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“கடவுள் தம்முடைடய சாாயலில் 
படைடக்கப்பட்ட ஒரு பெபண்ணாாகிய 
உங்களுக்காக எப்படிப்பட்ட 
வாாழ்க்டைகடைய விரும்பினாார்? இது 
நிச்சாயமாாகவேவா ஒரு  குடைைக்கப்பட்ட, 
மாதிப்பிழக்கப்பட்ட, தவாைாக 
நடத்தப்பட்ட, தவாைாகப் 
பயன்படுத்தப்பட்ட, பிைராால் 
பயன்படுத்தப்பட்ட மாற்றும் தாக்கப்பட்ட 
வாாழ்க்டைக அல்ல. அவார் நமாக்கு 
நிபந்தடைனாயற்ை அன்டைப, எல்டைலயற்ை 
மாதிப்டைப, முழுடைமாடைய, நீதிடைய, 
அடைமாதிடைய மாற்றும் மாகிழ்ச்சிடைய 
வாழங்குகிைார் - அதுவேவா அவாடைரா யார் 
நம்புவாார்கவே�ா, அவாருடன் வாாழ்க்டைகயில் 
நடப்பார்கவே�ா அவார்களுக்கானா அவாராது 
ஆசீர்வாாதங்களின் ஆராம்பம்!”

--  ஜாாய்ஸ் வேமாயர்,ஜாாய்ஸ் வேமாயர், அறிமுகம்



ஜாாய்ஸ் வேமாயர்ஜாாய்ஸ் வேமாயர் உலகின் முன்னாணி 
நடைடமுடைை டைபபிள் ஆசிரியர்களில் 
ஒருவார். அவாராது தினாசாரி ஒளிபராப்பு, 
உலகம் முழுவாதும் நூற்றுக்கணாக்கானா 
பெதாடைலக்காட்சி பெநட்பெவாார்க்குகள் 
மாற்றும் வாாபெனாாலி நிடைலயங்களில் 
ஒளிபராப்பப்படுகிைது.

ஜாாய்ஸ் 100 க்கும் வேமாற்பட்ட 
ஊக்கமாளிக்கும் புத்தகங்கடை� 
எழுதியுள்�ார். அவாராது புத்தகங்களில் 
வாலிடைமாயானா எண்ணாங்கள் அடங்கும்; 
தி கான்ஃபிடன்ட் பெபண்; நன்ைாக 
பாருங்கள், நன்ைாக உணாருங்கள்; 
உங்கள் நாடை� சாரியாகத் 
பெதாடங்குதல்; உங்கள் நாடை� சாரியாக 
முடிப்பது; ஒப்புதல் அடிடைமாயாதல்; 
கடவுளிடம் இருந்து எப்படி வேகட்பது; 
சாாம்பலுக்கு பதில் சிங்காராம்; மாற்றும் 
மானாம் ஒரு வேபார்க்க�ம்.

ஜாாய்ஸ் ஆண்டு முழுவாதும் 
மாாநாடுகடை� நடத்துகிைார், உலகம் 
முழுவாதும் ஆயிராக்கணாக்கானாவார்களுடன் 
வேபசுகிைார்.

ஜாாய்ஸ் வேமாயர், சார்வாவேதசா அ�வில் புகழ்பெபற்ை 
வேவாத பாட ஆசிரியராாவாார், எப்படி 
கிறிஸ்துவின் மீட்கும் அன்பு உணார்ச்சிக் 
காயங்கடை� ஆற்றி, வாாழ்வில் மாகிழ்ச்சிடையக் 
பெகாண்டுவாருகிைது என்படைத துஷ்பிராவேயாகம் 
பெசாய்யப்பட்ட பெபண்களுக்கு காட்டுவாதற்கு 
தனாது பெசாாந்த வாராலாற்டைை வாடைராந்துள்�ார்.

வாாழ்க்டைகயின் சூழ்நிடைலக�ால் ஆழமாாக 
காயப்பட்ட ஒரு பெபண்ணின் இருதயமும், 
ஆத்துமாாவும் குணாமாடைடய முடியுமாா? அவாள் 
வேநசித்த மாற்றும் நம்பிய ஒரு மானிதனாால் 
காயப்பட்டிருந்தால், அவா�ால் மீண்டும்  
வேநசிக்க முடியுமாா, நம்ப முடியுமாா? ஒரு 
பெபண்ணாாக பல ஆண்டுக�ாக 
துஷ்பிராவேயாகத்டைத, டைகவிடப்படுதடைல, மாற்றும் 
தனாக்கு பெநருக்கமாானாவார்க�ால் காட்டிக் 
பெகாடுக்கப்படுதடைல அனுபவித்திருக்கும் ஜாாய்ஸ் 
வேமாயர் “ஆம்!” என்று எதிபெராாளிக்கிைார்.

வேமாயரின் வேநர்மாடைை அவாராது பெசாாந்த 
பயணாத்தில் இருந்தும், , வேமாலும் அவார்களின் 
வாலிடைய முழுடைமாயாக சாமாாளிக்க முடியும் 
என்று நம்பாத பல பெபண்கடை�ப் பார்த்தால் 
வாருகிைது -அல்லது எங்கிருந்து பெதாடங்குவாது 
என்று கூட பெதரிந்துபெகாள்� 
முடியும்-அவார்களுக்குத் வேதடைவாயானா 
வாழிகாட்டுதல் வாாழ்க்டைகடைய மாாற்றும் 
டைபபிளின் ஞாானாம்.

வேமாயரின்  நன்கு விற்படைனாயாகும் பியூட்டி 
ஃபார் ஆஷஸ் என்ை புத்தகத்தில் தனாது 
தனிப்பட்ட குணாப்படுத்தும் கடைதடையப் பற்றி 
கூறினாார். இப்வேபாது, அதிக காலம் கடந்து, 
ஒரு பெபண்ணின் ஆத்துமாாடைவா 
குணாப்படுத்துவாது ஜாாய்ஸின் கடைதடையயும் 
அடைனாத்து பெபண்களுக்கானா குணாப்படுத்தும் 
பயணாத்டைதயும் ஆழமாாக ஆராாய்கிைது. 
ஒவ்பெவாான்றும் உங்கள் உண்டைமாயானா விதிடைய 
கடவுளின் விதியாகக் கண்டறிய உங்கடை�த் 
தடுத்து நிறுத்தும் தடைடகள் எதுவாாக 
இருந்தாலும் அடைத உடைடக்க உங்களுக்கு 
வாழிகாட்டுகிைது. கடவுள் எல்லா வாலிகடை�யும் 
குணாப்படுத்த முடியும், அவார் அடைத உங்களில் 
பெசாய்ய விரும்புகிைார். ஒரு பெபண்ணின் 
ஆத்துமாாடைவா குணாப்படுத்துவாது முதலில் 
இருக்கட்டும். கடவுள் உங்களுக்காக 
உத்வேதசித்துள்� அற்புதமாானா, மாகிழ்ச்சியானா 
எதிர்காலத்டைத வேநாக்கிச் பெசால்லுங்கள்.
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அவர்	இருதயாம்		பெோறுங்குன்றவர்கரைைக்	குணப்ெடுத்துகிறார்,	
அவர்களுரை�யா	காயாங்கரைைக்	கட்டுகிறார்.	

-ேங்கீதம்	147:3	

தன்	வாழ்க்ரைகயின்	சூழ்நிரைலாகைாதேலாா	அல்லாது	அவள்	தேேசித்து	
ேம்பின	 ஒருவைாதேலாா	 ஆழமாாக	 காயாப்ெட்டிருக்கும்	 ஒரு	
பெெண்ணால்	குணமாரை�யா	முடியுமாா?	அவளுரை�யா	இருதயாமும்,	
ஆத்துமாாவும்	 குணமாாகுமாா?	 அவைால்	 மீண்டும்	 ஒருமுரைற	
தேேசிக்கவும்,	ேம்ெவும்	முடியுமாா?		ஒரு	பெெண்ணாக	என்	தந்ரைதயாால்	
ொலியால்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யாப்ெட்டு,	 என்	 தாயாால்	
ரைகவி�ப்ெட்டு,	 என்	 முதல்	 கணவைால்	 ஏமாாற்றப்ெட்�,	 ோன்	
எவ்வித	தயாக்கமுமின்றி		“ஆம்!”	என்று	பெோல்லா	முடியும்.	நீங்கள்	
ஒரு	காயாப்ெட்�	ஆத்துமாாவு�ன்,	தனிரைமாரையா	உணர்ந்துக்பெகாண்டு	
,தேேசிப்ொைற்று,	தவறாகப்	புரிந்து	பெகாள்ைப்ெட்டிருப்பீர்கபெைன்றால்	
நீங்கள்	 அப்ெடி	 இருக்க	 தேவண்டியா	 அவசியாம்	 இல்ரைலா	 என்று	
என்னால்	உறுதியாளிக்கமுடியும்.

1994	ஆம்	ஆண்டு	பெவளிவந்த	ோம்ெலுக்கு	ெதில்	சிங்காைம்,	
என்ற	 புத்தகம்,	 உணர்ச்சிரையா	 குணப்ெடுத்தரைலாப்	 ெற்றி	 ோன்	
எழுதியா	முதல்	புத்தகமாாகும்.	அப்தேொதிருந்து	ோன்	இந்த	ெகுதியில்	
அதிக	அனுெவத்ரைதப்	பெெற்றிருக்கிதேறன்,	 தேமாலும்	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதயில்	அதிக	அறிரைவப்	பெெற்றிருக்கிதேறன்,	தேமாலும்	ோன்	
அந்த	விஷயாங்கரைை	உங்களு�ன்	ெகிர்ந்து	பெகாள்ை	விரும்புகிதேறன்.	
ோன்	இந்த	புத்தகத்தில்	ெகிர்ந்து	பெகாள்ளும்	சிலா	ெகுதிகரைை	மாற்ற	
புத்தகங்களிலும்	உள்ை�க்கி	எழுதியுள்தேைன்,	ஆனால்	தேதவனின்	
உதவிதேயாாடு,	 இந்தப்	 புத்தகம்	 உணர்ச்சிரையா	 குணப்ெடுத்துதல்	
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என்ற	 இந்த	 விஷயாத்ரைதப்	 ெற்றியா	 விவிலியாக்	 கண்தேணாட்�ம்	
அரைனத்ரைதயும்	உள்ை�க்கியா	ரைகதேயா�ாக	இருக்கும்.

எண்ணிலா�ங்கா	 மாக்கள்	 க�ந்த	 காலா	 காயாங்கைால்	 தங்கள்	
ஆத்துமாாக்களில்	 காயாம்ெட்�வர்கைாக	 சுற்றித்	 திரிகிறார்கள்.	
அவர்களுக்கு,	 குணப்ெ�	 முடியும்	 என்று	 பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா	
அல்லாது	என்ன	பெேய்வது	அல்லாது	எப்ெடி	பெதா�ங்குவது	என்று	
பெதரியாாதிருக்கிறார்கள்.	 என்னுரை�யா	 ெயாணத்தில்	 ோன்	
கற்றுக்பெகாண்�ரைத	 ெகிர்ந்து	 பெகாள்கிதேறன்.	 உங்களுரை�யா	
ெயாணம்	என்னுரை�யாது	தேொல்	இருக்காது	என்றாலும்,	முழுரைமாரையா	
தேோக்கியா	உங்கள்	முன்தேனற்றப்	ொரைதயில்	நீங்கள்	முன்தேனறும்தேொது,	
எனது	கரைத	ஒரு	உத்தேவகமாாகவும்,	வழிகாட்டும்		ஒளியாாகவும்	
இருக்கும்	என்று	ேம்புகிதேறன்.

ேம்	உ�ல்	தேோய்வாய்ப்ெடுவரைதப்	தேொலாதேவ,	ேம்	ஆத்துமாாவும்	
தேோயுற்றிருக்கலாாம்,	ஆனால்	தேதவன்	ேம்	ஆத்துமாா	உட்ெ�			ோம்	
காயாப்ெடும்	 எல்லாா	 இ�ங்களிலும்	 ேம்ரைமா	 குணப்ெடுத்த	
விரும்புகிறார்.	 ஆத்துமாா	 என்ெது	 மானம்,	 சித்தம்	 மாற்றும்	
உணர்ச்சிகள்.	 இது	 ேம்	 உள்ைான	 ெகுதி,	 மிக	 முக்கியாமாான	
ெகுதியாாகும்.	ோம்	பெொருைாதாை	ரீதியாாக	என்ன	ரைவத்திருந்தாலும்	
அல்லாது	 வாழ்க்ரைகயில்	 ேம்	 சூழ்நிரைலாகள்	 எவ்வைவு	 ேன்றாக	
இருந்தாலும்	 ேமாக்கு	 காயாப்ெட்�	 மாற்றும்	 இைத்தம்	 கசிந்துக்	
பெகாண்டிருக்கும்	 ஆத்துமாா	 இருக்குதேமாபெயான்றால்,	 ோம்	
வாழ்க்ரைகரையா	அனுெவிக்க	மாாட்தே�ாம்.	ேம்	காயாம்,	அவமாானம்,	
தேகாெம்,	கேப்பு,	மானச்தேோர்வு,	ேந்தேதகம்,	ொதுகாப்பின்ரைமா,	குற்ற	
உணர்வு	அல்லாது	ெயாம்	தேொன்றதினால்	ஏற்ெட்டிருந்தாலும்	அரைத	
எதிர்பெகாண்டு	ேமாாளிக்க	தேவண்டும்.

எனது	 க�ந்த	 காலாத்ரைத	 கருத்தில்	 பெகாண்டு	 ோன்	
எதிர்ொர்க்கக்கூடியா	 சிறந்த	 வாழ்க்ரைக	 எனக்கு	 இருப்ெதாக	
நிரைனத்து	 ெலா	 வரு�ங்கைாக	 வாழ்க்ரைகயில்	 பெோண்டி	
ே�ந்துக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	என்	அப்ொ	எனக்கு	பெேய்த	ொலியால்	
துஷ்பிைதேயாாகத்தால்,	 ோன்	 எப்பெொழுதுதேமா	 இைண்�ாம்	 தை	
வாழ்க்ரைகரையாதேயா	 பெெற்றுக்	 பெகாள்தேவன்	 என்று	 இைம்	 ெருவ	
வயாதின்	 தேொது	 நிரைனத்துக்	 பெகாண்டிருந்தேதன்.	 எனது	 க�ந்த	
காலாத்திலிருந்து	 உருவாக்கப்ெட்�	 எந்த	 பிைச்ேரைனரையாயும்	 ோன்	
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ேமாாளிக்க	 முயாற்சிக்கவில்ரைலா.	 ஏபெனன்றால்	 அரைவகரைை	 ெற்றி	
எதாவது	பெேய்யா	முடியும்	என்று	ோன்	நிரைனக்கவில்ரைலா.	ஆனால்	
ோன்	தவறாக	நிரைனத்துக்	பெகாண்டிருந்தேதன்.

ேம்	எண்ணம்	எவ்வைவு	தவறானதாக	இருக்கக்	கூடும்	என்ெது	
ஆச்ேரியாமாாக	இருக்கிறது.	ஆனால்	அது	 தவறு	 என்று	 ேமாக்குத்	
பெதரியாாவிட்�ால்,	 அதற்கு	 தேமால்	 ோம்	 ஒருதேொதும்	 உயாை	
மாாட்தே�ாம்.	இந்த	புத்தகத்திதேலா,	ஒரு	அற்புதமாான,	நிரைறவான	
வாழ்க்ரைக	 உங்களுக்குக்	 கிரை�க்கும்	 என்ெரைதக்	 காட்டுதேவன்	
என்று	 ேம்புகிதேறன்.	 தேதவனின்	 உதவிதேயாாடு,	 தேதவன்	 உங்கரைை	
உருவாக்கியா	 அற்புதமாான	 பெெண்ணாக	 இருக்க	 உங்கரைை	
விடுவிக்கும்	 வழிகளில்	 சிந்திக்கவும்,	 ே�ந்து	 பெகாள்ைவும்	
கற்றுக்பெகாள்ை	முடியும்.

உங்களுக்கு	 என்ன	 கிரை�க்கும்	 என்ெரைத	 நீங்கள்	அறிந்தால்,	
அதரைனப்	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 நீங்கள்	 ஒரு	 முடிரைவ	 எடுக்க	
தேவண்டும்	என்று	ோன்	பிைார்த்தரைன	பெேய்கிதேறன்!	ஆத்துமாாவின்	
காயாங்களுக்கு	உலாகம்	ெலாவிதமாான	ரைவத்தியாங்கரைை	வழங்குகிறது,	
அவற்றில்	சிலா	உதவியாாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	இதேயாசு	ேமாக்கு	
முழுரைமாயாான	 சுகமாரை�தரைலா	 வழங்குகிறார்.	 அவதேை	 ேம்	
ஆத்துமாாக்கரைை	குணப்ெடுத்துெவர்,	மீட்பெ�டுப்ெவர்.	ேங்கீதக்காைன்	
தாவீது	தேதவன்	அவனுரை�யா	ஆத்துமாாரைவ	மீட்பெ�டுத்தார்	என்று	
கூறினார்	(ேங்கீதம்	23:3).

ஒன்று	 மீட்பெ�டுக்கப்ெடும்தேொது	 அது	 மீண்டும்	 ஒருமுரைற	
புதியாது	தேொல்	ஆக்கப்ெடுகிறது.

தம்முரை�யா	 ோயாலில்	 ெரை�க்கப்ெட்�	 ஒரு	 பெெண்ணாகியா	
உங்களுக்காக,	தேதவன்	எப்ெடிப்ெட்�	வாழ்க்ரைகரையா	விரும்பினார்?	
அது	 நிச்ேயாமாாகதேவ	 குரைறக்கப்ெட்�,	 மாதிப்பிழந்த,	 தவறாக	
ே�த்தப்ெட்�,	 துஷ்பிைதேயாாகிக்கப்ெட்�,	 ெயான்ெடுத்தப்ெட்�,	
மாற்றும்	அடிக்கப்ெட்�	ஒன்றல்லா.	அவர்	ேமாக்கு		நிெந்தரைனயாற்ற,	
எல்ரைலாயாற்ற	 அன்ரைெயும்,	 மாதிப்ரைெயும்,	 முழுரைமாரையாயும்,	
நீதிரையாயும்,	 அரைமாதிரையாயும்,	 மாகிழ்ச்சிரையாயும்	 வழங்குகிறார்	 -	
அதுதேவ	அவரைை	ேம்பி	அவரு�ன்	வாழ்ெவர்களுக்கான	அவருரை�யா	
ஆசீர்வாதங்களின்	ஆைம்ெம்.
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உங்கள்	 ஆத்துமாாரைவ	 குணப்ெடுத்துவதற்கான	 ெயாணத்ரைத	
நீங்கள்	பெதா�ங்கும்தேொது,	குணமாரை�யா	தேேைம்	எடுக்கும்	என்ெரைத	
நிரைனவில்	 பெகாள்ளுமாாறு	 தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.	 அது	 சிலா	
தேேைங்களில்	தேவதரைனயாாகவும்	இருக்கிறது,	ஏபெனன்றால்	சீழ்பிடித்து,		
ேம்	 ஆத்துமாாக்கரைை	 விஷமாாக்கிக்பெகாண்டிருக்கும்	 பெதாற்றுக்	
கிருமிகரைை	அகற்ற		சிலா	தேவரைைகளில்,	அந்த	ெரைழயா	காயாங்கரைைத்	
திறக்க	அனுமாதிக்க	தேவண்டியிருக்கிறது.	ஆத்துமாாவுக்கு	சிகிச்ரைே	
தேதரைவப்ெடும்	 பெெண்களுக்கு	 இைண்டு	 தேதர்வுகள்	 மாட்டுதேமா	
உள்ைன.	 முதலாாவதாக,	 வாழ்க்ரைகயில்	 பெோண்டிக்பெகாண்தே�	
ஒவ்பெவாரு	 ோரைையும்	 க�க்க	 முயாற்சிப்ெது,	 இைண்�ாவதாக,	
“எனக்கு	தேொதுமாான	துன்ெம்,	மாகிழ்ச்சியின்ரைமா,	ொோங்கு,	குற்ற	
உணர்வு	மாற்றும்	அவமாானம்	ஏற்ெட்டுவிட்�து	அதினின்று	ோன்	
முழுரைமாயாரை�யா	ோன்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டுதேமாா	அரைத	பெேய்யாத்	
தயாாைாக	இருக்கிதேறன்!	என்ெதேதயாாகும்.”

முகவுரைை
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கொபண்களின் வைலாாறு

ோத்தியாக்கூறுகளின்	 சிறியா	 தீப்பெொறிகரைை	 ோதரைனயின்	
தீப்பிழம்புகைாக	 மாாற்றுவதன்	 மூலாம்,	 உங்கரைை	
முழுரைமாயாாகப்	ெயான்ெடுத்திக்	பெகாள்ளுங்கள்.

-	தேகால்�ா	தேமாயார்

பெெண்கள்,	 தேதவனின்	 ஐடியாா	 என்ெரைத	 முதலில்	 கூறுகிதேறன்.	
அவர்	முதலில்	ஆதாரைமாப்	ெரை�த்திருந்தாலும்,	அவனுக்கு	ஒரு	
உதவியாாைர்	 தேதரைவ	 என்ெரைத	 அவர்	 விரைைவிதேலா	 உணர்ந்தார்.	
எனதேவ	அவர்	ஆதாமின்	 ெக்கத்திலிருந்து	 ஒரு	விலாா	 எலும்ரைெ	
எடுத்து	 அதிலிருந்து	 ஏவாரைை	 உருவாக்கினார்.	 ஆதாமின்	
ெக்கத்திலிருந்து	 ஏவாள்	 எடுக்கப்ெட்�ரைத	 ோன்	 குறிப்பி�	
விரும்புகிதேறன்.	 இதனால்,	 அவள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 அவனுக்குத்	
தேதரைவயாான	ஒருவைாக	அவனு�ன்	ே�க்க	தேவண்டும்	என்ெரைத	
இது	 குறிக்கிறது.	 அவன்	 அவள்	 மீது	 ஏறி	 ே�க்க	 அவனுக்கு	
அனுமாதி	இருக்கிறது	என்ெரைதக்	குறிக்கும்ெடி	அவனது	கால்களின்	
அடிப்ெகுதியில்	இருந்து	அவள்	எடுக்கப்ெ�வில்ரைலா.

ெரை�ப்பின்	கரைதரையா	நீங்கள்	ேன்கு	அறிந்திருந்தால்	(ஆதியாாகமாம்	
1-3),	தேதவன்,	ஆதாரைமாயும்,	ஏவாரைையும்	ெரை�த்த	பிறகு	அவர்	
அவர்கரைை	 ஏதேதன்	 என்ற	 அழகியா	 தேதாட்�த்தில்	 ரைவத்தார்,	
அவர்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	ஏைாைமாாக	அனுெவிக்கவும்,	அவரு�ன்	
ஐக்கியாம்	பெகாள்ை	தேவண்டும்	என்ெதேத	அவருரை�யா	திட்�மாாக	
இருந்தது.	அவர்கள்	தங்கள்	பெோந்த	விருப்ெங்கரைைச்	பெேய்வதற்கு	
அதிகமாான	 சுதந்திைத்ரைதப்	 பெெற்றிருந்தனர்	 தேமாலும்	 அவர்கள்	
வசித்துக்	பெகாண்டிருந்த	முழு	ோம்ைாஜ்யாத்தின்	மீதும்	அங்கிருந்த	
விலாங்குகள்	 மாற்றும்	 அரைனத்தின்	 மீதும்	 ஆதிக்கம்	 பெேலுத்தும்	
அதிகாைமும்	அவர்களுக்கு	வழங்கப்ெட்டிருந்தது.	ஆயினும்	தேதவன்	
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அவர்கரைைச்	பெேய்யா	தேவண்�ாம்	என்று	கூறின	காரியாமும்	ஒன்று	
இருந்தது,	 அது	 ஜீவ	 விருட்ேம்	 உட்ெ�	 மாற்ற	 எல்லாா	
மாைங்களிலிருந்தும்	கனிகரைை	அவர்கள்	ோப்பி�	முடியும்	ஆனால்	
ேன்ரைமா	தீரைமா	அறியும்	மாைத்தின்	கனிரையா	அவர்கள்	ோப்பி�க்கூ�ாது.	
(ஆதியாாகமாம்	 2:9,	 16-17).	 இதிலிருந்து	 தேதவன்,	 தம்முரை�யா	
ெரை�ப்பு,	 அவைால்	 மாட்டுதேமா	 பெகாடுக்க	 இயாலும்	 ஜீவனால்	
நிைப்ெப்ெ�	 தேவண்டும்	 என்று	 விரும்பினார்	 தேமாலும்	 அவர்கள்	
ேன்ரைமாரையா	மாட்டுதேமா	பெதரிந்து	பெகாள்ை	தேவண்டும்	தீரைமா	அல்லா	
என்று	 அவர்	 விரும்பினார்	 என்ெதேத	 அவைது	 உண்ரைமாயாான	
தேோக்கம்	என்ெது	பெதளிவாகின்றது.

நிச்ேயாமாாக,	தேதவன்,	அவர்	அரைனத்ரைதயும்	அறிந்தவைாதலாால்	
ஆைம்ெத்திலிருந்தேத,	 ஒரு	 ொம்ொக	 ஏவாளுக்குத்	 தேதான்றியா	
ோத்தான்,	அவரைை	ஏமாாற்றி,	அவளும்	ஆதாமும்	அவர்	தரை�பெேய்த	
அந்த	 ஒரு	 மாைத்தின்	 கனிரையா	 ோப்பிடுவார்கள்	 என்ெரைத	
அறிந்திருந்தார்.	அந்த	ஒரு	தவறான	 ே�வடிக்ரைக	இன்று	ேமாது	
கிைகத்தில்	இருக்கும்	அரைனத்து	வலி	மாற்றும்	பெேயாலிழப்புக்கான	
கதரைவத்	திறந்தது.	தேதவன்,	தம்	திட்�ம்	தேதால்வியாரை�யும்	என்று	
அறிந்திருப்ொபெைன்றால்,	 பின்னர்	 அரைத	 ஏன்	 அவர்	
ே�க்காமாலிருக்கும்ெடி	பெேய்யாவில்ரைலா?	என்று	நீங்கள்	தேகட்கலாாம்,	
ெதில்	மிகவும்	எளிரைமாயாானது:	தேதவன்	மானிதரைன	சுயா	சித்தத்து�ன்	
ெரை�த்தார்,	ஏபெனன்றால்,	தேவறு	வழியில்லாாமால்	அவரைை	பெதரிந்து	
பெகாள்ெவர்களு�ன்	 அல்லா,	 அவரைை	 விருப்ெத்து�ன்	 பெதரிந்துக்	
பெகாள்ளும்	 மாக்களு�ன்	 அவர்	 ஐக்கியாம்	 பெகாள்ை	 தேவண்டும்	
என்று	 அவர்	 விரும்பினார்.	 மாக்கள்	 தங்கள்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	
அவரு�ன்	 ெங்காளிகைாக	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	 அவர்	
விரும்பினார்,	 அவருரை�யா	 கட்�ரைைரையா	 நிரைறதேவற்றுவரைதத்	
தவிை	தேவறு	வழியில்லாாமாலிருக்கும்	பெொம்ரைமாகளு�ன்	அல்லா.

நீங்கள்,	எப்ெடி	இப்ெடிெட்�	முட்�ாைாக	இருக்க	முடியுமாா?	
என்று	ஆதாம்	மாற்றும்	ஏவாள்	தேமால்	தேகாெம்	பெகாள்வது	மிகவும்	
எளிது,	 ஆனால்	 ேம்மில்	 ஒவ்பெவாருவரும்	 அப்ெடியாாகத்தான்	
பெேய்திருப்தேொம்.	 தேதவன்	 அவர்கரைை	 சுயா	 சித்தது�ன்	
ெரை�த்திருந்தாலும்,	 அதாவது	 அவருக்குக்	 கீழ்ப்ெடியாாமால்	
இருக்கும்	திறனும்	அவர்களுக்கு	இருந்தாலும்,	ஆைம்ெத்திலிருந்தேத	
ஆண்கள்	மாற்றும்	பெெண்களின்	முழுரைமாயாான	மாறுசீைரைமாப்பு	மாற்றும்	
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முழுரைமாக்கான	 ஒரு	 திட்�மும்	 அவரி�ம்	 இருந்தது.	 அந்த	
திட்�த்ரைத	எளிரைமாயாாக	கூற	தேவண்டுபெமான்றால்	,	அது	இதேயாசுதேவ.

தேதவன்	 ேம்ரைமா	 மிகவும்	 தேேசித்ததால்,	 அவர்	 தமாது	 ஒதேை	
குமாாைன்	ேம்முரை�யா	ொவங்களுக்கான	கிையாத்ரைத	பெேலுத்துவதின்	
மூலாம்	ேமாக்கு	முழு	இைட்சிப்ரைெ	பெகாண்டு	வை	தேவண்டுபெமான்று	
என்று	ஆைம்ெத்திலிருந்தேத	திட்�மிட்�ார்.	இைட்சிப்பு	என்றால்	
ஜீவன்	என்று	பெொருள்,	ஆனால்	தேதவன்	ேமாக்கு	அளிக்கும்	ஜீவன்	
பெவறுமாதேன		ோம்	சுவாசிக்க	மாற்றும்	ே�க்க	தேதரைவயாான	திறன்	
பெகாண்�து	 அல்லா	 தேதவன்	 மாட்டுதேமா	 அறிந்திருக்கும்	 அந்த	
‘ஜீவரைன’	 அவர்	 அளிக்கிறார்.	 ோம்	 தேதவனுரை�யா	 ஜீவனால்	
நிைம்பியிருக்கலாாம்.	 அந்த	 ஜீவன்	 மிகவும்	 வல்லாரைமா	 வாய்ந்தது,	
அதனால்	க�ந்த	காலாத்தில்	ேம்	ஆத்துமாாரைவ	தேேதப்ெடுத்தும்ெடி	
ேமாக்கு	என்ன	ே�ந்திருந்தாலும்,	ோம்	முழுரைமாயாாக	குணமாரை�ந்து	
மீட்கப்ெ�	முடியும்.	எல்லாா	மாைணமும்	ஜீவனால்	விழுங்கப்ெடுகிறது,	
இருள்	பெவளிச்ேத்தால்	விழுங்கப்ெடுகிறது.	இதேயாசு	ஜீவனாகவும்,	
ஒளியாாகவும்	இருக்கிறார்.	அதனால்தான்	தேயாாவான்	1:4	கூறுகிறது,	
“அவரில்	 ஜீவன்	 இருந்தது,	 அந்த	 ஜீவன்	 மானுஷருக்கு	
பெவளிச்ேமாாயிருந்தது.”

தேதவன்	ஒருதேொதும்	எந்த	திட்�மும்	இல்லாாமால்	இருப்ெதில்ரைலா	
என்று	 ோன்	 உங்களுக்கு	 உறுதியாளிக்கிதேறன்.	 உங்களுக்கு	 என்ன	
ே�ந்திருந்தாலும்	ெைவாயில்ரைலா,	தேதவனுக்கு	உங்கரைைக்	குறித்து	
ஒரு	திட்�ம்	இருக்கிறது,	அது	ஒரு	ேல்லா	திட்�ம்.	

ோத்தான்	 ஏவாரைை	 பெவற்றிகைமாாக	 ஏமாாற்றியா	 பின்,	
கீழ்ப்ெடியாாமால்	 இருக்க	 அவரைைத்	 தூண்டியா	 பிறகு,	 தேதவன்	
அவனி�ம்	 ஒன்ரைற	 பெோன்னார்,	 அது	 வைலாாறு	 முழுவதும்	
பெெண்கள்	 ஏன்	 மிகவும்	 ஒதுக்கப்ெட்டுள்ைனர்,	
அவமாதிக்கப்ெட்டிருக்கின்றனர்,	 மாதிப்பிழக்கப்ெட்டிருக்கின்றனர்	
என்ெரைதப்	 புரிந்து	 பெகாள்ளும்ெடி	 பெேய்கின்றது.	 ஆதியாாகமாம்	
3:14-15	கூறுகிறது:

“அப்பெொழுது	தேதவனாகியா	கர்த்தர்	ேர்ப்ெத்ரைதப்	ொர்த்து:	நீ	
இரைதச்	 பெேய்தெடியாால்	 ேகலா	 ோட்டுமிருகங்களிலும்	 ேகலா	
காட்டுமிருகங்களிலும்	 ேபிக்கப்ெட்டிருப்ொய்,	 நீ	 உன்	
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வயிற்றினால்	 ேகர்ந்து,	 உயிதேைாடிருக்கும்	 ோபெைல்லாாம்	
மாண்ரைணத்	தின்ொய்;

உனக்கும்	ஸ்திரீக்கும்,	உன்	வித்துக்கும்	அவள்	வித்துக்கும்	
ெரைக	உண்�ாக்குதேவன்;	அவர்	உன்	தரைலாரையா	ேசுக்குவார்,	
நீ	அவர்	குதிங்காரைலா	ேசுக்குவாய்	என்றார்.”

இந்த	 வேனத்தில்	 ஏவாளின்	 “ேந்ததி”	 என்ெது	
வலியுறுத்தப்ெட்டிருக்கின்றது	என்ெரைத	தயாவுபெேய்து	கவனிக்கவும்,	
ேர்ப்ெத்தின்	ேந்ததி	இல்ரைலா.	ஏபெனன்றால்	ஏவாளின்	ேந்ததி	இதேயாசு	
கிறிஸ்து.	 அவதேை	 அரைனத்து	 உயிரினங்களுக்கும்	 தாயாாக	
இருக்கிறாள்,	இதேயாசுவின்	வம்ோவழியிலும்	இருக்கிறாள்.	ஏவாளின்	
ேந்ததி	 அவனுரை�யா	 தரைலாரையா	 ேசுக்கும்	 அல்லாது	 அவனுரை�யா	
அதிகாைத்ரைத	அவரைன	விட்டு	எடுத்து,	அவரைன	தேதாற்கடித்துவிடும்	
என்று	தேதவன்	ோத்தானுக்குத்	பெதரியாப்ெடுத்தினார்.	ேம்	அன்றா�	
வாழ்வில்	 அவன்	 ேம்ரைமா	 எப்ெடித்	 தாக்கிக்பெகாண்டிருக்கிறான்	
என்ெரைத	 குறிக்கும்	 விதமாாக	 ோத்தான்,	 பெகாஞ்ேக்	 காலாத்திற்கு,	
தேதவனின்	பிள்ரைைகளின்	குதிங்காரைலா	ேசுக்குவான்	என்றார்,	இது	
ேம்முரை�யா	 அன்றா�	 வாழ்வில்	 எப்ெடி	 அவன்	 ேம்ரைமா	
தாக்குகிறான்	என்ெரைத	குறிக்கிறது.

இதேத	வரைகயாான	தாக்குதல்	இதேயாசு	பூமியில்	இருந்த	காலாத்தில்	
அவருக்கு	எதிைாகவும்	நிகழ்த்தப்ெட்�து,	ஆனால்	கரைதயின்	முடிவு	
என்னபெவன்றால்,	 இதேயாசு	 ேமாக்குப்	 ெதிலாாக	 மாரித்தார்,	 ேம்	
வலிரையாயும்,	துக்கத்ரைதயும்	எடுத்துக்	பெகாண்�ார்,	ோம்	கற்ெரைன	
பெேய்யா	முடியாாத	அைவுக்கு	துன்ெப்ெட்டு,	ேம்	ொவங்களுக்கான	
கிையாத்ரைத	 பெேலுத்தினார்.	 	 ஆனால்	 அதிர்ஷ்�வேமாாக	 அது	
கரைதயின்	முடிவு	அல்லா.	அது	அப்ெடியாாக	இருந்திருந்தால்,	அது	
ோத்தானுக்கு	அவன்	எப்தேொதும்	எதிர்ொர்த்திருந்த	பெவற்றிரையாக்	
பெகாடுத்திருக்கும்.	 அவன்	 உண்ரைமாயில்	 ேம்	 இைட்ேகரின்	
குதிங்காரைலா	ேசுக்கினான்.	ஆனால்	இதேயாசு	கல்லாரைறயில்	மூன்று	
ோட்கள்	இருந்தார்	அந்த	ேமாயாத்தில்	அவர்	“மாைணத்தின்	திறவுதேகால்	
மாற்றும்	 ொதாைத்தின்	 (இறந்தவர்களின்	 ோம்ைாஜ்யாம்)	
திறவுதேகாரைலாக்”	ரைகப்ெற்றினார்	(பெவளிப்ெடுத்துதல்	1:18),	பின்னர்	
அவர்	மாரித்தேதாரிலிருந்து	எழுந்தார்,	அவர்	என்பெறன்றும்	உயிரு�ன்	
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இருக்கிறார்!	 ஏவாளின்	 ேந்ததியின்	 (இதேயாசு)	 மூலாம்	 தேதவன்	
ோத்தானின்	தரைலாரையா	ேசுக்கினார்	(அதிகாைம்).

ஆதாமும்	 ஏவாளும்	 தங்களின்	 கீழ்ப்ெடியாாரைமாயின்	 மூலாம்	
அவனுக்குக்	 பெகாடுத்த	 அதிகாைம்	 ோத்தானி�மிருந்து	 உரிந்துக்	
பெகாள்ைப்ெட்�து.	ஆனால்	அவன்	தேதாற்கடிக்கப்ெட்டுவிட்�ான்	
என்ெது	 ேமாக்கு	 பெதரியாாவிட்�ால்,	 அவனுரை�யா	 பெொல்லாாத	
மாற்றும்	தீயா	திட்�ம்	ேம்	வாழ்வில்		ேம்ரைமா	பெதா�ர்ந்து	ஆண்டு	
பெகாள்ை	 அனுமாதிப்தேொம்.	 ோத்தான்	 தேதாற்கடிக்கப்ெட்டு	
விட்�ான்,		குணப்ெடுதல்	மாற்றும்	அெரிதம்			நிரைறந்த	வாழ்க்ரைக	
உங்களுக்கு	 இருக்கிறது!	 அரைத	 பெெறுவதற்கு	 நீங்கள்	 பெேய்யா	
தேவண்டியாது	எல்லாாம்,	விசுவாேத்தின்	மூலாம்	இதேயாசுரைவ	உங்கள்	
இைட்ேகைாக	ஏற்றுக்	பெகாண்டு,	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதயில்	உள்ை	
வாக்குத்தத்தங்கபெைல்லாாம்	உங்களுக்கானது	என்று	ேம்புவதேதயாாகும்.	
அப்ெடி	 நீங்கள்	 பெேய்யும்	 தேொது,	 இதேயாசுவு�னான	 உங்கள்	
வாழ்க்ரைக	 ெயாணத்ரைத	 நீங்கள்	 பெதா�ங்குகின்றீர்கள்,	 உங்கள்	
ொரைதயிதேலா	அவர்	உங்கரைை	வழிே�த்துவார்.

நீங்கள்	 எவ்வைவு	 ஆழமாான	 குழிக்குள்	 இருப்ெதாக	
உணர்ந்தாலும்,	தேதவனின்	கைம்	உங்கரைை	வந்தரை�ந்து,	உங்கரைை	
பெவளிதேயா	 உயார்த்தும்	 அைவுக்கு	 மிகவும்	 குறுகியாதாக	
இருக்கிறதில்ரைலா.	அவர்	உங்கரைை	உயார்ந்த	இ�ங்களில்	ரைவத்து,	
எல்லாா	 புத்திக்கும்	 தேமாலாான	 தேதவ	 ேமாாதானத்ரைதயும்,	 விவரிக்க	
முடியாாத	ேந்தேதாஷத்ரைதயும்	உங்களுக்களிப்ொர்.	தேதவன்	நீங்கள்	
இருக்கும்	இ�த்தில்	உங்கரைைச்	ேந்தித்து,	நீங்கள்	இருக்க	தேவண்டியா	
இ�த்திற்குச்	பெேல்லா	உதவுவார்.

கொபண்கள் மீதாான சாாத்தாானின் தாாக்குதால்
காலாங்காலாமாாக	 பெெண்கள்	 பெகாடூைமாாக,	 நியாாயாமாற்ற	 முரைறயில்	
ே�த்தப்	 ெடுவதற்கான	 காைணம்	 பிோசின்	 தாக்குதல்	 தான்.		
எனது	கருத்ரைதத்	பெதரிவிக்க	ோன்	அறிந்த	சிலா	புள்ளி	விவைங்கரைை	
உங்களுக்குத்	 தருகிதேறன்.	 (தேமாலும்	 புள்ளிவிவைங்களுக்கு	
இப்புத்தகத்தின்	பின்னாலிருக்கும்	இரைணப்பு	I	ஐப்	ொர்க்கவும்.)
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வாக்குரிடை�:
l	 ஆகஸ்ட்	 18,	 1920	 ல்	 அபெமாரிக்க	 அைசியாலாரைமாப்பின்	
ெத்பெதான்ெதாவது	திருத்தம்	மூலாம்	அபெமாரிக்க	பெெண்களுக்கு	
வாக்களிக்கும்	உரிரைமா	வழங்கப்ெடுவது	அங்கீகரிக்கப்ெட்�து.	
-	 பெெண்களின்	 வாக்குரிரைமா	 எனப்ெடும்	 உரிரைமா	 அது.	
அபெமாரிக்கா	 நிறுவப்ெட்�	 தேேைத்தில்,	 அதன்	 பெெண்	
குடிமாக்கள்,	 அதன்	 ஆண்கரைைப்	 தேொன்று,	 வாக்களிக்கும்	
உரிரைமா	 உட்ெ�	 அரைனத்து	 உரிரைமாகரைையும்	 ெகிர்ந்து	
பெகாள்ைவில்ரைலா.1

சா� ஊதியம் �ற்றும் கொசாாத்து உரிடை�கள்:
l	 ேைாேரியாாக,	 அபெமாரிக்காவில்	 முழுதேேை	 தேவரைலா	 பெேய்யும்	
பெெண்கள்,	 ஊதியா	 இரை�பெவளி	 காைணமாாக	 ஒவ்பெவாரு	
ஆண்டும்	 பெமாாத்தமாாக	 $840	 பில்லியானுக்கும்	 அதிகமாாக	
இழக்கிறார்கள்.2

கல்வி:
l	 உலாகைவில்,	 65	 மில்லியான்	 பெெண்	 பிள்ரைைகள்	 ெள்ளிக்கு	
பெேல்வதில்ரைலா.3

l	 உலாகில்	 உள்ை	 774	 மில்லியான்	 ெடிப்ெறிவற்ற	 மாக்களில்	
மூன்றில்	இைண்டு	ெங்கு	பெெண்கள்.4

l	 அரைனத்து	 பெெண்களும்	 ஆைம்ெக்	 கல்வி	 பெெற்றிருந்தால்,	
குழந்ரைத	இறப்புகள்	15	ேதவீதம்	குரைறவாக	இருந்திருக்கும்.	
எல்லாா	 பெெண்களுக்கும்	 இரை�நிரைலாக்	 கல்வி	 இருந்தால்,	
குழந்ரைத	 இறப்புகள்	 ொதியாாகக்	 குரைறந்து,	 3	 மில்லியான்	
உயிர்கள்	 காப்ொற்றப்ெட்டிருக்கும்.	 தாய்மாார்களின்	 கல்வி,	
குழந்ரைத	 ஊட்�ச்ேத்ரைத	 தேமாம்ெடுத்துகிறது.	 அரைனத்துப்	
பெெண்களும்	 ஆைம்ெக்	 கல்விரையாப்	 பெெற்றிருந்தால்,	 1.7	
மில்லியான்	 குழந்ரைதகள்	 ஊட்�ச்ேத்து	 குரைறொட்�ால்	
ஏற்ெடும்	 வைர்ச்சி	 குன்றியா	 நிரைலாயில்	 இருந்து	
காப்ொற்றப்ெட்டிருப்ொர்கள்.5

 பாலினப்படுகொகாடைலா:
l	 ொலினப்ெடுபெகாரைலா	(அவர்களின்	ொலினத்தின்	அடிப்ெரை�யில்	
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ஒருவரின்	 பெகாரைலா	 பெெண்	 பெகாரைலா	 என்றும்	
அரைழக்கப்ெடுகிறது)	காைணமாாக	126	மில்லியான்	பெெண்கள்	
காணவில்ரைலா	 என	 மாக்கள்பெதாரைக	 ஆய்வாைர்கள்	
மாதிப்பிட்டுள்ைனர்.	 இது	 முதலாாம்	 மாற்றும்	 இைண்�ாம்	
உலாகப்	தேொர்	மாற்றும்	எய்ட்சினால்	ஏற்ெட்�	உயிரிழப்புகள்	
ஆகியாரைவ	 இரைணந்தால்	 அது	 எவ்வைவு	 அதிகமாாக	
இருக்குதேமாா	அவ்வைவு	அதிகமாானது.	ஒவ்பெவாரு	ஆண்டும்,	
2	மில்லியான்	பெெண்	குழந்ரைதகரைை	ொலின-தேதர்ந்பெதடுப்ொல்	
ஏற்ெடும்	 கருக்கரைலாப்புக்கும்,	 சிசுக்பெகாரைலாக்கும்	
இழக்கிதேறாம்.	 அது	 ஒரு	 நிமி�த்திற்கு	 ோன்கு	
பெெண்கைாவார்கள்.	 சீனாவில்	 மாட்டும்	 62	 மில்லியான்	
பெெண்கள்	 காணாமால்	 தேொயுள்ைனர்.	 இது	 அந்ோட்டின்	
பெெண்களின்	மாக்கள்	பெதாரைகயில்	9.5	ேதவீதமாாகும்.6

l	 ொலினப்ெடுபெகாரைலா	 எல்லாா	 வயாது	 பெெண்கரைையும்	
ொதிக்கிறது	ஆனால்	குறிப்ொக	இரைையாவர்கரைை	கடுரைமாயாாக	
ொதிக்கிறது.	 க�ந்த	 இருெது	 ஆண்டுககளில்,	 பெெண்	
குழந்ரைதகரைை	அகற்றுவதற்காக	எடுக்கும்	முரைறயில்	இந்த	
ொலின-தேதர்ந்பெதடுப்ொல்	 ஏற்ெடும்	 கருக்கரைலாப்பு,	
சிசுக்பெகாரைலாரையா	 வி�	 முதன்ரைமாயாான	 இ�த்ரைத	
பெெற்றிருக்கிறது.7

கொபண்களுக்கு எதிைான வன்முடைை �ற்றும் துஷ்பிைமேயாகம்:
l	உலாபெகங்கிலும்	உள்ை	பெெண்களில்	35	ேதவீதம்	தேெர்	ஒரு	
பெேருங்கியா	துரைணயினால்	உ�ல்	ரீதியாான	அல்லாது	ொலியால்	
ரீதியாான	 வன்முரைறரையாயும்	 அல்லாது	 துரைணயால்லாாத	
ஒருவைால்	 அவர்களின்	 வாழ்க்ரைகயின்	 ஒரு	 கட்�த்தில்	
ொலியால்	 வன்முரைறரையாயும்	 அனுெவித்திருப்ெதாகவும்	
மாதிப்பி�ப்ெட்டுள்ைது.	இருப்பினும்,	சிலா	தேதசியா	ஆய்வுகள்,	
70	 ேதவிகிதம்	 வரைை	 பெெண்கள்,	 அவர்களின்	 வாழ்ோளில்	
பெேருங்கியா	 துரைணயாால்	 உ�ல்	 அல்லாது	 ொலியால்	
வன்முரைறரையா	அனுெவித்திருப்ெதாக	காட்டுகின்றன.8

l	 உலாகைவில்	 கண்�றியாப்ெட்டுள்ைது,	 மானிதர்கரைைக்	
க�த்துவதால்	ொதிக்கப்ெட்�வர்களில்	கிட்�த்தட்�	ொதி	
தேெர்	 வயாது	 வந்த	 பெெண்கள்.	 பெெண்கள்	 மாற்றும்	 பெெண்	
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பிள்ரைைகள்70	 ேதவீதமாாகும்.	 க�த்தப்ெட்�	 ஒவ்பெவாரு	
மூன்று	 குழந்ரைதகளில்	 இைண்டு	 பெெண்	 பிள்ரைைகள்	
பெகாடுரைமாக்கு	உட்ெடுத்தப்ெட்டுள்ைனர்.9

�னிதார்கடைைக் கைத்துதால்:
l	க�த்தப்ெடும்	பெெண்கள்	மாற்றும்	பெெண்	பிள்ரைைகளில்	98	
ேதவீதம்	 தேெர்	 ொலியால்	 பெகாடுரைமாகளுக்காகத்தான்	
க�த்தப்ெடுகின்றனர்.10

l	 அபெமாரிக்காவில்	 ொலியால்	 வர்த்தகத்தில்	 நுரைழயும்	 ஒரு	
ெதின்மா	 வயாதினரின்	 ேைாேரி	 வயாது	 ென்னிபெைண்டு	 முதல்	
ெதினான்கு	வயாது.	ொதிக்கப்ெட்�வர்களில்	ெலார்	சிறுவயாதில்	
ொலியால்	துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யாப்ெட்�தால்	 ஓடிப்தேொன	
பெெண்கள்.11

l	 அபெமாரிக்க	 பெவளியுறவுத்	 துரைறயின்	 கூற்றுப்ெடி,	 இந்த	
நூற்றாண்டில்,	 அபெமாரிக்கா	 மாற்றும்	 உலாகம்	 முழுவதிலும்	
மானிதக்	 க�த்தலாானது	 மானித	 உரிரைமாச்	 ேவால்களில்	
மிகப்பெெரியாபெதான்றாக	இருக்கிறது.12

அதிர்ஷ்�வேமாாக,	குறிப்ொக	தேமாற்கத்தியா	ோடுகளில்	பெெண்கள்	
சிலா	முன்தேனற்றம்	அரை�ந்துள்ைனர்,	ஆனால்	அங்தேகயும்	பெெண்கள்	
இன்னும்	துஷ்பிைதேயாாகம்	பெேய்யாப்ெடுகிறார்கள்.

தேமாலும்	உலாகின்	ெலா	ெகுதிகளில்	ோன்	முந்ரைதயா	ெக்கங்களில்	
விவரித்த	 ெலா	 விஷயாங்கள்	 இன்றும்	 கூ�	 ேரை�	
பெெற்றுக்பெகாண்டிருக்கின்றன.	 பெெண்களின்	 சுதந்திைம்	 மாற்றும்	
மாறுசீைரைமாப்புக்கான	 தேொைாட்�ம்	 பெதா�ர்ந்து	 ே�ந்து	
பெகாண்டிருக்கிறது,	 ஆனால்	 ோன்	 தேதவன்	 தேமால்	 ரைவக்கும்	
ேம்பிக்ரைகயின்	 மூலாம்	 குணமாரை�யா	 முடியும்	 என்ெரைத	
அறிந்திருப்ெதால்	 மாகிழ்ச்சி	 அரை�கிதேறன்.	 தேமாலும்	 உலாகம்	
முழுவதும்	 உள்ை	 பெெண்களுக்கு	 இந்த	 சுதந்திைத்ரைத	 பெகாண்டு	
வருவதற்கு	ேமாது	ஊழியாம்	உதவிக்	பெகாண்டிருக்கிறதற்காய்	ோன்	
மாகிழ்ச்சியாரை�கிதேறன்.

மாதிப்பிழந்து,	 அவமாதிக்கப்ெட்�	 ஒரு	 நீண்�	 வைலாாற்றின்	
காைணமாாக,	முன்தேனற்றம்	அதிகம்	ஏற்ெட்டிருக்கும்	இ�ங்களிலும்	
கூ�,	 இன்று	 ெலா	 பெெண்கள்,	 அவர்களின்	 உண்ரைமாயாான	
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மாதிப்ரைெயும்,	 விரைலாமாதிப்ரைெயும்	 ொர்க்கிறதில்ரைலா.	 அவர்கள்	
தங்கள்	திறன்கரைை	ேந்தேதகிக்கிறார்கள்,	 தேமாலும்	ெலாவற்றில்	ஒரு	
தவறான	மானப்ொன்ரைமா	காைணமாாக,	தங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	பெெரியா	
காரியாங்கரைைச்	பெேய்யா	முயாற்சி	கூ�	பெேய்கிறதில்ரைலா.	“ோன்	ஒரு	
பெெண்	தாதேன”	என்ற	இந்த	அறிக்ரைகதேயா	ோன்	தேகட்க	விரும்ொத	
ஒரு	 அறிக்ரைக	 ஆகும்.	 அந்த	 அறிக்ரைகதேயா	 தேொதியா	 விைக்கம்	
அளிக்கக்கூடியாதாக	இருக்கிறது.

தேதவன்	 என்ரைன	 ஊழியாத்திற்கு	 அரைழத்ததேொது,	 ோன்	 ஒரு	
பெெண்	என்ற	காைணத்ரைத	தவிை	தேவறு	எந்த	காைணமும்	இல்லாாமால்	
ோன்	நிரைறயா	நிைாகரிப்ரைெ	அனுெவிக்க	ஆைம்பித்தேதன்	என்ெது	
எனக்கு	நிரைனவிருக்கிறது.	பெெண்கள்	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையாக்	
கற்பிக்கவில்ரைலா.	“பெெண்கள்	ஞாாயிறுப்	ெள்ளிகளில்	கற்பிக்கலாாம்,	
ஆனால்	 முக்கியா	 ேரைெயில்	 கற்பிக்க	 அவர்களுக்கு	 அனுமாதி	
இல்ரைலா”	தேொன்ற	விஷயாங்கரைை	ோன்	தேகள்விப்ெட்தே�ன்.	இதில்	
எந்த	 அர்த்தமும்	 இல்ரைலா,	 ஏபெனன்றால்,	 பெெண்கள்	 கற்பிப்ெது	
முரைறயாற்றபெதன்றால்,	 ஞாாயிறு	 ெள்ளியில்	 கற்பிப்ெது	 எப்ெடி	
முரைறயாற்றதேதா	 அப்ெடிதேயா	 முக்கியா	 ேரைெயில்	 கற்பிப்ெதும்	
முரைறயாற்றதேத,	 அல்லாது	 ஒரு	 தேொதகைாகதேவா,	 ஒரு	
சுவிதேேஷகைாகதேவா	 அல்லாது	 ேரைெயில்	 தேவறு	 எந்த	 வரைகயாான	
ெதவிரையா	வகிப்ெதும்	முரைறயாற்றதேத.

ோன்	 நியாாயாந்தீர்க்கப்ெட்தே�ன்,	 விமார்சிக்கப்ெட்தே�ன்,	 என்	
தேதவாலாயாத்ரைத	விட்டு	பெவளிதேயாறும்ெடி	தேகட்டுக்	பெகாள்ைப்ெட்தே�ன்,	
ோன்	 பெேய்யா	 தேவண்டுபெமான்று	 உணர்ந்தரைத	 என்னால்	 பெேய்யா	
முடியாவில்ரைலா	ஏபெனன்றால்,	ோன்	ஒரு	பெெண்	என்று	பெெெத்தில்	
தேதவனி�ம்	பெேன்று	அவருக்கு	நிரைனவூட்டும்	அைவுக்கு	குடும்ெம்	
மாற்றும்	 ேண்ெர்கைால்	 ோன்	 ஒதுக்கப்ெட்�	 நிரைலாக்கு	
தள்ைப்ெட்தே�ன்.	 “ொய்ஸ்,	 நீ	 ஒரு	 பெெண்	 என்று	 எனக்குத்	
பெதரியும்!”	என்று	அவர்	என்	இருதயாத்திதேலா	பெதளிவாக	பெோன்னது	
என்	நிரைனவிலுள்ைது.

எனக்கு	 எவ்வைவு	 எதிர்ப்பு	 வந்தாலும்	 அவர்	 என்ரைன	
பெேய்யும்ெடி	 வழிே�த்துவரைத	 ோன்	 பெதா�ர்ந்து	 பெேய்யா	 அவர்	
விரும்பினார்.	 அதிர்ஷ்�வேமாாக,	 ஆண்டுகள்	 பெேல்லா,	 பெேல்லா	
ெலாரின்	மானங்கள்	மாாறிவிட்�ன,	ஆனால்	அவர்கள்	அரைனவரும்	
மாாறவில்ரைலா.	
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பெெண்கள்	ேமூகம்	அரைனத்திலும்	தங்களுக்கு	உரியா	இ�த்ரைதப்	
பெெற்று,	மாதிக்கப்ெட்டு,	மாரியாாரைத	அளிக்கப்ெட்டு,	ொைாட்�ப்ெ�	
அனுமாதிக்கப்ெடும்	ோட்கரைை	காண்தேொம்	என்று	ேம்புகிதேறாம்.

தங்கள்	 உரிரைமாகளுக்காகப்	 தேொைா�த்	 தீர்மாானித்த	 சிலா	
பெெண்கள்	அவர்களுக்தேகா	அல்லாது	ோம்	வாழும்	உலாகத்திற்தேகா	
ஏற்புரை�யாதல்லாாத	வரைகயில்	கலாகக்காைர்கைாகவும்,	ஆதேைாக்கியாமாற்ற	
மானப்ொன்ரைமா	 பெகாண்�வர்கைாகவும்	 மாாறிவிட்�னர்.பெெண்	
விடுதரைலா	 இயாக்கம்	 எதற்காக	 பெதா�ங்கப்ெட்	 �து	 என்ெரைத	
புரிந்து	பெகாள்ை	இயாலும்.	பெெண்கள்	ஒடுக்கப்ெட்�தால்	மிகவும்	
தேோர்ந்து	 தேொயிருந்ததால்	 அடிரைமாத்தனத்திலிருந்து	 பெவளிதேயாற	
முடிவு	 பெேய்தனர்.	 ஆயினும்,	 இந்த	 பெேயால்	 முரைறயினால்	 ெலா	
பெெண்கள்	 இப்தேொது	 தேதவனின்	 சித்தத்து�ன்	 உ�ன்ெ�ாத	
அைவுக்கு	மானப்ொன்ரைமாரையாக்	பெகாண்டுள்ைனர்.

தேதவன்	ஆதாமுக்கு	 (ஆண்களுக்கு)	 ஏவாள்	 (பெெண்கள்)	 மீது	
அதிகாைம்	பெகாடுத்தார்,	ஆனால்	அவரைை	ஆண்டு	பெகாள்ை	அல்லா.	
அது	அவளுரை�யா	ொதுகாப்பிற்காக	பெகாடுக்கப்ெட்�து.	தாங்கள்	
கவனித்துக்	பெகாள்ைப்ெ�	தேவண்டும்,	பெொக்கிஷமாாக	கருதப்ெ�	
தேவண்டும்,	 ொதுகாப்ொக	 உணை	 தேவண்டும்	 என்ற	 உள்ைார்ந்த	
ஆரைே	பெெண்களுக்கு	உண்டு,	ஆண்கள்	அரைத	வழங்க	தேவண்டும்.

அது	 நிகழாததால்,	 ெலா	 ேந்தர்ப்ெங்களில்,	 ஆண்கள்	 பெேய்யா	
தேவண்டியா	காரியாங்கரைை	குரைறந்த	ெட்ேம்	பெெண்கதேை	பெேய்யாத்	
பெதா�ங்கினர்.	 ஆைம்ெத்திலிருந்தேத	 காரியாங்கள்	 ேரியாாக		
ேரை�பெெற்றிருந்தால்,	 இந்த	 ஏற்றத்தாழ்வு	 ஏற்ெட்டிருக்காது,	
ஆனால்	 அரைவ	 ேரியாாக	 	 ேரை�பெெறாததால்,	 துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	
ஆண்களுக்கும்,	 பெெண்களுக்கும்	 இரை�தேயா	 இருக்கதேவண்டுபெமான்று	
தேதவன்	 எதிர்ொர்த்த	 அழகான	 உறவின்	 தேோக்கம்	 நிரைறதேவறாமால்	
தேொய்விட்�து.	 இந்தப்	 ெகுதிகளில்,	 ோம்	 கற்றுக்	 பெகாள்ை	
உலாகத்ரைதப்	ொர்க்கத்	துணியாக்	கூ�ாது,	ஆனால்	ோம்	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதரையாப்	 ொர்க்கலாாம்;	 தேவதத்தில்	 உள்ை	 பெதய்வீகக்	
பெகாள்ரைககளுக்குக்	 கீழ்ப்ெடிவதின்	 மூலாம்,	 அரைனவருக்கும்	
ஆசீர்வாதமாாக	 இருக்கும்	 ஆதேைாக்கியாமாான	 ேமாநிரைலாரையா	 ோம்	
அனுெவிக்க	முடியும்.

ோன்	ஊழியாத்திலுள்ை	ஒரு	பெெண்,	ஒரு	ேர்வதேதே	ஊழியாத்தின்	
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தரைலாவர்,	 ஆனாலும்	 கணவனின்	 அதிகாைத்ரைத	 மாதிக்கும்	 ஒரு	
பெெண்.	 தே�வும்	 ோனும்	 ஒருவரைைபெயாாருவர்	 தேேசித்து,	 மாதித்து,	
தேதவனுக்கு	 ேமார்ப்ெணம்	 பெேய்வது	 தேொலா	 ஒருவருக்பெகாருவர்	
எங்கரைை	 ேமார்பிக்கிதேறாம்.	 நூற்றுக்கணக்கான	 ேந்தர்ப்ெங்களில்	
ெலாவிதமாான	 ஆண்	 அதிகாை	 ேெர்கைால்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்�தால்,	எனக்கு	அது	சுலாெமாானதாக	இருக்கவில்ரைலா,	
நிரைறயா	 கற்றுக்பெகாள்ள்	 தேவண்டியிருந்தது.	ஆனால்	ஆண்களும்,	
பெெண்களும்	 மாரியாாரைதயு�ன்,	 அரைமாதியாாக	 வாழ	 தேதவன்	
பெகாண்டிருந்த	அவைது	அேல்	திட்�த்ரைதக்	காண	தேதவன்	எனக்கு	
உதவினார்.	 ோன்	 கற்பிக்கும்	 ொக்கியாம்	 பெெற்ற	 பெெண்களுக்கு	
எப்தேொதும்	 ோன்	 ஒரு	 மாாதிரியாாக	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	
பிைாத்திக்கிதேறன்.
அதிர்ஷ்�வேமாாக,	 ேமாது	

வைலாாறு	 ேமாது	 விதியாாக	
இருக்க	 தேவண்டியாதில்ரைலா.	
“எனக்கு	 வாழ்க்ரைகயில்	 ஒரு	
ேல்லா	 பெதா�க்கம்	
இருக்கவில்ரைலா,	ஆனால்	ஒரு	
ேல்லா	முடிரைவக்	பெகாண்டிருக்க	
முடிவு	பெேய்திருக்கிதேறன்!	என்று	ோன்	அடிக்கடி	பெோல்வதுண்டு.	
உங்களுக்கு	 குணமாரை�யா	 தேவண்டியா	 காயாம்ெட்�	 ஆத்துமாா	
இருக்குதேமாபெயான்றால்,	அத்தரைகயா	தீர்மாானத்ரைதயும்,	பிைக�னத்ரைதயும்	
நீங்கள்	பெேய்யா	தேவண்டுகிதேறன்.”

�மேனாபாவம்
ஒருவரின்	பெகட்�	மானப்ொன்ரைமாயின்	ஆெத்ரைத	ெற்றியும்	ேல்லா	
மானப்ொன்ரைமாயின்	 ேக்திரையாப்	 ெற்றியும்	 ெலா	 புத்தகங்கள்	
எழுதப்ெட்டுள்ைன.	
இந்த	விஷயாத்ரைதப்	ெற்றியா	ஆழமாான	மாற்றும்	முழுரைமாயாான	

ஆய்வாக	இந்த	ெகுதி	இருக்காது,	ஆனாலும்	ோன்	அரைதப்	ெற்றி	
எழுத	 விரும்புகிதேறன்.	 காயாப்ெட்�	 ஆத்துமாாக்கரைைக்	
பெகாண்டிருக்கும்	 பெெரும்ொலாான	 மாக்கரைைப்	 தேொலா	 ோனும்	
மிகவும்	 தேமாாேமாான	அணுகுமுரைறரையாக்	 பெகாண்டிருந்தேதன்.	 என்	
தரைலாயில்	இது	தேொன்ற	ஒன்று	ஒலித்துக்	பெகாண்டிருந்தது:	இனி	

எனக்கு	வாழ்க்ரைகயில்	ேல்லா	
பெதா�க்கம்	இருக்கவில்ரைலா,	
ஆனால்	ோன்	ஒரு	ேல்லா	
முடிரைவக்	பெகாண்டிருக்க	
முடிவு	பெேய்திருக்கிதேறன்!
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எவரும்	என்தேமால்	அதிகாைம்	பெேலுத்தப்தேொவதில்ரைலா!	இனிதேமால்	
என்ன	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	யாாரும்	பெோல்லாப்தேொவதில்ரைலா.	
ோன்	என்ரைன	கவனித்துக்பெகாள்தேவன்,	அதனால்	ோன்	யாாரி�மும்	
எரைதயும்	தேகட்க	தேவண்டியா	அவசியாம்	இல்ரைலா.	நீங்கள்	ஆண்கரைை	
ேம்ெ	 முடியாாது,	 ஏபெனன்றால்	 அவர்கள்	 அவர்களின்	
சுயாேலான்களுக்காக	 உங்கரைைப்	 ெயான்ெடுத்துவதில்	 மாட்டுதேமா	
ஆர்வமாாக	 உள்ைனர்.	 யாாரும்	 என்ரைன	 புண்ெடுத்தும்	 நிரைலாக்கு	
இனி	ஒருதேொதும்	ோன்	தள்ைப்ெ�	மாாட்தே�ன்.

இந்த	 எண்ணங்களும்	 அரைவகரைைப்	 தேொன்ற	 ெலாவும்	 ெலா	
வரு�ங்கைாக	என்	மானதில்	மீண்டும்	மீண்டும்	ஓடிக்பெகாண்டிருந்தன.	
என்	அணுகுமுரைற	கடினமாாக	இருந்தது,	என்	மானம்	உறுதியாாக	
இருந்தது.	 இது	 உங்கரைை	 எந்த	 விதத்திலாாகிலும்	 விவரிக்கிறது	
என்றால்,	 நீங்கள்	 இதேயாசுரைவ	 உங்கள்	 இருதயாத்திற்குள்	
அரைழத்தவு�ன்	 அவரைை	 உங்கள்	 மானப்ொன்ரைமாக்குள்ளும்	
அரைழக்குமாாறு	ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	 நீங்கள்	உங்கள்	இருதயாத்ரைத	
திறந்து	 மாக்கரைை	உங்கள்	வாழ்வுக்குள்	 மீண்டும்	அனுமாதித்தால்	
நீங்கள்	ஒருதேொதும்	காயாமாரை�யா	மாாட்டீர்கள்	என்று	ோன்	பெோல்லா	
மாாட்தே�ன்	 ஆனால்	 நீங்கள்	 காயாப்ெட்�ால்,	 உங்கரைை	
குணப்ெடுத்தும்	 இதேயாசு	 மீண்டும்	 ஒருமுரைற	 உங்களுக்கு	 உதவ	
உங்களு�ன்	இருப்ொர்	என்று	ோன்	உங்களுக்கு	உறுதியாளிக்கிதேறன்.
எப்பெொழுதும்	 காயாமாரை�ந்து	 வி�க்கூ�ாபெதன்று	 ேம்ரைமாப்	
ொதுகாத்துக்	பெகாள்ை	 ேம்	வாழ்க்ரைகரையாச்	பெேலாவழித்தால்,	 ேம்	
வாழ்க்ரைகரையா	தனிரைமாயில்	கழிப்தேொம்.

அப்தேொஸ்தலானாகியா	ெவுல்	பிலிப்பியார்களுக்கு	எழுதும்	தேொது,	
கிறிஸ்து	இதேயாசுவில்	இருந்த	அதேத	தாழ்ரைமாயாான	மானப்ொன்ரைமாரையா	
அவர்களும்	 பெெற்று	 இருக்குமாாறு	 அறிவுறுத்தினார்.	 (பிலிப்பியார்	
2:5-8).	பிறரி�ம்	ேம்ரைமாத்	தாழ்த்திக்	பெகாள்ை	தேவண்டும்	என்ற	
எண்ணதேமா	ேமாக்கு	ெயாத்ரைத	ஏற்ெடுத்துகின்றது.	ஏபெனன்றால்	ோம்	
அரைத	 ெலாவீனமாாகப்	 ொர்க்கிதேறாம்,	 தேமாலும்	 ஏதேதனும்	
ெலாவீனத்ரைதக்	 பெவளிக்காட்டினால்,அரைத	 பிறர்	 தங்களுக்கு	
ோதகமாாகப்	 ெயான்ெடுத்திக்பெகாள்வார்கபெைன்று	 கருதுகிதேறாம்.	
ஆனால்	உண்ரைமாயிதேலா,	ோந்தமும்	மானத்தாழ்ரைமாயும்	கட்டுப்ொட்டில்	
உள்ை	ெலாம்,	ெலாவீனம்	அல்லா.	ஒரு	முடிவு	எடுக்கப்ெ�	தேவண்டியா	
சுழ்நிரைலாயிதேலா,	 தே�வுக்கும்	 எனக்கும்	 கருத்து	 தேவறுொடு	
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ஏற்ெடும்தேொது,	ோன்	விரும்புவரைத	ோன்	பெெறவில்ரைலா	என்றால்	
எனக்கு	மிகவும்	ேங்க�மாாக	இருக்கும்.	ேல்லா	மானப்ொன்ரைமாயு�ன்	
விட்டுக்பெகாடுக்க	 தேதவனின்	
உதவி	 எனக்கு	 இன்னும்	
நிரைறயா	 தேதரைவ	 என்ெரைத	
ஒப்புக்பெகாள்கிதேறன்.

ஆனால்	தேதவன்	தேகட்ெரைத	
அது	ேரியாானதாக	இருப்ெதால்	
ோன்	பெேய்தால்	அவர்	எப்தேொதும்	என்ரைன	கவனித்துக்பெகாள்வார்	
என்ெரைத	அறிந்திருக்கிதேறன்,	அவர்	உங்களுக்கும்	அப்ெடிதேயா	பெேய்வார்.

தேதவன்	 ேமாக்கு	 வழங்கும்	 மாறுசீைரைமாப்பின்	 ஒரு	 ெகுதி	
ஆதேைாக்கியாமாான	மானப்ொன்ரைமாரையாக்	பெகாண்டிருப்ெதாகும்.	அது	
தவறான	விஷயாங்களுக்கு	எதிைாக	எப்தேொது	ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	
எடுக்க	தேவண்டும்	என்ெரைதயும்,	 	எப்தேொது	விட்டுக்	பெகாடுக்க	
தேவண்டும்	தேமாலும்	பிறர்			ோம்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	
தேகட்கிறார்கதேைா	அரைத	எப்தேொது	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்ெரைத	
அறிந்திருப்ெதாகும்.	 எனக்குரியாரைத	 	 ோன்	 பெெற்றுக்பெகாள்ை	
முயான்று	இந்த	உலாகத்து�ன்	தேொைாடிக்பெகாண்டிருப்ெதாக	ோன்	
இனியும்	 உணை	 தேவண்டியாதில்ரைலா	 என்ெதற்காக	 தேதவனுக்கு	
ேன்றியுள்ைவைாக	 இருக்கிதேறன்.	 நீங்களும்	 அப்ெடி	 வாழ	
தேவண்டியாதில்ரைலா	 என்ெரைத	 உங்களுக்குக்	 கற்பிக்க	 இந்த	
வாய்ப்ரைெப்	 பெெற்றதில்	 ோன்	 மாகிழ்ச்சியாரை�கிதேறன்.	 தேதவன்	
உங்கள்	 யுத்தங்கரைை	 பெேய்யா	 விரும்புகிறார்.	 தேமாலும்	 தேதவன்	
உங்கள்	ெட்ேமாாக	யுத்தம்	பெேய்யும்	தேொது,	நீங்கள்	எப்தேொதுதேமா	
பெவற்றி	பெெறுவீர்கள்	என்று	ோன்	கூறும்தேொது	என்ரைன	ேம்புங்கள்!

தேதவன்	உங்கள்	ெக்கம்	
தேொைாடும்	தேொது	நீங்கள்	
எப்தேொதும்	பெவற்றி	
பெெறுவீர்கள்.



அத்தியாயம் 2

கிடைைக்கக்கூடிய சிைந்தா 
வாழ்க்டைகடைய வாழ்வது

அவருக்குள்	 ஜீவன்	 இருந்தது,	 அந்த	 ஜீவன்	 மானுஷருக்கு	
ஒளியாாயிருந்தது.

	-	தேயாாவான்	1:4

“ஆஹாா,	ேல்லா	வாழ்க்ரைக!”	அந்த	பெோற்பெறா�ரைைக்	தேகட்கும்தேொது,	
ோம்	 தினம்	 தினம்	 ஒரு	 க�ற்கரைையில்	 உல்லாாேமாாக	 ெடுத்துக்	
பெகாள்வது	அல்லாது	 	 ோம்	வாங்க	தேவண்டுபெமான்று	நிரைனக்கும்	
ஒரு	 புதியா	 வாகனத்ரைத	 வாங்குவது	 அல்லாது	 ஒரு	 ெ�ரைக	
பெோந்தமாாக	வாங்கி	மீன்பிடிப்ெது	என்று	நிரைனக்கலாாம்.	ஆனால்	
அப்ெடிப்ெட்�	வாழ்க்ரைக	சிறந்ததல்லா	என்ெது	நிரூெனமாாகியுள்ைது,	
ஏபெனன்றால்	அந்த	 வரைகயாான	வாழ்க்ரைகரையாக்	 பெகாண்�	 ெலார்	
தாங்கள்	 மாகிழ்ச்சியாற்ற,	 தனிரைமாயாான	 மாற்றும்	 துன்ெகைமாான	
வாழ்க்ரைக	தான்	வாழ்ந்துக்	பெகாண்டிருப்ெதாக	ஒப்புக்பெகாள்வார்கள்.	
தேெ	தேகால்ட்	என்ற	அபெமாரிக்க	தேகாடீஸ்வைரி�ம்	நிரைறயா	ெணம்	
இருப்ெதாக	 தேகள்விப்ெட்தே�ன்,	 ஆனால்	 அவர்	 இறந்து	
பெகாண்டிருந்ததேொதேதா,	“ோன்	பூமியில்	மிகவும்	ெரிதாெகைமாான	
மானிதன்	என்று	நிரைனக்கிதேறன்.”	என்று	அவர்	கூறினார்.

அந்த	காரியாங்கரைைக்	பெகாண்டிருப்ெதில்	தவறில்ரைலா,	ஆனால்	
அரைவ	 வாழ்க்ரைக	 அல்லா;	 அரைவ	 பெொருட்கள்	 தான்.	 தேதவன்	
ேமாக்கு	 உண்ரைமாயாான	வாழ்க்ரைகரையா	இதேயாசு	 கிறிஸ்து	மூலாமாாக	
வழங்குகிறார்	-	ஒரு	உண்ரைமாயாான	வாழ்க்ரைக,	வாழக்கூடியா	சிறந்த	
வாழ்க்ரைக.	 அவர்	 ேமாக்கு	 தேதவனு�னான	 தேேர்த்தியாான	
வாழ்க்ரைகரையா	 வழங்குகிறார்.	 ேமாாதானமாான,	 ேந்தேதாஷமாான	
வாழ்க்ரைக.	(தேைாமார்	14:17).	ோம்	நிைம்பி	வழியும்	ெரிபூைணமாான	
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வாழ்ரைவ	பெெற்றுக்	பெகாள்வதற்காகதேவ	அவர்	வந்ததாக	இதேயாசு	
கூறினார்	“நிரைறவான,	நிைம்பி	வழியாக்கூடியா	வாழ்க்ரைக.” (தேயாாவான்	
10:10).

சிறந்த	 வரைகயாான	 வாழ்க்ரைக	 தேதவனி�ம்	 மாட்டுதேமா	
காணப்ெடுகிறது,	 ஏபெனன்றால்	 அவர்	 ஜீவனாக	 இருக்கிறார்,	
தேமாலும்	 ோம்	 ேம்முரை�யாது	 என்று	 அரைழக்கும்	 வாழ்க்ரைக	
அவரி�மிருந்து	ஒரு	ெரிசு.	அவதேை	ஜீவரைனக்	பெகாடுக்கிறவர்!

உங்களுக்கு மே�ம்படுத்தால் மேதாடைவயா?
ெல்தேவறு	 வரைகயாான	 பெதாழில்நுட்ெங்கள்	 இன்று	 ேமாக்குக்	
கிரை�க்கின்றன,	 அவற்றில்	 இைண்டு	 கணினிகள்	 மாற்றும்	
பெேல்தேொன்கள்.

இந்த	 ோதனங்கரைை	 விற்கும்	 நிறுவனங்கள்	 பெதா�ர்ந்து	
தேமாம்ெடுத்தல்கரைை	 வழங்குகின்றன,	 தேமாலும்	 ேம்மில்	
பெெரும்ொதேலாார்	அவற்ரைறப்	பெெற	விரைைந்து	பெேல்கிதேறாம்.	ோம்	
தேேைத்ரைத	 வீணடிப்ெதில்ரைலா,	 ெணத்ரைத	 பெேலாவழிக்கிதேறாம்,	
வரிரைேயில்	காத்திருக்கிதேறாம்,	 புதியா	தேமாம்ெடுத்தரைலாப்	பெெற்றுக்	
பெகாள்வதற்கு	என்ன	தேவண்டுதேமாா	அரைதபெயால்லாாம்	பெேய்கிதேறாம்.	
ோம்	சிறந்தபெதான்ரைற	பெெற்றிருக்க	விரும்புகிதேறாம்.

பெதாழில்நுட்ெத்ரைதப்	 ெற்றி	 ோம்	 அவ்வைவு	 ஆக்தேைாஷமாாக	
இருந்தால்,	 ேமாக்கு	 கிரை�க்கக்கூடியா	 சிறந்த	 வாழ்க்ரைகரையா	
பெெற்றுக்பெகாள்ைவும்,	 அரைத	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 அவ்வைவு	
ஆக்தேைாஷமாாகவும்	ஏன்	இருக்க	கூ�ாது?	நீங்கள்	பெெறும்	புதியா	
தேமாம்ெடுத்தல்	எவ்வாறு	தேவரைலா	பெேய்வது	என்ெரைத	நீங்கள்	கற்றுக்	
பெகாள்ை	 தேவண்டியாது	 தேொலாதேவ,	 தேதவனு�னும்,	 ேம்	
வாழ்க்ரைகபெகன்று	அவர்	பெகாண்டிருக்கும்	திட்�த்து�னும்	ோம்	
எவ்வாறு	 இரைணந்து	 பெேயால்ெடுவபெதன்ெரைதயும்	 கற்றுக்	
பெகாள்ைதேவண்டும்.

எனக்கு	 ஒன்ெது	 வயாது	 இருக்கும்	 தேொதிருந்தேத	 தேதவனு�ன்	
ஒருவிதமாான	 ஐக்கியாம்	 இருந்தது.	 அந்த	 தேேைத்தில்	 ோன்	 ெலா	
தேமாம்ெடுத்தரைலாப்	 பெெற்றுக்பெகாண்தே�ன்.	 அவரு�னான	 எனது	
உறவின்	 மூலாம்	 எனக்கு	 என்ன	 கிரை�க்கிறது	 என்ெரைத	 ோன்	
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புரிந்துக்	பெகாள்ை	பெதா�ர்ந்து	கற்றுக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	எனதேவ,	
உங்களுக்கு	எதுவுதேமா	பெதரியாாமாலிருக்கலாாம்,	அல்லாது	ஒருதேவரைை	
நீங்கள்	 தேவதாகமாத்தில்	 ெடித்தறிந்திருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 ோம்	
அரைனவரும்	 கிறிஸ்து	 மூலாம்	 தேதவன்	 ேமாக்கு	 கிரை�க்கச்	
பெேய்திருக்கும்	 வாழ்க்ரைகரையா	 முழுரைமாயாாக	 வாழ்வதில்	 குரைறவு	
ெடுகின்தேறாம்,	 என்று	 ோன்	 நிரைனக்கிதேறன்.அதில்	 ோனும்	
அ�ங்குகிதேறன்.	அதனால்தான்		ோம்	பெதா�ர்ந்து	வைை	தேவண்டும்,	
கற்றுக்	பெகாள்ை	தேவண்டும்.

இது	ேம்	வாழ்ோள்	முழுவதும்	பெதா�ரும்	ஒரு	பெேயால்முரைற,		
இது	 மிகவும்	 உற்ோகமாானபெதான்று	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்	
என்ெரைதயும்		தேேர்க்கலாாம்	என்று	ோன்	நிரைனக்கிதேறன்.	இதேயாசு	
கிறிஸ்து	 மூலாம்	 தேதவன்	 உங்களுக்கு	 ரைவத்திருக்கும்	 சிறந்த	
வாழ்க்ரைகரையா	எப்ெடி	அனுெவிக்க	 தேவண்டுபெமான்ெரைதக்	 கற்றுக்	
பெகாள்ை	இப்தேொதேத		ஏன்	அர்ப்ெணம்	பெேய்யாக்	கூ�ாது:

ஏபெனனில்,	 ேற்கிரிரையாகரைைச்	 பெேய்கிறதற்கு	 ோம்	 கிறிஸ்து	
இதேயாசுவுக்குள்	 சிருஷ்டிக்கப்ெட்டு,	 தேதவனுரை�யா	
பெேய்ரைகயாாயிருக்கிதேறாம்;	 அரைவகளில்	 ோம்	 ே�க்கும்ெடி	
அவர்	முன்னதாக	அரைவகரைை	ஆயாத்தம்ெண்ணியிருக்கிறார்.	
என்று	எதேெசியார்	2:10	அந்த	ஜீவரைனப்	ெற்றி	தேெசுகிறது.

சிலா	 ேமாயாங்களில்	 ஒரு	 புத்தகத்ரைதப்	 ெடிக்கும்	 தேொது	அந்த	
ஆசிரியார்	 ெயான்ெடுத்தும்	 தேவதவேனங்கரைை	 தேமாதேலாாட்�மாாக	
வாசிக்கும்	தேொக்கு	ேமாக்கு	இருக்கும்,	அதனால்	ோன்	ஒரு	கணம்	
ெடிப்ெரைத	 நிறுத்திவிட்டு,	 திரும்பிச்	 பெேன்று,	 ோன்	 தேமாற்தேகாள்	
காட்டியா	தேவத	வாக்கியாத்ரைத	பெமாதுவாகப்	ெடிக்கும்ெடி	உங்கரைைக்	
தேகட்டுக்பெகாள்ை	 விரும்புகிதேறன்.	 அது	 உங்களுக்கு	 என்ன	
பெோல்கிறது	என்று	சிந்தியுங்கள்.

என்னுரை�யா	 விைக்க	 உரைைரையா	 உங்களுக்குத்	 தருகிதேறன்:	
தேதவன்	 ேம்ரைமாப்	 ெரை�த்தார்;	 ோம்	 அவருரை�யா	
ரைகதேவரைலாப்ொடுகள்.	 ொவத்தின்	 காைணமாாக	 ோம்	 உரை�ந்து	
தேொன	வாழ்க்ரைகரையா	வாழ்ந்தேதாம்.	ஆனால்	இதேயாசுவின்	மூலாம்	
வழங்கப்ெட்�	இைட்சிப்பின்	மூலாம்	 ோம்	மீண்டும்	பிறந்தேதாம்,	
அல்லாது	 மீண்டும்	 ஒருமுரைற	 புதிதாக	 உருவாக்கப்ெட்தே�ாம்.	
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தேமாலும்	 காரியாங்கரைை	 ேரியாாகச்	 பெேய்வது	 எப்ெடி	 என்று	
கற்றுக்பெகாள்ை	பெதா�ங்க	தேவண்டும்		தேதவன்	எப்தேொதும்	தமாது	
மாக்களுக்காக	 ஒரு	 ேல்லா	 திட்�த்ரைத	 ரைவத்திருக்கிறார்,	 அவர்	
எப்தேொதும்	அப்ெடிதேயா	பெேய்வார்.	அரைதத்	தேதர்ந்பெதடுத்து	அதில்	
எப்ெடி	ே�க்க	தேவண்டும்	என்ெரைதக்	கற்றுக்பெகாள்ெவருக்கு	இது	
கிரை�க்கிறது.

ோன்	1976	இல்	ஒரு	பெெரியா	தேமாம்ெடுத்தரைலாப்	பெெற்தேறன்.	இது	
ஒரு	முழுரைமாயாான	மாறுசீைரைமாப்பு	என்று	கூ�	நீங்கள்	கூறலாாம்.
ோன்	நிர்ெந்தமாாக	இருந்து	ேலித்துப்	தேொனதால்	ஒரு	மாாற்றத்திற்காக	
தேதவனி�ம்	 அழுததன்	 விரைைவு	 தான்	 அது.	 அவருரை�யா	
வார்த்ரைதரையாப்	ெடிக்கவும்,	எனக்காக	என்னபெவல்லாாம்	இருக்கிறது	
என்ெரைத	கற்றுக்பெகாள்ைவும்	எனக்கு	உண்ரைமாயாான	விருப்ெத்ரைத	
அளித்ததன்	மூலாம்	என்	அழுரைகக்கு	அவர்	ெதிலாளித்தார்.	இதற்கு	
முன்	ெலா	ஆண்டுகைாக	ோன்	ஒரு	கிறிஸ்தவைாக	தான்	இருந்தேதன்,	
தேதவாலாயாத்திற்கு	 பெேன்று,	 கலாந்துபெகாண்டு	 ேல்லாவைாக	 இருக்க	
முயாற்சித்தேதன்.	 ெலாரைைப்	 தேொலாதேவ	 எனக்கும்	 ஒரு	 கிறிஸ்தவர்	
என்றால்	என்ன	என்ெது	ெற்றியா	ஒரு	தவறான	எண்ணம்	இருந்தது.	
அதேேகந்தைம்	 ோம்	 அரைத,	 தேதவாலாயாத்திற்கு	 பெேல்வரைதயும்,	
காணிக்ரைக	கூரை�யிதேலா		பெகாஞ்ேம்	ெணம்	தேொடுவரைதயும்,	ோம்	
அவேம்பிக்ரைகயில்	இருக்கும்	தேொது	ஒரு	பெெெத்ரைத	கூறுவதும்,	
எப்தேொதாவது	 ஒரு	 சிறியா	 தேவதப்	 ெகுதிரையா	 வாசிப்ெரைதயும்,	
மாற்றும்	 ேல்லாவைாக	இருக்க	முயாற்சி	பெேய்வதுதேமா	 என்று	அரைத	
குறுக்கிவிடுகிதேறாம்.	 ஆனால்	 அந்த	 வரைகயாான	 வாழ்க்ரைக	
ஒருதேொதும்	 நிரைறவாய்	 இைாது.	 அது	 பெேய்யாக்கூடியாபெதல்லாாம்	
ேம்ரைமா	விைக்தியாரை�யாச்	பெேய்வது	தான்.	ோம்	பெேய்யா	தேவண்டியாரைதச்	
பெேய்கிதேறாம்	என்று	நிரைனத்துக்	குழப்ெம்	அரை�கிதேறாம்,	ஆனால்		
ேம்	வாழ்க்ரைக	இன்னும்	மிகவும்	ெரிதாெமாாக	இருக்கிறது.

ஆனால்	 ோன்	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதரையாப்	 ெடித்து,	 ோன்	
கற்றுக்பெகாண்�ரைதக்	கரை�ப்பிடித்ததேொது,	என்னில்	அற்புதமாான	
மாாற்றங்கள்	 ஏற்ெ�	 ஆைம்பித்தன	 -என்	 ஆத்துமாாவிதேலா.	 அது	
விரைைவானபெதன்தேறா	 அல்லாது	 எளிதானது	 என்தேறா	 ோன்	
ஒப்புக்பெகாள்ை	மாாட்தே�ன்,	அது	பெெரும்ொலும்	வலிமிகுந்ததாக	
இருந்தது,	 குறிப்ொக	 உணர்வுபூர்வமாாக	 அப்ெடி	 இருந்தது.	
உதாைணமாாக,	 ோன்	 எனது	 தவறுகரைை	 ஒப்புக்பெகாள்ை	
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தேவண்டியிருந்தது	மாற்றும்	எனது	எல்லாா	பிைச்ேரைனகரைையும்	எனது	
க�ந்த	காலாத்தின்	மீதும்	மாற்றவர்களின்	மீதும்	குற்றம்	ோட்டுவரைத	
நிறுத்த	 தேவண்டியிருந்தது.	 அது	 கடினமாானதாக	 இருந்தது,	
ஏபெனன்றால்,	 ஒரு	 ேெர்	 நீண்�	காலாமாாக	மாறுத்துக்	பெகாண்தே�	
வாழ்ந்தால்,	உண்ரைமாரையா	எதிர்பெகாள்வது	ஒருதேொதும்	எளிதானதாக	
இைாது.	உங்கள்	பெமாாரைெலில்	புதியா	தேமாம்ெடுத்தல்	பெெறுவரைதப்	
தேொன்றது.	 நீங்கள்	 அரைத	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 	 விரும்பினீர்கள்,	
ஆனால்	நீங்கள்	அரைதப்	பெெற்றவு�ன்,	எல்லாாவற்ரைறயும்	கற்றுக்	
பெகாள்ை	தேவண்டுபெமான்ெரைதப்	ெற்றி	கவரைலாப்ெ�ாமால்	இருக்கலாாம்,	
ஏபெனனில்	 ெரைழயாதேத	 மிகவும்	 எளிதானதாக	 இருக்கிறது.	
குரைறந்தெட்ேம்	ோன்	அரைதத்தான்	பெேய்கிதேறன்.

ோன்	 எல்லாாவற்ரைறயும்	 கற்றுக்பெகாண்டு	 அரைத	 சிறப்ொக	
ெயான்ெடுத்த	 கற்றுக்	 பெகாள்வதற்கு	 என்	 தேேைத்ரைத	 எடுத்துக்	
பெகாண்�ால்,	எனது	கணினி	மாற்றும்	பெதாரைலாதேெசி	மூலாம்	என்னால்	
என்ன	பெேய்யா	முடியும்	என்ெரைத	என்னால்	கற்ெரைன	பெேய்து	கூ�	
ொர்க்க	முடியாாது.	எப்தேொதாவது,	என்	கணினியில்	ஏதேதா	குழப்ெம்	
ஏற்ெட்�ால்,	 என்	 மாகன்	 எனக்கு	 உதவ	 தேவண்டியிருக்கும்.	
அப்தேொது,	 என்னி�ம்	 புதியா	 உெகைணங்கள்	 இருந்தும்,	 ோன்	
ெழரைமாயாான	 சிலா	 முரைறகரைைப்	 ெயான்ெடுத்துவரைத	 அவன்	
ொர்க்கும்தேொது,	 “நீங்கள்	 புதியா	 வழிரையாக்	 கற்றுக்பெகாண்�ால்	
இது	 எவ்வைவு	 எளிதாக	 இருக்கும்	 என்று	 உங்களுக்குத்	
பெதரியாாது”என்று	பெோல்வான்.

ஒரு புதிய வாழ்க்டைக முடைை
இதேயாசு,	“ோதேன	வழி”	என்றார்	(தேயாாவான்	14:6).	கிறிஸ்தவத்தின்	
ஆைம்ெ	 ோட்களில்,	 கிறிஸ்தவம்	 பெெரும்ொலும்	 “வழி”	 என்று	
அரைழக்கப்ெட்�து.	 தேதவனுரை�யா	 திட்�ம்,	 தேதவன்	 அளிக்கும்	
எல்லாா	 ேன்ரைமாகளுக்கும்	 ேம்ரைமா	 வழிே�த்தும்	 ஒரு	 வழிரையா	
உள்ை�க்கி	 உள்ைது.	 இந்தத்	 திட்�ம்	இதேயாசுரைவ	 ேம்	 பெோந்த	
இைட்ேகைாக	ஏற்றுக்	பெகாள்வதிலிருந்து	பெதா�ங்குகிறது.	ஒருவர்	
விசுவாேத்து�ன்	 தேதவாலாயாத்திற்குச்	 பெேல்லாலாாம்,	 ஆனாலும்	
கிறிஸ்தவைாக	 இல்லாாமால்	 இருக்கலாாம்.	 கிறித்துவம்	 என்ெது	
பெவறுமாதேன	ஒரு	ேரைெயிதேலா	அங்கத்தினைாக	இருப்ெதேதா	அல்லாது	
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ஒரு	 ேல்லா	 ேெைாக	 இருக்க	
முயாற்சிக்கிறதேதா	 இல்ரைலா,	
ஆனால்	 அது	 இதேயாசுரைவப்	
ெற்றியாதும்,	 அவர்	 ேமாக்காக	
என்ன	 பெேய்தார்	 என்ெரைத	
ெற்றியாதுமாாகும்.	 ேம்முரை�யா	
ொவங்கள்	 மாற்றும்	
குற்றங்களுக்காக	 அவர்	
தம்ரைமாதேயா	 தியாாகமாாக	 வழங்கி	 கிையாம்	 பெேலுத்தினார்.	 	 ோம்	
அவரைைப்	 பெெற்றுக்பெகாள்ளும்	 தேொது,	 அவர்	 உண்ரைமாயில்	
தம்முரை�யா	ஆவியாாக	வந்து	ேமாக்குள்	வாழ்ந்து,		வாேம்	பெேய்து,	
ேம்ரைமா	 தம்முரை�யா	 வீ�ாக	 மாாற்றிக்	 பெகாள்வார்.	 நீங்கள்	
மாறுெடியும்	பிறந்தவு�ன்	(ொவத்திலிருந்து	மானந்திரும்பி	இதேயாசுரைவ	
இைட்ேகைாகப்	பெெறுவது),	தேதவனி	�மிருந்து	சிலா	பெவகுமாதிகரைைப்	
பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 விதிகள்	 மாற்றும்	 ஒழுங்குமுரைறகைால்	
வழிே�த்தப்ெ�	தேவண்டியா	அவசியாம்	இல்ரைலா.	ஆனால்	ெரிசுத்த	
ஆவியாானவைால்	 நீங்கள்	தூண்�ப்ெட்டு,	வழி	 ே�த்தப்ெ�லாாம்.		
அவர்	உங்கள்	வாழ்க்ரைகக்கான	தேதவனுரை�யா		முழு	திட்�த்திற்குள்	
உங்கரைை	 வழிே�த்துவார்.	 அது	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 ஒரு	 புதியா	
வாழ்க்ரைக	முரைற.

புதியா	 ஏற்ொட்டிலுள்ை	 எபிதேையாரின்	 புத்தகம்	 இதேயாசு,	 தம்	
மாைணம்	 மாற்றும்	 உயிர்த்பெதழுதல்	 மூலாம்	 திறந்து	 ரைவத்த	 புதியா	
மாற்றும்	வாழும்	வழிரையாப்	ெற்றி	தேெசுகிறது	 (எபிபெையார்	 10:20).	
அதில்	ேங்க�மாானதாகதேவா	அல்லாது	ேற்று	அோதாைணமாாகதேவா	
தேதான்றும்		புதியா	வாழ்க்ரைக	முரைறரையாப்	ெற்றி	அறிந்து	பெகாள்ை	
தேவண்டியா	விஷயாங்கள்	உள்ைன,	ஏபெனனில்	அரைவ	நீங்கள்	முன்பு		
கற்றுக்பெகாண்�வற்றிலிருந்து	தேவறுெட்�ரைவ.	அந்த	விஷயாங்களில்	
ஒன்று,	 ேம்	 எதிரிகரைையும்,	 ேம்ரைமா	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்ெவர்கரைையும்,	 தவறாகப்	 ெயான்ெடுத்துெவர்கரைையும்	
மான்னித்து,	உண்ரைமாயில்	அவர்கரைை	தேேசிக்கவும்	ஆசீர்வதிக்கவும்	
தேவண்டும்	என்ற	தேதவனின்	அறிவுறுத்தலாாகும்.

ஆஹாா!	அது	எனக்கு	கடினமாான	ஒன்றாக	இருந்தது.	என்ரைன	
தனது	பெோந்த	இச்ரைேரையா	பெவளிப்ெடுத்துவதற்கான	வழிமுரைறயாாக	
ெயான்ெடுத்தி,	என்	குழந்ரைதப்	ெருவத்ரைத		திருடியா	என்	தந்ரைதரையா	

கிறிஸ்தவம்	என்ெது	
பெவறுமாதேன	ஒரு	ேரைெ	
உறுப்பினைாகி	ஒரு	ேல்லா	
ேெைாக	இருக்க	முயாற்சி	
பெேய்வது	அல்லா.
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மான்னிக்க	 தேவண்டுமாா?	 என்	 தந்ரைத	 எனக்கு	 பெேய்தரைத	
அறிந்திருந்தும்,	 என்ரைன	 மீட்ெதற்குப்	 ெதிலாாக,	 ஒன்றுதேமா	
பெதரியாாதவள்	 தேொல்	 ொோங்கு	 பெேய்து,	 ோன்	 ஏதேதா	 தவறு	
பெேய்வது	 தேொல்	 என்ரைன	 ே�த்தியா	 என்	அம்மாாரைவ	 மான்னிக்க	
தேவண்டுமாா?	 அவர்கரைை	 மான்னிப்ெது	 எனக்கு	 முற்றிலும்	
நியாாயாமாற்றதாகத்	 தேதான்றியாது,	 அப்ெடி	 பெேய்யா	 நீண்�	 காலாம்	
எடுத்தது,		அரைதச்	பெேய்யாத்	தயாாைான	தேொது	அது	தேவதரைனயாாக	
இருந்தது.

இந்த	 புதியா	 வாழ்க்ரைக	 முரைறரையாப்	 ெற்றி	 தேதவன்	 எனக்குக்	
காட்டியா	ெலா	விஷயாங்களில்	இதுவும்	ஒன்று,	அதனால்தான்	ோன்	
பெோல்கிதேறன்	அது	ஒரு	வாழ்ோள்	ெயாணம்.	ோன்	இன்னும்	கற்றுக்	
பெகாண்டிருக்கிதேறன்.	 ஆனால்	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 என்ரைன	
வழிே�த்தியா	 ஒவ்பெவாரு	 ொரைதயும்	 ோன்	 முன்பு	 இருந்த	
இ�த்ரைதரைத	 வி�	 ஒரு	 சிறந்த	 இ�த்திற்கு	 என்ரைன	 பெகாண்டு	
வந்தது	என்று		பெதளிவாக	பெோல்லா	விரும்புகிதேறன்.	ஒரு	 ேல்லா	
வாழ்க்ரைகக்கு	 ேம்ரைமா	 அரைழத்துச்	 பெேல்லும்	 காரியாத்ரைத	 தவிை	
தேவறு	எந்த		கடினமாான	காரியாத்ரைதயும்		பெேய்யா	தேதவன்	பெோல்லா	
மாாட்�ார்.		நீங்கள்	இந்த	ேம்பிக்ரைகயு�ன்	உங்கள்	ெயாணத்ரைதத்	
பெதா�ங்கினால்,	என்னுரை�யா	ெயாணத்ரைத	வி�	உங்கள்	ெயாணம்		
குறுகியாதாக	இருக்கலாாம்.

ேம்	 கணினி	 பெேயால்ொடுகரைைப்	 தேொலாதேவ,	 புதியா	 வழிரையாக்	
கற்றுக்பெகாள்வது	 ேவாலாானதாக	இருக்கலாாம்,	அதனால்	 ெரைழயா	
நிரைலாக்குத்	 திரும்பிவி�லாாம்	 என்று	 நிரைனக்கத்	 தேதான்றலாாம்,	
ஆனால்	ோம்	புதியா	வழியிதேலா	பெதா�ர்ந்தால்,	அது	ேம்ரைமா	அதிக	
ெலானுள்ைவர்கைாக,	 சுலாெமாானவர்கைாக	 மாாற்றிவிடும்.	 இந்த	
புத்தகம்	 முழுவதும்	 ோன்	 தேதவன்	 உங்களுக்கு	 அளிக்கும்	 ெலா	
புதியா	வழிகரைை	உங்களி�ம்	ெகிர்ந்து	பெகாள்ளுகிதேறன்.	தேமாலும்	
அரைவ	 ஒவ்பெவான்ரைறயும்	 நீங்கள்	 ெயான்ெடுத்திக்	 பெகாள்ளுமாாறு	
ோன்	மானப்பூர்வமாாக	தேவண்டிக்பெகாள்கிதேறன்.

மேதாவனுடைைய வார்த்டைதாடைய மேேசித்தால்
ோன்	என்	தேவதபுத்தகத்ரைத	தேேசிக்கிதேறன்.	இது	பெவறும்	புத்தகம்	
அல்லா	அரைத	வி�	மிக	அதிகம்;	அது	ஜீவனால்	நிைம்பியுள்ைது.	
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புதியா	வாழ்க்ரைக	முரைறரையா	ேமாக்குக்	கற்றுக்பெகாடுக்கிறது,	அதன்	
பெேயால்ொட்டில்	 காயாம்ெட்�	 ஆத்துமாா	 குணமாரை�வரைதயும்,	
எதிர்காலாத்திற்கான	 ேம்பிக்ரைகரையாயும்	 அனுெவிக்கத்	
பெதா�ங்குகிதேறாம்.	 தேதவனின்	 அறிவுரைைரையா	 பின்ெற்றுவதில்	
காணப்ெடும்	 குணப்ெடுதரைலாப்	 ெற்றி	 ோலாதேமாான்	 இவ்வாறாக	
கூறினார்:

என்	மாகதேன,	என்	வார்த்ரைதகரைைக்	கவனி;	என்	வேனங்களுக்கு	
உன்	பெேவிரையாச்	ோய்.	அரைவகள்	உன்	கண்கரைை	விட்டுப்	
பிரியாாதிருப்ெதாக;	 அரைவகரைை	 உன்	 இருதயாத்துக்குள்தேை	
காத்துக்பெகாள்.	 அரைவகரைைக்	 கண்டுபிடிக்கிறவர்களுக்கு	
அரைவகள்	 ஜீவனும்,	 அவர்கள்	 உ�லுக்பெகல்லாாம்	
ஆதேைாக்கியாமுமாாம்	(நீதிபெமாாழிகள்	4:20-22).

தேதவனின்	வார்த்ரைதகள்	ேமாக்கு	ஜீவனாக	இருக்கிறது,	தேமாலும்	
ேமாது	 உள்ைான	 ஜீவன்	 (ஆத்துமாா)	 உட்ெ�	 ேம்	 வாழ்வின்	
ஒவ்பெவாரு	ெகுதிக்கும்	குணத்ரைத	பெகாண்டுவருகிறது.	ஜீவனளிக்கும்	
தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதயின்	வல்லாரைமாயாால்	ோம்		முழுரைமாயாாக	
குணமாரை�கிதேறாம்.	

ோம்	 அவருரை�யா	 வார்த்ரைதரையா	 ேம்பினால்	 ேம்	 வாழ்வில்	
அற்புதமாான	காரியாங்கரைை	அது	பெேய்யும்.	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைத	
ேம்	 மானரைத	 புதுப்பித்து,	 தேதவரைனப்	 ெற்றியும்,	 வாழ்க்ரைகரையாப்	
ெற்றியும்,	ேம்ரைமாப்	ெற்றியும்,	பிறரைைப்	ெற்றியும்	முற்றிலும்	புதியா	
வழியிதேலா	சிந்திக்க	பெேய்கிறது.

ெலாரைைப்	தேொலாதேவ,	எனக்கு	நிரைறயா	பெதரியும்	என்று	ஒரு	முரைற	
நிரைனத்தேதன்,	ஆனால்	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையாப்	ெடிப்ெதற்கு	
முன்பு	 ோன்	 கற்றுக்பெகாண்�வற்றில்	 பெெரும்ொலாானரைவ	
தவறானதாக	இருந்தது.	உலாகம்	எனக்கு	என்ன	கற்றுக்	பெகாடுத்தது	
என்ெரைத	அறிந்திருந்தேதன்,	ோன்	எப்ெடி	உணர்கிதேறன்	என்ெரைத	
அறிந்திருந்தேதன்	 எனக்குத்	 பெதரியும்,	 ஆனால்	 தேதவன்	 எனக்கு	
கற்றுக்	 பெகாடுக்க	 விரும்பியா	 புதியா	 வழிரையாப்	 ெற்றி	 	 ோன்	
அறியாாமாலிருந்தேதன்.	 தேதவனுரை�யா	 வேனம்	 ேம்	 ொரைதக்கு	
பெவளிச்ேம்	 (ேங்கீதம்	 119:105).	 அரைத	 ெடித்து,	 என்ன	 பெேய்யா	
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தேவண்டும்	என்று	அது	கூறுகிறதேதா,	அரைத	பெேய்யுங்கள்	நீங்கள்	
குணமாரை�ந்து,	முழுரைமாயாாவீர்கள்.

காயாப்ெட்�	 ேம்	ஆத்துமாாக்களுக்கு	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	
மாருந்தாக	இருக்கிறது.	“என்	க�ந்தகாலா	உணர்ச்சி	காயாங்களுக்கு	
புத்தகத்ரைதப்	ெடிப்ெது	எப்ெடி	மாருந்தாக	இருக்க	முடியும்?”	என்று	
நீங்கள்	 தேகட்கலாாம்.	 ஒரு	 உதாைணத்ரைதப்	 ெயான்ெடுத்தி	 அரைத	
விைக்குகிதேறன்.	 நீங்கள்	 ஒரு	 மாருந்தகத்திற்குச்	 பெேன்று,	 மாருந்துச்	
சீட்டிலுள்ை	மாாத்திரைைகரைை	வாங்கி	வீட்டிற்குச்	பெேன்று	அவற்ரைற	
உட்பெகாள்ைத்	 பெதா�ங்கும்	 தேொது,	 உங்கள்	 தேோய்த்பெதாற்ரைறக்	
குணப்ெடுத்தவும்,	உங்கள்	வலிரையா	தேொக்கவும்,	அல்லாது	உங்கரைை	
துன்புறுத்தும்	அரைனத்ரைதயும்	குணப்ெடுத்த	அந்த	மாாத்திரைைகளுக்குள்	
மாருந்து	இருக்கிறது.	நீங்கள்	கவனமாாக	மாருந்து	எடுத்துக்	பெகாண்�	
தேொதும்	 உங்களுக்கு	 இன்னும்	 சிக்கல்கள்	 இருந்தால்,	 அரைத	
மீண்டும்	 எடுத்துக்	 பெகாள்ை	 தேவண்டும்.	 தேமாலும்	 தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைத	 முழுவதுமாாக	 ஜீவன்	 அளிக்ககூடியாதாகவும்,	
குணப்ெடுத்தக்கூடியாதாகவும்	இருக்கிறது.	இது	எழுத்துக்கைாலாான	
ெக்கங்கரைைக்	 பெகாண்�	 புத்தகமாாக	 காணப்ெ�லாாம்,	 ஆனால்	
ொக்கிைரைதயாாக	அரைத	உங்கள்	இருதயாத்தில்	எடுத்துக்பெகாண்டு,	

விசுவாசிப்பீர்கதேைபெயான்றால்	
அதற்கு	 ஆச்ேரியாமாான	
குணப்ெடுத்தும்	 வல்லாரைமா	
இருக்கிறது.

தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத,	
அவர்	 என்ன	 பெேய்யாச்	
பெோல்கிறாதேைா	 அரைதச்	

பெேய்ெவர்களுக்கான	வாக்குத்தத்தங்கைால்	நிரைறந்துள்ைது.	தேமாலும்	
இந்த	 வாக்குத்தத்தங்கரைை	 விசுவாசித்து	 அவர்	 மீது	 ேம்பிக்ரைக	
ரைவக்கும்	ஒவ்பெவாருவருக்கும்	அது	உரியாதாகிறது.

தேவதத்ரைத	ெடிப்ெது	உங்களுக்கு	அச்சுறுத்தலாாகத்	தேதான்றினால்	
அல்லாது	 ஒருதேவரைை	 உங்கைால்	 ரைெபிரைைப்	 புரிந்துபெகாள்ைதேவ	
முடியாாது	என்று	நிரைனத்தால்	உங்கரைைப்	 தேொலாதேவ	 தேவதத்ரைத	
கற்றுக்	பெகாள்ை	வாஞ்ரைேயாாய்	இருக்கும்	மாக்கள்	குழுவில்	தேேர்ந்து	
ஒன்றாகப்	 ெடிக்குமாாறு	 ோன்	 ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	 உங்களுக்கு	

உங்கள்	காயாப்ெட்�	
ஆத்துமாாவிற்கு	
தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைத	
மாருந்து.
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உதவி	தேதரைவப்ெடும்	ெகுதிகளில்	அனுெவம்	வாய்ந்த,	ேற்பெெயார்	
பெெற்ற	ஒரு	தரைலாவர்	பெகாண்�	ஒரு	குழுரைவக்	கண்டுபிடியுங்கள்.

நீங்கள்	 உதவிரையாப்	 பெெறுவதற்கான	 மாற்பெறாரு	 வழி,	 குழு	
சிகிச்ரைே	முரைற,	இது	ெலாருக்கு		உதவியிருக்கிறது,	நீங்கள்	க�ந்து	
வந்த	 ொரைதரையாப்ெற்றி	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 ெச்ோதாெம்	
பெகாள்ைக்கூடியாவர்களு�ன்	இருப்ெதற்கான	 ஒரு	 வாய்ப்பு	இது.	
அத்தரைகயா	 குழுரைவக்	 உங்கைால்	 கண்டுபிடிக்க	 முடியாவில்ரைலா	
என்றால்,	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 தாதேமா,	 எனக்கு	 பெேய்தரைதப்	
தேொன்று,	உங்கரைையும்	ஒரு	தனி	ேெைாக	வழிே�த்துவார்	என்று	
ோன்	உங்களுக்கு	உறுதியாளிக்கிதேறன்.	எனக்கு	உதவி	தேதரைவப்ெடும்	
ெகுதிகரைைப்	 ெற்றியா	 ெல்தேவறு	 தேவத	 அடிப்ெரை�யிலாான	
புத்தகங்கரைைப்	ெடிப்ெதன்	மூலாமும்,	தேவத	ொ�ங்கள்	மூலாமாாகவும்,	
தேதவாலாயாத்தில்	 ேல்லா	 தேவத	 தேொதரைனயின்	 கீழ்	 உட்கார்ந்து	
தேகட்�தின்	மூலாமாாகவும்,	பிைார்த்தரைன	மாற்றும்	தேதவனு�னான	
ஐக்கியாத்தின்	மூலாமாாகவும்	ோன்	முழுரைமாயாரை�ந்தேதன்.

உங்கள்	 ஆத்துமாாவுக்கு	 சிகிச்ரைே	 தேதரைவப்ெடுதேமாபெயான்றால்,	
உதவி	 பெெற	 எங்கு	 பெேல்லா	 தேவண்டும்	 என்று	 உங்களுக்குத்	
பெதரியாாதிருக்குதேமாபெயான்றால்,	 அவர்	 உங்களுக்காகத்	
திட்�மிட்டுள்ை	 குணப்ெடுத்தும்	 ொரைதயில்	 உங்கரைை	
வழிே�த்தும்ெடி	தேதவனி�ம்	தேகட்குமாாறு	ோன்	ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.
அவர்	 என்ரைன	 வழிே�த்தியாது	 தேொலாவும்,	 இன்னும்	
ஆயிைக்கணக்கான	 மாக்கரைை	 வழிே�த்தியாரைத	 தேொலாவும்	 அவர்	
உங்கரைையும்	 வழி	 ே�த்துவார்.	 நீங்கள்	 அவருரை�யா	
வழிகாட்டுதரைலாப்	பின்ெற்றும்தேொது,		ோங்கள்	அனுெவித்த	அதேத	
குணப்ெடுத்துதரைலாயும்	முழுரைமாரையாயும்		நீங்களும்	அனுெவிப்பீர்கள்.

காயாப்ெடும்	 ஒவ்பெவாரு	 ேெரின்	 குறிக்தேகாளும்	 குணமாரை�யா	
தேவண்டும்	 என்ெதேத,	 அதற்காக	 ெல்தேவறு	 ொரைதகரைை	 எடுக்க	
முடியும்.	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	 மாற்றும்	 அவருரை�யா	
வாக்குத்தத்தங்கரைை	அடிப்ெரை�யாாகக்	பெகாண்�	ஒரு	ொரைதரையா	
நீங்கள்	தேதர்வு	பெேய்வது	மிகவும்	முக்கியாமாானது.	இல்ரைலாபெயானில்,	
உங்கள்	தேேைத்ரைதயும்,	முயாற்சிரையாயும்,	மாற்றும்	அதிகப்	ெணத்ரைதயும்	
எந்த	 ெலாரைனயும்	 பெகாடுக்காத	 ஒன்ரைறச்	 பெேய்வதற்கு	 நீங்கள்	
அதிகமாாக	 பெேலாவழிப்ெதால்	 அதிக	 விைக்தி	 அரை�வீர்கள்.	
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குணமாாகுதல்,	 மாற்றும்	 விடுதரைலாரையா	 வாக்குப்	 ெண்ணும்	 ெலா	
சிகிச்ரைே	 திட்�ங்களில்	 நூறாயிைக்கணக்கான	 �ாலார்கரைை	
பெேலுத்தியாவர்கரைை	 ோன்	 அறிதேவன்	 ஆனாலும்	 அவர்கள்	
இதேயாசுரைவ	தங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	அனுமாதித்து,	அவரைை	ோர்ந்து	
அவர்	வழிகரைை	பின்ெற்றும்	வரைை	எந்தபெவாரு	முன்தேனற்றத்ரைதயும்		
அரை�யாவில்ரைலா.

க�ந்த	காலா	அல்லாது	தற்தேொரைதயா	சூழ்நிரைலாகைால்		உங்கள்	
ஆத்துமாாவிலுள்ை	காயாங்கள்	குணமாரை�யா	தேவண்டியா	நிரைலாயிதேலா	
நீங்கள்	 வாழ்ந்துக்	 பெகாண்டிருப்பீர்கதேைபெயான்றால்,	 நீங்கள்	
பெேய்யாதேவண்டியா	 முக்கியாமாான	 விஷயாம்	 என்னபெவன்றால்	
உங்களுக்குத்	தேதரைவயாான	உதவிரையாப்	பெெறுவதற்கு	நீங்கள்	ஒரு	
முடிரைவ	எடுக்க	தேவண்டும்.	அரைமாதி,	மாகிழ்ச்சி,	ேம்பிக்ரைக	மாற்றும்	
உற்ோகம்	நிரைறந்த	ஒரு	அற்புதமாான	வாழ்க்ரைக	உங்களு	க்காக	
காத்திருக்கிறது.	நீங்கள்	இழக்க	விரும்ொத	வாழ்க்ரைக	இது!



அத்தியாயம் 3

மேதாவன் காயம்பட்ைவர்கடைை 
விரும்புகிைார்

காயாமாரை�யாாத	வாழ்க்ரைக	ைபியு�ன்	எந்த	ஒற்றுரைமாரையாயும்	
பெகாண்டிருக்கவில்ரைலா.	

-	பிபெைன்னன்	மாானிங்

ேமாது	உண்ரைமாயாான	பிைச்ேரைன	காயாப்ெடுவதில்	இல்ரைலா,	ஆனால்	
ோம்	குணமாரை�யா	விரும்புகிதேறாமாா	இல்ரைலாயாா	என்ெதில்	உள்ைது.	
தேதவன்	 உண்ரைமாயிதேலா,	 ேம்	 காயாங்கரைை,	 ேமாக்கு	 ஞாானத்ரைத	
வழங்குவதற்கு	 ெயான்ெடுத்துகிறார்,	 இருளில்	 இருக்கும்	 மாற்ற	
காயாப்ெட்�	 ஆத்துமாாக்களுக்கு	 ஒளிரையாக்	 பெகாண்டுவருவதற்கு	
ேம்ரைமாச்	சித்தப்ெடுத்தி	உெதேயாாகிக்கின்றார்.

“ேம்	க�ந்த	காலாத்ரைத	அழிக்க	தேவண்டுபெமான்ற	ஒரு	ெயானற்ற	
முயாற்சியில்,	 ேம்	 குணப்ெடுத்தும்	 ெரிரைே	 ேமூகத்திற்கு	
பெகாடுக்காமாலிருக்கின்தேறாம்.	
ோம்	 ெயாத்தினிமித்தமாாகதேவா,	
அவமாானத்தினிமித்தமாாகதேவா	
ேம்	காயாங்கரைை	மாரைறத்தால்,	
ேமாது	 உள்ைான	 இருரைை	
ஒளிைச்	 பெேய்யாதேவா	 அல்லாது	
பிறருக்கு	ஒளியாாக	மாாற்றதேவா	
முடியாாது.”13	என்று	பிபெைன்னன்	
தேமானிங்	கூறினார்.

காயாம்ெட்�	தங்கள்	ஆத்துமாாரைவக்	குணப்ெடுத்த	அனுமாதிக்கும்	
வீைர்கள்	 தம்	 தேேரைனயிதேலா	 	 இருக்க	 தேவண்டுபெமான்று	 தேதவன்	

பிைச்ேரைன	காயாப்ெடுவதில்	
இல்ரைலா,	ஆனால்	ோம்	
குணமாரை�யா	
விரும்புகிதேறாமாா	இல்ரைலாயாா	
என்ெதில்	உள்ைது.
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விரும்புகிறார்.	க�ந்த	காலாத்தில்	உங்கரைை	யாார்	நிைாகரித்திருந்தாலும்	
ெைவாயில்ரைலா,	 இதேயாசு	 உங்கரைை	 நிைாகரிக்க	 மாாட்�ார்	 என்று	
ோன்	உறுதியாளிக்கிதேறன்.	உங்கள்	க�ந்த	காலாத்தின்	காைணமாாக	
தேதவனால்	 உங்கரைைப்	 ெயான்ெடுத்த	 முடியாாது	 என்று	 நீங்கள்	
எப்தேொதாவது	 உணர்ந்திருந்தால்	 பெகாரிந்துவில்	 உள்ை	 ேரைெக்கு	
ெவுல்	எழுதியாரைதக்	கவனியுங்கள்:

எப்ெடிபெயானில்,	 ேதேகாதைதேை,	 நீங்கள்	 அரைழக்கப்ெட்�	
அரைழப்ரைெப்	 ொருங்கள்;	 மாாம்ேத்தின்ெடி	 ஞாானிகள்	
அதேேகரில்ரைலா,	 வல்லாவர்கள்	 அதேேகரில்ரைலா,	 பிைபுக்கள்	
அதேேகரில்ரைலா	(1	பெகாரிந்தியார்	1:26).

சிலா	 ெதவிகளுக்கு	 உங்கரைைத்	 தகுதிப்ெடுத்தும்	 கல்வி	
உங்களுக்குக்	குரைறவாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	உங்கள்	ோதாைண	
கல்வி	தேதவனுக்கு	அவ்வைவு	முக்கியாமில்ரைலா.	அரைத	பெகாண்தே�ா	
அது	 இல்லாாமாதேலாா	 அவர்	 உங்கரைை	 ெயான்ெடுத்தக்கூடும்.	
ஒருதேவரைை	 உங்களுக்கு	 பெேல்வாக்கு	 நிரைறந்தவர்கரைைதேயாா	
ேக்திவாய்ந்தவர்கரைைதேயாா	 பெதரியாாமாலிருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 அது	
ஒரு	பெொருட்�ல்லா,	ஏபெனன்றால்	தேதவன்	உங்களுக்கு	தயாரைவத்	
தருவார்.	 “மானுஷன்	 ொர்க்கிறெடி	 ோன்	 ொதேைன்;	 மானுஷன்	
முகத்ரைதப்	 ொர்ப்ொன்;	 கர்த்ததேைா	 இருதயாத்ரைதப்	 ொர்க்கிறார்.”		
(1	ோமுதேவல்	16:7).	மாற்றும்	1	பெகாரிந்தியார்	1:27-28	கூறுகிறதாவது:	

ஞாானிகரைை	பெவட்கப்ெடுத்தும்ெடி	தேதவன்	உலாகத்தில்	
ரைெத்தியாமாானரைவகரைைத்	பெதரிந்துபெகாண்�ார்;	
ெலாமுள்ைரைவகரைை	பெவட்கப்ெடுத்தும்ெடி	தேதவன்	
உலாகத்தில்	ெலாவீனமாானரைவகரைைத்	பெதரிந்துபெகாண்�ார்.

உள்ைரைவகரைை	அவமாாக்கும்ெடி,	உலாகத்தின்	
இழிவானரைவகரைையும்,	அற்ெமாாய்	
எண்ணப்ெட்�ரைவகரைையும்,	இல்லாாதரைவகரைையும்,		
தேதவன்	பெதரிந்துபெகாண்�ார்.

தேதவன்	 தேவண்டுபெமான்தேற	 தம்முரை�யா	 ைாஜ்யா	 தேேரைனயில்	
தேவரைலா	 பெேய்யா,	 காயாமாரை�ந்தவர்கரைைத்	 தேதர்ந்பெதடுக்கிறார்.	
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அவர்களின்	 காயாங்கள்,	 ெலாவீனங்களின்	 மூலாம்,	 அவர்	 கிரிரையா	
பெேய்கிறார்.	 மாக்கள்	 அவைது	 வல்லாரைமாரையாப்	 ொர்க்கிறார்கள்.	
உலாகில்	உள்ை	மாக்கள்	தாங்கள்	வலிரைமாயாானவர்கள்,	தேதரைவயாான	
அரைனத்து	 தகுதிகளும்	 பெெற்று	 உள்ைார்கபெைன்று	 நிரைனக்கும்	
தேொது,	 அவர்கள்	 தேதவரைன	 ோர்ந்து	 இருக்கிறதில்ரைலா,	 அவர்	
அதேேக	 ேமாயாங்களில்	 அவர்கரைை	 க�ந்து	 பெேன்று,	 உலாகக்	
கண்தேணாட்�த்தில்	தகுதி	குரைறந்த	ஆனால்	தங்கள்	வாழ்க்ரைகயின்	
அரைனத்து	 ெகுதிகளிலும்	 முழுவதுமாாக	 அவரைை	 ோர்ந்திருக்கும்	
ஒருவரைை	அவர்களுக்குப்	ெதிலாாக	தேதர்ந்பெதடுக்கிறார்.

நீங்கள்	தேதவன்	மீது	உங்கள்	ேம்பிக்ரைகரையா	ரைவக்கும்	தேொது,	
ஒரு	ோள்	வரும்	அப்தேொது	உங்கரைைத்	துன்புறுத்துெவர்கள்	கூ�,	
தேதவன்	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயிலும்,	 அவருரை�யா	 கருவியாாகியா	
உங்கள்	 மூலாமாாகவும்	 பெேய்த	 வலிரைமாயாான	 காரியாங்கரைைப்	
ொர்ப்ொர்கள்.	 அனுெவத்ரைத	 பெெற்றுக்பெகாள்வது	 ேல்லாது	 தான்,	
ஆனால்	அந்த	அனுெவத்ரைதப்	பெெறுவது	தேவதரைனயாானது.	

உங்கள்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	தேவதரைனயாான	எவ்வைவு	காரியாங்கரைை	
க�ந்துவிட்டீர்கள்	 என்று	 தேயாாசிப்ெதற்கு	 ெதிலாாக,	 இப்தேொது	
நீங்கள்	பெெற்றுக்	பெகாண்�	அனுெவத்ரைதப்	ெற்றியும்,	தேதவனின்	
மாகைாக	உங்களுக்கு	முன்னால்	இருக்கும்	அரைனத்து	வாய்ப்புகரைைப்	
ெற்றியும்	ஏன்	சிந்திக்கக்கூ�ாது?	தேதவனி�ம்	நிைாகரிப்பு	இல்ரைலா	
என்ெரைத	 நிரைனவில்	 பெகாள்ளுங்கள்.	 அதனால்தான்	 இதேயாசு	
பெோன்னார்:

அவரைை	 விசுவாசிக்கிறவன்	 ஆக்கிரைனக்குள்ைாகத்	
தீர்க்கப்ெ�ான்;	 விசுவாசியாாதவதேனா,	 தேதவனுரை�யா	
ஒதேைதேெறான	குமாாைனுரை�யா	ோமாத்தில்	விசுவாேமுள்ைவனா-	
யிைாதெடியினால்,	அவன்	ஆக்கிரைனத்தீர்ப்புக்குட்ெட்�ாயிற்
று.	(தேயாாவான்	3:18).

நீங்கள்	 ஒரு	 தேவரைலாக்கு	 விண்ணப்பிக்கும்	 தேொது,	 உங்கள்	
விண்ணப்ெ	 ெடிவத்தில்	 உத்தைவாதமாாக	 இருக்கும்	 ஒரு	 தேகள்வி	
“உங்களுக்கு	எவ்வைவு	அனுெவம்	இருக்கிறது?”	முதலாாளி,	ஒரு	
தேவரைை	உங்கள்	கல்வித்	தைத்தில்	ஆர்வமாாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	
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ேமாமாாகப்	ெடித்த	இைண்டு	தேெர்	விண்ணப்பிக்கும்	தேொது,	தேவரைலா	
பெேய்யா	விண்ணப்பிக்கும்	ெகுதியில்	அனுெவம்	இல்லாாதவரைைவி�,	
அனுெவம்	உள்ைவருக்தேக	அந்த	தேவரைலா	நிச்ேயாமாாக	கிரை�க்கும்.

தேவறு	 எதுவும்	 பெகாடுக்க	 கூ�ாதரைத	 அனுெவம்	 ேமாக்கு	
பெகாடுக்கும்.	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயினாலும்	 வாழ்க்ரைக	
அனுெவத்தினாலும்	 கற்றுக்பெகாள்கிதேறாம்	 (நீதிபெமாாழிகள்	 3:13).	

ஒரு	 விஷயாத்ரைதப்	 ெற்றி	
தேெசுவது	 எளிது,	 ஆனால்	
அனுெவம்	 மாட்டுதேமா	 ோம்	
பெோல்வரைதக்	 தேகட்ெதற்கான	
தகுதிரையா	 பெகாடுக்கின்றது.	
தங்களுக்கு	 எதுவுதேமா	
பெதரியாாதரைதத்	 தீர்மாானிக்கும்	
மாற்றும்	 அனுெவித்திைாதரைதப்	

ெற்றி	மாக்களுக்குக்	கற்பிக்க	முயாற்சிக்கும்	ேெர்கைால்	இந்த	உலாகம்	
நிரைறந்துள்ைது.

ஒரு	 உைவியாலாாைர்	 என்னி�ம்	 இவ்வாறு	 கூறியாது	 எனக்கு	
நிரைனவிருக்கிறது,	அவள்	தேோயாாளிகளுக்கு	ஆதேலாாேரைன	பெகாடுக்க	
முயாற்சிக்கும்	தேொது	சிலா	ேமாயாங்களில்	தான்	என்ன	தேெசுகிதேறாம்,	
என்ன	ஆதேலாாேரைன	பெகாடுக்கின்தேறாம்,	பெகாடுக்கும்	ஆதேலாாேரைன	
அவர்களுக்கு	 உதவுகின்றதா	 என்ெது	 புரியாாமாதேலா	
தேெசிக்பெகாண்டிருப்ெதாக	கூறினாள்.	உள்ைான	குணப்ெடுதலுக்கான	
என்	முதல்	புத்தகமாான	 “ோம்ெலுக்கு	ெதில்	சிங்காைம்”	மாற்றும்	
மானரைதப்	 ெற்றியா	 என்	 முதல்	 புத்தகமாாகியா	 “மானதின்	
தேொர்க்கைம்”தேொன்ற	 புத்தகங்கரைைப்	 ெடித்த	 பிறகு,	 தன்னி�ம்	
வருெவர்கரைை	தேெே	அனுமாதித்து,	அவர்கள்	தங்கள்	தேவதரைனரையாப்	
ெற்றி	பெோல்வரைத	தேகட்�	பின்	அதேலாாேரைன	பெோல்லாதேவண்டியா	
தருணம்	வரும்	தேொது	அவர்களுக்கு	அந்த	இைண்டு	புத்தகங்கரைை	
ெரிந்துரைை	 பெேய்வதாக	 அவள்	 கூறினாள்.	 அவள்	 உைவியால்	
ெடித்தவள்.	 ஆனால்	 எனக்தேகா	 அனுெவம்	 இருந்தது;	 எனதேவ,	
அவளுரை�யா	 கல்வியும்	 எனது	 அனுெவமும்	 அவளுரை�யா	
தேோயாாளிகளுக்கு	உதவ	ஒன்றாகச்	பெேயால்ெட்�ன.

ஒவ்பெவாரு	 உைவியாைாைரும்,	 மான	 ேலா	 நிபுணரும்	 தங்கள்	
தேோயாாளிகள்	 க�ந்து	 வந்த	 அரைனத்ரைதயும்	 அனுெவித்திருக்க	

தேெசுவது	எளிது,	ஆனால்	
அனுெவம்	மாட்டுதேமா	ோம்	
பெோல்வரைதக்	தேகட்கத்	
தகுந்ததாக	ஆக்குகிறது.
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தேவண்டியா	 அவசியாம்	 இல்ரைலா,	 ஆனால்	 அவர்கள்	 கற்றுக்	
பெகாடுக்கும்	 	 பெகாள்ரைககரைை	 தங்கள்	 பெோந்த	 வாழ்க்ரைகயில்	
ெயான்ெடுத்தும்	 தேொது	 அவர்களின்	 கல்வி	 பெெரிதும்	 தேமாம்ெடும்	
என்று	ோன்	நிரைனக்கிதேறன்.

வாழ்க்ரைகயில்	ோம்	அனுெவித்த	தேவதரைனயாான	விஷயாங்கரைை	
ோம்	 பெவறுக்கிதேறாம்,	 ஆனால்	 ோம்	 அவரைை	 அனுமாதித்தால்	
தேதவன்	 அவற்ரைறப்	 ெயான்ெடுத்தி	 மாற்றவர்களுக்கு	 உதவுவார்.	
எனக்கு	சிலா	அனுெவம்	கிரை�க்க	தேவண்டுபெமான்ெதற்காக	தேதவன்	
என்	 துஷ்பிைதேயாாகத்திற்கு	 ஏற்ொடு	 பெேய்தார்	 என்று	 ோன்	 ஒரு	
பெோடி	 கூ�	 ேம்ெவில்ரைலா,	 ஆனால்	 அவர்	 என்னுரை�யா	
அனுெவத்ரைத	 மாற்றவர்களுக்கு	 உதவ	 ெயான்ெடுத்தியிருக்கிறார்,	
உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 உங்கள்	 அனுெவத்ரைதக்	 பெகாண்டும்	
அப்ெடிதேயா	பெேய்வாபெைன்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.

அவைால்	 ெயான்ெடுத்தப்ெடுவதற்கு	 விருப்ெத்து�ன்	 இருக்கும்	
அரைனவரைையும்	தேதவன்	ெயான்ெடுத்துகிறார்,	ஆனால்	அவருரை�யா	
இைாஜ்யா	 தேவரைலாகளில்	 அனுெவம்	 வாய்ந்தவர்கள்	 மாட்டுதேமா	
நிைப்ெக்	கூடியா	 சிலா	 ெதவிகள்	 உள்ைன.	 யாாைாவது	 புண்ெட்டுக்	
பெகாண்டிருந்தால்,	 அவர்கள்	 என்ன	 அனுெவித்துக்	
பெகாண்டிருக்கிறார்கபெைன்ற	 ேரை�முரைற	 அனுெவம்	 இல்லாாத	
ஒருவரி�ம்	தேெசுவதால்	ெயான்	ஏதும்	ஏற்ெடுகிறதில்ரைலா	அதனால்	
விைக்திதேயா	 மிஞ்சுகிறது.	 	 ோம்	 கஷ்�ப்ெடும்	 தேொது	 ேமாக்கு	
ெச்ோதாெம்	தேதரைவ,	 ோம்	இருக்கும்	இ�த்தில்	இருந்த	ஒருவர்	
தான்	அரைத	ேமாக்கு	பெகாடுக்க	கூடியா	சிறந்த	ேெர்.

ே�க்கு உதாவ இமேயசுடைவ  
தாகுதியாக்குவது எது?

இந்தக்	தேகள்விக்கான	உங்கள்	ஆைம்ெ	ெதில்,	“ேரி,	ொய்ஸ்,	அவர்	
தேதவக்	குமாாைன்.	அதுதேவ	அவரைை	தகுதியாாக்குகிறது	இல்ரைலாயாா?” 
ஆனால்	இதேயாசு	 ேம்முரை�யா	தேவதரைனரையா	அவர்	அனுெவிக்கத்	
பெதரிந்துக்பெகாண்�ார்	என்று	தேவதம்	பெோல்கிறது.

அவர்	குமாாைனாயிருந்தும்	ெட்�ொடுகளினாதேலா	கீழ்ப்ெடிதரைலாக்	
கற்றுக்பெகாண்டு,	தாம்	பூைணைானபின்பு,	தமாக்குக்	கீழ்ப்ெடிகிற	



30 ஒரு பெெண்ணின் ஆத்துமாாவைை சுகமாாக்குதல்

யாாவரும்	நித்தியா	இைட்சிப்ரைெ	அரை�வதற்குக்	காைணைாகி,	
(எபிதேையார்	5:8-9).

இந்த	இைண்டு	வேனங்களும்	இதேயாசுரைவப்	ெற்றி	மாட்டுமால்லா,	
என்	பெோந்த	வாழ்க்ரைகரையாப்	ெற்றியும்	என்னி�ம்	தேெசுகின்றன.	
அவர்		ேம்	வலிரையா	உண்ரைமாயாாகப்	புரிந்து	பெகாண்�ார்	என்று	
பெோல்லா,	 ேம்முரை�யா	 பிைதான	 ஆோரியாைாக	 இருப்ெதற்கு	
இதேயாசுவுக்கு	 அனுெவம்	 தேதரைவப்ெட்�து,	 இதேயாசுவின்	
குணப்ெடுத்தும்	 வல்லாரைமாயு�ன்	 என்னுரை�யா	 அனுெவமும்,	
இதேயாசு	என்னுரை�யா	காயாப்ெட்�	ஆத்துமாாரைவ	குணப்ெடுத்தியாது	
தேொலாதேவ	மாற்றவர்கரைையும்	குணப்ெடுத்துவாபெைன்று	என்று			ோன்	
ரைதரியாமாாக	 அவர்களி�ம்	 பெோல்லா	 என்ரைன	
தகுதியுரை�யாவைாகியிருக்கிறது.

இதேயாசு	துன்ெப்ெட்�ார்.	அனுெவம்	பெெற்றார்.	தேமாலும்	அது	
அவருரை�யா	 பிதா	 அவர்	 எரைதச்	 பெேய்யா	 தேவண்டுபெமான்று	
விரும்பினாதேைா	 அதற்தேகற்ெ	 அவரைை	 ஆயாத்தப்ெடுத்தியாது.	
“புரிந்துபெகாள்ைவும்,	 அனுதாெப்ெ�வும்,	 ேம்	 ெலாவீனங்கதேைாடு	
ெகிர்ந்துபெகாள்ளும்	உணர்ரைவப்	பெெற்றிருக்கக்	கூடியா	ஒரு	பிைதான	
ஆோரியார்	ேம்மு�ன்	இருக்கிறார்,”	ஏபெனன்றால்	ோம்	இப்தேொது	
க�ந்து	 பெேல்லும்	 காரியாங்கரைை	 அவர்	 க�ந்து	 வந்திருக்கிறார்	
(எபிபெையார்	4:15)	என்று	ெவுல்	எழுதினார்.		ஒவ்பெவாரு	முரைறயும்	
இந்த	 தேவத	 வாக்கியாங்கரைைப்	 ெடித்து,	 சிந்திக்கும்	 தேொது	
ஆச்ேரியாப்ெடுகிதேறன்.	 ோன்	 அனுெவித்தரைவகள்	 மாற்றவர்களுக்கு	
உதவ	 ெயான்ெடுத்தப்ெடும்	 என்ற	 ேம்பிக்ரைகரையா	 அரைவ	 எனக்கு	
அளிக்கின்றன.

தேதவன்	 ேல்லாவர்,	 எனதேவ	 ோத்தான்	 தீங்கிரைழக்கும்	
தேோக்கத்தேதாடு	பெேய்ெரைவகரைை	எடுத்து	அரைத	ேம்	ேன்ரைமாக்காகவும்,	
உதவி	 தேதரைவப்ெடும்	 மாற்றவர்களின்	 ேன்ரைமாக்காகவும்	 மாாற்றி	
அரைமாப்ொர்.	 ோம்	 	 தேதவனுரை�யா	 வலிரைமா	 மிக்க	 தேேரைனயின்	
வீைர்கள்.	 ஆனால்	 காயாமாரை�ந்த	 அவருரை�யா	 வீைர்கரைை	 ஒரு	
மாருத்துவமாரைனயில்	 ரைவப்ெதற்கு	 ெதிலாாக	 அவர்	 உண்ரைமாயில்	
அவர்கரைை	 அதிக	 வல்லாரைமாயாான,	 பெேல்வாக்கு	 நிரைறந்த	
ெதவிகளுக்கு	உயார்த்துகிறார்.
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தேமாாதேே	 தனது	 வாழ்க்ரைகயில்	 உதவி	 தேதரைவப்ெடும்	 ஒரு	
கட்�த்ரைத	 அரை�ந்த	 தேொது,	 ஞாானத்ரைதயும்,	 புரிந்து	
பெகாள்ளுதரைலாயும்	 பெகாண்�,	 அனுெவம்	 வாய்ந்த	 மாற்றும்	
மாரியாாரைதக்குரியா	 மானிதர்கரைை	 கண்டுபிடித்து	 அவர்கரைை	
ஊக்குவிக்கும்	ெடி	தேதவன்	அவரி�ம்	கூறினார்.	(உொகமாம்	1:13).	
நீங்கள்	 தேதவனுரை�யா	
உெதேயாாகத்திற்காக	 உங்கள்	
அனுெவத்ரைத	 அவரி�ம்	
பெகாடுத்திருக்காவிடில்	 அரைத	
அவரி�ம்	 பெகாடுக்க	
தேவண்டும்	என்று	இந்த	தருணத்தில்	உங்கரைை	தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.	
“ோன்	 ஒரு	 உரை�ந்த	 ொத்திைம்,	 ஆனால்	 நீர்	 என்ரைனப்	
ெயான்ெடுத்தினால்	ோன்	உம்முரை�யாவள்,” என்று	ோன்	தேதவனி�ம்	
பெோன்னது	பெதளிவாக	நிரைனவுக்கு	வருகிறது.	அவர்	அவ்வாறாகதேவ	
பெேய்தார்.	தேதவனி�ம்	ோம்	பெகாடுக்கும்	எதுவும்	வீணாகாது.	ேம்	
வாழ்வின்	 உரை�ந்த	 துண்டுகரைை	 எடுத்து	 அரைத	 அழகான	
காரியாங்கைாக	உருவாக்குகிறார்.	ோம்ெலுக்கு	ெதில்	சிங்காைத்ரைத	
தருகிறார்.	“ோன்	உறுதியாாக	ேம்பும்	ஒரு	விஷயாம்	எதுபெவன்றால்	
தேதவனுரை�யா	கரைத	ஒருதேொதும்	ோம்ெலில்	முடிவதில்ரைலா”	என்று	
எலிேபெெத்	எலியாட்	கூறினார்.14

அந்தக்	கூற்று	 என்ரைன	ஆழமாாகத்	 பெதாட்டு	 ேம்பிக்ரைகரையாத்	
தருகிறது.	ோம்	ோம்ெலில்	ஆைம்பிக்கலாாம்,	ஆனால்	ோம்	அவற்ரைற	
இதேயாசுவி�ம்	 பெகாடுக்கும்	 தேொது,	 அவர்	 அழகான	 ஒன்ரைற	
உருவாக்குகிறார்.	 உங்கள்	 வாழ்ோள்	 முழுவதும்	 கேப்பு�னும்	
பெவறுப்பு�னும்	இருந்து	உங்கள்	வலிரையா	வீணடிக்க	தேவண்�ாம்.	
ஏபெனன்றால்	 நீங்கள்	 அநியாாயாமாாக	 ே�த்தப்ெட்�தாக	
உணர்கிறீர்கள்.	 அதற்கு	 ெதிலாாக,	 உங்கள்	 அனுெவங்கரைை	
மாற்றவர்களுக்கு	உதவும்	மாதிப்புமிக்க	கருவியாாக	மாாற்றுங்கள்.

தேவதரைனயாான	காரியாங்கரைை	க�ந்து	பெேன்றுக்	பெகாண்டிருந்ததால்	
ெயாத்தில்	இருந்த	மாக்களுக்கு	பெகாடுக்க	தேதவன்	ஏோயாாவுக்கு	இந்த	
வார்த்ரைதரையாக்	பெகாடுத்தார்:	

இதேதா,	 தேொைடிக்கிறதற்கு	 ோன்	 உன்ரைனப்	 புதிதும்	
கூர்ரைமாயுமாான	 ெற்களுள்ை	 யாந்தைமாாக்குகிதேறன்;	 நீ	

தேதவனுரை�யா	கரைத	
ஒருதேொதும்	ோம்ெலில்	
முடிவதில்ரைலா
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மாரைலாகரைை	 மிதித்து	 பெோறுக்கி,	 குன்றுகரைைப்	 ெதருக்கு	
ஒப்ொக்கிவிடுவாய்.	அரைவகரைைத்	தூற்றுவாய்,	அப்பெொழுது	
காற்று	 அரைவகரைைக்	 பெகாண்டுதேொய்,	 சுழல்காற்று	
அரைவகரைைப்	 ெறக்கடிக்கும்;	 நீதேயாா	 கர்த்தருக்குள்தேை	
களிகூர்ந்து,	 இஸ்ைதேவலின்	 ெரிசுத்தருக்குள்தேை	
தேமான்ரைமாொைாட்டிக்பெகாண்டிருப்ொய்.	 சிறுரைமாயும்	
எளிரைமாயுமாானவர்கள்	தண்ணீரைைத்	தேதடி,	அது	கிரை�யாாமால்,	
அவர்கள்	ோவு	தாகத்தால்	வறளும்தேொது,	கர்த்தைாகியா	ோன்	
அவர்களுக்குச்	பெேவிபெகாடுத்து,	இஸ்ைதேவலின்	தேதவனாகியா	
ோன்	அவர்கரைைக்	ரைகவி�ாதிருப்தேென்	(ஏோயாா	41:15-17).

நீங்கள்	இரைத	கவனமாாகப்	ெடித்தால்,	தேதவன்	உங்கரைை	எடுத்து	
உதவி	தேதடுெவர்களுக்கு	உதவ	ெயான்ெடும்	வரைகயில்,	உங்கரைை	
ஒரு	மாதிப்புமிக்க	கருவியாாக	மாாற்றுவதாக	வாக்குறுதி	அளிப்ெரைத	
நீங்கள்	 காண்பீர்கள்.	 ோன்	 காற்று	 அடித்துச்	 பெேல்லாக்கூடியா	
அைவுக்கு	 சிறியா	 துண்டுகைாக	 மாரைலாகரைை	 அடித்து,	 உரை�க்க	
ெயான்ெடும்	 ஒரு	 புதியா,	 கூர்ரைமாயாான,	 தேொைடிக்கும்	 கருவியாாக	
இருப்தேொம்	 என்ற	 எண்ணத்ரைத	 விரும்புகிதேறன்.	 அவர்களுக்கு	
முன்னால்	இருக்கும்	மாரைலாகரைை	அவர்கைால்	ஒருதேொதும்	பெவல்லா	
முடியாாது	என்று	நிரைனக்கும்		திைைான	மாக்கள்	உள்ைனர்,	ஆனால்		
நீங்கள்	உங்கைது	அனுெவத்ரைத	அவர்களுக்கு	உதவ	உெதேயாாகிக்கலாாம்.	

பரிசுத்தாப்படுத்தாப்பட்ை அனுபவங்கள்
ேங்கீதக்காைைான	 தாவீது	 தனக்கு	 ஏற்ெட்�	 ெரிசுத்தமாான	
அனுெவங்கரைைப்	 ெற்றி	 தேெசினார்	 (ேங்கீதம்	 119:7).	
ெரிசுத்தப்ெடுத்தப்ெட்�து	 என்ற	 பெோல்லுக்கு	 தேதவனுரை�யா	
ெயான்ொட்டிற்காக	 பிரிக்கப்ெட்�து	 அல்லாது	 ெரிசுத்தமாாக	
அறிவிக்கப்ெட்�து	 என்று	 பெொருள்.	 வாழ்க்ரைகயில்	 ேமாக்கு	
ே�க்கும்	 தேவதரைனயாான,	 அநியாாயாமாான	 காரியாங்கள்	
தேதவனி�மிருந்து	வந்தரைவ	அல்லா,	ஆனால்	அவர்	தமாது	பெோந்த	
உெதேயாாகத்திற்காக	 அவற்ரைறப்	 ெரிசுத்தப்ெடுத்த	 முடியும்.	 ோன்	
இந்த	 எண்ணத்ரைத	 விரும்புகிதேறன்.	 ோத்தான்	 தான்	 ேமாது	
உண்ரைமாயாான	 எதிரி,	 உண்ரைமாயிதேலா,	 ேம்	 வலிகள்	 மாற்றும்	
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துன்ெங்கள்	அரைனத்திற்கும்	பின்னால்	அவன்	தான்	இருக்கிறான்,	
ஆனால்	 தேதவன்	 அந்த	 வலிகரைை	 ெரிசுத்தப்ெடுத்தி,	 பிறருக்கு	
உெதேயாாகிக்க	 அனுமாதிப்ெதன்	 மூலாம்	 தீரைமாரையா	 ேன்ரைமாயாால்	
பெவல்லும்	இைகசியாத்ரைதக்	கண்டுபிடித்திருக்கிதேறாம்	(தேைாமார்	12:21).

உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	பிோசு	பெேய்தரைததேயாா	அல்லாது	அவன்	
ஏற்ெடுத்தியா	 அழிரைவதேயாா	 நீங்கள்	 விரும்ெவில்ரைலா	 என்றால்,	
பெவறுப்பு�னும்,	 தேகாெத்து�னும்,	 சுயாெரிதாெத்து�னும்	
இருப்ெதன்	 மூலாம்	 அவன்	 உங்கரைை	 ஆட்டிப்ெரை�க்க	
அனுமாதிக்காதீர்கள்.	 மாாறாக,	 தேதவன்	 உங்கள்	 வலிரையா	
ெரிசுத்தப்ெடுத்தட்டும்,	 ஒரு	வழியில்	எதிரி	உங்களுக்கு	எதிைாக	
வைலாாம்,	 ஆனால்	 ஏழு	 வழியில்	 ஓடிவிடுவார்கள்	 	 என்ற	
தேவதவாக்கியாம்		நிரைறதேவறுவரைத	நீங்கள்	ொர்ப்பீர்கள்	(உொகமாம்	
28:7).	உங்கள்	க�ந்த	காலாத்தின்	வலியிலிருந்து	விலாகி	ஓடிதேயா	
உங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	இனி	நீங்கள்	கழிக்க	தேவண்டியாதில்ரைலா;	நீ	
பிோரைே	(உங்கள்	உண்ரைமாயாான	எதிரி)	ஓ�	ரைவக்க	முடியும்.

பெெண்களுக்கு	அவர்களின்	ஆத்துமாாரைவ	 காயாப்ெடுத்தும்	 ெலா	
வரைகயாான	விஷயாங்கள்	ே�க்கின்றன,	ஆனால்	அரைவ	எதுவுதேமா	
வீணாக	 தேவண்டியாதில்ரைலா.	 ேம்ரைமா	 காயாப்ெடுத்தும்	 சிலா	
விஷயாங்களின்	குறுகியா	ெட்டியால்	இதேதா:

l	 எல்லாாவிதமாான	துஷ்பிைதேயாாகம்
l	 ெயாமுறுத்தப்ெடுதல்
l	 வன்முரைறயாான	கணவனால்	தாக்கப்ெடுதல்
l	 ஒரு	துதேைாகியாான	கணவர்
l	 குழந்ரைத	அல்லாது	கணவனின்	இறப்பு
l	 நீண்�	காலா	தேோய்
l	 விவாகைத்து
l	 ெைாமாரிப்ொைைாக	இருப்ெதன்	அழுத்தம்
l	 நிைாகரிப்பு
l	 ஓைங்கட்�ப்ெடுதல்	(பெெற்தேறார்,	கணவன்,	ேண்ெர்	அல்லாது	
முதலாாளியாால்)

l	 சிதேேகிதியின்	துதேைாகம்
l	 வதந்திகள்	அல்லாது	பெொய்களின்	பெொருைாக	இருத்தல்
l	 தேோய்வாய்ப்ெட்�	அல்லாது	வலியில்	இருக்கும்	குழந்ரைத
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l	 வாழ்க்ரைகயில்	அழிவின்	ொரைதரையாப்	பின்ெற்றும்	அன்ொனவர்
l	 ொைெட்ேம்
l	 ஒரு	குற்றத்திற்கு	ெலியாாவது
l	 குழந்ரைதகரைைப்	பெெற	இயாலாாரைமா
l	 மாற்றவர்களின்	எதிர்ொர்ப்புகரைை	பூர்த்தி	பெேய்யா	இயாலாாரைமா
l	 எரை�,	முகப்ெரு	அல்லாது	தேவறு	சிலா	உ�ல்	குரைறொடுகளு�ன்	
தேொைாடுவது

l	 நீங்கள்	 ஒருதேொதும்	 தேொதுமாானவர்	 அல்லா-ஒருதேொதும்	
தேொதுமாான	அைவு	புத்திோலி	இல்ரைலா,	தேொதுமாான	அைவு	
அழகானவர்	 அல்லா,	 தேொதுமாான	 அைவு	 ேல்லாவர்	 அல்லா	
தேொன்ற	உணர்வு.

உங்களுக்கு	 இந்த	 வைம்பு	
மீறல்களில்	 எது	 இருந்தாலும்	
தேதவனால்	 மீட்கப்ெட்டு	
அவருரை�யா	 மாகிரைமாக்காகப்	
ெ யா ன் ெ டு த் த ப் ெ � லாா ம் .	

உங்கரைை	காயாப்ெடுத்தியா	எதுவும்	உங்கள்	வாழ்ோள்	முழுவதும்	
ஒரு	தழும்ொக	இருக்காது.	உங்கைால்	மீண்டு	வை	இயாாலாாதபெதன்று	
எதுவுமில்ரைலா,	தேதவனால்	குணப்ெடுத்த	முடியாாதது	எதுவுமில்ரைலா.

வாழ்வுக்காக குறிக்கப்பட்ைது
துஷ்பிைதேயாாகம்,	 ொலியால்	 உணர்ச்சி,	 மானம்	 அல்லாது	 உ�ல்	
ரீதியாாக	இருக்கலாாம்.	எந்த	வரைகயாான	துஷ்பிைதேயாாகமும்	தீங்கு	
விரைைவிக்கும்,	ஆனால்	ொலியால்	துஷ்பிைதேயாாகம்	ஒரு	பெெண்ணின்	
ஆத்துமாாவிற்கு	மிகவும்	அழிவுகைமாானது	என்று	கூறப்ெடுகிறது.

உ�ல்,	உணர்ச்சி	அல்லாது	குழந்ரைத	ொலியால்	துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெெண்களின்	 மூரைைரையா	 சிலா	 வடிவங்களில்	 மாாற்றுகிறது	 என்று	
கூறப்ெடுகிறது.	இரைத	தேகட்கும்	தேொது,	ஒரு	ேெரைை	அவர்களின்	
வாழ்ோள்	 முழுவதும்	 எதிர்மாரைறயாான	 முரைறயிதேலா	 அவர்கள்	
இருப்ெதாக	உணை	ரைவக்கும்,	ஆனால்	ஒரு	ேல்லா	பெேய்தி	உள்ைது:	
ோம்	ெரிசுத்த	ஆவியாானவைால்	குறிக்கப்ெட்டு	முத்தரிக்கப்ெட்டு	
முத்திரைையி�ப்ெட்டுள்தேைாம்,	 தேமாலும்	 ோம்	 எரைத	 க�ந்து	

தேதவனால்	குணப்ெடுத்த	
முடியாாதது	எதுவுமில்ரைலா.
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பெேன்றிருந்தாலும்	 தேதவனுரை�யா	 சிறப்ொன	 ெயான்ொட்டிற்காக	
ொதுகாக்கப்ெட்டிருக்கிதேறாம்.

நீங்களும்	 உங்கள்	 இைட்சிப்பின்	 சுவிதேேஷமாாகியா	 ேத்தியா	
வேனத்ரைதக்	 தேகட்டு,	 விசுவாசிகைானதேொது,	
வாக்குத்தத்தம்ெண்ணப்ெட்�	ெரிசுத்த	ஆவியாால்	அவருக்குள்	
முத்திரைைதேொ�ப்ெட்டீர்கள்.	அவருக்குச்	பெோந்தமாானவர்கள்	
அவருரை�யா	மாகிரைமாக்குப்	புகழ்ச்சியாாக	மீட்கப்ெடுவார்கள்	
என்ெதற்கு	 ஆவியாானவர்	 ேம்முரை�யா	 சுதந்தைத்தின்	
அச்ோைமாாயிருக்கிறார்.	(எதேெசியார்	1:13-14).

ெரிசுத்த	 ஆவியின்	 முத்திரைையாானது,	 ோம்	 முழுரைமாயாாக	
மீட்கப்ெட்டு,		கிறிஸ்துவுக்குள்ைான	ேம்முரை�யா	முழு	சுதந்திைத்ரைத	
பெெறுதேவாம்	 என்ெதற்கு	 உத்தைவாதம்	 அளிக்கிறது.	 முழுரைமாரையா	
தேோக்கியா	 ெயாணத்ரைதத்	 பெதா�ங்கும்	 தேொது,	 ோம்	 எவ்வைவு	
காயாப்ெட்டிருந்தாலும்	ெைவாயில்ரைலா,	ோம்	அரைத	ரைகவிட்டுவி�ாத	
வரைை	தேதவன்	ேமாது	பெவற்றிக்கு	உத்தைவாதம்	அளித்திருக்கிறார்.	
உரை�ந்த	ேம்	வாழ்வின்	துணுக்குகரைைச்	தேேகரித்து	எதுவும்	வீணாகி	
வி�ாதெடி	உறுதி	பெேய்கிறார்.

ெரிசுத்த	ஆவியின்	முத்திரைை	எரைதக்	குறிக்கிறது	என்ெதன்	முழு	
அர்த்தத்ரைதயும்	ேன்றாகப்	புரிந்துபெகாள்ை,	ெவுல்	எதேெசியார்களுக்கு	
கடிதம்	எழுதியா	காலாத்தின்	ஒரு	சிறியா	வைலாாரைற		ோன்	உங்களுக்கு	
பெோல்லுகிதேறன்.	எதேெசு	ெட்�ணம்,	மாைம்	பெவட்டும்	வணிகங்கரைைக்	
பெகாண்�	 ஒரு	 ேகைமாாக	 இருந்தது.	 பெதாழிலாாைர்கள்	 ேகரின்	
வழியாாக	ஓடும்	ஆற்றில்	இருந்து	தேமால்நிரைலாயிலுள்ை	காடுகளுக்குள்	
பெேன்று	 மாைக்கட்ரை�கரைை	 பெவட்டினர்.	 அதில்	 அவர்கள்	
ெணிபுரியும்	மாைம்	பெவட்டும்	நிறுவனத்தின்	முத்திரைை	குறிக்கப்ெடும்	
அல்லாது	முத்திரைையி�ப்ெடும்.	இந்த	 மாைக்கட்ரை�கரைை	மிதக்கச்	
பெேய்து	 ேகைத்திற்கு	 பெகாண்டு	 வந்து	 எதேெசில்	 உள்ை	
கப்ெல்துரைறகளில்	 அவற்றின்	 உரிரைமாயாாைர்கள்	 அவர்களுக்கு	
தேதரைவப்ெடும்	 தேொது	 அரைத	 வந்து	 எடுக்கும்	 வரைை	
ரைவத்திருப்ொர்கள்.	ஏபெனன்றால்	அவர்கள்	உரிரைமாரையாக்	குறிக்கும்	
முத்திரைை	 குறிக்கப்ெட்டிருப்ெதால்,	 அரைவகள்	 திரு�ப்ெ�ாமால்	
ொதுகாக்கப்ெட்�து.
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ோம்	 கிையாத்திற்கு	 வாங்கப்ெட்டிருக்கிதேறாம்,	 அந்த	 கிையாம்	
இதேயாசுவின்	இைத்தம்;	ோம்	ேம்	முழு	மீட்புக்காக	காத்திருக்கும்	
தேொது	ெரிசுத்த	ஆவியாானவைால்	முத்திரைையி�ப்ெட்டிருக்கிதேறாம்.	
பிோசு	திரு�வும்,	பெகால்லாவும்,	அழிக்கவும்	மாட்டுதேமா	வருகிறான்,

ஆனால்	 ோம்	 ேம்	 வாழ்க்ரைகரையா	 அனுெவித்து	 மாகிழும்ெடி	
இதேயாசு	வந்தார்	(தேயாாவான்	10:10).

நீங்கள்	தேதவனால்	முத்திரைையி�ப்ெட்டு	குறிக்கப்ெட்டுள்ளீர்கள்.	
நீங்கள்	 அவருரை�யாவர்கள்.	 நீங்கள்	 இப்தேொது	 ெத்திைமாாக	
இருக்கிறீர்கள்.

பெெண்கள்	 விரும்பும்	
விஷயாங்களில்	ஒன்று	ொதுகாப்ொக	
உணை	தேவண்டும்	என்ெது.	தேமாலும்	
நீங்கள்	 தேதவனி�ம்	 ொதுகாப்ொக	
இருக்கிறீர்கள்	 என்ெரைத	 நீங்கள்	

அறியா	தேவண்டுபெமான்று	விரும்புகிதேறன்.

நீங்கள்	 தேதவனுரை�யா	 உெதேயாாகத்திற்காக	
பிரித்பெதடுக்கப்ெட்டிருக்கிறீர்கள்	 (ெரிசுத்தப்ெடுத்தப்ெட்டீர்கள்),	
அது	நீங்கள்	க�ந்து	வந்த	வலி	அல்லாது	தேேதம்	அரைனத்ரைதயும்	
உள்ை�க்கியிருக்கிறது.	 உங்கள்	 க�ந்தகாலா	 வலிகள்	 மாற்றும்	
காயாங்கள்	அரைனத்ரைதயும்	ெரிசுத்த	ஆவியாானவரி�ம்	பெகாடுத்து	
விட்டு,	உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	அவைது	மாறுசீைரைமாப்பு	திட்�த்ரைத	
பெதா�ங்க	 அவரி�ம்	 தேகட்கும்ெடி	 ோன்	 உங்கரைை	 வருந்திக்	
தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.

உங்கள்	 வலிரையா	 வீணாக்காதீர்கள்	 -	 உங்கள்	 ேன்ரைமாக்காக	
தேதவன்	அரைத	மாாற்றியாரைமாக்கட்டும்.

நீங்கள்	தேதவனால்	
முத்திரைையி�ப்ெட்டு	
குறிக்கப்ெட்டுள்ளீர்கள்.



அத்தியாயம் 4

ஆமேைாக்கிய�ான ஆத்து�ா 
என்ைால் என்ன?

தேதவரைனதேயா	 தேோக்கி	 என்	 ஆத்துமாா	 அமார்ந்திருக்கிறது;	
அவைால்	என்	இைட்சிப்பு	வரும்.		

-	ேங்கீதம்	62:1	

ஒரு	 பெெண்ணின்	 ஆத்துமாா	 ஒரு	 மார்மா	 இ�மாாக	 இருக்கிறது,	
ஏபெனன்றால்	அரைத	ொர்க்க	முடிகிறதில்ரைலா	அரிதாகதேவ	புரிந்து	
பெகாள்ைப்ெடுகிறது.	 அந்த	 பெெண்ணாதேலாதேயா	 புரிந்துக்	
பெகாள்ைப்ெடுகிறதில்ரைலா.	 இருப்பினும்,	 ேமாது	 ஒட்டுபெமாாத்த	
ஒப்ெரைனயில்	இது	ஒரு	முக்கியா	இ�த்ரைதப்	பிடித்துள்ைது.	 ேம்	
உ�ல்	 எப்ெடியிருக்கின்றது	 என்ெது	 ேமாக்குத்	 பெதரியும்,	 ோம்	
பெேய்யா	 தேவண்டியாது	 எல்லாாம்	 கண்ணாடியில்	 அரைதப்	
ொர்ப்ெதுதான்.	 ோம்	 ொர்ப்ெரைத	 விரும்ொமால்	 இருக்கலாாம்,	
ஆனால்	குரைறந்தெட்ேம்	அது	என்னபெவன்று	ேமாக்குத்	பெதரியும்.	
ோம்,	ஆத்துமாாரைவக்	பெகாண்�	உ�ம்பில்	வாழும்	ஆவியாாயிருக்கும்	
மானிதர்கள்.	உங்கள்	உள்ைான	மானிதன்	ஆவி	மாற்றும்	ஆத்துமாாவால்	
ஆனது.	உங்கள்	பெவளி	மானிதன்	உங்கள்	உ�ல்.

ஒரு	பெெண்	அவள்	மாறுெடியும்	பிறக்கும்தேொது,	அவளுரை�யா	
ஆவியில்	தான்	ெரிசுத்த	ஆவியாானவர்	வந்து	வாழ்கிறார்.	அவள்	
இதேயாசுரைவ	அவளுரை�யா	இைட்ேகைாக	ஏற்றுக்பெகாள்ளும்	தேொது,	
அவளுரை�யா	 ஆவி	 தேதவனுரை�யா	 இருப்பி�மாாக	 மாாறுகிறது,	
தேமாலும்	முழுவதுமாாக	ெரிசுத்தமில்லாாத	இ�த்திதேலா	தேதவன்	இருக்க	
முடியாாது	என்ெதால்	மானிதனுரை�யா	ஆவி	அந்த	தேேைத்தில்	தாதேன	
ெரிசுத்தப்ெடுத்தப்ெடுகிறது.	உண்ரைமாயிதேலா	அந்த	தேேைத்தில்	தாதேன	
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ஒரு	அற்புதமாான	வாழ்க்ரைகரையா	வாழ	தேதரைவயாான	அரைனத்ரைதயும்	
ோம்	 பெெறுகிதேறாம்,	 ஆனால்	 ேமாக்கு	 அரைதப்ெற்றியா	 அறிவு	
இல்லாாததால்,	அதற்கு	தேேைமும்,	ோம்	அரைத	புரிந்துபெகாள்வதற்காக	
ொக்கிைரைதயாாக	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதரையா	 ெடிப்ெதும்	
அவசியாமாாகிறது.	ேம்மி�ம்	என்ன	இருக்கிறது	என்ெரைத	அறிந்த	
பிறகு,	 அதன்ெடி	 பெேயால்ெ�	 ோம்	 தீர்மாானிக்க	 தேவண்டும்.		
பெதரிந்துபெகாள்வது	ெடி	1,	ஆனால்	அரைத	2வது	ெடியாால்	பின்	
பெதா�ை	 தேவண்டும்,	 அது	 என்னபெவன்றால்	 இப்தேொது	 ேமாக்கு	
பெதரிந்திருப்ெரைத	பெேய்வதாகும்.

உதாைணமாாக,	இதேயாசு	ேமாாதானப்	பிைபு,	அவர்	தேதவ	பெெண்ணில்	
வாழ்வதால்,	அவள்	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	அவள்	வேம்	ேமாாதானத்ரைதக்	
பெகாண்டிருக்கிறாள்,	ஆனாலும்	அவள்	இன்னும்	கவரைலாப்ெ�லாாம்,	
ஒழுங்கற்ற	 உணர்ச்சிகரைைக்	 பெவளிக்காட்�லாாம்.	 ஒழுங்கற்றதாக	
இருப்ெது	 என்ெது	 	 நிரைலாயாற்ற,	 கணிக்க	 முடியாாத,	 சீைற்ற,	
மாாறக்கூடியா	அல்லாது	தேகாொதேவேத்து�ன்		இருப்ெதாகும்	அப்ெடியாாக	
அவளுரை�யா	சூழ்நிரைலாகைால்	ரைகயாாைப்ெட்டு	அவள்	வாழதேவா,	
ே�ந்துக்பெகாள்ைதேவா	 இனி	 விரும்ெவில்ரைலா	 என்று	 முடிவு	
பெேய்தவு�ன்,	 அவளுக்குள்	 இருக்கும்	 ெரிசுத்த	 ஆவியின்	
வழிகாட்டுதலின்	 ெடி	 ே�ந்து	 பெகாள்ை	 தன்	 ஆத்துமாாவின்	
உணர்ச்சிப்	ெகுதிக்கு	அவள்	மாறு	ெயிற்சியாளிக்கும்	பெேயால்முரைறரையாத்	
பெதா�ங்குகிறாள்.	தேதவனுக்கு	கீழ்ப்ெடியா	தேதரைவயாான	பெெலாத்ரைதக்	
பெகாடுக்க	 அவள்	 அவர்	 தேமால்	 ோர்ந்திருக்க	 தேவண்டியிருக்கும்	
தேமாலும்	அவள்	மிகவும்	சுதந்திைமாாக	இருந்தால்,	இதற்கு	சிறிது	
காலாம்	ஆகலாாம்,	அவள்	மாாற்றங்கரைைப்	 ொர்க்கத்	 பெதா�ங்கும்	
முன்	வாழ்க்ரைக	புயாலின்	ேடுவில்	அரைமாதியாாக	இருக்கும்	அவைது	
முயாற்சியில்	ெலா	தேதால்விகளும்	அ�ங்கியிருக்கும்.

மானம்	 தைைாமால்	 இருங்கள்,	 அவர்	 ேம்மில்	 பெதா�ங்கியா	
ேற்பெேயால்கரைை	நிரைறவு	பெேய்வார்	(பிலிப்பியார்	1:6)	என்று	தேதவன்	
வாக்களித்திருப்ெரைத	 நிரைனவில்	 பெகாள்வது	 அவசியாம்.	 	 ோம்	
விட்டுவி�ாமால்	 இலாக்ரைக	 தேோக்கி	 பெதா�ர்ந்துக்பெகாண்தே�	
இருப்ெது	 தான்	 ேமாது	 ெங்காகும்.	 இறுதியில்,	 பெகாஞ்ேம்	
பெகாஞ்ேமாாக	ேம்	ஆத்துமாா	தேதவனுக்குள்	இரைைப்ொறும்.

உட்கார்ந்து	அல்லாது	ெடுத்து	ேம்	உ�லுக்கு	ஓய்வு	பெகாடுப்ெது	
எப்ெடி	இருக்கும்	என்று	ேமாக்கு	பெதரியும்,	ஆனால்	ஆத்துமாாவில்	
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உள்ைான	 மானிதனில்	 இரைைப்ொறுவது	 எப்ெடி	 என்ெரைத	
அறியாாமாலிருக்கலாாம்.	 	 ோம்	 	 ேம்	 மானம்,	 சித்தம்	 மாற்றும்	
உணர்ச்சிகளில்	 முழுரைமாயாான	 இரைைொறுதலில்	 இருக்கும்தேொது	
தான்	ேம்ரைமா	வருத்தப்ெடுத்தும்	சூழ்நிரைலாகள்	மாற்றும்	மானிதர்களின்	
பெகாடுங்தேகான்ரைமாயிலிருந்து	 முழுவதுமாாக	 விடுெடுதேவாம்.	
வாழ்க்ரைகயின்	 எல்லாா	 சூழ்நிரைலாகரைையும்,	 ேம்	
வாழ்விலுள்ைவர்கரைையும்	 ேம்மாால்	 கட்டுப்ெடுத்த	 முடியாாது,	
ஆனால்	தேதவன்	ேமாக்கு	ஆவியின்	கனியாாகியா	சுயாக்கட்டுப்ொட்ரை�க்	
பெகாடுத்திருக்கிறார்,	 அவருரை�யா	 உதவியு�ன்	 ேம்ரைமாச்	 சுற்றி	
என்ன	 ே�க்கிறதேதா	 அதற்கான	 பிைதிக்கிரிரையாரையா	 ோம்	
கட்டுப்ெடுத்த	 கற்றுக்பெகாள்ைலாாம்.	 இதுதான்	 உண்ரைமாயாான	
சுதந்திைம்.

ஒரு	 ஆதேைாக்கியாமாான	 ஆத்துமாா	 ஓய்வாக	 இருக்கிறது.	 அது	
உணர்ச்சிவேப்ெடுவதில்ரைலா.	 இது	 கவரைலாப்ெ�தேவா	 அல்லாது	
கவரைலாயாாகதேவா,	ெதட்�மாாகதேவா,	ெயாமாாகதேவா	இருக்கிறதில்ரைலா.	
அது	குற்ற	உணர்ச்சியினாதேலாா,	அவமாானத்தாதேலாா	ொைமாரை�ந்தி-	
ருப்ெதில்ரைலா.	அது	தேதவனில்		தனது	உரைறவி�த்ரைதக்	கண்டுபிடித்து,	
தனது	 கவரைலாகள்	 அரைனத்ரைதயும்	 கவனித்துக்பெகாள்ை	 அவரைை	
ேம்புகிறது.	 	 இன்று	 ேம்	 உலாகில்	 கவரைலாப்ெ�	 தேவண்டியா	
விஷயாங்கள்	 ஏைாைமாாக	 உள்ைன	 என்ெரைத	 ஒப்புக்பெகாள்ை	
தேவண்டியுள்ைது.	நீங்கள்	ஒற்ரைற	தாயாாக	தனிரைமாயாாக	குழந்ரைதகரைை	
வைர்க்க	முயாற்சி	பெேய்துக்	பெகாண்டிருக்கலாாம்	அல்லாது	உங்களுக்கு	
ஒரு	சிறப்பு	தேதரைவ	உள்ை	குழந்ரைத	இருக்கலாாம்	அல்லாது	நீங்கள்	
பெதா�ர்ந்து	நிதி	பெேருக்கடியில்	இருக்கலாாம்,	அல்லாது	தேோயு�ன்	
தேொைாடிக்	பெகாண்டிருக்கலாாம்	அல்லாது	வயாதான	பெெற்தேறாரைைப்	
ெைாமாரிப்ெவைாக	இருக்கலாாம்,	“உங்கள்	ஆத்துமாாவில்	இரைைப்ொறுங்கள்”	
என்று	 அவர்களி�ம்	 பெோல்லுவது	 	 தேகலி	 பெேய்வது	 தேொன்று	
தேதான்றலாாம்.	 நீங்கள்	 அப்ெடி	 உணர்ந்தால்,	 நீங்கள்	 எப்ெடி	
உணர்கிறீர்கள்	என்ெரைத	ோன்	முழுரைமாயாாக	புரிந்துபெகாள்கிதேறன்.	
ஆனால்	தேதவனால்	ோத்தியாமில்லாாதது	எதுவும்	இல்ரைலா,	தேதவன்	
மாட்டுதேமா	பெகாடுக்கக்கூடியா	இயாற்ரைகக்கு	அப்ொற்ெட்�	ஓய்ரைவ	
பெெற்றுக்	பெகாள்ை	முடியும்.
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கொபாறுப்பு
ேம்	அரைனவருக்கும்	நிரைறயா	பெொறுப்புகள்	உள்ைன,	அரைத	ோம்	
புறக்கணிக்க	முடியாாது.	ேல்லா	கணவர்கள்	இருந்தாலும்	பெெண்கள்	
நிரைறயா	 விஷயாங்கரைை	 கவனித்துக்பெகாள்கிறார்கள்,	 ஆனால்	
ஒற்ரைறப்	பெெற்தேறாருக்கு	அந்தப்	பெொறுப்பு	பெெரிதாய்	இருக்கிறது.	
ஒரு	 பெெண்	 தான்	 ெடுக்ரைகக்குச்	 பெேல்கிதேறன்	 என்று	 பெோல்லி	
விட்டு,	 பெேல்வாள்,	 ஆனால்	 	 பெேல்லும்	 தேொது	 ெத்து	 சிறியா	
தேவரைலாகரைைச்	பெேய்து	முடித்து	விட்டு	பெேல்கிறாள்,	ஆனால்	ஒரு	
ஆண்	 தான்	 ெடுக்ரைகக்குச்	 பெேல்வதாகச்	 பெோன்னால்,	 பெேன்று	
ெடுத்துக்	பெகாள்வான்.	என்னுரை�யா	ஒரு	மாகளுக்கு	ோன்கு	வாலிெ	
பிள்ரைைகள்	 உண்டு.	 முப்ெத்தேதழு	 ஆண்டுகளுக்கு	 முன்பு	 ோன்		
இந்த	ஊழியாத்ரைத	பெதா�ங்கும்	தேொது	எனக்கு	மூன்று	வாலிெ	
பிள்ரைைகளும்	 ஒரு	 குழந்ரைதயும்	 இருந்தனர்.	 அதனால்	 அது	
எவ்வைவு	 ேவாலாானது	 என்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்.	 ஆனால்	
வாழ்க்ரைக	இன்று	இருப்ெது	தேொல்	அன்று	மிகவும்	சிக்கலாானதாக	
இல்ரைலா.

என்	 மாகள்	 ஒரு	 காரியாத்திலிருந்து	 மாற்பெறான்றுக்கு,	 பின்	
மாற்பெறான்றுக்கு	 என்று	 பெேல்வரைத	 ோன்	 ொர்க்கிதேறன்.	 அது	
அன்றா�	நிகழ்வு	தேொல்	பெதரிகிறது.	அவள்	கணவர்	ேமீெத்தில்	
ஒரு	மீன்பிடி	ெயாணத்திற்கு	பெேன்றார்,	எனதேவ	அரைமாதியாான	சிலா	
ோட்கள்	 தனக்பெகன்று	 கிரை�க்கும்	 என்று	 எண்ணினாள்.அவள்	
தனக்கான	 அந்த	 சிறிது	 தேேைத்ரைத	 எவ்வாறு	 பெேலாவி�	
தேவண்டுபெமான்று	 திட்�மிட்�ாள்,	 அரைதக்	 குறித்து	 அவள்	
உற்ோகமாாக	இருந்தாள்.	தான்	தனியாாக	இருக்க	தேொகிதேறன்	என்று	
அவள்	நிரைனத்த	முதல்	ோதேை	ெள்ளியிலிருந்து	அரைழப்பு	வந்தது;	
அவைது	மாகள்களில்	ஒருவர்	உ�ல்நிரைலா	ேரியில்லாாமால்	இருந்ததால்	
அவரைை	அரைழத்துச்	பெேல்லா	தேவண்டியிருந்தது.	பின்னர்	கல்லூரியில்	
ெடிக்கும்	அவள்	மாகன்	மாதியாம்	கல்லூரியிலிருந்து	வீட்டிற்கு	வரும்	
தேொது	தனது	காதலிரையா	அரைழத்து	வை	விரும்பினார்.	அவளின்	
தனிரைமாயாான	தேேைம்	ே�க்கதேவயில்ரைலா.	வாழ்க்ரைக	உருண்�து.

ேமாக்கு	 பெொறுப்புகள்	 உள்ைன.	 ேம்முரை�யா	 பெொறுப்புகரைை	
புறக்கணிக்காமால்,	 ேம்முரை�யா	 கவரைலாகரைை	 அவர்	 மீது	
ரைவக்கும்ெடி	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 அரைழக்கிறார்	 (1	 தேெதுரு	 5:7).	
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பெொதுவாக		ேம்	ஆத்துமாாவில்	
ோம்	சுமாக்கும்	மான	அழுத்தம்	
இல்லாாமால்	 இரைத	 ோம்	
பெேய்தால்,	 காரியாங்கள்	
எவ்வைவு	எளிதாக	இருக்கும்	
என்ெது	 ஆச்ேரியாமாாக	
இருக்கிறது.	 ோம்	 ேமாது	
ஆத்துமாாவில்	 ஓய்பெவடுத்து,	
உள்ைான	 அரைமாதியு�ன்	 இருக்கும்தேொது	 ேம்	 ஆற்றல்	
உண்ரைமாயிதேலாதேயா	பெெரிதும்	அதிகரிக்கிறது	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	
இன்று	 ோம்	 அனுெவிக்கும்	 மான	 அழுத்தத்திலிருந்து	 விடுெ�	
எல்லாா	 தேேைங்களிலும்,	 எல்லாா	 விஷயாங்களிலும்	 தேதவரைன	
ேம்புவரைதக்	கற்றுக்பெகாள்வரைதத்	தவிை,	தேவறு	வழி	எனக்கு	எதுவும்	
பெதரியாவில்ரைலா.

ோம்	 அவரி�ம்	 வந்தால்,	 அவர்	 ேம்	 ஆத்துமாாவுக்கு	
இரைைப்ொறுதல்	தருவார்	என்று	இதேயாசு	கூறினார்.

வருத்தப்ெட்டுப்	ொைஞ்சுமாக்கிறவர்கதேை!	நீங்கள்	எல்லாாரும்	
என்னி�த்தில்	வாருங்கள்;	ோன்	உங்களுக்கு	இரைைப்ொறுதல்	
தருதேவன்.	(மாத்தேதயு	11:28).

அடுத்த	வேனத்ரைதப்	ெடித்தால்,	அவருரை�யா	இரைைப்ொறுதரைலா	
அனுெவிப்ெது	 அவருரை�யா	 வழிகரைைக்	 கற்றுக்பெகாள்வரைதப்	
பெொறுத்தது	என்ெரைத	ோம்	காண்கிதேறாம்.

ோன்	 ோந்தமும்	 மானத்தாழ்ரைமாயுமாாய்	 இருக்கிதேறன்;	 என்	
நுகத்ரைத	 உங்கள்தேமால்	 ஏற்றுக்பெகாண்டு,	 என்னி�த்தில்		
கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்;	அப்பெொழுது,	உங்கள்	ஆத்துமாாவிற்கு	
இரைைப்ொறுதல்	கிரை�க்கும்.	(மாத்தேதயு	11:29).

நீங்கள்	 இங்தேக	 சிறிது	 நிறுத்திவிட்டு,	 இந்த	 இைண்டு	
தேவதவேனங்கரைைத்	திரும்ெத்	திரும்ெ	வாசித்து,	இதேயாசு	உங்களுக்குச்	
பெோல்வதன்	 ஆழத்ரைத	 சிந்தித்துப்	 ொருங்கள்	 என்று	 ோன்	
ெரிந்துரைைக்க	 விரும்புகிதேறன்.	 உங்கள்	 ஆத்துமாாவிற்கு	

ேம்	பெொறுப்புகரைை	
புறக்கணிக்காமால்,	ேம்	
கவரைலாகரைை	அவர்	மீது	
ரைவக்க	தேதவன்	
அரைழக்கிறார்.
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இரைைப்ொறுதல்	உண்டு!	உங்கள்	மானதில்,	உங்கள்	உணர்ச்சிகளில்	
மாற்றும்	உங்கள்	சித்தத்தில்	ேமாாதானம்	உங்களுக்காக	இருக்கிறது.

ோன்	 எப்தேொதும்	 எனது	 பெோந்த	 ஆதேலாாேரைனரையாப்	
பின்ெற்றுவதில்ரைலா.	 ேமீெத்தில்	 ோன்	 ஒரு	 சூழ்நிரைலாரையாப்	 ெற்றி	
வருத்தப்ெ�வும்,	 கவரைலாப்ெ�வும்	 பெேய்தேதன்.	 ஒரு	 ஊழியா	
நிகழ்வில்	ஊழியாம்	பெேய்யாத்	தயாாைாக		இன்னும்	சிலா	மாணிதேேைங்கள்	
மாட்டுதேமா	இருந்தது,	அது	ோன்	வருத்தப்ெடுவதற்கு	ேரியாான	தேேைம்	
அல்லா.	 ஆனால்	 ோன்	 வருத்தமாாக	 இருந்தேதன்.	 ஒரு	 சூழ்நிரைலா	
ேரியாாக	 ரைகயாாைப்ெ�வில்ரைலா,	 அது	 என்ரைன	 தேமாாேமாாக	
ொதித்திருந்தது,	அந்த	ேமாயாத்தில்	அரைத	ரைகயாாைக்கூடியாவர்	ோன்	
மாட்டும்	தான்.	 ோன்	தேேர்ரைமாயாாக	பெோல்லா	தேவண்டுபெமான்றால்-
அது	எப்தேொதும்	எளிதானது	அல்லா-	அது	என்னால்	புறக்கணிக்க	
முடியாாத	 ஒரு	 பெொறுப்ொக	 இருந்தாலும்,	 அந்த	 நிமி�த்திதேலா	
ோன்	 அரைத	 கவனிக்க	 தேவண்டியாதில்ரைலா	 என்ெரைத	 ோன்	
உணர்ந்திருந்திருக்க	 தேவண்டும்.	 அந்த	 ேமாயாத்தில்	 அரைத	 ோன்	
பெேய்யாதேவண்டியிருந்திருக்காது.	 ஒரு	 பெெரியா	 மாாோட்டில்	 ோன்	
பிைசிங்கிக்க	 ஆயாத்தமாாகிக்	 பெகாண்டிருக்கும்	 தேொது	 என்	
அரைமாதிரையா	 இழந்திருக்கதேவண்டியா	 அவசியாம்	 இருந்திருக்காது.	
தேதவன்	என்மீது	இைக்கமுள்ைவைாக	இருந்ததால்	அரைத	மாக்களுக்கு	
ேன்ரைமாயாாக	மாாற்றியாதேொதிலும்,	ோன்	ஊழியாம்	பெேய்யும்	தேொது	
எனக்கு	 ெரிட்ேயாமாான	 ேமாாதானத்ரைதயும்,	ஆறுதரைலாயும்	 விட்டு	
விட்டிருந்தேதன்.	எனக்கு	தேொதிப்ெது	மிகவும்	கடினமாாக	இருந்தது,	
தேமாலும்	எனது	பெேய்தி	ேன்றாக	இல்ரைலா	என்று	நிரைனப்ெது	எனக்கு	
எளிதாக	 இருந்தது.	 ோன்	 கடிகாைத்ரைதப்	 ொர்த்துக்	 பெகாண்தே�	
இருந்தேதன்,	 என்	 தேேைம்	 முடிந்து	 வி�	 தேவண்டும்	 என்று	
விரும்பிதேனன்,	 அப்ெடியாாக	 எப்தேொது	 முடியும்	 என்று	 ோன்	
காத்திருக்கும்	தேொது,		எனக்கு	ஒரு	பிைச்ேரைன	இருக்கிறது	என்று	
அறிந்திருந்தேதன்.

நீங்கள்	 யாாைாக	 இருந்தாலும்,	 எவ்வைவு	 முன்தேனற்றம்	
அரை�ந்திருந்தாலும்	 ேரி	 சிலா	 ேமாயாங்களில்	 	 நீங்கள்	 உங்கரைை	
மீண்டும்	 ெரைழயா	 வடிவங்களுக்குள்	 விழுந்துவி�	 அனுமாதித்து	
விடுவீர்கள்	 என்ெரைத	 நீங்கள்	 உணர்ந்து	 பெகாள்வது	 முக்கியாம்	
என்ெதால்	இரைத	உங்களு�ன்	ெகிர்ந்து	பெகாள்ை	விரும்புகிதேறன்.	
குறிப்ொக	 ேம்	 எண்ணங்கள்	 மாற்றும்	 உணர்ச்சிகளுக்கு	 இது	
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உண்ரைமாயாாக	இருக்கிறது.	தேதவன்	இைக்கமுள்ைவர்.		நீங்கள்	என்ன	
தவறுகள்	 பெேய்தாலும்	 அரைவ	அவருக்கு	ஆச்ேரியாமாானதாகதேவா	
அதிர்ச்சியாாகதேவா	இருப்ெதில்ரைலா	என்ெரைத	எப்தேொதும்	நிரைனவில்	
பெகாள்ளுங்கள்.	நீங்கள்	அரைதச்	பெேய்வதற்கு	முன்தேெ	நீங்கள்	என்ன	
பெேய்வீர்கள்	 என்ெரைத	 அவர்	 ஏற்கனதேவ	 அறிந்திருக்கிறார்.	
ஆனாலும்	அவர்	உங்கரைை	தேேசிக்கிறார்.	தேதவனு�ன்	எப்தேொதுதேமா	
ஒரு	புதியா	பெதா�க்கம்	அல்லாது	புதியா	பெதா�க்கத்திற்கான	வாய்ப்பு	
உள்ைது!

மேதாவனுடைைய வாக்குத்தாத்தாங்கடைை ேம்புங்கள்
விசுவாேத்தின்	மூலாம்	தேதவனுரை�யா	இரைைப்ொறுதலுக்குள்	நுரைழயா	
முடியும்	என்று	எபிதேையார்	புத்தகம்	கூறுகிறது	(எபிபெையார்	4:3,	10).
ேம்	ேம்பிக்ரைகயும்,	ேம்	ோர்ரைெயும்,	தேதவன்	மீதும்	அவருரை�யா	
வாக்குத்தத்தங்கள்	மீதும்	ோம்	ரைவக்கும்தேொது,	ஆதேைாக்கியாமாான	
ஆத்துமாாரைவ	அனுெவிக்க	ஆைம்பிக்கிதேறாம்.

மானிதனின்	விருப்ெம்/	சித்தம்	ஆத்துமாாவின்	ஒரு	ெகுதியாாகும்,	
ோம்	 தேதவனுரை�யா	 சித்தத்ரைதத்	 தேதர்ந்பெதடுக்க	 ேமாது	 சுயா		
சித்தத்ரைத	ெயான்ெடுத்த	தேவண்டும்.	உதாைணமாாக,	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைத	 எரைதயாாவது	 பெேய்யா	 தேவண்�ாம்	 என்று	 பெோல்லும்	
தேொது,	அரைத	ோம்		பெேய்தால்,	
அதற்காக	ோம்		மானந்திரும்பி	
தேதவனுரை�யா	 மான்னிப்ரைெ	
பெெறும்வரைை	ேம்	ஆத்துமாாவில்	
இரைைப்ொறுதல்	இருக்காது.

சுயா	விருப்ெமும்	தேதவனுரை�யா	இரைைப்ொறுதலும்	இரைணந்து	
பெேல்லாாது.	அவர்	பெோல்வரைத	ோம்	உண்ரைமாயாாக	ேம்ெ	தேவண்டும்	
என்று	தேதவன்	விரும்புகிறார்,	ஏபெனன்றால்	ோம்	அப்ெடி	பெேய்யும்	
தேொது,	அவருக்குக்	கீழ்ப்ெடிகிதேறாம்.	அது	ே�க்கும்	தேொது,	ேம்	
ஆத்துமாாவுக்கு	 இரைைப்ொறுதல்	 கிரை�க்கும்.	 ோம்	 அரைனவரும்	
தேதவனு�ன்	 ேம்	 ெயாணத்ரைத	 சுயா-விருப்ெம்	 நிரைறந்தவர்கைாய்	
பெதா�ங்குகிதேறாம்,	அரைத	 தேதவ	சித்தத்திற்கு	விற்று	விடுவதற்கு	
அதிக	 தேேைம்	 எடுக்கும்.	 அது	 பெெரும்ொலும்	 வலிமிகுந்ததாக	

சுயா	சித்தமும்	தேதவனுரை�யா	
இரைைப்ொறுதலும்	
இரைணந்து	பெேல்லாாது.
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இருக்கும்	என்று	பெோல்வது	ொதுகாப்ொனது	என்று	நிரைனக்கிதேறன்.
ஆவிக்குரியா	 குழந்ரைதகள்	 மானித	 குழந்ரைதகளிலிருந்து	
தேவறுெட்�வர்கள்	 அல்லா.	 இருவரும்	 தங்கள்	 பெோந்த	 வழிரையா	
விரும்புகிறார்கள்,	 அவர்கள்	 அரைதப்	 பெெறவில்ரைலாபெயான்றால்	
தேமாாேமாாக	 ே�ந்து	 பெகாள்வார்கள்.	 ேம்	 குழந்ரைதகளுக்கு	 ோம்	
ெயிற்சி	பெகாடுப்ெது	தேொல்,	தேதவனும்	ேம்ரைமா	ெயிற்றுவிக்கிறார்.

காயாம்ெட்�	 	 உங்கள்	 ஆத்துமாாவுக்கு	 குணம்	 தேவண்டும்	
என்றால்,	தேதவனுரை�யா	வழிதேயா	சிறந்த	வழி	என்று	அனுெவத்தால்	
எனக்கு	பெதரியும்	என்று	ோன்	கூறும்தேொது	தயாவுபெேய்து	என்ரைன	
ேம்புங்கள்.	 ோன்	 ெலா	 ஆண்டுகளில்	 தேதவனுரை�யா	 சித்தத்திற்கு	
அடிெணியாக்	 கற்றுக்பெகாண்தே�ன்,	 ோன்	 உண்ரைமாயில்	 இன்னும்	
சிலா	 விஷயாங்கரைை	 விட்டு	 வி�க்	 கற்றுக்பெகாண்டிருக்கிதேறன்.	
ஆனால்	 ஒவ்பெவாரு	 முரைறயும்	 தேதவன்	 பெோல்வரைதச்	 பெேய்யும்	
அைவுக்கு		அவரைை	ோன்	ேம்பும்	தேொது,	என்	வாழ்க்ரைக	பெகாஞ்ேம்	
சிறந்ததாகிறது.	 என்	 ஆத்துமாா	 அதிக	 இரைைப்ொறுதரைலா	
அனுெவிக்கிறது.

ேம்புவது	 (தேதவரைன	
விசுவாசிப்ெது)	 தான்	
தேதவனின்	இரைைப்ொறுதரைலா	
அனுெவிக்க	ஒதேை	வாேலாாகும்.	
ோம்	 தேதவரைன	 எவ்வைவு	
அதிகமாாக	 ேம்புகிதேறாதேமாா,	
அவ்வைவு	எளிதாக	வாழ்க்ரைக	
மாாறுகிறது.	ஏபெனன்றால்	ோம்	
அவரி�ம்	 	 ேம்ரைமா	
அர்ெணிக்கும்	 தேொது,	அவர்	

ேம்ரைமா	 ொர்த்துக்	 பெகாள்வார்.	 அவர்	 அரைத	 ேம்	 தேேைத்திதேலாா	
அல்லாது			ேம்	விருப்ெப்ெடிதேயாா	பெேய்யாாமால்	இருக்கலாாம்.	ஆனால்	
அவர்	ேம்ரைமா	எப்தேொதுதேமா	கவனித்துக்பெகாள்வார்,	ஏபெனன்றால்	
அவர்	ேம்ரைமா	நிெந்தரைனயின்றி	தேேசிக்கிறார்.

நீங்கள்	எப்ெடி	உணர்கிறீர்கள்,	என்ன	விரும்புகிறீர்கள்	அல்லாது	
எரைத			நிரைனக்கிறீர்கள்	என்ெரைத	ேம்புவரைத		வி�	தேதவரைன	
ேம்புவதற்கு	 இப்தேொதேத	 முடிபெவடுக்கவும்.	 அவருரை�யா	

நீங்கள்	எப்ெடி	
உணர்கிறீர்கள்,	என்ன	
விரும்புகிறீர்கள்	அல்லாது	
எரைத	நிரைனக்கிறீர்கள்	
என்ெரைத	ேம்புவரைத		வி�	
தேதவரைன	ேம்புவதற்கு	
இப்தேொதேத	
முடிபெவடுக்கவும்.
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வாக்குத்தத்த-ங்கபெைல்லாாம்	 எல்லாாவற்ரைறயும்	 வி�	 பெெரியாரைவ	
மாற்றும்	 ேம்	 ேம்பிக்ரைகக்கு	 தகுதியாானரைவ.	 மாற்ற	 அரைனத்தும்	
மாணரைலா	தேொன்றது,	ஆனால்	அவருரை�யா	வார்த்ரைத	நிைந்தைமாானது		
என்பெறன்றும்	நிரைலாத்திருக்கக்	கூடியாது.

ோம்	 அரைனவரும்	 ஒரு	 வாழ்க்ரைகரையா	 உருவாக்குகிதேறாம்,	
அரைதக்	 கட்டிபெயாழுப்புவதற்கான	 அடித்தைம்	 ேம்	 வீட்ரை�க்	
கட்டுவதற்கான	அடித்தைத்ரைத	வி�	முக்கியாமாானது.	நீங்கள்	எந்த	
அடித்தைத்தில்	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா	 உருவாக்குகிறீர்கள்?	 இது	
பிைெலாமாான	 கருத்ரைத	 ோர்ந்திருக்கிறதா,	அல்லாது	 நீங்கள்	 என்ன	
நிரைனக்கிறீர்கதேைா	 அல்லாது	 உணர்கிறீர்கதேைா	 அரைத	 ோர்ந்ததா,	
அல்லாது	 மாக்கள்	 எரைத	 ஏற்ொர்கதேைா	 அரைத	 ோர்ந்ததா?	 அந்த	
விஷயாங்களில்	 ஏதேதனும்	 ஓன்றாக	 அது	 இருந்தால்,	 நீங்கள்	
நிரைலாயாற்ற	 தரைையில்	 கட்டுகிறீர்கள்.	இந்தக்	 கருத்ரைதச்	 பெோல்லா	
இதேயாசு	ஒரு	உவரைமாரையாச்	பெோன்னார்.

ஆரைகயாால்,	 ோன்	 பெோல்லியா	 இந்த	 வார்த்ரைதகரைைக்	
தேகட்டு,	இரைவகளின்ெடி	பெேய்கிறவன்	எவதேனா,	அவரைனக்	
கன்மாரைலாயின்தேமால்	 தன்	 வீட்ரை�க்	 கட்டின	 புத்தியுள்ை	
மானுஷனுக்கு	 ஒப்பிடுதேவன்.	 பெெருமாரைழ	 பெோரிந்து,	
பெெருபெவள்ைம்	வந்து,	காற்று	அடித்து,	அந்த	வீட்டின்தேமால்	
தேமாாதியும்,	 அது	 விழவில்ரைலா;	 ஏபெனன்றால்,	 அது	
கன்மாரைலாயின்தேமால்	 அஸ்திொைம்	 தேொ�ப்ெட்டிருந்தது.		
ோன்	 பெோல்லியா	 இந்த	 வார்த்ரைதகரைைக்	 தேகட்டு,	
இரைவகளின்ெடி	 பெேய்யாாதிருக்கிறவன்	 எவதேனா,	 அவன்	
தன்	 வீட்ரை�	 மாணலின்தேமால்	 கட்டின	 புத்தியில்லாாத	
மானுஷனுக்கு	ஒப்பி�ப்ெடுவான்.	 	பெெருமாரைழ	பெோரிந்து,	
பெெருபெவள்ைம்	வந்து,	காற்று	அடித்து,	அந்த	வீட்டின்தேமால்	
தேமாாதினதேொது	 அது	 விழுந்தது;	 விழுந்து	 முழுவதும்	
அழிந்தது	என்றார்.	(மாத்தேதயு	7:24-27).

இதேயாசுவாகியா	ொரைற	மீது	ோம்	கட்டினாலும்	அல்லாது	மாணல்	
மீது	 கட்டினாலும்	 மாரைழயும்	 பெவள்ைமும்	 வரும்	 என்று	 தான்		
இந்த	 தேவத	 வாக்கியாங்கள்	 கூறுகின்றன.	 வாழ்க்ரைகயின்	
தேோதரைனகரைையும்	 இன்னல்கரைையும்	 யாாைாலும்	 தவிர்க்க	
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முடியாாது,	ஆனால்	தங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	ேரியாான	அடித்தைத்தில்	
(இதேயாசு)கட்டிபெயாழுப்பியாவர்கள்	 புயால்கரைை	 தாண்டி	 வந்து,	
இன்னமும்	வலுவாக	நிற்ொர்கள்.

உனது �னடைதா �ாற்று
உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	மாாற்றம்	ஏற்ெ�	தேவண்டுமாானால்,	உங்கள்	
எண்ணத்ரைத	 மாாற்ற	 தேவண்டும்.	 ேம்	 எண்ணங்கள்	 ேம்மீது	
அற்புதமாான	 தாக்கத்ரைத	 ஏற்ெடுத்துகின்றன.	 தேதவன்	 ேம்	
வாழ்ரைகக்பெகன்று	ஒரு	அற்புதமாான	திட்�த்ரைத	ரைவத்திருக்கிறார்	
என்று	 அப்தேொஸ்தலானாகியா	 ெவுல்	 கற்பிக்கிறார்,	 ஆனால்	 அது	
ே�ப்ெரைதக்	காண	ோம்	அவசியாம்	ேம்	மானரைத	முழுரைமாயாாகப்	
புதுப்பிக்க	தேவண்டும்.

நீங்கள்	 இந்தப்	 பிைெஞ்ேத்திற்கு	 ஒத்த	 தேவஷந்தரியாாமால்,	
தேதவனுரை�யா	 ேன்ரைமாயும்	 பிரியாமும்	 ெரிபூைணமுமாான	
சித்தம்	இன்னபெதன்று	ெகுத்தறியாத்தக்கதாக,	உங்கள்	மானம்	
புதிதாகிறதினாதேலா	மாறுரூெமாாகுங்கள்.	(தேைாமார்	12:2).	

உங்களுக்கு	காயாப்ெட்�	ஆத்துமாா	இருந்தால்,	உங்களுரை�யா	
ெலா	 சிந்தரைனகள்	 இன்னும்	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயு�ன்	
ஒத்துப்தேொகவில்ரைலா	 என்று	 ோன்	 உறுதியாாக	 ேம்புகிதேறன்.	
அதேேகமாாக	மாற்ற	எல்லாா	விஷயாங்கரைை	வி�,	ோத்தான்	ேம்ரைமாக்	
கட்டுப்ெடுத்த	 ேம்	 எண்ணங்கரைைப்	 ெயான்ெடுத்துகிறான்.	அவன்	
ஏவாளுக்கு	 	 எண்ணங்கரைை	 ெரிந்துரைைத்தது	 தேொலா	 ேமாக்கும்	
ெரிந்துரைைக்க	 முடியும்.	 ஆனால்	 ோம்	 அவற்ரைறப்	 பெெற்றுக்	
பெகாண்டு	 ேமாக்குரியாதாக்கிக்	 பெகாள்ைதேவண்டியா	 அவசியாம்	
இல்ரைலா.	 இருப்பினும்,	 அரைவ	 ேம்ரைமா	 அடிரைமாத்தனத்தில்	
ரைவத்திருக்கும்	பெொய்கள்	என்ெரைத	அறிந்து	பெகாள்ைாவிட்�ால்	
அவ்வாறாகதேவ	பெேய்தேவாம்.

ோன்	 ொலியால்	 துஷ்பிைதேயாாகத்திற்கு	 ஆைானதால்,	 எனக்கு	
எப்தேொதும்	இைண்�ாம்	தைமாான	வாழ்க்ரைக	தான்	இருக்கும்	என்று	
நிரைனத்தேதன்	என்று	முன்பு	குறிப்பிட்டிருந்தேதன்.	அது	உண்ரைமா	
என்று	ோன்	நிரைனத்தேதன்,	ஏபெனன்றால்	எனக்கு	அவ்வைவுதான்	
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சிந்திக்கத்	 பெதரிந்தது.	ஆனால்	 எனது	 க�ந்த	 காலாத்ரைத	விட்டு	
விட்டு	 ஒரு	 அற்புதமாான	 எதிர்காலாத்ரைத	 அனுெவிக்க	 இயாலும்	
என்று	 தேதவன்	 பெோல்லியிருப்ெரைத	 ோன்	 கண்டுபிடித்ததேொது,	
எனது	 தவறான	 சிந்தரைன	 என்ரைன	 அடிரைமாத்தனத்தில்	
ரைவத்திருப்ெரைத	உணர்ந்தேதன்,	உங்கள்	எண்ணங்கள்	உங்களுக்கும்	
அரைததேயா	பெேய்கின்றன.

அடுத்த	 அத்தியாாயாங்களில்,	 ேமாது	 க�ந்தகாலா	 வலிகளுக்கு	
ேம்ரைமாக்	கட்டுெடுத்த	ோத்தான்	ெயான்ெடுத்தும்	ெலா	பெொய்கரைை	
ோன்	பெவளிப்ெடுத்துதேவன்.	நீங்கள்	உண்ரைமாரையாக்	கண்டுபிடிக்கும்	
தேொது,	அது	உங்கரைை	விடுவிக்கும்	என்று	ேம்புகிதேறன்!
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எனக்கு உதாவுங்கள்!  
என்டைன எனக்கு புரிந்து 
கொகாள்ைமுடியவில்டைலா

வாழ்க்ரைகயில்	 மிகவும்	 கடினமாான	 விஷயாம்	 உங்கரைை	
அறிந்துக்பெகாள்வதுதான்.	

-	தேதல்ஸ்

யாாைாவது	உங்களி�ம்,	“எனக்கு	உன்ரைனப்	புரியாவில்ரைலா!”	என்று	
பெோல்லியிருக்கிறார்கைா?	 என்	 வாழ்ோளில்	 அரைத	 ெலாமுரைற	
தேகட்டிருக்கிதேறன்.	எந்த	ஒரு	ேல்லா	ெதிரைலாயும்	என்னால்	பெகாடுக்க	
இயாலாவில்ரைலா,	 ஏபெனன்றால்	 எனக்தேக	 என்ரைனப்	 புரியாவில்ரைலா	
என்ெது	தான்	உண்ரைமா.	நீங்கள்	எந்த	விஷயாங்கரைையாாவது	பெேய்த	
பின்	ஏன்	அரைத	பெேய்தீர்கபெைன்தேறா	அல்லாது	ஏன்	அவ்வாறாக	
ே�ந்துபெகாண்டீர்கள்	 என்தேறா,	 அல்லாது	 நீங்கள்	 ஒருதேவரைை	
திரும்ெ	 திரும்ெ	 ஏன்	 அவ்வாறாக	 பெேய்கிறீர்கள்	 என்று	
ஆச்ேரியாப்ெட்டிருக்கிறீர்கைா?	 நீங்கள்	 பெோல்லும்	 காரியாங்கள்	
எப்ெடி	 இருக்கிறது?	 நீங்கள்	 தேகாெத்தில்	 மாற்றவர்கரைைப்	
புண்ெடுத்தும்	 வார்த்ரைதகரைை	 பெோல்லி	 விட்டு	 பின்னர்	 நீங்கள்	

ஏன்	 அப்ெடி	 பெோன்னீர்கள்	
என்று	 கூ�	
பெதரியாாமாலிருக்கிறீர்கைா ?	
ோம்	பெேய்யும்	அரைனத்ரைதயும்	
ஏன்	 பெேய்கிதேறாம்	 என்று	
உங்களுக்கும்	 எனக்கும்	
பெத ரி யாா மா லி ரு க் க லாா ம் ,	
ஆனால்	ஒரு	காைணம்	இருக்கிறது.

ேமாது	ே�த்ரைதகளின்	
மூலாத்ரைத	/	தேவரைைப்	
புரிந்துபெகாள்வது	அவற்ரைற	
மாாற்றுவதற்கு	
இன்றியாரைமாயாாதது.
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கொகொள்ளமுடியவில்னைை

ேமாது	 ே�த்ரைதகளின்	மூலாத்ரைத	 /	 தேவரைைப்	புரிந்துபெகாள்வது	
அவற்ரைற	 மாாற்றுவதற்கு	 இன்றியாரைமாயாாதது.	 தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதரையாப்	 ெடிப்ெது	 ேமாக்கு	 விைங்கிக்	 பெகாள்ளுதரைலா	
அளிக்கிறது.	ேம்	வாழ்க்ரைகயில்	ெயாத்தின்	தேவர்	உள்ைது.	அது	ேம்	
பெேயால்கரைையும்	எதிர்விரைனகரைையும்	ொதிக்கிறது	என்ெரைத	அது	
ேமாக்கு	பெவளிப்ெடுத்தலாாம்.	ோன்	ெயாத்தில்	தேவரூன்றி	வைர்ந்தேதன்.	
அது	என்ரைன	தேமாாேமாாக,	குறிப்ொக	என்	உறவுகரைை	ொதிக்கிறது	
என்ெரைத	அறியா	தேவண்டியிருந்தது.	என்	ஆளுரைமாயாானது	மிகவும்	
ரைதரியாம்	வாய்ந்தது,	அதனால்	மாக்கள்	மாற்றும்	சிலா	சூழ்நிரைலாகளுக்கு	
எனது	 எதிர்விரைனகள்	 ெயாத்தில்	 தேவரூன்றியிருந்தது	 என்ெரைத	
பெோல்வது	எனக்கு	 கடினமாாக	இருந்தது.	மிகச்	சிலாதேை	 தாங்கள்	
ெயாப்ெடுவதாக	 ஒப்புக்பெகாள்ை	 விரும்புகிறார்கள்,	 ஆனால்	
என்ரைனப்	 தேொன்ற	 ஆக்தேைாஷமாான,	 ரைதரியாமாானவர்கள்	
உண்ரைமாயில்	 அரைத	 ஒத்துக்பெகாள்ை	 விரும்ெ	 மாாட்�ார்கள்,	
ஏபெனன்றால்	 அரைத	 ஒப்புக்பெகாள்வது	 ேம்ரைமா	 ெலாவீனமாாகவும்	
கட்டுப்ொட்ரை�	இழப்ெதாகவும்	உணை	ரைவக்கிறது.

இன்றும்	கூ�	எனக்கு	ஏதேதா	ஒரு	விதேனாதமாான	எதிர்விரைன	
இருக்கலாாம்,	அரைத	ேற்று	தரித்து	நின்று	ோன்	ஏன்	பெோன்தேனன்	
ோன்	 பெேய்தரைதப்	 தேொலா	 ஏன்	 பெேய்தேதன்	 அல்லாது	
ே�ந்துபெகாண்தே�ன்,	 என்று	 தேதவனி�ம்	 தேகட்�ால்,	 அதற்கு	
காைணம்	ெயாம்	தான்	என்ெரைத	அடிக்கடி	காட்டுகிறார்.	ஆனால்	
என்	 ஆத்துமாா	 குணப்ெடும்ெடியாான	 எனது	 ெயாணத்தின்	
பெதா�க்கத்தில்	 ோன்	 பிைதிக்கிரிரையா	 பெேய்தரைதவி�	 இப்தேொது	
வித்தியாாேமாாக	 பிைதிக்கிரிரையா	 பெேய்கிதேறன்.	 ோன்	 இப்தேொது	
ெயாப்ெடும்தேொது	கூ�	என்னால்	என்	ேம்பிக்ரைகரையா	தேதவன்	மீது	
ரைவக்க	 முடியும்	 என்று	 இப்தேொது	 எனக்குத்	 பெதரிந்திருக்கிறது.	
ோம்	ெயாப்ெடுவதால்,	ெயாப்ெ�	தேவண்டியாதில்ரைலா.

மாக்களுக்கு	எதிைாக	பிோசு	ெயான்ெடுத்தும்	முக்கியா	தேவதரைனகளில்	
ஒன்று	 ெயாம்.	 அதன்	 மூலாம்	 ேம்ரைமாக்	 கட்டுப்ெடுத்தி,	 தேதவன்	
விரும்பும்	 ேெைாக	இருப்ெதிலிருந்து	 ேம்ரைமாத்	 தடுக்க	 தேவண்டும்	
என்ெதேத	அவனுரை�யா	விருப்ெமாாகும்.	தாவீது	ைாொ	ெயாந்ததேொது,	
தேதவன்	 மீது	 ேம்பிக்ரைக	 ரைவப்ெதாக	 கூறினார்	 (ேங்கீதம்	 56:3).	
அவர்	 தேதவனு�ன்	 அற்புதமாான	 உறரைவக்	 பெகாண்டிருந்த	 ஒரு	
மானிதர்,	 அவர்	 ஒரு	 பெெரியா	 வல்லாரைமா	 மாற்றும்	 அதிகாைத்ரைத	
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பெகாண்�	ஒரு	ைாொ,	ஆயினும்	சிலா	தேேைங்களில்	அவர்	ெயாத்ரைத	
அனுெவித்தார்.	ெயாம்	அரைனவருக்குதேமா	தன்ரைன	பெவளிப்ெடுத்துகிறது,	
ஆனால்	 அது	 ேம்ரைமா	 கட்டுப்ெடுத்த	 ோம்	 அனுமாதிக்க	
தேவண்டியாதில்ரைலா.

என்னுரை�யா	 சிலா	 ஆதேைாக்கியாமாற்ற	 எதிர்விரைனகள்	
ொதுகாப்பின்ரைமாயில்	 தேவரூன்றியுள்ைன.	 ோன்	 பெொருத்தமாாக	
இல்ரைலா	 அல்லாது	 என்னில்	 ஏதேதா	 ஒன்று	 தவறாக	 இருக்கிறது	
தேமாலும்	நிைாகரிக்கப்ெட்டு	விடுதேவாதேமாா	என்ற	ெயாம்.	ோதகமாாகப்	
ெயான்ெடுத்தப்ெட்டு	விடுதேவாதேமாா	என்ற	ெயாம்	என்	வாழ்க்ரைகயில்	
பெெரியாதாக	 இருந்தது,	 அது	 மாக்கரைை	 என்	 வாழ்க்ரைகயில்	
அனுமாதிக்காதெடி	 அல்லாது,	 ோன்	 அவர்கரைை	 உள்தேை	
அனுமாதிப்தேெபெனன்றால்,	 ஒவ்பெவாரு	 சூழ்நிரைலாயிலும்	
கட்டுப்ொட்ரை�	பெகாண்டிருக்க	முயாற்சி	பெேய்துக்	பெகாண்டிருந்தேதன்.

ஒரு	ேெர்	அல்லாது	சூழ்நிரைலாயில்	நீங்கள்	தேமாாேமாான	அல்லாது	
அோதாைணமாான	 எதிர்விரைனரையா	 எதிர்பெகாண்டிருக்கும்	 தேொது,	
அரைத	 விரைைவாக	 க�ந்து	 பெேல்வதற்கு	 ெதிலாாக	 அரைதப்	 ெற்றி	
சிந்திக்க	 தேேைம்	 ஒதுக்குங்கள்	 மாற்றும்	 நீங்கள்	 ஏன்	 அப்ெடி	
ே�ந்துபெகாண்டீர்கள்	 என்ெரைதப்	 புரிந்துபெகாள்ை	 உதவும்ெடி	
தேதவனி�ம்	தேகளுங்கள்	என்று	ோன்	ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	இரைதச்	
பெேய்வது	என்	வாழ்வில்	உள்ை	பிைச்ேரைனகளின்	மூலாத்ரைத/தேவரைை	
ேரிபெேய்யா	எனக்கு	பெெரிதும்	உதவியாது.

பகுத்தாறிவு
கிறிஸ்தவ	சூழலில்,	ெகுத்தறிவு	என்ெது	ஆவிக்குரியா	வழிே�த்துதல்	
மாற்றும்	 புரிதலின்	 தேோக்கத்து�ன்	 ஒன்ரைற	 உணர்வதாகும்.	
ேரை�முரைறக்தேகற்ற	 விைக்கமாாவது,	 காரியாங்கள்	 தேதான்றும்	
விதத்திற்கு	 அப்ொல்	 அரைவ	 உண்ரைமாயாாக	 இருப்ெரைதப்	
ொர்ப்ெதாகும்.	ோம்	ேம்ரைமாப்	புரிந்து	பெகாள்ை	தேவண்டும்,	அதற்கு,	
பெவறும்	 ே�த்ரைதரையா	வி�,	 ே�த்ரைதகளுக்குப்	பின்னால்	உள்ை	
தேோக்கத்ரைதக்	கண்�றியா	தேேைம்	ஒதுக்க	தேவண்டும்.

ேமீெத்தில்,	 ஒரு	 சூழ்நிரைலாயில்	 எனக்கு	 ஒரு	 தவறான	
மானப்ொன்ரைமா	 இருந்தது.	 அதில்	 ஒன்ரைற	 கூ�	 ோன்	
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கொகொள்ளமுடியவில்னைை

பெவளிகாட்�வில்ரைலா,	ஆனால்	அரைவபெயால்லாாம்	என்	இருதயாத்தில்	
இருந்தது,	தேதவன்	அங்கிகரிக்கும்	வரைகயில்	என்	மானப்ொன்ரைமா	
இல்ரைலா	 என்ெரைத	 அறிந்திருந்தேதன்.	 அதனால்	 ோன்	 ேற்று	
தரித்திருந்து,	 ோன்	 ஏன்	 அப்ெடி	 உணர்ந்தேதன்	 என்ெரைதக்	
காட்டும்ெடி	 தேதவனி�ம்	 தேகட்தே�ன்.	 சிலா	 பெோடிகளிதேலா	
பெொறாரைமா	என்ற	வார்த்ரைதரையா	என்	இருதயாத்திதேலா	தேகட்தே�ன்.	
முதலில்	ோன்	பிறர்	தேமால்	பெொறாரைமாப்ெடுகிதேறன்	என்ெரைத	ேம்ெ	
விரும்ெவில்ரைலா.	 ஆனால்	 அது	 உண்ரைமா	 என்ெரைத	 ோன்	
எதிர்பெகாண்தே�ன்,	 தேமாலும்	 அத்தரைகயா	 மான	 நிரைலா	 எனக்குள்	
இல்லாாமாலிருக்கும்	 அைவு	 ோன்	 வைை	 எனக்கு	 உதவுமாாறு	
தேதவனி�ம்	தேகட்தே�ன்.	ோன்	கண்டுபிடித்தது	என்ரைன	கண்�னம்	
பெேய்யாவில்ரைலா,	 ஆனால்	 ோன்	 அரைத	 கண்டுபிடித்ததால்	
உண்ரைமாயில்	 நிம்மாதி	 அரை�ந்தேதன்.	 நீங்கள்	 எரைதயாாவது	 ெற்றி	
கண்மூடித்தனமாாக	 இருந்தால்	 அரைதப்	 ெற்றி	 எதுவும்	 பெேய்யா	
முடியாாது	என்ெரைத	எப்தேொதும்	நிரைனவில்	ரைவயுங்கள்.	தேதவனு�ன்	
பெவளிச்ேத்தில்	 ே�க்க	 ெயாப்ெ�	 தேவண்�ாம்.	அவர்	உங்களுக்கு	
உண்ரைமாரையா	/	ேத்தியாத்ரைத	பெவளிப்ெடுத்துவாைாக.

ோன்	 தேதவனுக்கு	 முன்ொக	 ஜீவனுள்தேைாருரை�யா	
பெவளிச்ேத்திதேலா	 ே�க்கும்ெடி,	 நீர்	 என்	 ஆத்துமாாரைவ	
மாைணத்துக்கும்	என்	கால்கரைை	இ�றலுக்கும்	தப்புவியாாதிருப்பீதேைா?	
(ேங்கீதம்	56:13).

ோம்	 உண்ரைமாரையா	 எதிர்பெகாள்ைவில்ரைலா	 என்றால்,	 ேம்	
ேமாாதானத்ரைதயும்,	ேந்தேதாஷத்ரைதயும்	திருடும்	விஷயாங்களிலிருந்து	
ோம்	விடுெ�	மாாட்தே�ாம்.	ேமாக்கு	ெகுத்தறிவதற்கு	தேதரைவ,	ேம்	
ே�த்ரைதகளின்	 மூலாத்ரைத	
அரை�வது	 என்ெது	 ோம்	
தரித்திருந்து	 ஆழமாாகச்	
சிந்திப்ெதேதயாாகும்.	 ோம்	
பெேய்வரைத	ஏன்	பெேய்கிதேறாம்	என்ெரைதக்	கண்டுபிடிப்ெது	மிகவும்	
விரைலாமாதிப்ொனது.	 சிலா	 ேமாயாங்களில்	 ேம்ரைமா	 எழுப்புவதற்கும்,	
மாற்றவர்கள்	ேம்மில்	என்ன	ொர்கிறார்கதேைா	அரைத	ோம்	ேம்மில்	
ொர்க்க	உதவுவதற்கும்	ஒரு	பெேருக்கடி	தேதரைவப்ெடுகிறது.

தேதவதேனாடு	ஒளியில்	ே�க்க	
ெயாப்ெ�	தேவண்�ாம்.
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எனது	குழந்ரைதப்	ெருவத்தில்	ோன்	அனுெவித்த	துஷ்பிைதேயாாகம்	
காைணமாாக	 எனது	 ே�த்ரைத	 ெலா	 ஆண்டுகைாக	 ேன்றாக	
இருக்கவில்ரைலா.	 தே�வுக்கும்	 எனக்கும்	 திருமாணமாாகி	 ஏழு	
வரு�ங்களுக்குப்	பிறகு	ஒரு	ோள்	காரைலாயில்	அவர்	தேவரைலாக்குத்	
தயாாைாகிக்	 பெகாண்டிருந்தார்,	 அவர்	 பெேய்யா	 விரும்பியா	 சிலா	
காரியாத்ரைதப்ெற்றி	 ோன்	 மிகவும்	 முைட்டுத்தனமாாகவும்,	
அவமாரியாாரைதயு�னும்	 ே�ந்துபெகாண்தே�ன்.	 அந்த	 வரைகயாான	
ே�த்ரைத	 எனக்கு	 அோதாைணமாானது	 அல்லா.	 ஆனால்	 அன்று	
காரைலா	 அவர்	 தாங்கிக்	 பெகாள்ைத்	 தயாாைாக	 இருந்த	 வைம்ரைெ	
அரை�ந்துவிட்�ார்,	தேமாலும்	அவர்	கூறினார்,	“ொய்ஸ்,	நீ	என்ரைன	
எப்ெடி	 ே�த்துகிறாய்,	 என்னு�ன்	 எப்ெடி	 தேெசுகிறாய்	 என்ற	
அடிப்ெரை�யில்	 ோன்	 ஒரு	 மானிதனாக	 என்	 மாதிப்ரைெ	 ோன்	
பெகாண்டிருக்காதது	ஒரு	ேல்லா	விஷயாம்	என்று	ோன்	நிரைனக்கிதேறன்.	
நீ	பெதா�ர்ந்து	இப்ெடி	ே�ந்து	பெகாண்�ால்,	எதிர்காலாத்தில்	ோன்	
என்ன	பெேய்தேவன்	என்ெரைதப்	ெற்றி	என்னால்	உறுதியாாக	பெோல்லா	
முடியாாது	என்று	பெோல்லிவிட்டு	தேவரைலாக்குச்	பெேன்றுவிட்�ார்.” 
அது	 எனக்கு	 ஒரு	 பெேருக்கடியாான	 காரியாமாாக	 இருந்தது,	
ஏபெனன்றால்	தே�வ்	சும்மாா	மிைட்�ல்	விடுகிறவர்	அல்லா.	எங்களுக்கு	
மூன்று	 குழந்ரைதகள்	 இருந்தனர்,	 ோன்	 தே�ரைவ	 நிச்ேயாமாாக	
காதலித்தேதன்.	அவர்	என்ரைன	விட்டு	விட்டுப்	தேொவரைத	 ோன்	
விரும்ெவில்ரைலா,	எனதேவ	மாாறுவதற்கான	முயாற்சிரையா	பெேய்யா	ோன்	
முடிவு	பெேய்தேதன்.

தேதவனி�ம்	 உதவி	 தேகட்காமால்	 மாாற	 முயாற்சிப்ெரைத	 ோன்	
ெரிந்துரைைக்கவில்ரைலா,	 ஏபெனன்றால்	 அது	 இல்லாாமால்	 நீங்கள்	
பெவற்றி	 பெெற	 மாாட்டீர்கள்.	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 ேம்ரைமா	
வழிே�த்த	 ோம்	 அனுமாதிக்க	 தேவண்டும்.	 ஏபெனன்றால்	 அவர்	
ேமாக்கு	 ஆசிரியாைாகவும்	 வழிகாட்டியாாகவும்	 இருக்கிறார்.	 ோன்	
தேதவனி�ம்	 உதவி	 தேகட்தே�ன்,	 அவர்	 எனது	 பிைச்சிரைனகளின்	
மூலாத்ரைதப்	 ெற்றியா	 ெகுத்தறிரைவ	 அல்லாது	 நுண்ணறிரைவக்	
பெகாடுக்கத்	 கூடியா	 வைங்கரைை	 என்	 ரைககளில்	 ரைவக்கத்	
பெதா�ங்கினார்.

எனக்கு	 மிகவும்	 உதவியாாக	 இருந்த	 ஒன்று,	 மாக்கள்	
பெகாண்டிருக்கும்	ெல்தேவறு	ஆளுரைமாகரைைப்	ெற்றியா	புத்தகங்கரைைப்	
ெடித்ததாகும்.



53
எனக்கு உதவுங்கள்! என்னைன எனக்கு புரிந்து 

கொகொள்ளமுடியவில்னைை

என்ரைனப்	ெற்றி	மாட்டுமால்லா,	 மாற்றவர்கரைைப்	ெற்றியும்	 ோன்	
பெெற்ற	நுண்ணறிரைவக்	கண்டு	ோன்	ஆச்ேரியாப்ெட்தே�ன்.	இதேத	
மாாதிரியாான	 சிலா	 விஷயாங்கரைைப்	 ெடிக்க	 தேேைம்	 ஒதுக்குங்கள்,	
தேமாலும்	ஆளுரைமாத்	தேதர்ரைவயும்	கூ�	எடுத்துக்	பெகாள்ளுங்கபெைன்று.	
ோன்	உங்களுக்கு	ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	இதரைன	தேோதரைன	பெேய்யும்	
தேோதரைனகள்	ெலா	இரைணயாத்தில்	கிரை�க்கின்றன,	தேமாலும்	இது	
உங்கரைைப்	 புரிந்துபெகாள்வதற்கும்	 குணமாரை�வரைத	 தேோக்கியா	
உங்கள்	ெயாணத்தில்	உங்களுக்கு	உதவக்கூடும்	என்று	நிரைனக்கிதேறன்.

இருதயாம்	 உரை�ந்தவர்கரைை	 குணப்ெடுத்துவது	 ெற்றிப்	
தேெசும்தேொது,	ஆள்தத்துவத்தில்	/	ஆளுரைமாயில்	உரை�ந்தவர்கரைைக்	
குணப்ெடுத்துவது	 ெற்றிப்	 தேெசுகிதேறாம்	 என்று	 நிரைனக்கிதேறன்.	
ஆளுரைமா	என்ெது	ேம்	பிறவியில்	பெகாண்டிருக்கும்	இயாற்ரைகயாான	
மாதேனாொவம்	மாற்றும்	ேம்	வாழ்வில்	குறிப்ொக	ோம்	உருவாகும்	
ஆண்டுகளில்.ேமாக்கு	ஏற்ெடும்	நிகழ்வுகளின்	கலாரைவயாாகும்.	ோன்	
ஒரு	 வரைக	 A,	 அல்லாது	 ஒரு	 தேகாலாரிக்	 ஆளுரைமாரையாக்	
பெகாண்டிருக்கிதேறன்,	ோன்	எடுத்த	அந்த	தேோதரைனயின்	ெடி	அந்த	
ஆளுரைமா	 வரைகயின்	 குணாதிேயாங்கள்	 என்ரைன	 முழுரைமாயாாக	
விைக்கியாது	மாற்றும்	எனக்கு	மிகவும்	உதவியாாக	இருந்தது.

ோன்	 ெடித்த	முதல்	 புத்தகம்	டிம்	 லாாதேஹாயின்	ஆவியினால்	
ே�த்தப்ெடும்	 ஆளுரைமா	 ெற்றியாது.	 (அவரி�ம்	 இப்தேொது	
புதுப்பிக்கப்ெட்�	தரைலாப்பில்	இந்த	புத்தகங்கள்	உள்ைன.)	அவைது	
புத்தகத்தின்	ெடி	எனக்கு	என்	ெலாவீனங்கள்	மாற்றும்	ெலாங்கரைை	
உள்ை�க்கியா,	ஒரு	பிறவி	குணாதிேயாம்	இருந்தாலும்,	மாக்களுக்கும்,	
வாழ்க்ரைகக்கும்	 ோன்	 பெகாடுக்கும்	 பிைதிக்	 கிரிரையாகளில்	
ஆவியாானவைால்	ே�த்தப்ெ�	கற்றுக்	பெகாள்ைலாாம்.	

எனது	 குணத்தின்	 ெலாவீனங்களில்	 ஒன்று	 மாக்கரைையும்	
பெொருட்கரைையும்	கட்டுப்ெடுத்தும்	ஆரைேயாாகும்.	தேகாலாரிக்	ேெர்	
ஒரு	தரைலாவர்;	அவர்கள்	எந்த	சூழ்நிரைலாரையாயும்	கட்டுப்ெடுத்தி,	
என்ன	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	 என்று	 மாற்றவர்களுக்குச்	 பெோல்வதில்	
மாகிழ்ச்சி	 அரை�கிறார்கள்.	 ோன்	 ஏதாவது	 ஒரு	 பெொறுப்பில்	
இருந்து,	 வழிே�த்த	 தேவண்டும்	 என்றால்	இந்த	 ெண்பு	 ேல்லாது,	
ஆனால்	எனக்குரியாதல்லாாதரைத	ோன்	கட்டுப்ெடுத்த	முயாற்சித்தால்	
அது	ேல்லாதல்லா	என்ெரைத	ோன்	கற்றுக்பெகாள்ை	தேவண்டியிருந்தது.	
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ேம்	வாழ்ோள்	முழுவதும்	தேதவனின்	பெகாள்ரைககரைைப்	பின்ெற்றக்	
கற்றுக்	பெகாள்ளும்	வரைை,	ேம்முரை�யா	மிகப்	பெெரியா	ெலாதேமா	சிலா	
ேமாயாம்	ேம்	மிகப்பெெரியா	ெலாவீனங்கைாகவும்	இருக்கலாாம்	என்ெரைத	
அறிந்து	பெகாள்வது	சுவாைஸ்யாமாானது.

உங்கரைைப்	ெற்றி	உங்கைால்	
முடிந்த	அரைனத்ரைதயும்	கற்றுக்	
பெகாள்ளுவது,	 நீங்கள்	
உண்ரைமாயாான	 ேெைாக	 மாாற	
உதவுகிறது.	ேம்	எல்தேலாாருக்கும்	
ஒரு	 ொோங்கு	 இருப்ெதாக	
ோன்	 நிரைனக்கிதேறன்,	 ோம்	

உலாகிற்கு	முன்	 நிறுத்தும்	 ேம்	 ரூெம்,	ஆனால்	 தேதவன்	 ேம்ரைமா,	
உண்ரைமாயாான	சுயா	ரூெத்ரைத	பெகாண்டிருக்க	விரும்புகிறார்,	அவர்	
ேம்ரைமாப்	ெரை�த்த	ேெைாக	இருக்க	விரும்புகிறார்.

குணப்ெடுத்துதல்	மாற்றும்	முழுரைமாக்கான	உங்கள்	ெயாணத்ரைதத்	
பெதா�ங்க	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 ஒரு	 பெேருக்கடிக்காக	 நீங்கள்	
காத்திருக்க	 தேவண்டியாதில்ரைலா.	 நீங்கள்	 எவ்வைவு	 விரைைவாக	
பெதா�ங்குகிறீர்கதேைா,	அவ்வைவாய்	மாகிழ்ச்சியாாக	இருப்பீர்கள்.

ோன்	ேமீெத்தில்	இந்தப்	புத்தகத்ரைத	எழுதுவதற்குத்	தயாாைான	
தேொது	 ஒரு	 பெதாழில்முரைற	 ஆதேலாாேகரி�ம்	 தேெசிதேனன்.	
காயாமாரை�ந்த	 ஆத்துமாாக்களுக்கு	 அவள்	 எப்ெடி	 உதவுகிறாள்	
என்ெரைதப்	ெற்றி	தேகட்தே�ன்.	அவர்கள்	பெேய்யா	தேவண்டுபெமான்று	
அவர்களுக்குக்	 கற்றுக்	 பெகாடுக்கப்ெட்�	 முதல்	 விஷயாம்	
அவர்களுக்கு	ஆளுரைமா	தேோதரைன	பெேய்வரைதப்	ெற்றி	தான்	என்று	
அவள்	 பெோன்னாள்.	 ோன்	 பெதாழில்முரைற	 ஆதேலாாேரைனரையாப்	
பெெறவில்ரைலா	 என்றாலும்,	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 ஒரு	
ஆதேலாாேகரி�ம்	 இருக்கும்	 அதேத	 விஷயாத்திற்கு	 என்ரைன	
வழிே�த்தினார்	என்ெது	எனக்கு	ஆச்ேரியாமாாக	இருந்தது.

உங்கள் பாடைதாடையக் கண்ைறிதால்
ேம்	ஆத்துமாாரைவ	குணப்ெடுத்தும்	காரியாத்திதேலா,	ஒதேை	இலாக்ரைக	
தேோக்கி	 ேம்ரைமா	 அரைழத்துச்	 பெேல்லும்	 ெல்தேவறு	 ோரைலாகள்	

உங்கரைைப்	ெற்றி	உங்கைால்	
முடிந்த	அரைனத்ரைதயும்	
கற்றுக்பெகாள்வது		நீங்கள்	
உண்ரைமாயாான	ேெைாக	மாாற	
உதவும்.
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உள்ைன.	ேமாக்குத்	தேதரைவயாான	குணப்ெடுத்துதரைலாக்	கண்டுபிடிக்க	
ோம்	 அரைனவரும்	 ஒதேை	 ொரைதயில்	 பெேல்லா	 தேவண்டியாதில்ரைலா.	
ஏபெனன்றால்	ோம்	தனிப்ெட்�	ேெர்கள்,	தேதவன்	ேம்ரைமா	தனிப்ெட்�	
முரைறயில்	வழிே�த்துவார்.	ஆனால்	உங்களுக்கு	உதவக்கூடியா	சிலா	
ெரிந்துரைைகரைை	 ோன்	 பெேய்யா	 விரும்புகிதேறன்.	 அவற்றில்	 சிலா	
தேெச்சுவார்த்ரைதக்குட்ெட்�ரைவ,	சிலா	தேெைம்	தேெே	முடியாாதரைவ.

ேம்	 வாழ்வில்	 குணமாரை�யா	 உதவும்	 முதல்	 விஷயாம்	
தேதவனு�னான	 தனிப்ெட்�	 உறவும்,	 அவைது	 வார்த்ரைதரையா	
ொக்கிைரைதயாாக	 வாழ்ோள்	 முழுவதும்	 ஆய்வு	 பெேய்வதுமாாகும்.	
இது	தேெைம்	தேெே	முடியாாதது.	என்	கருத்துப்ெடி,	ஆதேைாக்கியாமாான	
ஆத்துமாாரைவத்	 தேதடும்	 எவரும்	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயிலும்	
அவருரை�யா	 உதவியாாலும்	 மாட்டுதேமா	 அரைதக்	 கண்டுபிடிக்க	
முடியும்.

உங்கைால்	முடிந்தவரைை	அடிக்கடி	ெடிக்க	ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	
தேவதாகமாக்	 பெகாள்ரைககளின்	 அடிப்ெரை�யில்	 எழுதப்ெட்�	
புத்தகங்கரைைப்	 ெடியுங்கள்,	 கிறிஸ்தவ	 மானேலா	 மாருத்துவர்கள்	
மாற்றும்	உைவியாலாாைர்கள்	எழுதியா	புத்தகங்கரைையும்	ெடியுங்கள்.	
ோன்	 கிறிஸ்தவ	 எழுத்தாைர்கரைை	 விரும்புகிதேறன்.	 ஏபெனன்றால்	
அவர்கள்	 பெொதுவாக	 தங்கள்	 உள்ை�க்கத்ரைத	 பெதய்வீகக்	
கண்தேணாட்�த்தில்	வழங்குகிறார்கள்.	நிச்ேயாமாாக,	நீங்கள்	நிரைறயா	
கற்றுக்	பெகாள்ைக்கூடியா	மாற்ற	எழுத்தாைர்கள்	உள்ைனர்.	ஆனால்	
உங்கள்	 ஆத்துமாாவில்	 நீங்கள்	 எரைத	 எடுத்துக்பெகாள்கிறீர்கள்	
என்ெரைதக்	 கவனிப்ெது	 புத்திோலித்தனமாானது.	 ஏதேதாபெவான்று,	
ஏதேதா	 ஒரு	 புத்தகத்தில்	 எழுதப்ெட்டிருப்ெதால்	 அது	
உண்ரைமாயாாகிவி�ாது.உணர்ச்சி	ரீதியாாக	குணமாரை�வரைதப்	ெற்றியா	
நிரைறயா	 புத்தகங்கரைைப்	 ெடித்திருக்கிதேறன்.	 ோன்	
கற்றுக்பெகாண்�வற்றில்	 பெெரும்ொலாானரைவ	 எனக்கு	 மிகவும்	
உதவியாாக	இருந்தன,	ஆனால்	எப்தேொதாவது	ோன்	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதக்கு	 உ�ன்ெ�ாத	 ஒன்ரைறப்	 ெடிப்ெதுண்டு.	
அதிர்ஷ்�வேமாாக,	அந்த	ஆதேலாாேரைனரையாப்	பின்ெற்ற	கூ�ாபெதன்று	
என்று	எனக்குத்	பெதரியும்.

நீங்கள்	 மாதிக்கும்	 ஒரு	 மாதேனாதத்துவ	 நிபுணர்	 அல்லாது	
ஆவிக்குரியா	 தரைலாவரின்	 ஆதேலாாேரைன	 உங்களுக்குத்	
தேதரைவப்ெ�லாாம்	 அல்லாது	 அரைத	 தேதர்வு	 பெேய்யாலாாம்.	



56 ஒரு பெெண்ணின் ஆத்துமாாவைை சுகமாாக்குதல்

இவ்விைண்டிலும்,	 பெதா�ங்கும்	 முன்	 ஒருவரி�மிருந்து	 ேல்லா	
ெரிந்துரைைரையாப்	பெெறுவது	சிறந்தது	என்று	ோன்	நிரைனக்கிதேறன்.	
சிகிச்ரைே	உதவியாாக	இருக்கும்.	ஏபெனன்றால்	நிரைறயா	தேெர்	தங்கள்	
உணர்வுகரைைப்	 ெற்றி	 தேெசுவதற்கும்,	 அந்த	 உணர்வுகள்	 எங்தேக	
தேவரூன்றியுள்ைன	என்ெரைதப்	புரிந்து	பெகாள்வதற்கும்.அவர்களுக்கு	
வாய்ப்ெளிக்கிறது.

ஆனால்	 நீங்கள்	அரைதச்	பெேய்யா	விரும்ெவில்ரைலா	என்றாதேலாா	
அல்லாது	ேரியாான	ேெரைைக்	கண்டுபிடிக்க	முடியாவில்ரைலா	என்றாதேலாா,	
நீங்கள்	தவறி	விடுவீர்கள்	என்று	சிந்திக்க	தேவண்டியா	அவசியாமில்ரைலா.	
தேதவன்	 எனக்கு	 பெேய்தரைதப்	 தேொலாதேவ	 உங்களுக்குத்	
தேதரைவயாானரைதத்	 தந்து,	 உங்களுக்கு	 உதவும்	 விஷயாங்களுக்கு	
உங்கரைை	அரைழத்துச்	பெேல்வார்.

மாக்கள்	ெல்தேவறு	வழிகளில்	உதவிரையாப்	பெெறுகின்றனர்.	இந்தப்	
புத்தகத்ரைதத்	தயாாரிக்கும்	தேொது	ோன்	தேெசியா	பெெண்களில்	ஒருவர்,	
அவைது	கணவர்	ஆொேப்	ெ�த்திற்கு	அடிரைமாயாானவர்.	அவர்	ஒரு	
கிறிஸ்தவைாக	 இருந்தாலும்,	 அவைது	 குழந்ரைதப்	 ெருவத்திதேலா	
அவருக்கு	 ஆொேப்	 ெ�ங்கள்	 அறிமுகமாானது	 அதிலிருந்து	
ஒருதேொதும்	விடுெ�	முடியாமாலிருந்தார்.	இது	நிச்ேயாமாாகதேவ	என்	
ேண்ெருக்கு	தேெரிடியாாக	இருந்தது.	அவளுக்கு	மிகவும்	உதவியாாக	
இருப்ெது	எது	என்று	ோன்	அவளி�ம்	தேகட்�தேொது,	“ெச்ோதாெம்”	
என்று	 ெதிலாளித்தாள்.	 இதேயாசு	 உண்ரைமாயாாகதேவ	 அவரைை	
புரிந்துக்பெகாள்கிறார்	என்ெரைத	அறிந்துக்	பெகாண்�து	அவளுக்கு	
ஆறுதலின்	முக்கியா	ஆதாைமாாக	இருந்தது.

அவளுக்கு	 இன்பெனாரு	 பெெண்ரைணயும்	 பெதரியும்,	 அவளும்	
அவைது	 திருமாணத்திலும்	 அதேத	 விஷயாத்ரைத	 அனுெவித்தவள்,	
அவளு�ன்	தேெசும்	தேொது,	அந்தப்	பெெண்ணுக்கு	உண்ரைமாயாான	
ெச்ோதாெம்	இருப்ெரைத	அறிந்தது	அவரைை	ஆறுதல்ெடுத்தியாது.

ஆப்கானிஸ்தானில்	ெணியாாற்றும்	தேொது	ஒரு	குண்டுபெவடிப்பின்	
விரைைவாக	 மூரைை	 காயாம்	 அரை�ந்த	 ஒருவரின்	 மாரைனவியி�ம்	
தேெசிதேனன்.	அவர்கள்	தங்கள்	திருமாணத்தில்	பெெரும்	சிைமாங்கரைை	
அனுெவித்து	 வந்ததாக	 அவர்	 கூறினார்	 அவர்கரைை	 தேொன்தேற	
மிகவும்	 ஒத்த	விஷயாங்கரைை	அனுெவித்த	 தம்ெதிகரைை	 ேந்தித்து	
அவர்களின்	பிைச்சிரைனகரைை	 தீர்க்க	 வழிகரைைக்	 கண்டுபிடுக்கும்	
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கொகொள்ளமுடியவில்னைை

வரைை	சிைமாத்ரைத	அனுெவித்துக்	பெகாண்டிருந்தனர்	என்று	அவள்	
பெோன்னாள்.	அந்த	தம்ெதியினர்	தேதவனி�மிருந்து	கிரை�த்த	ஒரு	
முழுரைமாயாான	ெரிசு,	ஏபெனன்றால்	அவர்கள்	என்ன	அனுெவித்துக்	
பெகாண்டிருக்கின்றார்கள்	என்ெரைத	அவர்கள்	புரிந்துபெகாண்�ார்கள்.	
கூட்�ாக	அவர்கள்	அரைத	ேன்றாக	புரிந்து	பெகாள்ை	உதவியாாக	
இருந்தது.

ெலார்	 ேம்	 வலிரையாப்	 புரிந்து	 பெகாள்ை	 முயாற்சி	 பெேய்யாலாாம்,	
ஆனால்	ோம்	என்ன	அனுெவித்துக்	பெகாண்டிருக்கிதேறாம்	என்ெரைத	
அனுெவித்த	ஒருவரைை	வி�	தேவறு	யாாரும்	அரைதப்	புரிந்து	பெகாள்ை	
மாாட்�ார்கள்.	ொலியால்	துஷ்பிைதேயாாகத்திற்கு	ஆைான	ஒருவரி�ம்,	
புற்றுதேோய்	 இருக்கும்	 ஒருவரி�ம்,	 துதேைாகத்தால்	 விவாகைத்து	
பெேய்யாப்ெட்�வரு�ன்	 அல்லாது	 தேவறு	 ெலா	 விஷயாங்கரைை	
அனுெவித்தவரு�ன்,	 ோன்	 மிகுந்த	 ெச்ோதாெம்	 பெகாண்டிருக்க	
முடியும்,	ஆனால்	தேொரைதப்	ெழக்கத்திற்கான	அடிரைமாத்தனத்ரைத	
ோன்	 ஒருதேொதும்	 அனுெவித்திைாததால்,	 அரைத	 அதற்கு	
அடிரைமாயாாகியுள்ை	 ஒருவர்	 என்ன	 அனுெவிக்கின்றார்	 என்ெரைத	
என்னால்	உண்ரைமாயில்	அறிந்துக்	பெகாள்ை	முடிகிறதில்ரைலா.

யாாரி�மாாவது	இரைதப்	ெற்றி	தேெசுங்கள்.	அது	ஒரு	ஆதேலாாேகைாக	
இருக்க	 தேவண்டியா	 அவசியாமில்ரைலா.	 ஆனால்	 நீங்கள்	 ேம்பும்	
ஒருவரு�ன்	உங்கள்	க�ந்த	காலாத்ரைத	பெவளிப்ெடுத்துவது,	உங்கள்	
மீது	 அது	 பெகாண்டிருக்கும்	 அதிகாைத்ரைத	 திருடி	 விடும்.	
துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	 ோம்	 அதேேக	 தேவரைைகளில்	 ேம்	 வலிரையா	
ைகசியாமாாக	ரைவத்திருக்கிதேறாம்,	ோம்	முற்றிலுமாாக	பெேயாலிழக்கும்	
வரைை.	அது	ேம்	ஆத்துமாாரைவ	சீர்குரைழத்து	விடுகிறது.

பெேயாலிழந்து	 இருப்ெது	 என்ெது	 ோம்	 வாழும்	 உலாகில்	
பெேயால்ெ�வில்ரைலா	 என்று	 அர்த்தமால்லா.	 ஆனால்	 ோம்	 ேரியாாக	
பெேயால்ெ�வில்ரைலா	 என்று	 அர்த்தமாாகும்.	 ோன்	 என்	 குழந்ரைத	
ெருவத்தில்	 ஏற்ெட்�	 ொலியால்	 துஷ்பிைதேயாாகத்ரைத	 ைகசியாமாாக	
ரைவத்திருந்தேதன்,	அது	என்ரைன	அடிரைமாத்தனத்திதேலா	ரைவத்திருந்த	
விஷயாங்களில்	 ஒன்றாக	 இருந்தது.	 எனது	 இருெத்தி	 மூன்றாம்	
வயாதில்	தே�வு�ன்	திருமாணம்	ே�க்கும்	வரைை	என்	அம்மாாரைவத்	
தவிை	யாாரி�மும்	பெோன்னதில்ரைலா.	எனக்கு	என்ன	ே�ந்தது	என்று	
யாாைாவது	 பெதரிந்து	 பெகாள்வார்கதேைா	 என்ற	 ெயாம்	 என்	
எண்ணங்கரைையும்	 பெேயால்கரைையும்	 ஆண்டு	 பெகாண்டு	 என்ரைன	
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பெேயாலிழந்த	வழிகளில்	ே�ந்து	பெகாள்ை	பெேய்தது.	என்	ஒன்ெது	
வயாதில்	 என்	 அப்ொ	 எனக்கு	 பெேய்து	 பெகாண்டிருந்தரைத	 என்	
அம்மாாவி�ம்	பெோன்ன	தேொதிலும்,	அவள்	என்ரைன	ேம்ெவில்ரைலா,	
அதனால்	 தேவறு	 யாாரும்	 என்ரைன	 ேம்ெ	 மாாட்�ார்கள்	 என்று	
நிரைனத்தேதன்.

மாக்கள்	 ேம்	 க�ந்த	 காலாத்ரைத	 அறிந்தால்,	 ேம்ரைமா	
நிைாகரிப்ொர்கள்,	 குற்றம்	 ோட்டுவார்கள்	 அல்லாது	 கடுரைமாயாாக	
தீர்ப்ெளிப்ொர்கள்	என்று	ோம்	நிரைனக்கலாாம்,	ஆனால்	அவர்கள்	
அவ்வாறு	 பெேய்தால்,	 ேம்ரைமா	 வி�	 அவர்களுக்கு	 பெெரியா	
பிைச்ேரைனகள்	இருக்கும்.	உங்களுக்கு	ஒரு	ஏமாாற்றமாான	அனுெவம்	
இருந்தால்,	அந்த	ஏமாாற்றம்	உங்கரைை	தேமாாேமாாக	உணை	ரைவக்கும்	
இைகசியாங்களுக்கு	 அடிரைமாப்ெடுத்த	 அனுமாதிக்காதீர்கள்.	
மானந்திறந்து	 தேெசுவதற்கு	 ஒருவரைைக்	 கண்டுபிடியுங்கள்.	
நிச்ேயாமாாதேவ,	இதேயாசு	எப்தேொதுதேமா	இருக்கிறார்,	அவர்	உங்கரைை	
முழுரைமாயாாக	புரிந்துபெகாண்டு	ெரிவு	காட்டுகிறார்.

நீங்கள்	 பெொறுரைமாயாாக	 இருக்கவும்,	 உங்கரைை	 ஊக்குவிக்க	
விரும்புகிதேறன்.	ேமாது	சிலா	பிைச்ேரைனகள்	ேம்	ஆத்துமாாவில்	ஒரு	
சிக்கலாான	 குழப்ெத்ரைத	 ஏற்ெடுத்திவிடுகின்றன	 அரைத	 அவிழ்க்க	
தேேைம்	 எடுக்கும்.	 குணப்ெடுத்துதல்	 பெொதுவாக	 பெவவ்தேவறு	
அைவுகளில்	 வருகிறது,	 பெகாஞ்ேம்	 பெகாஞ்ேமாாக	 ே�க்கின்றது.	
எனக்கு	 அப்ெடியாாகத்தான்	 ஏற்ெட்�து.	 தேதவன்	 தாம்	 பெேய்யா	
தேவண்டியாரைத	விரைைவாகச்	பெேய்வரைத	வி�	ேரியாாகச்	பெேய்வதில்	
அதிக	 ஆர்வம்	 காட்டுவதால்,	 அவேைப்ெடுவது	 இல்ரைலா.	 ோம்	
மிகவும்	பெொறுரைமாயாற்று	அவேைப்ெட்�ால்	தேதவனு�ன்	உறவில்	
இருப்ெது	மிகவும்	பெவறுப்ொக	இருக்கும்,	ஏபெனன்றால்	அவருரை�யா	
வாக்குறுதிகள்	 விசுவாேம்	 மாற்றும்	 பெொறுரைமாயின்	 மூலாம்	
பெெறப்ெடுகின்றன.

ஒருதேொதும்	 ரைகவிட்டு	 வி�ாதேத!	 ேரியாானரைதச்	 பெேய்வதில்	
தேோர்வரை�யா	தேவண்�ாம்,	ேரியாான	தேேைத்தில்	நீங்கள்	அறுவரை�	
பெேய்வீர்கள்	 (கலாாத்தியார்	 6:9).	 பெேயாலில்	 ஈடுெடும்	 ேெைாக	
இருங்கள்,	 தேதவன்	 உங்களுக்குக்	 காட்டுவரைத	 உ�னடியாாகச்	
பெேய்யா	 எப்தேொதும்	 தயாாைாக	 இருங்கள்.	 என்ன	 பெேய்யா	
தேவண்டுபெமான்ெரைத	பெதரிந்தும்	அரைத	பெேய்யாாமாலிருப்ெது,	மாருந்து	
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கொகொள்ளமுடியவில்னைை

சீட்டிலுள்ை	மாருந்துகரைைபெயால்லாாம்	வாங்கி	ரைவத்துக்	பெகாண்டு	
அரைத	 உட்	 பெகாள்ைாமாலிருந்தால்	 ெயான்	 அளிக்காதது	
தேொன்றாகிவிடும்.

வாழ்ோள்	 முழுவதும்	
கற்ெவைாக	 இருங்கள்,	
குறிப்ொக	 உங்கரைைப்	 ெற்றி.	
உங்களுக்குள்ளிருந்து	 ஒரு	
அற்புதமாான	 ேெர்	 பெவளிதேயா	
வை	காத்திருக்கிறார்!

உங்களுக்குள்ளிருந்து	ஒரு	
அற்புதமாான	ேெர்	பெவளிதேயா	
வை	காத்திருக்கிறார்!



அதிகாைம் 6

நீங்கள் மேதாவனுக்கு 
பிரிய�ானவர்கள் 

பிரியாமாானவர்கதேை,	 இப்பெொழுது	 தேதவனுரை�யா	
பிள்ரைைகைாயிருக்கிதேறாம்,	இனி	எவ்விதமாாயிருப்தேொபெமான்று	
இன்னும்	 பெவளிப்ெ�வில்ரைலா;	 ஆகிலும்	 அவர்	
பெவளிப்ெடும்தேொது	 அவர்	 இருக்கிறவண்ணமாாகதேவ	 ோம்	
அவரைைத்	தரிசிப்ெதினால்,	அவருக்கு	ஒப்ொயிருப்தேொபெமான்று	
அறிந்திருக்கிதேறாம்.	

-	1	தேயாாவான்	3:2	

நிெந்தரைனயாற்ற	அன்ரைெ	மாக்கள்	விரும்புகிறார்கள்.	ோம்	ோமாாக	
இருப்ெதற்காக	அல்லாது	ோமாாக	இருந்தாலும்	தேேசிக்கப்ெடுகிதேறாம்	
என்ெரைத	அறிவதேத	வாழ்க்ரைகயில்	மிகப்	பெெரியா	மாகிழ்ச்சி	.தேதவன்	
ேம்ரைமா	தேேசிக்கப்ெடும்ெடி	ெரை�த்தார்,	அந்த	அன்பு	இல்லாாமால்	
ோம்	 ேன்றாக	பெேயால்ெ�	மாாட்தே�ாம்.	என்	கருத்துப்ெடி,	எந்த	
ஒரு	 ேெரும்,	 அவர்கள்	 எவ்வைவு	 ேல்லாவர்கைாகவும்,	
அன்ொனவர்கைாகவும்	இருந்தாலும்,	முழுரைமாயாான	நிெந்தரைனயாற்ற	
அன்ரைெ	 ேமாக்கு	அளிக்க	முடியாாது.	 தேதவனால்	மாட்டுதேமா	அது	
முடியும்.	 “தேதவன்	 எப்பெொழுதும்	 தேொலாதேவ	 இந்த	 தேேைத்திலும்	
உங்கரைை	 தேேசிக்கிறார்”	 என்று	 ோன்	 உங்களி�ம்	 பெோன்னால்,	
நீங்கள்	என்ன	நிரைனப்பீர்கள்?

எனது	 மாாோடுகளில்	 கலாந்துபெகாள்ெவர்களி�ம்	 ோன்	 அதேேக	
தேவரைைகளில்	இப்ெடியாாக	பெோல்வதுண்டு,	அவர்களின்	குழப்ெமாான	
மாற்றும்	ேந்தேதகத்திற்கி�மாான	தேதாற்றத்திலிருந்து	அவர்கள்	அரைத	
ேம்புகிறார்கைாக	என்று	உறுதியாாக	அவர்களுக்கு	பெதரியாவில்ரைலா	
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என்ெரைத	என்னால்	ொர்க்க	முடிகிறது.	ேம்மில்	பெெரும்ொதேலாாருக்கு,	
நிெந்தரைனயாற்ற	அன்பு	என்ற	சித்தாந்தம்	ேம்	எண்ணங்களுக்குள்	
பெொருந்துகிறதில்ரைலா.	ஆனால்	ோம்	என்ன	பெேய்கிதேறாம்	என்ெதன்	
அடிப்ெரை�யில்	தேதவன்	ேம்ரைமா	தேேசிப்ெதில்ரைலா,	ஆனால்	அவர்	
யாார்	 என்ெதன்	 அடிப்ெரை�யில்	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 தேேசிக்கிறார்	
என்ெரைத	 ோன்	 விைக்கும்தேொது,	 அவர்கள்	 அரைத	 புரிந்துக்	
பெகாள்கிறார்கள்.	 இருப்பினும்,	 தேதவனுரை�யா	 அன்ரைெ	
ேம்ொதிப்ெதற்காக	அவர்கள்	 எரைதயும்	பெேய்யா	முடியாாது	 என்று	
மாக்கரைை	ேம்ெ	ரைவக்க	எனக்கு	இன்னும்	சிறிது	காலாம்	ஆகும்.	
இது	ஒரு	இலாவே	ெரிசு	தேமாலும்	அரைத	விசுவாேத்தால்	மாட்டுதேமா	
பெெற	முடியும்.

தேதவன்	ேம்மீது	ரைவத்திருக்கும்	அன்பில்	ேம்பிக்ரைக	ரைவக்குமாாறு	
அப்தேொஸ்தலான்	தேயாாவான்	கூறுகிறார்	(1	தேயாாவான்	4:16).	ோம்	
முதலில்	 அரைத	 விசுவாேத்தால்	 மாட்டுதேமா	 முழுரைமாயாாகப்	
பெெறுகிதேறாம்.	 பின்னர்	 ோம்	 அரைத	 பெதா�ர்ந்து	 ேம்பினால்	
ோைரை�வில்	 ோம்	 தேேசிக்கப்ெடுகிதேறாம்	 என்ெரைத	 உணை	
பெதா�ங்குதேவாம்.	ேன்ரைமாயாான	ஏதேதா	ஒன்ரைற	எதுவும்	பெேய்யாாமால்	
ேம்ொதிக்கலாாம்	என்ற	கருத்து	
ேமாக்கு	 அந்நியாமாானதாக	
இருக்கின்றது.	தேதவன்	ேம்ரைமா	
தேேசிப்ெது	 மாட்டுமால்லா,	 ோம்	
அவருக்கு	பிரியாமாானவர்கள்.

தேதவனுக்குப்	 பிரியாமாானவர்	 என்றால்	 என்ன?	 இது	 ொேம்	
மாற்றும்	 அன்பின்	 பெோல்,	 தேமாலும்	 இது	 ஏங்குவது	 என்றும்	
பெொருள்ெடும்.	 மாரியாாரைதயு�ன்	 ொேமாாக	 மாதிப்ெது	 என்றும்	
பெொருள்ெடும்.	 பிரியாமாானவர்	 என்ற	 வார்த்ரைதரையா	 ோன்		
ஆழ்ந்து	 தேயாாசித்த	 தேொது,	 அது	 தேேசிக்கப்ெடுகிதேறாம்	 அல்லாது	
ஒவ்பெவாரு	தருணத்திலும்	தேேசிக்கப்ெ�	தேவண்டும்	என்ற	எண்ணம்	
பெகாண்டிருப்ெது	 என்ற	 அர்த்தம்	 பெகாண்டிருக்கிறது	 என்று	
உணர்ந்தேதன்.	ேற்று	தேயாாசித்துப்	ொருங்கள்:	நீங்கள்	இப்தேொதும்,	
ஒவ்பெவாரு	 கணத்திலும்	 தேேசிக்கப்ெடுகிறீர்கள்.	 நீங்கள்		
ெரிபூைணமாாக	 தேேசிக்கப்ெ�ாத	 ஒரு	 தருணம்	 இருந்ததில்ரைலா	
மாற்றும்	இருக்காது.

ோம்	தேதவனுக்கு	
பிரியாமாானவர்கள்.
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நீங்கள்	ெடிப்ெரைத	நிறுத்திவிட்டு,	கண்கரைை	மூடிக்பெகாள்ளுங்கள்,	
உங்கள்	 ஆத்துமாா	 அரைமாதியாாகட்டும்.	 இப்தேொது	 உைக்கச்	
பெோல்லுங்கள்,	 “ோன்	தேதவனுக்கு	பிரியாமாானவள்”	 என்று	 	சிலா	
முரைற	பெோல்லுங்கள்,	அது	உங்கள்	ஆத்துமாாரைவ	ொதிக்கட்டும்.	
குறிப்ொக	 நீங்கள்	 தேேசிக்கப்ெடுவதாகவும்	 அல்லாது	
தேேசிக்கப்ெடுவதாக	ஒருதேொதும்	உணைாதிருப்பீர்கபெைன்றால்	இந்த	
ெயிற்சி	மிகுந்த	தாக்கத்ரைத	ஏற்ெடுத்தும்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்,	
பிதாவாகியா	தேதவன்	இதேயாசுரைவத்	தம்முரை�யா	பிரியாமாான	குமாாைன்,	
அவரில்	அவர்	மிகவும்	மாகிழ்ச்சியாரை�ந்தார்	என்று	குறிப்பிட்�ார்	
(மாத்தேதயு	 3:17).	 ேங்கீதக்காைன்	 தாவீதின்	 பெெயார்	 தேதவனுக்கு	
பிரியாமாானவர்	 என்று	 பெொருள்ெடும்.	 தானிதேயால்	 மூன்று	 முரைற	
தேதவதூதர்கைால்	 தேதவனுக்கு	 பிரியாமாானவர்	 என்று	
குறிப்பி�ப்ெட்�ார்.	 தேமாலும்	 ெவுல்,	 சிலா	 ேமாயாங்களில்	 புதியா	
ஏற்ொட்டு	விசுவாசிகரைை	பிரியாமாானவர்கள்	என்று	குறிப்பிட்�ார்.	
தேமாலும்,	 அப்தேொஸ்தலான்	 தேயாாவான்	 தன்ரைன	 இதேயாசுவுக்கு	
அன்ொன	 சீஷனாக	 அல்லாது	 இதேயாசு	 தேேசித்த	 சீஷனாக	
குறிப்பிட்�ார்.	 நிச்ேயாமாாக	 தேயாாவான்,	 தேதவன்	 அவர்	 மீது	
பெகாண்டிருந்த	அன்ரைெப்	ெற்றியா	ஒரு	ஆழமாான	பெவளிப்ொட்ரை�	
அனுெவித்த	ஒரு	மானிதர்,	அவ்வாறு	பெோல்லும்	அைவுக்கு	ரைதரியாம்	
பெகாண்டிருந்தாபெைன்றால்	 எவ்வைவு	 ேம்பிக்ரைக	 அவருக்கு	
இருந்திருக்கும்!

தேதவனுரை�யா	 அன்பு	 காயாப்ெட்�	 ேம்	 ஆத்துமாாக்களுக்கு	
சுகத்ரைத	 பெகாண்டு	வருவது	 மாட்டுமால்லாாமால்,	 ேம்பிக்ரைகரையாயும்	
ரைதரியாத்ரைதயும்	தருகிறது.	ெரிபூைண	அன்பு	ெயாத்ரைத	விைட்டுகிறது	
என்றும்,	இன்னும்	ெயாம்	இருந்தால்,	ோம்	தேதவனுரை�யா	அன்பிதேலா	
முழுரைமா	அரை�யாவில்ரைலா	என்றும்	அப்தேொஸ்தலானாகியா	தேயாாவன்	
கூறினார்.

அன்பிதேலா	ெயாமில்ரைலா;	பூைண	அன்பு	ெயாத்ரைதப்	புறம்தேெ	
தள்ளும்;	 ெயாமாானது	 தேவதரைனயுள்ைது,	 ெயாப்ெடுகிறவன்	
அன்பில்	பூைணப்ெட்�வன்	அல்லா.	1	தேயாாவான்	4:18.

ோன்	ஒரு	இைம்	விசுவாசியாாக	தேவதாகமாத்ரைத	வாசித்து	அரைத	
முற்றிலும்	தவறாகப்	புரிந்துபெகாண்�து	எனக்கு	நிரைனவிருக்கிறது.
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என்னால்	மாற்றவர்கரைை	முழுரைமாயாாக	தேேசிக்க	முடிந்தால்,	என்	
வாழ்க்ரைகயில்	 எனக்கு	 எந்த	 ெயாமும்	 இருக்காது	 என்ெது	 தான்	
இதற்கு	அர்த்தம்	என்று	நிரைனத்தேதன்.	ோன்	மாற்றவர்கரைை	தேேசிக்க	
மிகவும்	 கடினமாாக	 முயாற்சித்தேதன்	 ஆனால்	 எப்தேொதும்	
தேதால்வியாரை�ந்து	சுயாேலாத்திற்குத்	திரும்புவது	தேொல்	தேதான்றியாது.	
இறுதியில்,	 ோன்	 தேவறு	 ஒருவரைை	 தேேசிப்ெதற்கு	 முன்	 எனக்கு	
வழங்கப்ெடும்	தேதவனுரை�யா	ெரிபூைண	அன்ரைெ	ோன்	பெெற்றுக்	
பெகாண்டு	 என்ரைன	 தேேசிக்கக்	 கற்றுக்பெகாள்ை	 தேவண்டும்,	
அப்தேொதுதான்	ோன்	பிறரைை	ேரியாாக	தேேசிக்க	முடியும்	என்ெரைதக்	
கற்றுக்பெகாண்தே�ன்,
ோம்	 தேதவனுரை�யா	 அன்ரைெப்	 பெெற்று	 அனுெவிக்கும்தேொது,	

ேம்	 வாழ்வில்	 பிற	 மாக்கரைை	 அனுமாதிக்கவும்,	 ேம்ரைமாதேயா	
அவர்களுக்கு	 பெகாடுக்கவும்	 ோம்	 ெயாப்ெடுவதில்ரைலா.	 எவ்வித	
ஒதுக்கீடும்	 இல்லாாமால்	 ோம்	 அவர்கரைை	 தேேசிக்க	 முடியும்,	
ஏபெனன்றால்	 ோம்	 ெயான்ெடுத்திக்	 பெகாள்ைப்ெடுதேவாம்	 என்ற	
ெயாத்து�ன்	வாழ	மாாட்தே�ாம்.	 தேதவனுரை�யா	ெரிபூைண	அன்பு	
ெயாத்ரைத	விைட்டுகிறது.
தேதவனால்	 நிெந்தரைனயின்றி	 தேேசிக்கப்ெடுவரைதப்	 ெற்றியா	

எண்ணத்ரைத	நீங்கள்	முழுரைமாயாாகப்	புரிந்துபெகாள்ை	சிறிது	காலாம்	
எடுக்குபெமான்றால்	 தேோர்வரை�யா	 தேவண்�ாம்.	 மாக்களின்	
மானநிரைலாரையா	அடிப்ெரை�யாாக	ரைவத்து	அன்பு	பெொங்கும்	அல்லாது	
அ�ங்கும்	 என்றும்,	 பிறர்	
ேம்மி�ம்	விரும்புவரைத	 ோம்	
அவர்களுக்கு	பெகாடுக்கிதேறாமாா	
இல்ரைலாயாா	 என்ெரைத	
பெொருத்தது	அன்பு	என்று	ேம்	
அனுெவம்	 ேமாக்குக்	 கற்றுக்	
பெகாடுத்திருக்கிறது.	 மாக்கரைை	 ேந்தேதாஷப்ெடுத்துவதின்	 மூலாமும்,	
ோம்	அவர்கரைைப்	பிரியாப்ெடுத்தாவிட்�ால்	அவர்களின்	அன்ரைெ	
ோம்	இழந்துவிடுதேவாம்	என்ற	ெயாத்தால்	ோம்	பிறரின்	அன்ரைெப்	
பெெற்றுக்	பெகாள்ை	ஒரு	குறிப்பிட்�	வடிவத்துக்குள்	விழுந்துவிடுகிதேறாம்.	
மாக்கள்	ேம்ரைமா	பூைணமாாக	தேேசிக்கிறதில்லா,	ஆனால்	தேதவனுரை�யா	
அன்பு	 ெரிபூைணமாானது,	 ஏபெனன்றால்	 அவர்	 ெரிபூைணமாானவர்.	
அவர்	அன்ொயிருக்கிறார்,	எனதேவ	அவர்	நிெந்தரைனயின்றி	ேம்ரைமா	
தேேசிப்ெரைத	வி�	தேவறு	எரைதயும்	பெேய்யா	இயாலாாது.

தேதவனின்	அன்பு	
பூைணமாானது,	ஏபெனன்றால்	
அவர்	ெரிபூைணமாானவர்.
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ோம்	எவ்வைவு	அதிகமாாக	இதேயாசுதேவாடு	ஐக்கியாம்	பெகாண்டு	
அவருரை�யா	 குணதிேயாத்ரைதப்	 ெற்றி,அவருரை�யா	 ேன்ரைமாகரைை,	
கிருரைெகரைை,	 இைக்கங்கரைை	 ோம்	 அனுெவிக்கின்தேறாதேமாா,	
அவ்வைவு	ஆழமாாக	அவருரை�யா	அற்புதமாான	அன்ரைெ	அறிந்து	
பெகாள்கிதேறாம்.	 ோம்	 தேதவனுரை�யா	 அன்பிதேலா	 அதன்	
குணப்ெடுத்தும்	விரைைரைவ	உணைத்	பெதா�ங்குவதற்கு	முன்	நீண்�,	
நீண்�	 காலாத்திற்கு	 அவரின்	 அன்பில்	 மூழ்கியிருக்க	 தேவண்டியா	
அைவு	 ேம்	 ஆத்துமாா	 மிக	 ஆழமாாக	 காயாமாரை�ந்திருக்கலாாம்.	
ஆழமாான	 காயாங்கள்	 குணமாரை�யா	 தேேைம்	 எடுக்கும்,	 எனதேவ	
பெொறுரைமாயாாக	இருங்கள்.

ோன் அவர்கடைை மேேசிக்கிமேைன்  
என்று கொசாால்லுங்கள்

ஐந்து	 வரு�ங்கைாக	 ஒவ்பெவாரு	 பெேவ்வாய்	 மாாரைலாயும்	 என்	
வீட்டில்	ஒரு	தேவத	ொ�	வகுப்பு	ே�த்திதேனன்.	ோைரை�வில்,	என்	
தேதவாலாயாத்தில்	

வியாாழக்	 கிழரைமா	 காரைலா	 தேேைங்களில்	 தேவத	 ொ�	 வகுப்பு	
ே�த்த	ோன்	அரைழக்கப்ெட்தே�ன்.	அரைத		ோன்	முதலில்	தேெசியா	
பெொது	 தேமாரை�	 வாய்ப்பு	 என்ெதாய்	 குறிப்பிடுகிதேறன்,	 ோன்	
உண்ரைமாயிதேலா	 அது	 மிக	 ேன்றாக	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	
விரும்பிதேனன்.	 கர்த்தர்	 	 ோன்	 என்ன	 கற்பிக்க	 தேவண்டுபெமான்று	
விரும்புகிறார்	 என்ெரைதப்	 ெற்றி	 அறிந்துக்	 பெகாள்ை	 ோன்	
வி�ாமுயாற்சியு�ன்	 பெெபித்தேதன்,	 அப்தேொது	 அவர்	 மாக்கரைை	
எவ்வைவு	தேேசிக்கிறார்	என்ெரைத	ோன்	பெோல்லா	தேவண்டும்	என்று	
அவர்	 விரும்புகிறார்	 என்ெரைத	 உணர்ந்தேதன்.	 ோன்	 முதலில்	
எதிர்த்தேதன்	என்ெரைத	ஒப்புக்பெகாள்ை	தேவண்டும்,	அவர்	அவர்கரைை	
தேேசிக்கிறார்	என்ெது	அரைனவருக்கும்	பெதரியும்.	எல்லாாவற்றிற்கும்	
தேமாலாாக,	 குழந்ரைதகைாய்	 ேம்மில்	 ெலார்	 இரைதப்	 ெற்றிப்	
ொடியிருக்கிதேறாம்:	 “இதேயாசு	 எந்தன்	 தேேேதேை,	 கண்தே�ன்	 தேவத	
நூலிதேலா”	என்று	தேதவனி�ம்	கூறிதேனன்.	

அவர்	 அவர்கரைை	 தேேசிக்கிறார்	 என்று	 ோன்	 அவர்களி�ம்	
பெோல்லா	தேவண்டும்	என்ெதில்	கர்த்தர்	மிகவும்	பெதளிவாக	இருந்தார்.	
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அவர்	 அவர்கரைை	 எவ்வைவாக	 தேேசிக்கிறார்	 என்ெரைத	 மாக்கள்	
அறிந்திருப்ொர்கதேைபெயான்றால்,	அவர்கள்	ெயாத்தால்	துன்புறுத்தப்ெ�	
மாாட்�ார்கள்	 என்று	 கூறினார்.	 அதற்கு	 கீழ்ப்ெடிந்து,	 ோன்	
தேதவனுரை�யா	அன்ரைெப்	ெற்றி	கற்பித்தேதன்,	பெேய்தி	அற்புதமாான	
முரைறயில்	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ைப்ெட்�து.	 அந்த	 பெவளிப்ொடு	
மாக்களுக்கு	 மாட்டுமால்லா,	 எனக்கும்	 தேதரைவ	 என்ெது	 எனக்குத்	
பெதளிவாகத்	பெதரிந்தது.	தேதவன்	அவர்கரைை	தேேசிக்கிறார்	என்று	
ோம்	மாற்றவர்களி�ம்	பெோல்லாலாாம்,	இருப்பினும்	ேம்தேமால்	அவர்	
பெகாண்டிருக்கும்	 அவருரை�யா	 அன்ரைெப்	 ெற்றியா	 பெவளிப்ொடு	
ேமாக்கு	இல்லாாமால்	இருக்கலாாம்.

தேதவன்	அவர்கரைை	எவ்வைவாக	தேேசிக்கிறார்	என்ெரைதப்	ெற்றி	
மாற்றவர்களுக்குக்	கற்பிக்க	ோன்	தயாாைாகிக்பெகாண்டிருந்த	தேொது,	
எனக்கும்	அதேத	பெேய்தி	தேதரைவ	என்ெரைத	ோன்	கண்டுபிடித்தேதன்.	
தேதவன்	என்ரைன	தேேசிக்கிறார்	என்று	ோன்	ேம்பிதேனன்.	ஆனால்	
அவர்	 என்	 மீது	 பெகாண்டிருந்த	 அன்பு	 நிெந்தரைனக்குட்ெட்�து	
என்று	 ோன்	 ஒப்புக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	 ெலா	 ஆண்டுகளில்,	
அவருரை�யா	 அன்பில்	 என்	 ேம்பிக்ரைக	 அதிகமாாக	 வைர்ந்தது,	
ஆனாலும்	இப்தேொதும்	ோன்	ேரியாாக	ே�ந்து	பெகாள்ைாததேொதும்	
தேதவன்	என்ரைன	தேேசிப்ெரைத	நிறுத்திக்	பெகாள்ைவில்ரைலா	என்ெரைத	
ோன்	அடிக்கடி	நிரைனவுெடுத்திக்	பெகாள்கிதேறன்.

தேதவன்	ேம்ரைமா	எவ்வைவு	தேேசிக்கிறார்	என்ெரைதப்	ெற்றி	தேவதம்	
என்ன	 கற்பிக்கிறது	 என்ெரைதயும்,	 என்	 வாழ்க்ரைகயில்	 அவைது	
அன்ரைெக்	கவனிக்க	கற்றுக்	பெகாள்ைவும்	ோன்	ொக்கிைரைதயு�ன்	
ெடித்து,	தியாானித்ததேொது,	இறுதியாாக	தேேசிக்கப்ெடுவரைத	உணை	
ஆைம்பித்தேதன்.	 இது	 ஒரு	 ஆைம்ெம்,	 ஆனால்	 நிச்ேயாமாாக	 என்	
ெயாணத்தின்	 முடிவு	 அல்லா.	 ோன்	 தேதவனின்	 அன்ரைெப்	 ெற்றி	
நிரைனத்தேதன்.	தேதவனின்	அன்ரைெப்	ெற்றி	ோன்	கண்�	ஒவ்பெவாரு	
தேவத	வாக்கியாத்ரைதயும்	ஒரு	குறிப்தேெட்டில்	எழுதி	ரைவத்திருந்தேதன்.	
தேதவனின்	அன்ரைெப்	ெற்றியா	புத்தகங்கரைைபெயால்லாாம்	ெடித்தேதன்.	
தேதவன்	என்ரைன	தேேசிக்கிறார்	என்று	என்	பெெெ	தேேைத்தில்	ேத்தமாாக	
அறிக்ரைகயிட்தே�ன்.	ஒருதேவரைை,	நீங்கள்	விரும்ெெ�ாதவர்	என்று	
நீங்கள்	 உறுதியாாக	 ேம்பிக்	 பெகாண்டிருக்கலாாம்,	 தேதவன்	 உங்கள்	
மீது	பெகாண்டிருக்கும்	அன்ரைெப்ெற்றியா	பெவளிப்ொட்ரை�	நீங்கள்	
பெெறுவதற்கு		ோன்	பெேய்த	மாாதிரியாான	வி�ாமுயாற்சி	தேதரைவப்ெடும்.	
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ேம்	 வாழ்வில்	 ஆழமாாக	 காயாப்ெட்டிருப்ெவர்களுக்கு,	
தேதவனுரை�யா	அன்ரைெப்	பெெற்றுக்	பெகாள்வது	மிகவும்	கடினமாாக	
இருக்கலாாம்.	ஆனால்	ோம்	தேதவனின்	அன்ரைெப்	பெெற்றுக்	பெகாள்ை	
ஆைம்பித்தவு�ன்,		ேம்	ஆத்துமாாரைவ	குணப்ெடுத்த	தேதரைவயாான	
ரைதலாமாாக	அது	இருப்ெரைத	ோம்	காண்தேொம்.

தேதவன்	 தங்கரைை	 தேேசிக்கிறார்	 என்ெரைத	 மாக்கள்	
அறிந்துபெகாள்வதன்	 முக்கியாத்துவத்ரைத	 அப்தேொஸ்தலான்	 ெவுல்	
அறிந்திருந்தார்.	அவர்,	

விசுவாேத்தினாதேலா	 கிறிஸ்து	 உங்கள்	 இருதயாங்களில்	
வாேமாாயிருக்கவும்,	 நீங்கள்	 அன்பிதேலா	 தேவரூன்றி,	
நிரைலாபெெற்றவர்கைாகி,		(எதேெசியார்	3:17).

தேதவனுரை�யா	 அன்பிதேலா	 ஆழமாாக	 தேவரூன்றி	 இருக்கும்ெடி	
விசுவாசிகரைை	ெவுல்	ஊக்குவித்தார்	என்ெரைத	 ோன்	வலியுறுத்த	
விரும்புகிதேறன்.	 ஆழமாாக	 தேவரூன்றியிருக்கும்	 எந்த	 மாைமும்	
புயாலாடிக்கும்	 தேொது	 விழுந்து	 விடுவதில்ரைலா	 அல்லாது	
அழிக்கப்ெடுவதுமில்ரைலா.	தேமாலும்	தேதவன்	ேம்மீது	பெகாண்டிருக்கும்	
ஆழமாான	 அன்பின்	 பெவளிப்ொட்ரை�	 ோம்	 பெகாண்டிருக்கும்	
தேொது,	 அது	 வாழ்க்ரைகயின்	 தேோதரைனகளில்	 உறுதியாாக	 நிற்க	
ேமாக்கு	உதவுகிறது.

ேமாக்கு	 நிகழும்	 ெலா	 விஷயாங்கள்	 நியாாயாமாற்றரைவ	 மாற்றும்	
தேவதரைனயாானரைவ.	தேமாலும்	இது	அடிக்கடி	ெரைழயா	வழிகளுக்கு	
திரும்ெத்	தூண்டுகிறது.	அந்த	 ேமாயாங்களில்	ெரைழயா	வழிகளுக்கு	
திரும்பி	வி�லாாபெமான்று	தேதான்றுகிறது,	மாற்றும்	தேதவன்	ேம்ரைமா	
தேேசிக்கவில்ரைலா	அல்லாது	அவர்	ேம்மு�ன்	இல்ரைலா	என்று	நிரைனக்க	
ஆைம்பிக்கின்தேறாம்,	ஆனால்	அது	முற்றிலும்	உண்ரைமா	இல்ரைலா.

தேதவன்	 ேம்	 வாழ்வில்	 உள்ை	 அரைனத்ரைதயும்	 கவனித்துக்	
பெகாண்டிருக்கிறார்,	 ேம்முரை�யா	 கஷ்�ங்களில்	 ோம்	 அவரைை	
ேம்பினால்,	இறுதியில்	

அரைவ	அரைனத்ரைதயும்	அவர்	ேம்	ேன்ரைமாக்காக	மாாற	பெேய்கிறார்	
என்ெரைதப்	ொர்ப்தேொம்	(தேைாமார்	8:28).
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விசுவாசிகள்	தேதவனுரை�யா	அன்ரைெ	தாங்கைாகதேவ	அனுெவிக்க	
தேவண்டும்	 என்று	 ெவுல்	 பெெபித்தார்	 (எதேெசியார்	 3:18).	 அந்த	
எண்ணமும்	1	தேயாாவான்	4:16ல்	காணப்ெடும்	மாற்பெறான்றும்	என்	
கவனத்ரைத	 ஈர்த்தது.	அரைவ,	அவதானிப்ெதன்	மூலாம்	 தேதவனின்	
அன்ரைெ	 அங்கீகரித்து	 உணர்ந்து	 பெகாள்ளுங்கள்	 என்று	
அறிவுறுத்துகிறது.	 இந்த	 இைண்டு	 வேனங்கரைையும்	 ஒன்றாகக்	
ொர்க்கும்	 தேொது	 ேம்	 வாழ்வில்	 தேதவனின்	அன்ரைெக்	 கவனிக்க	
ஊக்குவிக்கிறது.	ஏபெனனில்	அரைத	ெல்தேவறு	வரைககளில்	ொர்க்கவும்	
அனுெவிக்கவும்	முடியும்.

இந்த	ெயிற்சி	ெலா	ஆண்டுகைாக	தனிப்ெட்�	முரைறயில்	எனக்கு	
மிகுந்த	மாகிழ்ச்சிரையா	அளித்துள்ைது.	என்	வாழ்க்ரைகயில்	ே�க்கும்	
எந்த	ஆசீர்வாதத்ரைதயும்	தற்பெேயாலாாக	 ே�ந்தது	என்று	எடுத்துக்	
பெகாள்ைாமால்,	சிறிதானரைதக்	கூ�,	அதில்	தேதவனுரை�யா	அன்ரைெப்	
ொர்க்க	 ோன்	 என்ரைன	 ெயிற்றுவித்திருக்கிதேறன்.	 இதற்கு	 ோன்	
கண்டுபிடித்த	ஒரு	வழி,	தேதவனு�னான	என்	அன்றா�	உறவில்	
ோன்	குழந்ரைதரையாப்	தேொன்று	இருக்க	தேவண்டும்.	சிறிது	காலாத்திற்கு	
முன்பு	 ோன்	 ஒரு	 குறிப்பிட்�	 ேண்ெரைைப்	 ெற்றி	 நிரைனத்துக்	
பெகாண்டிருந்தேதன்.	அந்த	என்	எண்ணங்கள்	இவ்வாறாக	இருந்தன:	
அவள்	என்ரைன	தேேசிக்கிறாள்	என்று	அவள்	என்னி�ம்	ஒருதேொதும்	
பெோன்னதில்ரைலா	அல்லாது	அவளு�ன்	 தேேைம்	 பெேலாவழிக்கும்ெடி	
என்னி�ம்	தேகட்கவில்ரைலா	என்ெதாக	இருந்தது.	ஓரிரு	ோட்களில்,	
அவளி�மிருந்து	 எனக்கு	 இந்த	 குறுஞ்பெேய்தி	 வந்தது:	 “ோன்	
உன்ரைன	தேேசிக்கிதேறன்!”	அதன்	பிறகு	ஒரு	ோள்	அவள்	என்ரைன	
மாதியா	 உணவிற்குச்	 அரைழத்துச்	 பெேல்லா	 திட்�மிட்டிருந்தாள்.	
ஆனால்	 ோன்	 ஏற்கனதேவ	 தேவபெறான்ரைற	 திட்�மிட்டிருந்தேதன்,	
அதனால்	 பெேல்லா	 இயாலாவில்ரைலா.	 இந்த	 இைண்டு	 நிகழ்வுகளும்	
தேதவனி�மிருந்து	எனக்கு	கிரை�த்த	“கண்ணடிப்புகள்”	என்ெதாக	
ோன்	எடுத்துக்	பெகாண்தே�ன்.	அவர்	என்னி�ம்	பெோன்ன	விதம்,	
“ொய்ஸ்,	உன்	தேதரைவகரைை	ோன்	அறிதேவன்;	நீ	என்னில்	மாகிழும்	
தேொது,	 உன்	 இருதயாத்தின்	விருப்ெங்கரைை	 உனக்குத்	 தருதேவன்”	
(ேங்கீதம்	37:4).

இது	தேொன்ற	ெலா	விஷயாங்களுக்கு	இது	ஒரு	எடுத்துக்காட்டு	
மாட்டுதேமா.	 இது	 ேம்	 அரைனவருக்கும்	 ே�க்கும்	 என்று	 ோன்	
ேம்புகிதேறன்,	 ஆனால்	 இரைவபெயால்லாாம்	 தேதவனுரை�யா	 அன்பின்	
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அரை�யாாைங்கபெைன்று	அவற்ரைற	எதிர்ொர்க்கவும்,	அங்கீகரிக்கவும்	
தவறிவிட்�ால்,	 ோம்	 அரைவகரைை	 இழக்க	 தேேரிடும்.	 இது	
உங்களுக்கு	 முட்�ாள்தனமாாகத்	 தேதான்றுகிறதா?	 ஒருதேவரைை	
நீங்கள்	ொய்ஸ்,	ஒரு	ேெர்	உங்கரைைப்	ெற்றி	எப்ெடி	உணருகிறார்	
என்று	 நீங்கள்	 தேயாாசித்துக்பெகாண்டிருப்ெதால்,	 நீங்கள்	 ஒரு	
குறுஞ்பெேய்திரையா	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 தேவண்டுபெமான்ெரைத	
உறுதிபெேய்வரைத	 வி�,	 தேதவனுக்கு	 முக்கியாமாான	 காரியாங்கள்	
உள்ைன	 என்ெதாக	 தேயாாசித்துக்பெகாண்டிருக்கலாாம்.	 ஒருதேவரைை	
தேதவனு�னான	 இந்த	 வரைகயாான	 உறவு	 உங்களுக்கு	
குழந்ரைதத்தனமாானதாக	 தேதான்றலாாம்,	 ஆனால்	 ோம்	 சிறு	
குழந்ரைதகரைைப்	தேொலா	அவரி�ம்	வை	தேவண்டும்	என்று	இதேயாசு	
பெோன்னார்	(மாத்தேதயு	18:3).

ொலியால்	 துஷ்பிைதேயாாகம்,	
வன்முரைற	 மாற்றும்	 ெயாம்	
ஆகியாவற்றிக்கு	 ோன்	 என்	
குழந்ரைதப்	 ெருவத்ரைத	
இழந்தேதன்.	 கவரைலாயாற்ற,	
ேம்பிக்ரைக	மிகுந்த	குழந்ரைதயாாக	
இருக்க	 எனக்கு	 ஒருதேொதும்	

வாய்ப்பு	 கிரை�க்கவில்ரைலா.	 ஆனால்	 தேதவன்	 மாறுசீைரைமாக்கும்	
தேதவன்,	 மாற்றும்	 அவர்	 எதிரி	 ேம்மி�மிருந்து	 என்ன	 எடுத்துக்	
பெகாண்�ாதேனா	 அரைத	 திரும்ெ	 பெகாடுக்கிறார்.	 தேதவனு�ன்	
உங்கள்	 உறரைவ	 ஒரு	 சிறு	 குழந்ரைதரையாப்	 தேொலா	 அணுக	
கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்,	 அவரைை	 ேம்பி,	 எல்லாாவற்றிற்கும்	அவரைை	
ோர்ந்து	இருப்ெரைதக்	கற்றுக்	பெகாள்ளுங்கள்.

ோன்	 எழுதியா	 முதல்	 புத்தகம்	 சிலா	 ெக்கங்கரைை	 மாட்டுதேமா	
பெகாண்�து.	 அதின்	 தரைலாப்பு	 ோன்	 அவர்கரைை	 தேேசிக்கிதேறன்	
என்று	அவர்களி�ம்	பெோல்லுங்கள்	என்ெதேத.	ஏறக்குரைறயா	நூறு	
பெமாாழிகளில்	அந்த	புத்தகம்	பெமாாழிபெெயார்க்கப்ெட்டுள்ைது,	தேதவன்	
இன்றும்	 அரைத	 பெதா�ர்ந்து	 ெயான்ெடுத்துகிறார்.	 அது,	 இந்த	
அத்தியாாயாத்தில்	ோன்	உங்களு�ன்	என்ன	ெகிர்ந்து	பெகாள்கிதேறதேனா	
அதனுரை�யா	எளிரைமாயாான	ெதிப்ொகும்	ோன்	அதற்கு	பிறகு	ெலா	
புத்தகங்கரைை	எழுதியுள்தேைன்,	அவற்றில்	எல்லாாம்	தேதவன்	ேம்ரைமா	
எவ்வைவு	தேேசிக்கிறார்	என்ெரைதப்	ெற்றி	கற்பிக்கும்	சிலா	ெகுதிகள்	

எதிரி	எடுத்துக்	
பெகாண்�ரைத	தேதவன்	
ேமாக்குத்	திருப்பித்	
தருகிறார்.
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அ�ங்கியிருக்கும்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	ோன்	புதிதாக	எதுவும்	
பெோல்லா	 முடியாாததால்	 அப்ெடி	 எழுதவில்ரைலா,	 ஆனால்	
தேதவனுரை�யா	நிெந்தரைனயாற்ற	அன்ரைெப்	பெெற்றுக்	பெகாள்ைவும்,	
ோம்	 தேதவனுக்கு	 பிரியாமாானவர்கள்	 என்ெரைத	 உணைவும்	 ோம்	
கற்றுக்	பெகாள்ளும்	வரைை,	ேம்ரைமா	தேவறு	எதுவும்	திருப்திப்ெடுத்தாது.

கொபற்றுக் கொகாள்ைக் கற்றுக்கொகாள்ளுங்கள்
நீங்கள்	ஒருதேவரைை	இவ்வாறாக	நிரைனக்கலாாம்.	ஆனால்	தேதவன்	
ஏன்	 என்ரைன	 தேேசிக்க	 தேவண்டும்?	 அவர்	 உங்கரைை	 தேேசிக்க	
பெதரிந்துக்	 பெகாண்�தால்	 தேேசிக்கிறார்,	 அவர்	 தேேசிக்க	
விரும்புவதால்,	 அவருரை�யா	 பெோந்த	 தீவிை	 ஆரைேரையா	
திருப்திப்ெடுத்துவதற்காக	 தேதவன்	 தேேசிக்கிறார்.	 தேதவன்	
அன்ொயிருக்கிறார்.	தேமாலும்	அன்பு	ஊற்றி	வி�ப்ெ�	தேவண்டும்;	
அது	தன்ரைன	பெொழியா	யாாரைையாாவது	கண்டுபிடிக்க	தேவண்டும்.	
அது	உயிருள்ை	ேக்தியாாக	இருப்ெதால்	அது	பெேயாலாற்ற	நிரைலாயில்	
இருக்க	 முடியாாது.	 ேமாக்காக	 மாரிக்கவும்,	 ேம்முரை�யா	
ொவங்களினிமித்தம்	 கிையாம்	 பெேலுத்தவும்,	 அவர்	 ேம்மீது	
ரைவத்திருக்கும்	 மாகாபெெரியா,	 அற்புதமாான	 தீவிை	 அன்ரைெ	
திருப்திப்ெடுத்துவதற்காகவும்	தேதவன்	தம்	குமாாைரைன	அனுப்பினார்	
(எதேெசியார்	 2:4-5).	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 தேேசிக்கிறார்	 என்ெதற்கான	
ோத்தியாமாான	 காைணத்ரைத	 உங்கைால்	 அல்லாது	 என்னால்	
கண்டுபிடிக்க	 முடியாாது,	 ஆனால்	 உண்ரைமா	 என்னபெவன்றால்,	
அவர்	தேேசிக்கிறார்,	விசுவாேத்தின்	மூலாம்	அவருரை�யா	அன்ரைெப்	
பெெறுவது	 அல்லாது	 பெவறுரைமாயாான,	 நிரைறதேவறாத,	 திருப்தியாற்ற,	
உரை�ந்த	 வாழ்க்ரைகரையாத்	 பெதா�ருவது	 ேம்	 ரைகயில்	 உள்ைது.	
பெெற்றுக்	 பெகாள்வபெதன்ெது,	 பெகாடுக்கப்ெடுவரைத	 பெெற்றுக்	
பெகாள்ளும்	ஒரு	ொத்திைமாாக	மாாறுவதாகும்.	இன்று	அரைதச்	பெேய்யா	
முடியுமாா?	காயாப்ெட்�	ஆத்துமாாரைவ	திறந்து,	இப்தேொது	உங்கள்	
மீது	 ஊற்றப்ெடும்	 தேதவனின்	 அன்ரைெ	 பெவறுமாதேன	 சுவாசித்து	
உட்பெகாள்ளுவீர்கைா?	 நீங்கள்	 தான்	 பிரியாமாானவர்	 -	 இந்த	
தேேைத்தில்	தாதேன	நீங்கள்	தேேசிக்கப்ெடுகிறீர்கள்.

தேதவனு�னான	 ேம்	உறவில்	 ோம்	 ெலாவற்ரைற	இழக்கிதேறாம்,	
ஏபெனன்றால்	 விசுவாேத்தால்	 ோம்	 பெெற்றிருக்க	 தேவண்டுபெமான்று	
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அவர்	விரும்புவரைத	ஏற்றுக்	பெகாள்வதற்கு	ெதிலாாக,	அரைத	பெெற்றுக்	
பெகாள்ை	 முயாற்சி	 பெேய்கிதேறாம்.	 பெெற்றுக்	 பெகாள்வது	 என்ெது	
ஏதாவபெதான்ரைற	 தேொைாடி,	 முயாற்சி	 பெேய்து	 பெெற்றுக்	
பெகாள்வதாகும்.	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 தேேசிக்க	 ோம்	முயாற்சி	 பெேய்து	
ேம்ரைமா	தேேசிக்க	பெேய்யா	முடியாாது,	ஏபெனன்றால்	அவர்	ஏற்கனதேவ	
ேம்ரைமா	 தேேசிக்கிறார்.	 அவர்	 எப்தேொதும்	 	 தேேசிப்ொர்.	 அவர்	
உங்கரைை	நித்தியா	தேேேத்து�ன்	தேேசிக்கிறார்	என்று	அறிக்ரைகயிடுகிறார்	
(எதேைமியாா	 31:3).	அது	ஒரு	முடிவுக்கு	வை	முடியாாத	 	 தேேேம்.	
எனதேவ	 தயாவுபெேய்து	 தேதவனின்	 அன்ரைெ	 விசுவாசித்து	 ஏற்றுக்	
பெகாள்ளுங்கள்.	 நீங்கள்	 பெெரியா	 தவறுகரைை	 அல்லாது	 பெெரியா	
பிைச்ேரைனகரைை	ேந்திக்கும்	அந்த	ோட்களில்	உங்கள்	ஆத்துமாாவின்	
எதிரியாான	ோத்தான்	தேதவனின்	அன்பிலிருந்து	உங்கரைைப்	பிரிக்க	
முயாற்சி	 பெேய்யும்	 தேொது,	 உங்கள்	 தேவதத்ரைத	 திறந்து,	 இந்த	
வேனங்கரைைப்	ெடியுங்கள்:	

உமாதுநிமித்தம்	 எந்தேேைமும்	 பெகால்லாப்ெடுகிதேறாம்,	
அடிக்கப்ெடும்	 ஆடுகரைைப்தேொலா	 எண்ணப்ெடுகிதேறாம்	
என்று	எழுதியிருக்கிறெடி	தேேரிட்�ாலும்,	(தேைாமார்	8:35).

மாைணமாானாலும்,	ஜீவனானாலும்,	தேதவதூதர்கைானாலும்,	
அதிகாைங்கைானாலும்,	வல்லாரைமாகைானாலும்,	நிகழ்காரியாங்-	
கைானாலும்,	 வருங்காரியாங்கைானாலும்,	 உயார்வானாலும்,	
தாழ்வானாலும்,	தேவபெறந்தச்	சிருஷ்டியாானாலும்	ேம்முரை�யா	
கர்த்தைாகியா	 கிறிஸ்து	 இதேயாசுவிலுள்ை	 தேதவனுரை�யா	
அன்ரைெவிட்டு	 ேம்ரைமாப்	 பிரிக்கமாாட்�ாபெதன்று	
நிச்ேயித்திருக்கிதேறன்	(தேைாமார்	8:38-39).

உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்,	 உங்கரைை	 காயாப்ெடுத்தி,	 உங்கள்	
இருதயாத்ரைத	உரை�த்து	விடும்ெடி,	என்ன	ே�ந்திருந்தாலும்,	அது	
உங்கரைை	 பெதா�ர்ந்து	 துன்புறுத்த	 தேதரைவயில்ரைலா.	 ஊழல்	
குழியிலிருந்தும்,	ஒன்றுமில்லாாரைமாயிலிருந்தும்	உங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	
மீட்டு	எடுக்கும்	அைவுக்கு	உங்கரைை	தேேசிக்கிதேறன்	என்று	தேதவன்	
தமாது	 வார்த்ரைதயிதேலா	 கூறுகிறார்	 (ஏோயாா	 38:17).	 இருதயாம்	
உரை�ந்தவர்கரைை	குணப்ெடுத்தவும்,	அவர்களுரை�யா	காயாங்கரைைக்	
கட்�வும்,	அவர்களுரை�யா	காயாங்கரைைக்	குணப்ெடுத்தவும்	இதேயாசு	
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அனுப்ெப்ெட்�ார்	 (ஏோயாா	 61:1).	 அவருரை�யா	 அன்பு	
உங்களுரை�யா	 காயாப்ெட்�	 உள்ைத்தில்	 பெேய்யா	 நிரைனக்கும்	
தேவரைலாரையாச்	பெேய்யாத்	பெதா�ங்கட்டும்!



அத்தியாயம் 7

காயப்படும் �க்கள், �க்கடைை 
காயப்படுத்துவர்

பிரியாமாானவர்கதேை,	 ெழிவாங்குதல்	 எனக்குரியாது,	 ோதேன	
ெதிற்பெேய்தேவன்,	 என்று	 கர்த்தர்	 பெோல்லுகிறார்	 என்று	
எழுதியிருக்கிறெடியாால்,	 நீங்கள்	 ெழிவாங்காமால்,	
தேகாொக்கிரைனக்கு	இ�ங்பெகாடுங்கள்.

-தேைாமார்	12:19

நீங்கள்	குணப்ெடும்	 ெயாணத்தில்,	 தேதவன்	உங்களி�ம்	 தேகட்கும்	
மிகவும்	கடினமாான	விஷயாம்	உங்கரைை	காயாப்ெடுத்தியா	மாக்கரைை	
மான்னிப்ெதாகும்.	இது	நிச்ேயாமாாகதேவ	எனக்கு	மிகவும்	ேவாலாாக	
இருந்தது.	காயாப்ெட்டுக்	பெகாண்டிருக்கும்	மாக்கள்	மாற்ற	மாக்கரைை	
காயாப்ெடுத்துவர்	 என்ெரைத	 தேதவன்	 எனக்கு	 காட்டியாது	 எனக்கு	
மிகவும்	 உதவியா	 விஷயாங்களில்	 ஒன்றாகும்.	 ோம்	 பெொதுவாக	
எவ்வைவு	 துன்புறுத்தப்ெடுகிதேறாம்	 என்று	 மாட்டுதேமா	 நிரைனத்துக்	
பெகாண்டு	ேம்ரைமா	காயாப்ெடுத்தியாவர்களி�ம்	தேகாெப்ெடுகிதேறாம்,	
ஆனால்	 பெெரும்ொலாான	 தேேைங்களில்	 அவர்களும்	 புண்ெட்டுக்	
பெகாண்டிருக்கின்றனர்.

யாாதேைா	 அல்லாது	 ஏதேதாபெவான்று	 அவர்கரைை	
காயாப்ெடுத்தியிருக்கிறது.	 தேமாலும்	 அவர்கள்	 தங்கள்	 பெோந்த	
வலியின்	விரைைவாக	பெேயால்ெடுகிறார்கள்.	அவர்களின்	பெேயால்கள்	
மாற்றவர்கரைை	 காயாப்ெடுத்துகின்றன	 என்ெரைத	 உணைாமாதேலா	
பெேயாற்ெடுகிறார்கள்.	 இறுதியாாக	 என்	 தந்ரைத	 எண்ெது	 வயாதாக	
இருந்த	 தேொது	 என்	 குழந்ரைத	 ெருவத்தில்	 என்ரைன	 ொலியால்	
துஷ்பிைதேயாாகத்திற்கு	உள்ைாக்கியாதற்காக	வருந்துவதாக	என்னி�ம்	
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பெோன்னார்.	 தேமாலும்	அவர்,	 “ோன்	 பெேய்வது	 உன்ரைன	 மிகவும்	
தேமாாேமாாக	புண்ெடுத்தும்	என்று	எனக்குத்	பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா.”	
என்று	 கூறினார்.	 சிலா	 வழிகளில்	 இது	 அெத்தமாானது.	 அவர்	
என்ரைன	 காயாப்ெடுத்துவரைத	 எப்ெடி	 அறியாாமால்	 இருந்திருக்க	
முடியும்?	 அவர்	 பெேய்வது	 தவறு	 என்று	 அவருக்குத்	 பெதரியும்		
இல்ரைலாபெயானில்	அரைத	யாாரி�மும்	பெோல்லா	தேவண்�ாம்	என்று	
என்னி�ம்	திரும்ெத்	திரும்ெச்	பெோல்லியிருக்க	மாாட்�ார்.	ஆனால்	
அவர்	தனது	பெோந்த	காமா	ஆரைேகளில்	மிகவும்	மூழ்கியிருந்ததால்,	
அவருரை�யா	பெேயால்கள்	என்ரைன	எவ்வாறு	ொதிக்கின்றன	என்ெரைத	
அவர்	ஒருதேொதும்	உணைதேவவில்ரைலா.

ோைரை�வில்	என்	தந்ரைத	தகாத	உறவுமுரைறகளில்	ஈடுப்ெட்டுக்	
பெகாண்டிருந்த	ஒரு	குடும்ெத்தில்	இருந்து	வந்தவர்	என்ெரைத	ோன்	
இறுதியில்	 கண்டுபிடித்தேதன்.,	 ோன்	 சிறுமியாாக	 இருந்த	 தேொது	
அவைது	 தந்ரைதயும்,	 (என்	 தாத்தா)	 என்	 மாாமாாக்கள்	 இருவரும்	
என்ரைனத்	தவறாக	ெயான்ெடுத்திக்	பெகாள்ை	முயான்றனர்.	எனதேவ	
ொலியால்	 துஷ்பிைதேயாாகத்தின்	 ெண்புகள்	 அந்த	 குடும்ெத்தில்	
இருந்தன	 என்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்	 பின்னிரைணப்பு	 I-ல்	 ோன்	
அளித்துள்ை	புள்ளிவிவைங்கரைைப்	ெடித்தால்,	அபெமாரிக்காவில்	 1	
மில்லியான்	 பெெண்கள்	 தந்ரைத-மாகள்	 உறவில்	 ஈடுெடுவதாக	
மாதிப்பி�ப்ெட்டுள்ைது	 என்ெரைத	 பெதரிந்து	 பெகாள்வீர்கள்.	
துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	 ோம்	 உணர்ந்தரைத	 வி�	 இது	 மிகவும்	
பெொதுவானபெதான்றாக	உள்ைது.

என்	தந்ரைத	எப்தேொதும்	தனது	தந்ரைதயி�ம்	கேப்ொக	இருந்தார்.	
ஏன்	 என்று	 எங்களுக்கு	 ஒருதேொதும்	 பெதரியாவில்ரைலா,	 ஆனால்	
அதன்	மூலாத்ரைத	கற்ெரைன	பெேய்வது	எளிது.	அவர்	காயாப்ெட்டுக்	
பெகாண்டிருந்தார்,	ஆனால்	அவர்	அடிரைமாத்தனமாான	ே�த்ரைதகளில்	
தனது	பெோந்த	வலிரையா	மூழ்கடித்தார்.	அவைது	பெதய்வெக்தியாற்ற	
பெேயால்கள்,	அவைது	வலி	மாற்றும்	அவைது		சிறுவயாதில்	எதிர்பெகாண்�		
துஷ்பிைதேயாாகம்	 ஆகியாவற்றின்	 விரைைவு	 என்ெரைத	 அவர்	
எப்தேொதாவது	உணர்ந்தாைா	என்ெரைத	தீவிைமாாக	ேந்தேதகிக்கிதேறன்.

என்	 தந்ரைத	 மிகவும்	 தேகாெமாானவைாக,	 கேப்ொனவைாக	
இருந்தார்.	யாாதேைனும்	அவரைை	எதற்காகிலும்	தேகாெப்ெடுத்தினால்,	
அவர்	மான்னிக்க	கூ�ாபெதன்று	என்று	தீர்மாானமாாக	இருந்தார்.	என்	
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அப்ொ	 என்	 அம்மாாரைவ	 திருமாணம்	 பெேய்வதற்கு	 முன்தேெ	 என்	
அம்மாாவி�ம்	வன்முரைறயாாய்	ே�ந்து	பெகாண்�ார்	என்ெரைத	ோன்	
அறிந்தேதன்.	 எனதேவ	 அவர்	 சிறுவயாதிதேலாதேயா	 தேகாெம்	 மாற்றும்	
ஆத்திைம்	 நிரைறந்தவர்	 என்று	 முடிவு	 பெேய்வது	 நியாாயாமாானது.	
அவர்கள்	திருமாணம்	பெேய்து	பெகாண்�தேொது,	என்	அம்மாாவுக்கு	
ெதிதேனழு	வயாது,	அவர்	எண்ெத்து	மூன்று	வயாதில்	இறக்கும்	வரைை	
அவரு�ன்	இருந்தார்.	ஆனால்	அவர்கைது	அறுெது	வரு�த்திற்கும்	
தேமாலாான	 திருமாண	 வாழ்வில்	 ெல்தேவறு	 ேமாயாங்களில்	 அவர்	
அம்மாாரைவ	 அடித்தார்.	 அரைறந்தார்,	 ஏதாவது	 பிைச்ேரைன	
பெகாடுத்தால்	அடித்து	விடுவதாக	மிைட்டினார்.

என்	அம்மாா	என்	தந்ரைதக்கு	ெயாந்து	வாழ்ந்தார்	மாற்றும்	அவைது	
ஆதிக்க	 ஆளுரைமாயின்	 கீழ்	 ெயாந்துக்	 பெகாண்டிருந்தார்.	 அவள்	
அதிக	 ரைதரியாமாானவைாக	 இருந்திருந்தால்,	 ோன்	 சிறுமியாாக	
இருந்ததேொது,	என்	தந்ரைத	எனக்கு	என்ன	பெேய்துக்	பெகாண்டிருந்தார்	
என்ெரைத	பெோன்ன	தேொதேத	அவர்	அவரைை	விட்டு	விலாகியிருப்ொர்.	
அவர்	 தன்ரைனயும்,	 என்	 ேதேகாதைரைனயும்,	 என்ரைனயும்	
துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யாப்ெடுவதிலிருந்து	 தடுத்திருந்திருக்கலாாம்.	
ஆனால்	அவர்	ரைதரியாமாாக	இல்ரைலா.	அவர்	அவரு�ன்	தங்கினார்.	
ெலா	ஆண்டுகளுக்குப்	 பிறகு	அவர்	 என்னி�ம்	அந்த	அவமாான	
பெேயாரைலா	 தன்னால்	 எதிர்பெகாள்ை	 முடியாாது	 என்றும்,	 அவர்	
தன்ரைனயும்,	என்ரைனயும்,	என்	ேதேகாதைரைனயும்	ஆதரிக்க	முடியும்	
என்று	அவர்	நிரைனக்கவில்ரைலா	என்றும்	கூறினார்.	அவைது	பெோந்த	
எண்ணங்கதேை	அவரைை	தேதாற்கடித்து	விட்�து	என்ற	உண்ரைமாரையா	
உணர்ந்துக்	பெகாண்தே�ன்.	அவைால்	முடியாாது	என்று	நிரைனத்தார்,	
அதனால்	அவைால்	முடியாதேவயில்ரைலா.

என்	 தந்ரைத	 தனது	பெோந்த	 வலியின்	விரைைவாகவும்,	 காமாம்	
மாற்றும்	தேெைாரைேயாால்	பெேயால்ெடுகிறார்	என்ெரைத	உணர்ந்தவு�ன்,	
அவரைை	 மான்னிக்கும்	 எண்ணம்	 பெகாஞ்ேம்	 எளிதாகிவிட்�து.	
அப்ெடிபெயான்றால்	 அவைது	 பெேயால்களுக்கு	 அவர்	 பெொறுப்ெல்லா	
என்ெது	அர்த்தமால்லா,	ஏபெனன்றால்	அவர்	தான்	அதற்கு	பெொறுப்பு,	
ஆனால்	பெதா�ர்ந்து	அவரைை	இகழ்ந்து,	அவர்	மீது	தேகாெப்ெடுவது	
எனக்கு	எவ்விதத்திலும்	உதவவில்ரைலா,	அல்லாது	அவரைை	மாாற்றவும்	
உதவவில்ரைலா.	 உங்கரைை	 காயாப்ெடுத்தியா	 ஒருவரு�ன்	 நீங்கள்	
தேகாெமாாக	 இருப்பீர்கள்	 என்றால்,	 உங்கள்	 நிரைனவுகள்	 மாற்றும்	
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கேப்புகளின்	 மூலாம்	 மீண்டும்	 மீண்டுமாாக	 உங்கரைை	 அவர்கள்	
பெதா�ர்ந்து	 காயாப்ெடுத்த	 நீங்கள்	 அவர்களுக்கு	 அனுமாதி	
வழங்குகிறீர்கள்.

ோன்	 என்	 தந்ரைதரையாயும்	 என்	 அம்மாாரைவயும்	 மான்னிப்ெது	
எளிதாக	இருந்ததால்	மான்னிக்கவில்ரைலா,	ஆனால்	ோம்	அவ்வாறு	
பெேய்யா	தேவண்டும்	என்ெது	தேதவனின்	கட்�ரைையாாய்	இருப்ெதால்	
மான்னித்தேதன்.	ேம்முரை�யா	எதிரிகரைை	ோம்	மான்னிக்க	தேவண்டும்	
என்றும்,	தேதவதேன	ேம்ரைமா	நியாாயாப்ெடுத்துெவர்	என்றும்	தேவதம்	
ெலா	இ�ங்களில்	ேமாக்குக்	கற்பிக்கிறது.

ெலா	பெெண்களுக்கு,	தேகாெத்ரைத	வி�ாமால்	பிடித்துக்	பெகாண்டு,	
தங்கரைை	காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	மான்னிக்க	மாறுப்ெதேத	அவர்கள்	
குணமாரை�யா	தரை�யாாக	நிற்கிறது	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	க�ந்த	
காலாத்ரைத	கேப்பு�ன்	பிடித்துக்	பெகாண்டிருந்தால்	ோம்	முன்தேனாக்கி	
பெேல்லா	முடியாாது.

நீங்கள் கொசாய்யக்கூடிய மிகவும்  
சாக்திவாய்ந்தா ஒரு விஷயம்

ேம்ரைமாக்	காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	மான்னிப்ெதேத	ோம்	பெேய்யும்	மிக	
ேக்திவாய்ந்த	ஒரு	பெேயால்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	அது	ேம்ரைமா	

உணர்ச்சி	 ரீதியாான	 தேவதரைனயிலிருந்து	 ேம்ரைமா	 விடுவித்து,	
வாழ்க்ரைகரையாத்	 பெதா�ை	 ேம்ரைமா	 விடுவிக்கிறது.	 மான்னிக்கும்	
பெேயால்முரைற	 பெெரும்ொலும்	 கடினமாாக	 இருந்தாலும்,	 நீங்கள்	
உண்ரைமாயிதேலாதேயா	மான்னிக்க	முடிபெவடுக்கும்	தேொது,		நீங்கள்	பிறர்	
தேமால்	பெகாண்டிருக்கும்	கேப்பு,	தேகாெம்	மாற்றும்	பெவறுப்ரைெ	விட்டு	
விடும்	 தேொது,	 ெலா	வரு�	துன்ெங்களிலிருந்து	அது	உங்கரைைக்	
காப்ொற்றும்.	 தேகள்வி	 என்னபெவன்றால்,	 நீங்கள்	 எப்ெடிப்ெட்�	
வாழ்க்ரைகரையாப்	 பெெற்றிருக்க	
விரும்புகிறீர்கள்:	இலாவேமாான,	
சுவாைஸ்யாமாான	 ஒன்ரைறயாா,	
அல்லாது	 கேப்ொன	 க�ந்த	
காலாத்து�ன்	 உங்கரைை	
இரைணக்கும்	ஒன்ரைறயாா?

நீங்கள்	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	
மான்னிக்க	முடிபெவடுத்தால்,	
ெலா	வரு�	துன்ெங்களுக்கு	
முற்றுப்புள்ளி	ரைவக்கலாாம்.
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இந்நூரைலாப்	ெடிக்கும்	எவபெைாருவர்	தன்	காயாம்ெட்�	ஆத்துமாா	
குணமாரை�யா	தேவண்டுபெமான்றிருக்கிறாதேைா,	அவர்		தேதவனின்	இந்த	
கட்�ரைைரையா	 தீவிைமாாக	 எடுத்துக்பெகாள்வது	மிகவும்	அவசியாம்.	
இந்த	அத்தியாாயாத்ரைத	துரிதமாாக	க�ந்து	பெேல்லா	முடிவு	பெேய்யா	
தேவண்�ாம்,	 ஏபெனன்றால்	 உங்கரைை	 காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	
மான்னிக்க	முடியாாது.	அது	மிகவும்	 கடினமாானது	என்று	 நீங்கள்	
ஏற்கனதேவ	முடிவு	பெேய்துள்ளீர்கள்.	மாறுசீைரைமாப்புக்கான	தேதவனின்	
வாக்குறுதிரையா	அனுெவிக்க	விரும்பும்	எவருக்கும்	ேமாது	எதிரிகரைை	
மான்னிப்ெது	தேெச்சுவார்த்ரைதக்கு	இ�மின்றி	ஏற்றுக்	பெகாள்ைப்ெ�	
தேவண்டியா	 ஒன்றாகும்.	 இது	 	 ோம்	 பெேய்யா	 தேதவன்	 ேமாக்கு	
கற்றுக்பெகாடுக்கும்	ஒன்று,	இது,	இதேயாசு	தமாது	பெோந்த	வாழ்க்ரைகயில்	
முன்மாாதிரியாாகக்	 காண்பித்த	 ஒன்று.	 இதேயாசு	 சிலுரைவயில்	
ொடுெடுட்டுக்	பெகாண்டிருந்ததேொது,	தம்ரைமா	சிலுரைவயில்	அரைறந்த	
மாக்கள்	மான்னிக்கப்ெ�	தேவண்டும்	என்று	பெெபித்தார்.	அவர்கள்	
தங்கள்	 பெோந்த	 காயாத்தினாலும்,	 குழப்ெத்தினாலும்	 அவரைை	
காயாப்ெடுத்துகிறார்கள்	என்ெரைத	அவர்	அறிந்திருந்தார்.

தேதவன்	இைக்கமுள்ைவர்,	இைக்கம்,	எப்தேொதும்	யாாதேைா	ஒருவர்	
என்ன	பெேய்தார்	என்ெரைத	தாண்டி	அவர்கள்	ஏன்	பெேய்தார்கள்	
என்ற	காைணத்ரைத	ொர்க்கிறது.	எப்தேொதுதேமா	ஏன்	என்று	ஓன்று	
இருக்கிறது.	ோன்	காயாப்ெட்�தால்,	ோன்	என்	குழந்ரைதகளி�மும்	
என்	கணவரி�மும்	தவறு	பெேய்தேதன்.	ோம்	பெதா�ர்ந்து	ேம்	க�ந்த	
காலாத்தின்	 வலியு�ன்	 வாழ்ந்து,	 தரைலாமுரைற	 தரைலாமுரைறயாாக	
பிறரைை	காயாப்ெடுத்தி,	இதேயாசு	மாரித்து		அவர்களுக்குக்	பெகாடுத்தரைத	
அனுெவித்து	 மாகிழ்வரைத	 தடுப்ெதேத	 பிோசின்	 திட்�மாாகும்.	
ஆனால்	 இதேயாசு	 ோம்	 எப்ெடி	 பிோரைே	 தேதாற்கடிக்க	 முடியும்	
என்றும்	ேமாது	வைலாாறு	ேமாது	தரைலாவிதியாாக	மாாற	தேவண்டியாதில்ரைலா	
என்ெரைதப்	ெற்றியா	அறிவுரைைகரைையும்	இதேயாசு	பெகாடுத்தார்.

விட்டு விடுங்கள்
மாத்தேதயு	 6:12தேலா,	 ோம்	 ேம்	 க�னாளிகளுக்கு	 மான்னித்தரைதப்	
தேொலா	(க�ன்கரைை	மான்னித்து,	தள்ளுெடி	பெேய்து,	அவர்களுக்கு	
எதிைான	மானக்கேப்ரைெக்	ரைகவிட்�து	தேொலா)	ோமும்	ேம்முரை�யா	
ொவங்கரைை	மான்னிக்கும்ெடி	தேதவனி�ம்	தேகட்க	தேவண்டும்	என்று	
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இதேயாசு	தேொதித்தார்.	மான்னிப்ெது	என்றால்	எரைதயாாவது	பிடித்துக்	
பெகாண்தே�	 இருப்ெதற்கு	 ெதிலாாக	 அரைத	 விட்டு	 விடுவதாகும்.	
ோம்	ெற்றி	பெகாண்டிருக்கும்	காயாங்களும்	வலிகளும்	சுமாக்க	பெெரும்	
சுரைமாயாாக	மாாறும்.	அரைத	விட்டு	விடுவதற்கான	முடிரைவ	எடுக்கும்	
வரைை	ோம்	அரைத	பெதா�ர்ந்து	சுமாந்துக்	பெகாண்டிருக்கிதேறாம்.	ெலா	
மான	 ரீதியாான	 மாற்றும்	 உ�ல்	 ரீதியாான	 தேோய்கள்	 மாற்றும்	
தேகாைாறுகளுக்கு	இந்தச்	சுரைமாகரைைச்	சுமாப்ெது	மூலாக்	காைணமாாக	
இருக்கலாாம்.	 ோம்	 ொைத்தேதாடு	 இருக்க	 தேதவனால்	
ெரை�க்கப்ெ�வில்ரைலா,	 மாாறாக	 ேம்ரைமாச்	 ொைப்ெடுத்தும்	
விஷயாங்கரைை	விட்டு	விட்டு,	அவர்	ேம்ரைமாக்	கவனித்துக்பெகாள்ை	
அவரைை	 ேம்ெ	 ேம்ரைமா	 அரைழக்கிறார்.	 ேம்முரை�யா	 எல்லாா	
ொைங்கரைையும்,	கவரைலாகரைையும்	அவர்	மீது	ரைவக்க	தேவண்டும்.	
என்ரைன	அடிக்கடி	ஊக்கப்ெடுத்தியா	 இைண்டு	 தேவத	 வேனங்கள்	
இங்தேக	 உள்ைன,	 அரைவ	 உங்கரைையும்	 ஊக்கப்ெடுத்தும்	 என்று	
ேம்புகிதேறன்.

அவர்	 உங்கரைை	 விோரிக்கிறவைானெடியாால்	 (ொேமாாக,	
கவனமாாக)	 உங்கள்	 கவரைலாகரைைபெயால்லாாம்	 (உங்கள்	
கவரைலாகள்,	 உங்கள்	 விோைங்கள்,	 அரைனத்ரைதயும்,	 ஒதேை	
முரைறயாாக)	அவர்	மீது	ரைவத்துவிடுங்கள்.	

கர்த்தர்	 தேமால்	 உன்	 ொைத்ரைத	 ரைவத்துவிடு	 [அதன்	
எரை�ரையா	கட்�விழ்த்துவிடு]	அவர்	உன்ரைன	ஆதரிப்ொர்;	
அவர்	 நீதிமாான்கரைை	 ஒருதேொதும்	 தள்ைா�	 (ேழுவதேவா,	
விழதேவா	 அல்லாது	 தேதால்வியாரை�யாதேவா)	 வி�மாாட்�ார்.	
(ேங்கீதம்	55:22).

உங்கைால்	 எதுவும்	 பெேய்யா	 முடியாாத	 ஒன்ரைறப்	 பிடித்துக்	
பெகாண்டிருக்காதீர்கள்.	 யாாைாவது	 உங்கரைை	 தேமாாேமாாக	
காயாப்ெடுத்தினால்	 மானரீதியாாகவும்	 உணர்ச்சிப்பூர்வமாாகவும்	
அரைதப்	 ெற்றிக்பெகாண்டிருப்பீர்கபெைன்றால்,	 அது	 உங்கரைை	
பெதா�ர்ந்து	ோளுக்கு	ோள்	காயாப்ெடுத்த	அனுமாதிக்கிறீர்கள்.	அரைத	
விட்டு	விட்டு	உங்களுக்கு	நீங்கதேை	உதவி	பெேய்துக்பெகாள்ளுங்கள்!	
நிச்ேயாமாாக,	 உங்கள்	 மானதேதா	 “இது	 நியாாயாமில்ரைலா”	 என்று	
கூக்குைலிடுகிறது.	 யாாதேைா	 ஒருவர்	 உங்கரைை	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
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பெேய்ததற்காக	அல்லாது	தவறாகப்	ெயான்ெடுத்தினதற்காக	அவரைை	
மான்னிப்ெதில்	 நியாாயாமில்ரைலா	 தான்,	 ஆனால்	 இதேயாசு	 ேம்	
ொவங்களுக்காக	மாரித்ததும்		நியாாயாமில்ரைலா	தாதேன.

அவர்	ேம்ரைமா	மான்னித்தரைத	வி�	அதிகமாாக	ோம்	யாாரைையும்	
மான்னிக்க	தேவண்டும்	என்று	தேதவன்	ஒருதேொதும்	தேகட்க	மாாட்�ார்.	
ைாட்�ல்	 ொம்பு	 என்ற	 ஒரு	 வரைகயாான	 சீறல்-	 ொம்ரைெ	 அது	
தப்பிக்க	 இயாலாாத	 வரைகயில்	 ஓைங்கட்�ப்ெடும்	 தேொது,	 அது	
மிகவும்	 தேகாெமாரை�ந்து	 தன்ரைனத்தாதேன	 கடித்துக்	 பெகாள்ளும்.	
மாற்றவர்களுக்கு	 எதிைாக	 ோம்	 பெவறுப்ரைெயும்	 கேப்ரைெயும்	
வைர்க்கும்தேொது	அப்ெடிதான்	ே�க்கும்.	ோம்	ேம்ரைமா	“கடித்து”	
விஷதேமாற்றிக்பெகாள்கிதேறாம்.	காழ்ப்புணர்ச்சி	மாற்றும்	பெவறுப்ரைெப்	
பிடித்துக்	 பெகாண்டு	 மாற்றவர்களுக்கு	 தீங்கு	 விரைைவிக்கிதேறாம்	
என்று	நிரைனக்கிதேறாம்,	ஆனால்	ஆழமாான	தீங்ரைக	உண்ரைமாயில்	
ேமாக்கு	ோதேமா	பெேய்துக்பெகாள்கிதேறாம்.

ேம்ரைமாப்	புண்ெடுத்தியா	ஒருவரைை	மான்னிப்ெரைத	ோம்	ஒருதேொதும்	
பெேய்யா	விரும்புவதில்ரைலா.	ஆனால்	அரைதச்	பெேய்யா	ோம்	முடிவு	
பெேய்யாலாாம்.	 தேதவன்	 ேமாக்கு	 உதவுவார்.	 உங்கள்	 எதிரிகரைை	
விடுவித்து	 விடுங்கள்,	 அதனால்	 தேதவன்	அவர்களு�ன்	 கிரிரையா	
பெேய்யா	பெதா�ங்குவார்.	ோைரை�விதேலா	என்	தந்ரைதரையாப்	தேொலாதேவ	
அவர்களும்	 அவைது	 இரை�வி�ாத	 அன்பிற்கு	 பிைதிக்கிரிரையா	
பெேய்து,	அவரைை	தங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	அனுமாதிப்ொர்கள்	என்று	
ேம்புகிதேறன்,	 ஆனால்	 அவர்கள்	 அவ்வாறு	 பெேய்யாாவிட்�ால்,	
துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	 அவர்கள்	 விரைதத்தரைத	 அறுவரை�		
பெேய்வார்கள்.

விட்டு	விடுவது	என்ெது	மாக்கள்	பெேய்த	காரியாங்கரைைப்	ெற்றி	
சிந்திப்ெரைதயும்	 தேெசுவரைதயும்	 நிறுத்த	 உறுதியாாக	 இருப்ெரைத	
உள்ை�க்குகிறது.	 ஒருதேவரைை	 நீங்கள்	 ஆதேலாாேரைன	 பெெற்றுக்	
பெகாண்டிருந்தாதேலாா	அல்லாது	ஒருவருக்கு	உதவுவதற்காக	உங்கள்	
பெவற்றிரையாப்	 ெகிர்ந்து	 பெகாண்டிருந்தாதேலாா	அரைதப்	 ெற்றி	 தேெே	
தேதரைவயில்ரைலா.	சிலா	தேேைங்களில்	மாக்கள்	துதேைாகம்,	துஷ்பிைதேயாாகம்	
அல்லாது	 நிைாகரிப்பு	 தேொன்ற	 தருணங்கரைை	 தங்கள்	 மானதில்	
மீண்டும்	 மீண்டும்	 திரைையிடுகின்றனர்.	 அவர்களுக்கு	 பெதரிந்தேதா	
பெதரியாாமாதேலாா,	அவ்வாறு	பெேய்யும்	தேொது	அது	அவர்கரைை	அடி
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ரைமாத்தனத்திற்குள்ைாக்குகின்றது.	 ேம்	 மானம்	 ேம்	 உணர்ச்சிகரைை	
ொதிக்கிறது.	 ோம்	 துஷ்பிைதேயாாகத்ரைததேயாா,	 முரைறதேக�ான	
நிகழ்வுகரைைதேயாா	 மீண்டும்	 மீண்டும்	 ஒத்திரைக	 ொர்க்கும்தேொது,	
அது	 தற்தேொரைதயா	 நிகழ்ரைவப்	 தேொன்ற	 வலிரையா	 மீண்டும்	
பெகாண்டுவருகிறது.

ேம்முரை�யா	 பெோந்த	 கேப்பு	 அல்லாது	 மானதேவதரைனக்கு	 ோம்	
சிரைறப்ெட்டு	வாழ்வரைத	தேதவன்	விரும்ெவில்ரைலா.	மாாறாக,	ோம்	
அவரி�ம்	இந்த	எதிர்மாரைற	உணர்வுகரைைக்	பெகாடுக்க	தேவண்டும்,	
ேம்ரைமா	 காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	 மான்னிக்க	 தேவண்டும்,	 ேமாக்கு	
தேேர்ந்த	காரியாத்திலிருந்து	ேன்ரைமாரையாக்	பெகாண்டு	வந்து	ேம்முரை�யா	
முன்னாள்	வலிக்கு	இைட்டிப்பு	பிைதிெலாரைனக்	பெகாண்டு	வருவார்	
என்று		ோம்	ேம்ெ	தேவண்டும்	என்று	அவர்	ஏங்குகிறார்.

உங்கள்	 பெவட்கத்துக்குப்	 ெதிலாாக	 இைண்�த்தரைனயாாய்ப்	
ெலான்	வரும்;	இலாச்ரைேக்குப்	 ெதிலாாகத்	 தங்கள்	 ொகத்தில்	
ேந்தேதாஷப்ெடுவார்கள்;	 அதினிமித்தம்	 தங்கள்	 தேதேத்தில்	
இைட்டிப்ொன	சுதந்தைம்	அரை�வார்கள்;	நித்தியா	மாகிழ்ச்சி	
அவர்களுக்கு	உண்�ாகும்.	(ஏோயாா	61:7).

ோம்	 தேதவனுக்குக்	 கீழ்ப்ெடிந்தால்,	 அவர்	 எப்தேொதும்	 ஒரு	
பெவகுமாதிரையாக்	பெகாடுக்கிறார்.	
விட்டு	 விடுவது	 கடினமாாக	
இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	
உங்களுக்காக	 காத்திருக்கும்	
பெவகுமாதிரையா	 எதிர்ொர்ப்ெது	
அரைத	எளிதாக்கும்.	ோர்தேலாாட்	
ப்தேைான்தே�	 என்ற	 புத்தக	
ஆசிரியார்	 தன்னுரை�யா	தேென்	
ஐயார்	 என்ற	 புத்தகத்தில்	 இவ்வாறு	 கூறினார்,	 “விதேைாதத்ரைத	
தேெணிக்பெகாண்டும்		தவறுகரைை	ெதிவு	பெேய்துக்	பெகாண்டும்	வாழ	
வாழ்க்ரைக	மிகவும்	குறிகியாதாக	எனக்கு	தேதான்றுகிறது.”	ேம்முரை�யா	
ொவங்களுக்காக	 கிையாம்	 பெேலுத்த	 தம்முரை�யா	 குமாாைனி�ம்	
தேகட்�ரைதப்	தேொன்று		கடினமாான	காரியாங்கரைைச்	பெேய்யும்ெடி	
தேதவன்	ேம்மி�மும்	தேகட்கலாாம்,	ஆனால்	அரைதச்	பெேய்வதற்கான	

ோம்	தேதவனுக்குக்	
கீழ்ப்ெடிந்தால்,	அவர்	
எப்தேொதும்	ஒரு	
பெவகுமாதிரையாக்	பெகாடுப்ொர்.
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திறரைன	ேமாக்குத்	தைாமால்	அவர்	ஒருதேொதும்	ேம்மி�ம்	பெேய்யும்	
ெடி	தேகட்கமாாட்�ார்.

மான்னிக்கும்	 ேக்திக்கு	 ஒரு	 சிறந்த	 உதாைணம்	 பெேல்ேன்	
மாண்தே�லாாவின்	 வாழ்க்ரைகயில்	 இருக்கிறது.	 ஒரு	 நிருெர்	 இந்த	
கரைதரையா	ெகிர்ந்து	பெகாண்�ார்:

மாண்தே�லாா	 சிரைறயிலிருந்து	 ஒரு	 பிைமாாண்�மாான,	
தேேர்த்தியாான,	 கண்ணியாமாான	 பெவளிதேயாற்றத்ரைத	
பெெற்றிருந்தார்,	 அது	 	 இந்த	 உலாகம்	 ொர்க்க	 தேவண்டியா	
அைவு	மிகவும்	ேக்தி	வாய்ந்ததாக	இருந்தது.	ஆனால்	அந்த	
தூசி	நிரைறந்த	 ோரைலாயில்	அவர்	 ே�ந்து	பெேல்வரைத	 ோன்	
ொர்த்துக்பெகாண்டிருந்ததேொது,	அவர்	க�ந்த	27	வரு�ங்கரைை	
நிரைனத்துப்	 ொர்த்துக்	 பெகாண்டிருந்தாைா,	 அவர்	 மீண்டும்	
தேகாெப்ெட்�ாைா	என்று	ோன்	ஆச்ேரியாத்தேதாடு	நிரைனத்துக்	
பெகாண்டிருந்தேதன்.	 பின்னர்,	 ெலா	 ஆண்டுகளுக்குப்	 பிறகு,	
அவரி�ம்	 அரைதப்	 ெற்றி	 தேகட்க	 எனக்கு	 ஒரு	 வாய்ப்பு	
கிரை�த்தது.	ோன்	அவரி�ம்,	“நீங்கள்	ஒரு	பெெரியா	மானிதர்,	
உங்கள்	 ெதவிதேயாற்பு	 விழாவுக்கு	 உங்கள்	 சிரைறச்ோரைலா	
அலுவலார்கரைை	அரைழத்தீர்கள்.” நீங்கள்	அைோங்கத்தின்	மீது	
வழுக்கட்�ாயாமாாக	 சிலா	 நிெந்தரைனகரைை	 ரைவத்தீர்கள்.	
ஆனால்	உண்ரைமாரையாச்	பெோல்லுங்கள்.	 நீங்கள்	மாறுெடியும்	
தேகாெமாாக	இருந்தீர்கைா	இல்ரைலாயாா?"	என்று	தேகட்தே�ன்.	
அதற்கு	அவர்,	“ஆம்,	ோன்	தேகாெமாாக	இருந்தேதன்.	தேமாலும்	
ோன்	 பெகாஞ்ேம்	 ெயாப்ெட்தே�ன்	 தான்.	 ோன்	 இவ்வைவு	
காலாம்	விடுதரைலாதேயாாடு	இருக்கவில்ரைலாதேயா.	ஆனால்,	அந்த	
தேகாெம்	எனக்குள்தேை	எழும்புவரைத	ோன்	உணர்ந்ததேொது,	
ோன்	 சிரைறச்ோரைலா	 வாயிலுக்கு	 பெவளிதேயா	 வந்த	 பிறகும்	
ோன்அவர்கரைை	பெவறுத்தால்	அவர்கள்	 என்ரைன	இன்னும்	
சிரைறயிதேலாதேயா	ரைவத்திருப்ொர்கள்	என்ெரைத	உணர்ந்தேதன்.”	
அவர்	 சிரித்துக்பெகாண்தே�,	 “எனக்கு	 சுதந்திைமாாக	 இருக்க	
தேவண்டும்,	 அதனால்	 ோன்	 அரைத	 விட்டு	 விடுகிதேறன்.” 
என்றார்.16
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கேப்பு	 சிறியாதாக	 பெதா�ங்குகிறது.	 ஒரு	 மானவருத்தம்	 ேம்	
இருதயாத்தில்	 நுரைழகிறது.	 ோம்	 அரைத	 ேம்	 மானதில்	 மீண்டும்	
திரைையிடுகிதேறாம்,	அது	ோம்	மீண்டும்	கட்டிபெயாழுப்ெ	கடினமாாக	
இருக்கும்	ஆழமாான	 சுவடுகரைை	உருவாக்குகிறது,	ஆனால்	 ோம்	
தேதவனி�ம்	 தேகட்�ால்,	அவர்	 ேம்ரைமா	வழி	 ே�த்தும்ெடி	 ோம்	
அனுமாதித்தால்	 அவர்	 ேமாக்கு	 உதவுவார்.	 தேதவரைன	 வழிே�த்த	
அனுமாதிப்ெது	என்ெது	ோம்	எப்ெடி	உணர்ந்தாலும்	அவருரை�யா	
கட்�ரைைகரைைப்	 பின்ெற்றுவதாகும்.	 	 ோம்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	
என்று	அவர்	தேகட்ெபெதல்லாாம்	ேம்	ேலானுக்காகவும்,	ோம்	யாாதேைாடு	
வாழ்கிதேறாதேமாா	அவர்களின்	ேலானுக்காகவும்	தான்.

அைக்கப்பட்ை மேகாபமும் ைகசியங்களும்
ேமாது	இைகசியாங்கள்	ேம்ரைமா	உள்ளுக்குள்	தேோயுறச்	பெேய்கின்றன.	
அரைவ	ேம்	ஆத்துமாாவிதேலா	ைணமாாகி	சீர்குரைலாந்து,	ேம்	ே�த்ரைதயில்	
ஊடுருவுகின்றன.	சிலா	தேேைங்களில்	ஒரு	ேெர்	தேகாெமாாக	இருக்கிறார்	
என்று	 ேம்மாால்	 பெோல்லா	 முடியும்,	 ஏபெனன்றால்	 அவர்களின்	
விஷயாங்கள்	அவர்கள்	வழியில்	ே�க்காத	தேொது	அவர்கள்	தேகாெம்	
பெவடிக்கத்பெதா�ங்கி	 விடும்,	 ஆனால்	 மாற்ற	 தேேைங்களில்	 ோம்	
அந்த	 தேகாெத்ரைத	 தேேைடியாாக	 ொர்க்க	 முடியாாது.	 ேம்	
பிைச்ேரைனகளினின்று	 மாரைறந்து	 பெகாள்வதிலும்,	 ஏமாாற்றமாான	
வாழ்க்ரைகரையாப்	ெற்றியா	தேகாெத்ரைத	அ�க்கிக்	பெகாள்வதில்	ோம்	
பெெரும்ொலும்	 வல்லாவர்கைாகி	 விடுகிதேறாம்.	 குரைறந்த	 ெட்ேம்	
ோம்	 அரைத	 மாரைறக்கிதேறாம்	 என்று	 நிரைனக்கிதேறாம்.	 ஆனால்	
உண்ரைமாயில்	அது	ஒரு	க�ற்கரைை	ெந்து	தேொன்றது	-	ோம்	அரைத	
மூழ்கடிக்க	 முயாற்சி	 பெேய்கிதேறாம்,	 ஆனால்	 ோம்	 எவ்வைவு	
கடினமாாக	முயாற்சி	பெேய்தாலும்,	அது	மீண்டும்	மீண்டும்	பெவளிதேயா	
தேதான்றும்.	 சிலா	 வழிகளில்	 அ�க்கப்ெட்�	 தேகாெம்	
பெவளிப்ெடுத்தப்ெட்�	 தேகாெத்ரைத	 வி�	 தேமாாேமாானது.	 ோம்	
தேகாெத்ரைத	பெவளிப்ெடுத்தினால்,		குரைறந்த	ெட்ேம்	ோம்	தேகாெமாாக	
இருப்ெரைத	அறிதேவாம்,	ஆனால்	ோம்	அரைத	அ�க்கி,	உண்ரைமாயில்	
ோம்	 ேன்றாக	 இல்லாாததேொது	 	 ேன்றாக	 இருப்ெரைதப்தேொன்று	
காட்டிக்	 பெகாள்ளும்தேொது,	 தேகாெம்	 ெலா	 வழிகளில்	 ேம்	
ஆத்துமாாரைவத்	 தின்றுவிடும்.	 ோம்	 தேவண்டுபெமான்று	 விரும்பும்	
வாழ்க்ரைகத்	தைத்ரைத	திருடிவிடும்.
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தேகாெமாானது,	மானச்தேோர்வு,	ெதட்�ம்,	மானநிரைலாக்	தேகாைாறுகள்,	
உணவுக்	 தேகாைாறுகள்,	 குடிப்ெழக்கம்,	 தேொரைதப்	 ெழக்கம்,	
வன்முரைற	 மாற்றும்	 ெலா	 விதங்களில்	 பெவளிப்ெடும்.	 தேகாெத்ரைத	
விட்டு	விடுவரைதத்	 தவிை	அரைத	பெகாண்டு	அர்த்தமுள்ை	தேவறு	
ஏரைதயும்		ோம்	அதிகம்	பெேய்யா	முடியாாது.	அதனால்தான்	தேதவன்	
அரைத	விட்டு	விடும்ெடி	ேமாக்கு	அறிவுறுத்தியுள்ைார்.

ஒருதேவரைை	 நீங்கள்	 ேமாாளிக்கும்	 சிலா	 பிைச்ேரைனகளுக்கு,	
என்றுதேமா	முற்றிலும்	மாரைறந்துதேொகாத	அறிகுறிகளுக்கு	பெதா�ர்ந்து	
சிகிச்ரைேயாளித்துக்	 பெகாண்டிருப்ெதற்கு	 ெதிலாாக	 அதன்	 மூலா	
காைணத்ரைத	கண்�றிந்து	அரைத	ேரி	பெேய்யா		தேவண்டியா	தேேைம்	
இதுவாக	 இருக்கலாாம்.	 ேமாது	 பிைச்ேரைனகளின்	 மூலாத்ரைத	
அரை�வதுதான்	 ஆத்துமாா	 குணப்ெடுதலாாகும்.	 ோம்	 தேதவனுக்கு	
ேம்	மானரைதத்	திறந்து,	அவரைை	ேம்	வாழ்வின்	எல்லாா	ெகுதிகளிலும்	
அனுமாதித்து,	 அவதேை	 ேம்ரைமா	 ேம்	 மாறுசீைரைமாப்பு	 மாற்றும்	
முழுரைமாயின்	பெேயால்முரைறக்குள்	ேம்ரைமா	வழிே�த்த	அவரைை	ேம்ெ	
தேவண்டும்.	காரியாங்கள்	பெவளிச்ேத்திற்குள்	வரும்	தேொது,	அரைவ	
ேம்	மீது	பெகாண்டிருக்கும்	அதிகாைத்ரைத	இழந்து	விடுகிறது.	எந்த	
ஒரு	 விஷயாமும்	 பெவளிச்ேத்தால்	 அம்ெலாப்ெட்டு	
கண்டிக்கப்ெடும்தேொது,	 அது	 பெதளிவரை�கிறது	 என்று	 தேவதம்	
பெோல்கிறது.	(எதேெசியார்	5:13).

உங்கள்	எதிரிகரைை	மான்னிக்க	முடிபெவடுப்ெது	முதல்	ெடியாாகும்,	
நீங்கள்	 அரைதச்	 பெேய்யும்தேொது	 உங்களுக்கு	 ே�ந்த	 அநியாாயா	
காரியாங்கைால்	உங்களுக்கு	ஏற்ெட்�	தேகாெத்ரைத	நீங்கள்	ரைகயாாைத்	
பெதா�ங்குவீர்கள்.	ோம்	கேப்ரைெயும்,	தேகாெத்ரைதயும்	விட்டுவிட்டு	
அதற்கு	 ெதிலாாக.	 தேதவன்	 மீது	 ேம்பிக்ரைகயும்,	 எதிர்காலாத்ரைதப்	
ெற்றியா	ேம்பிக்ரைகரையாயும்	பெகாண்டிருக்கலாாம்.

உங்கள் எதிரிகளுக்காக கொஜாபித்து  
அவர்கடைை ஆசீர்வதியுங்கள்

மான்னிக்க	முடிபெவடுப்ெது	முதல்	ெடியாாகும்,	ஆனால்	மான்னிப்ெதில்	
தேதவன்	ேமாக்கு	அறிவுறுத்தும்	மாற்பெறாரு	மிக	முக்கியாமாான		விஷயாம்	
ஒன்று	 இருக்கிறது.	 	 ோம்	 ேம்	 எதிரிகளுக்காக	 பெெபிக்கவும்	
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ஆசீர்வதிக்கவும்	தேவண்டுபெமான்ெதேத	தேதவன்	ேமாக்குக்	பெகாடுக்கும்	
அறிவுறுத்தலாாகும்.	ஆஹாா!	தேதவா,	நீர்	தேவடிக்ரைக	காட்டுகின்றீர்.	
யாார்	 ஒருவர்	ஆசீர்வதிக்கப்ெ�	 கூ�ாபெதன்று	 ோன்	 விரும்புவது	
உண்ரைமாயாாக	 இருக்கும்	 தேொது	 அவர்கள்	 ஆசீர்வதிக்கப்ெ�	
தேவண்டுபெமான்று	 எப்ெடி	 பெெபிக்க	 முடியும்?	 	 ேமாது	 எதிரிகள்	
ஆசீர்வதிக்கப்ெ�	தேவண்டும்	என்று	ோம்	பெெபிக்கும்தேொது,	ோம்	
அவர்கரைை	 விடுவிக்கிதேறாம்,	 அதனால்	 தேதவன்	 அவர்கரைை	
அவர்களின்	 தவறான	 இயால்பிலிருந்து	 விடுவிக்கும்	 ஆற்றல்	
பெகாண்�	உண்ரைமாரையா	அவர்களுக்கு		காண்பிப்ெதால்	அவர்கரைை	
ஆசீர்வதிப்ொர்.	அவர்கள்	உண்ரைமாரையா	அறிந்து	தேதவரைன	அவர்கள்	
இைட்ேகைாகவும்	 தேதவனாகவும்	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 அவர்கள்	
கண்கரைைத்	திறக்க	தேதவரைன	தேவண்டுகிதேறாம்.

ேம்ரைமாக்	 காயாப்ெடுத்தியாவர்களுக்குத்	 தேதரைவப்ெடும்தேொது	
ேரை�முரைற	ரீதியாாக	உதவுவதற்கு	ோம்	மானந்திறந்திருக்க	தேவண்டும்	
என்று	 தேதவன்	 விரும்புகிறார்	 என்றும்	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 என்	
பெெற்தேறார்கள்	 வயாது	 முதியாவர்கைாக	 அவர்களுக்கு	 உதவி	
தேதரைவப்ெட்�தேொது	 ஏறக்குரைறயா	 ெதிரைனந்து	 ஆண்டுகள்	
அவர்களின்	அன்றா�த்	 தேதரைவகளுக்கு	 ோன்	 உதவி	 பெேய்ததின்	
மூலாம்	அவர்களுக்கு	அவ்வாறாக	 உதவி	 பெேய்யா	 அவர்	 எனக்கு	
கிருரைெ	அருளினார்.	அரைதச்	பெேய்யா	நிரைறயா	தேேைமும்	ெணமும்	
தேதரைவப்ெட்�து,	 தேமாலும்	இது	 ோன்	 ைசித்து	 பெேய்த	 ஒன்றல்லா	
என்ெரைத	 ஒப்புக்பெகாள்தேவன்,	 ஆனால்	 அப்ெடி	 பெேய்வது	 தான்	
ேரியாானது	 என்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்,	 அதனால்	 ோன்	 அரைதச்	
பெேய்தேதன்.	 ோன்	 மீண்டும்	 பெோல்கிதேறன்:	 உங்கள்	 எதிரிகரைை	
மான்னிப்ெது	நீங்கள்	பெேய்யாக்கூடியா	மிக	ேக்தி	வாய்ந்த	காரியாங்களில்	
ஒன்றாகும்.	இது	உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	அரைமாதி,	மாகிழ்ச்சி	மாற்றும்	
தேதவனின்	 பெவகுமாதி	 உட்ெட்�	 ெலா	 ஆசீர்வாதங்கள்	 ேமாக்கு	
கிரை�க்க	ெலா	கதவுகரைைத்	திறந்து	விடுகிறது.

ோன்	 என்	 பெெற்தேறாரைை	 மான்னித்து,	 தேதவனுக்கு	 கீழ்ப்ெடிந்து	
அவர்களுக்கு	 உதவிதேனன்,	 ோன்	 அரைத	 அனுெவிக்கவில்ரைலா	
என்றாலும்	தேதவனால்	மாட்டுதேமா	அப்ெடி	பெேய்யா	எனக்கு	உதவ	
முடியும்	என்றும்	ோன்	இறுதியாாக	பிோசின்	மீது	பெவற்றி	பெெற்தேறன்	
என்ெரைத	 அறிந்தும்	 மாகிழ்ந்தேதன்.	 தேதவன்	 என்	 கீழ்ப்ெடிதரைலா	
ஆசீர்வதித்தார்.	 இதன்	 விரைைவாக,	 க�ந்த	 காலாத்தின்	 வலிரையா	
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மீண்டும்	என்	வாழ்க்ரைகயில்	பெகாண்டு	வருவதில்	பிோசு	ஒருதேொதும்	
பெவற்றிபெெற	மாாட்�ான்.

தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயின்ெடி,	 தீரைமாரையா	 ேன்ரைமாயாால்	
பெவல்தேவாம்	 (தேைாமார்	 12:21).	 உங்களுக்குச்	 பெேய்யாப்ெட்�	 தீயா	
பெேயால்கரைை,	கேப்ரைெயும்,	தேகாெத்ரைதயும்	விட்டு	வி�	விரும்புவதின்	
மூலாமாாகவும்,	உங்கள்	எதிரிகளுக்காக	பெெபித்து	ஆசீர்வதிப்ெதன்	
மூலாமாாகவும்	பெவல்லா	முடியும்.	நீங்கள்	அவர்களுக்கு	உதவுகிறீர்கள்	
என்ெது	 தேொலா	 தேதான்றலாாம்.	 ஆனால்	 உண்ரைமாயில்,	 நீங்கள்	
உங்களுக்தேக	 உதவிக்	 பெகாள்கிறீர்கள்.	 ோம்	 ேம்	 எதிரிகரைை	
மான்னித்து,	 பின்னர்	 அவர்களுக்காக	 பெெபித்து,	 அவர்கரைை	
ஆசீர்வதிக்கும்	தேொது,	ெைதேலாாகத்திலுள்ை	ேம்	பிதாரைவப்	தேொலா	
ோம்	 ே�ந்துபெகாள்கிதேறாம்	 என்று	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	
கூறுகிறது.	 ோம்	 நூற்றுக்கணக்கான	 முரைற	 ெடித்து	 தியாானிக்க	
தேவண்டியா	 இைண்டு	 தேவத	 வேனங்கரைை	 உங்களுக்கு	 விட்டுச்	
பெேல்லா	விரும்புகிதேறன்.	 இந்த	அத்தியாாயாத்தில்	 ோன்	 கற்பிக்கும்	
விஷயாங்கரைைச்	பெேய்யா	எனக்கு	அரைவகள்	உதவியாது,	அரைவகள்	
உங்களுக்கும்	 உதவ	 தேவண்டும்	 என்று	 ோன்	 பிைார்த்தரைன	
பெேய்கிதேறன்.

உங்கரைைச்	ேபிக்கிறவர்கரைை	ஆசீர்வதியுங்கள்;		
உங்கரைை	நிந்திக்கிறவர்களுக்காக	பெெெம்ெண்ணுங்கள்.	
(லூக்கா	6:28).

உங்கள்	ேத்துருக்கரைைச்	சிதேேகியுங்கள்,	
ேன்ரைமாபெேய்யுங்கள்,	ரைகம்மாாறுகருதாமால்	க�ன்	
பெகாடுங்கள்,	அப்பெொழுது	உங்கள்	ெலான்	
மிகுதியாாயிருக்கும்,	உன்னதமாானவருக்கு	நீங்கள்	
பிள்ரைைகைாயிருப்பீர்கள்,	அவர்	ேன்றியாறியாாதவர்களுக்கும்	
துதேைாகிகளுக்கும்	ேன்ரைமாபெேய்கிறாதேை.	(லூக்கா	6:35).

இந்த	வேனங்கள்	உங்கரைைப்	ெலாப்ெடுத்துவதேதாடு,	உங்கரைைக்	
காயாப்ெடுத்தியா	அல்லாது	எப்தேொதாவது	உங்கரைைத்	காயாப்ெடுத்தப்	
தேொகிறவர்கரைை	மான்னிக்க	உங்களுக்கு	உதவட்டும்.
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குற்ை உணர்ச்சிடையயும், 
அவ�ானத்டைதாயும் இைக்கி 

விடுங்கள்

ெயாப்ெ�ாதேத,	 நீ	 பெவட்கப்ெடுவதில்ரைலா;	 ோணாதேத,	 நீ	
இலாச்ரைேயாரை�வதில்ரைலா;	உன்	வாலிெத்தின்	பெவட்கத்ரைத	நீ	
மாறந்து,	 உன்	 விதரைவயிருப்பின்	 நிந்ரைதரையா	 இனி	
நிரைனயாாதிருப்ொய்.

-	ஏோயாா	54:4

குற்ற	 உணர்வும்	 அவமாானமும்:	 காயாப்ெடும்	 மாக்கரைை	 மிகவும்	
தேவதரைனெடுத்தும்,	துன்புறுத்தும்,	அழிவுண்�ாக்கி	ெலாவீனப்ெடுத்தும்	
இைண்டு	 விஷயாங்கைாகும்.	 ஆனால்	 அரைவ	 இைண்டிலிருந்தும்	
முழுரைமாயாான	விடுதரைலாரையாயும்	சுதந்திைத்ரைதயும்	தேதவன்	ேமாக்கு	
வாக்களிக்கிறார்.	குற்ற	உணர்வும்,	அவமாானமும்	ேம்ரைமா	அழுத்தும்	
ஒரு	 சுரைமாரையா	 உருவாக்குகின்றது.	 ோம்	 என்ன	 பெேய்தேதாதேமாா	
அரைதப்	 ெற்றியும்,	 ேமாக்கு	 என்ன	 பெேய்யாப்ெட்�தேதா	 அரைத	
ெற்றியும்	வருத்தப்ெடுவதிதேலா	ேம்	ோட்கள்	உறிஞ்ேப்ெடுகின்றன.

பிோசு	தனது	பெொய்கரைை	ேம்	மானதில்	ஊதுகிறான்:	உங்களுக்கு	
என்ன	ே�ந்ததேதா	அது	உங்கள்	தவறினால்	தான்.	நீங்கள்		ேன்றாக	
இருந்திருந்தால்,	இந்த	அடி	உங்களுக்கு	கிரை�த்திருக்காது.	நீங்கள்	
வலுவாக	 இருந்திருந்தால்,	 உங்கள்	 தந்ரைதரையா	 உங்களு�ன்	
உ�லுறவு	 பெகாள்ை	 அனுமாதித்திருக்க	 மாாட்டீர்கள்.	 நீங்கள்	
அத்தரைகயா	 தேகாரைழயாாக	 இருந்திைாவிட்�ால்,	 உங்கரைை	
துஷ்பிைதேயாாகம்	பெேய்தவரின்	ெயாமுறுத்துதலுக்கு	அடிெணிந்ததற்கு	
ெதிலாாக	 நீங்கள்	 எதிர்த்து	 நின்றிருந்திருப்பீர்கள்.	 நீங்கள்	
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புத்திோலியாாக	 இருந்திருந்தால்,	 நீங்கள்	 நிைாகரிக்கப்ெட்டிருக்க	
மாாட்டீர்கள்.	நீங்கள்	அழகாக	இருந்திருப்பீர்கள்	என்றால்	தேதர்வு	
பெேய்யாப்ெட்டிருப்பீர்கள்.	 நீங்கள்	 இன்னும்	 கவனமாாக	
இருந்திருந்தால்,	 உங்கள்	 குழந்ரைத	 இறந்திருக்காது.	 நீங்கள்	
அறிகுறிகரைை	 விரைைவிதேலாதேயா	 கண்டு	 பிடித்து,	 மாருத்துவரி�ம்	
பெேன்றிருந்தால்,	 நீங்கள்	 கீதேமாாரைவ	 எதிர்பெகாள்ை	
தேவண்டியிருந்திருக்காது.	 ஆனால்	 அது	 உங்கள்	 தவறு	 அல்லா	
என்ெரைத	இன்று	ோன்	உங்களுக்கு	பெோல்லா	விரும்புகிதேறன்.

உங்களி�ம்	 ஏதேதா	 தவறு	
இருப்ெதால்	மாக்கள்	உங்கரைை	
துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யாதேவா,	
தவறாகப்	 ெயான்ெடுத்ததேவா	
அல்லாது	தவறாக	ே�த்துவதேதா	
இல்ரைலா;	 அவர்களி�ம்	
ஏதேதா	 தவறு	 இருப்ெதால்	
தான்	 அவர்கள்	 அரைதச்	

பெேய்கிறார்கள்.	 அவர்கள்	 காயாப்ெடுவதால்	 அவர்கள்	 ேம்ரைமா	
காயாப்ெடுத்துகிறார்கள்.	மானம்	உரை�ந்து	காயாம்ெட்டுக்பெகாண்டிருக்கும்	
மாக்கள்,	அவர்கள்	சுமாக்கும்	குற்ற	உணர்ச்சிரையாயும்,	அவமாானத்ரைதயும்	
இறக்கி	ரைவக்கும்	வரைை	முற்றிலுமாாக	மீட்கப்ெ�	முடியாாது.
ோம்	அரைனவருதேமா	வாழ்க்ரைகயில்	தவறுகரைை	பெேய்துள்தேைாம்,	

ோம்	 அரைனவரும்	 பெவட்கப்ெடும்	 ெடியாான	 காரியாங்கரைை	
பெேய்துள்தேைாம்,	 ஆனால்	 ோம்	 பெேய்த	 ஒன்றுக்காக,	 அல்லாது	
ேமாக்குச்	பெேய்யாப்ெட்�	ஒன்றுக்காக	பெவட்கப்ெடுவது,	அவமாானம்	
மாற்றும்	 பெவட்கத்ரைத	 உள்வாங்கிக்	 பெகாண்டு	 ேம்ரைமாக்	 குறித்து	
ோதேமா	பெவட்கப்ெடுவதிலிருந்து	முற்றிலும்	தேவறுெட்�து.
எங்கள்	 குடும்ெத்திலிருந்த	 தவறான	 உறரைவப்	 ெற்றியா	 என்	

அம்மாாவின்	 அவமாான	 உணர்வுகளின்	 சுரைமாரையா	 அவர்	
சுமாந்துக்பெகாண்டிருந்ததேத	 அவர்	 அரைத	 எதிர்பெகாள்ைாததற்கும்	
அம்ெலாப்ெடுத்தாததற்கும்	காைணமாாக	இருந்தது.	துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	
அவர்	 அரைத	 உள்வாங்கிக்	 பெகாண்�ார்,	 எண்ெத்தி	 ஒன்ெது	
வயாதிலும்,	அவர்	இறப்ெதற்கு	ேற்று	முன்பு	கூ�,	அவர்	ெலாமுரைற	
அவர்	 பெோல்லா	 ோன்	 தேகட்தே�ன்:	 “உன்	 தந்ரைத	 உனக்கு	
பெேய்ததற்காக	 நீ	 என்ரைனக்	குரைற	கூறுகிறாய்	என்ெது	எனக்குத்	

உரை�ந்த	மாக்கள்	அவர்கள்	
சுமாக்கும்	குற்றத்ரைதயும்	
அவமாானத்ரைதயும்	இறக்கி	
ரைவக்கும்	வரைை	முற்றிலும்	
மீட்கப்ெ�	முடியாாது.	



87குற்ற உணர்ச்சியைையும், அவமாானத்யைையும் இறக்கி விடுங்கள்

பெதரியும்!”	 ெலா	 வரு�ங்களுக்கு	 முன்பு	 ோன்	 அவரைை	
மான்னித்திருந்தாலும்,	அவைால்,	என்	தாயாால்	அந்த	குற்ற	உணர்ரைவ	
தேமாற்பெகாள்ைதேவ	 முடியாவில்ரைலா.	 அவர்	 தன்ரைன	 மான்னிக்கதேவ	
இல்ரைலா.

அவர்	பிைச்ேரைனரையா	தேேருக்கு	தேேர்	எதிர்பெகாண்டிருந்தால்	என்	
அப்ொ	 உட்ெ�	 எங்கள்	 அரைனவருக்கும்	 எவ்வைவு	 ேன்றாக	
இருந்திருக்கும்.

ஆனால்	அதற்கு	ெதிலாாக,	அந்த	தேேைத்தில்	அவருக்கு	எளிதான	
ொரைதயாாக	தேதான்றியாரைத	அவர்	பெதரிந்துக்	பெகாண்�ார்,	அதுதேவா	
கரை�சியில்	 கடினமாான	 ொரைதயாாகிவிட்�து,	 ஏபெனனில்	 அது	
அவைால்	 ஒருதேொதும்	 மீை	 முடியாாத	 ஒன்றாகிவிட்�து.	
பிைச்ேரைனகளிலிருந்து	 ஓடுவது	 ஒருதேொதும்	 ெலானளிப்ெதில்ரைலா,		
ஏபெனன்றால்	எப்ெடியாாவது	அரைவ	ேம்ரைமா	மிஞ்சிவிடும்.	அவற்ரைறக்	
க�ப்ெதற்கான	 வழி	 தேதவனின்	 உதவியாால்	 அவற்ரைற	
எதிர்பெகாள்ளுவது	தான்.

என்	 அம்மாா	 மானதேோயாால்	 ொதிக்கப்ெட்�ார்,	 அது	 அவர்	
பெேய்த	 தேதர்வுகளின்	 விரைைவாக	 ஏற்ெட்�	 அவமாானம்	 மாற்றும்	
குற்ற	உணர்ச்சியினால்	 ஏற்ெட்�பெதன்தேற	 	 ோன்	 	 ேம்புகிதேறன்.	
என்	 தந்ரைத	 எனக்கு	 பெேய்தது	 என்	 அம்மாாவின்	 தவறு	 அல்லா,	
ஆனால்	அரைத	எதிர்பெகாள்ை	தேவண்டியாது	அவருரை�யா	பெொறுப்பு.	
ோம்	 ேமாது	 பெொறுப்புகளில்	இருந்து	 ஓடி,	 ோம்	 என்ன	பெேய்யா	
தேவண்டும்	 என்று	 ேமாக்குத்	 பெதரிந்தரைதச்	 பெேய்யாாமால்	 இருக்கும்	
தேொது,	அதன்	விரைைவுகளிலிருந்து	ஓடிவி�	இயாலாாமாலாாகிவிடுகிறது.	
நீங்கள்	 உங்கள்	 க�ந்த	 காலாத்ரைத	 எதிர்	 பெகாண்டு	 ேமாாளிக்கும்	
வரைை	அதிலிருந்து	விடுெட்டுவி�	முடியாாது.

நீங்கள்	 குற்ற	 உணர்ச்சியாாலும்	 அவமாானத்தாலும்	
நிைம்பியிருந்தால்,	நீங்கள்	ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுத்து	மாணலில்	
ஒரு	தேகாடு	வரைையா	தேவண்டியா	தேேைம்	இது.	அப்ெடிபெயான்றால்,	
நீங்கள்	வாழ்ந்துபெகாண்டிருந்த	விதத்ரைத	பெதா�ை	மாறுப்ெதாகும்.	
க�ந்த	காலாத்தில்			ேரை�ப்பெெற்ற	ஏதேதனும்	ஓன்றுக்காக	நீங்கள்	
மானஸ்தாெப்ெடுவீர்கபெைன்றால்,	 மானந்திரும்பி,	 தேதவனி�மிருந்து	
உங்கள்	 மான்னிப்ரைெப்	 பெெற்று,	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையாத்	
பெதா�ருங்கள்.	 நீங்கள்	 ஏதேதனும்	 வரைகயில்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
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பெேய்யாப்ெட்டிருந்தால்,	 உங்கரைை	 காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	
மான்னித்து	விட்டு	உங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	பெதா�ருங்கள்.	ஆனால்	
குற்ற	 உணர்ச்சிதேயாாடும்,	 பெவட்கத்தேதாடும்	 மாட்டும்	 பெதா�ை	
தேவண்�ாம்.	ஒரு	புதியா	பெதா�க்கத்திற்கான	தேேைம்	இது.	நீங்கள்	
அரைத	அனுமாதித்தாபெலாாழியா	உங்கள்	க�ந்த	காலாத்திற்கு	உங்கள்	
தற்தேொரைதயா	தருணத்தின்	மீது	எந்த	ேக்தியும்	இல்ரைலா.

குற்ற	உணர்வு	என்ெது	ேம்	மீது	ோதேமா	பெகாள்ளும்	தேகாெமாாகும்.	
ோம்	 என்ன	 பெேய்தேதாதேமாா	 அல்லாது	 ேமாக்கு	 என்ன	 ே�ந்ததேதா	
அதற்காக	 	 ேம்	 மீது	 தேகாெம்	 பெகாள்கிதேறாம்.	 தேதவனுரை�யா	
கிருரைெயாால்	 ேம்	 குற்றங்கள்	 நீங்கிவிட்�ாலும்,	 ோம்	 ேம்ரைமா	
மான்னிக்கும்	வரைை	அதனால்	துன்புறுகிதேறாம்.	ோம்	கிறிஸ்துவு�ன்	
ஒரு	புதியா	வாழ்க்ரைகரையாத்	பெதா�ங்கும்	தேொது,	க�ந்த	காலாத்தின்	

அரைனத்து	 விஷயாங்கள்	
முடிந்து,	ஒரு	புதியா	வாழ்க்ரைக		
ேமாக்கு	 காத்திருக்கிறது.	
ஆனால்	 ோம்	 ோத்தாரைன	
அனுமாதித்தால்,	 அவன்	 ேம்	
குற்ற	 உணர்ரைவத்	 பெதா�ைச்	

பெேய்வான்.	 ேம்ரைமா	 அடிரைமாத்தனத்திதேலா	 ரைவத்திருக்க	 அவன்	
ரைகயாாளும்	 வழி	 இது.	 அந்த	 குற்ற	 உணர்வு,	 தேதவன்	 ேமாக்குக்	
பெகாடுத்திருக்கும்	அரைனத்து	ஆற்றரைலாயும்	திருடி	விடுகிறது.	ஒரு	
நிரைலாயாான	குற்ற	உணர்வானது	 ேம்ரைமா	தேோர்வரை�யாச்	பெேய்து,	
உ�ல்	ேலாக்குரைறரைவயும்	ஏற்ெடுத்திவிடுகிறது.

குற்ைத்தின் இைண்டு வழிகள்
குற்ற	 உணர்வு	 உங்கள்	 ஆத்துமாாவில்	 குடிதேயாறி	 உங்கரைை	
தேவதரைனப்ெடுத்த	இைண்டு	வழிகள்	மாட்டுதேமா	உள்ைன.	முதலாாவது,	
நீங்கள்	

ஏதேதா	தவறு	பெேய்திருந்து	மான்னிப்பு	தேகட்கவில்ரைலா	என்றாதேலாா,	
இைண்�ாவது	 நீங்கள்	 தேகட்டிருந்தும்	 தேதவன்	 ேமாக்கு	 வழங்கும்	
இைக்கத்ரைதயும்,	 மான்னிப்ரைெயும்	 பெெற்றுக்பெகாள்ைவில்ரைலா	
என்றாதேலாா	 குற்ற	 உணர்வினால்	 துன்புத்தப்ெடுவீர்கள்.	 ொவம்	
மான்னிக்கப்ெடும்	தேொது,	கிழக்கிலிருந்து	தேமாற்கு	எவ்வைவு	தூைம்	

குற்ற	உணர்வு	என்ெது	ேம்	
மீது	ோதேமா	பெகாள்ளும்	
தேகாெமாாகும்.
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இருக்கிறதேதா	 அவ்வைவாக	 அது	 அகற்றப்ெடுகிறது.	 (ேங்கீதம்	
103:12)	 அதனால்	 குற்ற	 உணர்ச்சிக்கு	 அங்கு	 இ�ம்	 எதுவும்	
இல்ரைலா;	எனதேவ,	எந்த	குற்ற	உணர்வும்	எதிர்க்கப்ெ�	தேவண்டும்.	
அந்த	உணர்வு	உண்ரைமாயாானதாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	அது	ஒரு	
பெொய்ரையா	 அடிப்ெரை�யாாகக்	 பெகாண்�து,	 உண்ரைமா	 அல்லா.	
தேதவன்	 ேம்ரைமா	 மான்னிக்கும்தேொது,	 அவர்	 ேம்	 ொவத்ரைத	
நிரைனவுகூைமாாட்�ார்	(ஏோயாா	43:25),	அவர்	ேம்	தவரைற	மாறக்க	
முடியுமாானால்,	 நிச்ேயாமாாகதேவ	 ேம்மாாலும்	 முடியும்.	 இதேயாசு	
ேம்முரை�யா	 மீறுதரைலாயும்,	 குற்றத்ரைதயும்	 அவர்	 மீது	
ஏற்றுக்பெகாண்�ார்	என்று	தேவதம்	மிகத்	பெதளிவாகக்	கூறுகிறது,	
அவர்	அவற்ரைற	எடுத்துக்	பெகாண்�தால்,	அரைவ	இனி	ேம்மி�ம்	
இல்ரைலா.

ேம்முரை�யா	 மீறுதல்களினிமித்தம்	 அவர்	 காயாப்ெட்டு,	
ேம்முரை�யா	 அக்கிைமாங்களினிமித்தம்	 அவர்	
பெோறுக்கப்ெட்�ார்;	ேமாக்குச்	ேமாாதானத்ரைத	உண்டுெண்ணும்	
ஆக்கிரைன	அவர்தேமால்	வந்தது;	அவருரை�யா	தழும்புகைால்	
குணமாாகிதேறாம்	(ஏோயாா		53:5).

தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயில்	 ோம்	 காணும்	 இந்த	 தேவத	
வாக்கியாமாானது	 மிகவும்	 ேக்திவாய்ந்த	 ஒன்றாகும்.	 இதேயாசு	
ேம்முரை�யா	 தேவதரைனரையாயும்,	 ொவங்கரைையும்,	 குற்றங்கரைையும்	
எடுத்துக்	பெகாண்�ார்,		ேம்	காயாங்களுக்காக	அவர்		காயாப்ெடும்ெடி	
தம்ரைமா	அனுமாதித்தார்.	அதன்	பின்	அந்த	வாக்குத்தத்தம்	வருகிறது:	
அவர்	 பெேய்த	 தியாாகத்தின்	 மூலாம்,	 ோம்	 குணமாரை�ந்து	
முழுரைமாயாரை�கிதேறாம்.	இது	ஏற்கனதேவ	முடிந்துவிட்�து.

யாாதேைா	ஒருவர்	ேமாக்கு	பெேய்த	குற்றத்திற்காகவும்,	ோம்	குற்ற	
உணர்ச்சிரையா	உணைலாாம்.	அவர்களின்	பெேயால்கரைைத்	தடுக்க	ோம்	
ஏதாவது	 பெேய்திருக்க	 தேவண்டும்	 அல்லாது	 பெேய்திருக்கக்	 கூடும்	
என்று	நிரைனக்கிதேறாம்.	உதாைணமாாக,	ெலா	குழந்ரைதகள்	தாங்கள்	
சிறப்ொக	 ே�ந்துபெகாண்டிருந்தால்,அவர்களின்	 பெெற்தேறார்	
விவாகைத்து	 பெேய்திருக்க	 மாாட்�ார்கள்	 என்று	 உணர்கிறார்கள்.	
இந்த	வரைகயாான	சிந்தரைன	நிச்ேயாமாாக	தவறானது	தான்,	ஆனாலும்	
அது	தேவதரைனயாளிக்கிறது,	அழிரைவ	ஏற்ெடுத்துகின்றது.	இப்ெடியாாக	
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என்	 தரைலாயில்	 ெலா	 வரு�ங்கைாக	 ஒலித்த	 ஒரு	 ெதிவு	 இது:	
என்னில்	என்ன	தவறு?	என்னி�ம்	என்ன	தவறு?	என்னில்	என்ன	
தவறு?	என்	தந்ரைத	என்னி�ம்	இப்ெடி	பெேய்யா	விரும்புகிறதற்கு	
ோன்	என்ன	பெேய்கிதேறன்?

என்னி�ம்	ஏதேதா	தவறு	இருக்கிறது,	அதனால்தான்	என்	தந்ரைத	
என்ரைன	தன்	மாகைாக	ஏற்றுக்	பெகாண்டு	தேேசிப்ெதற்குப்	ெதிலாாக		
தன்னுரை�யா	 காமாத்ரைத	 பெவளிப்ெடுத்த	 என்ரைனப்	 ெயான்ெடுத்த	
விரும்பினார்	என்று	ோன்	உறுதியாாக	ேம்பிதேனன்.

ஆத்துமாாவிதேலா	 காயாமாரை�ந்திருப்ெவர்கள்	 தங்களுக்கு	 ஏதேதா	
தவறு	இருப்ெதாக	உணர்ந்து	ஆழ்ந்த	துன்ெத்ரைத	அனுெவிப்ெதேதாடு	
குற்ற	 உணர்ரைவயும்	 அவமாானத்ரைதயும்	 உணைலாாம்.	 ஆனால்	
தேதவன்	 அவர்கரைை	 விடுவிக்க	 முடியும்!	 நீங்கள்	 அப்ெடிெட்�	
ேெர்களில்	ஒருவைாக	இருந்தால்,	தேதவனால்	உங்கரைை	விடுவிக்க	
இயாலுவதேதாடு,	அவர்	உங்கரைை	விடுவிக்க	விரும்புகிறார்	என்ெதில்	
உறுதியாாக	இருங்கள்.	எனது	சுதந்திைம்	உ�னடியாாக	இருக்கவில்ரைலா,	

உங்களுரை�யாதும்	அவ்வாறாக	
இல்லாாமால்	 இருக்கலாாம்.	
ஆனால்	 ோன்	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதயினால்	 என்	
மானரைதத்	 பெதா�ர்ந்து	
புதுப்பிக்கும்தேொது,	 என்	
உணர்வுகள்	 ெடிப்ெடியாாக	
ஆனால்	 நிச்ேயாமாாக	 மாாற	
ஆைம்பித்தன.

அப்ெடிதேயா	 உங்களுக்கும்	 ே�க்கும்.	 யாாைாவது	 உங்கரைை	
துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்தாதேலாா,	 நிைாகரித்தாதேலாா	 அல்லாது	
ரைகவிட்�ாதேலாா	 அது	 உங்கள்	 தவறு	 அல்லா	 என்று	 மீண்டும்	
பெோல்கிதேறன்.	 உங்களுக்காக	 நீங்கள்	 எழுந்து	 நின்று,	 எதிரியின்	
பெொய்கள்	 உங்கரைை	 கட்டுப்ெடுத்த	 அனுமாதிப்ெரைத	 நிறுத்த	
தேவண்டியா	தேேைம்	இது.

ோத்தான்	ேம்ரைமா	மாதிப்ெற்றவர்கைாகவும்,	மாதிப்பிழந்தவர்கைாகவும்	
உணை	 ரைவக்க	 முயால்கிறான்,	 அதற்குச்	 சிறந்த	 வழி,	 ேம்	 தேமால்	
பெொய்யாான	 குற்ற	 உணர்ரைவயும்	 ேச்ோன	 அவமாானத்ரைதயும்	

நீங்கள்	துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்டிருந்தாதேலாா,	
நிைாகரிக்கப்ெட்டிருந்தாதேலாா	
அல்லாது	
ரைகவி�ப்ெட்டிருந்தாதேலாா	
அது	உங்கள்	தவறு	அல்லா.
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சுமாத்துவதுதான்.	ோம்	பெேய்த	ஏதேதா	தவறானது	அல்லாது	ேமாக்கு	
பெேய்யாப்ெட்�	 ஏதேதா	 தவறானரைதப்	 ெற்றி	 பெவட்கப்ெடுவதில்	
ஆச்ேரியாம்	 ஏதும்	 இல்ரைலா;	 அது	 உண்ரைமாயில்	 மிகவும்	
ோதாைணமாானது.	ஆனால்	என்ன	ே�ந்ததேதா	அதனால்	ேம்ரைமாக்	
குறித்து	பெவட்கப்ெடுவது,	அவமாானத்ரைதயும்,	குற்ற	உணர்ச்சிரையாயும்	
ஆெத்தான	நிரைலாக்கு	பெகாண்டு	பெேல்கிறது.	அது	ேம்	வாழ்வின்	
அரைனத்து	 ெகுதிகரைையும்	 விஷமாாக்கத்	 பெதா�ங்குகிறது.	 அந்த	
அவமாானத்திலிருந்து	விடுெ�	தேவண்டியா	தேேைம்	இது!

அவ�ானத்டைதா டைகயாள்வது
பெவட்கப்ெடுதல்	என்ெது	குழப்ெமாரை�வது,	புரிதலில்லாாமாலிருப்ெது,	
உலார்ந்திருப்ெது,	 ஏமாாற்றமாரை�ந்தேதா	 நிறுத்திவி�ப்ெட்தே�ா	
இருப்ெதாகும்.	குழப்ெமாரை�ந்திருப்ெது	என்ெது	பெவட்கமாரை�ந்து,	
குழப்ெத்து�ன்,	தேதாற்கடிக்கப்ெட்�	அல்லாது	தேமாற்பெகாள்ைப்ெட்�து	
என்று		அர்த்தமாாகும்.	அது	அழிந்து	தேொவது	அல்லாது	தண்�ரைனக்கு	
உட்ெடுத்தப்ெட்�து	 என்றும்	 பெொருள்ெடும்.	 குணப்ெடுத்தப்ெ�	
தேவண்டியா,	 காயாப்ெட்�	 ஆத்துமாாவு�ன்	 ோம்	 வாழ்க்ரைகயில்	
பெேல்லும்தேொது	 ோம்	 ேந்திக்கும்	 ெலா	 பிைச்ேரைனகரைை	 இது	
விவரிக்கிறது.	எதுவும்	 	 ேமாக்கு	 ோதகமாாக	 ே�க்கவில்ரைலா,	 ோம்	
வறண்டு,	உயிைற்றரைதப்	தேொன்று	உணர்கிதேறாம்,	குழப்ெதேமா		ேம்	
துரைணயாாகிறது,	 முடிவுகரைை	 எடுப்ெதில்	 	 	 ேமாக்கு	 அடிக்கடி	
சிைமாம்	 ஏற்ெடுகிறது,	 பெொதுவாக	 வாழ்க்ரைக	 மிகவும்	
ஏமாாற்றமாளிக்கிறது.

இந்த	 தேோய்களுக்கு	 ோன்	 ெலாவிதமாான	 மாருந்துகரைை	
முயாற்சித்தேதன்,	 ஆனால்	 ோன்	 ெடித்த	 ஒரு	 புத்தகத்தின்	 மூலாம்		
ோன்	 	அடிப்ெரை�யில்	யாாைாக	இருக்கிதேறன்	என்ெரைத	தேதவன்	
எனக்குக்	காண்பிக்கும்	வரைை	எனக்கு	உண்ரைமாயாான	உதவி	எதுவும்	
கிரை�க்கவில்ரைலா.	 ோன்	 யாாைாக	 இருந்தேததேனா	அரைதக்	 குறித்து	
ோன்	 பெவட்கப்ெட்தே�ன்.	 அவமாானம்	 என்	 எண்ணங்கரைை,	
உணர்ச்சிகரைை	 மாற்றும்	 வாழ்க்ரைகத்	 தேதர்வுகரைை	 விஷமாாக்கி	
இருந்தது.	வறண்�	மாற்றும்	ஏமாாற்றம்	என்ெதேத	ோன்	ோதாைணமாாக	
எப்ெடி	 உணர்ந்தேதன்	 என்ெதற்கான	 ேல்லா	 விைக்கம்.	 ோன்	
பெவறுமாதேன	 ேந்தேதாஷமாாக	 இல்ரைலா.	 அவமாானம்	 ரைகயாாைப்ெ�	
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தேவண்டியிருந்தது.	அதற்கு	என்	எண்ணங்கள்	மாற்றும்	உணர்ச்சிகைால்	
ோன்	 பெதா�ர்ந்து	 கட்டுப்ெடுத்தப்ெட்டிருப்ெதற்குப்	 ெதிலாாக,	
தேதவரைன	 அவருரை�யா	 வார்த்ரைதயின்ெடி	 ஏற்றுக்	 பெகாள்ை	
தேவண்டியிருந்தது.	இறுதியாாக	ோன்	விடுதரைலாயாாதேனன்.

அவமாானம்	என்ற	பிைச்ேரைனரையாப்	ெற்றிக்	தேகள்விப்ெடுவதற்கு	
முன்தேெ	 ோன்	 குற்றம்	 மாற்றும்	 கண்�னத்ரைதப்	 ெற்றி	
கற்றுக்பெகாண்தே�ன்.	 ஆம்	 நிச்ேயாமாாகதேவ,	 என்	 தந்ரைத	 எனக்கு	
பெேய்தரைதப்	ெற்றி	ோன்	பெவட்கப்ெட்தே�ன்,	அதுதேவ	எனது	க�ந்த	
காலாத்ரைத	ோன்	நீண்�	காலாம்	ஒரு	ைகசியாமாாக	ரைவத்திருந்ததற்கான	
முக்கியா	காைணங்களில்	ஒன்றாக	இருந்தது.	எனக்கு	என்ன	ே�ந்தது	
என்ெரைத	 நிரைனத்து	 ோன்	 பெவட்கப்ெட்தே�ன்	 என்று	 எனக்குத்	
பெதரியும்,	ஆனால்	ோன்	என்ரைனக்	குறித்தும்,	அதன்	காைணமாாக	
ோன்	யாார்	என்ெரைத	குறித்தும்	பெவட்கப்ெட்தே�ன்	என்று	எனக்குத்	
பெதரியாவில்ரைலா.	 ோன்	இரைத	அறிந்துக்	பெகாண்�வு�ன்	எனக்கு	
ெலா	 விஷயாங்கள்	 புரியா	 ஆைம்பித்தன.	 ோன்	 உள்வாங்கி	 என்	
அரை�யாாைமாாக	 எடுத்துக்பெகாண்டிருந்த	அந்த	அவமாானமாானது,	
இதேயாசு	எனக்காக	மாரித்து	எனக்கு	அளித்த	ேல்லா	வாழ்க்ரைகரையா	
வாழவி�ாமால்	தடுக்கிறது	என்ெரைத	அறிந்துக்பெகாண்தே�ன்.	

என்னி�ம்	என்ன	தவறு	என்று	ோன்	எப்தேொதுதேமா	தேயாாசித்துக்	
பெகாண்டிருப்ெதுண்டு.	 ஒருதேவரைை	 	 நீங்களும்	 அப்ெடியாாக	
இருக்கலாாம்.	ஆனால்	எல்லாாவற்ரைறயும்	தேொலாதேவ,	ேம்	வாழ்வில்	
இருக்கும்	தவறான	மாற்ற	காரியாங்கரைைப்	தேொன்தேற,	ேம்முரை�யா	
தவறுக்கும்,	குற்ற	உணர்வு	மாற்றும்	அவமாானத்திற்கும்	இதேயாசுவி�ம்	
ஒரு	ெரிகாைம்	இருக்கிறது.	அவர்	ேமாக்கு	ேரியாான	தன்ரைமா	அல்லாது	
நீதிரையா	 வழங்குகிறார்,	 அப்ெடிபெயான்றால்,	 அது	 தேதவனு�னான	
ேரியாான	 நிரைலாப்ொட்ரை�	 குறிக்கிறது	 (2	 பெகாரிந்தியார்	 5:21).	
அவர்	ேம்	ொவத்ரைத	எடுத்துக்பெகாள்கிறார்.	அவருரை�யா	நீதிரையா	
ேமாக்குத்	தருகிறார்.	இதேயாசுவின்	தேமால்	நீங்கள்	பெகாண்�	உங்கள்	
விசுவாேத்தின்	மூலாம்	நீங்கள்	தேதவனின்	நீதியாாக	ஆக்கப்ெட்டீர்கள்	
என்ெது	உங்களுக்குத்	பெதரியுமாா?

என்னி�ம்	தேேர்ரைமா	(நீதி)	இருக்கிறது	என்ெரைத	அறிந்தவு�ன்,	
அந்த	உண்ரைமாரையா	எப்ெடி	என்	வாழ்க்ரைகயில்	ஒரு	நிெம்	ஆக	
அனுமாதிப்ெது	 என்று	 கற்றுக்பெகாள்ை	 ெலா	 வரு�ங்கள்	
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தேதரைவப்ெட்�து.	 ோம்	 நீதிரையா	 அணிந்து	 பெகாள்ை	 தேவண்டும்	
என்று	 தேவதம்	 கூறுகிறது	 (எதேெசியார்	 6:14).	 “அணிந்து	
பெகாள்வபெதன்ெது”	 அரைத	 உறுதியாாக	 ேம்புவதும்,	 அவருரை�யா	
விரைலாமாதிப்ெற்ற,	 மாதிப்புமிக்க	 பிள்ரைையாாக	 உங்களுக்கு	 தேதவன்	
அருளியிருக்கும்	 கண்ணியாத்து�ன்	 ே�க்க	 கற்றுக்பெகாள்வதும்	
ஆகும்.	ோம்	ேம்மிலும்,	ேம்மாாலும்	நீதியுள்ைவர்கள்	அல்லா,	ஆனால்	
விசுவாேத்தின்	 மூலாம்	 ோம்	
ேமாக்கு	 வழங்கப்ெடும்	 தேவறு	
எந்த	 ெரிரைேயும்	 பெெற்று	
அனுெவிப்ெரைதப்	 தேொலாதேவ	
தேதவனுரை�யா	 நீதிரையாயும்	
பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 முடியும்.	
உங்கரைைப்	 ெற்றி	 நீங்கள்	
தேமாாேமாாக	 உணர்ந்துக்	
பெகாண்டும்,	 நீங்கள்	 உங்கரைை	 பிறரு�ன்	 ஒப்பிட்டுக்பெகாண்டும்	
உங்களி�ம்	 தவறாக	 இருக்கிறதாக	 நீங்கள்	 நிரைனக்கும்	
அரைனத்ரைதயும்	பெதா�ர்ந்து	ெதிவு	பெேய்து	பெகாண்டும்	இருப்ெது	
தேதவனுரை�யா	விருப்ெம்	அல்லா.

ோம்	 இருக்கும்	 இ�த்தில்	 தேதவன்	 ேம்ரைமாச்	 ேந்திக்கிறார்	
என்ெரைதயும்,	 	 ோம்	 எங்தேக	 இருக்க	 தேவண்டுதேமாா	 அங்தேக	
பெேன்றரை�யா	 தேதவன்	 உதவுவார்	 என்ெரைதயும்	 அறிந்தவர்கைாக,	
உங்கரைை	 நீங்கள்	 ஏற்றுக்பெகாண்டு	 மாகிழ்ச்சியாரை�யா	
கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள்	 தேதவனு�ன்	 ேரியாான	 நிரைலாப்ொட்ரை�	
பெகாண்டிருப்ெரைதப்	ெற்றி	தேவதாகமாம்	கூறுவரைத	அறிந்திருப்ெதாதேலாா	
அல்லாது	யாாதேைா	ஒருவர்	தேதவனுரை�யா	நீதிரையாப்	ெற்றி	கற்பிப்ெரைதக்	
தேகட்டிருப்ெதாதேலாா	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 அது	
உண்ரைமாயாாகிவிட்�து	 என்று	 அர்த்தமால்லா.	 தேதவனுரை�யா	
ேத்தியாங்கள்	ேம்	வாழ்வில்	பெேயால்ெடுவரைத	ோம்	காணும்	வரைை	
அவற்ரைற	 முழுரைமாயாாக	 அறியாதேவா	 அல்லாது	 	 அரைதப்	 ெற்றியா	
பெவளிப்ொட்ரை�தேயாா	 ோம்	 பெகாண்டிருக்கவில்ரைலா	 என்று	 ோன்	
அடிக்கடி	 மாக்களி�ம்	 பெோல்கிதேறன்.	 கிறிஸ்துவின்	 தேமாலுள்ை	
விசுவாேத்தின்	 மூலாம்	 நீங்கள்	 தேதவனு�ன்	 ேரியாாகிவிட்டீர்கள்	
என்று	நீங்கள்	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	ேம்பும்தேொது,	நீங்கள்	குற்றவாளியாாக,	

தேதவன்	தம்முரை�யா	
விரைலாமாதிப்ெற்ற	
பிள்ரைையாாக	உங்களுக்கு	
வழங்கும்	கண்ணியாத்து�ன்	
ே�க்க	கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்.
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ஆக்கிரைனக்குட்ெட்�வர்கைாக,	அவமாானப்ெட்�வர்கைாக	உணர்வரைத	
நிறுத்திவிடுவீர்கள்.

குற்ற	உணர்வு	மாற்றும்	அவமாானம்	தேொன்ற	உணர்வுகளு�ன்	
நீங்கள்	இன்னும்	அதிகமாாக	கஷ்�ப்ெடுகிறீர்கள்	என்றால்,	நீங்கள்	
கிறிஸ்துவுக்குள்	யாாைாக	இருக்கிறீர்கள்	என்ெரைதப்	ெற்றி	இன்னும்	
அதிகமாான	பெவளிப்ொடு	உங்களுக்கு	தேவண்டும்.	அதற்கு	எவ்வைவு	
காலாம்	எடுத்தாலும்	தயாவு	பெேய்து	மானம்	தைர்ந்து	விட்டுவி�ாதீர்கள்.	
நீங்கள்	விட்டுவி�	தேவண்டும்	என்று	தான்	ோத்தான்	விரும்புகிறான்.	
ஆனால்	நீங்கள்	அவருரை�யா	ேத்தியாத்திற்குள்	அழுத்திக்	பெகாண்தே�	
இருக்க	தேவண்டும்	என்று	தேதவன்	விரும்புகிறார்.	தேதவனு�னான	
உங்கள்	ேரியாான	நிரைலாரையாப்	ெற்றி	பெதா�ர்ந்து	ெடித்து,	அரைத	
அடிக்கடி	அறிக்ரைகயிடுங்கள்,	பின்னர்	ஒரு	ோளில்	அதன்	உண்ரைமா	
உங்கள்	தரைலாயிலிருந்து	உங்கள்	இருதயாத்திற்குள்	நுரைழந்துவிடும்.	
அது	 உங்களில்	 உறுதியாாக	 நிரைலாநிறுத்தப்ெட்�வு�ன்,	 பிோசு	
உங்களுக்கு	 எதிைாக	 வந்தாலும்,	 அவன்	 ஒருதேொதும்	 உங்கரைை	
தேதாற்கடிக்க	மாாட்�ான்.

ோற்ெது	ஆண்டுகளுக்கும்	தேமாலாாக	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையாப்	
ெடித்து,	கற்பித்த	பிறகும்,	ோன்	கிறிஸ்துவுக்குள்	தேதவனுரை�யா	நீதி	
என்று	ஒவ்பெவாரு	ோளும்	அறிக்ரைகயிடுகிதேறன்.	அவ்வாறு	பெேய்வது	
இதேயாசுவில்	ோன்	யாார்	என்ெரைத	நிரைனவூட்டுகிறது,	அவருரை�யா	
வார்த்ரைதரையா	அறிக்ரைகயிடுவது,		ோத்தானின்	பெொய்களிலிருந்து	
என்ரைன	காக்கிறது	மாற்றும்	ொதுகாக்கிறது.

நீங்கள்	 தேதவனு�னான	 உங்கள்	 ேரை�யில்,	 நீங்கள்	 இருக்க	
விரும்பும்	இ�த்தில்	இல்லாாவிட்�ாலும்,	நீங்கள்	குற்ற	உணர்ச்சியும்	

பெவட்கமும்	 அரை�யா	
தேவண்டியாதில்ரைலா.	 நீங்கள்	
ஓைைவு	 முன்தேனற்றம்	
அரை�ந்துவிட்டீர்கள்	 என்று	
மா கி ழ் ச் சி யா ரை� யா லாா ம் .	
உங்களுக்குள்	 ஒரு	 ேல்லா	

தேவரைலாரையா	ஆைம்பித்த	இதேயாசு	அரைத	நிரைறதேவற்றுவார்.	கிறிஸ்து	
திரும்பி	 வரும்	 தேேைம்	 வரைையில்	 அவருரை�யா	 கிரிரையாரையாத்	
பெதா�ர்ந்து	வைர்த்து,	பூைணப்ெடுத்துவார்	(பிலிப்பியார்	1:6).	குற்ற	

தேதவன்	இப்தேொது	உன்னில்	
கிரிரையா	பெேய்துக்	
பெகாண்டிருக்கிறார்!
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உணர்வு�னும்,	அவமாானத்து�னும்	பிோசு	உங்கரைைத்	தாக்கும்தேொது,	
“ோன்	இருக்க	தேவண்டியா	இ�த்தில்	ோன்	இல்லாாமால்	இருக்கலாாம்,	
ஆனால்	ோன்	முன்பு	இருந்த	இ�த்தில்	ோன்	இல்ரைலா,	தேதவனுக்கு	
ஸ்தேதாத்திைம்,	 தேதவன்	 இப்தேொது	 என்னில்	 கிரிரையா	 பெேய்துக்	
பெகாண்டிருக்கிறார்,	 ஒவ்பெவாரு	 ோளும்	 ோன்	 தேமாலும்,	 தேமாலும்	
முன்தேனறி	வருகிதேறன்!”	என்று	பெோல்லுங்கள்.

ேமூகம்	 ேரியாானது	 அல்லாது	 தவறானது	 என்று	 பெோல்லும்	
விதத்தில்	ே�ந்து	பெகாள்ை	முடியாவில்ரைலா	என்று	உங்கரைைப்	ெற்றி	
தேமாாேமாாக	உணர்ந்து,	உங்களி�ம்	என்ன	தவறு	இருக்கிறது	என்று	
தேயாாசித்து	எவ்வைவு	தேேைத்ரைத	வீணடிக்கிறீர்கள்?	அது	எவ்வைவு	
தேேைமாாக	 இருந்தாலும்	 அது	 அதிகமாான	 தேேைம்	 தான்.	 நீங்கள்	
மீண்டும்	 ஒருதேொதும்	 திரும்ெப்	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ை	 முடியாாத	
வீணடிக்கப்ெட்�	விரைலாமாதிப்ெற்ற	தேேைம்	அது.	உலாகம்	உங்கரைை	
எப்ெடிப்	ொர்க்கிறது	என்ெதற்குப்	ெதிலாாக,	 தேதவன்	உங்கரைைப்	
ொர்க்கும்	வழியில்	உங்கரைை	நீங்கள்	ொர்க்க	கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்.	
உலாகம்	 உங்கரைை	 ொதிக்கப்ெட்�வர்	 என்று	 அரைழக்கலாாம்,	
ஆனால்	 தேதவன்	 உங்கரைை	 பெவற்றியாாைர்	 என்று	அரைழக்கிறார்.	
உலாகம்	உங்கரைை	தேேதமாரை�ந்த	பெொருட்கள்	என்று	அரைழக்கலாாம்,	
ஆனால்	தேதவன்	உங்கரைை	அவைது	மாகள்	என்று	அரைழக்கிறார்.

நீங்கள்	 கிறிஸ்துரைவ	 உங்கள்	இைட்ேகைாக	 ஏற்றுக்	 பெகாண்டு,	
அவருரை�யா	 வார்த்ரைத	 உங்கள்	 சிந்தரைனரையாப்	 புதுப்பிக்கத்	
அனுமாதித்தால்,	ெடிப்ெடியாாக	நீங்கள்	உங்கரைைப்	ெற்றி	ேன்றாகவும்,	
சிறப்ொகவும்	உணருவீர்கள்,		அது	உங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா			நீங்கள்	
அனுெவிக்க	 உங்களுக்கு	 உதவும்	 என்று	 ோன்	 உங்களுக்கு	
உறுதியாளிக்கிதேறன்.	 நீங்கள்	 எவ்வைவு	 தூைம்	 இன்னும்	 தேொக	
தேவண்டும்	என்று	பெதா�ர்ந்து	சிந்திப்ெதற்குப்	ெதிலாாக,	உங்களுக்கு	
ஏற்ெட்�	 முன்தேனற்றம்	 சிறியாதாகத்	 தேதான்றினாலும்	 அரைத	
அனுெவிக்க	கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்.

குற்ைம் சாாட்டுபவர்
நீங்கள்	 கவனமாாகக்	 தேகட்�ால்,	 குற்றஞ்ோட்டும்	 எண்ணங்கள்	
உங்கள்	 மானரைதத்	 தாக்குவரைத	 அடிக்கடி	 நீங்கள்	 தேகட்கலாாம்.	
நீங்கள்	 தவறு	 என்று	 குற்றம்	 ோட்டும்	 எண்ணம்	 இருப்ெதால்	
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நீங்கள்	ஏதேதா	சிலா	தவறான	பெேயால்கள்	பெேய்துவிட்தே�ாம்	என்று	
குற்ற	உணர்ரைவக்	பெகாண்டிருக்கிறீர்கைா?	முற்றிலுமாாக	இல்ரைலா!	
பிோசு	ஒரு	பெொய்யான்,	அவன்	ேம்ரைமா	தேதாற்கடிக்க	முயாற்சிக்கும்	
தேொர்க்கைம்	 ேம்	 மானதேமா.	 ஏதேதன்	 தேதாட்�த்திதேலா,	 ஏவாளி�ம்	
பெொய்	பெோல்லி	ஏமாாற்றியாது	தேொலா	ேம்மி�மும்	பெொய்	பெோல்லி	
ேம்ரைமா	ஏமாாற்ற	முயாற்சிக்கிறான்.		ோம்	ேம்ரைமா	தேேசித்து,	மாதிப்ெரைத	
தடுப்ெதேத	அவனது	முக்கியா	குறிக்தேகாள்களில்	ஒன்றாக	இருக்கிறது.	

அதில்	 அவன்	 பெவற்றி	 பெெற	
முடிந்தால்,	 அவனது	 பெொய்கள்	
மூலாம்	 ேம்	 வாழ்க்ரைகரையா	 அவன்	
கட்டுப்ெடுத்துவதில்	 பெவற்றி	
பெெறுவான்.

ோத்தான்	 தேதவனுரை�யா	 பிள்ரைைகரைை	 குற்றஞ்ோட்டுகிறவன்.	
(பெவளிப்ெடுத்துதல்	12:10).	அவன்	ேமாக்பெகதிைாக	இைவும்	ெகலும்	
ேம்மீது	குற்றஞ்ோட்டுகிறான்.	ஆனால்	ோதேமாா	முடிவில்லாாமால்	ேம்	
மானதில்	 மிதந்துக்	 பெகாண்டிருக்கும்	 எண்ணங்கரைை	 ேம்புவரைத	
வி�	 தேதவனுரை�யா	 வாக்குத்தத்தங்கரைை	 ேம்புவதன்	 மூலாம்	
அவரைன	 தேதாற்கடிக்க	 முடியும்.	 உங்களுரை�யா	 ஒவ்பெவாரு	
எண்ணமும்	 உண்ரைமாயாாக	 இருக்க	 தேவண்டியா	 அவசியாமில்ரைலா	
என்ெரைத	தயாவுபெேய்து	உணருங்கள்.	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைததேயா	
உண்ரைமா.

கிறிஸ்துவின்	இைத்தத்தினாலும்,	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதயினாலும்,	
ேம்முரை�யா	 ோட்சியினாலும்	 ோம்	 ோத்தாரைன	 பெெயிக்கிதேறாம்	
(பெவளிப்ெடுத்துதல்	12:11).	உங்கள்	ோட்சி	என்ன?	அவற்றில்	சிலா	
இன்னும்	 உருவாகிக்பெகாண்டிருக்கும்	 நிரைலாயில்	 இருக்கலாாம்,	
ஆனால்	அதன்	ஒரு	ெகுதியாாக	நீங்கள்	மீட்கப்ெட்�,	ேக்திவாய்ந்த,	
ோத்தியாக்	 கூறுகள்	 மாற்றும்	 ஆற்றல்	 நிரைறந்த	 தேதவனுரை�யா	
பிள்ரைைகள்.	நீங்கள்	உண்ரைமாயில்	உருவாகிக்	பெகாண்டிருக்கும்	ஒரு	
அதிேயாம்!	 நீங்கள்	இன்னும்	 ொவத்தில்	இருந்த	 தேொது	இதேயாசு	
உங்களுக்காக	 மாரித்தார்,	 எனதேவ	 நீங்கள்	 மான்னிக்கப்ெட்டு	
அவரு�ன்	 ே�க்க	 ஆரைேயாாக	 இருக்கும்	 தேொது	 அவர்	 என்ன	
திட்�மிட்டிருப்ொபெைன்று	 கற்ெரைன	பெேய்து	 ொருங்கள்.	 உங்கள்	
கற்ெரைன	 எவ்வைவு	 ஆக்கப்பூர்வமாாக	 இருந்தாலும்,	 உங்கள்	
வாழ்க்ரைகக்கு	 அவர்	 ரைவத்திருக்கும்	 அற்புதமாான	 திட்�த்ரைத	

மானம்	என்ெது	பிோசு	
ேம்ரைமாத்	தேதாற்கடிக்க	
முயாலும்	தேொர்க்கைம்.
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முழுரைமாயாாக	 உங்கைால்	 கற்ெரைன	 பெேய்து	 ொர்க்க	 முடியாாது	
என்று	ோன்	உறுதியாளிக்கிதேறன்.

ோளுக்கு	 ோள்	 ோம்	 அவரு�ன்	 ே�க்கும்தேொது	 தேதவனின்	
திட்�ம்	 என்ன	 என்ெரைத	 ோம்	 கண்டுபிடிப்தேொம்.	 தேதவன்	
என்னுரை�யா	வாழ்க்ரைகயில்	பெேய்தரைதக்	கண்டு	ோன்	பெதா�ர்ந்து	
திரைகத்துக்பெகாண்டிருக்கிதேறன்.

அவர்	 என்ரைன	 முழு	 துயாைத்திலிருந்தும்	 தேதால்வியிலிருந்தும்	
ஒரு	 மாகிழ்ச்சியாான,	 நிரைறவான	 மாற்றும்	 உெதேயாாகமாான	 ேெைாக	
பெகாண்டு	 வந்தார்.	 ஆம்,	 அது	 ஒரு	 நீண்�	 ெயாணம்,	 அது	
எளிதானதாக	இருக்கவில்ரைலா,	ஆனால்	ோன்	அரைத	எதற்காகவும்	
விட்டுக்	பெகாடுக்க	மாாட்தே�ன்.	முன்தேனாக்கி	பெதா�ர்ந்து	பெேல்வது	
மிகவும்	கடினமாாகத்	தேதான்றும்	ோட்களில்,	நீங்கள்	தேமான்ரைமாயாான	
விஷயாங்களுக்கு	 தேேைாக	 பெேல்கிறீர்கள்	 என்ெரைத	 நிரைனவில்	
பெகாள்ளுங்கள்!

பிோசு	 ஒரு	 பெொய்யான்	 என்ெரைத	 உங்களுக்கு	 நிரைனவூட்டிக்	
பெகாண்தே�	 இருங்கள்,	 தேமாலும்	 அவனுரை�யா	 பெொய்கரைை	
தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயாால்	 மாாற்றுங்கள்.	 நீங்கள்	 அப்ெடி	
பெேய்யும்	ஒவ்பெவாரு	முரைறயும்,	நீங்கள்	ஒரு	சிறியா	தேொரில்	பெவற்றி	
பெெறுகிறீர்கள்,	 அது	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகக்கு	 எதிைாக	 அவன்	
பெதா�ங்கியா	 தேொரில்	 உங்கரைை	 இறுதியில்	 பெவற்றியாாைைாக	
மாாற்றும்.

குற்றவுணர்வு	மாற்றும்	அவமாானத்தின்	 தேவதரைனயு�ன்	 நீங்கள்	
வாழ	 தேவண்டியாதில்ரைலா.	 நீங்கள்	 இதேயாசுவின்	 மூலாம்	 -	 அவர்	
உங்கள்	குற்றத்ரைதயும்	அவமாானத்ரைதயும்	ெழிரையாயும்	ஏற்றுக்பெகாண்�ார்	
என்ற	 உண்ரைமாயாால்	 தேதவனு�ன்	 ேரியாான	 நிரைலாப்ொட்ரை�	
அனுெவிக்க	 முடியும்.	 தேதவனுரை�யா	 பிள்ரைையாாக	 அவரைை	
பிரியாப்ெடுத்த	ஆழமாாக	விருப்ெங்பெகாண்டிருக்கும்	நீங்கள்,	பெேய்த	
தவறுகளுக்காக	பெவட்கப்ெடும்	தேேைங்கள்	இருக்கும்,	ஆனால்	அந்த	
உணர்வுகரைை	 மானந்திரும்புவதின்	 மூலாமாாகவும்	 தேதவனுரை�யா	
இைக்கத்ரைதப்	 பெெற்றுக்	 பெகாள்வதன்	 மூலாமாாகவும்	 உ�னடியாாக	
ேரி	பெேய்துக்பெகாள்ை	முடியும்.
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இப்ெடியிருக்க,	 ஒருவன்	 கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந்தால்	
புதுச்சிருஷ்டியாாயிருக்கிறான்;	 ெரைழயாரைவகள்	
ஒழிந்துதேொயின,	எல்லாாம்	புதிதாயின.

-2	பெகாரிந்தியார்	5:17

ோம்	 உண்ரைமாயில்	 யாார்	 என்று	 பெதரியாாமால்	 இருப்ெது	
குழப்ெத்ரைதயும்,	நிரைறவின்ரைமாரையாயும்,	உணர்ச்சித்	துயாைத்ரைதயும்	
ஏற்ெடுத்துகிறது.	 ெலார்	 தவறான	 அரை�யாாைங்கரைை	 உருவாக்கி,	
அவர்கள்	 இல்லாாத	 ஒருவரைைப்	 தேொன்று	 ேடிக்கிறார்கள்.	
உதாைணமாாக,	 ோம்	 ொதிக்கப்ெ�க்கூடியாவர்கைாக	 இருக்க	
ெயாப்ெடுகிதேறாம்	 என்றால்	 ோம்	 ெலாவீனமாானவர்கள்	 அல்லாது	
தேதரைவயில்	 இருப்ெவர்கள்	 என்று	 யாாரும்	 நிரைனத்துவி�க்	
கூ�ாதெடி	 ஒரு	 கடினமாான	 பெவளிப்புறத்ரைத	 உருவாக்கிக்	
பெகாள்ைலாாம்.	 மாக்கள்	 ேம்ரைமாப்	 ெற்றி	 என்ன	 நிரைனக்கிறார்கள்	
என்ற	ெயாம்	மாற்றும்	அவர்களின்	ஒப்புதலுக்கு	ஏங்குவது		ோம்	
ோமாாக	 இருப்ெதனால்	 ஏற்ெடும்	 சுதந்திைத்ரைத	அனுெவிப்ெதற்கு	
ெதிலாாக	 பிறர்	 ோம்	 எப்ெடி	 இருக்க	 தேவண்டுபெமான்று	
விரும்புகிறார்கள்	என்று	ோம்	நிரைனக்கிதேறாதேமாா	அப்ெடியாாக	மாாற	
முயாலுவது	 ேம்	 ஆளுரைமாரையாதேயா	 மாாற்றுவதற்கு	 காைணமாாக	
இருந்துவி�லாாம்.	

ெச்தேோந்திகள்	ஒருவிதமாான	ெல்லி	இனமாாகும்.	அரைவ	அவற்றின்	
சுற்றுப்புறங்களு�ன்	ஒன்றியிருப்ெதற்காக	வண்ணங்கரைை	மாாற்றும்	
திறரைனக்	 பெகாண்டுள்ைன.	 அது	 அவர்கரைை	 தேவட்ரை�யாா-
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டுெவர்களி�மிருந்து	 தங்கரைைப்	 ொதுகாத்துக்	 பெகாள்ை	 அப்ெடி	
பெேய்கின்றன.	ேம்மாால்	நிறங்கரைை	மாாற்ற	முடியாாவிட்�ாலும்,	சிலா	
ேமாயாங்களில்,	ோம்	நிைாகரிப்பு	அல்லாது	மாறுப்பு	ஆகியாவற்றிலிருந்து	
ேம்ரைமாப்	 ொதுகாத்துக்	 பெகாள்ளும்	 ேம்பிக்ரைகயில்	 தவறான	
அரை�யாாைங்கரைை	உருவாக்கிக்	பெகாள்கிதேறாம்.

நிைாகரிப்புக்கு	 அஞ்சும்	
காயாம்ெட்�வர்கள்,	 மாக்கரைை	
மாகிழ்விக்கிறவர்கைாகி,	தங்கள்	
வாழ்க்ரைகரையா	 தங்கள்	
உண்ரைமாயாான	 சுயாத்ரைத	
கண்டுபிடித்து	 வாழ்வதற்கு	
ெதிலாாக	மாற்றவர்கள்	அவர்கள்	
என்னவாக	இருக்க	தேவண்டும்,	
பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	நிரைனக்கிறார்கதேைா	அரைதப்	பெொறுத்து	
வாழ்வது	 மிகவும்	 பெொதுவானது.	 ோம்	 ோமாாக	 இருப்ெதில்	
சுதந்திைமாாக	 இருக்கும்	 வரைை	 ோம்	 ஒருதேொதும்	 சுதந்திைமாாக	
இருக்க	முடியாாது.

அவர்கள்	 அங்கீகரிக்கும்	 ஒரு	 குறிப்பிட்�	 பிம்ெத்தில்	
பெொருந்துமாாறு	 உலாகம்	 ேம்ரைமா	 அழுத்துகிறது.	 	 ோம்	 என்ன	
அணியா	தேவண்டும்,	எவ்வைவு	எரை�யு�ன்	இருக்க	தேவண்டும்,	ேம்	
தரைலாமுடிரையா	 எப்ெடி	 ஸ்ரை�ல்	 பெேய்வது,	 ோம்	 அறிவாளியாாக	
இருக்க	 தேவண்டியா	 கல்வி	 நிரைலா,	 ஒவ்பெவாரு	 சூழ்நிரைலாயிலும்	
எப்ெடி	ே�ந்து	பெகாள்ை	தேவண்டும்	என்று	பெோல்கிறார்கள்	என்ற	
இந்த	ெட்டியால்	நீண்டு	பெகாண்தே�	பெேல்கிறது.	அப்ெடி	இல்ரைலா	
என்றால்,	 எப்தேொதும்	 பெோல்லாப்ெடுவரைதப்	 தேொலா,	 இந்த	
அச்சுகளுக்கு	 ோம்	 பெொருந்தவில்ரைலா	 அதனால்	 ோம்	
ஏற்றுக்பெகாள்ைப்ெ�க்	 கூ�ாதவர்கைாக	 இருப்தேொம்,	 எனதேவ,	
நிைாகரிக்கப்ெடுதேவாம்	என்ெரைத	ோம்	ேன்கு	அறிதேவாம்.	 	ோம்	
பெெரும்ொலும்	 உறவுகளில்	 ஆதேைாக்கியாமாான	 இரைணப்புகரைை	
உருவாக்குவரைத	 வி�	 நிைாகரிக்கப்ெ�	 கூ�ாபெதன்ெதற்காக	
முயான்தேற	அதிக	தேேைத்ரைத	பெேலாவிடுகின்தேறாம்.	

தேவதவாக்கியாங்களின்ெடி	ோம்	இதேயாசுரைவ	இைட்ேகைாக	ஏற்றுக்	
பெகாள்ளும்	 தேொது,	 ோம்	 மாறுெடியும்	 பிறக்கிதேறாம்	 அல்லாது	

ோம்	ோமாாக	இருப்ெதில்	
சுதந்திைமாாக	இருக்கும்	வரைை	
ோம்	ஒருதேொதும்	
சுதந்திைமாாக	இருக்க	
முடியாாது.
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புதிதாகப்	 பிறக்கிதேறாம்.	 ேம்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 ெரைழயா		
எரைதயும்	விட்டு	விட்டு,	உலாகத்து�னான		ேம்	அனுெவத்திற்கு	
முன்,	 ொவம்	 ேம்ரைமா	 காயாப்ெடுத்தியாதற்கு	 முன்	 ோம்	 எப்ெடி	
இருக்க	தேவண்டும்	என்று	தேதவன்	முதலில்	நிரைனத்து	உருவாக்கியா	
அற்புதமாான	 ேெைாக	 மாாறும்ெடி	 அரைழக்கப்ெடும்	 தருணம்		
இது.	 ேம்முரை�யா	 ொவங்கள்	 எல்லாாம்	 மான்னிக்கப்ெட்�து.	
தேதவனின்	 நிெந்தரைனயாற்ற	 அன்ரைெயும்,	 இைக்கத்ரைதயும்	 பெெற	
ேமாக்கு	 	 இருக்கும்	 ஒரு	 வாய்ப்பு	 இது.	 ோம்	 புதிதாக	
உருவாக்கப்ெடுகிதேறாம்.	வாழ்க்ரைக	ோத்தியாத்தால்	நிரைறந்திருக்கிறது.	
ோம்	புதியா	ஆவிக்குரியா	களிமாண்ணாக	மாாறுகிதேறாம்	என்று	ோன்	
பெோல்லா	 விரும்புகிதேறன்,	 உலாகத்திற்கு	 ெதிலாாக	 ெரிசுத்த	
ஆவியாானவர்	ேம்ரைமா	வடிவரைமாக்க	அனுமாதிப்ெதன்	மூலாம்	ோம்	
உண்ரைமாயாான	ோமாாக	மாாறலாாம்.

நீங்கள் ஓளிவு �டைைவில் 
சாலிப்படைைந்திருக்கிறீர்கைா?

ொோங்கு	 பெேய்வது	 ஒரு	 வரைகயாான	 ஒளிவு	 மாரைறவு.	 ோம்	
உண்ரைமாயில்	யாாைாக	இருக்க	விரும்புகிதேறாம்	என்ெரைத	மாரைறத்து,	
ோம்	ேம்ரைமாப்	ொதுகாக்கும்	என்று	ேம்பும்	எரைதயாாவது	தேொலாவும்	
அல்லாது	 ேம்மி�ம்	 எதிர்ொர்க்கப்ெடும்	 என்று	 ோம்	 நிரைனக்கும்	
ஒன்ரைறப்	 தேொலாவும்	 ேடிக்கிதேறாம்.	 “தி	 மாாஸ்க்	 பிரைஹாண்ட்	தி	
மாாஸ்க்”	 என்ற	 புத்தகத்தில்	 அந்த	 வாழ்க்ரைக	 வைலாாற்றாசிரியார்	
பீட்�ர்	எவன்ஸ்	கூறுரைகயில்,	ேடிகர்	பீட்�ர்	பெேல்லார்ஸ்	என்ெவர்	
ெலா	தேவ�ங்களில்	ேடித்திருப்ெதால்,	சிலா	ேமாயாங்களில்	அவர்	தனது	
பெோந்த	அரை�யாாைம்	என்ன		என்ெரைததேயா		அறியாாதிருக்கிறார்.	
ஒருமுரைற	 அவரைை	 அணுகியா	 ஒரு	 ைசிகர்,	 “நீங்கள்	 பீட்�ர்	
விற்ெரைனயாாைைா’?”	என்று	தேகட்�ார்.	பெேல்லார்ஸ்	விறுவிறுப்ொக	
“இன்று	 இல்ரைலா,”	 என்று	 ெதிலாளித்துவிட்டு	 ே�ந்து	
பெேன்றுவிட்�ார்.17

ஆழமாாக	என்	உள்ைத்திதேலா,	ோன்	எப்தேொதும்	மாற்ற	பெெண்கரைை	
வி�	 ேற்று	வித்தியாாேமாானவைாக	உணர்ந்தேதன்,	அதனால்	 ோன்	
உண்ரைமாயில்	யாாைாக	இருக்க	விரும்பிதேனதேனா	அரைத	மாரைறத்து,	
என்ரைனச்	 சுற்றியிருந்த	 மாற்ற	 பெெண்கள்	 என்ன	 பெேய்தார்கதேைா	
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அப்ெடி	பெேய்தால்	என்ரைன	ஏற்றுக்பெகாள்வார்கபெைன்று	நிரைனத்து	
அவர்கள்	பெேய்தரைதச்	பெேய்யா	முயாற்சித்தேதன்.	ேமாது	உண்ரைமாயாான	
அரை�யாாைம்	ோம்	என்ன	பெேய்கிதேறாம்	என்ெதில்	இல்ரைலா,	ோம்	
தனிப்ெட்�வர்கைாக	 யாாைாக	 இருக்கிதேறாம்	 என்ெதில்	 உள்ைது	
என்ெரைத	 ோன்	இன்னும்	உணர்ந்திருக்கவில்ரைலா.	 தனிேெர்கைாக	
ோம்	 யாாைாக	 உள்தேைாம்	 என்ெதேத	 ோம்	 என்ன	 பெேய்கிதேறாம்	
என்ெரைத	வி�	முக்கியாமாானது.

ோன்	பெமான்ரைமாயாாகவும்,	ோந்தமாாகவும்	இருக்க	முயாற்சித்தேதன்.	
ஏபெனன்றால்	ோன்	அப்ெடி	இருக்கும்	பெெண்கரைை	அறிந்திருந்தேதன்.	
அவர்கரைை	 ைசித்தேதன்.	 அவர்கள்	 என்ரைன	 வி�	 வாழ்க்ரைகரையா	
எளிதாக	வாழ்வரைதப்	தேொன்று	தேதான்றியாது.	ோன்	எப்பெொழுதுதேமா	
எரைதயாாவது	 எதிர்த்துப்	 தேொைாடுவது	 தேொலாதேவ	 தேதான்றியாது.	
மாற்ற	பெெண்கபெைல்லாாம்	பிறர்	என்ன	பெேய்யா	விரும்பினார்கதேைா	
அரைத	எவ்வித	சிைமாமுமின்றி	எளிதாக	பெேய்த	தேொது	ோன்	மாட்டும்	
எப்தேொதுதேமா	 கடினமாாகவும்,	 பெொறுப்தேெற்றுக்	 பெகாண்டு	
இருக்கவும்	முயான்றுக்	பெகாண்டு	இருந்தேதன்.

அதிர்ஷ்�வேமாாக,	 ோன்	 தேதவனால்	 பின்ெற்றுவதற்கல்லா,	
வழிே�த்துவதற்குப்	 ெரை�க்கப்ெட்தே�ன்	 என்ெரைத	 இப்தேொது	
உணர்கிதேறன்.	 அதனால்	 என்ன	 ே�ந்தாலும்	 அரைத	 ஏற்றுக்	
பெகாண்டு	அதனு�ன்	பெேல்லா	என்னால்	இயாலாவில்ரைலா.	ஏதாவது	
மாாற்றப்ெ�	தேவண்டியிருந்தபெதன்றால்,	ோன்	தான்	முதலில்	நின்று	
அரைத	மாாற்ற	முயாற்சிப்தேென்.

ோன்	 வழிே�த்த	 பிறந்தேதன்,	 ஆனால்	 எனக்கு	 நிச்ேயாமாாக	
ெரிசுத்த	ஆவியாானவரின்	வடிவரைமாத்தல்	தேதரைவப்ெட்�து.	அவர்	
ேம்ரைமா	இதேயாசு	கிறிஸ்துவின்	ோயாலாாக	மாாற்றுகிறார்.	பின்னர்	ோம்	
ேம்முரை�யா	 தனித்துவமாான	 வைங்கள்	 மாற்றும்	 குணங்கள்	மூலாம்	
இதேயாசு	 பிைகாசிக்கும்ெடி	 அனுமாதிக்க	 கற்றுக்பெகாள்கிதேறாம்.	
என்னி�ம்	 நிரைறயா	 கைடுமுை�ான	 விளிம்புகள்	 என்று	
குறிப்பி�ப்ெடும்	 காரியாங்கள்	 இருந்தது.	 தேமாலும்	 என்ரைன	
பெமான்ரைமாயாாக்குவதற்கும்	 என்னு�ன்	 பிறர்	 இருப்ெது	 எளிதாய்	
இருப்ெதற்கும்	நிரைறயா	ெரிசுத்த	ஆவியாானவரின்	மாணற்காகிதங்கள்	
தேதரைவப்ெட்�து.
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ஒரு	 “வழக்கமாான	 பெெண்ணாக”	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்ற	
முயாற்சியில்-அது	எதுவாக	இருந்தாலும்	-	ோனும்	ரைதயால்	கற்றுக்	
பெகாள்ை	முயாற்சித்தேதன்,	அதனால்	ோன்	என்	குடும்ெத்தினருக்கு	
சிலா	ஆரை�கரைை	உருவாக்கி	பெகாடுக்க	முடியும்.	அந்த	முயாற்சியில்	
ோன்	பெவற்றிபெெறாததற்கு	அவர்கள்	இன்னும்	ேன்றியுள்ைவர்கைாக	
இருக்கிறார்கள்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 ோன்	 தேதாட்�ம்	
ரைவத்திருந்த	 சிலா	 பெெண்கரைைப்	 தேொலாதேவ	 இருக்க	 முயாற்சித்து	
ோன்	 என்	 கணவரி�ம்	 தேதாட்�ம்	 தேொ�	 ஏற்ொடு	 பெேய்யா	
தேவண்டுபெமான்று	 தேெசி,	 ஒரு	 தேதாட்�த்ரைத	 ஏற்ெடுத்திதேனன்.	
ஆனால்	 ோன்	 எவ்வைவு	 கடினமாாக	 காய்கறிகரைை	 வைர்க்க	
முயாற்சித்தும்,	அரைவ	எப்தேொதுதேமா	காய்ந்து,	பெேத்துதேொய்விடும்.	
தேதவன்	பெோல்லாாத	ஒன்ரைற	அல்லாது		ேமாக்கு	வைமாளிக்காத	ஒன்ரைற	
பெேய்யா	ேமாக்கு	உதவ	மாாட்�ார்.	ரைதயால்	மாற்றும்	தேதாட்�க்கரைலா	
தேொற்றத்தக்க	திறரைமாகள்	என்றாலும்,	தேதவன்	எனக்கு	பெகாடுத்த	
தேேைத்தில்	ோன்	அரைத	பெேய்யா	அவர்		விரும்ெவில்ரைலா.	அதனால்	
அவர்	என்	முயாற்சிகரைை	ஆசீர்வதித்து	அவற்ரைற	பெவற்றியாரை�யாச்	
பெேய்யா	மாாட்�ார்.

இந்த	 முயாற்சிகளில்	 ோன்	 எவ்வைவு	 தேதால்வியுற்தேறதேனா	
அவ்வைவாக,	 என்ரைனப்	 ெற்றி	 ோன்	 தேமாாேமாாக	 உணர்ந்தேதன்.	
ோன்	ோனாக	இருப்ெதில்	ரைதரியாமாாக	இருக்க	கற்றுக்	பெகாள்ளும்	
வரைை	காரியாங்கரைை	பெேய்யா	முயான்று,	தேதாற்று	தேொகும்	சுழற்சி	
பெதா�ர்ந்துக்பெகாண்தே�யிருந்தது.	 அரைனத்து	 முயாற்சிகளும்	
தேதால்விகளும்	என்ரைன	விைக்தியாரை�யாச்	பெேய்தன.	நிச்ேயாமாாகதேவ,	
அந்த	விைக்திரையா	ோன்	மிகவும்	தேேசித்த	மாக்கள்	மீது	காண்பித்தேதன்:	
என்	குடும்ெம்.	இறுதியாாக,	ோன்	ரைதயால்	மாற்றும்	தேதாட்�க்கரைலாரையா	
பெவறுக்கிதேறன்	என்று	என்னி�தேமா	ஒப்புக்பெகாண்தே�ன்.	தேமாலும்	
ோன்	என்ன	விரும்பிதேனன்,	என்ன	பெேய்யா	விரும்புகிதேறன்	என்று	
தேேர்ரைமாயாாக	என்னி�ம்	தேகட்க	ஆைம்பித்ததேொது,	ோன்	ரைெபிரைைப்	
ெடிக்கவும்	 அரைதக்	 கற்பிக்கவும்	 விரும்புகிதேறன்	 என்ெரைத	
உணர்ந்தேதன்.	இது	ோன்	என்	உண்ரைமாயாான	ோனாக	மாாறுவதற்கான	
ஒரு	மாாபெெரும்	ெடியாாக	இருந்தது.

நீங்கள்	தேவபெறாருவைாக	இருக்க	தேதவன்	ஒருதேொதும்	உங்களுக்கு	
உதவமாாட்�ார்.	நீங்கள்	விதேேஷமாாக	ஏதாவது	பெேய்யா	உங்களுக்கு	
திறரைன	 அளித்துள்ைார்.	 ஆனால்	 அது	 மாற்றவர்கள்	 என்ன	
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பெேய்கிறார்கதேைா	அது	தேொன்று	இல்லாாமால்	இருக்கலாாம்.	சிறிது	
தேேைம்	 எடுத்து,	 நீங்கள்	 விரும்புவரைதக்	 கண்�றியா	 உங்கள்	
இருதயாத்ரைத	ஆைாயுங்கள்.	பின்னர்	அரைதச்	பெேய்யா	கிறிஸ்துவில்	
ரைதரியாத்ரைதக்	 கண்�றியுங்கள்.	 நீங்கள்	 பெேய்யா	 விரும்புவது,	
இதுவரைை	 பெேய்யாாத	
காரியாமாாக	 இருந்தாலும்,	
எப்பெொழுதும்	எல்லாாவற்றிலும்	
முதன்ரைமாயாானவர்	 ஒருவர்	
இருக்கிறார்	 என்ெரைத	
நிரைனவில்	பெகாள்ளுங்கள்.

என்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	ோன்	ோனாக	இல்லாாத	ஒருவைாக	இருக்க	
முயாற்சித்து,	 அதன்	 பெேயால்ொட்டிதேலா	 என்	 பெோந்த	 ஆரைேகள்	
என்னபெவன்று	கூ�	எனக்கு	பெதரியாாமாலிருந்தது.	ோன்	யாார்?	ோன்	
என்ன	 பெேய்யா	 விரும்பிதேனன்?	 தேதவனுரை�யா	 மாகத்துவமாான	
திட்�த்திதேலா	ோன்	எங்தேக	பெொருந்திதேனன்?

உங்கள்	உண்ரைமாயாான	 சுயாத்ரைத	 நீங்கள்	 கண்�றியும்	 தேொது,	
நீங்கள்	 உங்களு�ன்	 வேதியாாக	 இருக்கும்	 ஒரு	 இ�த்ரைதக்	
காண்டுபிடிப்பீர்கள்.	வாழ்க்ரைகயில்	நீங்கள்	தேதர்ந்பெதடுக்கும்	அந்த		
ொத்திைத்தில்/	ெங்கில்	நீங்கள்	எளிதாக	பெேயால்ெடுவீர்கள்.	நீங்கள்	
ேல்லா	ெலாரைனத்	தருவீர்கள்.	நீங்கள்	உண்ரைமாயில்	இல்லாாத	ஒன்ரைறப்	
தேொல்	 இருக்க	 ேடிப்ெது,	 மிகவும்	 இறுக்கமாான	 ஆரை�கரைை	
அணிவது	 தேொன்றது.	 நீங்கள்	 அவற்ரைற	 அணிந்திருக்கிறீர்கள்,	
ஆனால்	நீங்கள்	ஒருதேொதும்	வேதியாாக	உணருவதில்ரைலா.	நீங்கைாக	
இருப்ெது	உங்களுக்கு	மிகவும்	வேதியாான	ஆரை�கரைை	அணிந்து,	
உங்களுக்கு	பிடித்த	ேவுகரியாமாான	பெமாத்து,	பெமாத்தான	ோற்காலியில்	
உட்கார்ந்து	பெகாள்வது	தேொன்றது.	நீங்கள்	எப்தேொதும்	வேதியாாக	
இருக்கக்கூடியா	ஒதேை	ொத்திைம்	நீங்கள்	உண்ரைமாயாான		நீங்கைாக		
இருப்ெதேதயாாகும்.

வாழ்க்ரைகயில்	 உங்களுரை�யா	 இனிரைமாயாான	 இ�த்ரைதக்	
கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கைா?	நீங்கள்	நீங்கைாக	இருப்ெதில்	வேதியாாக	
இருக்கிறதா?	 உங்கரைை	 நீங்கள்	 எவ்வைவாக	 மாற்றவர்களு�ன்	
ஒப்பிடுகிறீர்கள்.	ஒருதேவரைை	நீங்கள்,	நீங்கைாக	இல்லாாத	ஒருவைாக	
மாாற	முயாற்சித்துக்	பெகாண்டிருக்கிறீர்கைா?	இந்தக்	தேகள்விகரைைக்	

நீங்கள்	தேவபெறாருவைாக	
இருக்க	தேதவன்	ஒருதேொதும்	
உதவமாாட்�ார்.
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தேகட்ெது	 தான்	 உங்கள்	 உண்ரைமாயாான	 சுயாத்ரைதக்	 கண்டுபிடித்து,	
தேதவன்	 உங்கரைை	 எப்ெடி	 இருக்கதேவண்டுபெமான்று	 ெரை�த்தாதேைா	
அப்ெடியாாக	மாாறுவதற்கானஆைம்ெமாாக	இருக்கலாாம்!

சுய ஏற்றுக்கொகாள்ளுதால்
ோம்	அரைனவருதேமா	ஏற்றுக்பெகாள்ைப்ெ�	விரும்புகிதேறாம்.	ஆனால்	
ேமாது	 தனித்துவத்ரைத	 ஏற்றுக்பெகாள்வதுதான்	 ேமாக்கு	 இருக்கும்	
மிகப்பெெரியா	 தேதரைவ	 என்ெரைத	 ோன்	 கண்டுபிடித்தேதன்.	 	 ோன்	
என்ரைன	 ஏற்றுக்பெகாள்ை	 எவ்வைவாக	 கற்றுக்பெகாண்தே�தேனா	
அவ்வைவாக	மாற்றவர்களும்	என்ரைன	ஏற்றுக்பெகாள்கிறார்கள்.	ோம்	
ேம்ரைமா	 நிைாகரித்து	 ோம்	 இல்லாாத	 ஒருவனாக	 இருக்க	முயாற்சி	
பெேய்து	 ேம்	 தேேைத்ரைத	 வீணடிக்கும்தேொது,	 மாற்றவர்கள்	 ேம்ரைமா	
அதேேகந்தைம்	 நிைாகரிக்கிறார்கள்.	 ோம்	 எரைத	 ேம்புகிதேறாதேமாா	
அரைததேயா	ோம்	பெெறுகிதேறாம்	என்று	தேவதம்	பெோல்கிறது	(மாத்தேதயு	
8:13)	 மாற்றும்	 ேம்	 எண்ணங்கள்	 ேம்	 யாதார்த்தமாாக	 மாாறுகிறது	
(நீதிபெமாாழிகள்	23:7).

ோம்	எரைத	ேம்புகிதேறாதேமாா	அதன்ெடிதேயா	ே�ந்துபெகாள்கிதேறாம்,	
ேம்	ே�த்ரைத	மாற்றவர்கள்	ேம்ரைமாப்	ெற்றி	எப்ெடி	உணருகிறார்கள்	
என்ெரைத	 ொதிக்கிறது.	 ோம்	 ேம்பிக்ரைகயு�ன்	 பெேயால்ெட்�ால்,	
மாற்றவர்களும்	ேம்	மீது	ேம்பிக்ரைக	ரைவக்க	இது	காைணமாாகிறது.	
ஆனால்	ோம்	ேம்பிக்ரைகயு�ன்	பெேயால்ெ�வில்ரைலா	என்றால்,	அது	
மாற்றவர்களுக்கு	 ேம்	 மீது	 ேம்பிக்ரைக	 இழக்க	 பெேய்கிறது.	 ஒரு	
முதலாாளியாாக	 ோன்	 இைண்டு	 வரைகயாான	 மாக்கரைையும்	
அனுெவித்தறிந்திருக்கிதேறன்.

எனக்கு	ஒருமுரைற	ஒரு	நிர்வாக	உதவியாாைர்	இருந்தார்,	அவர்	
ஒரு	 அருரைமாயாான	 பெெண்ணாக	 இருந்தார்.	 ஆனால்	 அவளுக்கு	
ேம்பிக்ரைக	இல்ரைலா,	இறுதியாாக	அவள்	இருந்த	நிரைலாயில்	என்னால்	
அவரைை	ரைவத்திருக்க	முடியாவில்ரைலா.,	ஏபெனன்றால்	அவளுரை�யா	
ேம்பிக்ரைகயின்ரைமா,	ோன்	அவள்	பெேய்யா	தேவண்டுபெமான்று	விரும்பியா	
தேவரைலாரையா	அவைால்	 பெேய்யா	முடியாாமால்	 தடுத்தது.	அவளுக்கு	
திறரைமா	இருந்தது,	ஆனால்	அரைதச்	பெேய்வதற்கான	தன்னம்பிக்ரைக	
அவளுக்கு	இல்ரைலா.
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மாக்கள்	 உங்கள்	 மீது	 ேம்பிக்ரைக	 ரைவக்க	 தேவண்டுபெமானில்,	
முதலில்	உங்களுக்கு	உங்கள்	மீது	ேம்பிக்ரைக	இருக்க	தேவண்டும்.	
திதேயாா�ர்	ரூஸ்பெவல்ட்,	 “உங்கைால்	முடியும்	என்று	 ேம்புங்கள்,	
நீங்கள்	ொதி	தூைம்	பெேன்றுவிட்டீர்கள்”	என்றார்.18

தேதவனுரை�யா	 பிள்ரைையாான	 உங்களு�ன்	 அவர்	 எப்தேொதும்	
இருக்கிறார்.	வாழ்க்ரைகயில்	 நீங்கள்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டுதேமாா	
அதற்கு.	 உங்களுக்கு	 உதவ	 தயாாைாக	 இருக்கிறார்	 என்ெரைத	
அறிந்தவர்கைாக	கிறிஸ்துவில்	ேம்பிக்ரைகயு�ன்	இருக்க	முடியும்,	

சுய நிைாகரிப்பு
நீங்கள்	 உங்கரைை	 ஏற்றுக்பெகாள்வதற்கு	 முன்,	 நீங்கள்	 உங்கரைை	
நிைாகரிப்ெரைத	 நிறுத்த	 தேவண்டும்.	 பெஹான்றி	 பெேௌபெவன்,	 ேன்கு	
அறியாப்ெட்�	 ஊழியாரும்,	 ஆசிரியாரும்,	 தனது	 உண்ரைமாயாான	
சுயாத்ரைத	 கண்டுபிடிக்க	 முயான்று	 தேொைாடினார்.	 தேமாலும்	அவர்	
கூறினார்,	“ெலா	ஆண்டுகளில்,	ேம்	வாழ்வின்	மிகப்	பெெரியா	பெவற்றி,	
புகழ்	அல்லாது	அதிகாைம்	அல்லா,	மாாறாக	சுயா	நிைாகரிப்தேெ	என்று	
உணர்ந்தேதன்	 என்றார்.”19	 	 தேமாலும்	 அவர்,	 “சுயா	 நிைாகரிப்தேெ	
ஆவிக்குறியா	வாழ்க்ரைகயின்	மிகப்பெெரியா	எதிரி,	ஏபெனன்றால்	அது	
ேம்ரைமா	 பிரியாமாானவர்	 என்று	 அரைழக்கும்	 அந்த	 ெரிசுத்தமாான	
குைலுக்கு	முைணானதாக	இருக்கிறது”	என்றார்.20

ேம்முரை�யா	 உண்ரைமாயாான	 சுயாம்	 தேதவனுக்குப்	 பிரியாமாான	
ஒருவர்.	 மாற்ற	 எல்லாா	 அரை�யாாைங்களும்	 தவறானரைவ.	 ோம்	
தேதவனுக்கு	 பிரியாமாானவர்கள்	 என்று	 அறிந்தால்	 ோம்	 ேமாது	
உண்ரைமாயாான	 விதியில்,	 அது	 எதுவாக	 இருந்தாலும்,	 அதில்	
அடிபெயாடுத்து	 ரைவப்ெதற்கான	 ேம்பிக்ரைகரையா	 அளிக்கிறது.	 அது	
ரைதயாதேலாா	அல்லாது	தேதாட்�ம்	வைர்ப்ெதாக	இருக்கலாாம்,	அல்லாது	
உலாகம்	 முழுவதும்	 ெயாணம்	 பெேய்து	 சுவிதேேஷத்ரைதப்	
பிைேங்கிப்ெதற்காக	 இருக்கலாாம்.	 ஆனால்	 ேமாது	 உண்ரைமாயாான	
விதி	எதுவாக	இருந்தாலும்,	அதில்		ோம்	வேதியாாக	இருப்ெரைத	
வி�,	 அது	 அவ்வைவு	 முக்கியாம்	 இல்ரைலா.	 ேம்	 ஆத்துமாாவிற்கு	
சுகத்ரைதக்	 கண்டுபிடிக்க	 இந்த	 உலாகம்	 ேம்ரைமா	 வரைையாறுக்க	
அனுமாதிப்ெரைத	வி�	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைத	ேம்ரைமா	வரைையாறுக்க	
அனுமாதிப்ெது	முக்கியாம்.	இந்த	உலாகில்	ேமாது	தேேைம்	ஒரு	முடிவுக்கு	
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வரும்தேொது	 முக்கியாமாான	 ஒதேை	 ஒரு	 கருத்து	 தேதவனுரை�யாதேத.	
எனதேவ	 மாற்றவர்கள்	 உங்கரைைப்	 ெற்றி	 என்ன	 நிரைனக்கிறார்கள்	
என்ெரைதப்	ெற்றி	அதிகம்	கவரைலாப்ெட்டு	உங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	
வீணாக்காதீர்கள்.

காயாம்ெட்�வர்கள்,	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யாப்ெட்�வர்கள்,	
துதேைாகம்	 பெேய்தவர்கள்,	 விவாகைத்து	 பெெற்றவர்கள்,	 கலாகம்	
பெேய்தவர்கள்,	ொதிக்கப்ெட்�வர்கள்,	தேேதமாரை�ந்தவர்கள்	தேொன்ற	
குறியீடுகரைை		இந்த	உலாகம்	மாக்கள்	மீது	ரைவக்கிறது.	தேமாலும்	ெலா	
முரைற,	இந்த	உலாகின்	அரை�யாாைங்கள்	ேம்	அரை�யாாைமாாக	மாாற	
அனுமாதித்து	 ேம்ரைமா	 வரைையாறுக்கத்	 பெதா�ங்குகிதேறாம்.	 தேதவன்	
ேம்ரைமாப்	ெற்றி	என்ன	கூறுகிறார்	என்ெரைத	அறியாாதவர்கைாகதேவா	
அல்லாது	மாறந்தவர்கைாகதேவா.	மாற்றவர்கள்	ேம்ரைமாப்	ெற்றி	என்ன	
பெோன்னார்கள்	என்ெரைத	ோம்	ஒருதேவரைை	ேம்புகின்தேறாம்.

தேதவன்	 ேம்ரைமா	 எப்ெடி	 ொர்க்கிறார்	 என்ெரைத	 குறித்த	 சிலா	
தேவத	வாக்கியாங்கள்	இங்தேக	உள்ைன:

நீங்கதேைா,	 உங்கரைை	 அந்தகாைத்தினின்று	 தம்முரை�யா	
ஆச்ேரியாமாான	 ஒளியினி�த்திற்கு	 வைவரைழத்தவருரை�யா	
புண்ணியாங்கரைை	அறிவிக்கும்ெடிக்குத்	பெதரிந்துபெகாள்ைப்ெட்�	
ேந்ததியாாயும்,	 ைாெரீகமாான	ஆோரியாக்கூட்�மாாயும்,	 ெரிசுத்த	
ொதியாாயும்,	 அவருக்குச்	 பெோந்தமாான	 ெனமாாயும்	
இருக்கிறீர்கள்.	(1	தேெதுரு	2:9).

ஒருதேவரைை	 நீங்கள்	 நிைாகரிக்கப்ெட்�	 ஒரு	 இனத்தின்	 ஒரு	
ெகுதியாாக	 இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 இப்தேொது	 நீங்கள்	
தேதர்ந்பெதடுக்கப்ெட்�	 இனம்	 நீங்கள்	 சிறப்பு	 வாய்ந்தவர்கள்,	
அவருரை�யா	 அற்புதமாான	 பெேயால்கரைையும்	 ெரிபூைணங்கரைையும்	
காட்�	அவர்	உங்கரைைப்	ெயான்ெடுத்தப்	தேொகிறார்	என்று	தேதவன்	
கூறுகிறாை.

இந்த	 உலாகத்தில்	 உள்ைரைவகளில்	 அல்லாாமால்	
தேமாலாானரைவகளில்		(உயார்ந்த	விஷயாங்களில்)	உங்கள்	மானரைத	
நிரைலாநிறுத்திக்	பெகாள்ளுங்கள்.
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ஏபெனனில்	[இந்த	உலாகத்ரைதப்	பெொறுத்த	வரைை]	நீங்கள்	
மாரித்துவிட்டீர்கள்,	உங்கள்	[புதியா,	உண்ரைமாயாான]	வாழ்க்ரைக	
கிறிஸ்துவு�ன்	தேதவனில்	மாரைறந்திருக்கிறது	(பெகாதேலாாபெேயார்	
3:2-3).

நீங்கள்	அரைத	 ொர்க்கிறீர்கைா?	 உங்கள்	 புதியா	 உண்ரைமாயாான	
வாழ்க்ரைக	 கிறிஸ்துவு�ன்	 தேதவனில்	 மாரைறக்கப்ெட்டுள்ைது!	
உங்களி�ம்	 ஒரு	 உண்ரைமாயாான	 வாழ்க்ரைக	 இருக்கிறது,	 ஒரு	
உண்ரைமாயாான	சுயாம்	உள்ைது,	ஆனால்	அது	கிறிஸ்துவில்	மாட்டுதேமா	
காணப்ெ�	முடியும்.	நீங்கள்	புதிதாக	பிறந்து(இதேயாசுரைவ	உங்கள்	
இைட்ேகைாகப்	பெெறுதல்)	தேதவனுரை�யா	பிள்ரைையாாக	மாாறும்தேொது	
அந்த	உண்ரைமாயாான	சுயாத்தின்	பிறப்பு	ஏற்ெடுகிறது.

பெமாய்யாான	 நீதியிலும்	 ெரிசுத்தத்திலும்	 தேதவனுரை�யா	
ோயாலாாக	 சிருஷ்டிக்கப்ெட்�	 புதியா	 மானுஷரைனத்	
தரித்துக்பெகாள்ளுங்கள்.	(எதேெசியார்	4:24).

இப்தேொது,	 தேதவன்	 நீங்கள்	 இருக்கும்ெடியாாக	 உங்கரைை	
அரைழக்கும்	 புதியா	 ேெரைை	 அணிந்து	 பெகாள்ளுங்கள்.	 அவரில்	
விசுவாேம்	 பெகாண்�வர்கைாக	 ெரைழயா	 அரைனத்து	 பெெயார்	
குறிப்புகரைையும்	 உதறிவிட்டு	 முன்தேனாக்கி	 பெேல்லுங்கள்.	
தேதவனுக்கு	 பிரியாமாானவர்,	 ேம்பிக்ரைகயுள்ைவர்,	
ஏற்றுக்பெகாள்ைப்ெட்�வர்,	 அவரில்	 வலிரைமாயாானவர்	 என்று	
உங்கரைை	அரைழத்துக்	பெகாள்ளுங்கள்.

அடைையாை இழப்பு
தேதவனுக்கு	பிரியாமாான	பிள்ரைை	என்ற	ேம்	அரை�யாாைத்ரைத		ோம்	
ஒருதேொதும்	அறிந்திருக்ககூ�ாபெதன்தேறா	அல்லாது	ேம்	வாழ்க்ரைகப்	
ெயாணத்தில்	 எங்தேகா	 அந்த	 உண்ரைமாயின்	 உணர்ரைவ	
இழந்துவி�தேவண்டுபெமான்ெரைத	 உறுதிப்ெடுத்ததேவா	 ோத்தான்	
கடுரைமாயாாக	உரைழக்கிறான்.	இது	மாறதி	தேோய்க்கு	ேமாம்.	தே�வும்,	
ோனும்	சிலா	ேமாயாங்களில்	மாறதி	தேோய்	உள்ைவர்களுக்கு	எப்ெடி	
இருக்கும்	 என்று	 தேெசிக்பெகாள்தேவாம்.	 இப்ெடியாாக	 கற்ெரைன	
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பெேய்து	ொருங்கள்,	நீங்கள்	ஒரு	மாருத்துவமாரைனயில்	இருக்கிறீர்கள்,	
நீங்கள்	 ஒரு	 விெத்தில்	 சிக்கிவிட்டீர்கள்	 என்று	 கூறப்ெட்�து,	
உங்கள்	பெெயாரைைக்	தேகட்�ால்,	நீங்கள்	யாார்	என்று	பெதரியாவில்ரைலா.

தி	ொர்ன்	ஐபெ�ண்டிட்டியில்,	மாாட்	�ாமான்	என்ெவர்	தேெேன்	
ொர்னாக	 ேடிக்கிறார்	 -	 மாறதி	 தேோயாால்	 ொதிக்கப்ெட்�	 ஒரு	
சிறப்புப்	ெரை�	வீைர்	அவர்.		அவர்	உண்ரைமாயில்	யாார்	என்ெரைதக்	
கண்டுபிடிக்க	முயாற்சிக்கிறார்.	அவைது	ெயாணத்தின்	அடிப்ெரை�கள்	
ேம்முரை�யா	ெயாணத்திலிருந்து	மிகவும்	தேவறுெட்�ரைவ	அல்லா.

சுவிட்ேர்லாாந்தின்	மாரைலாப்ெகுதியில்,	தேெேன்	தேமாரி	என்ற	இைம்	
பெெண்ணு�ன்	 ொரிஸுுக்கு	 ேவாரி	 பெேய்கிறார்.	 அவர்	
காவல்துரைறயினரி�மிருந்து	ஓடுகிறார்-	ஆனால்	ஏன்	என்று	கூ�	
அவருக்குத்	பெதரியாவில்ரைலா.	விைக்தி	அவரைை	தேமாற்பெகாள்ளும்	வரைை	
அவர்	 தனது	 நிரைலாரைமாரையாப்	 ெற்றி	 அரைமாதியாாக	 இருக்க	
முயாற்சிக்கிறார்.	 இறுதியாாக,	 அவள்	 ஒரு	 எளியா	 தேகள்விரையாக்	
தேகட்�தற்கு,	அவர்	அவளி�மாாய்	திரும்பி,	அவேம்பிக்ரைகயு�ன்,	
“ோன்	யாார்	என்றும்,	எங்கு	பெேல்கிதேறன்	என்றும்	பெதரியாவில்ரைலா.” 
என்று	கூறுகிறார்.

தேெேன்	 ொர்ன்	 யாாருக்கும்	 அல்லாது	 எதற்கும்	 ெயாப்ெ�ாமால்	
இருக்க	தேதரைவயாான	அரைனத்து	திறன்கரைையும்	பெகாண்டிருந்தார்,	
ஆனால்	

அவர்	யாார்	என்று	அவருக்கு	பெதரியாாததால்,	அவர்	ெயாத்திலும்,	
விைக்தியிலும்	 பெேயால்ெட்�ார்.	 இது	 உங்கரைைதேயாா	 அல்லாது	
உங்களுக்குத்	 பெதரிந்த	 ஒருவரைைதேயாா	 விவரிக்கிறதா?	 அது	
நிச்ேயாமாாகதேவ	 ஒரு	 காலாத்தில்	 என்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 என்ரைனப்	
ெற்றியா	 ேல்லா	 விைக்கமாாக	 இருந்திருக்கும்.	 எனக்கு	 ஆவிக்குறியா	
மாறதி	 இருந்தது	 -	 ோன்	 தேதவனில்	 யாாைாக	 இருந்தேதன்	 என்று	
எனக்குத்	பெதரியாவில்ரைலா.	ோன்	அவருக்கு	பிரியாமாானவள்	என்று	
எனக்குத்	பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா.

ேம்மில்	 ெலார்	 ஏதேதாபெவான்றிலிருந்து	 எங்காவது	
ஓடிக்பெகாண்டிருக்கிதேறாம்	 -	 ஆனால்	 ோம்	 யாார்	 என்ெது	
பெதரியாாவிட்�ால்,	 ோம்	எங்கு	பெேல்கிதேறாம்	என்ெரைத	அறிவது	
ோத்தியாமாாகாது.	 ேம்	 வாழ்ோள்	 முழுவதிலும்	 தேதவனுரை�யா	
ரைகதேைரைககள்	 உள்ைன,	 ோம்	 அவரைைத்	 தேதடும்தேொது,	
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ஆங்காங்தேகயிருக்கும்	துண்டுகபெைல்லாாம்	ேரியாான	இ�த்தில்	விழ	
பெதா�ங்குகின்றன.	இறுதியாாக,	ேமாது	உண்ரைமாயாான	சுயாத்ரைத-ேமாது	
உண்ரைமாயாான	அரை�யாாைத்ரைத-கிறிஸ்துவில்	மாட்டுதேமா	இருப்ெரைதக்	
காண்கிதேறாம்.	அப்தேொதுதான்	 ோம்	 ேம்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	 எங்கு	
பெேல்கிதேறாம்	என்ெரைத	கண்டுபிடிக்கிதேறாம்.

அல்ரைேமார்	தேோயாாளிகரைைப்	ொர்க்க	முதிதேயாார்	இல்லாத்திற்குச்	
பெேன்ற	 பிைெலா	 பிைேங்கியாார்	 ஒருவரைைப்	 ெற்றியா	 ஒரு	 கரைதரையா	
ோன்	 ஒருமுரைற	 தேகட்தே�ன்.	 அவரைைக்	 கண்டு	 மிகவும்	
மாகிழ்ச்சியாரை�ந்த	மாக்கரைை	வாழ்த்தும்ெடி	அவர்	சுற்றிச்	பெேன்று	
பெகாண்டிருந்தார்.	அவர்	ஒரு	பெெண்ணி�ம்	பெேன்று,	“ோன்	யாார்	
என்று	உங்களுக்கு	பெதரியுமாா?”	என்று	தேகட்�ார்.	அவள்,	“இல்ரைலா,	
ஆனால்	நீங்கள்	வைதேவற்ெரைறயிலுள்ைவரி�ம்	பெேன்று	தேகட்�ால்,	
அவர்கள்	உங்களுக்குச்	பெோல்வார்கள்.”	என்று	பெோன்னாள்.

இது	 உங்கள்	 கரைதயாாக	 இருக்கிறதா?	 நீங்கள்	 யாார்	 என்று	
மாற்றவர்களி�ம்	 நீண்�	 காலாமாாக	 தேகட்டுக்	 பெகாண்டிருந்தால்,	
உண்ரைமாயாான	 உங்கரைைக்	 குறித்த	 ொர்ரைவரையா	
பெதாரைலாத்துவிட்டீர்கைா?	 உங்களுக்கு	 மாறதி	 தேோய்	 இருப்ெது	
தேொலாவும்,	 நீங்கள்	 யாார்	 என்ெரைத	 கண்டுபிடிக்க	 தீவிைமாாக	
முயாற்சிப்ெதாகவும்	 உணர்கிறீர்கைா?	 இதில்	 ஏதேதனும்	 உங்கரைை	
விவரிக்கிறது	என்றால்,	 	 நீங்கள்	எப்ெடி	உணர்கிறீர்கள்	என்ெது	
எனக்குத்	பெதரியும்.	என்	வாழ்க்ரைகயிதேலா,	ஒரு	ேமாயாத்திதேலா,	ோன்	
ெல்தேவறு	 விதமாானவைாக	 	 இருக்க	 முயான்றுக்	 பெகாண்டிருந்து,	
ோன்	எரைத	ைசித்தேதன்,	ோன்	என்ன	பெேய்யா	விரும்பிதேனன்,	என்ன	
பெேய்யா	 தேவண்டும்	 என்று	 ோன்	 உணர்ந்தேதன்	 என்ெரைத	 ோன்	
உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 இழந்துவிட்டிருந்தேதன்	 என்ெது	 எனக்கு	
நிரைனவிருக்கிறது.	எனக்கு	பெதரிந்திருந்தபெதல்லாாம்

ோன்	மாகிழ்ச்சியில்லாாமால்	இருந்தேதன்.	மாக்களின்	அங்கீகாைத்ரைதப்	
பெெறுவதற்காக	அவர்கரைைப்	பிரியாப்ெடுத்தும்	முயாற்சியில்,	 ோன்	
என்ரைனப்	ெற்றியா	ொர்ரைவரையாதேயா	இழந்துவிட்டிருந்தேதன்.

ோன்	 இந்த	 அத்தியாாயாத்ரைத	 முடிக்கும்தேொது,	 நீங்கள்	
கிறிஸ்துவுக்குள்	ஒரு	புதியா	சிருஷ்டி	என்ெரைதயும்,	நீங்கள்	அவருக்கு	
பிரியாமாானவர்-	 தனித்துவமாான,	 பெொக்கிஷமாான,	 மாதிப்புமிக்க	
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தேதவனால்	 விரும்ெப்ெட்�வர்	 என்ெரைதயும்	 உங்களுக்கு	
நிரைனவூட்டுகிதேறன்.	நீங்கள்	ொவியாாக	இருந்ததேொதும்,	உங்கைது	
ொவங்களுக்கான	 எல்லாா	 தண்�ரைனரையாயும்	 ஏற்றுக்பெகாண்டு	
உங்கள்	இ�த்திதேலா	மாரிக்கும்	அைவுக்கு	அவர்	உங்கரைை	தேேசித்தார்.	
இந்த	 பூமியிதேலா	 நீங்கள்	 தான்	 ஒதேை	 ேெைாக	 இருந்திருந்தாலும்,	
அவர்	 உங்களுக்காக	 அப்ெடி	 பெேய்திருப்ொர்.	 அடுத்த	 முரைற	
நீங்கள்	ஒருவரைைச்	ேந்திக்கும்	தேொது,	நீங்கள்	என்ன	பெேய்கிறீர்கள்	
என்று	அவர்கள்	உங்களி�ம்	தேகட்கும்தேொது	 (மாக்கள்	அடிக்கடி	
அப்ெடி	பெேய்வதுண்டு),	உங்கள்	தேவரைலா	என்ன	என்ெரைத	நீங்கள்	
அவர்களி�ம்	பெோல்லாலாாம்,	ஆனால்	நீங்கள்	என்ன	பெேய்கிறீர்கதேைா	
அரைத	 வி�	 நீங்கள்	 மிகவும்அதிகமாானவர்கள்	 என்ெரைத	
மாறந்துவி�ாதீர்கள்	-	நீங்கள்	தேதவனுக்கு	பிரியாமாானவர்கள்!
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எந்தா மேேைத்திலும் நிறுத்தாக் கூைாது

அப்பெொழுது	கர்த்தர்	தேமாாதேேரையா	தேோக்கி:	நீ	என்னி�த்தில்	
முரைறயிடுகிறது	 என்ன?	 புறப்ெட்டுப்	 தேொங்கள்	 என்று	
இஸ்ைதேவல்	புத்திைருக்குச்	பெோல்லு.

-	யாாத்திைாகமாம்	14:15

ஒரு	 ோள்	 ோன்	 காரில்	 பெேன்றுபெகாண்டிருந்ததேொது,	 பெதருவில்	
எந்த	 தேேைத்திலும்	 வாகனங்கரைை	 நிறுத்தக்கூ�ாது	 என்று	
எழுதப்ெட்டிருந்த	 ெலாரைகக்கு	 என்	 கவனம்	 ஈர்க்கப்ெட்�து.	
உ�தேன	ோன்,	 ேம்	வாழ்க்ரைகரையா	ேம்	வலி	அல்லாது	ஏமாாற்றம்	
என்னும்	 இ�த்திதேலா	 நிறுத்தி,	 அங்தேகதேயா	 இருக்க	 தேவண்�ாம்	
என்ெரைத	நிரைனவூட்�,	 ேம்	அரைனவருக்கும்	இது	தேொன்ற	ஒரு	
அரை�யாாைம்	தேதரைவ	என்று	நிரைனத்தேதன்.

க�ந்த	 காலாத்தில்	 ஏதேதா	 ஒன்று	 அல்லாது	 யாாதேைா	 ஒருவர்	
உங்கரைை	 காயாப்ெடுத்தியாதால்,	 நீங்கள்	 இந்தப்	 புத்தகத்ரைதப்	
ெடித்துக்பெகாண்டிருக்கலாாம்.	நீங்கள்	வலி	ஏற்ெட்�	இ�த்திதேலாதேயா			
நின்றுவிட்டு	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையாயும்,	 கனவுகரைையும்,	
தேோக்கங்கரைையும்	 விட்டுவி�	 தேவண்�ாபெமான்று	 உங்கரைை	
ஊக்குவிக்க	 ோன்	 விரும்புகிதேறன்.	 முன்தேனாக்கி	 பெேன்று	
பெகாண்டிருங்கள்.	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 எப்தேொதும்	 முன்தேனறிச்	
பெேல்லும்	 மானிதர்கைாகப்	
ெரை�த்தார்.	 எதிலும்	 பெவற்றி	
பெெறுவது	என்ெது	ஒரு	முரைற	
பெேய்யும்	 ோதரைன	 அன்று,	
மாாறாக	ஒரு	பெதா�ர்ச்சியாான	
நிரைலா.

எதிலும்	பெவற்றி	பெெறுவது	
என்ெது	ஒரு	முரைற	ோதரைன	
பெேய்யும்	அல்லா,	மாாறாக	
ஒரு	பெதா�ர்ச்சியாான	நிரைலா.
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எவ்வைவு	 சிைமாமாானாலும்	முன்தேனறிச்	 பெேன்றவர்	 என்ெதற்கு	
அப்தேொஸ்தலான்	 ெவுல்	 ஒரு	 சிறந்த	 உதாைணம்.	 ெவுல்	 இதேயாசு	
கிறிஸ்துவின்	 ேற்பெேய்திரையாப்	 ெகிர்ந்து	 பெகாள்ை	 தேதவனால்	
அனுப்ெப்ெட்�ார்.	ஆனால்	அவர்	நிரைறயா	எதிர்ப்ரைெ	ேந்தித்தார்.	
கப்ெல்	விெத்து,	 ொம்புக்கடி,	சிரைறவாேம்	அல்லாது	அவருரை�யா	
கூட்�ாளிகைாகவும்	 ேண்ெர்கைாகவும்	 இருந்தவர்கைால்	
ரைகவி�ப்ெடுதல்	 தேொன்ற	 வடிவங்களில்	 தேோகம்	 ஏற்ெட்�	
தேொதும்,	 “மாாம்ேத்தில்	 முள்”	 என்று	 அரைழத்தரைத	 அனுெவித்த	
தேொதும்	 கூ�	 ஒருதேொதும்	 ரைகவிட்டுவி�க்	 கூ�ாபெதன்ெதற்கு	
உருவகமாாக	ெவுல்	இருந்தார்.	அவர்	தனது	வலியின்	கட்�த்தில்	
நிறுத்தியிருந்தால்,	 தேதவன்	 அவரைைக்	 பெகாண்டு	 எழுதியா	 புதியா	
ஏற்ொட்டின்	 மூன்றில்	 ஒரு	 ெங்ரைக	 ோம்	 இழந்திருப்தேொம்.	
உங்களுக்கு	வலி	ஏற்ெடும்	இ�த்திதேலாதேயா	நீங்கள்	நின்று	விட்�ால்,	
தேதவன்	உங்கரைைக்	பெகாண்டு	பெேய்யா	விரும்புவரைத	இந்த	உலாகம்	
இழந்துவிடும்.

ெவுல்	 தேதவனு�னான	 தனது	 தினேரி	 ேரை�ப்ெயாணத்தில்	
ெரிபூைணத்ரைத	தவற	விடுவரைதப்	ெற்றி	தேெசினார்.	ஆதனால்	அவர்	
பெேய்த	 ஒரு	 காரியாத்ரைத	 ெற்றியும்	 அவர்	 கூறினார்,	 அதாவது	
பின்னானரைவகரைை	 விட்டு	 விட்டு	 தனது	 இலாக்ரைக	 தேோக்கி	
பெதா�ர்ந்து	முன்தேனாக்கி	அழுத்தி	பெேல்வதேத	ஆகும்.	(பிலிப்பியார்	
3:12-13).

தேதால்வி	 அல்லாது	 பிைச்ேரைன	 வரும்தேொது,	 முன்தேனாக்கி	
ேகர்வது	எப்பெொழுதும்	எளிதானது	அல்லா,	ஆனால்	அரைதத்தான்	
ோம்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	 என்று	 தேதவன்	 விரும்புகிறார்.	 தேவரைலா	
இழப்பு,	 விவாகைத்து,	 தேோய்,	 அநீதி,	 தேேசிப்ெவரின்	 மாைணம்,	
நிச்ேயாமாற்ற	 தன்ரைமா	 மாற்றும்	 குழப்ெம்	 ஆகியாவற்ரைற	 ோம்	
அனுமாதிப்தேொதேமாபெயான்றால்	 ேம்	 த�ங்களில்	 ேம்ரைமா	
நிறுத்திவி�க்கூடும்.	 ஆனால்	 இந்தக்	 காலாகட்�ங்களில்	 தான்,	
நீங்கள்	சிலா	தேேைங்களில்	முன்தேனறுவது		சிலா	அங்குலாங்கள்	தான்	
என்ெது	தேொல்	உணர்ந்தாலும்,	பெதா�ர்ந்து	முன்தேனறுவது	மிகவும்	
முக்கியாம்.	அந்த	அங்குலாங்கள்	இறுதியில்	நிரைறயா	முன்தேனற்றத்ரைத	
தேேர்க்கும்.	 பெதா�ர்ந்து	 பெேல்லாாமால்	 விட்டு	 விடுவது	 எளிது,	
ஆனால்	 தனிப்ெட்�	 வலிகளுக்கு	 மாத்தியில்	 பெதா�ர்ந்து	
முன்தேனறுவதற்கு	நிரைறயா	ரைதரியாம்	தேதரைவ.
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எனது	குழந்ரைதகளில்	ஒருவர்	சிக்கலில்	இருந்த	தேேைத்ரைத	ோன்	
நிரைனவு	கூருகிதேறன்,	அது	வாழ்க்ரைகரையாதேயா	மாாற்றும்	அைவுக்கு	
தீவிைமாாக	 இருந்திருக்கக்கூடியா	 ஒரு	 சூழ்நிரைலா.	 இயால்ொகதேவ,	
ோன்	 மிகவும்	 கவரைலாப்ெட்தே�ன்,	 உணர்ச்சி	 ரீதியாாகவும்,	
மானரீதியாாகவும்	 மிகவும்	 ொதிக்கப்ெட்தே�ன்.	 ோன்	 ெடுக்ரைகயில்	
இருந்து	எழுந்திருக்க	விரும்ொத	ோட்கள்	கூ�	இருந்தன.	ஆனால்	
தேதவன்	என்ரைன	எழுந்து	ஒவ்பெவாரு	அடியாாக,	அடி	தேமால்	அடி	
முன்னால்	ரைவக்கும்ெடி	வற்புறுத்தினார்.

அந்த	 ேமாயாத்தில்,	 ோன்	 ஒரு	 மாாோட்டில்	 கற்பிக்க	
திட்�மி�ப்ெட்டிருந்தேதன்.	 ஒவ்பெவாரு	 அமார்வுகளுக்கும்	
இரை�யில்,	 ோன்	 என்	 அரைறக்கு	 பெேன்று	 அழுதேதன்.	 ஆனால்	
அடுத்த	அமார்வுக்கான	தேேைம்	வந்த	தேொது,	ோன்	அடி	தேமால்	அடி	
ரைவத்து	 முன்	 பெேன்தேறன்.	 அப்ெடி	 ோன்	 பெேய்த	 தேொது,	 ோன்	
என்ன	பெேய்யா	தேவண்டி	இருந்ததேதா	அரைத	பெேய்யா	தேதவன்	எனக்கு	
உதவினார்.	இறுதியில்,	 	அந்த	நிரைலாரைமா	ஒரு	ேல்லா	முடிரைவப்	
பெெற்றது.	 ஒரு	 தேெைழிவாக	 இருந்திருக்க	 தேவண்டியாது,	 ஒரு	
ஞாானத்தின்	 ொ�மாாக	 மாாறியாது.	 இது	 என்	 பிள்ரைை	 தன்	
வாழ்க்ரைகயிதேலா	சிறந்த	தேதர்வுகரைை	பெேய்யா	உதவியாது.

வாழ்க்ரைகயின்	 பெெரும்	
மு ை ண் ொ டு க ரைை யு ம் ,	
பின்னரை�வுகரைையும்	 க�ந்து	
வந்தவர்கைால்	 வைலாாறு	
நிைம்பியுள்ைது.	 பெஹாலான்	
பெகல்லார்	தனது	ொர்ரைவ	மாற்றும்	
பெேவித்திறரைன	 இழந்தார்.	
ஆனால்	 அந்த	 குரைறொடுகள்	 இருந்ததேொதிலும்	 அவர்	 பெெரியா	
விஷயாங்கரைைச்	ோதித்தார்.	பிைாங்க்ளின்	ரூஸ்பெவல்ட்	ெக்கவாதத்தால்	
ொதிக்கப்ெட்டிருந்தார்.	 அது	 அவரைைத்	 தேதாற்கடித்திருக்கலாாம்,	
ஆனால்	 அவர்	 முன்தேனறிச்	 பெேன்று	 ோட்டின்	 மிக	 உயார்ந்த	
ெதவியாாகியா	ெனாதிெதி	ெதவிரையா	வகித்தார்.
அோதாைணமாான	 காரியாங்கரைைச்	 பெேய்து	 ோதித்த	 ோதாைண	

மானிதர்களின்	 கரைதகைால்	வைலாாறு	 நிைம்பியுள்ைது	ஏபெனன்றால்	
அவர்கள்	 	 வலி	 ஏற்ெட்�	 	 கட்�த்தில்	 தங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா	
நிறுத்திவி�வில்ரைலா.

தேதவன்	உங்கரைை	
முன்தேனாக்கி	பெேல்லா	
அரைழக்கிறார்;	எதுவும்	
உங்கரைைத்	தடுத்து	
நிறுத்த	தேவண்�ாம்.
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“நீ	 ஒருதேொதும்	 எரைதயும்	 பெேய்யா	 மாாட்�ாய்”	 என்று	 என்	
தந்ரைத	என்னி�ம்	பெோன்னது	எனக்கு	பெதளிவாக	நிரைனவிருக்கிறது,	
ஆனால்	 தேதவனுரை�யா	 உதவியாால்	 அந்த	 வார்த்ரைதகரைை	 ோன்	
தேமாற்பெகாண்தே�ன்.

தரை�கரைை	க�க்க	ேம்	அரைனவருக்கும்	ஒதேை	விதமாான	வாய்ப்பு	
உள்ைது.	அதற்கு	 தேதவயாானபெதல்லாாம்	 தேதவன்	 மீது	 உறுதியாான	
ேம்பிக்ரைகயும்,	அதிக	அைவிலாான	மான	உறுதியுதேமா	ஆகும்.	இது	
நீங்கள்	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா	 எப்ெடி	 அரைமாக்க	 தேொகிறீர்கள்	
என்ெரைதப்	பெொறுத்து	இருக்கிறது.	தேதவன்	உங்கரைை	முன்தேனாக்கி	
அரைழக்கிறார்,	 எனதேவ	 உங்கரைை	 எதுவும்	 தடுத்து	 நிறுத்த	
அனுமாதிக்க	தேவண்�ாம்	என்று	ோன்	ஊக்குவிக்கிதேறன்.

தேதவனின்	மாகைாக,	நீங்கள்	ஒரு	புதியா	சிருஷ்டி.	ெரைழயாரைவகள்	
அரைனத்தும்	 மாரைறந்துவிட்�ன,	 எல்லாாதேமா	 புதிதாயின.		
(2	பெகாரிந்தியார்	5:17).	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதயில்	காணப்ெடும்	
அந்த	 உண்ரைமாரையா	 உங்கள்	 புதியா	 இயால்ொக	 ஏற்றுக்பெகாண்டு,	
வலி	ஏற்ெட்�	அந்த	இ�த்திதேலா	நின்றுவி�	மாறுத்துவி�வும்.

நீங்கள்	தேவதாகமாத்ரைதப்	ெடித்திருந்தால்,	ஆபிைகாரைமாப்	ெற்றி	
தேகள்விப்ெட்டிருப்பீர்கள்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 தேதவன்	
அவரு�ன்	 உ�ன்ெடிக்ரைக	 பெேய்து	 பெகாண்�ார்.	 அவர்	 மூலாம்	
பெெரியா	 காரியாங்கரைைச்	 பெேய்தார்.	 அதனால்	 ோம்	 அரைனவரும்	
இன்னும்	ெயானரை�கிதேறாம்.	ஆனால்	தேதவன்	முன்பு,	ஆபிைகாமின்	
தகப்ெனாகியா	தேதைாகுரைவ,	 கல்தேதயாரின்	ஊரைை	விட்டு	கானான்	
தேதேத்திற்குச்	பெேல்லும்ெடி	பெோன்னார்	என்ெரைத	நீங்கள்	அறியாாமால்	
இருக்கலாாம்.	தேதைாகு	அவைது	ெயாணத்ரைத	ஆைம்பித்திருந்தாலும்,	
அவர்	அரைத	முடிக்கவில்ரைலா,	எனதேவ	தேதவன்	பின்னர்	ஆபிைகாரைமா	
அதற்கு	 ெதிலாாக	 பெேல்லுமாாறு	 கூறினார்	 (ஆதியாாகமாம்	 11-12).	
தேதவன்	தமாது	பிள்ரைைகளுக்கு	பெகாடுக்க	விரும்பியா	வாக்குத்தத்தத்தின்	
தேதேமாாக	கானான்	இருந்தது,	ஆனால்	அவருக்கு	தேவரைலா	பெேய்யா	
ஒருவர்	தேதரைவப்ெட்�ார்.

கானானுக்குச்	பெேல்லும்ெடி	தேதவன்	தேதைாகுரைவ	அரைழத்ததேொது,	
அவர்	அறிவுறுத்தியாெடிதேயா	புறப்ெட்�ார்,	ஆனால்	அவர்	ஆைான்	
என்ற	ஒரு	இ�த்திற்கு	வந்ததேொது,	அங்தேகதேயா	குடிதேயாறிவிட்�ார்.	
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தேதைாகு	 வழியிதேலா	 எங்காவது	 குடிதேயாறுவதற்குப்	 ெதிலாாக	
பெதா�ர்ந்து	பெேன்றிருந்தால்,	ஒருதேவரைை	தேதவன்	ஆபிைகாமு�ன்	
பெேய்த	 உ�ன்ெடிக்ரைகரையா	 அவரு�ன்	 பெேய்திருக்கலாாம்	 என்று	
ோன்	 அடிக்கடி	 தேயாாசித்திருக்கிதேறன்.	 நிச்ேயாமாாக	 அப்ெடி	
இருந்திருக்கும்	 என்று	 பெதரியாாது,	 ஆனால்	 அது	 நிச்ேயாமாாக	
ோத்தியாமாாக	 இருந்திருக்கும்	 என்று	 எனக்குத்	 தேதான்றுகிறது.	
அவரு�ன்	ஏதாவது	ஒரு	பெெரியா	காரியாத்ரைதச்	பெேய்து	பெவற்றிரையா	
தேோக்கிச்	பெேல்லும்	ஒருவரைைக்	கண்டுபிடிப்ெதற்கு	முன்	தேதவன்	
எத்தரைன	தேெரைை	அரைழக்கிறார்?

தேதவன்	அவர்	தேொக	தேவண்டும்	என்று	விரும்பியா	இ�த்திற்குச்	
பெேல்வதற்குப்	 ெதிலாாக,	 தேதைாகு	 ஏன்	 வழியில்	 ஏதேதா	 ஒரு	
இ�த்திதேலா	குடிதேயாறினார்	அல்லாது	நின்று	விட்�ார்?		ஒருதேவரைை	
அந்த	 வழி	 கடினமாாகி	 விட்டிருக்கும்,	 அல்லாது	அவர்	 ெயாணம்	
பெேய்வதில்	 தேோர்வரை�ந்திருக்கலாாம்.	 அது	 ேமாக்கு	 ஒருதேொதும்	
பெதரியாாது	என்று	நிரைனக்கிதேறன்.	ஆனால்	தேதைாகு	205	ஆண்டுகள்	
வாழ்ந்து	ஹாாைானில்	இறந்தார்	என்று	தேவதம்	கூறுகிறது	என்ெரைத	
ோன்	அறிதேவன்	(ஆதியாாகமாம்	11:31-32).	அவர்	தன்ரைன	நிறுத்திக்	
பெகாண்�	இ�த்திதேலா	இறந்தார்.

தேதைாகு	தனது	வாழ்க்ரைகயிதேலா	தேதவனுரை�யா	சிறந்தரைத	வி�	
குரைறவானவற்றிதேலா	 தன்ரைன	 நிறுத்திக்	 பெகாண்�ார்.	 அது	
உங்களுக்கு	 ே�க்க	 வி�ாதீர்கள்.	 தேதவன்	 எப்பெொழுதும்	
உங்களுக்காகவும்	உங்கள்	வாழ்க்ரைகக்காகவும்	ஒரு	ேல்லா	திட்�த்ரைத	
ரைவத்திருக்கிறார்	 (எதேைமியாா	 29:11),	 உங்கரைை	 காயாப்ெடுத்தியா	
விஷயாங்கள்	அரைத	தாமாதப்ெடுத்தியிருக்கலாாம்,	ஆனால்	அவற்ரைற	
நீங்கள்	நிறுத்தாத	வரைை	அரைவகரைை	நிறுத்த	முடியாாது.	முன்தேனாக்கி	
ேகர்வரைத	நிறுத்தாதேதயுங்கள்!

பின்னர்,	தேதைாகு	மாரித்தபின்,	தேதவன்	ஆபிைகாரைமாப்	பிையாாணம்	
பெேய்யா	அரைழத்தார்,	தேமாலும்	அவர்	தேதவதேனாடு	முடியு	ெரியாந்தம்	
பெேன்று.	யூத	வம்ே	முற்பிதாவானார்.	தேதவன்	அவர்	மூலாம்	ஒரு	
பெெரியா	 ொதிரையா	 உருவாக்குதேவன்	 என்று	 வாக்கு	 ெண்ணினார்,	
அப்ெடிதேயா	 அவர்	 பெேய்தார்.	 ஆபிைகாமின்	 விசுவாேம்	
தேோதிக்கப்ெட்�	தேொதிலும்,	அவர்	தனது	தேோதரைனகளில்	தேதர்ச்சி	
பெெற்றார்.	 இதேயாசு	 கிறிஸ்துவின்	 வம்ோவழியிலும்	 ஒரு	 ெங்ரைகப்	
பெெற்றார்.	
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ஒருதேவரைை	நீங்கள்	இப்தேொது	
உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 ஒரு	
தேோதரைன	 காலாத்ரைத	
எ தி ர் பெகா ண் டி ரு க் க லாா ம் ,	
பெதா�ைாமால்	விட்டுவிடுவதற்கும்	
விட்டுக்	பெகாடுத்து	விடுவதற்கும்		
ெலாமாாக	 தேோதிக்கப்ெ�லாாம்.	

இரைத	 அறிந்து	 பெகாள்ளுங்கள்:	 தேதவன்	 உங்கள்	 ெட்ேமாாக	
இருப்ெதால்,	 பெவற்றிரையா	 அனுெவிக்க	 உங்களுக்கு	 என்ன	
தேதரைவதேயாா	அது	உங்களி�ம்	உள்ைது!

ோம்	 அடிக்கடி	 ேம்	 பிைச்ேரைனகரைைத்	 தாண்டிச்	 பெேல்லா	
முயாற்சிக்கிதேறாம்	 அல்லாது	 அவற்ரைறச்	 சுற்றிச்	 பெேல்வதற்கான	
வழிரையாக்	 கண்டுபிடிக்க	முயாற்சிக்கிதேறாம்,	அதனால்	அவற்ரைறச்	
ேமாாளிக்க	தேவண்டியாதில்ரைலா	என்று	நிரைனக்கிதேறாம்.	ஆனால்	அது	
ேம்	வாழ்வில்	ேல்லா	ெலாரைனத்	தைாது.	நீண்�	காலாத்திற்கு	அவற்ரைற	
எதிர்	பெகாண்டு	ேமாாளிப்ெரைத	ோம்	தவிர்க்கலாாம்.	ஆனால்		ோம்	
அவற்ரைறக்	க�ந்து	பெேல்லா			ேமாக்கு	ரைதரியாம்	கிரை�க்கும்	வரைை	
அது	ேம்	வழியிதேலா	இருக்கும்.	ேம்	கனவுகள்		நிரைறதேவறும்	என்று	
ேம்பினால்,	 ேம்	 ொரைதரையாத்	 தடுக்கும்	 விஷயாங்கரைைக்	 க�ந்து	
பெேல்லா	 தேவண்டும்.	 ோம்	 ஒரு	 ெகுதி	 மாட்டும்	 க�ந்து	 பெேன்று,	
பின்னர்	 வாழ்க்ரைக	 கடினமாாக	 இருக்கும்தேொது	 நிறுத்தி	
வி�க்கூ�ாது.

நீங்கள்	அேதியாாயிைாமால்,	வாக்குத்தத்தமாான	
ஆசீர்வாதங்கரைை	விசுவாேத்தினாலும்	நீடியா	
பெொறுரைமாயினாலும்	சுதந்தரித்துக்பெகாள்ளுகிறவர்கரைைப்	
பின்ெற்றுகிறவர்கைாயிருந்து,	(எபிபெையார்	6:11).

மேவனில் வாழ்ந்தா கொபண்
	தங்களுக்கு	வலி	ஏற்ெடும்	இ�த்தில்தேலா	மாக்கள்	நிறுத்திக்பெகாள்ை	
கூ�ாது	என்று	அவர்களுக்கு	அறிவுறுத்த	தேவண்டுபெமான்று	தேதவன்	
எனக்கு	 தேயாாேரைன	 பெகாடுத்த	 பெகாஞ்ே	 காலாத்திதேலாதேயா	 தேவனில்	
பெெண்மாணி	என்று	அரைழக்கப்ெட்�	ஒரு	திரைைப்ெ�த்ரைத	 ோன்	
ொர்த்தேதன்.		இது	என்னுள்	ஒரு	பெெரியா	தாக்கத்ரைத	ஏற்ெடுத்தியாது.	

தேதவன்	உங்கள்	ெட்ேமாாக	
இருப்ெதால்	பெவற்றிரையா	
அனுெவிக்க	உங்களுக்கு	
என்ன	தேதரைவதேயாா	அது	
உங்களி�ம்	உள்ைது!
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லாண்�னில்	 ஆலான்	 பெென்னட்	 என்ெவரின்	 டிரைைவ்தேவயில்	
நிறுத்தப்ெட்டிருந்த	 மாஞ்ேள்	 தேவனில்,	 ெதிரைனந்து	 ஆண்டுகள்	
வசித்து	வந்த	மிஸ்	பெஷப்ெர்ட்என்ற	ஒரு	வீ�ற்ற	பெெண்	ெற்றியா	
உண்ரைமாக்	 கரைதரையா	 அடிப்ெரை�யாாகக்	 பெகாண்டு	 இப்ெ�ம்	
உருவாக்கப்ெட்டிருக்கிறது.	 ஏன்?	 அவள்	 தன்னுரை�யா	 இைம்	
வயாதில்	காயாப்ெட்�தால்,	அவள்	மானம்	உரை�ந்து,	வாழ்க்ரைகயில்	
ஏமாாற்றம்	 அரை�ந்தாள்.	 அவள்	 தன்ரைன	 ஒரு	 தேதால்வியாாக	
உணர்ந்தாள்,	அவள்	தேவரைன	ஓட்டி	பெேன்ற	தேொது	தற்பெேயாலாாக	
ஒரு	மானிதரைன	பெகான்றுவிட்�தால்,	தன்	வாழ்ோளில்	ெயாங்கைமாான		
குற்ற	 உணர்சிரையா	 அனுெவித்தாள்.	 இரைவயாரைனத்தும்	 அவள்	
வாழ்க்ரைகயிதேலா	ேம்பிக்ரைகரையா	ரைகவி�	ரைவத்தது.	அவள்	தேவரைன	
நிறுத்தினாள்,	அவள்	மாரிக்கும்	வரைை	ேகைதேவ	இல்ரைலா.

மிஸ்	பெஷப்ெர்ட்	ஒரு	காலாத்தில்	ஒரு	திறரைமாயாான,	விரும்ெப்ெட்�	
கச்தேேரி	 பியாாதேனா	 கரைலாஞாைாக	 இருந்தார்.	 தன்	 வாழ்விதேலா	
தேதவரைன	தேேவிக்க	தேவண்டுபெமான்று	விரும்பினாள்.	அரைதச்	பெேய்யா	
அவளுக்குத்	பெதரிந்த	ஒதேை	வழி	ஒரு	கான்பெவன்ட்டில்[கன்னியாாஸ்
திரிகளின்	 இருப்பி�ம்]	 நுரைழந்து	 கன்னியாாஸ்திரியாாக	
தேவண்டுபெமான்ெதேத.	 அந்த	 கான்பெவன்ட்டில்	 ஒரு	 பியாாதேனா	
இருந்தது,	 மாாரைலா	 தேேைங்களில்	 அரைத	 அவள்	 வாசித்து,	
மாகிழ்வதுண்டு.	 இருப்பினும்,	 சிலா	 காைணங்கைால்	 மாதர்	
சுப்பீரியாருக்கு	 [தரைலாவர்]	 மிஸ்	 பெஷப்ெர்ட்	 பிடிக்கவில்ரைலா,	
ஒருதேவரைை	 அவளுரை�யா	 பியாாதேனா	 வாசிக்கும்	 திறரைமாரையாக்	
கண்டு	பெொறாரைமாப்ெட்டிருக்கலாாம்.	தேமாலும்	அவள்	அவளி�ம்,	
அவள்	 பியாாதேனா	 வாசிப்ெரைத	 அதிகமாாக	 விரும்புகிறதாகவும்,	
தேதவன்	 தம்	 மீதுள்ை	 அவைது	 அன்ரைெ	 நிரூபிக்க	 அவள்	
பியாாதேனாரைவ	தியாாகம்	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்றும்	பெோன்னார்.	
அவள்	 அதற்கு	 கீழ்ப்ெடிந்தாள்,	 ஆனால்	 அது	 அவளுரை�யா	
இருதயாத்ரைத	 உரை�த்தது.	 அவள்	 தன்	 ஆத்துமாாவிதேலா	 காயாம்	
அரை�ந்தாள்.	அந்த	 காயாங்கள்	அவரைை	 மாற்றவர்களி�மிருந்தும்	
தன்ரைன	விலாக்கிக்	பெகாள்ை	பெேய்தது,	அததேனாடு	மாற்ற	தனிப்ெட்�	
ே�த்ரைதகரைை	 நிரூபிக்கவும்	 பெேய்தது.	 அவள்	 இறுதியில்	
கான்பெவன்ட்ரை�	 விட்டு	 பெவளிதேயாற	 தேவண்டியிருந்தது,	
நிைாகரிக்கப்ெட்�வைாக,	 ரைகவி�ப்ெட்�வைாக,	 தனிரைமாயாாக	
உணர்ந்து	அவ்வி�ம்	விட்டு	பெவளிதேயாறினாள்.



118 ஒரு பெெண்ணின் ஆத்துமாாவைை சுகமாாக்குதல்

இந்த	 நிகழ்வுகளின்	 வலி	 அவைது	 மானம்	 மாற்றும்	 உணர்ச்சி	
ஆதேைாக்கியாத்ரைத	ொதித்தது.	ோைரை�வில்	அவள்	ஒரு	மானநிரைலாயில்	
குன்றிதேயாார்	தேமாம்ெடும்	இ�த்திதேலா	ரைவக்கப்ெட்�ாள்.	அங்கிருந்து	
விடுவிக்கப்ெட்�	 பிறகு,	 அவள்	 மாஞ்ேள்	 நிறத்தில்	 வண்ணம்	
பூேப்ெட்�	ெரைழயா,	தேதய்ந்து	தேொன	தேவனில்	வாழ்ந்து	முடித்தாள்.	
அரைத	ெல்தேவறு	இ�ங்களில்	நிறுத்துவதுண்டு	ஆனால்	ஒவ்பெவாரு	
இ�த்தினின்றும்	அவரைை	ேகர்த்த	பெோல்லிவிடுவார்கள்.	இறுதியில்	
அவள்	ஆலான்	பெென்னட்	என்ெவரி�ம்	அவைது	வாகனப்	ொரைதயில்	
சிறிது	தேேைம்	நிறுத்துவதற்கு	அனுமாதி	தேகட்�ாள்,	ஆனால்	அவள்	
அங்கிருந்து	பெவளிதேயாறதேவ	இல்ரைலா.	ெதிரைனந்து	ஆண்டுகளுக்குப்	
பிறகு,	அவள்	நிறுத்தியா	இ�த்திதேலா	மாரித்தாள்.

அந்த	 ெ�த்திதேலா,	 அவள்	 ெைதேலாாகத்திற்குச்	 பெேன்றதேொது,	
அவள்	 முதலில்	 ேந்தித்த	 ேெர்,	 அவள்	 பெகான்றதாக	 நிரைனத்த	
மானிதரைனத்தான்.

அவர்	உ�தேன	அவளி�ம்,	“என்	மாைணம்	உன்	தவறல்லா;	ோன்	
தேவண்டுபெமான்தேற	 தான்	 உன்	 தேவனின்	 முன்னால்	 வந்து	 என்	
வாழ்க்ரைகரையா	முடித்துக்	பெகாண்தே�ன்.”	என்றான்.

ோன்	 இந்தப்	 ெ�த்ரைதப்	 ொர்த்த	 சிலா	 ோட்களுக்கு	அரைதப்	
ெற்றி	தான்	தேயாாசித்துக்பெகாண்டிருந்தேதன்,	இறுதியாாக	ோன்	அந்த	
பெேய்தியின்	 முழு	 தாக்கத்ரைதயும்	 பெெற	 அரைத	 இைண்�ாவது	
முரைறயாாகப்	ொர்த்தேதன்.	திரைைப்ெ�	தயாாரிப்ொைருக்கு,	இது	ஒரு	
ேல்லா	 கரைதயாாக	 இருந்திருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 எனக்தேகா,	 ேம்	
ஆத்துமாா	ஆழமாாக	காயாப்ெடும்தேொது	ேம்	பெோந்த	வாழ்க்ரைகயில்	
ோம்	 என்ன	 பெேய்கிதேறாம்	 என்ெதற்கு	 இது	 ஒரு	 சிறந்த	
எடுத்துக்காட்�ாக	 இருக்கிறது.	 ோம்	 ேம்	 வலி	 ஏற்ெடும்	
இ�த்திதேலாதேயா	நிறுத்தி	விடுகிதேறாம்.	இதனால்	இதேயாசு	கிறிஸ்துவின்	
மூலாம்	 ேமாக்குக்	 கிரை�க்கும்	 சிறந்த	 வாழ்க்ரைகரையா	 ோம்	
இழந்துவிடுகிதேறாம்.

குணப்படுத்துதால் �ற்றும் �றுசீைடை�ப்பு  
பற்றிய மேதாவனின் வாக்குறுதி

ேம்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 ோம்	 ேந்திக்கும்	 ேம்	 ஆத்துமாாரைவ	
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காயாப்ெடுத்தும்	வலிரையா	ேம்மாால்	தவிர்க்க	முடியாாமால்	தேொகலாாம்,	
ஆனால்	 அது	 ேம்	 வாழ்வின்	 எஞ்சியா	 ெகுதிரையா	 அழித்துவி�	
அனுமாதிக்காமால்	 இருக்க	 ோம்	 தேதர்வு	 பெேய்யாலாாம்.	 ஒரு	
ேந்தர்ப்ெத்திதேலா	சிக்கிக்	பெகாள்ைாதீர்கள்.	ேமாக்கு	என்ன	தேேர்ந்தாலும்	
வாழ்க்ரைக	பெதா�ர்ந்து	பெேன்றுக்	பெகாண்தே�தான்	இருக்கும்,	ோம்	
அதனு�ன்	 பெேல்லாலாாம்	 அல்லாது	 ேமாது	 வலியிலும்	 கேப்பிலும்	
சிரைறப்ெட்டு	பின்	தங்கிவி�லாாம்.

தேதவன்	ேம்ரைமா	குணப்ெடுத்தி	மீட்பெ�டுப்ெதாக	வாக்களிக்கிறார்.	
ஆனால்	அது	ேம்	ெங்கில்	எந்த	பெேயாலும்	இல்லாாமால்	மாாயாமாாக	
ே�க்காது.	 தேதவனுரை�யா	 வாக்குறுதிகரைை	 ோம்	 ேம்புகிதேறாம்,	
முன்தேனாக்கி	பெேல்வது	எவ்வைவு	கடினமாாக	இருந்தாலும்,	ோம்	
பெதா�ர்ந்து	பெேல்கிதேறாம்.	

ோம்			பின்தங்கி,	ெயாத்தால்	ஒடுங்கி	வி�ாமால்	இருக்க	ெவுல்	
ேம்ரைமா	ஊக்குவிக்கிறார்	 (எபிபெையார்	 10:38).	மிகுந்த	துன்ெத்தில்	
இருந்த	எபிதேையார்களி�ம்	ெவுல்	பெோன்னது,	இதேயாசு	கிறிஸ்துவின்	
தேமாலுள்ை	 விசுவாேத்தினால்	 அவர்கள்	 தங்கள்	 ஆத்துமாாக்கரைை	
காப்ொற்றிக்	பெகாள்வார்கள்.	காப்ொற்றுவது	என்றால்	எரைதயாாவது	
ொதுகாப்ொக	ரைவத்திருப்ெதாகும்.

ோதேமாா	 பெகட்டுப்தேொகப்	 பின்வாங்குகிறவர்கைாயிைாமால்,	
ஆத்துமாா	 ஈதே�ற	 விசுவாசிக்கிறவர்கைாயிருக்கிதேறாம்.	
(எபிபெையார்	10:39).

பின்வாங்காதேத,	 ெயாத்தில்	 சுருங்காதேத,	 ஒரு	 காலாேந்தர்ப்ெத்தில்	
சிக்கிக்	 பெகாள்ைாதேத,	 வலியுள்ை	 இ�த்திதேலா	 நிறுத்திவி�ாதேத.	
நீங்கள்	எடுத்து	ரைவக்கும்	ஒவ்பெவாரு	விசுவாே	அடியும்	முழுரைமா	
மாற்றும்	குணப்ெடுத்துதலுக்கு	தேேைான	மாற்பெறாரு	ெடியாாகும்.

எட்டு	 ஆண்டுகைாக	 ெடுத்த	 ெடுக்ரைகயாாக	 இருந்த	 ஒரு	
மானிதரைனக்	 குணப்ெடுத்த	 அப்தேொஸ்தலான்	 தேெதுரு	 தேதவனால்	
ெயான்ெடுத்தப்ெட்�ார்	 (அப்தேொஸ்தலார்	 9:33-34).	 அவர்	
அவனி�ம்,	 “ஐதேனயாா,	இதேயாசு	கிறிஸ்து	(தேமாசியாா)	[இப்தேொது]	
உன்ரைன	 சுகமாாக்குகிறார்”	 என்றார்.	 ஆனால்	 அவனி�ம்	
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தேவபெறான்ரைறயும்	பெோன்னார்,	அரைதயும்	ோம்	ொர்க்க	தேவண்டும்,	
அவர்,	 “நீ	 எழுந்து,	 உன்	 ெடுக்ரைகரையா	 நீதேயா	 தேொட்டுக்பெகாள்!”	
என்றார்.	 இந்த	 தேோயுற்ற	 மானிதன்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 கீதேழ	
தள்ைப்ெட்�ான்,	எழுந்திருக்கதேவயில்ரைலா	என்ெரைத	ொர்கிறீர்கள்.	
தேெதுரு	 அவனி�ம்	 எழுந்திருக்க	 தேவண்டியா	 தேேைமாாகிவிட்�து	
என்றார்.	இதேயாசுவும்	இதேததேொன்ற	சூழ்நிரைலாரையா	எதிர்பெகாண்�ார்.	
அவர்	 ேந்தித்த	 மானிதர்	 முப்ெத்பெதட்டு	 ஆண்டுகைாக	 ஒரு	
அதிேயாத்திற்காகக்	காத்திருந்தான்	என்ெரைத	தவிை	இரைதப்	தேொன்ற	
சூழ்நிரைலா	தான்.	யாாைாவது	வந்து	அவருரை�யா	பிைச்ேரைனரையா	ேரி	
பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	அவன்	காத்திருந்தான்.

இதேயாசு	 அவனி�ம்,	 அவன்	 எழுந்து,	 ெடுக்ரைகரையா	 (தூங்கும்	
திண்டு)	 எடுத்துக்பெகாண்டு	 ே�ந்து	 பெேல்லா	 தேவண்டுபெமான்று	
பெோன்னார்	(தேயாாவான்	5:5-8).	இதேயாசு	அவனி�ம்	ோத்தியாமாற்றரைத	
பெேய்யும்ெடி	பெோன்னார்.	அவன்	நீண்�	காலாமாாக	எதுவும்	பெேய்யா	
இயாலாாதவனாக	 இருந்தவரைன	 இப்தேொது	 எழுந்திருக்க		
தேவண்டுபெமான்று	பெோல்லாப்ெட்�ான்.	ஒருதேவரைை	இந்த	புத்தகத்ரைத	
நீங்கள்	 ெடிக்கும்தேொது	 அந்த	 இயாலாாதவரைனப்	 தேொன்று	
உணைலாாம்.	ொய்ஸ்,	நீங்கள்	என்ரைன	ோத்தியாமாற்ற	விஷயாங்கரைைச்	
பெேய்யாச்	 பெோல்கிறீர்கள்	 என்று	 நீங்கள்	 நிரைனக்கலாாம்,	 அரைவ	
மிகவும்	 கடினமாானரைவ!	 ஆனால்	 உண்ரைமா	 என்னபெவன்றால்,	
எல்லாாதேமா	தேதவனால்	ோத்தியாம்.

அவர்	 ேம்மி�ம்	 பெேய்யா	 பெோல்வரைத	 பெேய்வதற்கு	 ோம்	
அவருரை�யா	 ெலாத்ரைதப்	 ெயான்ெடுத்தி	 அவருரை�யா	 ெலாத்தினால்	
பெேய்தேவாபெமான்றால்	எதுவுதேமா	கடினமாாக	இைாது.

இதேயாசு	 ேம்ரைமா	 குணப்ெடுத்துகிறவர்,	 ஆனால்	 அவரு�னான	
ேம்	ெயாணத்தில்	அவர்	ேம்மி�ம்	தேகட்கும்	காரியாங்கள்	இருக்கும்,	
அரைத	ோம்	பெேய்யாாவிட்�ால்,	அவர்	அளிக்கும்	சுகத்ரைத		ோம்	
அனுெவிக்க	 மாாட்தே�ாம்.	 மிஸ்	 பெஷப்ெர்ட்	 மாஞ்ேள்	 தேவனில்	
இருந்து	பெவளிதேயாறி	தனது	வாழ்க்ரைகரையா	தேமாம்ெடுத்த	எத்தரைன	
தேெர்	 ஊக்குவித்திருப்ொர்கதேைா	 என்று	 எனக்கு	 பெதரியாாது,	
ஆனாலும்	அவள்	எந்த	ே�வடிக்ரைகயும்	எடுக்கவில்ரைலா.	அவளுக்கு	
எப்ெடிதேயாா	அந்த	தேவனிலிருந்து,	இறங்கி	முன்தேனாக்கி	பெேல்வரைத	
வி�	தேவனின்	அவலா	நிரைலா	ேன்றாக	இருந்தது.
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தாா�தாமில்டைலா
பிோசு	 உங்களி�ம்	 பெோன்ன	 பெொய்களில்	 ஒன்று	 உங்களுக்கு	
மிகவும்	தாமாதமாாகிவிட்�து	என்ெது	தான்	என்று	ோன்	உறுதியாாக	
ேம்புகிதேறன்.	 இருப்பினும்,	 யாாரைையும்	 குணப்ெடுத்தி	 மீட்க	
தேதவனுக்கு	ஒருதேொதும்	தாமாதமில்ரைலா.	அந்த	திமிர்வாதக்காைன்	
முப்ெத்பெதட்டு	ஆண்டுகைாக	அந்த	நிரைலாயிதேலா	இருந்தான்,	அவன்	
எழுந்தான்	முழுரைமாயாாக்கப்ெட்�ான்.

உங்கள்	 கனவுகரைை	 தூசி	 தட்டி	 முன்தேனறிச்	 பெேல்லா	 இது	
ஒருதேொதும்	 தாமாதமில்ரைலா.	 ஒருதேவரைை	 மிஸ்	 பெஷப்ெர்ட்க்கு	
முயாற்சி	 பெேய்யா	 ரைதரியாம்	 இருந்திருந்தால்	 இன்னும்	 அழகாக	
பியாாதேனா	 வாசித்திருந்திருக்க	 முடியும்	 என்று	 ோன்	 உறுதியாாக	
ேம்புகிதேறன்.

புதியா	 பெதா�க்கங்களும்,	 புதியா	 ஆைம்ெங்களும்	 தேதவனி�ம்	
ஒருதேொதும்	 ெற்றாக்குரைறயாாக	 இருக்காது.	 நீங்கள்	
மாறக்கப்ெட்டுவிட்�தாகவும்,	 பெதாய்ந்து	 தேொய்விட்�தாகவும்	
உணைலாாம்.	 ஆனால்	 தேதவன்	 உங்கரைை	 மாறக்கவில்ரைலா.	 புதியா,	
அற்புதமாான	விஷயாங்கள்	உங்களுக்காகக்	காத்திருக்கின்றன.	உங்கள்	
புதியா	 வாழ்க்ரைகரையாத்	 பெதா�ங்குவதற்கு	 நீங்கள்	 பெேய்யா	
தேவண்டியாபெதல்லாாம்	எழுந்து,	பெேன்று	பெகாண்தே�	இருப்ெது	தான்.	
இதேதா	 உங்களுக்காக	 தேதவனுரை�யா	 வாக்குறுதி.	 திரும்பிப்	
ொர்க்காமால்	இரைததேயா	ெற்றிக்	பெகாண்டிருங்கள்!	

முந்தினரைவகரைை	 நிரைனக்கதேவண்�ாம்;	 பூர்வமாானரைவகரைைச்	
சிந்திக்கதேவண்�ாம்.

	இதேதா,	ோன்	புதியா	காரியாத்ரைதச்	பெேய்கிதேறன்;	இப்பெொழுதேத	
அது	தேதான்றும்;	நீங்கள்	அரைத	அறியீர்கைா?	ோன்	வனாந்தைத்திதேலா	
வழிரையாயும்,	அவாந்தைபெவளியிதேலா	ஆறுகரைையும்	உண்�ாக்குதேவன்.

முந்தினரைவகரைை	 [ஆவலாாக]	 நிரைனவுகூைாதேத;	 ெரைழயா	
விஷயாங்கரைையும்	 கருத்தில்	பெகாள்ை	தேவண்�ாம்.	இதேதா,	
ோன்	இருக்கிதேறன்

புதியா	 காரியாம்	 பெேய்கிதேறன்!	 (ஏோயாா	 43:18-19;	
முக்கியாத்துவம்	என்னுரை�யாது).
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தேவதத்தில்	ோம்	ெடிக்கும்	ரூத்	
என்ற	 பெெண்	 தன்	 வலியின்			
நிரைலாயிதேலா	 நிண்று	 வி�	
மாறுத்துவிட்�ாள்	 அல்லாது	
ெரிதாெமாான	 ஒரு	 வாழ்க்ரைகக்கு	
திரும்ெவில்ரைலா.	 அவளுரை�யா	

கணவன்,	ரைமாத்துனர்,	மாாமானார்	அரைனவரும்	இறந்துவிட்�ார்கள்.	
தேமாலும்	அவள்	ஒரு	முடிரைவ	எடுக்க	தேவண்டியிருந்தது.	அவர்கரைை	
ெைாமாரிக்க	 வழியில்லாாமாலிருந்த	 மிகவும்	 ஏழ்ரைமாயாான	 தனது	
மாாமியாாரு�ன்	முன்தேனாக்கி	 பெேல்வதா,	 அல்லாது	அவள்	முன்பு	
சிரைலாகரைை	வணங்கியா	அவளுரை�யா	பெோந்த	ோட்டுக்கு	திரும்பிச்	
பெேல்லாவதா.

அவள்	ஒதேை	உண்ரைமாயாான	தேதவரைன	ேம்ெ	பெதா�ங்கியிருந்தாள்,		
அவளுரை�யா	பெோந்த		இ�த்ரைத	வி�,	அவரு�னான	(ேதேகாமி)	
வாழ்க்ரைக,	சிலா	கடினமாான	தேேைங்கள்	இருந்த	தேொதிலும்	சிறப்ொக	
இருப்ெரைதக்	 கண்�ாள்.	 அவளுரை�யா	 மாாமியாார்	 தன்னால்	
அவரைைக்	காப்ொற்ற	இயாலாாது	என்ெரைத	அவளுக்கு	நிரைனவூட்டி	
அவரைைத்	 திரும்பிச்	 பெேல்லும்ெடி	 வற்புறுத்தினார்.	 ஆனால்	
ரூத்தேதா	 திரும்பிச்	 பெேல்லா	 மாாட்தே�ன்	 என்று	 பெோன்னாள்.	
இருவரும்	 முன்தேனாக்கி	 பெேன்றனர்,	 ரூத்	 இறுதியில்	 தேொவாஸ்	
என்ற	 பெெரும்	 பெேல்வந்தரைை	 மாணந்தாள்.	 ரூத்	 தாவீதுரை�யா	
பெகாள்ளு	 ொட்டி	 ஆனாள்.	 மாத்தேதயு	 அதிகாைம்	 1	 இல்	
குறிப்பி�ப்ெட்டுள்ை	 இதேயாசுவின்	 வம்ேவைலாாற்றில்	 ஐந்து	
பெெண்களில்	ஒருவைாக	பெெயாரி�ப்ெட்டுள்ைாள்.

அந்த	தேேைத்திதேலா,	அவளுரை�யா	முடிவு	அவரைை	மாகத்துவமாாக	
நிரைலாநிறுத்தும்	என்று	ரூத்துக்குத்	பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா.	ஆனால்	
அதன்	 விரைைதேவா	 அவளுரை�யா	 முடிரைவ	 ோர்ந்திருந்தது.	
எல்லாாவற்ரைறயும்	இழந்த	ஒரு	பெெண்	ஒரு	புதியா	பெதா�க்கத்திற்கு	
மிகவும்	 தாமாதமாாகிவிட்�து	 என்று	 ேம்ெ	 மாறுத்தாள்!	 (ரூத்தின்	
முழு	கரைதக்கு,	ரைெபிளில்	ரூத்தின்	புத்தகத்ரைதப்	ொர்க்கவும்.)

நீங்களும்	மாகத்துவத்திற்காக	நிரைலாநிறுத்தப்ெட்�வர்கள்	என்று	
ோன்	ேம்புகிதேறன்.	ேரியாான	முடிரைவ	எடுங்கள்	-	உங்கள்	வலிரையாக்	
க�ந்து	 பெேன்று	 தேதவன்	 	 உங்களுக்காக	 திட்�மிட்டுள்ை	
அரைனத்ரைதயும்	அனுெவிக்க	முடிவு	பெேய்யுங்கள்.

புதியா	பெதா�க்கங்கள்	
தேதவனி�ம்	ஒருதேொதும்	
ஒரு	ெற்றாக்குரைறயாாக	
இருக்காது.
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நீங்கள் மேசாதா�டைைந்தா கொபாருள் 
அல்லா

தேமாலும்	 ேகலா	 துரைைத்தனங்களுக்கும்	 அதிகாைத்துக்கும்	
தரைலாவைாயிருக்கிற	அவருக்குள்	நீங்கள்	ெரிபூைணமுள்ைவர்க
ைாயிருக்கிறீர்கள்.	

-	பெகாதேலாாபெேயார்	2:10

ோன்	ஒன்ெது	வயாது	சிறுமியாாக	கிறிஸ்துரைவ	ஏற்றுக்	பெகாண்தே�ன்.	
என்	உறவினர்கரைைப்	ொர்க்க	பெேன்றதேொது	என்ரைன	அவர்களு�ன்	
தேதவாலாயாத்திற்கு	 அரைழத்துச்	 பெேன்றனர்.	 என்	 ொவங்கரைை	
மான்னித்து	 என்ரைனக்	 காப்ொற்றும்ெடி	 ோன்	 இதேயாசுவி�ம்	
தேகட்�தன்	விரைைவாக	என்	வாழ்க்ரைக	பெெரிதாக	மாாறவில்ரைலா,	
ஆனால்	ோன்	இைம்	வாலிெ	வயாதில்	ஒரு		டீன்	ஏெைாக		இைவில்	
ெடுக்ரைகயில்,	 ஒருோள்	 ோன்	ஒரு	பெெரியா	 காரியாத்ரைத	பெேய்யாப்	
தேொகிதேறன்	என்று		நிரைனத்துக்பெகாண்டிருந்தரைத	ோன்	இப்தேொது		
நிரைனத்துப்ொர்க்கிதேறன்.	 	 அது	 என்	 புதியா,	 மாறுெடியும்	 பிறந்த	
ஆவி	தேெசினது	என்று	உணர்கிதேறன்.	என்	இருதயாம்	மாாறிவிட்�து,	
முன்பு	 ோன்	 ேம்பிக்ரைகயாற்றவனாக	 இருந்தேதன்,	 ஆனால்	
இப்தேொதேதா	ோன்	அனுெவித்த	துஷ்பிைதேயாாகம்	என்றாவது	ஒரு	
ோள்	தீரும்	என்ற	ேம்பிக்ரைக	எனக்கு	இருந்தது.

எனக்கு	தேேர்மாரைறயாாக	இல்லாாத	தேவறு	எண்ணங்கள்	இருந்தன.	
ஒரு	வாலிெ	பெெண்ணாக,	ோன்	உயார்நிரைலாப்	ெள்ளிரையா	முடித்து	
ெதிபெனட்டு	வயாரைத	அரை�ந்தவு�ன்	வீட்ரை�	விட்டு	பெவளிதேயாற	
விரும்பிதேனன்.	ோன்	என்	வாழ்க்ரைகரையாப்	ெற்றியும்	ோன்	என்ன	
பெேய்யாலாாம்	 அல்லாது	 எனக்கு	 என்ன	 ே�க்கலாாம்	 என்ெரைதப்	
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ெற்றியும்	 தேயாாசித்தேதன்.	 என்	 அப்ொ	 என்ரைன	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்ததால்	எனக்கு	எப்தேொதுதேமா	இைண்�ாம்	தை	வாழ்க்ரைக	தான்	
இருக்கும்	 என்று	 நிரைனத்தேதன்.	 ோன்	 என்ரைன	 தேேதமாரை�ந்த	
பெொருைாகதேவ	 ொர்த்தேதன்,	 என்	 வாழ்க்ரைகயில்	 எனக்கு	 எது	
கிரை�க்குதேமாா	 அரைத	 பெகாண்டு	 திருப்தி	 அரை�ந்து	 பெகாள்ை	
தேவண்டுபெமான்று	நிரைனத்தேதன்.	ோன்	உண்ரைமாயில்	இைண்�ாம்	தை	
வாழ்க்ரைகரையாப்	 பெெற	 திட்�மிட்தே�ன்,	 அது	 வருத்தமாாக	
இருக்கிறது.

மாறுெடியும்	 பிறந்த	 என்	 ஆவியி�மிருந்து	 ோன்	 தேகட்�	
பெேய்திகள்,	 ோன்	 பெெற்ற	 எதிர்மாரைறயாான,	 மூழ்கடிக்கக்கூடியா	
பெேய்திகரைை	 தேதாற்கடித்தன	 என்று	 பெோல்லா	 விரும்புகிதேறன்.	

ஆனால்	 அரைவ	 அப்ெடி	
பெேய்யாவில்ரைலா-குரைறந்தெட்ேம்	
இன்னும்	 ெலா	 வரு�ங்களுக்கு	
பெேய்யாவில்ரைலா.	எப்தேொதாவது,	
எனக்கு	 ேம்பிக்ரைக	
மினுமினுத்தது.		ஆனால்	என்	

மானதில்	 இருந்த	 எதிர்மாரைற	 எப்தேொதுதேமா	 அரைத	 மூழ்கடித்து	
விட்�து.	ஒருதேவரைை	நீங்களும்,	காரியாங்கள்	ேன்றாக			ே�க்கும்	
என்று	ேம்ெலாாம்,	பின்னர்	அரைவ	எப்தேொதாவது	ே�க்குமாா	என்று	
ேந்தேதகப்ெ�லாாம்.	இப்ெடியாாக	முன்னும்	பின்னுமாாக			நிரைனத்துக்	
பெகாண்டிருக்கலாாம்.	விைக்தியாரை�யா	தேவண்�ாம்;	தேதவன்	நீங்கள்	
இருக்கும்	இ�த்தில்	உங்கரைைச்	ேந்தித்து,	நீங்கள்	இருக்க	தேவண்டியா	
இ�த்திற்குச்	பெேல்லா	உங்களுக்கு	உதவுவார்.

ோன்	 வீட்ரை�	 விட்டு	 பெவளிதேயாறிதேனன்.	 சீக்கிைத்திதேலாதேயா,	
அழகான,	 என்தேமால்	 கவனம்	 பெேலுத்தியா	 ஒரு	 ரைெயாரைன	 ோன்	
ேந்தித்தேதன்.	சிலா	மாாதங்களுக்கு	ஒருவரைைபெயாாருவர்	அறிந்த	பிறகு	
அவரைை	 திருமாணம்	 பெேய்து	 பெகாள்ளும்ெடி	 அவர்	 என்னி�ம்	
தேகட்�ார்.	அவைது	தேகாரிக்ரைகரையா	ஏற்றுக்பெகாள்ை	தேவண்�ாபெமான்ற	
எச்ேரிக்ரைகரையாயும்,	ேமாாதானக்	குரைறரைவயும்	ோன்	உணர்ந்ததேொதும்	
ோன்	 ஏற்றுக்	 பெகாண்தே�ன்.	 அந்த	 முடிவு	 ஏற்கனதேவ	
பெோறுக்கப்ெட்�,	 காயாமாரை�ந்திருந்த	 ஆத்துமாாவிற்கு	 தேமாலும்	
தேமாலும்	வலிரையா	தேேர்த்தது.

நீங்கள்	இருக்க	தேவண்டியா	
இ�த்ரைத	அரை�யா	தேதவன்	
உங்களுக்கு	உதவுவார்.
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ோன்	முன்பு	அனுெவிக்காத	வரைகயில்	அடுத்த	ஐந்து	வரு�ங்கள்	
அவர்	 என்ரைன	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்தார்.	 அவர்	 பெதா�ர்ந்து	
துதேைாகம்	 பெேய்துக்	 பெகாண்டிருந்தார்.	 அவர்	 அதிகமாாக	 எந்த	
தேவரைலாயிலும்	நிரைலாத்திருக்கமாாட்�ார்.	அதனால்	ேண்ெர்களு�ன்	
பெேன்று	உல்லாாேமாாக	இருக்க	ேண்ெர்கள்	மாற்றும்	உறவினர்களி�ம்	
திருடியா	குட்டித்	திரு�னாக	மாாறினான்.
ஒரு	 ோள்	இைவு	 	 ோன்	எழுந்த	தேொது,அவர்	என்	திருமாண	

தேமாாதிைத்ரைத	 என்	 விைலில்	 இருந்து	 கழற்ற	 முயான்றுக்	
பெகாண்டிருந்தார்	 என்ெரைத	 உணர்ந்தேதன்.	 அது	 அவ்வைவு	
விரைலாமாதிப்பு	பெெற்றிருக்கவில்ரைலா	ஆனாலும்	அவர்	அரைத	விற்க	
விரும்புகிறார்	 என்ெது	 எனக்குத்	 பெதரிந்தது.	 எங்களுக்கு	 ஒரு	
குழந்ரைத	இருந்தது,	ோன்	கர்ப்ெமாாக	இருந்ததேொது,	ோன்	சுமாந்தக்	
பெகாண்டிருந்த	 குழந்ரைத	 அவருரை�யாது	 இல்ரைலா	 என்று	 கூறிக்	
பெகாண்டு.	அவர்	மாற்பெறாரு	பெெண்ணு�ன்	வாழ்ந்துக்பெகாண்டிருந்தார்.	
ோன்	 கர்ப்ெ	 காலாத்தில்	 தனியாாக	 வாழ்ந்தேதன்.	 இனி	 என்னால்	
தேவரைலா	பெேய்யா	முடியாாது	என்ற	நிரைலா	வரைை	தேவரைலா	பெேய்தேதன்.	
ஒரு	 ேமாயாத்தில்,	வாழ	 ெணதேமாா,	இ�தேமாா	இல்லாாத	நிரைலாயில்	
ோன்		இருந்தேதன்.	அதிர்ஷ்�வேமாாக,	என்	தரைலாமுடிரையா	பெவட்டி	
ஸ்ரை�ல்	பெேய்த	எனக்கு	பெதரிந்த	ஒரு	பெெண்,	கருரைண	பெகாண்டு	
ோன்	என்	மாகரைனப்	பெெற்பெறடுக்கும்	வரைை	அவளு�னும்,	அவள்	
தாயு�னும்	 ோன்	இருக்கும்	 ெடி	 எனக்கு	இ�ம்	 பெகாடுத்தாள்.		
ோன்	 என்	 மாகரைனப்	 பெெற்பெறடுத்தப்	 பிறகு,	 என்	 கணவர்	
மாருத்துவமாரைனக்கு	 வந்து,	 ோங்கள்	 மீண்டும்	 ஒன்றாக	 இருக்க	
தேவண்டும்	என்று	விரும்பினார்.	ோனும்	வழக்கம்	தேொலா	அவரைை	
திரும்ெ	அரைழத்துக்	பெகாண்தே�ன்.	அவர்	மாற்ற	பெெண்களுக்காக	
என்ரைனக்	 ரைகவிட்டு	 விட்டு,	 இறுதியில்	 திரும்பி	 வந்து	 அவர்	
எவ்வைவு	வருந்துகிறார்	என்று	என்னி�ம்	கூறுவதும்,	ோன்	அவரைை	
திரும்ெ	ஏற்றுக்	பெகாள்வதும்	மிகவும்	பெொதுவானதாக	இருந்தது.
இத்தரைகயா	ே�த்ரைத	காயாப்ெட்�	ஆத்துமாாக்கரைைக்	பெகாண்�	

பெெண்களி�ம்	பெொதுவாக	காணப்ெடுகிறது.	ஏபெனன்றால்	அவர்கள்	
தங்கரைை	 சிறந்த	 எதற்கும்	 தகுதியாற்றவர்கைாகக்	 கருதுகிறார்கள்,	
அல்லாது	 அவர்கள்	 தங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 தனியாாக	 இருக்க	
ெயாப்ெடுகிறார்கள்.	அவர்கள்	தங்களுக்காக	ஆண்களி�ம்	எதிர்த்து	
நிற்ெதற்குப்	 ெதிலாாக	 அவர்கரைை	 பெவவ்தேவறு	 வழிகளில்	
துஷ்பிைதேயாாகம்	பெேய்யா	அனுமாதிக்கிறார்கள்.
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தே�விட்	என்று	ோன்	பெெயாரிட்�	எங்கள்	மாகனு�ன்	ோனும்	
அவனும்	 மாருத்துவமாரைனரையா	 விட்டு	 பெவளிதேயாறியாதேொது,	
எங்களுக்கு	பெேல்லா	இ�ம்	இல்ரைலா.	ோன்	பெதருவிதேலாா	அல்லாது	
காரிதேலாா	 தூங்கவில்ரைலா	 என்றாலும்,	 அந்தக்	 காலாக்கட்�த்தில்	
ோன்	வீடு	இல்லாாமால்	இருந்தேதன்.	எனக்கு	உதவியா	மாற்றவர்களின்	
கருரைணரையா	 ோர்ந்திருக்க	 தேவண்டியிருந்தது.	 எனது	 கணவருக்கு	
முன்னாள்	 ரைமாத்துனி	 ஒருவர்	 இருந்தார்,	 அவர்	 அவைது	
ேதேகாதைனி�மிருந்து	 விவாகைத்து	 பெெற்றிருந்தார்.	 அவள்	 ஒரு	
அன்ொன,	கிறிஸ்தவப்	பெெண்,	ோன்	தேவரைலாக்குச்	பெேல்லும்	வரைை	
அவள்	 எங்கரைை	 அவளுரை�யா	 வீட்டில்	 ஒரு	 அரைறயில்	 வாழ	
அனுமாதித்தாள்.	 ோங்கள்	 பெேன்ற	 சிறிது	 காலாத்திதேலாதேயா,	 என்	
கணவர்	மீண்டும்	தேவபெறாரு	பெெண்ணு�ன்	பெவளிதேயாறினார்,	அந்த	
ேமாயாத்தில்,	 அதற்கு	 தேமால்	 என்னால்	 தாங்க	 முடியாாமால்	
விவாகைத்துக்கு	விண்ணப்பித்தேதன்.

என்	 வாழ்க்ரைகயில்	 அந்த	 தேேைத்தில்,	 ோன்	 அடுக்கடுக்கான	
உணர்ச்சி	 ரீதியாான	 வலியாாலும்,	 எதிர்காலாத்ரைதப்	 ெற்றியா	
ெயாத்தினாலும்	புரைதக்கப்ெட்டிருந்தேதன்,	அதனால்	ோன்	முற்றிலும்	
ேம்பிக்ரைகயாற்றவைாக	உணர்ந்தேதன்.	 என்றாவது	ஒரு	 ோள்	 ோன்	
மாகிழ்ச்சியாாக	 இருக்கவும்,	 என்ரைன	 உண்ரைமாயாாகதேவ	 தேேசிக்கும்	
ஒருவரைை	 எனக்குக்	 பெகாடுக்கும்ெடி	 தேதவனி�ம்	 ோன்	
தேவண்டிக்பெகாண்�து	 எனக்கு	 நிரைனவிருக்கிறது.	 ஒரு	 வரு�ம்	
கழித்து	அவர்	அந்த	 பெெெத்திற்கு	 ெதிலாளித்தார்.	 ோன்	 தே�ரைவ	
ேந்தித்தேதன்,	 எங்களுக்கு	 திருமாணமாாகி	 ஐம்ெது	 வரு�ங்களுக்கு	
தேமால்	ஆகிறது.	அந்த	திருமாணத்தின்	முதல்	இருெது	வரு�ங்கள்	
மிகவும்	கடினமாாக	இருந்தது.

என்	 ஆத்துமாா	 ொதிக்கப்ெட்டிருந்தது.	 ோன்	 ேரியாாக	
நிரைனக்கவில்ரைலா,	உணைவில்ரைலா	அல்லாது	ே�ந்துபெகாள்ைவில்ரைலா.	
ேம்	ஆத்துமாாக்கள்	காயாப்ெட்டு	இருக்கும்	தேொது	அதுதான்	ேமாக்கு	
ே�க்கும்.	 ோம்	 எல்லாாவற்ரைறயும்,	 ேம்	 உரை�ந்து	 தேொன,	 வலி	
மிகுந்த	 பெலான்ஸ்	 மூலாம்	 ொர்க்கிதேறாம்,	 வாழ்க்ரைகயில்	 எதுவும்	
சிறப்ொக	மாாறும்	என்று	ேம்புவது	கடினம்.	எனக்கு	ெலாவிதமாான	
ெயாங்கள்	இருந்தன.	ஆனாலும்	எதுவும்	என்ரைன	ெயாமுறுத்தாதது	
தேொல்	 ே�ந்து	 பெகாண்தே�ன்.	 ஒரு	 தேொலி	 ரைதரியாத்து�ன்	
வாழ்ந்தேதன்.	 அது	 உண்ரைமாயிதேலா	 என்ரைனச்	 சுற்றியுள்ை	
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அரைனவரைையும்	 அவர்கள்	 என்ரைனக்	 காயாப்ெடுத்தாதெடி	
கட்டுப்ெடுத்த	முயாற்சிப்ெதில்	பெவளிப்ெட்�து.	ோன்	ரைதரியாமாாக	
இருப்ெதாக	 நிரைனத்தேதன்,	 ஆனால்	 ோன்	 உண்ரைமாயில்	
முைட்டுத்தனமாாகவும்	இைக்கமாற்றவைாகவும்	இருந்தேதன்.

ோன்	ொதுகாப்ெற்றவைாக	இருந்தேதன்,	ஆனால்	ோன்	அப்ெடி	
இல்லாாதது	 தேொன்று	 ொோங்கு	 பெேய்யா	 முயாற்சித்தேதன்.	 ோன்	
என்னி�மும்	 மாற்ற	 அரைனவரி�மும்,	 தேேர்ரைமாயாற்றவைாக	
இருந்தேதன்.	 என்	 வாழ்க்ரைக	 பெெரும்ொலாான	 தேேைங்களில்	 சிலா	
காரியாங்களில்	 தேொலியாானபெதான்றாக	 மாாறிவிட்�து.	 ஒருமுரைற	
ோன்	 எப்ெடி	இருந்தேதன்	 என்ெரைத	 நிரைனவில்	 பெகாள்வது,	 ேம்	
தேதவன்	எவ்வைவு	பெெரியாவர்	என்ெரைத	எனக்கு	நிரைனவூட்டுகிறது.	
உண்ரைமாயாாகதேவ	 அவர்	 ெலா	 பிைச்ேரைனகளில்	 இருந்து	 என்ரைன	
விடுவித்து,	என்	காயாப்ெட்�	ஆத்துமாாரைவ	குணப்ெடுத்தியிருக்கிறார்.

முழுவதும் முழுடை�யும்
தேதவனுரை�யா	குணப்ெடுத்தும்	கைங்களில்	ோம்	ேம்ரைமா	பெகாடுக்கும்	
தேொது,	ோம்	உரை�ந்து,	தேேதமாரை�ந்து	இருந்திருக்கலாாம்,	ஆனால்	
ோம்	 சிரைதக்கப்ெட்டிருந்தேதாம்	 என்ெதற்கான	 எந்த	 ஆதாைமும்	
இல்லாாத	அைவு	ோம்	முழுரைமாயாாகிதேறாம்.	ோன்	முன்பு	இருந்தரைதப்	
ெற்றி	 தேெசும்தேொது,	 ோன்	 என்ரைனப்	 தேொலாதேவ	 ஒரு	 காலாத்தில்	
இருந்த	 எனக்குத்	 பெதரிந்த	 ஒருவரைைப்	 ெற்றி	 ோன்	 தேெசுகிதேறன்	
என்ெதாக	உணர்கிதேறன்.	அது	இப்தேொது	பெதளிவற்ற	நிரைனவாக	
மாட்டுதேமா	இருக்கிறது.

ோம்	 கிறிஸ்துவில்	 முழுரைமாயாரை�ந்துள்தேைாம்	 என்ெரைத	 ோம்	
உணர்ந்தால்,	 ோம்	 ஒருதேொதும்	 தேேதமாரை�ந்துள்தேைாம்,	
உரை�ந்துவிட்தே�ாம்	அதனால்	ோம்	வாழ்க்ரைகயில்	இைண்�ாவது	
சிறந்தரைதத்	 தான்	 பெெற்றுக்	 பெகாள்தேவாம்	 என்று	 ேம்ெ	
தேவண்டியாதில்ரைலா.	 கிறிஸ்துவில்	 முழுரைமாயாரை�வது	 என்றால்,	
ேம்மி�ம்	என்ன	குரைறயிருந்தாலும்,	அரைத	அவர்	நிரைறவாக்குகின்றார்.	
அவருரை�யா	 ெலாம்	 ேம்முரை�யா	 ெலாவீனத்தில்	 பெவளிப்ெடுகிறது		
(2	பெகாரிந்தியார்	12:9);	ேமாது	ொவம்	அவருரை�யா	கருரைணயாாலும்,	
மான்னிப்பினாலும்	விழுங்கப்ெடுகிறது.	அவர்	ேமாக்கு	வழங்கும்	புதியா	
வாழ்க்ரைகயின்	பெவளிச்ேத்தில்	ேமாது	க�ந்த	காலாம்	மாரைறந்துவிடுகிறது.
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ோம்	மாறுெடியும்	பிறக்கும்தேொது,	ோம்	தேதவனுரை�யா	ஆவிரையாப்	
பெெறுகிதேறாம்.	ேமாது	ஆவி	முழுவதும்,	முழுரைமாயாாகவும்,	முற்றிலும்	
புதியாதாகவும்	 ஆக்கப்ெடுகிறது.	 ஆனாலும்	 இன்னும்	 ேம்	
ஆத்துமாாவில்	தேவரைலா	பெேய்யாப்ெ�	தேவண்டும்.	தேதவன்	தம்முரை�யா	
வார்த்ரைதரையாயும்,	அவரு�னான	ேமாது	ஐக்கியாத்ரைதயும்	ெயான்ெடுத்தி	
அவர்	பெதா�ங்கியா	ெணிரையா	பெதா�ர்ந்து,	உள்ளிருந்து	பெவளிதேயா	
பெேய்கிறார்.	 ெடிப்ெடியாாக,	 தேதவன்	 தமாது	 கிருரைெயாால்	 ேம்	
ஆவியில்	பெேய்த	முழுரைமாயாான,	ெரிபூைணமாான	காரியாத்ரைத	ேம்	
ஆத்துமாாவுக்குள்	 பெகாண்டு	 வருகிறார்.	 ோம்	 அவரில்	
முழுரைமாயாானவர்கைாகவும்,	முழுரைமாயாாகவும்	இருக்கிதேறாம்	என்று	
ோன்	 கூறும்தேொது,	 அது	 ஒரு	 உண்ரைமாயாான	 உண்ரைமா.	 அது	
கிறிஸ்துவில்	 ோம்	 யாாைாக	 இருக்கிதேறாம்	 என்ெதேத.	 அது	
ே�ந்துவிட்�து,	ஆனால்	ோம்	எப்தேொதும்	முழுரைமாயாாய்	இருப்ெது	
தேொல்	 நிரைனக்கதேவா,	 உணைதேவா	 அல்லாது	 ே�ந்துபெகாள்ைதேவா	
முடிகிறதில்ரைலா-ஆனால்	 ோம்	 விசுவாேத்து�ன்	 முன்தேனறிச்	
பெேல்லும்	தேொது	அப்ெடியாாக	ே�க்கும்.

எனது	 கருத்ரைத	 பெதளிவுெடுத்த	 உதவும்	 ஒரு	 எடுத்துக்காட்டு	
இங்தேக.	ேமீெத்தில்,	எனக்கு	முழு	இடுப்பு	மாாற்று	அறுரைவ	சிகிச்ரைே	
பெேய்யாப்ெட்�து.	 என்	 மாருத்துவரின்	 வார்த்ரைதயின்	 ெடி,	 அந்த	
அறுரைவ	சிகிச்ரைே	மிகவும்	காட்டுமிைாண்டித்தனமாானது.	அறுரைவ	
சிகிச்ரைே	 குழுவினைால்	 இடுப்பு	 மூட்டுக்கு	 பெேல்லும்	 தரைேகள்	
இழுக்கப்ெட்டு	 நீட்�ப்ெடுகின்றன,	 அவர்கள்	 அப்ெடி	 பெேய்யும்	
தேொது,	அவர்கள்	காலில்	உள்ை	பெதாரை�	எலும்பிலிருந்து	மூட்ரை�	
அகற்ற	 ஒரு	 ைம்ெம்	 ெயான்ெடுத்துகின்றனர்.	 புதியா	மூட்டு	உரியா	
இ�த்தில்	 ரைவக்கப்ெட்டு	 இரைணக்கப்ெடுகிறது,	 அறுரைவ	
சிகிச்ரைேயின்	பெவட்டு	மூ�ப்ெட்டு,	சுகம்	பெெறுதல்	பெதா�ங்குகிறது.	
ோன்	அதேத	 ோளில்	 ஒரு	வாக்கர்	 மீது	 ோய்ந்து	பெகாண்டு	என்	
காலாால்	 	 ே�க்க	 முடிந்தபெதன்றாலும்	 ெடிப்ெடியாாகத்	 தான்	
குணமாரை�யும்.	ோன்	பெதா�ர்ந்து	தேமாம்ெட்டுக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	
ஆனால்	சிலா	ோட்கள்	அல்லாது	ஒரு	வாைம்	முழுவதும்	கூ�,	ோன்	
முன்தேனற்றம்	 அரை�யாவில்ரைலா	 என்று	 உணர்ந்தேதன்.	 அந்த	
ேமாயாங்களில்,		ோன்	பெொறுரைமாயாாக	இருக்குமாாறு	தே�வ்	எனக்கு	
நிரைனவூட்டினார்.	 இப்தேொது	 ோன்	 எந்த	 வலியும்	 இல்லாாத	
நிரைலாயில்	இருக்கிதேறன்.	 	ஆனால்	 என்	 காலின்	முன்	 தரைேகள்	
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இன்னும்	வலிக்கிறது.	ஆனால்	இன்னும்	சிறிது	காலாம்	கழித்து,	
ோன்	அறுரைவ	சிகிச்ரைே	பெேய்தேதன்	என்று	என்னால்	பெோல்லா	கூ�	
முடியாாது.

அந்த	எடுத்துக்காட்ரை�ப்	ெயான்ெடுத்தி,	சிலாைால்	துஷ்பிைதேயாாகம்	
அல்லாது	புண்ெடுத்தப்ெட்�தால்	ஏற்ெடும்	உணர்ச்சிக்	காயாங்கரைைப்	
ெற்றி	சிந்திப்தேொம்.	ோம்	மாறுெடியும்	பிறக்கும்தேொது	(இதேயாசுரைவ	
ேம்	 இைட்ேகைாகப்	 பெெறுவது),	 அவர்	 ேம்ரைமா	 ேம்	 ஆவியில்	
முழுரைமாயாரை�யாச்	பெேய்கிறார்,	முழுரைமாயாாக்குகிறார்.	ஆனால்	ோம்	
இன்னும்	 முழுரைமாயாாக	 மீட்பெ�டுக்கப்ெ�ாத	 ேம்	 உணர்ச்சிகள்,	
சிந்தரைன	முரைறகள்	மாற்றும்	ே�த்ரைத	ஒரு	குறிப்பிட்�	காலாத்திற்கு	
பெதா�ருவரைத	கவனிக்கலாாம்.அரைதச்	பெோல்வதற்கான	ஒரு	வழி:	
“இதேயாசு	 ேம்	 காயாங்கரைைக்	 குணப்ெடுத்துகிறார்,	 ஆனால்	 சிலா	
ேமாயாங்களில்	 சிைாய்ப்பு	 நீண்�	 காலாம்	 இருக்கிறது.”	 ோன்	 ஒரு	
புதியா	 இடுப்பு�ன்	 வீட்டிற்கு	 வந்தேதன்.	 ஆனால்	 எனது	 முழு	
இடுப்பும்	அரைதச்	சுற்றியுள்ை	ெகுதியும்	மிகவும்	காயாப்ெட்டிருந்து.

ேம்	ஆத்துமாா	குணப்ெடுதல்	என்று	வரும்	தேொது,	ேம்	வாழ்வில்	
மாாற்றம்	எதுவும்	இல்ரைலா	என்று	ேம்பி	 ,ெழுதுொர்க்க	முடியாாத	
அைவுக்கு	 தேேதமாரை�ந்துவிட்தே�ாம்	என்ற	உணர்வுக்கு	திரும்பிச்	
பெேல்லாாமாலிருப்ெது	 மிகவும்	 முக்கியாம்.	 இதேயாசு	 உங்கள்	
வாழ்க்ரைகக்குள்	வரும்தேொது	நீங்கள்	உள்தேை	புத்தம்	புதியாவைாக	
உருவாக்கப்ெடுகிறீர்கள்,	அந்த	மாாற்றம்	உள்தேை	இருந்து	பெவளிதேயா	
வருகிறது.	 அங்தேக	 தேதவன்	 உங்களில்	 பெேய்த	 அற்புதமாான	
தேவரைலாரையா	 எல்தேலாாரும்	 ொர்க்க	 முடியும்.	 பெொறுரைமாயாாய்	
இருங்கள்.

இருந்தாால் �ட்டும்
உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 நீங்கள்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்�தாதேலாா	அல்லாது	தவறாகப்	ெயான்ெடுத்தப்ெட்�தாதேலாா	
காரியாங்கள்	உங்களுக்கு	வித்தியாாேமாாக	இருந்திருந்தால்	எவ்வைவு	
ேன்றாக	 இருந்திருக்குதேமாா	 அப்ெடியாாக	 ஒருதேொதும்	 முடியாாது	
என்று	பிோசு	உங்கரைை	ேம்ெ	ரைவக்க	அனுமாதிக்க	தேவண்�ாம்.	
இருந்திருந்தால்,	 என்ற	 அந்த	 எண்ணத்தில்	 வாழாதீர்.	 உங்கள்	
க�ந்த	 காலாத்ரைத	 நீங்கள்	 பெொருட்ெடுத்தாமால்	 இருந்தால்	 அது	
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முக்கியாமாானதேத	 இல்ரைலா.	 ோன்	 க�ந்து	 வந்த	 தேோகமாான	
விஷயாங்கரைை	உங்களு�ன்	ெகிர்ந்து	பெகாண்தே�ன்,	ஆனால்	இன்று	
என்	 வாழ்வில்,	 ோன்	 தேேதம்	 அரை�ந்ததற்கு	 எந்த	 ஆதாைமும்	
இல்ரைலா.	தேதவன்	ஒன்ரைற	புதிதாக	உருவாக்கினால்,	அது	முற்றிலும்	
புதியாது!

ஒரு	கிறிஸ்தவைாக	மாாறியா	பிறகும்,	இதுதேொன்ற	எண்ணங்கைால்	
ோன்	 ெலா	 வரு�ங்கரைை	 வீணடித்தேதன்:	 காரியாங்கள்	 எனக்கு	
ேன்றாகத்தான்	 இருக்கிறது	 ஆனால்	 ோன்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெ�ாமால்	 இருந்திருந்தால்	 அரைவ	 மிகவும்	 ேன்றாக	
இருந்திருக்கும்.	என்ரைன	ேரியாாக	தேேசித்த	பெெற்தேறாரு�ன்	ோன்	
ோதாைணமாான	குழந்ரைதப்	ெருவத்ரைதக்	பெகாண்டிருந்தேததேனபெயான்றால்	
எனக்கு	இப்தேொது	இருக்கும்	சிலா	பிைச்ேரைனகள்	இருக்காது	என்று	
நிரைனத்தேதன்.

ோன்	ெத்து	வரு�ங்களுக்கும்	தேமாலாாக	ஒரு	தேதவாலாயாத்திற்குச்	
பெேன்தேறன்.	சிலா	மாதிப்புமிக்க	விஷயாங்கரைைக்	கற்றுக்பெகாண்தே�ன்.	
ஆனால்	 அவர்கள்	 துஷ்பிைதேயாாகத்திற்குப்	 பிறகு	 மாக்கள்	
அனுெவிக்கும்	மான	உரைைச்ேல்	அல்லாது	உணர்ச்சி	குணமாரை�தரைலாப்	
ெற்றி	எனக்கு	எதுவும்	கற்பிக்கவில்ரைலா.	ோதேன	தேதவரைன	தேதடி,		
அவருரை�யா	வார்த்ரைதரையா	ெடிக்க	ஆைம்பித்த	தேொது	தேதவனுரை�யா	
குணப்ெடுத்தும்	 வல்லாரைமாரையா	 அனுெவிக்க	 ஆைம்பித்தேதன்.	 சிலா	
ேமாயாங்களில்	ோன்	எனது	முந்ரைதயா	தேதவாலாயாம்	மாட்டும்	எனக்கு	
சிறப்ொகக்	கற்பித்திருந்தால்	இன்னும்		ேன்றாக		இருந்திருக்கும்	
என்று	நிரைனத்ததுண்டு.

ோம்	அந்த	ொரைதயில்	பெேன்றால்,	இருந்திருந்தால்	என்ெரைதப்	
ெற்றி	பெோல்லா	கூடியா	விஷயாங்கள்	இல்லாாமால்	இருக்காது.	ோம்	

திரும்பிச்	பெேன்று	காரியாங்கள்	
எப்ெடி	 இருந்ததேதா	 அரைத	
மாாற்ற	 முடியாாது.	 ஆனால்	
ோம்	முன்தேனாக்கி	பெேல்லாலாாம்,	
திரும்பிப்	 ொர்க்க	
தேவண்டியாதில்ரைலா.	 இது	
அல்லாது	 அது	 தேவறு	
மாாதிரியாாக	இருந்தால்	ேன்றாக	

காரியாங்கள்	இருந்த	
விதத்ரைத	ேம்மாால்	மாாற்ற	
முடியாாது,	ஆனால்	ோம்	
முன்தேனாக்கி	பெேல்லாலாாம்,	
ஒருதேொதும்		திரும்பிப்	
ொர்க்க	தேதரைவ	இல்ரைலா.
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இருந்திருக்கும்	என்று	பெோல்வதற்குப்	ெதில்,	 “என்ன	ே�ந்ததேதா	
அரைத	தேதவன்	எடுத்து,	அரைத	என்	ேன்ரைமாக்காகவும்,	அதனால்	
என்ரைன	ஒரு	சிறந்த	ேெைாக	உருவாக்கவும்	அவரைை	ேம்புகிதேறன்”	
என்று	பெோல்லுங்கள்.

ஆதாாைம் எங்மேக?
நீங்கள்	 ஒரு	 காலாத்தில்	 காயாமாரை�ந்திருக்கலாாம்	 அல்லாது	
தேேதமாரை�ந்திருக்கலாாம்,	ஆனால்	அது	ே�ந்ததற்கான	ஆதாைதேமா	
இல்லாாதிருக்கும்	 ஒரு	 தேேைம்	 வரும்.	 இப்தேொது	 யாாரும்	 என்	
வாழ்க்ரைகரையாப்	ொர்க்கும்	தேொது,	ோன்	ஒரு	ேமாயாம்	துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்தே�ன்,	 ரைகவி�ப்ெட்தே�ன்,	 விவாகைத்து	 பெேய்தேதன்,	
கிட்�த்தட்�	 வீ�ற்றவைாக	 இருந்தேதன்	 என்ெதற்கான	 எந்த	
ஆதாைத்ரைதயும்	 ொர்க்க	 கூடும்	 என்று	 ோன்	 நிரைனக்கவில்ரைலா.	
எண்ணற்ற	 மாற்றவர்களும்	 தங்கள்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 இரைததேயா	
ோட்சியாாகக்	 கூற	 முடியும்.	 நீங்கள்	 இன்னும்	 அங்கு	
இல்லாாவிட்�ாலும்,	 நீங்கள்	 ரைகவிட்டுவி�ாமாலிருந்தால்	 அங்தேக	
இருப்பீர்கள்.

தானிதேயால்	புத்தகத்தில்	மூன்று	இரைைஞார்கரைைப்	ெற்றியா	ஒரு	
கரைத	 உள்ைது.	 அவர்கள்	 தேதவரைனத்	 தவிை	 தேவறு	 யாாரைையும்	
வணங்குவரைத	 வி�	 அக்கினி	 சூரைையில்	 தேொ�ப்ெடுவரைத	
பெதரிந்துக்	 பெகாண்�னர்.	 யாாதேைனும்	 ைாொவுக்கு	 தரைலா	
வணங்காவிட்�ால்	 அக்கினி	 சூரைையிதேலா	 தேொ�ப்ெடுவார்கள்		
என்று	 ஒரு	 ஆரைண	 பிறப்பிக்கப்ெட்�து,	 அவர்கள்	 அங்தேக	
இறந்துவிடுவார்கள்	 என்று	 எதிர்ொர்க்கப்ெட்�து.	 ோத்ைாக்,	
தேமாஷாக்	மாற்றும்	ஆதேெத்தேேதேகா	தரைலாவணங்க	மாறுத்து,	சூரைைக்குள்	
தேொனார்கள்.	அவர்களின்	பெேயால்கள்	ைாொவாகியா	தேேபுகாத்தேேச்ேரைை	
மிகவும்	தேகாெப்ெடுத்தியாது,	அதனால்	சூரைைரையா	வழக்கத்ரைத	வி�	
ஏழு	மா�ங்கு	அதிக	பெவப்ெமாாக்க	உத்தைவிட்�ார்.	அது	மிகவும்	
சூ�ாக	 இருந்தது.	 அதில்	 இருந்து	 தீப்பிழம்புகள்	 சூரைைரையாக்	
ரைகயாாளுெவர்கரைை	 பெொசுக்கியாது!	 மூன்று	 இரைைஞார்கள்	
தீப்பிழம்புகள்	 மாத்தியில்	 சூரைையில்	 இருந்தனர்,	 ஆனால்	 ைாொ	
உள்தேை	ொர்த்த	தேொது	அவர்	ஆச்ேரியாப்	ெடும்	விதமாாக	ோன்கு	
மானிதர்கரைைக்	 கண்�ார்,	 தேமாலும்	 பெேருப்பு	 ோத்ைாக்,	 தேமாஷாக்	
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மாற்றும்	அதேெத்தேேதேகாவுக்கு		தீங்கு	விரைைவிக்கவில்ரைலா	என்ெரைதயும்	
கண்�ார்.	 சூரைையிலிருந்த	 ோன்காவது	 மானிதன்	 இதேயாசுவின்	
பெவளிப்ொ�ான	 கர்த்தருரை�யா	 தூதன்	 எனற	 ேத்தியாத்ரைத	 ோம்	
அறிதேவாம்.

ைாொ	உரைலாரையாத்	திறந்து	மூன்று	தேெரும்	பெவளிதேயா	வந்ததேொது,	
அவர்களுக்கு	 எந்த	 தீங்கும்	 ஏற்ெ�வில்ரைலா	 என்று	 தேவதம்	
கூறுகிறது..	 தானியால்	 3:27	 கூறுகிறதாவது,	 “தேதோதிெதிகளும்,	
அதிகாரிகளும்,	 தரைலாவரும்,	 ைாொவின்	 மாந்திரிகளும்	 கூடிவந்து,	
அந்தப்	 புருஷருரை�யா	 ேரீைங்களின்தேமால்	 அக்கினி	
பெெலாஞ்பெேய்யாாமாலும்,	 அவர்களுரை�யா	 தரைலாமாயிர்	 கருகாமாலும்,	
அவர்களுரை�யா	 ோல்ரைவகள்	 தேேதப்ெ�ாமாலும்,	 அக்கினியின்	
மாணம்	அவர்களி�த்தில்	வீோமாலும்	இருந்தரைதக்	கண்�ார்கள்.”

நீங்கள்	 வாழ்க்ரைகயின்	 அக்கினி	 சூரைையிலிருந்து	 பெவளிதேயா	
வைலாாம்.	நீங்கள்	அதில்	இருந்ததற்கான	எந்த	ஆதாைமும்	இருக்காது.	

அல்லாது	 நீங்கள்	 வாழ்ந்த	
வாழ்க்ரைகயின்	வாேரைன	கூ�	
உங்கரைைப்	 ெற்றிக்	
பெகாண்டிருக்காது.	 நீங்கள்	
தேேதமாரை�ந்த	 பெொருட்கள்	
அல்லா,	 நீங்கள்	 அவ்வாறு		
நிரைனக்க	 தேவண்�ாம்	 என்று	
ோன்	 உங்கரைை	 தேவண்டிக்	

தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.	 இைண்�ாம்	 நிரைலா	 வாழ்க்ரைகக்குத்	
திட்�மி�ாதீர்கள்,	 மாாறாக	 நீங்கள்	அற்புதமாான	விஷயாங்கரைைச்	
பெேய்யும்	அற்புதமாான	வாழ்க்ரைகரையாத்	திட்�மிடுங்கள்.

இைாஜாாவின் மே�டைஜாயிமேலா எப்மேபாதும் 
சாாப்பிடுங்கள்

ேவுல்	ைாொவுக்கு	பெமாபிதேொதேேத்	என்ற	தேெைன்	இருந்தான்.	அவன்,	
ேவுலுக்குப்	பிறகு	அைேைான	தாவீது�ன்	உ�ன்ெடிக்ரைக	உறவில்	
இருந்த	தேயாானத்தானின்	மாகன்.விவிலியா	உ�ன்ெடிக்ரைக	உறவுகள்	
மிகவும்	 தீவிைமாாக	 எடுத்துக்	 பெகாள்ைப்ெட்�ன.	 ேவுலும்,	

நீங்கள்	அற்புதமாான	
விஷயாங்கரைைச்	பெேய்யும்	
அற்புதமாான	வாழ்க்ரைகரையாத்	
திட்�மிடுங்கள்.
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தேயாானத்தானும்	இறந்த		நீண்�	காலாத்திற்குப்	பிறகு,	தாவீது,	தான்	
தேயாானத்தானு�ன்	 பெேய்து	 பெகாண்�	 தனது	 உ�ன்ெடிக்ரைகரையா	
கனப்ெடுத்த	 அவருரை�யா	 இைத்த	 வம்ேத்தில்	 யாாைாவது	
இருகிறார்கைா	என்று	தேதடிக்பெகாண்டிருந்தார்.	

தேயாானத்தான்நிமித்தம்	 என்னால்	 தயாவுபெெறத்தக்கவன்	
எவனாவது	ேவுலின்	வீட்�ாரில்	இன்னும்	மீதியாாயிருக்கிறவன்	
உண்�ா	என்று	தாவீது	தேகட்�ான்.	(2	ோமுதேவல்		9:1).

அப்பெொழுது	 ைாொ:	 தேதவன்நிமித்தம்	 ோன்	 ேவுலின்	
குடும்ெத்தாருக்குத்	 தரையாபெேய்யும்ெடி	 அவன்	 வீட்�ாரில்	
யாாபெதாருவன்	 இன்னும்	 மீதியாாய்	 இருக்கிறானா	 என்று	
தேகட்�தற்கு,	 சீொ	 ைாொரைவப்	 ொர்த்து:	 இன்னும்	
தேயாானத்தானுக்கு	 இைண்டு	 கால்களும்	 மு�மாான	 ஒரு	
குமாாைன்	இருக்கிறான்	என்றான்	(2	ோமுதேவல்	9:3).

அந்த	சிறுவன்	தேலாா-தேதொர்	என்ற	ஊரில்	வசித்து	வந்தான்,	
அந்த	பெெயார்	“தேமாய்ச்ேல்	இல்லாாமால்”	என்று	பெொருள்ெடும்.	அது	
ஒரு	 உலார்ந்த,	 ெரிதாெமாான	 இ�ம்	 தேொல்	 தேதான்றியாது.	 ோம்	
வறண்�,	 ெரிதாெமாான	 இ�ங்களில்	 வாழ்ந்தாலும்	 இதேயாசுவின்	
பெொருட்டு	 யாாரைையாாவது	 ஆசீர்வதிக்க	 தேதவன்	 விரும்புவதால்	
ேம்ரைமாத்	 தேதடுகிறார்.	 தேதவன்	 ோம்	 அதற்கு	 தகுதியாானவர்கள்	
என்ெதால்	 ேம்ரைமா	 ஆசீர்வதிப்ெதில்ரைலா.	 ஆனால்	 அவரைை	
விசுவாசிக்கிற	அரைனவரைையும்	அவர்	ஆசீர்வதிப்ொர்	என்று	அவர்	
இதேயாசுவி�ம்	பெோன்னதால்	ேம்ரைமா	ஆசீர்வதிக்கிறார்.	பெமாபிதேொதேேத்	
தனது	வாழ்க்ரைகயில்	மாாற்றத்ரைத	ோ�வில்ரைலா,	ஆனால்	தாவீது	
அவரைனத்	 தேதடிக்பெகாண்டிருந்தார்.	 அவர்	முன்னாள்	 மான்னரின்	
தேெைன்,	 அவனது	 தந்ரைதக்கும்,	 தாவீது	 ைாொவுக்கும்	 இரை�தேயா	
இருந்த	உ�ன்ெடிக்ரைக	உறவின்	காைணமாாக	ைாொவின்	தேமாரைெயில்	
பெதா�ர்ந்து	ோப்பிட்டு	பெகாண்டிருக்க	முடியும்	என்ற	தேொதிலும்	
அவன்	ஒரு	ெரிதாெமாான	சூழ்நிரைலாயில்	வாழ்ந்துக்	பெகாண்டிருந்தான்.

தேமாபிதேொதேேத்	 தாவீதின்	 முன்	 பெகாண்டுவைப்ெட்�தேொது,	
அவன்	ெயாந்து	ெதிலாளித்தான்.	தாவீது	அவனி�ம்	ெயாப்ெ�ாதேத	
என்று	 கூறினார்.	 ஏபெனன்றால்,	 அவர்	 அவனது	 தந்ரைதயின்	
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பெொருட்டு	அவனுக்கு	இைக்கம்	காட்டி	அவனுக்குச்	பெோந்தமாான	
அரைனத்ரைதயும்	 மீட்டுக்பெகாடுப்ொர்.	 அவன்	 எப்தேொதும்	 தனது	
தேமாரைெயில்	ோப்பிடுவான்	என்றும்	பெோன்னார்.

ேற்று	தேயாாசித்துப்	ொருங்கள்	-	நீங்கள்	இழந்த	அரைனத்ரைதயும்	
தேதவன்	மீட்டுக்பெகாடுக்க	விரும்புகிறார்!	அவர்	உங்கரைைத்	தேதடி	
வந்து	 நீங்கள்	 எப்தேொதும்	 அவருரை�யா	 ஆசீர்வாதமும்	
மாகிழ்ச்சியுமாான	 தேமாரைெயில்	 ோப்பி�	 தேவண்டுபெமான்று	
அரைழக்கிறார்.

தாவீதின்	முன்பெமாாழிவுக்கு	 பெமாபிதேொதேேத்	 ெதிலாளித்த	விதம்,	
அவன்	 ஏன்	அவனது	 ெைம்ெரைை	 உரிரைமாக்குக்	 கீதேழ	 வாழ்ந்தார்	
என்ெரைத	ேமாக்குச்	காட்டுகிறது.

அப்பெொழுது	அவன்	வணங்கி:	பெேத்த	ோரையாப்தேொலிருக்கிற	
என்ரைன	 நீர்	 தேோக்கிப்ொர்க்கிறதற்கு,	 உமாது	 அடியாான்	
எம்மாாத்திைம்	என்றான்.	(2	ோமுதேவல்	9:8).

நீங்கள்	இரைத	ொர்க்கிறீர்கைா?	அவர்	தன்ரைனப்	ெழுதரை�ந்த	
பெொருைாகக்	கருதியாதால்	இைண்�ாம்	நிரைலா	வாழ்க்ரைக	வாழ்ந்தார்.	
பெேத்த	ோய்	என்ெதாய்	அவனுக்கு	அவரைனப்	ெற்றியா	ஒரு	உருவம்	
இருந்தது.	ஆஹாா.	ோம்	இரைத	அனுமாதித்தால்	இது	ேமாக்கு	ஒரு	
பெெரியா	 ொ�த்ரைத	 கற்றுத்தரும்.	 நீங்கள்	 ஒரு	 தாழ்ந்த	 சுயா	
உருவத்ரைதக்	 பெகாண்டிருப்ெதால்	 ஒரு	 தாழ்ந்த	 வாழ்க்ரைக	
வாழ்கிறீர்கைா?

நீங்கள்	 ெயானற்றதாக,	 தேேதமாரை�ந்ததாக	 உணர்கிறீர்கைா...	
உங்களுக்கு	 மிகவும்	 தாமாதமாானது	 தேொல்	 இருக்கிறதா?	
அப்ெடியாானால்,	 தேலாா-பெ�ொரிலிருந்து	 (வறண்�	 மாற்றும்	
ெரிதாெகைமாான	இ�ம்)	பெவளிதேயாறி	ைாொவின்	தேகாட்ரை�க்குள்	
பெேல்லா	தேவண்டியா	தேேைம்	இது!

அன்று	முதல்	தாவீது	தேமாபிதேொதேேத்துக்கும்	அவனுரை�யா	இைம்	
மாகன்	 மீகாவுக்கும்	 தேதரைவயாான	 அரைனத்ரைதயும்	 வழங்கினார்.	
இைண்டு	கால்களும்	ஊனமாாக	இருந்ததேொதிலும்,	அவர்	ைாொவின்	
தேமாரைெயில்	 பெதா�ர்ந்து	 ோப்பிட்�ார்	 என்று	 தேவதம்	 கூறுகிறது		
(2	ோமுதேவல்	9:13).	ோன்	அரைத	விரும்புகிதேறன்.	ோம்	மு�மாாக	
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இருந்தாலும்	(ெலாவீனங்கள்	இருந்தாலும்)	ேம்	இதேயாசு	ைாொவின்	
தேமாரைெயில்	ோப்பி�லாாம்	என்ெரைத	உணை	இது	எனக்கு	உதவுகிறது.

தரைையில்	விழும்	துணிக்ரைககைால்	திருப்தியாரை�யா,	தேமாரைேக்கு	
அடியில்	தவழ்ந்துக்	பெகாண்டிருகின்றீர்கைா?	நீங்கள்	தேதவனுரை�யா	
சிறந்தரைத	வி�	குரைறவானதில்	நின்று	விட்டீர்கைா?	நீங்கள்	ஒரு	
அற்புதமாான	 உணரைவத்	 தயாாரித்து	 உங்கள்	 பிள்ரைைகரைை	
ோப்பிடும்ெடி	அரைழக்கும்	தேொது	அவர்கள்	அரைனவரும்	தேமாரைேக்கு	
அடியில்	 இறங்கி,	 அவர்கள்	 எவ்வைவு	 ெயானற்றவர்கள்	 என்றும்	
அவர்கள்	 தேமாரைெயில்	 உட்காை	 தகுதியாற்றவர்கள்	 என்றும்	
உங்களி�ம்	பெோல்லாத்	பெதா�ங்கினால்	நீங்கள்	எப்ெடி	உணருவீர்கள்	
என்று	 கற்ெரைன	 பெேய்து	 ொருங்கள்.	 ோம்	 அவருரை�யா	
ஆசீர்வாதங்கரைைப்	பெெற	மாறுக்கும்	தேொது	தேதவன்	அப்ெடித்தான்	
உணர்கிறார்.	ஏபெனன்றால்	ோம்	தேேதமாரை�ந்துள்தேைாம்,	அதனால்	
எதற்கும்	ெயான்	இல்ரைலா	என்று	ோம்	ேம்புகிதேறாம்.	ேம்முரை�யா	
சுகப்ெடுத்துதலுக்காகவும்,	 மாறுசீைரைமாப்புக்காகவும்	 இதேயாசு	
சிலுரைவயில்	 மாரித்ததேொது	 அதிக	 விரைலா	 பெகாடுத்தார்,	 எனதேவ	
அவர்	 ேமாக்காக	 தியாாகம்	 பெேய்து	 வாங்கியா	 ேன்ரைமாகரைை	
அவரி�மிருந்து	பெெற்றுக்	பெகாள்ை	ஆைம்பிக்கலாாம்.

இனி	நீங்கள்	தியாாகம்	பெேய்யா	தேவண்டியாதில்ரைலா,	ஏபெனன்றால்	
இதேயாசு	 அரைத	 உங்களுக்காகச்	 பெேய்தார்	 -	 இப்தேொது	 நீங்கள்	
தேமாரைெயில்	உட்கார்ந்து	ைாொவு�ன்	ோப்பி�லாாம்!
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என்	 மாதிதேகட்டினிமித்தம்	 என்	 புண்கள்	 அழுகி	
ோற்றபெமாடுத்தது.

-	ேங்கீதம்	38:5

மாற்றவர்கள்	 ேமாக்கு	 பெேய்யும்	 ெயாங்கைமாான	 பெேயால்கைால்	 ேம்	
ஆத்துமாா	காயாமாரை�கிறது.	ஆனால்	பெெரும்ொலும்	ோம்	ேம்முரை�யா	
பெோந்த	 ொவத்தால்	 காயாப்ெடுகிதேறாம்.	 சிலா	 தேேைங்களில்	 ேம்	
ஆத்துமாாவின்	 ஆழமாான	 காயாங்கள்	 தனிப்ெட்�	 ொவத்தின்	
விரைைவினாலும்,	அது	ேம்	மானம்,	உணர்ச்சிகள்	மாற்றும்	பெொதுவாக	
ோம்	ேம்ரைமா	எப்ெடிப்	ொர்க்கிதேறாம்	என்ெதின்	மீது	ஏற்ெடுத்தியா	
விரைைவினாலும்	ஏற்ெடுகின்றது.	ோம்	குற்ற	எண்ணங்கள்	மாற்றும்	
குற்ற	உணர்வுகளில்	சிக்கி	அதனால்	சுயா	நிைாகரிப்பு	அல்லாது	சுயா	
பெவறுப்ரைெ	அனுெவிக்கலாாம்.

ேம்முரை�யா	 ொவங்கள்	 ேம்ரைமா	 காயாப்ெடுத்துவது	
மாட்டுமால்லாாமால்,	 ோம்	 தேேசிக்கும்,	 அக்கரைற	 பெகாண்டிருக்கும்	
ேெர்கரைையும்	 காயாப்ெடுத்துகின்றன.	 காயாமாரை�ந்திருக்கும்	 வயாது	
வந்த	 குழந்ரைதகளின்	 தாய்	 ெூலி,	அவர்கரைை	 காயாப்ெடுத்தியாது	
அவள்தான்.	அவள்	ஒரு	குடிகாரியாாக	இருந்தாள்,	அவள்	வீட்டில்	
இருக்க	 மாாட்�ாள்	 அல்லாது	 நிரைனவின்றியிருப்ொள்	 அல்லாது	
அவர்களு�ன்	இல்லாாமால்	இருப்ொள்.	 ெலா	 ேமாயாங்களில்	அவள்	
குடிதேொரைதயில்	 வன்முரைறரையாக்	 காட்டினாள்.	 அவளுரை�யா	
குடிப்ெழக்கத்தின்	 விரைைவாக,	 அவளும்	 அவைது	 கணவரும்	
விவாகைத்து	 பெேய்தனர்.	 அவள்	 ோைரை�வில்	 ஒரு	 சிகிச்ரைே	
ரைமாயாத்திற்கு	பெேன்றாள்,	ஆனால்	அதற்குள்	அவளுரை�யா	மாகன்	
தேகாெமாாக	ே�ந்து	பெகாள்ை	பெதா�ங்கினான்.	அவளுரை�யா	மாகள்	
மானச்தேோர்வரை�ந்து	 பின்வாங்கினாள்.	 ெூலி	 இப்தேொது	 என்ன	
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பெேய்யா	தேவண்டும்?	அவள்	அவர்களுக்கு	ஏற்ெடுத்தியா	வலிக்காக	
அவள்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 வருந்துகிறாள்,	 அவள்	 அப்ெடியாாக	
அவர்களி�ம்	 பெோன்னாள்,	 ஆனால்	 அதற்குள்	 ெூலி	 உட்ெ�	
அரைனவரின்	ஆத்துமாாவிலும்	காயாங்கள்	ஏற்ெட்டுவிட்�ன.

அவள்	 பிள்ரைைகள்	 வீட்ரை�	 விட்டு	 பெவளிதேயா	 பெேல்வதற்கு	
முன்,	 ெூலி	 இதேயாசுரைவ	 ஏற்றுக்	 பெகாண்டு	 தேதவாலாயாத்திற்கு	
தவறாமால்	பெேன்றாள்.	

அவர்கள்	 அவளு�ன்	 கலாந்து	 பெகாள்ை	 தேவண்டுபெமான்று	
விரும்பினாள்,	 ஆனால்	 அதற்குள்	 அவர்கள்	 டீன்	 ஏஜ்	 வயாதின்	
பிற்ெகுதியில்	 இருந்தார்கள்.	 அவர்கள்	 ஆர்வம்	 காட்�வில்ரைலா.	
அவர்கள்	 கல்லூரிக்கு	பெேன்றார்கள்,	பின்னர்	திருமாணம்	பெேய்து	
பெகாண்�னர்.	 பெோந்த	 குழந்ரைதகரைைப்	 பெெற்றனர்,	 ஆனால்	
ெூலியு�ன்	 அவர்கைது	 உறவுகள்	 தூைமாானதாகதேவ	 இருந்தன.	
அவர்கள்	 மானக்கேப்பு	 நிைம்பியாவர்கைாக	 இருந்தனர்	 என்ெது	
பெதளிவாகத்	 பெதரிந்தது.	 தேமாலும்	 அவர்கள்	 தங்கள்	 தாயு�ன்	
எவ்வைவு	 குரைறந்த	 தேேைம்	 பெேலாவி�	 கூடுதேமாா	 அவ்வைவு	
குரைறவாகதேவ	பெேலாவிட்�னர்.

இப்தேொது	 ெூலி	 தனது	 குழந்ரைதகரைை	 காயாப்ெடுத்தியாதால்	
ஏற்ெட்�	காயாத்ரைதயும்,	அவர்கைால்	நிைாகரிக்கப்ெட்�	உணர்வின்	
காயாங்கரைையும்	 தனது	 ஆத்துமாாவிதேலா	 பெகாண்டிருக்கிறாள்.	
அவர்கள்	ஏன்	அப்ெடி	உணர்கிறார்கள்	என்ெரைத	அவள்	புரிந்து	
பெகாண்�ாலும்,	அது	பெதா�ர்ந்து	தேவதரைனயாளிக்கக்	கூடியாதாகதேவ	
இருக்கிறது.	அவைால்	என்ன	முடியும்?	அத்தரைகயா	காயாங்கரைை	
எது	 குணப்ெடுத்த	 முடியும்?	 தேவதத்ரைத	 அடிப்ெரை�யாாகக்	
பெகாண்�	சிலா	தேவதவாக்கியாங்கரைை	உங்களுக்கு	ெரிந்துரைைக்கிதேறன்,	
அது	உங்களுக்கு	உதவும்:

முதலில்	பெேய்யா	தேவண்டியாது,	உங்கள்	க�ந்த	காலாத்ரைதப்	ெற்றி	
தேதவனி�ம்	பெவளிப்ெரை�யாாகப்	தேெசுவது,	எரைதயும்	மாரைறக்காமால்.	
எல்லாாவற்ரைறயும்	 பெோல்லுவது.	 தாவீது	 ைாொ	 ெத்தேேொளு�ன்	
விெச்ோைம்	 பெேய்ததன்	 மூலாமும்,	 அவன்	 பெேய்தரைத	 மாரைறக்க	
அவைது	கணவனான	உரியாாரைவக்	பெகாரைலா	பெேய்ததன்	மூலாமும்	
பெெரும்	ொவம்	பெேய்தான்.	பின்னர்	தாவீது	அவரைை	மாரைனவியாாக்கிக்	
பெகாண்�ான்.	 தாவீது	 எப்ெடிதேயாா	 தன்	 ொவத்ரைத	 ஏறக்குரைறயா	
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ஒரு	 வரு�ம்	 வரைை	 அலாட்சியாப்ெடுத்தினான்.	 ஆனால்	 அது	
இறுதியாாக	 அவன்	 அரைத	 எதிர்பெகாள்ளும்	 அைவுக்கு	 அவரைன	
நிர்ெந்தத்திற்குள்ைாக்கியாது.

தாவீது	பெோன்னரைத	என்	பெோந்த	வார்த்ரைதகளில்	உங்களு�ன்	
ெகிர்ந்து	 பெகாள்ை	 விரும்புகிதேறன்.	 ோன்	 என்	 ொவத்ரைத	
ஒப்புக்பெகாண்டு	 அரைத	 அறிக்ரைக	 பெேய்வதற்கு	 முன்பு,	 அரைதப்	
ெற்றி	அரைமாதியாாக	இருந்ததேொது,	ோன்	வீணாகிக்	பெகாண்டிருப்ெரைத	
தேொல்	உணர்ந்தேதன்,	ோள்	முழுவதும்	என்	உள்ைம்	புலாம்பியாது.	
தேதவதேன,	 நீர்	 பிரியாமாாயிருக்கவில்ரைலா	 என்றும்,	 நீர்	 என்னு�ன்	
பெதா�ர்ந்து	இரை�ப்ெட்டுக்	பெகாண்டிருப்ெரைதயும்	உணர்ந்தேதன்.	
தேகாரை�	 காலாத்திதேலா	 ோன்	 வறட்சியில்	 வாழ்வது	 தேொல்	 என்	
உள்ைம்	 உணர்ந்தது.	 ோன்	 இறுதியாாக	 என்	 ொவத்ரைத	
ஒப்புக்பெகாள்கிதேறன்	 -ோன்	 எரைதயும்	மாரைறக்கவில்ரைலா,	 எல்லாாம்	
பெவளிப்ெரை�யாாக	 இருக்கும்	 வரைை	 ோன்	 ஒப்புக்பெகாண்தே�ன்.	
ோன்	 அப்ெடி	 பெேய்த	 தேொது,	 நீர்	 என்	 அக்கிைமாத்ரைதயும்	
குற்றத்ரைதயும்	 உ�னடியாாக	 மான்னித்தீர்.	 (ேங்கீதம்	 32:3-5	 இன்	
வேனம்).

எல்லாா	தேேைங்களிலும்	ோம்	பெேய்யும்	அரைனத்ரைதயும்	தேதவன்	
ஏற்கனதேவ	 அறிந்திருந்தாலும்,	 ேம்	 தவரைற	 முழுரைமாயாாக	
ஒப்புக்பெகாள்வது	 ேமாக்கு	 முக்கியாம்	 ஏபெனனில்	 அது	 ேம்	
ஆத்துமாாவிலிருந்து	 அரைத	 சுத்தப்ெடுத்த	 உதவுகிறது.	 எந்த	
தேேைத்திலும்	 தேதவனி�ம்	 எரைதப்	 ெற்றியும்	 தேெேலாாம்,	 ோம்	
ஒருதேொதும்	 தீர்ப்ரைெதேயாா	 நிைாகரிப்ரைெதேயாா	 அனுெவிக்க	
மாாட்தே�ாம்	 என்ெரைத	 அறிந்து	 பெகாள்ைலாாம்.	 இருளில்	
மாரைறந்திருக்கும்	 விஷயாங்கரைைப்	 ெற்றி	 தேெசுவதேத	 அதேேக	
ேமாயாங்களில்	 அவற்றி�மிருந்து	 ேம்ரைமா	 விடுவிக்கும்	 விஷயாமாாக	
இருக்கிறது.	 தேதவன்	 ேம்	 உள்ைந்திரியாங்களில்	 ேத்தியாத்ரைத	
விரும்புகிறார்	(ேங்கீதம்	51:6).

நீங்கள்	 இருளிதேலா	 இருக்கத்	 தேதர்ந்பெதடுக்கும்	 அைவுக்கு	
ஒளிரையாக்	 கண்டு	 ெயாப்ெ�ாதீர்கள்.	 தாவீது,	 நீண்�	 காலாமாாக		
தன்	 ொவத்ரைத	 அலாட்சியாம்	 பெேய்திருந்தாலும்,	 அவைது	
வாக்குமூலாத்திலிருந்து	 அவர்	 அதன்	 எரை�ரையா	
உணர்ந்துக்பெகாண்டிருந்தார்	 என்ெது	 பெதளிவாகிறது.	 ஒருதேவரைை	
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அரைதச்	 ேமாாளிக்க	 தேவண்டியாதில்லாாத	அைவுக்கு	அவர்	 மிகவும்	
பிஸியாாக	இருந்திருக்கலாாம்	அல்லாது	அவர்	அதற்கு	ோக்குப்தேொக்கு	
கூறியிருந்திருக்கலாாம்-குரைறந்த	ெட்ேம்	ோன்	அரைதத்தான்	அடிக்கடி	
எனது	 பெோந்த	 தவறான	
ே�த்ரைதரையா	 ரைகயாாள்வரைத	
தவிர்க்க	 பெேய்திருக்கிதேறன்	
என்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்.	
க�ந்த	காலாத்தில்.	ேம்முரை�யா	
ொவத்ரைத	 ரைகயாாள்வரைத	
தவிர்க்கக்கூடியா	 மாற்பெறாரு	
வழி	 தேவபெறாருவர்	 மீது	 ெழி	 தேொடுவது.	 அவர்கள்	 பெேய்தரைத	
அவர்கள்	பெேய்யாாமால்	இருந்திருந்தால்,	ோம்	பெேய்தரைத	பெேய்திருக்க	
மாாட்தே�ாம்	 என்று	 ேம்ரைமா	 ோதேமா	 உறுதியாாக	 ேம்ெ	 ரைவத்துக்	
பெகாள்ைலாாம்.	 அத்தரைகயா	 சிந்தரைனயில்	 உண்ரைமா	 இருக்கலாாம்	
என்றாலும்,	ோம்	பெேய்த

ொவத்திற்கான	 பெொறுப்ரைெ	 ோம்	 ஏற்றுக்பெகாண்டு	 அரைத	
பெவளிதேயா	பெகாண்டு	வைாதவரைை,	ேம்	ொவத்தின்	ொைத்திலிருந்து	
ேம்மாால்	 விடுதரைலாயாரை�யா	 முடியாாது.	 முதலாாவது	 தேதவனு�ன்,	
பின்னர்	தேதரைவப்ெட்�ால்	மானிதர்களு�ன்.

அடுத்து	 பெேய்யா	 தேவண்டியாது,	 நீங்கள்	 தேகட்�	 மான்னிப்ரைெப்	
பெெற்றுக்பெகாள்வதுதான்.	 அரைத	 விசுவாேத்தால்	 பெெற்றுக்	
பெகாள்ளுங்கள்.	உங்களுரை�யா	உணர்வுகள்	உ�னடியாாக	மாாறாது	
என்ெரைத	நிரைனவில்	பெகாள்ளுங்கள்.	தேதவனுரை�யா	மான்னிப்ரைெப்	
ெற்றியா,	 அவருரை�யா	 அற்புதமாான	 கருரைணரையாப்	 ெற்றியா.	
தேவதவாக்கியாங்கரைைக்	 கற்று	 அந்த	 உண்ரைமாகள்	 உங்கள்	
வாழ்க்ரைகயில்	 பெவளிப்ெடும்	 வரைை	 தியாானியுங்கள்.	 அது	
ே�ந்தவு�ன்,	 உங்கள்	 உணர்வுகள்	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயின்	
உண்ரைமாயு�ன்	 இரைணந்து	 பெகாள்ளும்.	 தாவீது	 தன்	 ொவத்ரைத	
மானந்திரும்பியா	 இருதயாத்து�ன்	 ஒப்புக்பெகாண்�வு�ன்,	 தேதவன்	
அவரைை	 உ�னடியாாக	 மான்னித்தார்	 என்ெது	 நிரைனவிருக்கிறதா.	
ேம்முரை�யா	 ொவங்களுக்காக	 இதேயாசு	 ஏற்கனதேவ	 கிையாம்	
பெேலுத்திவிட்�ார்,	ோம்	அரைத	விசுவாேத்து�ன்	ஏற்றுக்பெகாண்�ால்	
மான்னிப்பு	கிரை�க்கும்.

நீங்கள்	இருளில்	வாழத்	
தேதர்ந்பெதடுக்கும்	அைவுக்கு	
ஒளிரையாக்	கண்டு	ெயாப்ெ�	
தேவண்�ாம்.
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நீங்கள்	காயாப்ெடுத்தியாவர்களு�ன்	பெவளிப்ெரை�யாாகப்	தேெசுங்கள்.	
நீங்கள்,	 ோன்	வருந்துகிதேறன்,	மான்னித்துக்	பெகாள்ளுங்கள்	என்று	
பெோல்வரைத	 வி�	 இன்னும்	 பெகாஞ்ேம்	 அதிகமாாக	 பெோல்லா	
தேவண்டியிருக்கலாாம்.	நீங்கள்	அவர்கரைை	காயாப்ெடுத்தியா	தேேைத்தில்	
நீங்கள்	 என்ன	 அனுெவித்துக்	 பெகாண்டிருந்தீர்கள்	 என்ெரைதயும்,	
நீங்கள்	 அப்ெடி	 பெேய்ததற்காக	 எவ்வைவு	 வருந்துகிறீர்கள்	
என்ெரைதயும்	 அவர்களு�ன்	 ெகிர்ந்து	 பெகாள்ளுங்கள்.	 நீங்கள்	
தாழ்ரைமாயு�ன்	உங்கரைை	மான்னித்து	இன்பெனாரு	வாய்ப்பு	தருமாாறு	
அவர்களி�ம்	 தேகளுங்கள்.	 ோக்கு	 தேொக்கு	 பெோல்லாாதீர்கள்,	
ஏபெனன்றால்	நீங்கள்	அப்ெடி	பெேய்தால்,	அது	உங்கள்	மான்னிப்பின்	
தாக்கத்ரைதக்	குரைறத்துவிடும்.	

அவர்கள்	 உ�னடியாாக	 உங்கரைை	 மான்னிக்க	 விரும்ொமாதேலாா	
அல்லாது	மான்னிக்க	முடியாாமாதேலாா	இருந்தால்,	நீங்கள்	அவர்கரைை	
புரிந்துக்	 பெகாள்கிறீர்கபெைன்று	 அவர்களி�ம்	 பெோல்லுங்கள்,	
அவர்களுக்காக	வழக்கமாாக	பெெபியுங்கள்.	உங்கரைை	மான்னிக்கும்	
கிருரைெரையா	 அவர்களுக்குக்	 தேதவன்	 பெகாடுக்கும்ெடி	 அவரி�ம்	
தேகளுங்கள்,	ஏபெனன்றால்	அவர்	தான்	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	அரைதச்	
பெேய்யாக்கூடியாவர்.	 அவர்களுரை�யா	 ஆத்துமாாக்களில்	 உள்ை	
காயாங்கரைைக்	குணப்ெடுத்தும்ெடி	அவரி�ம்	தேகளுங்கள்.

வாய்ப்பு	கிரை�க்கும்தேொபெதல்லாாம்	அவர்கள்	மீது	பெதா�ர்ந்து	
அன்ரைெக்	 காட்டுங்கள்.	 அன்பு	 ேகலா	 ொவங்கரைையும்	 மூடும்.		
(1	தேெதுரு	4:8).	கடினமாான	இருதயாத்ரைதக்	கூ�	உருக்கும்	திறன்	
பெகாண்�து.	 ோம்	 பெதா�ர்ந்து	 	 ேமாக்கு	 எதிைாக	 கடினமாாக	
உள்ைவர்களி�ம்,அன்ொகவும்	கனிவாகவும்	இருக்கும்	தேொது,	அது	
இறுதியில்	 அவர்கள்	 மீது	 ஒரு	 அற்புதமாான	 குணப்ெடுத்தும்	
விரைைரைவ	ஏற்ெடுத்தும்.

நீங்கள்	பெொறுரைமாயாாக	இருக்க	தேவண்டும்.	ஏபெனன்றால்	ோம்	
காயாப்ெடுத்தியாவர்கள்,	 ோம்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 மாாறிவிட்தே�ாம்,	
வருந்துகிதேறாம்	 என்ெரைத	 ேம்புவதற்கு	 காலாம்	 எடுக்கும்.	 ேம்	
காயாங்கள்	 குணமாரை�யா	 தேேைம்	 எடுத்தது	 தேொலாதேவ,	
அவர்களுரை�யாதும்	குணமாரை�யா	காலாம்	எடுக்கும்	என்ெரைத	ோம்	
நிரைனவில்	பெகாள்ை	தேவண்டும்.
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பழியின் எடைையுைன் வாழாதீர்கள்
ோம்	 பெேய்த	 ஏதேதாபெவாரு	 காரியாம்	 யாாரைையாாவது	

காயாப்ெடுத்தியிருந்தாலும்,	 ோம்	 குற்ற	 உணர்வுகளு�னும்	
ெழியு�னும்,	 நித்தமும்	 வாழ	 தேவண்டும்	 என்று	அர்த்தமாாகாது.	
ோம்	 மானந்திரும்பி,	 மாற்றவர்களுக்கு	 ோம்	 ஏற்ெடுத்தியா	 எந்த	
வலிரையாயும்	 மான்னிக்கும்ெடி	 தேகட்�வு�ன்,	 ோம்	 ெழிரையா	
விட்டுவி�	தேவண்டும்.	ெழி	பெோல்லுவது	என்ெது	குற்றம்	ோட்டுவது	
அல்லாது	 கண்�னம்	 பெேய்வது	 என்று	அர்த்தம்,	 எனதேவ	 க�ந்த	
காலா	 தவறுகளுக்கு	 உங்கரைை	 நீங்கதேை	 குற்றம்	 ோட்டுவரைத	
நிறுத்துவது	 முக்கியாம்.	 கிறிஸ்துவுக்குள்	 இருப்ெவர்களுக்கு	 எந்த	
ஆக்கிரைனத்தீர்ப்பும்	 இல்ரைலா	 என்று	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	
உறுதியாளிக்கிறது.	(தேைாமார்	8:1).	இதேயாசு	இந்த	உலாகத்ரைத	கண்டிக்க	
அல்லா,	மாாறாக	இரைத	இைட்சிக்க	வந்தார்	(தேயாாவான்	3:17).

எனது	மூத்த	 மாகன்	 தே�விட்,	 ஒரு	 ெதின்ெருவத்தினனாகவும்,	
இரைைஞானாகவும்	 ெலா	ஆண்டுகள்	 தேகாெமாான	இரைைஞானாகவும்	
மிகவும்	 கலாகக்காைனாகவும்	
இருந்தான்.	ோன்	அவனுரை�யா	
ே�த்ரைதரையா	 ேரி	 பெேய்யா	
முயாற்சித்த	ஒரு	ோள்	எனக்கு	
நிரைனவுக்கு	வருகிறது,	அவன்	
பெோன்னான்,	“நீங்கள்	என்ரைன	
ே�த்தியா	 விதத்தில்	 என்ரைன	
ே�த்தாதிருந்திருப்பீர்கதேைபெயான்றால்	 ோன்	 இப்ெடி	 இருக்க	
மாாட்தே�ன்.”	 என்றான்.	 ஐதேயாா!	 அவனுரை�யா	 வார்த்ரைதகள்	
என்ரைன	 குட்டி	 உணர்த்தியாது	 ோன்	 கண்�னத்திற்கு	 ஆைாகி	
அங்கிருந்து	பெேன்தேறன்.

அவன்	என்ன	பெோன்னான்?	என்	குழந்ரைத	ெருவத்தில்	ஏற்ெட்�	
துஷ்பிைதேயாாகம்	காைணமாாக,	ோன்	தேகாெமாாக	இருந்தேதன்,	என்ரைன	
பிரியாப்ெடுத்துவது	மிகவும்	கடினமாாக	இருந்தது,	என்	வாழ்க்ரைகயில்	
இருந்த	சிலா	தேகாெம்	மாற்றும்	பெேயாலிழந்த	ே�த்ரைதயின்	விரைைரைவ	
பெெற்றுக்	பெகாள்ளும்	நிரைலாயில்	தே�விட்	இருந்தான்.	 ோன்	என்	
மீதும்	 குழந்ரைதகள்	 மீதும்	 தேகாெம்	 பெகாண்டு	 மிகவும்	 கத்தி	
கூச்ேலிட்தே�ன்,	தேதவன்	அவர்கள்	எப்ெடி	இருக்க	தேவண்டுபெமான்று	

இதேயாசு	இந்த	உலாகத்ரைத	
ஆக்கிரைனத்தீர்க்கும்ெடி	
வைாமால்	அரைத	இைட்சிக்க	
வந்தார்.
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விரும்பினாதேைா	அப்ெடி	அவர்கள்	மாாற	அவர்களுக்கு	உதவுவதற்குப்	
ெதிலாாக	 ோன்	 அவர்கள்	 எப்ெடி	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	
விரும்பிதேனதேனா	 அப்ெடியாாக	 அவர்கள்	 மாாற	 தேவண்டுபெமான்று	
அழுத்தம்	 பெகாடுத்துக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	 தே�விட்	 ஒரு	 இைம்	
இரைைஞானாக	மாாறின	தேொது,	ோன்	என்	வாழ்க்ரைகயில்	ஒரு	சிறந்த	
இ�த்தில்	இருந்தேதன்,	ஆனால்	அவன்	இன்னும்	க�ந்த	காலாத்ரைதப்	
ெற்றி	பெவறுப்பு�னும்,தேகாெமாாகவுதேமா	இருந்தான்.

ோன்	 அவனி�ம்	 உண்ரைமாயாாகதேவ	 ோன்	 தவறாக	 ே�ந்துக்	
பெகாண்தே�ன்	என்ரைன	மான்னித்துக்பெகாள்	இனி	ேமாக்கிரை�யிதேலா	
ேல்லா	உறவு	இருக்க	விரும்புகிதேறன்	என்று	விைக்கினாலும்,	அவன்,	
“ோன்	இப்ெடி	இருப்ெது	உங்கள்	தவறு”	என்று	என்ரைனக்	குரைற	
கூறுவான்.	அவன்	தன்	ே�த்ரைதக்கு	பெொறுப்தேெற்ெதற்கு	ெதிலாாக	
என்ரைன	குரைற	கூறிக்பெகாண்டிருந்தான்.	ஒரு	ோள்	அவனுரை�யா	
தேமாாேமாான	 ே�த்ரைதக்கு	 	 ோன்	 தான்	 காைணம்	 என்று	அவன்	
என்ரைன	குற்றம்	ோட்டியா	பிறகு	மிகுந்த	குற்ற	உணர்வு�ன்	அவன்	
அரைறரையா	 விட்டு	 பெவளிதேயா	 பெேன்றது	 எனக்கு	 பெதளிவாக	
நிரைனவிருக்கிறது.	ஆனால்	தேதவன்	என்	இருதயாத்திதேலா	பெதளிவாக	
தேெே	 ஆைம்பித்தார்.	 என்னால்	 முடிந்தரைதச்	 பெேய்துவிட்தே�ன்	
என்றும்,	 ெழிரையாச்	 சுமாப்ெது	 ஒருதேொதும்	 பிைச்ேரைனரையா	 ேரி	
பெேய்யாாது	என்றும்	அவர்	எனக்குக்	காட்டினார்	க�ந்த	காலாத்தில்	
ஏற்ெட்�	காயாங்களிலிருந்து	குணமாரை�யா	எனக்கு	கிரை�த்த	அதேத	
வாய்ப்பு	எனது	மாகனுக்கும்	இருப்ெதாக	அவர்	என்னி�ம்	கூறினார்.	
அரைதக்	பெகாண்டு	குணமாரை�யா	அவன்	மாறுத்தால்,	பிறகு	 ோன்	
தேதவனி�ம்	 அவரைன	 ஒப்ெரை�ப்ெரைதத்	 தவிை	 என்னால்	 தேவறு	
எதுவும்	பெேய்யா	முடியாாது	என்றார்.

அது	எனக்கு	மிகவும்	உதவிகைமாாக	இருந்தது,	தேமாலும்	என்னால்	
அந்த	 நிரைலாரைமாரையா	 தேதவனி�ம்	 பெகாடுக்க	 முடிந்தது.	
சுவாைஸ்யாமாாக,	 தே�விட்,	 அவன்	 தேகாெமாாகவும்,	 கலாகம்	
ெண்ணுகிறவனாகவும்	இருப்ெது	என்	தவறு	என்று	அவன்	மீண்டும்	
ஒருதேொதும்	என்னி�ம்	கூறதேவ	இல்ரைலா.	எங்கள்	உறவு	பெதா�ர்ந்து	
வைர்ந்தது,	இப்தேொது	அவனுக்கு	ஐம்ெது	வயாதுக்கு	தேமால்	ஆகிறது,	
அவன்	 என்ரைன	 எவ்வைவு	 தேேசிக்கிறான்,	 மாதிக்கிறான்	 என்று	
அடிக்கடி	என்னி�ம்	கூறுகிறான்.
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அந்த	சூழ்நிரைலாயில்	தேதவன்	தேவரைலா	பெேய்வதற்காக	ெழிரையாச்	
சுமாப்ெரைத	நிறுத்துவது	எனக்கு	முக்கியாமாாக	இருந்தது	என்று	ோன்	
ேம்புகிதேறன்.	 க�ந்த	 காலாத்தில்	 நீங்கள்	 பெேய்த	 ஒரு	 பெேயாலாால்	
ெழிரையா	 சுமாந்துக்	 பெகாண்டிருப்பீர்கபெைன்றால்,	 நீங்கள்	 அரைத	
விடுவித்து	விட்டு,	 மாற்றவரைைப்	 புண்ெடுத்தும்	 வரைகயில்	 நீங்கள்	
பெேய்தரைத	பின்தேனாக்கிச்	பெேன்று	பெேயாலிழக்க	பெேய்யா	முடியாாது	
என்றாலும்,	தேதவனால்	பெேய்யா	முடியாாதது	என்று	எதுவும்	இல்ரைலா	
என்று	 நீங்கள்	 உணர்ந்துபெகாள்ளும்ெடி	 ோன்	 உங்கரைை	
வலியுறுத்துகிதேறன்.	 நீங்கள்	 காயாப்ெடுத்தியாவரின்	 இருதயாத்ரைத	
அவர்	 மாாற்ற	 முடியும்.	 உங்கள்	 இருவருக்குள்ளும்	 உள்ை	
காயாங்கரைைக்	குணப்ெடுத்த	முடியும்.

ோம்	 ஒருவரைை	 ஆழமாாக	 காயாப்ெடுத்தியிருந்தால்,	 ேமாது	
பெேயால்களின்	 சுரைமாரையா	 விடுவிப்ெது	 மிகவும்	 கடினம்	 என்ெரைத	
ோன்	ஒப்புக்பெகாள்கிதேறன்.	ஆனால்	வாழ்க்ரைகரையாத்	பெதா�ை	ோம்	
பெேய்யாக்கூடியா	ஒதேை	விஷயாம்	அதுதான்.

ோன் விரும்புகிமேைன் - ஆனால் இது மிகவும் கடினம்
பிறர்	 ேமாக்கு	என்ன	பெேய்தார்கதேைா	அல்லாது	ோம்	பிறருக்கு	

என்ன	பெேய்தேதாதேமாா	அதனால்	ஏற்ெட்�	வலியிதேலா	ோம்	நின்று	
வி�க்கூ�ாது.	 அப்ெடிச்	 பெேய்வது	 ேம்ரைமா	 காயாப்ெட்�	
ஆத்துமாாவு�ன்	விட்டுவிடும்.	ஆனால்	தேதவன்	ேமாக்கு	ஒரு	புதியா	
பெதா�க்கத்ரைத	 வழங்குகிறார்,	 அப்ெடிபெயான்றால்	 ோம்	 க�ந்த	
காலாத்ரைத	 பின்னால்	 ரைவத்து	 வி�	 தேவண்டும்.	 திரும்பிப்	
ொர்க்கக்கூ�ாது.	க�ந்த	காலாத்தின்	அரைனத்து	ெழி,	அவமாானம்	
மாற்றும்	குற்ற	உணர்ச்சிகரைை	விட்டு	விட்டு,	தேதவன்	ேம்	வாழ்விதேலா	
ெலாமாானவைாக	காட்�	அனுமாதிக்க	தேவண்டும்.

கலாப்ரைெயில்	 ரைகரைவத்து	 திரும்பிப்	 ொர்ப்ெவர்	 எவரும்	
தேதவனுரை�யா	ைாஜ்யாத்திற்குத்	தகுதியாற்றவர்	என்று	இதேயாசு	கூறினார்	
(லூக்கா	 9:62).	 ோம்	 திரும்பிப்	 ொர்ப்ெரைத	 நிறுத்தாவிட்�ால்,	
க�ந்த	காலாத்தில்	ோம்	பெேய்த	தவறுகள்	அரைனத்ரைதயும்	திரும்பி	
ொர்ப்ெரைத	 விட்டு	 வி�வில்ரைலாபெயான்றால்	 தேதவன்	 வழங்கும்	
அற்புதமாான	 வாழ்க்ரைகரையா	 ோம்	 அனுெவிக்க	 முடியாாது	 என்று	
ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 க�ந்த	 காலாத்ரைத	விட்டுவிடுவது	 கடினமாாக	
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இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 ஒவ்பெவாரு	 ோளும்	 அதில்	 மீண்டும்	
வாழ்வரைத	வி�	இது	மிகவும்	சிறந்தது.

தேதவன்	 உங்களி�ம்	 பெேய்யும்ெடி	 பெோல்லும்	 காரியாங்கள்	
மிகவும்	 கடினமாானரைவ	 என்று	 நிரைனப்ெதற்கும்,	 பெோல்வதற்கும்	
கவனமாாக	 இருங்கள்.	 தேதவன்	 கடினமாான	 காரியாங்கரைைச்	
பெேய்யுவும்,	தேதவன்	இல்லாாமால்	வாழ்ெவர்கள்	தங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	
பெேய்யா	 முடியாாத	 விஷயாங்கரைைச்கூ�	 பெேய்யுவும்	 அவருரை�யா	
ஆவிரையா	ேமாக்குத்	தருகிறார்.

“தேதவன்	ோன்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	பெோல்கிறார்	
என்று	எனக்கு	பெதரியும்,	ஆனால்	அது	மிகவும்	கடினம்.”	என்று	
மாக்கள்	 பெோல்வரைத	 ோன்	 அடிக்கடி	 தேகட்கிதேறன்.	 அவர்கள்	
பெதா�ர்ந்து	தங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	மாகிழ்ச்சியாற்றும்,	நிரைறவற்றும்	
வாழ்கின்றனர்	என்ெரைதயும்	ொர்க்கிதேறன்.

தேதவனுரை�யா	 சித்தத்ரைதச்	 பெேய்வது	 மிகவும்	 கடினமாானது	
என்று	உறுதியாாக	ேம்புவது	பெெரும்ொலும்	மாக்கள்	கிறிஸ்துவு�னான	
தங்கள்	 உறுதிப்ொட்டிலிருந்து	 பின்வாங்கச்	 பெேய்கிறது.	 ஒரு	
காலாத்தில்	 அவர்கள்	 முழுரைமாயாாக	 தேதவனுக்குக்	 கீழ்ப்ெடியா	
தேவண்டும்	என்று	எண்ணினர்.	ஆனால்	அவர்	அவர்களி�ம்	ஏதேதா	
கடினமாானபெதான்ரைறச்	பெேய்யும்ெடி	தேகட்கும்	தேொது,	அது	மிகவும்	
கடினமாானது	என்று	முடிவு	பெேய்து,	 தங்கள்	ெரைழயா	வாழ்க்ரைக	
முரைறக்குத்	 திரும்பினார்கள்.	 ஒருமுரைற	 இதேயாசுரைவ	 பின்ெற்றியா	
சீ�ர்கள்	ெலாரும்	கூ�,	அவர்	அவர்களி�ம்	பெேய்யும்ெடி	தேகட்�	
காரியாங்கள்	 மிகவும்	 கடினமாாக	 இருப்ெதாக	 உணர்ந்த	 தேொது,	
அவர்களின்	 ெரைழயா	 வாழ்க்ரைக	 முரைறக்குத்	 திரும்பினார்கள்.	
(தேயாாவான்	6:60-66	ொர்க்கவும்).	தேதவன்	ஒன்ரைற	பெேய்யா	ேமாக்கு	
தேவண்டியா	உதவிரையா	பெகாடுக்காமால்	ேம்மி�ம்	அரைத	பெேய்யும்ெடி	
பெோல்வதில்ரைலா,	அவர்	ோம்	விசுவாசித்து	விசுவாே	அடிகள்	எடுக்க	
தேவண்டுபெமான்று	விரும்புகிறார்.	 ோம்	அவ்வாறு	 பெேய்யும்தேொது,	
தேதவனால்	எல்லாாம்	ோத்தியாம்	என்ெரைதக்	கண்டுபிடிப்தேொம்!

உங்கடைை நீங்கமேை தாண்டிப்படைதா நிறுத்துங்கள்
முற்றிலும்	 எல்லாாவற்றிற்கும்	 தேதவரைன	 ேம்பும்	 உறவுக்கு	 ோம்	
அரைழக்கப்ெடுகிதேறாம்,	அவற்றில்	ஒன்று	க�ந்த	காலாத்தில்	ோம்	
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பெேய்த	ேம்	தவறுகள்	மாற்றும்	அவற்றிலிருந்து	ோம்	அனுெவிக்கும்	
வலிகள்	 அரைனத்ரைதயும்	 அவர்	 கவனித்துக்பெகாள்வார்	 என்று	
அவரைை	ேம்ெ	தேவண்டும்.

நீங்கள்	 என்ன	 பெேய்திருந்தாலும்,	 அது	 எவ்வைவு	 தேமாாேமாாக	
இருந்தாலும்,	உங்களுக்கு	ஒரு	புதியா	ஆைம்ெம்	உள்ைது.	அரைத	
ேம்புவது	தான்	உங்கள்	புதியா	வாழ்க்ரைகக்கான	முதல்	ெடியாாகும்.	
பிறரைைப்	 புண்ெடுத்தும்	 வரைகயில்	 ோன்	 பெேய்த	 காரியாங்கரைை	
முதலில்	 விட்டுவி�	முயான்றதேொது,	 அவற்ரைற	 விடுவிப்ெதற்காக	
ோன்	முயாற்சிப்ெதற்கு	கூ�	குற்ற	உணர்ச்சியு�ன்	இருந்தேதன்.	ோன்	
குற்றவாளி	என்று	அறிந்திருந்தேதன்.	ோன்	தண்டிக்கப்ெ�	தேவண்டும்	
என்று	உணர்ந்தேதன்.	ோம்	தண்�ரைனக்கு	தகுதியாானவர்கள்	என்று	
அடிக்கடி	 உணர்கிதேறாம்.	 எனதேவ	 பெதா�ர்ந்து	 ெரிதாெமாாக	
உணர்வதன்	 மூலாம்	 ேம்ரைமா	 ோதேமா	 தண்டிக்கிதேறாம்.	 ஆனால்	
கிறிஸ்துவின்	ேற்பெேய்தி	என்னபெவன்றால்	அவர்	ேம்	தண்�ரைனரையா	
ஏற்றுக்பெகாண்�ார்.	 ேம்முரை�யா	 மீறுதல்களுக்காக	 அவர்	
காயாமாரை�ந்தார்	 (ஏோயாா	 53:4-5).	 அவர்	 உண்ரைமாயில்	 ோம்	
பெெற்றுக்பெகாண்டிருக்க	 தேவண்டியா	 தகுதியாான	 தண்�ரைனயின்	
வலிகரைை	 ஏற்றுக்	 பெகாண்�ார்.	 எனதேவ	 அவர்	 ேம்முரை�யா	
ொவங்களுக்காக	தண்டிக்கப்ெட்�தால்,	ோம்	இனி	ேம்ரைமா	ோதேமா	
தண்டிக்க	 தேவண்டியாதில்ரைலா	 -	 அல்லாது	 தண்டிக்கக்	 கூ�ாது.	
ேம்ரைமா	ோதேமா	பெதா�ர்ந்து	தண்டித்துக்	பெகாண்டிருந்தால்,	கிறிஸ்து	
மாரித்தது	 வீணாக	 இருக்கும்.	 க�ந்த	 காலாத்தில்	 நீங்கள்	 பெேய்த	
தவறுகளுக்காக	 நீங்கள்	 உங்கரைை	 இன்னும்	 தண்டித்துக்	
பெகாண்டிருக்கிறீர்கைா	 என்று	 தரித்திருந்து	 உங்களி�ம்	 நீங்கதேை	
தேகட்டுக்	பெகாள்ளுங்கள்.	ஆம்,	என்ெது	உங்கள்	ெதிலாாக	இருந்தால்,	
அரைத	விட்டுவிடுவதற்கான	தேேைம்	இது.

ஒருவர்	பெேய்த	குற்றத்திற்காக	வாழ்ோள்	முழுவதும்	சிரைறயில்	
இருக்கும்	தேொது,	பெெயிலார்	அவர்கள்	அரைறக்கு	வந்து,	கதரைவத்	
திறந்து,	“யாாதேைா	ஒருவர்	உங்கள்	தண்�ரைனரையா	ஏற்றுக்பெகாண்டு,	
உங்களுக்கு	 ெதிலாாக	 சிரைறயிலிருப்ொர்கள்”	 என்று	 பெோன்னால்	
எவ்வைவு	 ஆச்ேரியாமாாக	 இருக்கும்.	 “இல்ரைலா,	 இல்ரைலா	 	 ோன்	
பெேய்தரைத	 என்னால்	 விட்டுவி�	முடியாாது.	 ோன்	 இங்கு	 தங்கி	
துன்ெத்ரைத	 பெதா�ர்ந்து	 அனுெவிக்க	 விரும்புகிதேறன்.	 ோன்	
தண்டிக்கப்ெ�	 விரும்புகிதேறன்.”	 என்று	 பெோல்லுவது	 எவ்வைவு	



146 ஒரு பெெண்ணின் ஆத்துமாாவைை சுகமாாக்குதல்

முட்�ாள்தனமாானது.	 ேம்மில்	 பெெரும்ொதேலாார்	 அது	
முட்�ாள்தனமாானது	 என்றும்,	 கிட்�த்தட்�	 யாாரும்	 அப்ெடி	
பெேய்யா	 மாாட்�ார்கள்	 என்றும்	 எளிதாக	 ஒப்புக்	 பெகாள்தேவாம்,.	
ஆனால்	 இதேயாசு	 ேமாக்காக	 பெேய்தரைத	 ோம்	 நிைாகரித்தால்	
அப்ெடியாாகதேவ	பெேய்கிதேறாம்.

இதேயாசு	 ேமாக்கு	 மாாற்று	 ஆைாக	 ஆனார்	 -	 அவர்	 ேம்	
ொவங்களுக்காக	துன்ெப்ெட்டு	தண்டிக்கப்ெட்டிருக்கிறார்.	அவர்	
ேம்முரை�யா	 மீறுதல்களுக்காக	 காயாப்ெட்�ார்,	 அவருரை�யா	
காயாங்கள்	ேம்	காயாங்கரைை	ஆற்றிவிட்�ன.	ஆனால்	ோம்	அரைத	
ேம்பி,	ேம்	க�ந்த	காலாத்ரைத	விட்டு	விடும்	தேொது	தான்	அது	ேம்	
வாழ்வில்	நிெமாாகிறது.

உங்கள்	 க�ந்த	 காலாத்தின்	 அரைனத்து	 தவறுகளிலும்	 நீங்கள்	
தேதவரைன	 ேம்ெலாாம்.	 அவைால்	 குணமாாக்கவும்,	 காப்ொற்றவும்	
முடியும்	 (எபிதேையார்	 7:25).	 யாாரும்	 அவருரை�யா	 எல்ரைலாக்கு	
அப்ொற்ெட்�வர்கள்	 அல்லா	 -	 நீங்களும்	 அல்லா,	 நீங்கள்	
காயாப்ெடுத்தியா	ேெர்களும்	அல்லா.



அத்தியாயம் 13

உள்ளிருந்து கொவளிமேய வாழ 
கற்றுக்கொகாள்வது

கிறிஸ்துவு�தேனகூ�ச்	 சிலுரைவயிலாரைறயாப்ெட்தே�ன்;	
ஆயினும்,	 பிரைழத்திருக்கிதேறன்;	 இனி	 ோன்	 அல்லா,	
கிறிஸ்துதேவ	எனக்குள்	பிரைழத்திருக்கிறார்;	ோன்	இப்பெொழுது	
மாாம்ேத்தில்	 பிரைழத்திருக்கிறதேதா,	 என்னில்	 அன்புகூர்ந்து	
எனக்காகத்	 தம்ரைமாத்தாதேமா	ஒப்புக்பெகாடுத்த	தேதவனுரை�யா	
குமாாைரைனப்ெற்றும்	விசுவாேத்தினாதேலா	பிரைழத்திருக்கிதேறன்.		

-	கலாாத்தியார்	2:20

ோம்	கிறிஸ்துரைவ	ேம்	இைட்ேகைாக	ஏற்றுக்	பெகாள்ளும்	தேொது,	
அவர்	ேமாக்குள்	ஒரு	அற்புதமாான	தேவரைலாரையாச்	பெேய்கிறார்.	அவர்	
ேமாக்குள்	வாழ	வருகிறார்,	ஒரு	புதியா	இயால்ரைெயும்,	ஒரு	புதியா	
ஆவிரையாயும்	 பெகாடுக்கிறார்,	 இரைவ	 இைண்டும்	 அவருரை�யாது.	
இதேயாசுவாகியா	அரைனத்தும்	ேமாக்குள்,	ேம்முரை�யா	மீண்டும்	பிறந்த	
ஆவிக்குள்	வாழ்வதற்காகதேவ	வருகின்றன.

ோம்	அவருரை�யா	நீதிரையாயும்,	அவருரை�யா	ேமாாதானத்ரைதயும்,	
அவருரை�யா	மாகிழ்ச்சிரையாயும்,	அவருரை�யா	ஆவியின்	கனிரையாயும்	
பெெற்றுக்	பெகாள்கிதேறாம்.	ோம்	அவரில்	நீதிமாான்கைாக்கப்ெடுகிதேறாம்,	
அவரில்	மீட்கப்ெட்தே�ாம்,	அவரில்	ெரிசுத்தமாாக்கப்ெடுகிதேறாம்.	
ேமாக்கு	கிறிஸ்துவின்	சிந்ரைத	இருக்கிறது.	 ோம்	மான்னிக்கப்ெட்டு	
விட்தே�ாம்,	ோம்	ொவத்திற்கு	மாரித்திருக்கிதேறாம்	-ோம்	கிறிஸ்துவில்	
யாாைாக	இருக்கிதேறாம்,	எரைதபெயால்லாாம்	பெெற்றுக்பெகாண்டிருக்கிதேறாம்	
என்று	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைத	கூறுவதன்	ஆைம்ெம்	தான்	இது.
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உங்கள்	 வாழ்க்ரைக	 எப்ெடி	 மாாறி	 விட்�து	 என்று	 நீங்கள்	
எப்தேொதாவது	 மிகவும்	 மானச்தேோர்வரை�ந்து,	 “தேவபெறாருவரின்	
வாழ்க்ரைக	தேொன்று	எனக்கு	இருந்தால்	ேன்றாக	இருந்திருக்கும்”	
என்று	நீங்கள்	நிரைனத்திருக்கிறீர்கைா	அல்லாது	பெோல்லியிருக்கிறீர்கைா?	
நீங்கள்	 இதேயாசுரைவ	 உங்கள்	 இைட்ேகைாகப்	 பெெற்றும்	
பெகாள்ளும்தேொது	 அது	 தான்	 உங்களுக்கு	 ே�க்கிறது	 -	 அவர்	
உங்கள்	 ெரைழயா	 வாழ்க்ரைகரையா	 எடுத்துக்பெகாள்கிறார்.	 நீங்கள்	
அவருரை�யா	 புதியா	 வாழ்க்ரைகரையா	 பெெற்றுக்	 பெகாள்ளுகிறீர்கள்.	
கலாாத்தியார்	 2:20ல்,	 தான்	 கிறிஸ்துவு�ன்	 சிலுரைவயில்	
அரைறயாப்ெட்�தாகவும்,	 தான்	 இனி	 வாழவில்ரைலா	 என்றும்,	
கிறிஸ்துதேவ	அவரில்	வாழ்கிறார்	என்றும்,	அவர்	இப்தேொது	வாழும்	
வாழ்க்ரைக,	அவர்	விசுவாேத்தால்	வாழ்கிறார்	என்றும்	ெவுல்	கூறினார்.

ெவுல்	 ஒரு	 புதியா	 வாழ்க்ரைகரையா	 வாழ்ந்து	 பெகாண்டிருந்தார்,	
அதில்	அவர்	 தன்	 மீதும்,	 பிறர்	 மீதும்	 ேம்பிக்ரைக	 ரைவப்ெதற்கு	
ெதிலாாக	இதேயாசுவில்	ேம்பிக்ரைக	ரைவக்க	கற்றுக்பெகாண்�ார்.	அவர்	
கிறிஸ்துவுக்குள்	 வாழும்	 புதியா	 வாழ்க்ரைகக்காக	 தனது	 ெரைழயா	
வாழ்க்ரைகரையா	 மாாற்றினார்.	 கிறிஸ்துவில்	 ேம்முரை�யாரைவ	 என்று	
தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	 கூறும்	 விஷயாங்கள்	 இங்தேக	 ஒரு	
ெட்டியாலி�ப்ெட்டுள்ைது.	 இதுதான்	 ோம்	 இதேயாசுரைவப்	 ஏற்றுக்	
பெகாள்ளும்	தேொது	ேமாக்குக்	கிரை�க்கிறது...

l	 எல்லாா	அதிெதிகளுக்கும்	அதிகாைத்திற்கும்	தரைலாயாாயிருக்கிற	
அவரில்	ோம்	முழுரைமாயாாக	இருக்கிதேறாம்	(பெகாதேலாாபெேயார்	
2:10).

l	 ோம்	கிறிஸ்துவில்	பிரைழத்திருக்கிதேறாம்.	(எதேெசியார்	2:5).

l	 ொவம்	 மாற்றும்	 மாைணத்தின்	 பிைமாாணத்திலிருந்து	 ோம்	
விடுெட்டிருக்கிதேறாம்.	(தேைாமார்	8:2).

l	 ோம்	அ�க்குமுரைறயிலிருந்து	பெவகுவாக	விலாகி	இருக்கிதேறாம்,	
ெயாப்ெ�	 தேவண்�ாம்,	 ஏபெனனில்	 ெயாங்கைம்	 ேம்ரைமா	
பெேருங்காது	(ஏோயாா	54:14).

l	 ோம்	 தேதவனால்	 பிறந்திருக்கிதேறாம்,	 தீயாவன்	 ேம்ரைமாத்	
பெதாடுவதில்ரைலா	(1	தேயாாவான்	5:18).
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l	 ோம்	அன்பிதேலா	அவருக்கு	முன்ொக	ெரிசுத்தமாானவர்கைாகவும்,	
குற்றமாற்றவர்கைாகவும்	 இருக்கிதேறாம்	 (எதேெசியார்	 1:4;		
1	தேெதுரு	1:16).

l	 கிறிஸ்துவின்	 சிந்ரைத	 ேம்மி�ம்	 உள்ைது	 (1	 பெகாரிந்தியார்	
2:16;	பிலிப்பியார்	2:5).

l	 எல்லாாப்	புத்திக்கும்	தேமாலாான	தேதவ	ேமாாதானம்	ேம்மி�ம்	
உள்ைது	(பிலிப்பியார்	4:7).

l	 பெெரியாவர்	ேம்மில்	வாழ்கிறார்;	உலாகத்தில்	உள்ைவரைை	வி�	
ேம்மில்	இருப்ெவர்	பெெரியாவர்	(1	தேயாாவான்	4:4).

l	 ோம்	 நீதியின்	 வைத்ரைதப்	 பெெற்று,	 இதேயாசு	 கிறிஸ்துவால்	
வாழ்க்ரைகயில்	ைாொக்கைாக	ஆளுகிதேறாம்	(தேைாமார்	5:17).

l	 தேமாலும்	 ெலா!	 (இன்னும்	கூடுதலாான	அறிவிப்புகரைை	பின்	
இரைணப்பு	2ல்	காணவும்).

கிறிஸ்துவில்	ேம்முரை�யாதாக	மாாறும்	அரைனத்து	ஆச்ேரியாமாான	
விஷயாங்களும்	 மிகவும்	 பிைமிக்க	 ரைவக்கின்றன.	 அவருரை�யா	
வாக்குத்தத்தங்கள்	உண்ரைமா	என்று	ேம்பி	தான்	ோம்	தேதவதேனாடு	
ே�க்கத்	 பெதா�ங்குகிதேறாம்,	 அப்தேொது	 தான்	 ேம்	 அன்றா�	
வாழ்வில்	 அவற்றின்	 யாதார்த்தத்ரைத	 ோம்	 அனுெவிக்கத்	
பெதா�ங்குதேவாம்.	 பெெரும்ொலாான	 தேேைங்களில்	 மாக்கள்,	 “ோன்	
அரைதப்	 ொர்க்கும்தேொது	 ோன்	 அரைத	 ேம்புதேவன்”	 என்று	
கூறுகிறார்கள்.	ஆனால்	தேதவனுரை�யா	வாக்குத்தத்தங்கள்	முதலில்	
விசுவாசிக்கப்ெ�	 தேவண்டும்.	
முதலில்	உங்கள்	இருதயாத்தில்	
ேம்புங்கள்	 பின்னர்	
ொர்ப்பீர்கள்.	 விசுவாேமும்,	
பெொறுரைமாயும்	 தேதவனின்	
வாக்குறுதிகள்	 அ�ங்கியா	
பெெட்�கத்ரைதத்	 திறக்கும்	
திறவுதேகால்கள்	(எபிதேையார்	6:12).

ோம்	ஒரு	கிறிஸ்தவைாக	பெவற்றிகைமாான	வாழ்க்ரைகரையா	வாழ	
தேவண்டுமாானால்,	 கிறிஸ்துவில்	 ோம்	 யாார்	 என்ெரைதக்	

விசுவாேமும்	பெொறுரைமாயும்	
தேதவனின்	வாக்குறுதிகள்	
அ�ங்கியா	பெெட்�கத்ரைதத்	
திறக்கும்	திறவுதேகால்கள்.
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கற்றுக்பெகாள்வது	இன்றியாரைமாயாாதது.	ோம்	இதேயாசுரைவப்	பிடித்துக்	
பெகாண்டு	 முன்தேனாக்கிச்	 பெேல்லும்தேொது,	 ோம்	 ேம்	 க�ந்த	
காலாத்திற்கு	 மாரித்துவிட்தே�ாம்	 என்று	 ேம்ெ	 தேவண்டும்.	 அரைத	
விட்டுவி�தேவண்டும்.	 ேமாக்குத்	 பெதரிந்த	 சிலாருக்கு	 ேமாது	 க�ந்த	
காலாம்	ஒரு	மாாற்றத்ரைத	ஏற்ெடுத்தலாாம்.	ஆனால்	அது	தேதவனுக்கு	
எந்த	 வித்தியாாேத்ரைதயும்	 ஏற்ெடுத்துகிறதில்ரைலா.	 கிறிஸ்துவு�ன்	
மாரித்ததேதாடு	 மாாத்திைமால்லாாமால்,	 அவரு�ன்	 புதியா	 வாழ்க்ரைகக்கு	
எழுப்ெப்ெட்�	புதியா	மானுஷைாகப்	ொர்க்கிறார்.	தேதவன்	ேம்ரைமா	
ொர்ப்ெது	 தேொல்	 ோம்	 ேம்ரைமாப்	 ொர்க்கக்	 கற்றுக்	 பெகாள்வதேத	
ேமாது	 குறிக்தேகாைாக	 இருக்க	 தேவண்டும்.	 ோம்	 கிறிஸ்துரைவப்	
ஏற்றுக்பெகாள்ளும்தேொது,	 அவர்	 ேம்முரை�யா	 ொவத்ரைத	
ஏற்றுக்பெகாண்டு	அவருரை�யா	நீதிரையா	ேமாக்குத்	தருகிறார்.	தேதவன்	
ேம்ரைமா	நீதிமாான்கைாக	ொர்க்கிறார்.	ோம்	கிறிஸ்துவுக்குள்	இருக்கும்	
தேொது	 அப்ெடியாாகத்தான்	 அவர்	 ேம்ரைமாப்	 ொர்க்க	 பெதரிந்து	
பெகாள்கிறார்.	(2	பெகாரிந்தியார்	5:21).

ோம்	இதேயாசுரைவ	ஏற்றுக்	பெகாள்ளும்தேொது,	அவர்	ேம்மில்	வாழ	
வருவது	மாட்டுமால்லாாமால்,	ோமும்	அவருக்குள்	ரைவக்கப்ெடுகிதேறாம்.	
அவர்	ேம்மில்	இருக்கிறார்,	ோமும்	அவருக்குள்ளிருக்கிதேறாம்;	ோம்	
ஒன்றாக	ஆக்கப்ெட்தே�ாம்,	அவரு�ன்	ஐக்கியாப்ெட்டிருக்கிதேறாம்.	
அவரு�னான	 ேம்	 ஐக்கியாத்தின்	 மூலாம்	 ோம்	 ெலாப்ெடுத்தப்ெ�	
தேவண்டும்	என்று	ெவுல்	கூறினார்	(எதேெசியார்	6:10).

ோம்	 அவருக்குள்	 இருந்தால்,	 அவர்	 யாாைாக	 இருக்கிறாதேைா	
அபெதல்லாாம்	 ேம்முரை�யாதாகிவிடும்.	 ோம்	 காலியாாக	 அவரி�ம்	
பெேல்கிதேறாம்.	 அவர்	 ேம்ரைமா	 நிைப்புகிறார்.	 ோன்	 ஒரு	 பெவற்று	
ொடி	 என்றாலும்	 ோன்	 ஒரு	 பீப்ொய்	 தண்ணீரில்	
ரைவக்கப்ெடுதேவபெனன்றால்,	 அந்த	 பீப்ொய்	 தேொலாதேவ	 ோனும்	
தண்ணீைால்	நிைப்ெப்ெடுதேவன்.	அந்த	பீப்ொயில்	என்ன	இருக்கிறதேதா	
அது	 என்னுரை�யாதாகிறது.	 கிறிஸ்துவில்	 ோம்	 ரைவத்திருக்கும்	
விசுவாேத்தின்	மூலாம்	ோம்	கிறிஸ்துவுக்குள்	ரைவக்கப்ெடும்தேொது,	
அவர்	ேம்ரைமாத்	தம்மாால்	நிைப்புகிறார்.

எண்ணற்ற	 தேவத	 வேனங்கள்	 ோம்	 கிறிஸ்துவில்	இருப்ெரைதப்	
ெற்றி	 தேெசுகின்றன.	 அவற்றில்	 ஒன்று	 பிலிப்பியார்	 3:3	 இல்	
காணப்ெடுகிறது,	அது	ேம்முரை�யா	ேம்பிக்ரைக	கிறிஸ்துவில்	இருக்க	
தேவண்டும்,	 ேம்முரை�யா	 பெோந்த	 திறரைமாயில்	 அல்லா	 என்று	
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பெோல்கிறது.	ேம்முரை�யா	பெோந்த	தேவரைலாகளில்	அல்லாது	ேம்மாால்	
என்ன	 பெேய்யா	 முடியுதேமாா	 அதிதேலா	 ேம்முரை�யா	 மாதிப்ரைெக்	
கண்�றியாாமால்	அவரிதேலா	ேம்	மாதிப்ரைெ	கண்�றியா	கற்றுக்பெகாள்ை	
தேவண்டும்.	 ேம்பிக்ரைக	 முக்கியாம்.	 பின்னர்	 இந்த	 புத்தகத்திதேலா,	
ோன்	ஒரு	முழு	அத்தியாாயாத்ரைதயும்	அதற்கு	அர்ப்ெணித்திருக்கிதேறன்.	
நிரைலாயாற்ற	 விஷயாங்களில்	 உங்கள்	 ேம்பிக்ரைகரையா	 ஒருதேொதும்	
ரைவக்க	 தேவண்�ாம்	 என்று	 ோன்	 உங்கரைை	 ஊக்குவிக்கிதேறன்.	
இதேயாசு	தான்,	ோம்	ோர்ந்திருக்கக்கூடியா	ொரைற,	அவதேை	முற்றிலும்	
ேம்ெக்கூடியாவர்.

டைவப்புத் கொதாாடைக
யாாைாவது	 உங்கள்	 வங்கிக்குச்	 பெேன்று	 உங்கள்	 கணக்கில்	 ெலா	
மில்லியான்	�ாலார்கரைை	பெ�ொசிட்	பெேய்தால்,	உங்கள்	வாழ்ோள்	
முழுவதும்	அதிலிருந்து	எடுக்க	உங்கைால்	முடியும்.	அது	எவ்வைவு	
அற்புதமாாக	இருக்கும்	என்று	கற்ெரைன	பெேய்து	ொருங்கள்.	நீங்கள்	
ேன்றியுள்ைவர்கைாகவும்,	 மாகிழ்ச்சியாாகவும்,	 உற்ோகமாாகவும்	
இருப்பீர்கள்,	உங்களுக்கு	நிரைறயா	இருக்கும்	தேொது	நிச்ேயாமாாகதேவ	
நீங்கள்	 எப்ெடிதேயாா	 வாழ்ந்தால்	 தேொதுபெமான்று	 வாழ்க்ரைகரையா	
பெதா�ை	மாாட்டீர்கள்.

இதேயாசு	 தம்	 பிள்ரைைகள்	 ஒவ்பெவாருவருக்கும்	 ஒரு	
ரைவப்புத்பெதாரைகரையா	 ரைவத்துள்ைார்.	 தேவதாகமாத்தின்ெடி,	
ேம்முரை�யா	 வாழ்க்ரைகக்கும்,	 தேதவெக்திக்கும்	 தேதரைவயாான	
அரைனத்ரைதயும்	அவர்	ேமாக்குக்	பெகாடுத்திருக்கிறார்.

தம்முரை�யா	மாகிரைமாயினாலும்	காருணியாத்தினாலும்	ேம்ரைமா	
அரைழத்தவரைை	 அறிகிற	 அறிவினாதேலா	 ஜீவனுக்கும்	
தேதவெக்திக்கும்	 தேவண்டியா	 யாாவற்ரைறயும்,	 அவருரை�யா	
திவ்வியா	 வல்லாரைமாயாானது	 ேமாக்குத்	 தந்தருளினதுமான்றி,		
(2	தேெதுரு	1:3).

“எல்லாா	 விஷயாங்களும்”	 ேம்மாால்	 அனுெவிக்கப்ெடுவதில்ரைலா	
என்ெரைத	 தயாவுபெேய்து	 கவனிக்கவும்.	 ோம்	 அவரைைப்	 ெற்றி	
தனிப்ெட்�	 முரைறயில்	 அறிந்திருந்து	 அவர்	 ேம்ரைமா	 வாழ	
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அரைழத்திருக்கும்	வாழ்க்ரைகரையா	வாழ	ோம்	அறிந்திருந்தாபெலாாழியா	
உண்ரைமாயில்	 அரைவ	 ேமாக்கு	 பெோந்தமாானரைவ	 என்றாலும்	 ோம்	
அவற்ரைற	 அனுெவிப்ெதில்ரைலா.	 அரைவ	 ேம்	 வாழ்வில்	
விடுவிகப்ெடுவரைதக்	 காண்ெதற்கு	 ோம்	 வாக்குறுதிகரைை	
ொக்கிைரைதயாாக	 ெற்றிக்	 பெகாண்டு,	 ேமாது	 ேம்பிக்ரைகரையாப்	
பிைதேயாாகிக்க	தேவண்டும்.

ோன்	தேமாதேலா	குறிப்பிட்�	உங்கள்	வங்கிக்	கணக்கில்	யாாைாவது	
பெ�ொசிட்	பெேய்திருந்து,	அது	உங்களுக்குத்	பெதரியாாமால்	இருந்தால்,	
பின்னர்	 நீங்கள்	 ஒருதேொதும்	 அதிலிருந்து	 ெணத்ரைத	 எடுத்து	
உெதேயாாகிக்க	 மாாட்டீர்கள்.	 இதேயாசு	 மாரித்து,	 அவருரை�யா	
பிள்ரைைகளுக்காக	அவர்	அளித்திருக்கும்	உண்ரைமாயாான	அற்புதமாான	
வாழ்க்ரைகரையா	 வாழ்வதிலிருந்து	 தேதவனுரை�யா	 பிள்ரைைகரைை	
தடுக்கும்	விஷயாம்	அறிவின்ரைமாதேயா.	அது	அவர்களின்	விருப்ெமாாக	
இருக்க	கூடும்	என்று	கூ�	அவர்களுக்குத்	பெதரியாாது.	அவர்கள்	
தங்கள்	க�ந்த	காலாத்ரைத	விட்டு	வி�லாாம்,	திரும்பிப்	ொர்க்கத்	
தேதரைவயில்ரைலா,	 அவர்கள்	 தங்கள்	 ஆத்துமாாவில்	 அனுெவித்துக்	
பெகாண்டிருக்கும்	 அரைனத்து	 காயாங்களிலிருந்தும்	 குணப்ெ�	
முடியும்	என்று	அவர்களுக்குத்	பெதரியாாது.

அதேததேொலா,	பெ�ொசிட்	பெேய்யாப்ெட்டிருந்தாலும்,	அந்த	ேெர்	
தேோம்தேெறியாாக	 இருந்ததால்,	 வங்கிக்குச்	 பெேன்று	 தங்களுக்கு	
தேதரைவயாானரைத	 பெெற்றுக்பெகாள்ைதேவ	 இல்ரைலாபெயான்றாலும்	
உண்ரைமாயிதேலா	 அவர்களுக்கு	 தேதரைவயாானபெதல்லாாம்	 இருந்தும்	
ெற்றாக்குரைறயிதேலா	வாழ்வார்கள்.

இதேயாசு	 உங்கரைை	 தம்முரை�யா	 வீ�ாக	 மாாற்றுவதன்	 மூலாம்	
உங்களுக்குத்	தேதரைவயாான	எரைதயும்,	எல்லாாவற்ரைறயும்	உங்களி�ம்	
ரைவப்புத்பெதாரைகயாாக	ரைவத்துள்ைார்.	ேமாக்குத்	தேதரைவயாான,	ோம்	
விரும்புகின்ற	 அரைனத்தும்	 அவரில்	 உள்ைன;	 அவர்	 ேம்மில்	
இருக்கிறார்,	ோம்	அவரில்	இருக்கிதேறாம்.	அறிவு	இல்லாாரைமாயாால்,	
அல்லாது	இந்த	வாக்குத்தத்தங்கரைை	உங்களுக்பெகன்று	தேகாருவதில்	
பெேயாலாற்ற	 நிரைலாயில்	 இருப்ெதால்	 இந்த	 உண்ரைமா	 உங்களுக்கு	
அளிக்கும்	ெலாரைன	தயாவுபெேய்து	தவற	விட்டுவி�ாதீர்கள்.	ோற்ெது	
ஆண்டுகளுக்கும்	 தேமாலாாக	 இந்த	 விஷயாங்கரைை	 ோன்	
அறிந்திருந்தாலும்,	 தேதவன்	 ேமாக்குள்	 வாழத்	 தேதர்ந்பெதடுத்து,	
அவரில்	ோம்	வாழ	அனுமாதித்திருக்கிறார்	என்ற	இந்த	உண்ரைமாரையாக்	
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குறித்து	 ோன்	 இன்னும்	 ஆச்ேரியாப்ெடுகிதேறன்.	 என்தேன	 ஒரு	
அற்புதமாான	 ொக்கியாம்!	 உங்கைால்	 இரைத	 ேம்ெ	 முடிந்தால்,	
உங்கைால்	பெெற்றுக்	பெகாள்ைவும்	முடியும்!

ோன்	என்	பிதாவிலும்,	நீங்கள்	என்னிலும்,	ோன்	உங்களிலும்	
இருக்கிறரைத	அந்ோளிதேலா	 நீங்கள்	அறிவீர்கள்.	 (தேயாாவான்	
14:20).

ெவுல்	 விசுவாசிகளி�ம்	 அவர்கள்	 பின்ெற்றும்	 தரைலாவரைைப்	
ெற்றி	பெெருரைமா	தேெசுவரைத	விட்டுவிட்டு	எல்லாாம்	அவர்களுரை�யாது	
என்று	 உணரும்ெடி	 கூறினார்	 (1	 பெகாரிந்தியார்	 3:21).	 தேவறு	
வார்த்ரைதகளில்	கூறுவதானால்,

ோம்	ேம்ரைமா	இரைணத்துக்	பெகாள்ளும்	மாக்களி�மிருந்து	ேமாக்குத்	
தேதரைவயாானரைதப்	 பெெறுவதில்ரைலா	 அல்லாது	 ேம்முரை�யா	
ேன்மாதிப்ரைெயும்	மாரியாாரைதரையாயும்	கண்டுபிடிப்ெதில்ரைலா,	ஆனால்	
ோம்	 கிறிஸ்துவிலும்	 அவர்	 ேம்மிலும்	 இருப்ெதிலிருந்தேத	
பெெற்றுக்பெகாள்கிதேறாம்.

இது	உங்களுக்கு	ேன்றாக	இருக்கிறது	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	
ஆனால்	 இது	 உங்களுக்கு	 ஒரு	 பெவளிப்ொ�ாக	 (உண்ரைமாயாாக)	
மாாற,	 நீங்கள்	 தினமும்	 இரைத	 தியாானிக்க	 தேவண்டுபெமான்று	
உங்களுக்கு	 ோன்	 ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	 “ோன்	 கிறிஸ்துவில்	
இருக்கிதேறன்,	அவர்	என்னில்	இருக்கிறார்.	ோன்	அவருரை�யா	வீடு,	
அவர்	என்	வீடு.”	என்று	சிந்தித்து	பெோல்லுங்கள்.	தினமும்	அரைத	
நிரைனவூட்டுங்கள்,	 அதனால்	 நீங்கள்	அரைத	 ஒருதேொதும்	 மாறக்க	
மாாட்டீர்கள்.	 ோற்ெது	 வரு�ங்களுக்கும்	 தேமாலாாக	 தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதரையாப்	 ெடித்த	 பிறகும்,	 ோன்	 இன்னும்	 ஒவ்பெவாரு	
வாைமும்	ெலாமுரைற	இந்த	அற்புதமாான	வாக்குறுதிகரைை	எனக்கு	
நிரைனவூட்டிக்	பெகாள்கிதேறன்.

இமேயசுவுைன் கொேருங்கிய ஐக்கியம்
இதேயாசுவின்	 ஆவியின்	 மூலாம்	 அவரு�ன்	 பெேருங்கியா	 ஐக்கியாம்	
பெகாள்ை	 அரைழக்கப்ெட்டிருக்கிதேறாம்.	 அவர்	 ெைதேலாாகத்திற்கு	
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பெேன்ற	பின்	தம்	சீ�ர்களி�ம்,	அவர்	அவர்களு�ன்	பெேருங்கியா	
உறவில்	இருக்க	மாற்பெறாரு	தேதற்றைவாைரைன	அனுப்புவார்	என்று	
கூறினார்,	 அதுவும்	 ேமாக்குரியா	 அவருரை�யா	 வாக்குறுதியாாகும்	
(தேயாாவான்	16:7).	இதேயாசு	பெதாரைலாவில்	இருக்கிறார்	என்று	நீங்கள்	
உணை	தேவண்டியாதில்ரைலா,	ஏபெனன்றால்	அவர்	உங்கள்	மூச்ரைேப்	
தேொன்தேறா	அல்லாது	உங்கள்	இதயாத்துடிப்பு	தேொன்தேறா	உங்களுக்கு	
பெேருக்கமாாக	இருக்கிறார்.	அவர்	உங்களுக்குள்	இருக்கிறார்.	நீங்கள்	
எப்தேொது	 தேவண்டுமாானாலும்	 அவரு�ன்	 தேெேலாாம்.	 அவர்	
உங்களு�ன்	 பெேருங்கியா,	 தனிப்ெட்�	 உறரைவ	 ரைவத்திருக்க	
விரும்புகிறார்.

எங்கள்	ஊழியாம்	ேமீெத்தில்	ஒரு	நிகழ்ரைவ	ே�த்தியாது,	அதிதேலா	
ெலாரு�ன்	 தனிப்ெட்�	 முரைறயில்	 தேெே	 எனக்கு	 ஒரு	 வாய்ப்பு	
கிரை�த்தது.	 ஒரு	 பெெண்ணும்	 அவளுரை�யா	 கணவரும்,	 ோன்	
ெகிர்ந்து	பெகாள்ளும்	ொக்கியாத்ரைதப்	பெெற்றிருக்கும்	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைத	அவர்களுக்கு	என்ன	பெேய்திருக்கிறது	என்ெரைத	என்னி�ம்	
பெவளிப்ெடுத்த	முயான்றதேொது	இருவரும்	அழுதரைத	ோன்	நிரைனவில்	
பெகாண்டிருக்கிதேறன்.	 ோன்	அவர்கரைைக்	குறிப்பிட்டுச்	பெோல்லாச்	
பெோன்தேனன்.	 அவர்கள்	 இருவரும்,	 “எங்களி�ம்	 மாதம்	
ேம்ெந்தப்ெட்�	 காரியாங்கள்	 மாட்டுதேமா	 இருந்தது,	 எல்லாா	
விதிகரைையும்	 ஒழுங்குமுரைறகரைையும்	 பின்ெற்ற	 ோங்கள்	 மிகவும்	
கடினமாாக	 முயாற்சித்தேதாம்,	 ஆனாலும்	 ோங்கள்	 எப்தேொதும்	
தேதாற்றுப்	தேொகின்றவர்கைாகதேவ	உணர்ந்தேதாம்.	ஆனால்	நீங்கள்	
கிறிஸ்துவில்	ோம்	யாார்	என்றும்,	இதேயாசு	ேமாக்குள்தேை	வாழ்வதால்	
அவரைைத்	தேதடி	தேவதேற	எங்கும்	பெேல்லா	தேவண்டியா	அவசியாமில்ரைலா	
என்றும்	நீங்கள்	எங்களுக்குக்	கற்றுக்	பெகாடுத்தீர்கள்.”	அவர்களின்	
கண்ணீர்	 மாற்றும்	 அவர்களின்	 தேேர்ரைமாயாான	 ோட்சியாால்	 ோன்	
மிகவும்	பெதா�ப்ெட்தே�ன்.

உள்ளிருந்து	 பெவளிதேயா	 எப்ெடி	 வாழ்வது	 என்ெரைத	 தாங்கள்	
கற்றுக்பெகாண்�தாக	 அவர்கள்	 உண்ரைமாயில்	 பெவளிப்ெடுத்தினர்.	
அரைத	 ெற்றியாது	 தான்	 இந்த	 அத்தியாாயாம்.	 அரைனத்து	 விதிகள்	
மாற்றும்	 ஒழுங்குமுரைறகரைைப்	 பின்ெற்ற	 முயாற்சித்து,	 அதனால்	
தங்களுக்கு	 மாதிப்பும்,	 மாரியாாரைதயும்	 இருப்ெதாக	 உணருவதற்கு	
ெதிலாாக,	இதேயாசு	அவர்களுக்காக	மாரித்து,	அவர்கரைைத்	தம்	வீ�ாக	
மாாற்றியாதன்	 மூலாம்	 அவர்களுக்கு	 மாதிப்புக்	 பெகாடுக்கப்ெட்�து	
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என்ெரைத	 அவர்கள்	 அறிந்து	 பெகாண்�ார்கள்.	 அவர்கள்	 அவர்	
பெேலுத்தியா	 ரைவப்புத்	 பெதாரைகரையாயிலிருந்து	 இப்தேொது	 தினேரி	
எடுத்துக்	பெகாண்டிருகின்றனர்,	இதன்	விரைைவாக,	அவர்களுக்கு	
தேதரைவயாான	அரைனத்தும்	தேொதுமாான	அைவு	வழங்கப்ெடுகின்றது.

அவர்களுக்கு	ேம்பிக்ரைக,	ொதுகாப்பு,	வலிரைமா,	நீதி,	அரைமாதி,	
மாகிழ்ச்சி,	 மாற்றும்	 இன்னும்	 அதேேகம்	 ,ெட்டியால்	
நீண்டுக்பெகாண்தே�பெேல்கிறது,	அவர்களுக்கு	இருக்கின்றது.	எந்தத்	
தேதரைவ	 எழுந்தாலும்,	 அது	 ஏற்கனதேவ	 இதேயாசுவில்	
நிரைறதேவற்றப்ெட்�து	 என்ெரைத	 அவர்கள்	 அறிந்திருந்தார்கள்.	
எனதேவ	 அவர்கள்	 ெயாத்தேதாடு	 வாழ்வதற்கு	 எந்த	 காைணமும்	
இல்ரைலா.	இது	உங்களுக்கும்	எனக்கும்	மாற்றும்	இதேயாசுரைவ	ேம்பும்	
ஒவ்பெவாரு	ேெருக்கும்	பெோந்தமாான	சுதந்திைம்.

தேதவனின்	 வீ�ாக,	 அவர்	 உங்கரைை	 மிகவும்	 விசித்திை,	
விதேனாதமாாக	உருவாக்கி	வடிவரைமாத்துள்ைார்.	யாாத்திைாகமாத்தில்,	
வாேஸ்தலாத்ரைதக்	 கட்டுவதற்கும்	 அரைமாப்ெதற்கும்	 தேதவன்	
தேமாாதேேக்குக்	 பெகாடுத்த	 வழிகாட்டுதல்கரைைப்	 ெற்றி	 ோம்	
ெடிக்கலாாம்.	ஒவ்பெவாரு	தூண்கள்,	பெகாக்கிகள்,	திரைைச்சீரைலாகரைை	
தண்டிதேலா	 மாாட்டும்	 வரைையாங்கரைைப்ெற்றியா	 மிக	 துல்லியாமாான	
விவைங்கரைைக்	 பெகாண்�	 பெமாாத்தம்	 மூன்று	 அத்தியாாயாங்கள்	
உள்ைன.	 கிருொேனம்	 கட்டுவதற்கும்,	 ஆேரிப்பு	 கூ�ாைத்தின்	
ேட்�ங்கரைைப்	 ெற்றியும்,	 ெலிபீ�த்திற்கும்	 மாற்ற	 எல்லாா	
பெொருட்களுக்கும்	 ெயான்ெடுத்தப்ெ�	 தேவண்டியா	 பெொருட்கள்,	
தங்கம்	மாற்றும்	பெவள்ளியின்	தேமாற்பூச்சுக்கள்	ெற்றியும்,	அவர்கள்	
ெயான்ெடுத்த	 தேவண்டியா	 விரைலாயுயார்ந்த	 கற்கள்,	 எம்பிைாய்�ரி,	
ஒவ்பெவாரு	 பெொருளின்	 ேரியாான	 அைவீடுகள்	 மாற்றும்	 பிற	
விவைங்கள்	 குறித்த	 அறிவுறுத்தல்கள்	 உள்ைன.	 இது	 மிகவும்	
விரிவான	மாற்றும்	துல்லியாமாான	ெட்டியால்.

ோன்	யாாத்திைாகமாத்ரைத	வாசித்துக்	பெகாண்டிருந்த	தேொது,	அந்த	
மூன்று	 அத்தியாாயாங்களுக்கு	 வந்த	 தேொது,	 அந்த	 மூன்று	 முழு	
அத்தியாாயாங்களிலும்	 ஒன்றன்	 பின்	 ஒன்றாக	 ஒவ்பெவாரு	
விவைங்கரைையும்	வாசித்தது	என்	மானரைத	அதிக	வலுவாக்கியாது.	
ஏபெனன்றால்	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதரையா	 அணுகுவதில்	 ோன்	
மிகவும்	ேரை�முரைறயாானவள்.	ோம்	வாசித்து,	ெடிக்கும்	ஒவ்பெவாரு	
விஷயாத்திலும்	ேமாக்கு	ஒரு	ேரை�முரைற	பெேய்தி	இருப்ெதாக	ோன்	
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ேம்புகிதேறன்.	ோன்	தேதவனி�ம்,	“ோன்	இதிலிருந்து	எரைத	எடுத்து	
என்	 அன்றா�	 வாழ்க்ரைகயில்	 ெயான்ெடுத்த	 முடியும்?”	 என்று	
தேகட்தே�ன்.	உ�தேன,	 தேதவன்,	ஆேரிப்பு	கூ�ாைத்ரைத	 கட்டுவது	
ெற்றியா	 அவருரை�யா	 அறிவுறுத்தல்களில்	 அவர்	 அவ்வைவு	
விைக்கமாாகவும்	 துல்லியாமாாகவும்	இருந்தால்	 நிச்ேயாமாாக	அவைது	
ஒவ்பெவாரு	 பிள்ரைைகரைையும்	 உருவாக்குவதில்	 அவர்	 எவ்வைவு	
துல்லியாமாாகவும்,	 விைக்கமாாகவும்	 இருப்ொர்	 என்ெரைத	 ோன்	
சிந்திக்க	 தேவண்டும்	 என்ெரைத	 எனக்குக்	 காட்டினார்	 என்று	
உணர்ந்தேதன்.	 அவர்	 ேம்	 ஒவ்பெவாருவரைையும்	 அவர்	 வசிக்க	
பெொருத்தமாான	 வீ�ாக	 வடிவரைமாத்துள்ைார்.	 அவர்	 ேம்	
ஒவ்பெவாருவரைையும்	 உருவாக்குவதில்	 மிகுந்த	 அக்கரைற	 எடுத்துக்	
பெகாண்�ார்,	தேமாலும்	ேம்	குணாதிேயாங்கள்,	திறரைமாகள்	திறன்கள்,	
ேம்	முடி	மாற்றும்	கண்களின்	நிறம்,	தேதாலின்	நிறம்,	ோம்	எவ்வைவு	
உயாைமாாக	 இருப்தேொம்	 தேமாலும்	 ேம்ரைமாப்	 ெற்றியா	 ஒவ்பெவாரு	
விவைத்ரைதயும்	துல்லியாமாாக	உருவாக்கியிருக்கிறார்.	ேல்லா	பெேய்தி	
என்னபெவன்றால்	ோம்	ஒரு	தவறு	அல்லா.

என்	குைல்	ோதாைணமாான	ஒரு	பெெண்ணின்	பெதானிரையா	வி�	
மிகவும்	ஆழமாாக	இருப்ெதால்,	எனக்கு	அது	பிடிக்கதேவயில்ரைலா.	
ோன்	தேவடிக்ரைகயாாக	பெோன்தேனன்,	“தேதவன்	ேமாக்கு	குைல்	பெகாடுத்த	
தேொது	 ோன்	 தவறான	 வரிரைேயில்	 நின்றிருந்திருக்க	 தேவண்டும்.”	
ஆனால்	 நிச்ேயாமாாக,	 அது	 உண்ரைமாயால்லா,	 நீங்களும்	 தவறான	
வரிரைேயில்	இல்ரைலா,	நீங்கள்	ஒன்றாக	இரைணக்கப்ெட்�	விதத்தில்	
உங்களுக்குப்	 பிடிக்காத	 விஷயாங்கள்	 இருந்தாலும்,	 தேதவனுக்கு	
அது	 பிடித்திருக்கிறது.	 நீங்கள்	 உருவாக்கப்ெட்�	 விதத்தின்	
அரைனத்து	அம்ேங்களு�னும்	நீங்கள்	ேமாாதானம்	பெேய்துக்	பெகாள்ை	
ெரிந்துரைைக்கிதேறன்.	உங்களி�ம்	இல்லாாதரைத	விரும்பிக்	பெகாண்டு	
ெரிதாெமாாக	 இருப்ெதற்கு	 ெதிலாாக,	 உங்கரைை	 ஏற்றுக்பெகாண்டு,	
உங்களி�ம்	இருப்ெரைதக்	பெகாண்டு	உங்கைால்	முடிந்தரைதச்	பெேய்யா	
முடிவு	பெேய்யுங்கள்.	

ேங்கீதம்	 139	 என்ெது	 தேவதத்திலுள்ை	 ஒரு	 அற்புதமாான	
அத்தியாாயாமாாகும்.	 இது	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 எவ்வைவு	 கவனமாாக	
உருவாக்கினார்	என்ெரைதப்	ெகிர்ந்து	பெகாள்கிறது.	அவர்	உங்கரைை	
உங்கள்	தாயின்	வயிற்றில்	அவைது	பெோந்த	ரைகயாால்	தனிப்ெட்�	
முரைறயில்	 உருவாக்கினார்.	 நீங்கள்	 விசித்திை,	 விதேனாதமாாக	
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உருவாக்கப்ெட்டுள்ளீர்கள்.	
ேங்கீதம்	 139ஐ	 தயாவு	பெேய்து	
பெமாதுவாகப்	ெடிக்கவும்.	அது	
பெோல்வரைதபெயால்லாாம்	ஆழ்ந்து	
சிந்தித்து,	உங்கரைைப்	ெரை�த்த	
தேதவனுக்கு	ேன்றி	பெேலுத்துங்கள்.	
நீங்கள்	 தவறாக	 உருவாக்கப்ெ�வில்ரைலா;	 நீங்கள்	 தேதவனுரை�யா	
அற்புதமாான	வடிவரைமாப்பு!

ேல்லா கனி தாருதால் 
இதேயாசுதேவ	திைாட்ரைேக்	பெகாடி,	ோம்	அவரில்	தேவரூன்றியிருக்கும்	
கிரைைகள்.	 ோம்	 ேல்லா	 ெலாரைனத்	 தருதேவாம்.	 தேேர்ரைமாயாாக	
வாழ்தேவாம்,	 மாற்றவர்களு�ன்	 அன்ொக	 ே�ந்து	 பெகாள்தேவாம்,	
கனிவாகவும்,	ெணிவாகவும்	இருப்தேொம்	என்று	எதிர்ொர்க்கப்ெடுகிதேறாம்.	
ோம்	 அரைமாதியாாகவும்,	 மாகிழ்ச்சியாாகவும்,	 பெொறுரைமாயாாகவும்	
இருக்க	 தேவண்டும்.	 தேமாலும்	 க�வுள்	 ேமாக்குக்	 பெகாடுத்திருக்கும்	
திறன்கரைை	அவருக்குச்	தேேரைவ	பெேய்யாவும்	மாக்களுக்கு	உதவவும்	
ெயான்ெடுத்த	தேவண்டும்.	ேம்மி�ம்	உற்ெத்தி	பெேய்யா	எந்தத்	திறனும்	
இல்ரைலா	 என்றால்,	 எரைதயும்	 உற்ெத்தி	 பெேய்யும்ெடி	 தேதவன்	
ஒருதேொதும்	ேம்மி�ம்	தேகாைமாாட்�ார்.			

ோம்	எரைதயாாவது	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	உணரும்	தேொது,	
அரைதச்	பெேய்யா	தேவண்டியா	தேதரைவயாான	காரியாங்கள்	இல்லாாமால்	
இருக்கும்	தேொது,	அது	ெயாங்கை	விைக்திரையா	ஏற்ெடுத்தக்	கூடியாதாக	
இருக்கும்.	 ேம்	வாழ்வில்	உற்ெத்தி	பெேய்யா	அவர்	எதிர்ொர்க்கும்	
எல்லாாவற்றிக்கும்	 தேதவன்	 ேமாக்குள்	 ஒரு	 ரைவப்புத்பெதாரைகரையா	
ஏற்ெடுத்தியிருக்கிறார்.	 அவர்	 அரைத	 உள்தேை	 ரைவக்கிறார்.	 ோம்	
அரைத	 பெவளிதேயா	 வை	 அனுமாதிக்கிதேறாம்.	 உதாைணமாாக,	 அவர்	
முதலில்	 ேம்ரைமா	 தேேசிக்கிறார்,	 எனதேவ	மாற்றவர்கரைை	 தேேசிக்கும்	
திறன்	ேமாக்கு	உள்ைது	(1	தேயாாவான்	4:19).	இதேயாசு	தம்முரை�யா	
ேமாாதானத்ரைத	ேமாக்கு	ரைவத்து	விட்டு	பெேன்றிருக்கிறார்	(தேயாாவான்	
14:27)	 அதனால்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	 ோம்	 ேந்திக்கும்	 ஒவ்பெவாரு	
சூழ்நிரைலாயிலும்	ோம்	அரைமாதியாாக	இருக்க	முடியும்.

நீங்கள்	ஒரு	தவறு	இல்ரைலா;	
நீங்கள்	தேதவனின்	
அற்புதமாான	வடிவரைமாப்பு!
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ோம்	அவரில்	வாழ்ந்து,	வசித்து,	நிரைலாத்திருந்தால்,	அவருரை�யா	
வார்த்ரைத	 (இதேயாசு)	 ேம்முள்	 வாழவும்,	 வசிக்கவும்,	 ேம்மில்	
நிரைலாத்திருக்கவும்	 அனுமாதித்தால்,	 ோம்	 மிகுந்த	 கனிகரைைக்	
பெகாடுப்தேொம்	என்று	தேதவனின்	வார்த்ரைத	ேமாக்கு	உறுதியாளிக்கிறது	
(தேயாாவான்	15:5).	ோம்	கிறிஸ்தவர்கைாக	மாாறும்தேொது,	ேம்முரை�யா	
ே�த்ரைத	 மாாற்றியாரைமாக்கும்	 ெயாணத்ரைத	 பெதா�ங்குவதில்ரைலா,	
ஆனால்	 இதேயாசுதேவாடு	 வாழக்	 கற்றுக்	 பெகாள்கிதேறாம்.	 அவரில்	
வாழ்வது,	வசிப்ெது,	நிரைலாத்திருப்ெது	என்ெது	அவரு�ன்	ஐக்கியாம்	
பெகாள்வது,	 அவரைை	 ோர்ந்திருப்ெது,	 அவர்	 மீது	 ேம்பிக்ரைக	
ரைவப்ெது,	 அவர்மீது	 ோய்ந்துக்	 பெகாள்வது,	 அவருரை�யா	
வார்த்ரைதரையாக்	 கற்றுக்பெகாள்வது	 மாற்றும்	 அவரு�ன்	
எல்லாாவற்ரைறயும்	ெற்றி	எல்லாா	தேேைத்திலும்	தேெசுவது	என்ெதாகும்.	
அவதேை	எல்லாா	ேல்லா	விஷயாங்களுக்கும்	ஆதாைமாாக	இருக்கிறார்.	
அதில்	நிச்ேயாமாாக	ேம்	ேல்லா	ே�த்ரைதயும்	அ�ங்கும்.	உள்ளிருந்து	
பெவளிதேயா	வாழ	கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்,	உங்கள்	ே�த்ரைத	தேமாலும்	
தேமாலும்	இதேயாசுரைவப்	தேொல்	மாாறும்.	உங்கள்	ே�த்ரைதரையா	மாாற்ற	
தேொைாடுவரைத	வி�	 நீங்கள்	கிறிஸ்துவில்	யாாைாக	இருக்கிறீர்கள்	
என்ெதில்	அதிக	கவனம்	பெேலுத்துங்கள்.

நிச்ேயாமாாகதேவ,	ோம்	அரைனவரும்	ேம்மில்	மாாற்றங்கரைைக்	காண	
விரும்புகிதேறாம்.	மானிதர்கைாகியா	ோம்	குரைறொடுகள்	உள்ைவர்கள்,	
உலாகம்	ேம்மில்	பெெரும்ொதேலாாருக்கு	சிலா	பெகட்�	ெழக்கங்கரைைக்	
கற்றுக்	பெகாடுத்திருக்கிறது.	ோம்	வாழ்வதற்கு	ஒரு	புதியா	வழிரையாக்	
கற்றுக்பெகாள்கிதேறாம்,	மாாற்றம்	என்ெது	ோம்	விரும்ெ	தேவண்டியா	
ஒன்று.	ஆனால்	மாாறுவதற்கு	அல்லாது	மாாற்றப்ெடுவதற்கு	ேரியாான	
வழிரையாக்	 கற்றுக்பெகாள்வது	 மிகவும்	 முக்கியாமாானது;	
இல்ரைலாபெயானில்,	 ோம்	 விைக்தியாரை�ந்து	 தேதால்வியுற்றவைாக	
உணர்ந்து	ேம்	வாழ்க்ரைகரையா	பெேலாவழிப்தேொம்.

ஒழுக்கம்	 மாற்றும்	 சுயாக்கட்டுப்ொடு	 மூலாம்	 ேம்	 ே�த்ரைதரையா	
ஓைைவு	மாாற்றியாரைமாக்கலாாம்.	ஆனால்	 ேம்	இயால்ரைெ/சுொவத்ரைத	
மாாற்ற	முடியாாது-தேதவனால்	மாட்டுதேமா	அரைதச்	பெேய்யா	முடியும்,	
அவர்	 பெேய்தும்	 இருக்கிறார்.	 அரைத	 ேம்புவதும்,	 ஒரு	 “ேல்லா	
கிறிஸ்தவனாக”	 இருக்க	 “முயாற்சி”	 பெேய்வதற்கு	 ெதிலாாக	 அவர்	
ேமாக்குள்	ரைவத்துள்ைரைத	பெமாாண்டு	எடுக்க	 கற்றுக்பெகாள்வதுதேமா	
ேம்	ெங்காகும்.	உங்களில்	மாாற	தேவண்டியா	விஷயாங்கரைை	மாாற்ற	
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தேதவரைன	 ேம்புங்கள்.	 அப்தேொஸ்தலான்	 ெவுரைலாப்	 தேொலாதேவ	
ெரிபூைணத்தின்	அரை�யாாைத்ரைத	தேோக்கி	முன்தேனறி	பெேல்லுங்கள்.	
எல்லாாவற்றிற்கும்	தேமாலாாக,	அவர்	நீங்கள்	எப்ெடி	இருக்க	தேவண்டும்	
என்று	விரும்புகிறாதேைா	அப்ெடியாாக	இருக்க	உங்களுக்கு	உதவும்	
தேதவனுரை�யா	 கிருரைெ	 உங்களில்	 பெதா�ர்ந்து	 கிரிரையா	 பெேய்யா	
தேதவரைன	ேம்புங்கள்.	ஏபெனனில்	அவைாலான்றி	உங்கைால்	எதுவும்	
பெேய்யா	முடியாாது	(தேயாாவான்	15:5).

உங்களுக்கு	 அல்லாது	 எனக்கு	 எப்பெொழுதும்	 தேதரைவப்ெடும்	
அரைனத்தும்	 கிறிஸ்துவுக்குள்	 ேம்மில்	 உள்ைது	 -	 ோம்	 அவரில்	
ெலாவான்கைாக	 இருக்கிதேறாம்,	 ேம்ரைமாப்	 ெலாப்ெடுத்துகிறவைாதேலா	
ேம்மாால்	எல்லாாவற்ரைறயும்	பெேய்யா	முடியும்	(பிலிப்பியார்	4:13).
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உங்களுக்கு மேதாடைவயானது 
உங்களிைம் உள்ைது

என்ரைனப்	 பெெலாப்ெடுத்துகிற	 கிறிஸ்துவினாதேலா	
எல்லாாவற்ரைறயுஞ்பெேய்யா	எனக்குப்	பெெலானுண்டு.

-	பிலிப்பியார்	4:13	AMP

தேதவன்	 ேமாக்குள்	 வசிப்ெதால்,	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 ோம்	 பெேய்யா	
தேவண்டியா	 எரைதயும்	 ேம்மாால்	 பெேய்யா	 முடியும்.	 ஆனால்	 ேம்	
பெோந்த	 தவறான	 எண்ணங்கைால்	 ோம்	 பெெரும்ொலும்	
தேதாற்கடிக்கப்ெடுகிதேறாம்.	 தேதவன்	 ேம்மாால்	 முடியும்	 என்று	
கூறுகிறார்,	ஆனால்	ோம்,	ேம்மாால்	முடியாாது	என்று	நிரைனத்தால்,	
பெோன்னால்,	 ோம்	 பெேய்யா	 மாாட்தே�ாம்.	 கிறிஸ்துவில்	 நீங்கள்	
எவ்வைவு	 வல்லாரைமாயுள்ைவர்	 என்ெரைத	 நிரைனவூட்�	 இந்த	
அத்தியாாயாம்	வடிவரைமாக்கப்ெட்டுள்ைது.	நீங்கள்	ேம்புவது	உங்கள்	
யாதார்த்தமாாக	மாாறும்	என்ெரைத	ஒருதேொதும்	மாறந்துவி�ாதீர்கள்.

இதேயாசு	 ேமாக்காக	 எத்தரைன	 அற்புதமாான	 காரியாங்கரைைச்	
பெேய்திருந்தாலும்	அல்லாது	ேம்மில்	ரைவப்ொக	ரைவத்திருந்தாலும்,	
அரைவ	ேமாக்குரியாது	என்று	உறுதியாாக	ேம்ொதவரைை	அது	ேமாக்கு	
உதவாது.	பிோசு	ஒரு	பெொய்யான்	என்ெரைத	எப்தேொதுதேமா	நிரைனவில்	
பெகாள்தேவாம்,	அவனுரை�யா	பெொய்கரைை	ோம்	ேம்பினால்,	ோமும்	
காலாத்தின்	 பெதா�க்கத்திதேலா	 ஏவாள்	 ஏமாாந்தது	 தேொல்	
ஏமாாற்றப்ெடுதேவாம்.	 ோம்	 என்ன	 நிரைனக்கிதேறாம்	 அல்லாது	
உணர்கிதேறாம்	என்ெரைத	ேம்புவரைதவி�	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையா	
அதிகமாாக	 விசுவாசிக்கவும்,	 ேம்ெவும்	 கற்றுக்பெகாள்வதேத,	 ோம்	
பெவற்றியு�ன்	வாழ்கிதேறாமாா	அல்லாது	தேதாற்கடிக்கப்ெடுகிதேறாதேமாா	
என்ற	வித்தியாாேத்ரைத	ஏற்ெடுத்துகிறது.
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உங்களில்	 பெெரும்ொதேலாாரைைப்	 தேொலாதேவ,	 ேவாலாான	
விஷயாங்கரைை	எதிர்	தேோக்கும்	தேொது,	அதேேக	தேவரைைகளில்	என்	
முதல்	எண்ணம்	என்னால்	முடியாாது	என்ெதேத.	ஆனால்	என்னுரை�யா	
இைண்�ாவது	 எண்ணம்	 என்னபெவன்றால்,	 ோன்	 என்ன	 பெேய்யா	
தேவண்டுதேமாா	அரைத	கிறிஸ்துவின்	மூலாம்	என்னால்	பெேய்யா	முடியும்.	
ோன்	பெேய்யா	தேவண்டியா	அரைனத்தும்	என்னால்	பெேய்யா	முடியும்	
என்று	 ேம்புவதன்	 மூலாம்	 ோம்	 பெேய்யா	 தேவண்டியா	 காரியாம்	
எளிதாக்கப்ெடுகிறது	என்ெது	அதற்கு	அர்த்தம்	இல்ரைலா,	ஆனால்	
அது	 அரைத	 ோத்தியாமாாக்குகிறது.	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயாால்,	
ோம்	 ேம்	 மானதில்	 தேோர்ந்துவி�க்கூ�ாது	 என்று	 ோம்	
அறிவுறுத்தப்ெடுகிதேறாம்	 (எபிதேையார்	 12:3).	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	
பெேய்யும்	 ெடி	 வழி	 ே�த்தும்	 அரைனத்ரைதயும்	 ேம்மாால்	 பெேய்யா	
இயாலாாது	 என்று	 நிரைனக்கக்	 கூ�ாது.	 ேம்	 எண்ணங்கள்	 ேம்	
ே�த்ரைதகைாக	மாாறுகின்றன,	எனதேவ	ேம்மாால்	ஒரு	காரியாத்ரைத	
பெேய்யா	முடியாாது	என்று	நிரைனத்தால்,	ேம்மாால்	பெேய்யா	முடியாாத	
அைவிற்கு	ோம்	ெலாவீனமாாகிதேறாம்.

நீங்கள்	நிரைனப்ெரைத	வி�	நீங்கள்	வலிரைமாயாானவர்.	கிறிஸ்துவின்	
மூலாம்	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 நீங்கள்	 பெேய்யா	 தேவண்டியா	
அரைனத்ரைதயும்	பெேய்யாலாாம்.	உங்கரைை	தேேசிக்கும்	அவைால்	நீங்கள்	
பெெயாங்பெகாண்�வர்கைாக	 இருக்கிறீர்கள்	 என்று	 தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைத	கூறுகிறது.	 (தேைாமார்	8:37).	 “அவர்	மூலாம்,”	என்ெரைத	
கவனிக்க	தேவண்டும்,	உங்கள்	பெோந்த	தீர்மாானத்தால்	அல்லா.	ோம்	
உறுதியாாக	இருக்க	தேவண்டும்,	ரைகவிட்டு	வி�	மாறுக்க	தேவண்டும்.	
ஆனால்	 ோம்	 பெதா�ர்ந்து	 ேமாக்குள்	 இருக்கும்	 தேதவனின்	
ெலாத்திலிருந்து	 ெலாத்ரைத	 பெெறாத	 வரைையில்	 எவ்வைவு	 பெெரியா	
அைவு	உறுதி	இருந்தாலும்	இறுதியிதேலா	அது	சிதறிவிடும்.

“பெெயாம்பெகாண்�வர்கள்”	 என்ெதன்	 அர்த்தம்	 என்ன?	 ோம்	
எதிர்பெகாள்ளும்	ஒவ்பெவாரு	 தேொரைையும்,	அது	பெதா�ங்குவதற்கு	
முன்தேெ	பெவல்தேவாம்.	என்ற	ேம்பிக்ரைகயு�ன்	ோம்	வாழ்க்ரைகரையா	
வாழ	 முடியும்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 காரியாங்கள்	 எப்ெடி	
மாாறும்	என்ெரைத	ோம்	தீர்மாானிக்கும்	முன்தேன	எவ்வைவு	பெெரியா	
பிைச்ேரைன	என்ெரைதப்	ொர்க்க	ோம்	காத்திருக்க	தேவண்டியாதில்ரைலா.	
ேம்மாால்	 ெலா	 காரியாங்கள்	 ோத்தியாமாற்றது,	 ஆனால்	 தேதவனால்	
எல்லாாம்	கூடும்!
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எனக்கு	ரைவைஸ்	பெதாற்று	ஏற்ெட்டு	இருந்தது,	ோன்	அதிலிருந்து	
குணமாரை�ந்து		மீண்டு	வரும்	தேொது,	ோன்	மிகவும்	தேோர்வாக	
இருப்ெதுண்டு,	 	 அத்தருணத்திதேலா	 என்	 ெயாண	 அட்�வரைண	
அல்லாது		என்	கூட்�ங்களின்	அட்�வரைணரையா	ோன்	ொர்க்கும்	
தேொது,	 அதனால்	 ோன்	 கிைர்ச்சியாரை�வதில்ரைலா.	 ோன்	 தேவறு	
யாாரைையும்	 வி�	 வித்தியாாேமாானவள்	 அல்லா-ோன்,	 "என்னால்	
இரைதச்	 பெேய்யா	 முடியாாது"	 என்று	 சிந்திக்கவும்,	 பெோல்லாவும்	
தேோதிக்கப்ெடுகிதேறன்.	 இருப்பினும்,	 உங்களு�ன்	 ெகிர்ந்து	
பெகாள்ளும்	 இந்த	 பெகாள்ரைககரைை	 ோனும்	 என்	 பெோந்த	
வாழ்க்ரைகயிதேலா	ெயான்ெடுத்துகிதேறன்.	இரைவ	ஒவ்பெவாரு	முரைறயும்	
எனக்கு	 உதவுகிறது.	 கிறிஸ்து	 மூலாம்	 ோன்	 பெேய்யா	 தேவண்டியா	
அரைனத்ரைதயும்	 பெேய்யா	 ஏதுவாக்குகிறது.	 அதன்	 ஒவ்பெவாரு	
காரியாத்ரைதப்	ெற்றியும்	ோன்	உற்ோகமாாக	இல்லாாமால்	இருக்கலாாம்,	
ஆனால்	ோன்	அரைத	பெேய்கிதேறன்	-	ோன்	அரைத	பெவல்கிதேறன்!

இரைவகரைைக்குறித்து	ோம்	என்ன	பெோல்லுதேவாம்?	தேதவன்	
ேம்முரை�யா	ெட்ேத்திலிருந்தால்	ேமாக்கு	விதேைாதமாாயிருப்ெவன்	
யாார்?

இரைவபெயால்லாாவற்றிதேலாயும்	 ோம்	 ேம்மில்	
அன்புகூருகிறவைாதேலா	முற்றும்	பெெயாங்பெகாள்ளுகிறவர்கைாயி
ருக்கிதேறாதேமா.	(தேைாமார்	8:31,	37).

நீங்கள் பலாவீனர் அல்லா - நீங்கள் 
வலிடை�யானவர்!

ோம்	 ெலாவீனமாானவர்கள்,	 திறரைமாயாற்றவர்கள்	 என்று	 ேம்ரைமா	
நிரைனக்க	 ரைவப்ெதில்	 பிோசு	 மாகிழ்ச்சியாரை�கிறான்.	 ஆனால்	
உண்ரைமா	 என்னபெவன்றால்,	 தேதவனுரை�யா	 அரைனத்து	 பெெலானும்	
ேம்மி�ம்	 உள்ைன.	 ோம்	 ேம்மில்	 ெலாவீனமாாக	 இருக்கலாாம்,	
ஆனால்	ோம்	அவரைைச்	ோர்ந்திருக்கும்	தேொது	அவருரை�யா	பெெலான்	
ேம்மில்	மிகவும்	பெெலானுள்ைதாகக்	காணப்ெடுகிறது.

ெவுல்	 தனது	 வாழ்க்ரைகயில்	 ஒரு	 பெெரியா	 பிைச்ேரைனரையா	
ரைகயாாண்�ார்,	 அரைத	 அவர்	 “மாாம்ேத்தில்	 ஒரு	 முள்”	 என்று	
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குறிப்பிட்�ார்	(2	பெகாரிந்தியார்	12:7).	ேம்	அரைனவருக்கும்	அரைவ	
அவ்வப்தேொது	உள்ைன:	ஒரு	ேெர்	அல்லாது	ஒரு	விஷயாம்	மாரைறந்து	
தேொகாது	மாற்றும்	வலிமிகுந்ததாகவும்,	ேவாலாானதாகவும்	உள்ைது.	
அது	 தன்னி�மிருந்து	 விலாகிச்	 பெேல்லா	 தேவண்டும்	 என்று	 ெவுல்	
தேதவனி�ம்	 பெகஞ்சினார்.	 ஆனால்	 அதற்கு	 ெதிலாாக,	 தேதவன்	
அரைதத்	 தாங்கும்	 பெெலாரைன	 அவருக்குக்	 பெகாடுப்ொபெைன்று	
அவனி�ம்	பெோன்னார்.

அது	 என்ரைனவிட்டு	 நீங்கும்ெடிக்கு,	 ோன்	 மூன்றுதைம்	
கர்த்தரி�த்தில்	தேவண்டிக்பெகாண்தே�ன்.

அதற்கு	 அவர்:	 என்	 கிருரைெ	 உனக்குப்தேொதும்;	
ெலாவீனத்திதேலா	என்	ெலாம்	பூைணமாாய்	விைங்கும்	என்றார்.	
ஆரைகயாால்,	 கிறிஸ்துவின்	வல்லாரைமா	 என்தேமால்	 தங்கும்ெடி,	
என்	 ெலாவீனங்கரைைக்குறித்து	 ோன்	மிகவும்	 ேந்தேதாஷமாாய்	
தேமான்ரைமாொைாட்டுதேவன்.	பெகாரிந்தியார்	12:8-9).

தேதவன்	 ேம்	 வாழ்விலிருந்து	 எல்லாா	 சிைமாங்கரைையும்	
நீக்கிவிட்�ால்,	 ேம்	 அன்றா�	 வாழ்வில்	 அவர்	 ேமாக்குத்	
தேதரைவப்ெ�மாாட்�ார்	அவர்	தன்ரைன	வலிரைமாயாாகக்	காட்�	ஒரு	
இ�த்ரைதப்	பெெறுவதற்காக	ேம்	ஒவ்பெவாருவருக்கும்	ஒரு	குறிப்பிட்�	
அைவு	 ெலாவீனத்ரைத	 பெகாடுக்கிறார்.	 அவர்	 தேதரைவப்ெ�	
விரும்புகிறார்,	 தேத�ப்ெ�	 விரும்புகிறார்.	 ோம்	 எரைதச்	 பெேய்யா	
தேவண்டுதேமாா	அரைத	அவைால்	பெேய்யா	முடியும்	என்று	ோம்	ேம்ெ	
தேவண்டும்	என்று	அவர்	விரும்புகிறார்.

என்	 அம்மாா	 தேதவரைன	 ேம்பினாலும்,	 தேதவன்,	 அவருக்கு	
ெலாமாாக	இருக்க	அவரைை	எப்ெடி	ேம்புவது	என்று	பெதரியாாமாலிருந்தார்.	
எங்கள்	 வீட்டிலிருந்த	 சூழ்நிரைலாரையா	 என்	 தந்ரைதயு�ன்	 அவர்	
எதிர்பெகாள்ைவில்ரைலா,	 அவள்	 அந்த	 தகாத	 உறரைவ	 பெதா�ை	
அனுமாதித்தாள்.	 ஏபெனன்றால்	 என்	 தந்ரைத	 இல்லாாமால்	 என்	
ேதேகாதைரைனயும்	என்ரைனயும்	அவைால்	கவனிக்க	முடியாாது	என்று	
நிரைனத்ததார்.	 அவர்	 தன்ரைன	 ெலாவீனமாான	 மாற்றும்	
திறரைமாயாற்றவைாக	ொர்த்ததால்	அவள்	வலிரைமாயாான	பெெண்ணாக	
இருக்கவில்ரைலா.	நீங்கள்	உங்கரைை	ெலாவீனமாாக	ொர்த்தால்,	மாக்கள்	
உங்கரைை	 தவறாக	 ே�த்த	 அனுமாதிப்பீர்கள்,	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	
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நீங்கள்	எப்தேொதுதேமா	பின்	இருக்ரைகரையாதேயா	எடுத்துக்	பெகாள்ளுவீர்கள்.	
ோம்	 அவரில்	 ெலாமாாக	 இருக்கிதேறாம்	 என்ெரைத	 ோம்	 ேம்ொத	
வரைையில்	இதேயாசு	ேமாக்காக	மாரித்து	பெகாடுத்திருக்கும்	அற்புதமாான	
வாழ்க்ரைகரையா	வாழ	முடியாாது.

காயாம்ெட்�	ஆத்துமாா	குணமாரை�யா	தேவண்டும்	அல்லாது	ேமாக்கு	
ே�ந்த	தேோகமாான	விஷயாங்களில்	இருந்து	மீண்டு	வை	தேவண்டும்	
என்ற	 தேதரைவயிலிருப்ெவர்கள்,	 ோம்	 வலிரைமாயாானவர்கள்,	
ெலாவீனமாானவர்கள்	 அல்லா	 என்று	 ேம்ெ	 தேவண்டும்.	 நீங்கள்	
குணப்ெடும்	ெயாணத்தின்	தேொது	ெலா	த�ரைவகளில்,	நீங்கள்	எதிர்	
பெகாள்ை	 தேவண்டியா	 பிைச்சிரைனகரைை	 எதிர்பெகாள்ளும்	 வலிரைமா	
உங்களி�ம்	 இல்ரைலா	 என்று	 நிரைனக்க	 தூண்�ப்ெடுவீர்கள்,	
அவ்வாறு,	நீங்கள்	பெோல்வது	ேரிதான்.	நீங்கள்	பெோந்தமாாக	அரைத	
பெேய்யா	நீங்கள்	மிகவும்	ெலாவீனமாாக	இருக்கிறீர்கள்,	அரைதச்	பெேய்யா	
தேொதுமாான	 ெலாம்	 இல்ரைலா,	 ஆனால்	 தேதவன்	 ெலாவீனமாானவர்	
அல்லா.	அவர்	ெலாோலி.	நீங்கள்	உங்கள்	மானதில்	தைர்ச்சியாரை�ந்து,	
தடுமாாறி	 விட்டு	 வி�ாமாலிருந்தால்,	 அவருரை�யா	 வலிரைமாரையாப்	
ெயான்ெடுத்தி	நீங்கள்	எரைதயும்	ோதித்துவிடுவீர்கள்.	என்	அம்மாா,	
இந்த	மிக	முக்கியாமாான	உண்ரைமாரையா	ேம்பியிருந்தால்,	அவருக்கும்,	
எனக்கும்	என்	ேதேகாதைனுக்கும்	ஒரு	ேல்லா	வாழ்க்ரைக	இருந்திருக்கும்.

ேங்கீதக்காைனாகியா	 தாவீது,	 “ேஞ்ேலாத்தால்	 என்	 ஆத்துமாா	
கரைைந்துதேொகிறது;	 உமாது	 வேனத்தின்ெடி	 என்ரைன	 எடுத்து	
நிறுத்தும்.”	(ேங்கீதம்	119:28)	என்றார்.	ஏோயாா,	“தேோர்ந்துதேொகிறவனுக்கு	
அவர்	பெெலான்	பெகாடுத்து,	 ேத்துவமில்லாாதவனுக்குச்	 ேத்துவத்ரைதப்	
பெெருகப்ெண்ணுகிறார்."	 (ஏோயாா	 40:29)	 மாற்றும்	 “கர்த்தருக்குக்	
காத்திருக்கிறவர்கதேைா	புதுப்பெெலானரை�ந்து,	 கழுகுகரைைப்தேொலாச்	
பெேட்ரை�கரைை	அடித்து	எழும்புவார்கள்;	அவர்கள்	ஓடினாலும்	
இரைைப்ெரை�யாார்கள்,	ே�ந்தாலும்	தேோர்ந்துதேொகார்கள்.”	(ஏோயாா	
40:31).

ெவுல்	பெோன்னார்,	“கரை�சியாாக,	என்	ேதேகாதைதேை,	கர்த்தரிலும்	
அவருரை�யா	 ேத்துவத்தின்	 வல்லாரைமாயிலும்	 ெலாப்ெடுங்கள்.”	
(எதேெசியார்	6:10).	“க�வுள்	என்	ெலாம்”	என்று	மீண்டும்	மீண்டும்	
பெோல்லும்	 எண்ணற்ற	 வேனங்களில்.	 எனக்கு	 மிகவும்	 பிடித்த	
ஒன்று,	 “ஆனாலும்	 கர்த்தாதேவ,	 நீர்	 எனக்குத்	 தூைமாாகாதேதயும்;	
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என்	பெெலாதேன,	எனக்குச்	ேகாயாம்ெண்ணத்	தீவிரித்துக்பெகாள்ளும்.”	
(ேங்கீதம்	22:19).

ோம்	 ெலாவீனமாாக	 உணரும்தேொது	 -	 ோம்	 அரைனவரும்	 சிலா	
ேமாயாங்களில்	 அப்ெடி	 உணருகிதேறாம்	 -	 ோம்	 உ�னடியாாக	
தேவதத்திற்குச்	பெேன்று	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதயிலிருந்து	வலிரைமாரையாப்	
பெெற	தேவண்டும்.	எந்த	தேேைத்திலும்	ேமாக்கு	உதவும்	அைவு,	தேவதத்ரைத	
எடுத்து	வேனங்கரைைப்	ொர்க்க	கூ�	தேதரைவயில்லாாத	அைவு,	தேவதம்	
மானப்ொ�மாாகும்	அைவுக்கு	நீண்�	காலாம்	அரைத	ெடித்திருந்தால்	
இன்னும்	சிறப்ொக	இருக்கும்.	ோம்	ேமாக்குள்	தேதவ	வார்த்ரைதரையா	
ரைவத்திருந்தால்,	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 ேமாக்குத்	 தேதரைவயாான	
ேரியாான	 தேேைத்தில்	 அரைத	 பெவளிதேயா	 பெகாண்டுவருவார்.	 அவர்	
தான்	 அரைத	 ேம்	 நிரைனவுக்குக்	 பெகாண்டுவருகிறார்	 (தேயாாவான்	
14:26).

உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 இப்தேொது	 உங்கரைைப்	 பெெரிதும்	
ொதிக்கும்	 எரைதயாாவது	 நீங்கள்	 ரைகயாாளுகிறீர்கைா?	 உங்கைால்	
முடியாாது-	அரைதச்	பெேய்யா	முடியாாது	அல்லாது	நிரைலாரைமா	உங்களுக்கு	
மிகவும்	 அதிகமாாக	 இருக்கிறதாக	 தேயாாசித்திருக்கிறீர்கைா?	
அப்ெடியாானால்,	இந்த	தேவத	வேனங்கள்	தேதவன்	நீங்கள்	எப்ெடி	
சிந்திக்க	 தேவண்டும்	 என்று	 விரும்புகிறாதேைா	 அப்ெடி	 நீங்கள்	
சிந்திக்க	 உங்களுக்கு	 கற்பிக்கட்டும்.	 கிறிஸ்துவு�ன்,	 நீங்கள்	
வாழ்க்ரைகயிதேலா	 எரைதபெயால்லாாம்	 பெேய்யா	 தேவண்டுதேமாா	 நீங்கள்	
அரைத	பெேய்யா	முடியும்	என்று	ேம்புங்கள்.

தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைத	ஒரு	ஆயுதம்	என்ெதால்	ோம்	தேொர்	
பெேய்யா	முடியும்.	ஒவ்பெவாரு	ெலாவீனமாான,	திறரைமாயாற்ற,	என்னால்-
முடியாாது-என்ற	எண்ணங்கள்	ேம்மி�ம்	வரும்	தேொது	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைதரையா	தியாானிப்ெதன்	மூலாமும்	அறிக்ரைக	பெேய்வதன்	மூலாம்	
அவற்ரைற	வீழ்த்தி	வி�லாாம்.	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையா	தியாானிக்கும்	
ெழக்கத்ரைத	உருவாக்க	ோன்	உங்கரைை	ஊக்குவிக்கிதேறன்.	தியாானிப்ெது	
என்ெது	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையா	சிந்திப்ெது	அல்லாது	ஆழ்ந்து	
தேயாாசிப்ெது,	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதரையா	 முணுமுணுப்ெது	
அல்லாது	தேெசுவதாகும்.
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உன்னில் இருப்பவர் கொபரியவர்
ோம்	 உண்ரைமாயில்	 ெலாவிதங்களில்	 ெலாவீனர்கைாகவும்	
திறரைமாயாற்றவர்கைாகவும்	 இருக்கிதேறாம்,	 ஆனால்	 பெெரியாவைான	
தேதவன்	ேம்மில்	வாழ்கிறார்.	நீங்கள்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டுதேமாா	
அரைதச்	பெேய்யா	தேவண்டியா	அரைனத்ரைதயும்	நீங்கள்	பெெற்றிருக்கிறீர்கள்!	
எந்த	சூழ்நிரைலாயிலும்	ெயாப்ெ�	தேதரைவயில்ரைலா.	என்ன	ே�க்கும்	
என்தேறா,	 காரியாங்கள்	 எவ்வைவு	 கடினமாாக	 ஆகும்	 என்தேறா,	
பெவற்றி	 உங்களுரை�யாதாக	 இருப்ெதற்கு	 எவ்வைவு	 காலாம்	
எடுக்கலாாம்	 என்தேறா,	 அல்லாது	 என்ன	 பெேய்வது	 என்தேறா	
உங்களுக்குத்	 பெதரியாாமால்	 இருக்கலாாம்	 -	 ஆனால்	 தேதவனுக்கு	
பெதரியும்,	அவர்	உங்களில்	வாழ்கிறார்!	நீங்கள்	பெதா�ர்ந்து	அவர்	
மீது	ேம்பிக்ரைக	ரைவத்தால்,	ஒவ்பெவாரு	அடியிலும்	அவர்	உங்களுக்கு	
வழிகாட்டுவார்.	 ோம்	 “தேதவன்	 ேமாக்குள்தேை	 இருக்கிறார்	 என்ற	
சிந்ரைத	உரை�யாவர்கைாய்”	இருக்க	கற்றுக்	பெகாள்தேவாம்.	தேதவன்	
உங்களில்	 வாழ்கிறார்	 என்ெரைத	 தினமும்	 உங்களுக்கு	
நிரைனவூட்டுங்கள்.	 அவர்	 எல்லாா	 தேேைங்களிலும்	 உங்களுக்கு	
பெேருக்கமாாக	இருக்கிறார்.	உங்களுக்கு	உதவ	எப்தேொதும்	தயாாைாக	
உள்ைார்.

நீங்கள்	 அவரில்	 யாார்,	 அவர்	 மூலாம்	 நீங்கள்	 என்ன	 பெேய்யா	
முடியும்	என்ெது	நீங்கள்	யாார்	என்ெதன்	ஒரு	ெகுதியாாக	மாாறும்	
வரைை	 அவற்ரைறப்	 ெற்றியா	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதயில்	 உள்ை	
வாக்குறுதிகரைைப்	 ெற்றி	 சிந்தியுங்கள்.	 பெவறுமாதேன	 வாைத்திற்கு	
ஒருமுரைற	தேதவாலாயாத்திற்குச்	பெேன்று,	ஐந்து	நிமி�ங்கள்	அல்லாது	
அதற்கும்	 குரைறவாக	 ஒரு	 தினேரி	 தியாானத்ரைத	 ெடித்துவிட்டு	
அதுதேவ	 ஒரு	 பெவற்றியாாைரைை	 வி�	 அதிகமாாக	 வாழ	 உதவும்.	
அதுதேவ	தேொதும்	என்று	நிரைனக்க	தேவண்�ாம்.

எல்லாா	 தேேைங்களிலும்	 ோம்	 கிறிஸ்துவு�ன்	 ேம்ரைமா	
அரை�யாாைப்ெடுத்திக்	பெகாள்ை	கற்றுக்பெகாள்ை	தேவண்டும்.	ோம்	
அவரு�ன்	மாரித்தேதாம்,	அவரு�ன்	ஒரு	புதியா,	வல்லாரைமாயுரை�யா,	
தேமாற்பெகாள்ளும்	 வாழ்க்ரைகக்கு	 எழுப்ெப்ெட்டிருகிதேறாம்.	 ோம்	
தேதவனுரை�யா	 வீடு,	 அவர்	 ேம்	 வீடு.	 நீங்கள்	 பெேய்யா		
தேவண்டியா	எரைதயும்	பெேய்யா	தேதரைவயாான	அரைனத்தும்	உங்களி�ம்	
உள்ைது!
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ோன்	ெலாவீனத்ரைத	ஆதரிப்ெவள்	அல்லா.	அது	ஏபெனன்றால்	என்	
அம்மாாவின்	 ெலாவீனமாான	 மானநிரைலா	 அவளுக்கும்,	 என்	
ேதேகாதைனுக்கும்,	எனக்கும்	என்ன	பெேய்தது	என்ெரைத	ோன்	தேேைடியாாக	
அனுெவித்ததாலும்,	உலாகத்தில்	உள்ைவரைைவி�	என்னில்	இருப்ெவர்	
பெெரியாவர்	என்று	ோன்	ேம்ெக்	கற்றுக்பெகாள்ைவில்ரைலா	என்றால்	என்	
வாழ்க்ரைக	 எப்ெடி	 இருந்திருக்கும்	 என்று	 எனக்குத்	
பெதரிந்திருந்ததாலும்	தான்	என்று	ோன்	உறுதியாாக	 ேம்புகிதேறன்.		
(1	 தேயாாவான்	 4:4).	 நீங்கள்	
உங்கரைைப்	 ெற்றி	 என்ன	
நிரைனக்கிறீர்கள்	 மாற்றும்	
உங்கள்	 திறன்கரைைப்	 ெற்றி	
நீங்கள்	எப்ெடி	உணருகிறீர்கள்	
என்ெரைதப்	 ெற்றி	 நீங்கள்	
உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 சிந்திக்க	
தேவண்டும்	என்று	உங்களி�ம்	
ோன்	 தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.	 நீங்கள்	 உங்கரைைப்	 ெற்றி	 என்ன	
ேம்புகிறீர்கள்	என்ெதேத	மாற்றவர்கள்	எரைத	ேம்புகிறார்கள்	என்ெரைத	
வி�	 மிகவும்	 முக்கியாமாானது.	 தேதவன்	 உங்கரைைப்	 ெற்றி	
பெோல்வரைதயும்,	 உங்கைால்	 என்ன	 பெேய்யா	 முடியும்,	 பெேய்யா	
முடியாாது	என்று	பெோல்வரைதயும்	ேம்ெ	கற்றுக்	பெகாள்ளுங்கள்.

PassItOn.com	 என்ற	 இரைணயாதைத்தில்	 பெெயார்	 இல்லாாமால்	
பெவளியி�ப்ெட்�	 இந்த	 கரைத	 என்னு�ன்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	
தேெசுகிறது:

சிலா	வரு�ங்களுக்கு	முன்பு	எனக்கு	சுமாார்	ெத்து	வயாதாக	
இருந்ததேொது,	என்	தாத்தா	மாைணப்	ெடுக்ரைகயில்	இருந்தார்.

ோங்கள்	அவரைைப்	ொர்ப்ெது	அதுதேவ	கரை�சி	முரைறயாாக	
இருக்கும்	என்ெரைத	அறியாாமால்	மாருத்துவமாரைனரையா	விட்டு	
பெவளிதேயாறத்	 தயாாைாதேனாம்.	 அரைறரையாச்	 சுற்றி	 ோங்கள்	
அரைனவரும்	 (ஆம்,	 முழு	 குடும்ெமும்	 அரைறயின்	 சிறியா	
ென்னல்	 ெக்கத்தில்)	 நின்றுக்பெகாண்டிருந்தேதாம்.	
ஒவ்பெவாருவைாகச்	 பெேன்று	 அவரைை	 கட்டிப்பிடித்து	
விரை�பெகாடுத்தேதாம்.	என்	முரைற	வந்ததும்,	ோன்	அவரைை	
கட்டிப்பிடிக்க	 ோய்ந்தேதன்,	அப்ெடி	 ோன்	 ோய்ந்த	தேொது	

மாற்றவர்கள்	என்ன	
ேம்புகிறார்கள்	என்ெரைத	
வி�	உங்கரைைப்	ெற்றி	
நீங்கள்	என்ன	ேம்புகிறீர்கள்	
என்ெது	முக்கியாம்.
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அவர்	என்	காதில்	இவ்வாறு	கிசுகிசுத்தார்,	“நீ	ஒரு	பெெரியா	
மானிதனாய்	 இருப்ொயாாக.”	 அவருக்கு	 என்ன	 ே�க்குதேமாா	
என்று	 ெயாந்து,	 ோங்கள்	 மாருத்துவமாரைனரையா	 விட்டு	
பெவளிதேயாறும்தேொது	 ோன்	அழ	ஆைம்பித்தேதன்,	ஆனாலும்	
அவர்	பெோன்னரைத	நிரைனத்துப்	ொர்க்க	ஆைம்பித்தேதன்.

அந்த	 வார்த்ரைதகள்	 இன்றுவரைை	 என்ரைன	
ஊக்கப்ெடுத்துகின்றன,	 என்னால்	 முடிந்தவரைை	 முயாற்சி	
பெேய்து	 ோன்	 அப்ெடி	 இருக்க	 முடியும்	 என்று.	 என்	
தாத்தாவுக்கு	 பெதரிந்த	 அந்த	 பெெரியா	 மானிதனாக	 இருக்க	
தேவண்டும்	 என்று	 அந்த	 வார்த்ரைதகள்	 என்ரைன	
வலியுறுத்துகின்றன.	 என்னால்	 முடிந்தரைதச்	 சிறப்ொகச்	
பெேய்யா	 அவர்	 எனக்கு	 வலிரைமாரையாயும்	 ரைதரியாத்ரைதயும்	
பெகாடுத்துள்ைார்.	 அப்ெடிப்ெட்�	 முன்மாாதிரிகரைையும்	
ொர்க்க	 உதவுகிறார்.	 அவர்	 எனக்கு	 உதவியாரைதப்	 தேொலா,	
ோனும்	 எங்காவது	 சுகாதாைத்	 துரைறயில்	 தேவரைலா	 பெேய்து	
அவருரை�யா	 ேம்பிக்ரைகரையா	 நிரைறதேவற்றும்	 ஒரு	 ோரைை	
எதிர்தேோக்குகிதேறன்.	ேன்றி	தாத்தா.

இவருரை�யா	தாத்தா	பெோன்னவற்றால்	இந்த	ேெர்	தேேர்மாரைறயாான	
வழியில்	 ொதிக்கப்ெடுவார்	 என்றால்,தேதவன்	 பெோல்வதால்	 ோம்	
எவ்வைவு	 அதிகமாாக	 ொதிக்கப்ெ�	 முடியும்?	 ோன்	 ஒன்ெது	
அல்லாது	ெத்து	வயாது	சிறுமியாாக	இருந்ததேொது,	ோன்	எப்தேொதாவது	
ஒரு	பெெரியா	காரியாத்ரைத	பெேய்யா	தேொகிதேறன்!	என்று	நிரைனத்துக்	
பெகாண்டு	ெடுக்ரைகயில்	ெடுத்திருப்ெதுண்டு.	என்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	
அந்த	தேேைத்தில்,	என்னில்	என்ன	ே�க்கிறது	என்ெரைதக்	கருத்தில்	
பெகாண்�ால்,	ோன்	அப்ெடி	நிரைனக்க	எந்த	காைணமும்	இல்ரைலா.	
ஆனால்	ோன்	என்	ஒன்ெதாம்	வயாதில்	கிறிஸ்துரைவ	என்	மீட்ெைாகப்	
பெெற்ற	 பிறகு	 தான்	 அந்த	 எண்ணங்கள்	 என்	 மானதில்	 எழும்ெ	
ஆைம்பித்தன	என்ெரைத	இப்தேொது	உணர்கிதேறன்.	இதேயாசு	உள்தேை	
வரும்தேொது	ெலாவீனம்	பெவளிதேயாறுகிறது.

பெெரியா	காரியாங்கரைைச்	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	என்	மானதிதேலா	
எழுந்த	எண்ணம்,	எனக்குள்தேை	எவ்வைவு	துரிதமாாக	எழும்பியாதேதா	
அவ்வைவு	துரிதமாாகதேவ	அரைவ	என்	மானதில்	இருந்து	பெவளிதேயாறின.	
அந்த	 இைம்	 வயாதில்,	 எனது	 தேவதரைனயாான	 சூழ்நிரைலாரையா	
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தேமாற்பெகாள்ளும்	ோத்தியாங்கரைைப்	ெற்றி	ோன்	என்ன	நிரைனத்தேதன்	
என்று	எனக்குத்	பெதரியாவில்ரைலா.	அந்த	தேேைத்தில்	ோன்	உயிர்வாழதேவ	
முயாற்சித்தேதன்.	இருப்பினும்,	ோன்	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைதரையாப்	
ெடித்து	என்	ேம்பிக்ரைகரையா	அவர்	மீதும்	அவைது	வாக்குறுதிகளின்	
மீதும்	 ரைவக்க	 ஆைம்பித்தவு�ன்	 ஒரு	 இைம்	 பெெண்ணாக	
எனக்குள்ளிருந்த	அந்த	எண்ணத்ரைத	நிரைனவு	கூர்ந்தேதன்.	தேதவன்	
இல்லாாமால்,	 ோன்	இப்தேொது	பெேய்யும்	காரியாங்கள்	ஒருதேொதும்	
நிெமாாகியிருக்காது.	 ஆனால்	 அவைால்	 அரைனத்தும்	 ோத்தியாம்-
எனக்கு	 மாட்டுமால்லா,	 உங்களுக்கும்	 கூ�.	 அரைத	 ேம்ெ	 இன்று	
முடிபெவடுப்பீர்கைா?

உங்களுக்கு	 சிறப்புத்	 தேதரைவயுள்ை	 குழந்ரைத	 இருந்தாலும்,	
நீங்கள்	ஒற்ரைறப்	பெெற்தேறாைாக	இருந்தாலும்,	ேமாாளிக்க	கடினமாாக	
இருக்கும்	வயாதான	பெெற்தேறாரைை	 கவனித்துக்பெகாண்டிருந்தாலும்,	
உங்கள்	தேவரைலாயு�ன்	இருெது	ஆண்டுகைாக	நீங்கள்	பெேலுத்தியா	
ஓய்வூதியா	நிதிரையா	இழந்திருந்தாலும்,	 நீங்கள்	தனியாாக	இல்ரைலா,	
நீங்கள்	 என்ன	பெேய்யா	 தேவண்டுதேமாா	அரைத	 நீங்கள்	பெேய்யாலாாம்	
என்று	 ோன்	உறுதியாளிக்க	விரும்புகிதேறன்.	 நீங்கள்	 நிரைனப்ெரைத	
வி�	நீங்கள்	வலிரைமாயாானவர்!

நீங்கள்	 பெோல்லா	 முடியாாத	 வழிகளில்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்டு,	உங்கள்	ஆத்துமாா	ைணமாாக	இருந்தாலும்	உங்கரைை	
தேேசிக்கும்	 கிறிஸ்துவின்	 மூலாம்	 நீங்கள்	 தேமாற்பெகாண்�வர்கைாக	
இருக்கிறீர்கள்.	நீங்கள்	இப்தேொது	அப்ெடி	உணைாமால்	இருக்கலாாம்,	
ஆனால்	 நீங்கள்	 அரைத	 ேம்ெத்	 பெதா�ங்கினால்,	 ோைரை�வில்	
உங்கள்	 உணர்வுகள்	 உங்கள்	 ேம்பிக்ரைகயு�ன்	 இரைணந்துக்	
பெகாள்ளும்.	இன்னும்	ஒரு	ோள்	கூ�	உதவியாற்ற,	ெலாவீனமாான	
மாற்றும்	இயாலாாரைமா	நிரைலாயில்	பெேலாவி�	தேவண்�ாம்	என்று	ோன்	
உங்களுக்கு	 அறிவுறுத்துகிதேறன்.	 பெேய்யா	 தேவண்டியாரைதச்	 பெேய்யா	
அரைனத்ரைதயும்	பெெற்றுள்ை	தேதவனின்	சிறப்ொன,	ேல்லா	திறரைமா	
வாய்ந்த	பிள்ரைையாாக	உங்கரைைப்	ொருங்கள்.

நீங்கள் ஒரு பிடைழத்திருப்பவடைை விை மே�ல்
துஷ்பிைதேயாாகத்திற்கு	 ஆைானவர்கள்	 அல்லாது	 அவர்கள்	
துஷ்பிைதேயாாகத்தில்	இருந்து	தப்பியாவர்கள்	என்று	மாக்கள்	கூறுவரைத	
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ோங்கள்	 அடிக்கடி	 தேகட்கிதேறாம்,	 ஆனால்	 நீங்கள்	 அதற்கும்	
தேமாலாானவர்கள்.	நீங்கள்	ஒரு	பெவற்றியாாைர்!

இதேயாசுவானவர்	 தேதவனுரை�யா	 குமாாைபெனன்று	
விசுவாசிக்கிறவதேனயான்றி	 உலாகத்ரைத	 பெெயிக்கிறவன்	 யாார்?	
(1	தேயாாவான்	5:5).

ோம்	ொதிக்கப்ெட்�வர்கைாக	ேம்ரைமாப்	ொர்க்கும்	வரைை,	ோம்	
பெதா�ர்ந்து	 ொதிக்கப்ெட்�வர்கைாக	 உணர்கிதேறாம்,	 அதேேக	
தேவரைைகளில்	 ேம்	 க�ந்த	 காலாத்ரைதப்	 ெற்றியா	 மானக்கேப்ரைெக்	
பெகாண்டிருப்தேொம்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 இருப்பினும்,	
கிறிஸ்துவில்,	ேமாது	க�ந்த	காலாம்	ேமாது	எதிர்காலாத்ரைத	தீர்மாானிக்க	
தேவண்டியா	அவசியாமில்ரைலா.

அதுதேொலாதேவ,	ோம்	ேம்ரைமா	பெவறும்	உயிர்	பிரைழத்தவர்கைாகப்	
ொர்த்தால்,	வலிரைமாயாான	பெெயாங்பெகாண்�வருக்குப்	ெதிலாாக	அது	
யாாதேைா	ஒருவர்	தேோகத்தின்	ஊதே�	தப்பி	பிரைழத்து	வந்தவர்	என்ற	
எண்ணத்ரைததேயா	 பெகாடுக்கிறது	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.ோன்	
என்ரைன	தகாத	உறவுக்கு	ெலியாானவள்	அல்லாது	அதில்	இருந்து	
உயிர்	 பிரைழத்தவள்	 என்று	 ோன்	 என்ரைன	 ஒருதேொதும்	
குறிப்பிடுவதில்ரைலா.	 ோன்	 கிறிஸ்துவுக்குள்	 ஒரு	 புதியா	 சிருஷ்டி,	
நீங்கள்	இதேயாசுரைவ	ேம்பினால்	நீங்களும்	அப்ெடித்தான்.

ோம்	 ேம்ரைமா	 எப்ெடிப்	 ொர்க்கிதேறாம்,	 எரைத	 ேம்புகிதேறாம்	
என்ெது	மிக	முக்கியாமாானது.	ஒரு	இரைைஞாரைனப்	ெற்றியா	ஒரு	கரைத	
இப்ெடியாாக	 பெோல்லாப்ெடுகிறது.	 அவனுரை�யா	 தேவரைலா	 மாற்றும்	
ெணம்	அரைனத்ரைதயும்	இழந்தான்.	அவன்	ஒரு	பூங்காவில்	ஒரு	
இருக்ரைகயிதேலா	மிகவும்	மானச்தேோர்வு�னும்	ேம்பிக்ரைகயாற்றவனாகவும்	
அமார்ந்திருந்தான்.

ஒரு	வயாதான	மானிதர்	அவரைன	கவனித்து,	அவன்	ஏன்	இவ்வைவு	
தேோகமாாக	 இருக்கிறான்	 என்று	 தேகட்�ார்.	 அந்த	 மானிதன்	 தன்	
கரைதரையாச்	 பெோன்னான்,	 உ�தேன	 பெெரியாவர்	 ஒரு	 காதேோரைலா	
எடுத்து,	 அவனுக்கு	 ஒரு	 காதேோரைலாரையா	 எழுதி,	 “இன்றிலிருந்து	
ஒரு	வரு�த்திற்குபின்	இதேத	இ�த்திற்கு	ோன்	உன்ரைன	ொர்க்க	
வருதேவன்,	அதற்குள்	நீ	எனக்கு	திருப்பிச்	பெேலுத்தும்	அைவுக்கு	
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ெணம்	 ேம்ொதித்திருப்ொய்”	 அவன்	 அந்த	 காதேோரைலாரையாப்	
ொர்த்ததேொது,	அரைை	மில்லியான்	�ாலார்	என்று	எழுதப்ெட்டிருந்தது	
மாற்றும்	ொன்	ைாக்பெெல்லார்	என்று	ரைகபெயாழுத்தி�ப்ெட்டிருந்தது,	
அவர்	அந்த	ேமாயாத்தில்	உலாகிலிருந்த	ெணக்காைர்களில்	ஒருவைாக	
இருந்தார்.

பூங்காவில்	 இருந்தவன்	 காதேோரைலாரையா	 தனது	 பெெட்�கத்தில்	
ரைவத்தான்,	 அவன்	அரைத	 ெணமாாக்கவில்ரைலா	 என்றாலும்,	 அது	
அவனுக்கு	மீண்டும்	பெதா�ங்க	அவன்	ெயாப்ெ�த்	தேதரைவயில்ரைலா	
என்ற	 ேம்பிக்ரைகரையா	 அளித்தது.	 அவன்	 மீண்டும்	 வியாாொைம்	
பெேய்யாத்	பெதா�ங்கி,	ெணம்	ேம்ொதிக்கத்	பெதா�ங்கினான்.	தனக்கு	
ெணம்	 தேதரைவப்ெடும்	 என்றால்	 ொதுகாப்புப்	 பெெட்டியிதேலா	
காதேோரைலா	இருக்கிறது	என்று	எப்தேொதுதேமா	அறிந்திருந்தான்.

ஒரு	 வரு�ம்	 ஓடியாது,	அதற்குள்	அவனி�ம்	 நிரைறயா	 ெணம்	
இருந்தது,	 காதேோரைலாரையா	 பெகாடுத்து	 உதவியாவரி�ம்	 அரைத	
திருப்பித்	தை	ஆர்வமாாக	இருந்தான்.	மீண்டும்	அதேத	பூங்காவிற்குச்	
பெேன்று,	அதேத	பெெஞ்சில்	அமார்ந்து	காத்திருந்தான்.	விரைைவிதேலாதேயா	
அவன்	அந்த	முதியாவர்	பெேருங்கி	வருகிறரைத	கண்�ான்,	ஆனால்	
அவரு�ன்	 ஒரு	 பெேவிலியார்	 தேொன்று	 தேதான்றியா	 ஒருவரும்	
இருந்தார்.

அேல்	காதேோரைலாரையா	அந்த	இரைைஞான்	அவரி�ம்	பெகாடுக்க	
முயான்று,	 அரைத	 நீட்டியா	 தேொது,	 அவர்	 அவனுக்கு	 ேரியாாக	
ெதிலாளிக்கவில்ரைலா,	 அரைத	 பெேவிலியார்	 காதேோரைலாரையா	 எடுத்து,	
அரைதப்	ொர்த்து,	“ஐதேயாா,	இது	ேல்லாதல்லா.	அவர்	பெெரும்ொலும்	
குழப்ெத்தில்	 இருக்கிறார்.	 அவர்	 தான்	 ைாக்பெெல்லார்	 என்று	
அடிக்கடி	 நிரைனத்துக்பெகாள்கிறார்,	 ஆனால்	 அவைல்லா	 இவர்	
என்றாள்.”

அந்த	 இரைைஞான்	 தனக்குத்	 தேதரைவயாானரைத	 வங்கியில்	
ரைவத்திருப்ெதாகவும்,	எந்த	தேேைத்திலும்	அவனுக்கு	தேதரைவப்ெடும்	
தேொது	 ெணம்	 எடுக்க	 முடியும்	 என்றும்	 ேம்பியாதால்	 பெவற்றி	
பெெற்றான்,	அவனி�ம்	இருந்தது	நிெமாானது	கூ�	இல்ரைலா,	ஆனால்	
அது	 நிெமாானது	 என்று	 நிரைனத்துக்	 பெகாண்�து	 அவனுரை�யா	
இழப்ரைெ	ேமாாளிக்க	உதவியாது.
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ேம்மி�ம்	 இருப்ெது	 மிக	 மிக	 அதிகம்.	 பெோல்லாப்தேொனால்	
ேமாக்கும்	வங்கியில்	ஏதேதா	இருக்கிறது,	ஏபெனனில்	இதேயாசு	ேமாக்குள்	
வாழுகிறார்.	ோம்	ெயாமின்றி	வாழலாாம்	மாற்றும்	பெெரியா	காரியாங்கரைைச்	
பெேய்யாலாாம்,	ஏபெனன்றால்	ோம்	எப்தேொது	தேவண்டுமாானாலும்,	எது	
தேவண்டுபெமான்றாலும்	 எடுத்துக்	 பெகாள்ைலாாம்	 உங்களுக்கு	 உதவி	
தேதரைவப்ெட்�ால்,	 நீங்கள்	 எடுத்துக்	 பெகாள்ைலாாம்.	 உங்களுக்கு	
அரைமாதி	 தேதரைவப்ெட்�ால்,	 நீங்கள்	 எடுத்துக்	 பெகாள்ைலாாம்,	
உங்களுக்கு	ஞாானம்,	அல்லாது	வலிரைமா	அல்லாது	ெரை�ப்ொற்றல்	
தேதரைவப்ெட்�ால்,	 நீங்கள்	 எடுத்துக்	 பெகாள்ைலாாம்,	 நீங்கள்	
ஒருதேொதும்	அதிகமாாக	எடுத்துக்	பெகாள்ை	இயாலாாது.	ஏபெனன்றால்	
இதேயாசுவி�ம்	 உங்களுக்குக்	 கிரை�ப்ெதற்கு	 வைம்புகள்	 இல்ரைலா.	
ேமாக்கு	 இருக்கும்	 எந்த	 தேதரைவக்கும்	 அவர்	 எப்தேொதுதேமா	
தேொதுமாானவரிலும்	அதிகமாானவைாயிருக்கிறார்.

ோன்	இந்த	அத்தியாாயாத்ரைத	முடிக்கும்தேொது	இரைதச்	பெோல்லா	
விரும்புகிதேறன்:	உங்களுரை�யா	பெெலானாக	இருக்கிற	கிறிஸ்துவின்	
மூலாம்	 நீங்கள்	 பெேய்யா	 தேவண்டியா	 அரைனத்ரைதயும்	 நீங்கள்	
பெேய்யாலாாம்.	 நீங்கள்	 ெலாவீனமாானவர்	 அல்லா;	 நீங்கள்	 ெலாோளி.	
நீங்கள்	 இதேயாசுவின்	 மூலாம்	 பெெயாம்	 பெகாண்�வர்.	 நீங்கள்	 ஒரு	
பெவற்றியாாைர்!



அத்தியாயம் 15

குணப்படுவதாற்கான தாடைைகள்

“வழிரையா	 உயார்த்தி	 உயார்த்தி,	 அரைதச்	 பெேம்ரைமாப்ெடுத்தி,	
இ�றல்கரைை	 என்	 ெனத்தின்	 வழியிலிருந்து	
எடுத்துப்தேொடுங்கள்	என்னப்ெடும்.”	

-	ஏோயாா	57:14

ோம்	காயாமாரை�ந்திருக்கும்	தேொது,	குணமாரை�யா	விரும்புவதுதேதாடு	
மாட்டுமால்லாாமால்,	ோம்	ேம்மு�தேன	மிகவும்	தேேர்ரைமாயாானவர்கைாக	
இருக்க	தயாாைாகவும்	இரைேவாகவும்	இருக்க	தேவண்டும்.	ேத்தியாம்	
ேம்ரைமா	விடுதரைலாயாாக்கும்	(தேயாாவான்	8:32),	ஆனால்	உண்ரைமாரையா	
எதிர்பெகாள்வது	 எப்தேொதுதேமா	 எளிதானது	 அல்லா.	 	 ோம்	
உண்ரைமாயிலிருந்து	 மாரைறந்து	 பெகாள்ை	 ெலா	 வழிகரைை	
உருவாக்குகின்தேறாம்,	 	 அரைவ	 	 ோம்	 குணமாரை�வதற்கு	
தரை�கைாகவும்,	த�ங்கல்கைாகவும்	மாாறுகின்றன.
என்	காயாங்களுக்கு	ோன்	காைணம்	அல்லா,	ோன்	குணமாரை�யா	

விரும்பிதேனன்,	 ஆனால்	 இறுதியில்	 ோன்	 அரைத	 உணை	
தேவண்டியிருந்தது	 ோன்	 குணமாரை�தரைலா	 விரும்பினாலும்,	
அகற்றப்ெ�	தேவண்டியா	தரை�கரைை	ோன்	ரைகயாாைவில்ரைலா.
முப்ெத்தி	எட்டு	வரு�ங்கைாக	அவன்	சுமாந்துக்	பெகாண்டிருந்த	

காயாங்களில்	 இருந்து	 குணமாரை�யா	 தேவண்டியா	 ஒரு	 மானிதரைன	
இதேயாசு	 ேந்தித்ததேொது,	 அவன்	 சுகமாரை�வதில்	 தீவிைமாாக	
இருக்கிறானா	 என்று	 தேகட்�ார்	 (தேயாாவான்	 5:6).	 இது	 ஒரு	
வித்தியாாேமாான,	இைக்கமாற்ற	தேகள்வி	தேொல்	பெதரிகிறது,	ஆனால்	
அது	அப்ெடி	இல்ரைலா.	ஒரு	பெொருரைை	விரும்புவதற்கு	உண்ரைமாயாான	
முயாற்சி	 தேதரைவயில்ரைலா,	 ஆனால்	 ஒருவர்	 விரும்புவரைதப்	 பெெற	
தேவண்டுபெமான்றால்	பெெரும்ொலும்	பெவற்றியின்	ொரைதயில்	இருக்கும்	
ெலா	 தரை�கரைை	 க�க்க	 தேவண்டும்.	 ோம்	 ரைவத்திருப்ெதற்கு	
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தகுதியாான	மாதிப்புள்ை	எதுவும்	முயாற்சியின்றி	அல்லாது	உறுதியின்றி	
எளிதில்	பெெறப்ெ�க்கூடியாது	அல்லா;	எனதேவ,	நீங்கள்	குணமாரை�யா	
விரும்பும்	 ஒரு	 காயாமாரை�ந்த	 ஆத்துமாாவாக	 இருந்தால்,	 ோன்	
உங்களி�ம்	நீங்கள்	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	ேலாம்	பெெற	விரும்புகிறீர்கைா	
என்று	தேகட்க	தேவண்டும்.

நீங்கள்	ஆம்	என்று	பெோன்னீர்கள்,	நீங்கள்	அரைத	அர்த்தத்து�ன்	
பெோன்னீர்கள்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்,	 ஏபெனன்றால்	
குணமாரை�வதற்கான	 உங்கள்	 ெயாணம்	 எவ்வைவு	 நீண்�தாக	
இருந்தாலும்	அல்லாது	தேவதரைனயாாக	இருந்தாலும்	ேரி,	இறுதியில்	
சுதந்திைமாாக	 இருப்ெதன்	 மாகிழ்ச்சிதேயா	 மாதிப்புக்குரியாது.	 ஒரு	
கட்�த்தில்,	காயாம்ெட்�	ஆத்துமாா	பெகாண்�	எந்தபெவாரு	ேெரும்	
தேமாாேமாாக	 இருப்ெதற்கும்,	 குணமாரை�வதற்கும்,	 முழுரைமாயாாக	
குணமாரை�ந்து	முழுரைமா	பெெறுவதற்கும்	இரை�யில்	தேதர்ந்பெதடுக்க	
தேவண்டும்.

யாாதேைா	 உங்கரைை	 ஒரு	 துன்ெக்	 குழியில்	 தள்ளிவிட்�ார்கள்	
என்ெதற்காக,	 நீங்கள்	 உங்கள்	 எஞ்சியா	 வாழ்க்ரைக	 முழுவதும்.
அங்தேகதேயா	இருக்க	தேவண்டும்	என்று	அர்த்தமால்லா.தேதவன்	உதவ	
தயாாைாக	இருக்கிறார்.	நீங்கள்	தயாாைாக	இருக்கிறீர்கைா?

ெயாங்கைமாான	 குழியிலும்	 உரைையாான	 தேேற்றிலுமிருந்து	
என்ரைனத்	தூக்கிபெயாடுத்து,	என்	கால்கரைைக்	கன்மாரைலாயின்தேமால்	
நிறுத்தி,	என்	அடிகரைை	உறுதிப்ெடுத்தி,	(ேங்கீதம்	40:2).

தேதவன்	ேமாக்கு	உதவி	பெேய்வதாக	வாக்குறுதி	அளித்திருக்கிறார்,	
ஆனால்	ேமாது	குணப்ெடுதலில்	ோம்	தேதவனு�ன்	ெங்குதாைர்கைாக	
இருக்கிதேறாம்.	ோம்		ேம்	ெகுதிரையா	பெேய்யா	தேவண்டும்.	தேதவன்	
எப்பெொழுதும்	ேம்	வழியில்	தரை�யாாக	இருக்கும்	காரியாங்களிலிருந்து	
ேம்ரைமா	 மாாயாாொலாமாாக	 விடுவிப்ெதில்ரைலா.	 ஆனால்	 ோம்	
அரைவகரைை	எதிர்பெகாள்ை	தயாாைாக	இருந்தால்	அவ்வாறு	பெேய்யா	
திறரைனயும்,	பெெலாரைனயும்	அவர்	எப்தேொதுதேமா	ேமாக்குத்	தருகிறார்.

தாவிர்த்தால் என்ை தாடைை
ோம்	 ேமாாளிக்க	 தேவண்டியா	 முதல்	 தரை�,	 தவிர்த்தல்	 என்ற	
தரை�யாாகும்.	 ேமாது	பிைச்ேரைனகரைை	நீண்�	காலாம்	அலாட்சியாம்	
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பெேய்தால்,	 அரைவ	 தேொய்விடும்	 என்று	 ேம்பி	 எதார்த்தத்ரைத	
புறக்கணித்து,	அரைத	விட்டு	ஓடி	விடுவதாகும்.	ோன்	ெதிபெனட்டு	
வயாதில்	வீட்ரை�	விட்டு	பெவளிதேயாறியா	தேொது,	ோன்	என்	எல்லாா	
பிைச்ேரைனகரைையும்	 விட்டுவிட்தே�ன்	 என்று	 நிரைனத்தேதன்.	
எல்லாாவற்றிற்கும்	தேமாலாாக,	என்	தந்ரைத	என்ரைன	துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யா	 முடியாாது	 ஏபெனன்றால்	 ோன்	 அவருரை�யா	 வீட்டில்	
வசிக்கவில்ரைலா	என்று	நிரைனத்தேதன்.	உண்ரைமாயில்,	அது	ேரியால்லா.	
அவைால்	 இனி	 என்ரைன	 ொலியால்	 ரீதியாாகதேவா,	 உணர்வு	
ரீதியாாகதேவா	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யா	 முடியாாது	 என்ெது	
உண்ரைமாதான்,	ஆனால்	அவர்	பெேய்த	பெேயால்களின்	விரைைவுகளின்	
வலிரையா	 ோன்	 புரைதத்து	 ரைவத்து,	 ோன்	 அனுெவித்தவற்றின்	
விரைைவுகரைைச்	ேமாாளிக்க	மாறுத்தால்	அது	என்ரைனத்	துன்புறுத்திக்	
பெகாண்தே�	இருக்கும்.

ேமாது	 ைகசியாங்கள்தான்	 ேம்ரைமா	 தேோய்வாய்ப்ெடுத்துகின்றன	
என்ெரைத	 நீங்கள்	 தேகள்விப்ெட்டிருக்கலாாம்,	அது	 என்	வாழ்வில்	
நிச்ேயாம்	 உண்ரைமா.	 ோன்	 வீட்ரை�	 விட்டு	 பெவளிதேயாறிதேனன்,	
விரைைவிதேலாதேயா	 ோன்	 யாாைாலும்	 தேேசிக்கப்ெ�மாாட்தே�ன்	 என்ற	
ெயாத்தால்	 என்	 மீது	 ஆர்வம்	 காட்டியா	 முதல்	 இரைைஞாரைன	
மாணந்தேதன்.	ஆனால்	அந்த	உறவு	இன்னும்	ஐந்து	வரு�	உணர்ச்சி	
ரீதியாான	துஷ்பிைதேயாாகமாாக	மாாறியாது.

அவரைை	 விவாகைத்து	 பெேய்த	 பிறகு,	 ோன்	 தே�வ்	 தேமாயாரைை	
ேந்தித்து	திருமாணம்	பெேய்துபெகாண்தே�ன்,	அவர்	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	
என்ரைன	தேேசித்தார்,	ஆனால்	ோன்	மிகவும்	காயாமாரை�ந்திருந்ததால்,	
தன்	 அன்ரைெ	 என்னி�ம்	 காட்�	 அவர்	 எடுத்த	 எந்த	
முயாற்சியிலிருந்தும்	 	 ோன்	விலாகி	பெேன்தேறன்.	 ோன்	பெொதுவாக	
ஆண்கள்	மீது	ேந்தேதகம்	பெகாண்டிருந்தேதன்,	ஆண்	அதிகாைத்திற்கு	
எதிைாக	 கலாகம்	 பெேய்தேதன்	 ொதுகாப்ெற்றவைாக	 இருந்தேதன்,	
இதனால்	ோன்	ஏற்றுக்பெகாள்ைப்ெட்தே�ன்	மாற்றும்	மாதிக்கப்ெட்தே�ன்	
என்று	 மாற்றவர்களி�மிருந்து	 ஒரு	 நிரைலாயாான	 பெவளிப்புற	
அரை�யாாைத்திற்காக	 ஏங்கிதேனன்.	 ோன்	 நிரைனத்தெடி	 மாக்கள்	
என்ரைன	உணை	ரைவக்காததேொது,	ோன்	தேகாெமாரை�ந்தேதன்.	ோன்	
விரும்பியாரைத	 எனக்குத்	 தைாதவர்	 மீது	 ெழி	 சுமாத்திதேனன்.	இது,	
ோன்	அர்த்தமுள்ை,	அன்ொன	உறவுகரைைப்	பெெறுவதற்கு	தரை�யாாக,	
என்	ஆளுரைமாயில்	எனக்கு	இருந்த	பிைச்ேரைனகளின்	ஆைம்ெமாாக	
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இருந்தன.	என்னி�ம்	என்	ஆத்துமாாவில்	ஆழமாாக	புரைதந்திருந்த	
ைகசியாங்கள்	இருந்தன.	தேமாலும்	அது	குணமாரை�யாக்	கூ�ாததாக	

இருந்தது,	 ஏபெனன்றால்	 ோன்	
பிைச்சிரைனகரைைக்	ரைகயாாள்வரைதத்	
தவிர்த்தேதன்.	 ஒரு	 சிக்கரைலாப்	
புறக்கணித்தல்	அரைத	ஒருதேொதும்	
மாரைறந்துதேொகவி�ாது.

என்	 பிைச்ேரைனகளில்	 இருந்து	 ோன்	 விலாகி	 வந்தால்,	 என்	
தந்ரைதயின்	வீட்ரை�	விட்டு	பெவளி	வந்தது	தேொலாவும்,	என்	முதல்	
கணவரைை	ோன்	முதலில்	விவாகைத்து	பெேய்தது	தேொலாவும்,	ோன்	
என்ன	 ே�ந்தது	 என்ற	 என்	 நிரைனவுகரைை	 ோன்	 அமுக்கி	
ரைவத்துவிட்டு	 வாழ்க்ரைகரையாத்	 பெதா�ை	 முடியும்	 என்று	
நிரைனத்தேதன்.	ஆனால்	ோம்	உயிரு�ன்	புரைதக்கும்	வலி	ஒருதேொதும்	
இறக்காது.	அரைதத்	தேதாண்டி	அரைதச்	ேமாாளிக்க	தேதவன்	ேமாக்கு	
உதவ	அனுமாதிக்கும்	வரைை	அது	ேம்ரைமா	காயாப்ெடுத்திக்பெகாண்தே�	
இருக்கிறது.

தே�வு�ன்	திருமாணமாாகி	தேதாைாயாமாாக	ஐந்து	வரு�ங்கள்	ஆன	
பிறகு,	 ோங்கள்	 எங்கள்	 தேதவாலாயாத்தில்	 ேரை�ப்பெெற்ற	 ஒரு	
கருத்தைங்கிற்குச்	பெேன்தேறாம்,	அதில்	கற்பித்தவர்,	அவைது	தந்ரைத	
அவரைை	 ொலியால்	 வன்பெகாடுரைமா	 பெேய்தரைதப்	 ெற்றியா	 தன்	
ோட்சிரையாப்	 ெகிர்ந்துபெகாண்�ார்.	 அன்று	 அது	 தான்	 தரைலாப்பு	
என்று	எனக்குத்	பெதரிந்திருந்தால்	ோன்	கலாந்துபெகாண்டிருப்தேெனா	
என்று	 ேந்தேதகிக்கிதேறன்.	 ஆனால்	 எனக்கு	 பெதரியாாது,	 அதனால்	
ோன்	 அங்கிருந்தேதன்,	 என்	 பெோந்த	 வலிரையா	 தேமாற்ெைப்பிற்கு	
பெகாண்டு	 வரும்	 விஷயாங்கரைைக்	 தேகட்டுக்	 பெகாண்டிருந்தேதன்.	
அந்த	ேமாயாத்திற்குள்ைாக,	என்	தந்ரைத	என்ரைன	ொலியால்	ரீதியாாக	
துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்தார்	 என்ெரைத	 ோன்	 தே�வு�ன்	 ெகிர்ந்து	
பெகாண்டிருந்தேதன்.	ஆனால்	ோன்	குணமாரை�யா	உதவும்	விதத்தில்	
ோன்	அரைதப்	ெகிர்ந்து	பெகாண்டிருக்கவில்ரைலா.	எனது	அப்தேொரைதயா	
ே�த்ரைதக்கு	ோக்கு	தேொக்கு	பெோல்லும்	விதமாாகதேவ	எனது	க�ந்த	
காலாத்ரைதப்	ெகிர்ந்து	பெகாண்டிருந்தேதன்.	

என்	 அணுகுமுரைறயாானது:	 ோன்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்�தால்	தான்	ோன்	இவ்வாறு	ே�ந்துபெகாள்ளுகிதேறன்,	
என்னால்	எதுவும்	பெேய்யா	முடியாாது	என்ெதாக	இருந்தது.	தே�வ்,	

ஒரு	பிைச்ேரைனரையா	
புறக்கணிப்ெது	அரைத	
ஒருதேொதும்	தேொக்காது.
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ோன்	 எனக்கு	 தேதரைவயாான	 உதவிரையாப்	 பெெற்றுக்	
பெகாள்ைதேவண்டுபெமான்று	 விரும்பினார்.	 எனதேவ	 அந்தப்	 பெெண்	
எழுதியா	புத்தகத்ரைத	எனக்கு	வாங்கி	பெகாடுத்தார்.	மாறுோள்	அரைதத்	
திறந்து	 இைண்டு	 மூன்று	 ெக்கங்கரைைப்	 ெடித்த	 பிறகு	 அரைத	
அரைறயிதேலா	வீசி	எறிந்துவிட்டு	ேத்தமாாக	(என்ரைனத்	தவிை	வீட்டில்	
யாாரும்	 இல்லாாததால்),	 “ோன்	 இரைதப்	 ெடிக்க	 மாாட்தே�ன்!”	
என்தேறன்.

அவளுரை�யா	 அப்ொ	 அவளுக்கு	 என்ன	 பெேய்தார்	 என்ற	
அந்தைங்க	விவைங்கள்	சிலாவற்ரைற		ோன்	வாசித்த	தேொது,	ோன்	
புரைதத்து	 ரைவத்து	 மாறக்க	 முயாற்சி	 பெேய்து	 பெகாண்டிருந்த	
உணர்வுகளும்,	வலியும்	தேமாதேலா	வந்தது.	ஆனால்	பெவளிப்ெரை�யாாக,	
அரைவகள்	இன்னும்	என்	உள்ைத்தில்	உயிரு�தேன	இருந்தது.	அரைவ	
பெவளிப்ெ�த்	 பெதா�ங்குவதற்குக்	 காைணமாான	 எதுவும்	 எந்த	
தேேைத்தில்	 ே�ந்தாலும்,	 ோன்	 அரைவகரைை	 மீண்டும்	 ஒருமுரைற	
கீதேழ	 அமுக்கி	 விட்டு,	 பெேல்லா	 முயாற்சித்தேதன்.	 ோன்	
அனுெவிக்கக்கூடியா	வாழ்க்ரைகரையா	ோன்	வாழ்வதற்காக	அகற்றப்ெ�	
தேவண்டியா	தரை�கரைை	புறக்கணித்துவிட்டு,	எப்தேொதும்	தேொலாதேவ	
வாழ்க்ரைகயில்	முன்பெேன்று	பெகாண்டிருந்தேதன்.

மீண்டும்	 மீண்டும்,	 எனது	 பிைச்சிரைனகளின்	 மூலாத்ரைதக்	
ரைகயாாள்வரைத	ோன்	பெவற்றிகைமாாகத்	தவிர்த்தேதன்.	ஆனால்	அரைவ	
எப்பெொழுதும்	மீண்டும்	தேதான்றின,	ோன்	பெதா�ர்ந்து	நிர்ெந்தமாாக	
இருந்தேதன்.

இந்தா சா�யம் வித்தியாசா�ாக இருந்தாது 
இந்த	 ேமாயாம்	 வித்தியாாேமாானது,	 தேமாலும்	 க�ந்த	 காலாத்ரைத	
புறக்கணிக்க	 முயாற்சிப்ெது	 எவ்வித்திலும்	 உதவப்	 தேொவதில்ரைலா	
என்ெரைத	ோன்	மிக	விரைைவிதேலாதேயா	உணர்ந்தேதன்.	என்	வாழ்க்ரைகயில்	
ஈடுெடும்	ெடியும்,	அவர்	விரும்பும்	ேெைாக	ோன்	இருக்க	எனக்கு	
உதவுமாாறும்	 ோன்	 தேதவனி�ம்	 தேகட்டிருந்தேதன்.	 இருப்பினும்,	
பெதா�ர்ந்து	ஓடி	ஒளிந்து	பெகாள்வதற்குப்	ெதிலாாக	க�ந்த	காலாத்ரைத	
எதிர்பெகாள்ை	தேவண்டியிருக்கும்	என்று	ோன்	உணைவில்ரைலா.	ோன்	
பெமாதுவாக	 ஆனால்	 உறுதியாான	 இைண்டு	 வார்த்ரைதகள்	 என்	
ஆவியிதேலா	தேெேப்ெட்�ரைத	தேகட்தே�ன்.	“இதுதேவ	ேமாயாம்.”	என்று	
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தேதவன்	பெவறுமாதேன	கூறினார்,	அவர்	அது	என்ன	என்ெரைத	விைக்க	
தேவண்டியா	 அவசியாம்	 எனக்கு	 இல்ரைலா	 ஏபெனன்றால்	 ோன்	
முன்தேனாக்கி	பெேல்லா	க�ந்த	காலாத்ரைத	எதிர்பெகாள்ை	தேவண்டும்	
என்று	அவர்	என்னி�ம்	கூறுகிறார்	என்ெரைத	ோன்	உ�னடியாாக	
அறிந்தேதன்.	முதல்	தடுப்ரைெ	அகற்ற	தேவண்டியா	தேேைம்	வந்தது.

ோம்	 ெல்தேவறு	 வழிகளில்	 ேமாது	 பிைச்ேரைனகளில்	 இருந்து	
ஓடுகிதேறாம்.	 தேதவன்	 அவனி�ம்	 பெோன்னரைத	 தேயாானா	 பெேய்யா	
விரும்ொத	தேொது,	அவர்	பெேல்லும்	ெடி	பெோல்லாப்ெட்�	இ�த்திற்கு	
எதிைான	திரைேயில்	ஓடினான்.	தேயாானா	இறுதியில்	தேதவனின்	வழி	
ே�த்துதரைலாப்	 பின்ெற்றும்	 வரைை	 சிலா	 மிகவும்	 கடினமாான,	
ேங்க�மாான	சூழ்நிரைலாகளில்	அகப்ெட்டுக்	பெகாண்�ான்.	(தேயாானா	
1-3).	அந்த	தேேைத்தில்	தேதவன்	என்	இருதயாத்திதேலா	தேெசியா	அந்த	
இைண்டு	 வார்த்ரைதகரைை	 புறக்கணிக்க	 பெதரிந்து	
பெகாண்டிருந்திருப்தேெபெனன்றால்,	 ோன்	 இன்னும்	 என்னுரை�யா	
எல்லாா		துயாைத்தேதாடும்	விைக்தியின்	குழியில்	தான்	இருந்திருப்தேென்.	
அதிர்ஷ்�வேமாாக,	ோன்	என்	உணர்வுகளுக்குப்	ெதிலாாக	தேதவரைன	
பின்ெற்ற	 முடிவு	 பெேய்தேதன்,	 என்	 குணப்ெடும்	 ெயாணம்	
பெதா�ங்கியாது.

நீங்கள்	க�ந்த	காலாத்திலிருந்து	ஓடிக்பெகாண்டிருந்தால்,	உங்கள்	
ஆத்துமாாவில்	 குணமாரை�யா	 விரும்பினால்,	 தேதவன்	 என்னி�ம்	
பெோன்னரைத	ோன்	உங்களுக்குச்	பெோல்கிதேறன்.	இது	தான்	ேரியாான	
தேேைம்!	 உங்களு�ன்	 நீங்கதேை	 எவ்வாறு	 தேேர்ரைமாயாாக	
தேெசிக்பெகாள்வது	என்ெரைதக்	கற்றுக்	பெகாள்வதற்கும்,	உங்களுக்கு	
இருக்கும்	தற்தேொரைதயா	பிைச்ேரைனகளுக்கு	உங்கள்	க�ந்த	காலாத்ரைத	

குரைற	 கூறுவரைத	
நிறுத்துவதற்குமாான	 தேேைம்	
இது.	 ோம்	 விரும்ெத்	 தகாத	
வழிகளில்	 ே�ந்து	
பெகாள்வதற்கு	 ேமாது	 க�ந்த	
காலாம்	நிச்ேயாமாாக	காைணமாாக	
இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 ோம்	
எப்ெடி	 இருக்கிதேறாதேமாா	
அப்ெடி	 இருக்க	 அரைத	 ஒரு	

ோக்குப்தேொக்காக	 பெேய்து	 வி�க்கூ�ாது.	 புரைதக்கப்ெட்�	

நீங்கள்	எப்ெடி	
இருக்கிறீர்கதேைா	அப்ெடிதேயா	
இருக்க	உங்கள்	க�ந்த	
காலாத்ரைத	ஒரு	
ோக்குதேொக்காக்கிக்	
பெகாள்ைக்கூ�ாது.
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உணர்வுகளுக்கு	அவற்றின்	பெோந்த	ஆற்றல்கள்	உள்ைன.	அரைவ	
உயிரு�ன்	உள்ைது,	ோம்	அரைவகரைை	எதிர்பெகாண்டு	ேமாாளிக்கும்	
வரைை	 அரைவ	 பெதா�ர்ந்து	 ேம்ரைமா	 ொதகமாான	 வழிகளில்	
ொதிக்கின்றன.	 எவ்வைவு	 ஆழமாாக	 ோம்	 அரைவகரைை	 ேம்	
ஆத்துமாாவிற்குள்	 தள்ளிவிட்டிருந்தாலும்,	 அரைவ	 விரைைவிதேலாா	
அல்லாது	 பின்னதேைா	 தங்கரைை	 பெவளிப்ெடுத்திவிடும்.	 அரைவகள்	
பெவறுமாதேன	 மாரைறந்து	 விடுவதில்ரைலா.	 அரைவகள்	 ரைகயாாைப்ெ�	
தேவண்டும்.

யதாார்த்தாத்டைதா எதிர்கொகாள்வது
ஒரு	 காயாமாரை�ந்த	 ேெர்	 தனது	வாழ்ோளின்	ெலா	வரு�ங்கரைை,	
எப்ெடி	 வாழ	 தேவண்டும்	 என்று	 பெதரியாாத	 ஒருவரி�மிருந்து	
எரைதயாாவது	பெெற	முயாற்சி	பெேய்து.	தங்கள்	முழு	வாழ்க்ரைகரையாயும்	
வீணடிக்கலாாம்,	என்ரைன	உண்ரைமாயாாக	தேேசிக்கும்	பெெற்தேறாரைைப்	
பெெற்றிருக்க	விரும்பிதேனன்.	ஆனால்	அவர்களுக்தேக	 பெோந்தமாாக	
ெலா	பிைச்சிரைனகள்	இருந்தன,	என்ரைன	எப்ெடி	தேேசிக்க	தேவண்டும்	
என்று	அவர்களுக்கு	பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா.	 என்ற	 யாதார்த்தத்ரைத	
எதிர்பெகாள்ை	 தேவண்டியிருந்தது.	 ஒரு	 ோள்	 ஒரு	 முழு	 நீை	
கண்ணாடியில்	 என்ரைனப்	 ொர்த்து,	 “என்	 பெெற்தேறார்கள்	 ோன்	
விரும்பும்	விதத்தில்	என்ரைன	ஒருதேொதும்	தேேசிக்க	மாாட்�ார்கள்”	
என்று	கூறிதேனன்.	ோன்	கண்ணாடியிலிருந்து	விலாகிச்	பெேன்றதேொது	
சுதந்திைத்ரைத	என்னால்	உணை	முடிந்தது.	எனக்கு	நிரைனவிருக்கிறது	
அந்த	 யாதார்த்தத்ரைத	 பெவறுமாதேன	 எதிர்பெகாண்டு	 இனியும்	 என்	
பெெற்தேறார்	ோதாைணமாான,	அன்ொன	பெெற்தேறாைாக	இருந்திருக்க	
தேவண்டும்	 என்று	 விரும்புவதன்	 மூலாம்	 ஏமாாற்றத்திற்குள்ைாக	
மாாட்தே�ன்	என்று	தீர்மாானித்தது	என்	ஆத்துமாாவிற்கு	நிம்மாதிரையா	
பெகாண்டு	வந்தது.	அந்த	உண்ரைமாரையா	எதிர்பெகாள்வது	புண்ெடுத்தும்	
என்று	 ஒருவர்	 நிரைனக்கலாாம்,	 ஆனால்	 அது	 உண்ரைமாயிதேலா	
உதவியாது.	 ஒருவரி�ம்	 இல்லாாத	 மாற்றும்	 ேமாக்கு	 ஒருதேொதும்	
பெகாடுக்க	இயாலாாத	ஒன்ரைறப்	பெெற	முயாற்சிப்ெரைத	வி�	தேமாலாான	
ஏமாாற்றம்	எதுவும்	இல்ரைலா.

என்	தாயும்,	என்	தகப்ெனும்	என்ரைனக்	ரைகவிட்�ாலும்	அவர்	
என்ரைன	தேேர்த்துக்	பெகாள்வார்	என்ற	தேதவனுரை�யா	வாக்குறுதிரையா	
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ேம்ெ	தேவண்டியா	தேேைம்	இது	(ேங்கீதம்	27:10).	நீங்கள்	விரும்புவரைத	
தேதவன்	 உங்களுக்கு	 வழங்காவிட்�ாலும்,	 நீங்கள்	 அவரைை	
ேம்பினால்	 இன்னும்	 சிறப்ொனபெதான்ரைற	 அவர்	 உங்களுக்கு	
பெகாடுப்ொர்.	தேதவன்	என்	பெெற்தேறாரைை	என்ரைன	தேேசிக்க	ரைவக்க	
முடியாவில்ரைலா	 ஏபெனன்றால்	 ேம்	 ஒவ்பெவாருவருக்கும்	 அவர்	
சுயாசித்தத்ரைதக்	 பெகாடுத்திருக்கிறார்.	ஆனால்	அவற்ரைறப்	 ெற்றியா	
உண்ரைமாரையாயும்	 அரைவ	 ஏற்ெடுத்தியா	 வலிரையாயும்	 ோன்	
எதிர்பெகாள்ைத்	 தயாாைாக	 இருந்து,	 அதன்	 காைணமாாக	 கேப்ொக	
இைாமாலிருந்தால்,	 பின்னர்	 அவர்	 எனக்கு	 தமாது	 அன்ரைெயும்	
அங்கிகாைத்ரைதயும்	 பெகாடுப்ொர்.	 அவர்	 என்	 தந்ரைதயாாயும்,	
தாயாாகவும்,	 ேதேகாதை	 ேதேகாதரியாாகவும்,	 ேண்ெைாகவும்	 எனக்கு	
தேதரைவப்ெடும்	அரைனத்துமாாகவும்	அவர்	எப்தேொதும்	இருப்ொர்.	
அவர்	உங்களுக்கும்	அரைததேயா	பெேய்யா	விரும்புகிறார்.

க�ந்த	காலாத்ரைத	எதிர்பெகாள்வது	என்ெது	ோம்	அதில்	அதிக	
கவனம்	 பெேலுத்த	 தேவண்டும்	 என்று	 அர்த்தமால்லா.	 ஏபெனன்றால்	
அது	 மிகவும்	 அழிவுகைமாானதாக	 இருக்கும்.ோம்	 அரைத	
எதிர்பெகாண்டு	முன்தேனற	தேவண்டும்	என்று	தேதவன்	விரும்புகிறார்.	
தேதவன்	உங்கள்	இருதயாத்திதேலா	காரியாங்கரைைக்	பெகாண்டு	வந்து,	
ேமாாளிக்க	 தேவண்டியா	 தேேைம்	 இது	 என்ெரைத	 உங்களுக்குத்	
பெதரியாப்ெடுத்தும்	 தேொது,	 அரைத	 இனியும்	 தள்ளி	 ரைவக்க	
தேவண்�ாம்.	 அரைதப்	 ெற்றி	 பெெபியுங்கள்,	 நீங்கள்	 மான்னிக்க	
தேவண்டியா	எவரைையும்	மான்னியுங்கள்,	பின்னர்	அரைத	விட்டுவிட்டு	
அரைதத்	 தாண்டி	 ேகருங்கள்.	இது	 நீங்கள்	அடிக்கடி	புதுப்பிக்க	
தேவண்டியா	 ஒரு	 முடிவாக	 இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 ஒவ்பெவாரு	
முரைறயும்	நீங்கள்	புதுப்பித்துக்பெகாள்ளும்	தேொது,	உங்கள்	க�ந்த	
காலாத்தின்	 வலியிலிருந்து	 இன்னும்	 பெகாஞ்ேம்	 சுதந்திைத்ரைத	
அனுெவிப்பீர்கள்.

அதிர்ஷ்�வேமாாக,	ஒதேை	தேேைத்தில்	ோம்	ேமாாளிக்க	தேவண்டியா	
அரைனத்ரைதயும்	 காட்டுவதன்	 மூலாம்	 ேம்	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	
மூழ்கடிப்ெதில்ரைலா.	அவர்	கருரைணயும்	இைக்கமும்	பெகாண்�	ஒரு	
அற்புதமாான	ஆதேலாாேகர்,	தேமாலும்	அவர்	ேம்மி�ம்	பெேய்யும்ெடி	
எரைதக்	தேகட்�ாலும்	அதற்கான	கிருரைெரையா	எப்தேொதும்	ேமாக்கு	
(வலிரைமா	மாற்றும்	திறரைன)	தருகிறார்.

உண்ரைமாரையா	எதிர்பெகாள்வது	தேவதரைனயாானது,	அதனால்தான்	
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ேம்மில்	 ெலார்	 அரைதத்	
தவிர்க்கிதேறாம்.	 ஆனால்	
அரைத	 எதிர்பெகாள்ைாதது	
இன்னும்	 தேவதரைனயாானது.	
ோம்	 தேதர்வு	 பெேய்யாக்	 கூடியா	
இைண்டு	 வரைகயாான	 வலிகள்	
உண்டு	என்று	ோன்	அடிக்கடி	
பெோல்வதுண்டு.	முன்தேனாக்கி	பெேல்வதால்	ஏற்ெடும்	வலி	அல்லாது	
ோம்	எங்கிருக்கிதேறாதேமாா	அங்தேகதேயா	தங்கியிருப்ெதால்	ஏற்ெடும்	
வலி.	 உண்ரைமாரையா	 எதிர்பெகாண்டு	 முன்தேனறுவது	 தேவதரைனயாாக	
இருந்தாலும்,	குரைறந்தெட்ேம்	அது	ேம்ரைமா	முன்தேனாக்கி	பெேல்லா	
அனுமாதிக்கும்	ஒரு	வரைகயாான	வலி,	அது	எப்தேொதும்	முடிவரை�யாாத	
வலிரையா	வி�	சிறந்தது.
மாற்றவர்கள்	 ேமாக்கு	 என்ன	 பெேய்தார்கள்	 என்ற	 உண்ரைமாரையா	

எதிர்பெகாள்வது	 எவ்வைவு	 கடினமாாக	 இருக்கிறதேதா,	 அரைதவி�	
மிகவும்	 கடினம்	 ோம்	 பெேய்தது	 தவறு	 என்ற	 உண்ரைமாரையா	
எதிர்பெகாள்வது	 தான்.	 இது	 குறிப்ொக	 சிலா	 ேந்தர்ப்ெங்களில்	
மிகவும்	உண்ரைமாயாாக	இருக்கிறது.	உதாைணமாாக,	நீங்கள்	திருமாணம்	
பெேய்து	பெகாண்�வர்	உண்ரைமாயாற்றவைாக	உங்கரைை	நிைாகரித்தார்	
என்ற	 உண்ரைமாரையா	 எதிர்பெகாள்வது	 ஒன்று,	 ஆனால்	 நீங்கள்	
துதேைாகம்	 பெேய்து	 உங்கள்	 திருமாணத்ரைத	 அழித்துவிட்டீர்கள்	
என்ெது	 உண்ரைமாபெயான்றால்,	 அரைத	 எதிர்	 பெகாள்வது	 இன்னும்	
கடினமாாக	இருக்கும்.
பெகாரைலாக்	 குற்றத்துக்காக	 சிரைறயில்	 இருக்கும்	 ஒருவர்	 தன்	

வாழ்ோள்	 முழுவரைதயும்	 சிரைறயில்	 கழிக்க	 அதிக	 வாய்ப்புகள்	
இருந்தும்	இப்தேொது	தேதவனு�ன்	உறரைவ	வைர்த்துக்	பெகாள்ைவும்,	
அவர்களின்	க�ந்த	காலாத்திலிருந்து	குணமாரை�யாவும்	முயான்றால்	
என்னவாகும்?	அவர்கள்	சுதந்திைமாாக	இருப்ெது	கூ�	ோத்தியாமாா?	
ஆம்,	ஒரு	ேெர்	தன்	வாழ்க்ரைகரையா	சிரைறயிதேலா	கழித்தாலும்	அவர்	
இன்னும்	தன்	ஆத்துமாாவிலும்,	ஆவியிலும்	சுதந்திைமாாக	இருக்க	
முடியும்.	உண்ரைமாயிதேலா,	ேமூகத்தில்	வாழ்கின்ற	எனக்குத்	பெதரிந்த	
சிலாரைை	வி�	 சிரைறயிதேலா	 சுதந்திைமாாக	இருக்கும்	ஆண்கரைையும்	
பெெண்கரைையும்	 ொர்த்திருக்கிதேறன்.	 உண்ரைமாயாான	 சுதந்திைம்	
என்ெது	ேமாக்குள்தேைதேயா	இருக்கிறது,	ேம்ரைமாச்	சுற்றியால்லா.
ேம்முரை�யா	 ொவத்ரைதப்	 ெற்றியா	 உண்ரைமாரையா	 எதிர்பெகாள்ை	

இைண்டு	வரைகயாான	வலிகள்	
உள்ைன:	முன்தேனாக்கி	
பெேல்லும்	வலி	அல்லாது	
ோம்	இருக்கும்	இ�த்தில்	
இருப்ெதன்	வலி.
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ோம்	 ஒருதேொதும்	 ெயாப்ெ�க்கூ�ாது.	 ோம்	 காயாப்ெடுத்தியா	
மாக்களி�மும்,	 தேதவனி�மும்	 ேம்ரைமா	 மான்னிக்கும்ெடி	 தேகட்க	
தேவண்டும்.	அவ்வாறு	பெேய்வது	ஒருதேொதும்	குற்ற	உணர்ச்சியாாலும்	
கண்�னத்தாலும்	 ேம்ரைமாத்	 தாழ்த்துவதற்காக	 அல்லா,	 மாாறாக	
ேம்ரைமா	 விடுவிப்ெதற்காகதேவ.	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	 எவ்வைவு	
மான்னித்திருக்கிறார்,	அவருரை�யா	இைக்கத்தின்	மாகத்துவம்	ேம்ரைமா	
அவரி�ம்	பெேருங்கி	வை	பெேய்கிறது	என்ெரைத	உணை	தேவண்டும்.	
உண்ரைமாயாாகதேவ,	அவருரை�யா	கிருரைெ	அற்புதமாானது!

என்	தந்ரைத	தனது	ொவமாான	வாழ்க்ரைகரையா	நிரைனத்து	மானம்	
வருந்தினார்	மாற்றும்	எண்ெத்து	மூன்று	வயாதில்	இதேயாசுரைவ	தனது	
இருதயாத்தில்	 ஏற்றுக்பெகாண்�ார்.	 அவர்	 எனக்கும்	 ெலாருக்கும்	
பெேய்த	 பெகாடூைமாான	 மாற்றும்	 தேவதரைனயாான	 காரியாங்களுக்குப்	
பிறகும்,	தேதவன்	அவரைை	முழுரைமாயாாக	மான்னித்தார்	என்று	ோன்	
உறுதியாாக	அறிதேவன்	என்று	பெோல்லா	முடியும்.

ேங்கீதக்காைன்	தாவீது,	தேதவனுக்கு	மிகவும்	பெேருக்கமாான	ஒரு	
மானிதன்.	விெச்ோைமும்	பெகாரைலாயும்	பெேய்தார்,தேமாலும்	ஒரு	வரு�ம்	
அவர்	பெேய்தரைதயும்	அவற்றின்	விரைைவுகரைையும்	புறக்கணிப்ெதன்	
மூலாம்	அவர்	 தனது	பெேயால்களிலிருந்து	ஓடிக்	பெகாண்டிருந்தார்.	
இறுதியாாக,	ோத்தான்	தீர்க்கதரிசி	அவரைை	எதிர்பெகாண்�	பிறகு,	
தாவீது	உண்ரைமாயாாக	மானந்திரும்பினார்	 (2	 ோமுதேவல்	 12).	 ேம்	
ே�வடிக்ரைககரைை	தேேர்ரைமாயாாக	எதிர்பெகாண்டு	ஒப்புக்பெகாள்வதும்,	
அது	ேம்ெந்தப்ெட்�	அரைனவரைையும்	எவ்வாறு	ொதித்தன	என்று	
ஒப்புக்	பெகாள்வதும்	மானந்திரும்புதலின்	ஒரு	ெகுதியாாகும்.

தாவீது	 ஒப்புக்பெகாள்வதற்கு	 முன்பு	
அறிக்ரைகயிட்�ார்(உண்ரைமாரையா	 எதிர்பெகாண்�ார்),	 தனது	
எலும்புகள்	வீணாகிவிடுவது	தேொலா	உணர்ந்தார்,	தேமாலும்	அவர்	
இைவும்	ெகலும்	புலாம்பினார்.	அது	தன்	ஆத்துமாாவில்	ெரிதாெமாாக	
இருக்கும்	ஒரு	மானிதரைனப்	தேொல்	பெதரிகிறது.	தாவீது	அைேனாக	
இருந்தார்;	அவர்	விரும்பியா	எரைதயும்	அவைால்	பெேய்யா	முடியும்,	
அவர்	எங்கு	பெேல்லா	விரும்பினாலும்	பெேல்லா	முடியும்,	ஆனாலும்	
அவர்	 உண்ரைமாரையா	 எதிர்பெகாண்டு,	 அவைது	 பெேயால்களுக்கு	
பெொறுப்தேெற்றுக்பெகாள்ளும்	வரைை	அவர்	சுதந்திைமாாக	இருக்கவில்ரைலா.	
(ேங்கீதம்	 32:3-4).	ஆனால்	அவர்	 ஒப்புக்பெகாண்�	பிறகு,	அவர்	
பெேய்த	அரைனத்ரைதயும்	ெற்றியா	உண்ரைமாரையா	எதிர்பெகாண்�ார்.	பிறகு	



183குணப்படுவதற்காான தடை�காள்

தேதவன்	 உ�தேன	 அவரைை	 மான்னித்தார்,	 அக்கிைமாமும்	 குற்றமும்	
தீர்க்கப்ெட்�து	(ேங்கீதம்	32:5).

தாவீது	தேதவனி�ம்	அவர்	தனது	மீறரைலா	உணர்ந்ததாக	கூறி,	
இைக்கத்திற்காக	 மான்றாடினார்.	 அவர்	 இனிதேமாலும்	 ஒளிந்து	
பெகாள்ைவில்ரைலா,	 ஓடிவி�வில்ரைலா	 (ேங்கீதம்	 51:1-3).	 தேதவன்	
உள்ைத்தில்	உண்ரைமாரையா	விரும்புகிறார்	என்று	கூறினார்	(ேங்கீதம்	
51:6).	உண்ரைமாரையா	எதிர்பெகாள்வது	-	இது	ேமாக்கு	பெேய்யாப்ெட்�	
ஏதேதா	 ஒன்று	அல்லாது	 ோம்	 தேவபெறாருவருக்தேகா,	 தேதவனுக்தேகா	
எதிைாக	பெேய்த	ஏதேதா	ஒன்ரைற	ெற்றியா	உண்ரைமாயாாக	இருக்கலாாம்	
-	இதுதான்	ஆத்துமாா	குணப்ெடுவதற்கும்	க�ந்த	காலாத்திலிருந்து	
விடுவிக்கப்ெடுவதற்கும்	முக்கியாமாானது.

ேம்மாால்	 மான்னிக்கப்ெ�	 முடியாாதது	 என்று	 எதுவுமில்ரைலா.	
தேதவன்	மான்னிக்க	எவ்வைவு	பெெரியா	ொவமும்	பெெரியாதல்லா.

தேமாலும்,	 மீறுதல்	 பெெருகும்ெடிக்கு	 நியாாயாப்பிைமாாணம்	
வந்தது;	 அப்ெடியிருந்தும்,	 ொவம்	 பெெருகின	 இ�த்தில்	
கிருரைெ	அதிகமாாய்ப்	பெெருகிற்று.	(தேைாமார்	5:20).

தேதவனுரை�யா	 கிருரைெ-அவருரை�யா	 தயாவு-ோதேமாா	 அல்லாது	
தேவறு	யாாதேைா	பெேய்யாக்கூடியா	எந்த	ொவத்ரைதயும்	வி�	பெெரியாது.

பழி என்ை தாடைை
என்னுரை�யா	துயாைங்களுக்கும்	பிைச்ேரைனகளுக்கும்	பிறரைைக்	குற்றம்	
ோட்டுவது	 எனக்குப்	 பெெரியா	 தரை�யாாக	 இருந்தது.	 குற்றம்	
ோட்டுவதேத,	யாதார்த்தத்திலிருந்து	தப்பிக்கும்	முரைற.	 ேம்முரை�யா	
தேமாாேமாான	 ே�த்ரைதக்காக	 யாாரைையும்	 அல்லாது	 எரைதயும்	 ோம்	
குற்றம்	ோட்டும்	வரைை,	அதிலிருந்து	ோம்	ஒருதேொதும்	விடுெ�	
மாாட்தே�ாம்.	 ேமாது	 ே�த்ரைதரையா	 ேம்	 உரிரைமாயாாக்க	 தேவண்டும்.	
அரைதச்	பெோந்தமாாக	ஏற்றுக்	பெகாண்டு,	பெொறுப்தேெற்றுக்	பெகாள்ை	
தேவண்டும்	 அதனால்	 தேதவன்	 உங்கரைை	 அதிலிருந்து	 விடுவிக்க	
முடியும்.

ஒவ்பெவாரு	முரைறயும்	ோன்	விரும்பியாது	ே�க்காத	தேொது	ோன்	
தேகாெமாரை�ந்தேதன்.	 ோன்	 மாற்றவர்கரைைக்	 குரைற	 கூறிதேனன்,	
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அவர்கள்	 ோன்	 என்ன	 விரும்பிதேனதேனா	 அரைத	 பெேய்தால்	
தேகாெப்ெ�	மாாட்தே�ன்	என்று	நிரைனத்தேதன்.	இப்தேொது,	அரைதப்	
ெற்றி	ோன்	நிரைனக்கும்	தேொது,	அது	எவ்வைவு	முட்�ாள்தனமாானது	
என்ெரைத	ோன்	உணர்கிதேறன்.	ஆனால்	அந்த	ேமாயாம்	அது	ோன்	
உருவாக்கியா	ஒரு	பெொறி	தேொன்று	இருந்தது,	அது	எனது	பெோந்த	
பிைச்ேரைனகளில்	இருந்து	தப்பித்துக்	பெகாள்ை	உதவியாது.
இந்த	பிறர்	தேமால்	ெழி	பெோல்லும்	காரியாம்	ஏதேதன்	தேதாட்�த்தில்	

பெதா�ங்கியாது	 (ஆதியாாகமாம்	 3)	 அன்றிலிருந்து	 ஒருதேொதும்	
நிற்கவில்ரைலா.	குற்றம்	ோட்டுவதன்	மூலாம்	ோமும்	அதேத	தேொல்	
மாற்றவர்களும்,	 ேமாது	 தவறுகளுக்கான,	 ே�த்ரைதகளுக்கான	
பெொறுப்ரைெத்	 தவிர்க்கிதேறாம்	 என்ெரைதக்	 கவனிப்ெது	 மிகவும்	
சுவாைஸ்யாமாானது.
ோன்	 இருட்டில்	 ஒரு	 தரைை	 விரிப்பில்	 கால்	 தடுக்கி	 கீதேழ	

விழுந்தால்,	விைக்குகரைை	அரைணத்ததற்காக	ோன்	தே�ரைவக்	குரைற	
கூறலாாம்.	தே�வ்,	ொர்க்கிங்	இ�த்திலிருந்து	பின்வாங்கும்	யாாதேைா	
ஒருவர்	வாகனம்	மீது	கிட்�தட்�	தேமாாதினால்,	அது	எப்தேொதுதேமா	
அவர்கள்	என்ன	பெேய்கிறார்கள்	என்ெதில்	கவனம்	பெேலுத்தாதது	
அவர்களின்	 தவறு	 .இவ்வாறாக	 ோம்	 மாற்றவர்கள்	 மீது	 குற்றம்	
ோட்டும்	ெட்டியால்	நீண்டுக்பெகாண்தே�	தேொகிறது,	பெெரும்ொலாான	
தேேைங்களில்	ோம்	என்ன	பெேய்கிதேறாம்	என்ெரைத	அறியாாமாதேலாதேயா	
ோம்	 பெேய்கிதேறாம்.	 மானிதர்கைாகியா	 ோம்	 ேம்முரை�யா	 பெோந்த	
ே�வடிக்ரைககளுக்கு	பெொறுப்ரைெ	ஏற்காமால்	இருப்ெதற்கு	விரைைவாக	
குற்றம்	ோட்டுவது	ஒரு	ோக்கு	தேொக்காகிறது.
ஒரு	கம்ெைத்தின்	மீது	தடுமாாறுவது	அல்லாது	ொர்க்கிங்	இ�த்தில்	

இருந்து	பின்வாங்கும்	ஒருவர்	மீது	கிட்�தட்�	தேமாாதுவது	தேொன்ற	
விஷயாங்கள்	 சிறியா	 எடுத்துக்காட்டுகள்.	 அரைவ	 ேம்	 வாழ்வில்	
பெெரியா	 பிைச்ேரைனகரைை	 ஏற்ெடுத்தாவிட்�ாலும்,	 அரைவ	 ேம்	
ே�த்ரைத	ெற்றியா	உண்ரைமாரையா	எதிர்பெகாள்ைாத	நிரைலாயில்	ேம்ரைமா	
ரைவத்திருக்கின்றன.
விரிப்புகள்	 மாற்றும்	 ொர்க்கிங்	 இ�ங்கரைை	 வி�	 ோம்	

எதிர்பெகாள்ை	 தேவண்டியா	 பெெரியா	 பிைச்ேரைனகள்	 ேம்மில்	
பெெரும்ொதேலாாருக்கு	 உள்ைன.	 எனதேவ	 ோம்	 அரைனவரும்	
ேத்தியாத்ரைத	எதிர்பெகாள்ைவும்,	அதன்	விரைைவாக	தேதவன்	ேமாக்குக்	
பெகாடுக்கும்	 சுதந்திைத்ரைத	அனுெவிப்ெதற்கும்	 உறுதியாளிப்தேொம்.	
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“அது	முற்றிலும்	என்	தவறு,	ோன்	அரைத	பெேய்ததற்கு	வருந்துகிதேறன்,”	
என்று	 பெோல்லுவது	 ேம்ரைமா	 விடுவிக்கிறது,	 ேம்	 உறவுகரைை	
வைப்ெடுத்துகிறது.

சாாக்குமேபாக்குகள் என்ை தாடைை
ேமாது	தவறான	ே�த்ரைதக்கு	ோக்குப்தேொக்குகரைை	கூறுவது,	ேமாது	
முன்தேனற்றத்தின்	 ொரைதயில்	 ோம்	 எதிர்பெகாண்டு,	 அகற்ற		
தேவண்டியா	 ஒரு	 பெெரியா	 தரை�யாாகும்.	 ோக்கு	 தேொக்குகள்	
பெொய்கைால்	நிைப்ெப்ெட்�	காைணங்கள்	என்று	ோன்	ஒருமுரைற	
தேகள்விப்ெட்தே�ன்.	தேவறு	வார்த்ரைதகளில்	கூறுவதானால்,			ேம்	
ோக்கு	தேொக்குகள்	ோம்	என்ன	பெேய்தேதாம்	அல்லாது	ஏன்	பெேய்தேதாம்	
என்று	 ேமாக்கு	 ோதேமா	 பெொய்	 பெோல்வதன்	 விரைைவாக	 ேமாது	
ே�த்ரைதக்கு	ோக்கு	பெோல்லுகிதேறாம்.	ொர்ஜ்	வாஷிங்�ன்	கார்வர்,	
“பெதாண்ணூற்று	ஒன்ெது	ேதவீத	தேதால்விகள்	ோக்கு	தேொக்குகரைை	
பெோல்லும்	 ெழக்கம்	உள்ைவர்களி�மிருந்து	வருகின்றன.”	 என்று	
கூறினார்.21

இது	 ஒரு	 பெவற்று	 ோக்கு	 என்ற	 பெோற்பெறா�ரைை	 நீங்கள்	
தேகள்விப்ெட்டிருப்பீர்கள்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	அதேத	மாாதிரி	
தான்	ேம்	ோக்குப்தேொக்குகள்	கூ�.	அவற்றில்	எந்த	உண்ரைமாயும்	
இல்ரைலா,	 தேமாலும்	 அரைவ	 தேதவனுக்கு	 ஏற்புரை�யாதன்று.	
“மான்னிக்கவும்,	என்	ே�த்ரைதக்கு	எந்த	ோக்குதேொக்கும்	இல்ரைலா.”	
என்று	எளிரைமாயாாகச்	பெோல்லாக்	கற்றுக்பெகாண்�ால்	உண்ரைமாயாான	
விடுதரைலாரையாப்	பெெற்றுக்	பெகாள்தேவாம்.	ோம்	அரைதச்	பெோல்லாவும்	
அரைத	 அர்த்தப்ெடுத்தவும்	 முடியும்	 தேொது,	 அது	 ேம்ரைமா	
விடுவிக்கிறது.	 ோம்	 காயாப்ெடுத்தியாவர்கள்	 ேம்ரைமா	 மான்னிக்க	
உதவுவதற்கு	பெெரிதும்	உதவியாாக	இருக்கும்.

ேம்	 ோக்குதேொக்குகள்	
முடிவற்றரைவ.	 ஆனால்	 அரைவ	
அரைனத்தும்	ேமாது	பெேயால்களுக்கான	
பெொறுப்ரைெ	 எற்றுக்பெகாள்வரைதத்	
தவிர்ப்ெதற்கான	 வழிகதேை,	 ோம்	
அரைதச்	 பெேய்யும்	 வரைை,	 எந்த	
குணமாரை�தலும்	ஏற்ெ�ாது.

“என்ரைன	மான்னிக்கவும்,	
என்	ே�த்ரைதக்கு	எந்த	
காைணமும்	இல்ரைலா”	
என்று	பெோல்லா	
கற்றுக்பெகாள்ளுங்கள்.
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கிறிஸ்தவர்கைாக	 ோம்	 ஒருதேொதும்	 ேம்ரைமா	 நிரைனத்து	
வருத்தப்ெ�க்கூ�ாது.	ோம்	அவ்வாறு	பெேய்யும்	தருணத்திதேலா	
ோம்	 ேமாது	 ஆற்றரைலா	 இழக்கிதேறாம்.	 தேொைாடும்	
விருப்ெத்ரைதயும்	 வாழ்வதற்கான	 விருப்ெத்ரைதயும்	 ோம்	
இழக்கிதேறாம்,	மு�ங்கி	விடுகின்தேறாம்.	

-	மாார்ட்டின்	லாாயிட்-தேொன்ஸ்

ஒரு	 பெேதேைாக்கி	 [வ�	 அபெமாரிக்காவிலுள்ை	 ஈைானியா	 மாைரைெக்	
பெகாண்டிருக்கும்	 இந்தியார்]	 தனது	 தேெைனுக்கு	 ஒவ்பெவாரு	
மானிதனுக்குள்ளும்	 ே�க்கும்	 ஒரு	 தேொரைைப்	 ெற்றிக்	 கற்பித்துக்	
பெகாண்டிருந்தார்.	அவர்	அந்த	இரைைஞானி�ம்,	“தேொர்	இைண்டு	
ஓோய்களுக்கு	 இரை�யில்	 ேரை�பெெறுகிறது.	 ஒரு	 ஓோய்	
தேோம்ெலாானது,	தேகாரைழத்தனமாானது,	மாாரையாயாானது,	திமிைானது,	
சுயாெரிதாெம்	 நிரைறந்ததாய்,	 துக்கமாானதாய்,	 வருத்தத்து�னும்,	
பெொறாரைமாயு�னும்	தேகாெத்து�னும்,	இருந்தது.	மாற்ற	ஓோதேயாா	
ொக்கிைரைதயாாயும்,	 ரைதரியாமும்,	 தாழ்ரைமாயும்,	 கருரைணயும்,	
இைக்கம்,	மாகிழ்ச்சி,	ெச்ோதாெம்	மாற்றும்	ேம்பிக்ரைக	பெகாண்�தாயும்	
இருந்தது.”	என்று	கூறினார்.	பிறகு	பெமாௌனம்	நிலாவியாது.

தேெைன்	 ஒரு	 கணம்	 ஓோய்கரைைப்	 ெற்றி	 தேயாாசித்துவிட்டு,	
தாத்தாவி�ம்,	“எந்த	ஓோய்	பெவல்லும்?”	என்று	தேகட்�ான்.

பெேதேைாக்கி	 பெெரியாவர்,	 “நீ	 எதற்கு	 உணவளிக்கிறாதேயாா	 அது	
தான்”	என்று	ெதிலாளித்தார்.22

உங்களில்	சிலாரைைப்	தேொலாதேவ,	எனக்காக	வருந்துவதற்கு	எனக்கு	
ெலா	 காைணங்கள்	இருந்தன.	ஆனால்	 என்	 சுயா	 ெரிதாெம்,	 என்	
ஆத்துமாாரைவ	 குணமாாக்கி,	 எனக்கு	 கிரை�த்திருக்கும்	 சிறந்த	
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வாழ்க்ரைகரையா	வாழ	ஒரு	தரை�யாாக	இருந்தது.	இது	எனக்கு	ஒரு	
பெெரியா	பிைச்ேரைனயாாக	இருந்தது	(அப்ெடிதேயா	ெலாருக்கும்),	எனதேவ	
ஒரு	முழு	அத்தியாாயாத்ரைதயும்	அதற்கு	அர்ப்ெணிக்க	விரும்புகிதேறன்.	
சுயா	ெரிதாெம்	தானாக	 நீங்காது.	 ோம்	அதற்கு	உணவளிப்ெரைத	
கண்டிப்ொக	 நிறுத்த	 தேவண்டும்,	 அதாவது	 ோம்	 அதற்கு	
இணங்குவரைத	நிறுத்த	தேவண்டும்.

என்	 எதிரியாான	 பிோசு	 என்ரைன	 ஒரு	 ெரிதாெ	 விருந்துக்கு	
அரைழத்ததால்,	 ோன்	 கலாந்து	 பெகாள்ை	 தேவண்டும்	 என்று	
அர்த்தமில்ரைலா	என்ெரைத	ோன்	அறிந்தேதன்.	வாழ்க்ரைகயில்	ேம்மி�ம்	
இல்லாாத	அரைனத்ரைதயும்	நிரைனவுெடுத்துவதன்	மூலாமும்	 ேம்ரைமா	
வி�	 சிறந்த	 வாழ்க்ரைகரையாக்	 பெகாண்டிருப்ெதாகத்	 தேதான்றும்	
மாற்றவர்களு�ன்	 ேம்ரைமா	 ஒப்பிட்டுப்	 ொர்க்கத்	 தூண்டுவதின்	
மூலாமும்	ோம்	ஏன்	கலாந்து	பெகாள்ை	தேவண்டும்	என்ெதற்கான	ெலா	
காைணங்கரைை	அவன்	ேமாக்கு	வழங்குவான்.

இந்த	அத்தியாாயாத்தில்	உள்ை	விஷயாங்கரைைப்	ெடித்து	தியாானித்த	
பின்	 சுயாெச்ோதாெத்தில்	 சிலா	 ோட்கரைைதேயாா,	 	 இன்னுபெமாாரு		
ோரைைதேயாா	ஏன்	ஒரு	மாணி	தேேைத்ரைதகூ�	ஒருதேொதும்	வீணாக்க	
கூ�ாபெதன்று	நீங்கள்	உறுதியாாக	முடிவு	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	
ோன்	 பிைார்த்தரைன	 பெேய்கிதேறன்.	 எனக்காக	 ெரிதாப்ெட்டுக்	
பெகாண்டு	வீணடித்த	ோட்கள்	எண்ண	முடியாாத	அைவுக்கு	அதிகம்.	
அரைவ	என்னால்	திரும்ெப்	பெெற	முடியாாத	ோட்கள்.	ஏபெனன்றால்	
ஒரு	ோள்	முடிந்து	விட்�ால்	ோம்	ஒருதேொதும்	திரும்பிச்	பெேன்று	
அதில்	வாழ	முடியாாது.	எவ்வாறாயினும்,	ேமாது	தவறுகளில்	இருந்து	
ோம்	 கற்றுக்	 பெகாண்டு	 எதிர்காலாத்தில்	 சிறந்த	 தேதர்வுகரைை	
பெேய்யாலாாம்.

சுய பரிதாாபம் உங்களுக்கு எப்மேபாதாாவது 
உதாவியிருக்கிைதாா?

சுயாெச்ோதாெம்	 எனக்கு	 ஒரு	துளி	கூ�	உதவவில்ரைலா	 என்ெதேத	
உண்ரைமா.	 எரைதயும்	 மாாற்றதேவா	 அல்லாது	 முன்தேனற்றதேவா	 இது	
எனக்கு	 உதவவில்ரைலா.	 என்ரைனச்	 சுற்றியிருந்தவர்கரைை	 அது	
ஒருதேொதும்	மாாற்றவில்ரைலா.	அவர்களில்	ெலார்	எனது	ெரிதாெத்திற்கு	
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நிச்ேயாமாாகதேவ	 ஆதாைமாாக	
இருந்தனர்.	அது	என்	ஆற்றரைலா	
வடித்துவிட்�து,	 எரைதயும்	
அனுெவிப்ெதில்	 ோன்	
பெகாண்டிருந்த	 ேம்பிக்ரைகரையாத்	
திருடி,	 எனக்கு	 உதவாதெடி	
தேதவரைன	தடுத்தது.	சுயா	ெரிதாெம்	
ேம்ரைமா	 ேம்பிக்ரைகயாற்றவர்கைாக	

உணை	ரைவக்கிறது,	அது	தான்	இந்த	உலாகத்திதேலாதேயா	மிக	தேமாாேமாான	
உணர்வுகளில்	ஒன்றாகும்.	மானச்தேோர்வரை�யாச்	பெேய்து	ேம்மி�ம்	
உள்ை	ேல்லா	விஷயாங்கரைைப்	ொர்ப்ெதிலிருந்து	ேம்ரைமா	முற்றிலும்	
தடுக்கிறது.	 சுயா	 ெரிதாெம்	 உண்ரைமாயிதேலா	 வாழ்க்ரைகயில்	 ோம்	
எவ்வைவு	தேமாாேமாாக	இருக்கிதேறாம்	என்ெது	ெற்றி	ேமாக்கு	ோதேமா	
தற்பெெருரைமாப்ெட்டுக்	பெகாள்வதாகும்.	அது	இதுதேொன்றது:	“எனது	
வாழ்க்ரைக	எனக்கு	பெதரிந்த	யாாரைை	வி�வும்	தேமாாேமாாயிருக்கிறது.	
என்	 நிரைலா	 மிகவும்	 தேமாாேமாாக	 உள்ைது.	 ஒருவைால்	 எப்ெடி	
இவ்வைவு	தேமாாேமாாக	இருந்து	பிரைழக்க	முடியும்	என்று	எனக்குத்	
பெதரியாவில்ரைலா.	 ோன்	 எப்ெடி	 உணர்கிதேறன்	 என்று	 யாாருக்கும்	
புரியாவில்ரைலா,	 யாாரும்	 கவரைலாப்ெடுவதுமில்ரைலா.”	 ேல்லா	
விஷயாங்கரைைப்	ெற்றி	பெெருரைமாப்ெ�வும்,	பெகட்�ரைதக்	கவனித்துக்	
பெகாள்ளும்ெடி	தேதவனி�ம்	தேகட்க	பெதா�ங்கும்	தேேைம்	இது.

சுயா	 ெரிதாெம்	 ஒரு	 எதிரி,	 அப்ெடியாாகதேவ	 அரைத	 கருத	
தேவண்டும்.	 ோம்	 பெதரிந்தேத	 கதரைவத்	 திறந்து	 ேம்	 வீட்டிற்குள்	
திரு�ரைன	அரைழப்ெதில்ரைலா,	 ஆனாலும்	 ேம்	 சுயா	 ெரிதாெத்தின்	
மூலாம்	ேம்ரைமா	திருடி	விடும்,	அழிவுக்குள்ைாக்கும்	மானப்ொன்ரைமாக்கு	
கதரைவத்	திறக்கிதேறாம்.

சுயா	 ெரிதாெமாானது	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயிலுள்ை	 ஒரு	
சூழ்நிரைலாரையாதேயாா	 அல்லாது	 ேந்தர்ப்ெத்ரைததேயாா	 ஏற்றுக்பெகாள்ை	
விருப்ெமில்லாாமால்	 இருப்ெதால்	 ஏற்ெடுகின்றது.	 ோம்	 விரும்பும்	
காரியாங்கரைை	ோம்	பெெற்றுக்	பெகாள்ை	முடியாாதாததேலாா	அல்லாது	
ோம்	 விரும்ொத	 காரியாங்கரைை	 அகற்ற	 முடியாாதததேலாா	 இந்த	
உணர்வு	 உருவாகிறது.	 ஏதேதா	 ஒன்றினாதேலாா	 அல்லாது	 யாாதேைா	
ஒருவைாதேலாா	 ொதிக்கப்ெட்டு	 விட்தே�ாம்	 என்ற	 உணர்ரைவ	
பெகாண்டிருப்ெதாகும்.	அது	உங்கள்	ேவால்கள்,	சிைமாங்கள்,	மாற்றும்	

சுயா	ெரிதாெம்	என்ெது	
வாழ்க்ரைகயில்	நீங்கள்	
எவ்வைவு	தேமாாேமாாக	
இருக்கிறீர்கள்	என்ெரைதப்	
ெற்றி	பெெருரைமாயாாகப்	
தேெசுவது.
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வாழ்க்ரைகயின்	பிைச்சிரைனகரைை	மீண்டும்	மீண்டும்	தியாானிப்ெதன்	
மூலாமாாகவும்	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா,	 உங்கரைை	 வி�	 சிறப்ொக	
இருப்ெதாக	 நீங்கள்	 நிரைனக்கும்	 ஒருவரு�ன்	 ஒப்பிடுவதன்	
மூலாமாாகவும்	 தேொஷிக்கப்ெடுகிறது.	 நீங்கள்	 தவறான	 ஓோய்க்கு	
உணவளிக்கிறீர்கைா?

தேதவனுரை�யா	குழந்ரைதயாாக	இருக்கும்	எவருக்கும்	அவர்களின்	
ஆவியில்	ேன்ரைமாயாான	மாற்றும்	ேரியாான	ே�த்ரைதயின்	விரைதகள்	
உள்ைன.	அன்றா�	வாழ்க்ரைகரையா	அனுெவிக்கவும்,	அவர்களி�ம்	
இல்லாாதரைதப்	 ெற்றி	 தேகாெப்ெடுவதற்குப்	 ெதிலாாக	அவர்களி�ம்	
உள்ைதற்கு	 ேன்றியு�ன்	 இருக்கக்கூடியா	 திறரைனயும்	 அவர்கள்	
பெெற்றிருக்கின்றனர்.	ேம்மி�ம்	இதேயாசு	இருக்கிறார்,	எல்லாா	ேல்லா	
விஷயாங்களும்	 அவரில்	 காணப்ெடுகின்றன.	 அவர்	 ேம்மில்	
இருக்கிறார்,	 ோம்	 அவரில்	 இருக்கிதேறாம்.	 ஒரு	 அற்புதமாான	
வாழ்க்ரைகக்கான	விரைதகள்	 ேமாக்குள்	இருக்கிறது.	ஆனால்	 ோம்	
அரைவகரைை	 சுயா	 ெரிதாெம்	 தேொன்ற	 அழித்துவிடும்	
மானப்ொன்ரைமாயாால்	 மாலாைாமால்	 பெதா�ர்ந்து	 தரை�	 பெேய்துக்	
பெகாண்டிருந்தால்	அரைவ	வைைதேவ	வைைாது.

ோம்	 மாறுெடியும்	 பிறக்கும்தேொது,	 நித்தியா	 ேம்பிக்ரைகக்குள்	
பிறக்கிதேறாம்	என்று	அப்தேொஸ்தலான்	தேெதுரு	கூறினார்	(1	தேெதுரு	
1:3).	தேவறு	வார்த்ரைதகளில்	கூறுவபெதன்றால்,	ோம்	ஒருதேொதும்	
ேம்பிக்ரைகயாற்றவர்கள்	அல்லா.	சுயா-ெரிதாெம்	ேம்மி�ம்	வருரைக	தை	
முயாற்சிக்கும்	தேொது	அரைத	எதிர்க்கும்	கருவிகரைை	தேதவன்	ேமாக்குக்	
பெகாடுத்திருக்கிறார்.	 எந்த	 தேேைத்திலும்	 ேமாக்கு	 ேல்லாது	 ே�க்கப்	
தேொகிறது	 என்ற	 தேேர்மாரைறயாான	 எதிர்ொர்ப்புதான்	 ேம்பிக்ரைக.	
அந்த	 வரைகயாானதேேர்மாரைற	 மானப்ொன்ரைமா	 சுயா	 ெரிதாெத்து�ன்	
இரைணந்து	இருக்க	முடியாாது.

பெகட்�	ஓோய்க்கு	உணவளிப்ெதற்குப்	ெதிலாாக,	ேல்லா	ஓோய்க்கு	
உணவளிக்க	 பெதரிந்து	 பெகாள்ைலாாம்.	 அது	 ேம்ரைமா	
ேன்றியுள்ைவர்கைாகவும்	 மாகிழ்ச்சியுள்ைவர்கைாகவும்	 ஆக்குகிறது.	
தேமாலும்	எல்லாா	தேேைத்திலும்	தேதவன்	 ேமாக்கு	எந்த	சிைமாத்திலும்	
உதவுவார்	 என்று	 ேம்பிக்ரைகயு�ன்	 மாற்றவர்களுக்கு	 உதவியாாக	
இருக்கவும்	பெேய்கிறது.
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நீங்கள் பரிதாாபத்டைதா அல்லாது  
வல்லாடை�டையக் கொகாண்டிருக்கலாாம்

ஒரு	ஞாாயிற்றுக்கிழரைமா,	தே�வ்	ஒரு	கால்ெந்து	விரைையாாட்ரை�ப்	
ொர்த்துக்	பெகாண்டிருந்தார்.	நிச்ேயாமாாகதேவ	ைசித்துக்பெகாண்டிருந்தார்	
குழந்ரைதகள்	பெவளிதேயா	விரைையாாடிக்	பெகாண்டிருந்தனர்,	முற்றத்தில்	
சிரிப்புச்	ேத்தங்கள்	மாங்கலாாகக்	தேகட்க	முடிந்தது.	என்	குடும்ெத்தினர்	
மாகிழ்ச்சியாாக	இருந்தரைதக்	குறித்து	ோன்	மாகிழ்ச்சியாாக	இருந்திருக்க	
தேவண்டும்,	 ஆனால்	 அதற்கு	 ெதிலாாக	 ோன்	 தேவரைலா	 பெேய்து	
பெகாண்டிருந்ததால்,	அது	என்	விருப்ெமாாக	இருந்தாலும்	எனக்காக	
வருத்தப்ெட்டுக்	 பெகாண்டிருந்தேதன்.	 ோன்	 சுயா	 ெரிதாெத்திற்கு	
அடிரைமாயாாக	இருந்தேதன்.	எனதேவ	ெரிதாெமாாக	இருக்க	தேவண்டும்	
என்ெதற்காக	 எனக்கு	 ோதேன	 ஒரு	 சூழ்நிரைலாரையா	 உருவாக்கிக்	
பெகாள்தேவன்.

என்	 வீட்ரை�ச்	 சுத்தம்	 பெேய்து	 பெகாண்தே�	 இப்ெடியாாக	
நிரைனத்தேதன்.	 உட்கார்ந்து	 மாகிழ்வது	 அல்லாது	 சூரியா	 ஒளியில்	
பெவளியில்	 விரைையாாடுவது	 ேன்றாக	 தான்	 இருக்கும்,	 ஆனால்	
யாாைாவது	 இங்தேக	 தேவரைலா	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	 தாதேன,	 அது	
எப்தேொதுதேமா	ோன்தான்!	தேமாலும்	அந்த	வரைகயாான	எண்ணம்	என்	
மானதிற்குள்	எவ்வைவாக	சுற்றிக்	பெகாண்டிருந்ததேதா	அவ்வைவாக,	
பெகட்�	ஓோய்க்கு	உணவளித்து	விைக்தியின்	குழிக்குள்	மூழ்கிதேனன்.	
ோன்	 ஒவ்பெவாரு	 ோளும்	 வீட்ரை�	 சுத்தம்	 பெேய்தேதன்,	 வீடு	
அழுக்காக	இருந்ததால்	ோன்	சுத்தம்	பெேய்யாவில்ரைலா.

தே�வ்	என்மீது	ெரிதாெப்ெடுவார்	என்றும்	அதனால்	கால்ெந்து	
ொர்ப்ெரைத	 நிறுத்துவார்	 என்று	 ேம்பி	 அப்ெடி	 பெேய்து	
பெகாண்டிருந்தேதன்	 என்று	 உறுதியாளிக்கிதேறன்.	 விசித்திைமாான	
விஷயாம்	என்னபெவன்றால்,	ோன்	அரைத	திரும்பிப்	ொர்க்கும்	தேொது,	
அவர்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	ோன்	விரும்பிதேனன்	என்று	
கூ�	 எனக்குத்	 பெதரியாவில்ரைலா.	 ஆனால்	 அவர்	 தன்ரைன	 ைசிக்க	
ோன்	விரும்ெவில்ரைலா	என்று	மாட்டும்	எனக்குத்	பெதரிந்தது.	நீங்கள்	
இரைத	 கவனியுங்கள்,	 துயாைத்தில்	 இருப்ெவர்கள்	 மாற்றவர்களும்	
துன்ெப்ெ�	 தேவண்டும்	 என்று	 விரும்புகிறார்கள்.	 அவர்கள்	
உண்ரைமாயிதேலா	மாகிழ்ச்சியாாக	இருப்ெவர்கரைை	பெவறுக்கிறார்கள்.
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இது	மிகவும்	தேமாாேமாானது	என்று	எனக்குத்	பெதரியும்.	ஆனால்	
என்	 சுயா	 ெரிதாெத்ரைதப்	 ெற்றியா	 உண்ரைமாரையாயும்	 அதற்குப்	
பின்னால்	 இருந்தரைதயும்	 எதிர்பெகாண்�	 தேொது,	 இறுதியிதேலா	
அதிலிருந்து	விடுவிக்கப்ெட்தே�ன்.	மாற்றவர்கைால்	துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாப்ெட்�தன்	 விரைைவாக,	 எனக்கு	 ஒரு	 ெயாங்கைமாாக	
காயாமாரை�ந்து,	 அவசியாமாாக	 குணமாரை�யா	 தேவண்டியா	 ஆத்துமாா	
இருந்தது.	ஆனால்	அரைத	எப்ெடி	அல்லாது	எங்கு	பெெறுவது	என்று	
எனக்குத்	 பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா.	 என்	 வாழ்க்ரைகயில்	 அந்த	
ேமாயாத்தில்	எனக்கு	ஒரு	பிைச்ேரைன	இருப்ெரைத	ோன்	முழுரைமாயாாக	
உணை	கூ�	இல்ரைலா	என்று	நிரைனக்கிதேறன்,	 ஏபெனன்றால்	 ோன்	
இன்னும்	என்	வாழ்க்ரைகயில்	 “மாற்றவர்கரைைக்	குற்றம்	ோட்டும்”	
கட்�த்திதேலா	இருந்தேதன்.

இைண்டு	மாணி	தேேைம்	சுத்தமாாக	வீட்ரை�ச்	சுத்தம்	பெேய்தேதன்,	
அலாமாாரிகரைையும்,	கதவுகரைையும்	ெலாத்த	ேத்தத்து�ன்	மூடிதேனன்,	
தே�வ்,	 ோன்	ஏன்	அப்ெடி	பெேய்கிதேறன்	என்று	தேகட்ொர்	என்ற	
ேம்பிக்ரைகயில்	 அப்ெடி	 பெேய்தேதன்.	 ஆனால்,	 அவர்	 அப்ெடி	
தேகட்காத	 தேொது	 சுயா	 ெரிதாெத்தில்	 மூழ்கியாவைாக	 ோன்	
குளியாலாரைறயில்	 தரைையில்	 உட்கார்ந்து	 அழுவதுண்டு.	 இந்தக்	
காட்சி	 புதியாது	 அல்லா.	 ோன்	 அமார்ந்திருந்த	 தைம்	 பெவவ்தேவறு	
இ�த்தில்	 அரைமாந்திருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 நிகழ்தேவா	 அதேத	
மாாதிரியாாகதேவ	இருந்தது.	ோன்	நிரைனத்தது	தேொலா	ே�க்கவில்ரைலா,	
அதனால்	ோன்	எனக்காக	வருந்திதேனன்.

சிலா	 ேமாயாங்களில்	 எனது	 ெரிதாெ	 விருந்துகள்	 ஒன்றில்,	 என்	
ஆவியிதேலா	தேதவன்	தேெசுவரைதக்	தேகட்தே�ன்,	“நீ	ெரிதாெமாானவைாகதேவா	
அல்லாது	வல்லாரைமா	வாய்ந்தவைாகதேவா	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	இருவைாகவும்	
இருக்க	முடியாாது.	நீ	எரைதத்	தேதர்ந்பெதடுக்கிறாய்?”	தேதவன்	என்னி�ம்	
பெோன்ன	 வார்த்ரைதகள்	அரைனத்திலும்	இந்த	 வார்த்ரைத	 மிகவும்	
வல்லாரைமா	வாய்ந்ததாக	இருந்தது.	இன்னும்	ெலா	உள்ைன,	ஆனால்	
இது,	“குறித்த	காலாத்தில்	பெோன்ன	வார்த்ரைதகளில்”	முதலி�த்தில்	
உள்ைது,	 என்ரைன	 விடுவிக்க	 உதவியாது.	 ோன்	 ஒரு	 தேதர்ரைவ	
எதிர்பெகாண்தே�ன்,	அது	என்ரைனப்	பெொறுத்ததாக	இருந்தது.	ோன்	
எந்த	ஓோய்க்கு	உணவளிக்கப்	தேொகிதேறன்?	

ோன்	ேல்லா	ஓோய்க்கு	உணவளிப்தேெனா	அல்லாது	பெகட்�துக்கு	
உணவளிப்தேெனா?	 கரைதயில்	 குறிப்பிடுவது	 தேொல்	 ேமாக்குள்	
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இைண்டு	ஓோய்கள்	இல்ரைலா.	
ஆனால்	 ேம்	 இயால்புக்கு	
இைண்டு	ெக்கங்கள்	உள்ைன.	
ெரிசுத்த	ஆவியின்றி	உணர்வும்	
ெகுத்தறிவும்	பெகாண்�	மாாம்ே	
இயால்பு	 ேம்மி�ம்	 உள்ைது.	
இது	அதிகெட்ேமாான	அைவு	
சீைழிந்துள்ைது,	 முற்றிலும்	
சுயாத்தால்	 நிரைறந்துள்ைது.	

தேதவனின்	ோயாலில்	மீண்டும்	உருவாக்கப்ெட்�	ஒரு	புதியா	இயால்பும்	
ேம்மி�ம்	உள்ைது.	இது	அதிகெட்ே	அைவு	ேல்லாது.	ஒவ்பெவாரு	
ோளும்	ோம்	ஒன்று	அல்லாது	மாற்பெறான்றுக்கு	உணவளிக்கிதேறாம்.	
தேமாலும்	 ோம்	 எதற்கு	 அதிகமாாக	 உணவளிக்கிதேறாதேமாா	 அது	
வலிரைமாயாானதாகிவிடும்.

ெரிதாெகைமாாக	 அல்லாது	 வல்லாரைமாயாாக	 இருப்ெரைதப்	 ெற்றி	
தேதவன்	என்னி�ம்	தேெசியா	தேொது,	ோன்	ஏற்கனதேவ	ஒரு	சிறியா	
வீட்டு	 ரைெபிள்	 ெடிப்ரைெ	 ஒவ்பெவாரு	 வாைமும்	 கற்பித்துக்	
பெகாண்டிருந்தேதன்.	தேதவனு�னான	எனது	ேரை�யிலும்	உறவிலும்	
முன்தேனற்றம்	 அரை�யா	 ோன்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 விரும்பிதேனன்.	
இருப்பினும்,	 என்	 ொரைதயிதேலா	 ோன்	 அரை�யாாைம்	 கண்டு	
ேமாாளிக்க	தேவண்டியா	ெலா	தரை�கள்	என்னி�ம்	இருந்தன.	அரைவ	
அரைனத்தும்	 அழிவுகைமாானரைவ,	 ஆனால்	 சுயா	 ெரிதாெதேமாா	
எல்லாாவற்ரைறயும்	வி�	மிகவும்	தேமாாேமாானது.

தேதவன்,	 ோன்	பெேய்யா	விரும்பினால்	மாட்டுதேமா,	 எனக்கு	 என்	
வாழ்க்ரைகரையாதேயா	மாாற்றும்	தேதர்ரைவ	வழங்கிக்	பெகாண்டிருந்தார்.	
என்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	அவருரை�யா	வல்லாரைமாரையா	ோன்	அனுெவிக்க	
விரும்பினால்,	 அவருரை�யா	 உதவியாால்	 ோன்	 சுயாெச்ோதாெத்ரைத	
ரைகவி�	தேவண்டியிருந்தது.	 தேதர்வு	பெவளிப்ெரை�யாானதேத	 என்று	
தேதான்றலாாம்.	எல்லாாவற்றிற்கும்	தேமாலாாக,	அதிகாைத்ரைத	மாாற்றாக	
வழங்கும்தேொது	 சுயா	 ெரிதாெத்ரைத	 யாார்	 தேதர்ந்பெதடுப்ொர்கள்?	
ஆனால்	மாக்கள்	ஒவ்பெவாரு	ோளும்	அந்தத்	தேதர்ரைவச்	பெேய்கிறார்கள்.	
ஏபெனன்றால்	அவர்கள்	நீண்�	காலாமாாக	அதிதேலா	மூழ்கி	இருந்ததால்	
அவர்கள்	அரைத	பெவறுத்தாலும்,	அவர்கள்	அதிதேலா	ஒரு	குறிப்பிட்�	
ஆறுதரைலாயும்	காண்கிறார்கள்.	ோன்	என்ன	பெோல்கிதேறன்	என்று	

நீங்கள்	ெரிதாெமாாகதேவா	
அல்லாது	வல்லாரைமா	
வாய்ந்தவைாகதேவா	
இருக்கலாாம்,	ஆனால்	
நீங்கள்	இருவருமாாக	இருக்க	
முடியாாது.
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உங்களுக்குத்	 பெதரிகிறது	 இல்ரைலாயாா?	 உங்களுக்கு	 மிகவும்	
தேமாாேமாான	வாைதேமாா,	 மாாததேமாா,	அல்லாது	வரு�தேமாா,	அல்லாது	
ஒரு	 தேமாாேமாான	 வாழ்க்ரைகதேயாா	 கூ�	 இருக்கலாாம்.	 உங்கள்	
குடும்ெத்தினர்	 அரைனவரும்	 விட்டு	 விட்டு	 தேொய்விட்�ார்கள்,	
நீங்கள்	வீட்டில்	தனியாாக	இருக்கிறீர்கள்.	ஒரு	மாரைலா	தேொலா	ேலாரைவ	
பெேய்யா	தேவண்டியா	தேவரைலா	உங்களுக்காக	காத்துக்	பெகாண்டிருக்கிறது.	
நீங்கதேை	 உங்களுக்கு	 ஒரு	 கப்	 காபிரையா	 தயாாரிக்க	 தேவண்டும்,	
நிச்ேயாமாாக	 நீங்கள்	விரும்பும்	 கப்	 தேகக்ரைக	உங்கைால்	 ோப்பி�	
முடியாாது	 ஏபெனன்றால்,	 ொவம்	 நீங்கள்,	 எளிதாக	 எரை�	
அதிகரித்துவிடும்,	 ஏற்கனதேவ	 இருெது	 கிதேலாா	 இழக்க	
தேவண்டியிருக்கிறது.	 ஒப்புக்பெகாள்ளுங்கள்:	 உங்கள்	 ரைகயிதேலா	
சூ�ான	 தேகாப்ரைெயு�ன்	 உட்கார்ந்து,	 வாழ்க்ரைகயில்	 நீங்கள்	
எவ்வைவு	தேமாாேமாாக	இருக்கிறீர்கள்	என்று	தேயாாசிப்ெது	பெகாஞ்ேம்	
ஆறுதல்	அளிக்கிறது.	 எல்லாாவற்றிற்கும்	 தேமாலாாக,	 தேவறு	 யாாரும்	
உங்கரைைப்ெற்றி	நிரைனக்கிறது	இல்ரைலா...	ேரிதாதேன?

இது	ேம்	மாாம்ேத்ரைத	தற்காலிகமாாக	ேன்றாக	உணை	ரைவக்கலாாம்.	
ஆனால்	அது	ெயானற்றது	மாட்டுமால்லா,	அது	ெலாவீனப்ெடுத்துகிறது.	
அது	 ேம்ரைமா	 மு�க்கி,	 வாழ்க்ரைகயின்	 முன்தேனற்றத்ரைதயும்	
தடுக்கிறது.	அதுவும்	கூ�	ொவதேமா.

சுய பரிதாாபம் ஒரு பாவ�ா?
இப்தேொது,	 சுயாெச்ோதாெம்	 ஒரு	 ொவம்	 என்ெதில்	 நீங்கள்	
என்னு�ன்	உ�ன்ெ�த்	தயாாைா	என்று	உறுதியாாகச்	பெோல்லாாமால்	
இருக்கலாாம்.	அது	ஒரு	பிைச்ேரைன	என்று	உங்களுக்குத்	பெதரியும்,	
நீங்கள்	பெேய்யாக்கூ�ாத	ஒன்று	தான்,	ஆனால்	இது	ஒரு	ொவமாா?,	
ொய்ஸ்,	 அது	 பெகாஞ்ேம்	 கடுரைமாயாாக	 இல்ரைலாயாா?	 ெலா	
வரு�ங்களுக்கு	 முன்பு	 ோன்	 இந்த	 தேகள்விரையா	 எதிர்பெகாள்ை	
தேவண்டியிருந்தது.	சுயாெச்ோதாெம்	என்ற	இந்த	ொவம்	தேவதத்தில்	
எங்தேக	குறிப்பி�ப்ெட்டிருக்கிறது	என்று	தேதடிக்பெகாண்டிருந்ததேொது,	
எங்கும்	அப்ெடிப்	ெட்டியாலி�ப்ெட்�ரைத	என்னால்	கண்டுபிடிக்க	
முடியாவில்ரைலா.	பின்னர்	தேதவன்	என்ரைன	கலாாத்தியாருக்கு	அரைழத்துச்	
பெேன்றார்,	 அங்தேக	 மாாம்ேத்தின்	 கிரிரையாகளின்	 ெட்டியாரைலாக்	
காண்கிதேறாம்-அதில்	ஒன்று	விக்கிைகாைாதரைன	என்ெதாகும்.	இது	
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விெச்ோைம்,	மாாந்திரீகம்,	தேகாெம்,	பெொறாரைமா,	பெகாரைலா	மாற்றும்	
சுயாேலா	 லாட்சியாம்	 ஆகியாவற்று�ன்	 ெட்டியாலி�ப்ெட்டுள்ைது.	
(கலாாத்தியார்	5:19-21).

தேதவன்	 எனக்கு	 என்ன	 காட்டுகிறார்	 என்று	 ோன்	 ஆழ்ந்து	
தேயாாசித்ததேொது,	ோன்	அவரு�ன்	சிறிது	உ�ன்ெ�வில்ரைலா.	ேரி,	
ஆண்�வதேை,	 விக்கிைகாைாதரைன	 என்ெது	 உருவ	 வழிொடுதான்,	
சுயாெச்ோதாெம்	அல்லா.	அப்தேொதுதான்	சுயாெச்ோதாெ	ொவத்தின்	
பெகாடூைத்ரைத	 காண	 என்	 கண்கள்	 திறந்தது.	 அது	 விக்கிைக	
ஆைாதரைன,	 ஏபெனன்றால்	 ோம்	 உள்தேோக்கித்	 திரும்பி	 ேம்ரைமா	
ோதேமா	 விக்கிைகமாாக்கிக்	 பெகாள்கிதேறாம்.	 ேம்	 வாழ்க்ரைகயில்	
எல்லாாதேமா	 ோம்	 எப்ெடி	 தேமாாேமாாக	 ே�த்தப்ெட்தே�ாம்,	
வாழ்க்ரைகயில்	 ோம்	 எவ்வைவு	 இழந்து	 பெகாண்டிருக்கிதேறாம்,	
வாழ்க்ரைக	 ேமாக்கு	 எவ்வைவு	 கடினமாாக	 இருக்கிறது,	 பிறரி�ம்	
உள்ைது	 ேம்மி�ம்	 இல்ரைலாதேயா	 என்ெரைதப்	 தேொன்று	 ெலா	
எண்ணங்கரைைக்	பெகாண்டிருக்கிதேறாம்.

மாற்றவர்களின்	துன்ெத்திலும்	துைதிர்ஷ�த்திலும்	ோம்	இைக்கமும்,	
மானதுருக்கமும்	காட்�	தேவண்டும்	என்று	தேதவன்	விரும்புகிறார்.	
மாற்றவர்களின்	துன்ெத்ரைத	அகற்றுவதற்காக	தேதவனி�மிருந்து	வந்த	
அந்த	 அற்புதமாான	 திறரைன	 ோன்	 இருைான,	 எதிர்மாரைறயாான	
தேமாகத்திற்குள்தேை	 உழன்றுக்	 பெகாண்டு	 மாற்றவர்களி�மிருந்து	
என்ரைன	மூடிக்பெகாண்டு	அரைத	தாறுமாாறாக்கி	விட்தே�ன்.

ஆம்,	 சுயாெச்ோதாெம்	 மாற்ற	 ொவங்கரைைப்	 தேொலாதேவ	 ஒரு	
ொவமாாகும்.	 ோமும்	அரைத	ஒப்புக்பெகாண்டு	வருந்த	தேவண்டும்.	
அப்ெடிதேயா	 ோன்	 பெகாஞ்ேம்	 எழுந்து,	 எழுதுவரைத	 பெகாஞ்ேம்	
நிறுத்தி	ஒரு	கப்	காபி	தயாாரித்தேதன்,	ோன்	இந்த	முரைற	கப்தேகக்	
ோப்பிடுகிதேறன்	(குரைறந்தது	அதில்	ொதி,	இது	ஒரு	தேகைட்	மாஃபின்	
அதனால்	அதில்	காய்கறி	இருப்ெதால்	ஓைைவு	“ேட்�பூர்வமாானது”).	
ோன்	இப்தேொது	அரைத	ோப்பி�	முடியும்.	ஏபெனன்றால்	எளிதாக	
என்	 உ�ல்	 எரை�	 அதிகரிப்ெதால்,	 இருெது	 கிதேலாா	 குரைறக்க	
தேவண்டியிருப்ெதால்	 எனக்காக	 வருத்தப்ெட்டு	 என்	 ோரைை	
பெதா�ங்குவதற்கு	ெதிலாாக,	ோன்	இப்தேொது	தினமும்	காரைலாயில்	
ஐந்து	 ரைமால்கள்	 ே�க்கிதேறன்.	 அப்தேொது	 ோன்	 பிைார்த்தரைன	
பெேய்கிதேறன்.	தேதவனுக்குக்கு	ேன்றி	பெேலுத்துகிதேறன்.	ோன்	அந்த	
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இருெது	கிதேலாாரைவ	இழந்துவிட்தே�ன்!	சுயா	ெரிதாெத்ரைத	விட்டு	
விடுவது,	 நீங்கள்	 தவறவி�	 விரும்ொத	 அற்புதமாான	 ெக்க	
விரைைவுகரைைக்	பெகாண்டுள்ைது.

ொவம்	 பெேய்வதற்கான	 தேோதரைன	 எப்தேொதும்	 வரும்,	
அதனால்தான்	தேதவன்	ேமாக்கு	சுயாக்கட்டு	என்ற	ஆவியின்	கனிரையா	
பெகாடுத்துள்ைார்	 (கலாாத்தியார்	 5:22-23).	 ோன்	 ஒரு	 கடினமாான	
ோரைைக்	பெகாண்டிருக்கும்தேொது	என்ரைனப்	ெற்றி	வருத்தப்ெ�	சிலா	
ேமாயாங்களில்	 ோன்	 இன்னும்	 தேோதிக்கப்ெடுகிதேறன்.	 ஆம்,தே�வ்	
இன்னும்	கால்ெந்ரைதப்	ொர்க்கிறார்,	ஆனால்	காரியாங்கள்	சிறப்ொக	
மாாறிவிட்�து.	அவர்	இப்தேொது	உணவு	ேரைமாத்த	ொத்திைங்கரைையும்	
சுத்தம்	 பெேய்கிறார்.	 சிலா	 ேமாயாங்களில்,ோன்	 உட்கார்ந்து	
பெதாரைலாக்காட்சி	ொர்க்கும்	தேொது	அவர்	ேலாரைவ	கூ�	பெேய்கிறார்.	
தேதவன்	நிச்ேயாமாாகதேவ	ஆச்ேரியாமாான	காரியாங்கரைைச்	பெேய்கிறார்!	
மாற்றவர்கரைைப்	 தேொலாதேவ	 ோனும்	 ொவம்	 பெேய்வதற்கான	 எந்த	
தேோதரைனயும்	எதிர்க்க	தேவண்டும்.	சிலா	ோட்களில்	ோன்	மீண்டும்	
ஒரு	முரைற	பெவற்றி	பெெறும்	வரைை	ோன்	மீண்டும்	மீண்டும்	என்ரைன	
நிரைனத்து	 வருந்துவதற்கான	 தேோதரைனரையா	 எதிர்க்க	 தேவண்டும்.	
ோன்	 பெவகுதூைம்	 முன்தேனறிவிட்�ாலும்,	 ஒவ்பெவாரு	 ோளும்	
பெதா�ர்ந்து	முன்தேனற	விரும்புகிதேறன்.

சுயா-ெரிதாெ,	 தேோய்க்கான	மாருந்துகளில்	இைண்டு,	ஆக்தேைாஷ	
ேன்றியு�ன்	 இருப்ெதும்	 மாற்றவர்களுக்காக	 காரியாங்கரைைச்	
பெேய்வதுமாாகும்,	 ஏபெனனில்	 ோம்	 இரைதச்	 பெேய்யும்தேொது,	 ேம்	
மானரைத	 ேம்மி�மிருந்து	 விலாக்கி	 ரைவக்க	 இது	 உதவுகிறது.	 ேம்	
எதிர்ொர்ப்புகரைைப்	 ெற்றி	 யாதார்த்தமாாக	 இருப்ெது	 மிகவும்	
உதவியாாக	 இருக்கும்.	 நீங்கள்	 எல்லாாம்	 ெரிபூைணமாாக	 இருக்க	
தேவண்டுபெமான்று	நிரைனப்பீர்கபெைன்றால்,	நீங்கள்	அதிக	ஏமாாற்றத்ரைத	
எதிர்	 தேோக்கி	 பெேல்கிறீர்கள்,	 ஏபெனன்றால்	 யாாரும்	
ெரிபூைணமாானவர்கள்	அல்லா,	யாாருக்கும்	ெரிபூைணமாான	வாழ்க்ரைக	
இல்ரைலா.	 ேம்	 அரைனவருதேமா	 விரும்ெத்தகாத	 காரியாங்கரைைக்	
ரைகயாாை	 தேவண்டியிருக்கும்.	 எல்லாாதேமா	 தேவடிக்ரைகயாாகவும்,	
எளிதாகவும்	 இருக்க	 தேவண்டுபெமான்று	 எதிர்ொர்ப்ெது	 ேமாக்கு	
ஏமாாற்றத்ரைத	மாட்டுதேமா	தருகிறது.
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சுயா	ெரிதாெத்திற்கு	மாற்பெறாரு	அற்புதமாான	ரைதலாம்	பெவறுமாதேன	
எழுந்து	பெவளிதேயா	பெேன்று	ஏதாவது	பெேய்யா	தேவண்டும்.	எளிரைமாயாான	
ஏதாவது	 ஓன்ரைற,	 முற்றத்திற்குச்	 பெேல்வது	 அல்லாது	 பெகாஞ்ேம்	
ேரை�ப்ெயிற்சி	 பெேய்வது	 தேொன்றரைவ,	 அதன்	 சுழற்சிரையா	
உரை�த்துவிடும்.	ஒவ்பெவாரு	முரைறயும்	உதவும்	மாற்பெறாரு	காரியாம்	
உங்கரைை	சிரிக்க	ரைவக்கும்	ஒன்ரைறக்	கண்டுபிடிப்ெது.	அச்ேச்தேோ,	
என்ன	 ொய்ஸ்,	 தேவடிக்ரைக	 காட்டுகிறீர்கைா	 என்று	 நீங்கள்	
இப்தேொது	 சிந்திக்கவும்	 துணியாாதீர்கள்.	 என்	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	
சிரிக்க	எதுவுதேமா	இல்ரைலா.

எல்லாா	 ோக்குப்தேொக்குகரைையும்	 ரைகவிட்டு,	 வாழ்க்ரைகயில்	
உள்ை	தரை�கரைைத்	 தட்டி	அகற்றி	விட்டு,	 நீங்கள்	முன்தேனறிச்	
பெேல்லா	 தேவண்டியா	 தேேைம்	 இது.	 தரை�களின்	 மாறுெக்கத்திதேலா	
உங்கள்	 ஆத்துமாாவுக்கு	 சுகமும்,	 மாகிழ்ச்சியாான	 வாழ்க்ரைகயும்	
உங்களுக்காகக்	 காத்திருக்கின்றன.	 சுயா	 ெரிதாெத்திலிருந்தேதா	
அல்லாது	 ோன்	 குறிப்பிட்டுள்ை	 தேவறு	 தரை�களிலிருந்தேதா	
சுதந்திைமாாக	 இருப்ெது	 உங்கள்	 காயாம்ெட்�	 ஆத்துமாாரைவ	
குணப்ெடுத்துவதற்கான	 முழு	 ெதிலாாக	 நிச்ேயாம்	 இருக்காது.	
உங்களுக்கு	தேவறு	உதவிதேயாா	அதிக	தேேைதேமாா	தேதரைவப்ெ�லாாம்-
ஆனால்	இது	நிச்ேயாமாாக	ஒரு	சிறந்த	பெதா�க்கமாாகும்,	உங்களுக்கான	
காரியாங்கரைை	 தேமாம்ெடுத்தும்.	 முழு	 சுகத்திற்காக	 தேதவரைன	
ேம்புங்கள்,	ஏபெனன்றால்	இதேயாசு	காயாம்	ெட்டு	வலி	அனுெவிக்கும்	
எவ்வி�த்திலும்	உங்கரைை	குணப்ெடுத்த	முடியும்!
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ரைதரியாம்	 பெதாற்றிக்	 பெகாள்ளும்	 தன்ரைமாயுரை�யாது.	 ஒரு	
துணிச்ேலாான	மானிதன்	ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுக்கும்தேொது,	
மாற்றவர்களின்	 முதுபெகலும்புகளும்	 பெெரும்ொலும்	
விரைறத்துக்பெகாள்ளுகின்றன.	

-	பில்லி	கிைஹாாம்

ேரித்திைம்,	ேரிபெயான்ற	நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுத்து	அதன்	காைணமாாக	
வைலாாற்ரைறதேயா	 மாாற்றியாவர்களின்	 கரைதகைால்	 நிைம்பியுள்ைது.	
மாார்ட்டின்	லூதர்	கிங்	ெூனியார்,	எலிதேனார்	ரூஸ்பெவல்ட்,	தேைாோ	
ொர்க்ஸ்,	ஆலிஸ்	ொல்,	சூேன்	பி.	அந்தேதானி	மாற்றும்	இது	தேொன்ற	
இன்னும்	 ெலார்.	 ெலாருரை�யா	 வைலாாற்ரைற	 மாாற்ற	 நீங்கள்	
ெயான்ெடுத்தப்ெ�லாாம்.	 அப்ெடி	 இல்ரைலாபெயானில்,	 நீங்கள்	
குரைறந்தெட்ேம்	 உங்கள்	 பெோந்த	 வைலாாற்ரைறயாாவது	 மாாற்றும்	
ஒருவைாக	இருக்கலாாம்.	உங்கள்	வலிமிகுந்த	க�ந்த	காலாம்	உங்கள்	
விதியாாக	இருக்க	 தேவண்டியாதில்ரைலா	 -	 உங்கரைைத்	துன்புறுத்தியா	
மாற்றவர்களின்	 தவறான	 ே�த்ரைதக்கு	 எதிைாக	 நீங்கள்	 ஒரு	
நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுக்கலாாம்.	தேமாலும்	நீங்கள்	அப்ெடி	பெேய்யும்	
தேொது,	 நீங்கள்	 ஒரு	 உதவியாற்ற	 ெலியாாக	 உணைாமால்,	 ெலாம்	
பெெற்றவைாக	உணர்வீர்கள்.

துஷ்பிைதேயாாகப்ெட்�	அல்லாது	தவறாக	ே�த்தப்ெட்�	ேெர்கள்	
ரைதரியாமாாக	இருக்க	தேவண்டும்.	தங்களுக்பெகன்று	தேெே	தேவண்டும்	
மாற்றும்	தங்கரைை	ொதுகாக்க	ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுக்க	தேவண்டும்.	
துஷ்பிைதேயாாகத்திற்குட்ெடுத்தப்ெடும்	 பெெரும்ொலாானவர்கள்,	
எதிர்பெகாள்ைப்ெடும்	தேொது	பின்வாங்கிவிடுவார்கள்.	ெலா	வரு�ங்கைாக	
ஒரு	 வழக்ரைக	 ோன்	 அறிந்திருக்கிதேறன்.	 அதில்	 அந்த	 வீட்டில்	
உள்ைவன்	தன்	வழியில்,	எதிர்ொர்த்தெடி	காரியாங்கள்	ேரை�பெெறாத	
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தேொது,	 பிறரைை,	 கட்டுப்ெடுத்தி,	 இழிவுெடுத்தி,	 ேட்பெ�ன்று	
ஆத்திைமாரை�வதுண்டு.	அவைது	மாரைனவிதேயாா	 ோந்தமாான	 ெயாந்த	
சுொவம்	பெகாண்�வர்.	எனதேவ	அவர்	ெலா	ஆண்டுகைாக	அவைது	
ே�த்ரைதரையா	 பெவறுமாதேன	 பெொறுத்துக்பெகாண்டிருந்தார்.	 அவள்	
இறுதியாாக	அவருக்கு	எதிைாக	நிற்கத்	பெதா�ங்கினார்,	அவர்கள்	
இன்னும்	முன்தேனற	தேவண்டியிருந்தாலும்,	அவர்	அவரைை	ஓைைவு	
சிறப்ொக	 ே�த்துகிறார்.	 அவரி�ம்	 உள்ை	 அவைது	 தேகாெப்	
பிைச்சிரைன	குறித்து	ஆதேலாாேரைன	பெெற்று	வருகிறார்.	தேமாலும்	அவர்	
உண்ரைமாயில்	ஒரு	ஆதேலாாேரைன	அமார்வில்,	அவள்	இனி	அவனது	
தேமாாேமாான	 ே�த்ரைதரையா	 பெொறுத்துக்பெகாள்ை	 விரும்ொதலாால்,	
அவரைன	எதிர்பெகாள்வதால்,	அவன்	அவரைை	ேன்றாக	ே�த்துகிறான்	
என்று	ஒப்புக்பெகாண்�ார்.

பெெரும்ொலாான	 கட்டுப்ெடுத்தும்	 ேெர்கள்,	 மாற்றவர்கள்	
எரைதபெயால்லாாம்	பெொறுத்துக்	பெகாள்கின்றனதேைா	அரைதபெயால்லாாம்	
அவர்களுக்கு	 பெேய்வார்கள்.	 அவர்கள்	 மாற்றவர்கரைை	 ேன்றாக	
ே�த்துவது	 ேரியாான	 காரியாம்	 என்ெதால்	 ேரியாாக	 ே�த்தினால்,	
அவர்களின்	 குணத்ரைதப்	 ெற்றி	 இன்னும்	 ேல்லா	 விஷயாங்கரைைச்	
பெோல்லா	 முடியும்	 என்றாலும்,	 அவர்கள்	 அப்ெடி	 பெேய்யா	
மாாட்�ார்கள்.	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்ெவர்கள்	 பெொதுவாகதேவ	
அவர்களின்	 தேமாாேமாான	 ே�த்ரைதரையா	 ோந்தமாாக	
பெொறுத்துக்பெகாள்ளும்	ேெர்கரைை	அவமாதிப்ொர்கள்.	உண்ரைமாயிதேலா	
அவர்களின்	 ஒரு	 ெகுதி	 யாாைாவது	 அவர்கரைை	 எதிர்பெகாள்ை	
தேவண்டுபெமான்று	 விரும்புகிறது.	 அவர்கள்	 முதலில்	 தேமாாேமாாக	
ே�ந்துபெகாள்ைலாாம்,	ஆனால்அவர்கள்	துஷ்பிைதேயாாகத்ரைத	நிறுத்த,	
நீண்�	காலாத்திற்கு	அது	நிரைலாக்க	அதுதான்	ஒதேை	வழி.

நிச்ேயாமாாகதேவ,	எதிர்பெகாள்ளுப்ெடும்	தேொது	இன்னும்	அதிகமாாக	
தேகாெமாரை�ந்து,	 வன்முரைறயாாக	 மாாறுெவர்களும்	இருக்கிறார்கள்.	
அப்ெடியாானால்,	 அவர்களி�மிருந்து	 விலாகிச்	 பெேல்வதேத	 சிறந்த	
வழி.	 என்	 அம்மாா	 மாட்டும்	 என்	 தந்ரைதரையா	
எதிர்பெகாண்டிருந்திருப்ொைானால்	 என்	 வாழ்க்ரைக	 எவ்வைவு	
வித்தியாாேமாாக	இருந்திருக்கும்	என்ெரைத	என்னால்	கற்ெரைன	பெேய்து	
கூ�	ொர்க்க	முடியாவில்ரைலா.	ஆனால்	அவர்	ஒருதேொதும்	அப்ெடி	
பெேய்யாாததால்,	அவர்	தன்ரைன	மாட்டுமால்லா,	என்	ேதேகாதைரைனயும்,	
என்ரைனயும்	கூ�	காயாப்ெடுவதற்குட்ெடுத்தினார்.
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அவர்	ெயாப்ெட்�ார்	என்ெதுதான்	அவரின்	ஒதேை	ோக்கு	தேொக்கு.	
ெயாம்	என்ெது	ேம்ரைமா	முன்தேனற	வி�ாமால்	தடுக்கும்	ஒரு	உணர்வு,	
அல்லாது	 ோம்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	 என்று	 ேமாக்குத்	 பெதரிந்தரைதச்	
பெேய்யா	 வி�ாமால்	 தடுக்கிறது.	 ஆனால்	 ோம்	 “அரைத	 ெயாந்துக்	
பெகாண்தே�	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்றாலும்	கூ�,	ேமாக்காக	எழுந்து	
நிற்க	கற்றுக்பெகாள்ைலாாம்.”

ஆபிைகாம்	 லிங்கன்,	 “உங்கள்	 கால்கள்	 ேரியாான	 இ�த்தில்	
இருப்ெரைத	 உறுதிப்ெடுத்திக்	 பெகாள்ளுங்கள்,	 பின்னர்	 உறுதியாாக	
நிற்கவும்.”	 என்றார்.	 ோம்	 ஒரு	 நிரைலாப்ொட்ரை�	 எடுப்ெது	
முக்கியாமாானதேத,	ஆனால்	அது	ேரியாான	முரைறயிதேலா	பெேய்யாப்ெ�	
தேவண்டும்.	தங்களுக்காக	நிற்க	தேவண்டுபெமான்ற	பெேயால்ொட்டில்,	
தாங்கள்	 காயாப்ெட்�ரைத	 வி�	 மாற்றவர்கரைை	 அதிகமாாக	
காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	 ோன்	 அறிந்திருக்கிதேறன்.	 என்	 பெோந்த	
வழியில்	பெேய்யாாமால்	தேதவனுரை�யா	வழியில்	காரியாங்கரைை	பெேய்யா	
ோன்	 கற்றுக்	 பெகாள்ளும்	 வரைை	 சிறிது	 காலாம்	 ோனும்	
அத்தரைகயாவர்களுள்	ஒருவைாக	இருந்தேதன்.

ோன்	என்	தந்ரைதயி�மிருந்து	விலாகியாவு�ன்	யாாரும்	என்ரைன	
அவர்கள்	 இஷ்�த்திற்குப்	 ெயான்ெடுத்ததேவா,	 துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாதேவா	அனுமாதிக்கமாாட்தே�ன்	என்று	ோன்	தீர்மாானித்திருந்தேதன்.	
ஆனால்	 அந்த	 பெேயால்முரைறயில்	 ோன்	 கலாகக்காரியாாகவும்,	
கட்டுப்ெடுத்துகிறவைாகவும்	 ஆதேனன்.	 ோன்	 ோைரை�வில்	 மாாற	
ஆைம்பித்தேதன்.	 ஆனால்	 அது	 தே�வ்	 என்ரைன	 எதிர்பெகாள்ை	
பெதா�ங்கியா	பிறதேக.	அவர்,	எதிர்பெகாள்ளும்	அைவுக்கு	அக்கரைற	
என்ெரைதப்	ெற்றி	ஒரு	புத்தகத்ரைதப்	ெடித்தார்,	தேமாலும்	அவர்	ஒரு	
நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுக்க	தேவண்டியா	தேேைம்	வந்துவிட்�து	என்ெரைத	
அவருக்குத்	பெதரியாப்ெடுத்த	தேதவன்	அரைதப்	ெயான்ெடுத்தினார்.

ேரியாான	 தேேைம்	 மிகவும்	 முக்கியாமாானது.	 ோம்	 எப்தேொதும்	
பெெபிக்க	தேவண்டும்	மாற்றும்	எதிர்பெகாள்ை	ேரியாான	தேேைத்திற்காகவும்,	
இ�த்திற்காகவும்	ொர்த்துக்	பெகாண்டிருக்க	தேவண்டும்.	தே�வ்	ெலா	
ஆண்டுகைாக	எனக்காக	பெெபித்தார்,	ஏபெனன்றால்	ோன்	தேமாாேமாாக	
ே�ந்துபெகாண்டிருந்தேதன்,	 ஏபெனன்றால்	 ோன்	 மிகவும்	 ஆழமாாக	
காயாப்ெட்டிருந்தேதன்.	 அவருரை�யா	 பிைார்த்தரைனகள்	 என்	
இருதயாத்ரைத	 மாாற்ற	 உதவியாது	 என்று	 ோன்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	
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ேம்புகிதேறன்.	தேதவன்	என்னில்	கிரிரையா	பெேய்து	எனக்குக்	கற்பித்துக்	
பெகாண்டிருந்தார்.

ோன்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 மாாற	 விரும்பும்	 அந்த	 நிரைலாக்கு	
வந்தேதன்,	 ஆனால்	 தே�வ்	 என்ரைன	 எதிர்பெகாண்�து	 தான்	 என்	
பிைச்ேரைனகரைை	தீவிைமாாக	எடுத்துக்	பெகாள்ைச்	பெேய்து,	அவற்ரைறப்	
ெற்றி	 ஏதாவது	 பெேய்யாத்	 பெதா�ங்க	 தேவண்டும்	 என்று	 எனக்கு	
உணர்த்தியாது	என்று	என்னால்	தேேர்ரைமாயாாக	பெோல்லா	முடியும்.

ோன்	உணர்ந்த	ஒரு	விஷயாம்	என்னபெவன்றால்,	மாற்ற	ஆண்கைால்	
எனக்கு	 பெேய்யாப்ெட்�	 காரியாங்களுக்கான	 விரைலாரையா	 ோன்	
தே�வி�மிருந்து	பெெற்றுக்	பெகாள்ை	முயாற்சித்தேதன்,	அது	அவருக்கு	
முற்றிலும்	அநீதியாானது.	ோன்	அவரைை	குடும்ெத்தின்	தரைலாவைாக	
இருக்க	 அனுமாதித்தால்,	 மாற்ற	 எல்லாா	 ஆண்களும்	 பெேய்தரைதப்	
தேொலா	அவரும்	என்ரைனப்	ெயான்ெடுத்திக்	பெகாள்வார்	என்று	ோன்	
ெயாந்தேதன்.	 அரைத	 ோன்	 இனி	 ஒருதேொதும்	 அனுமாதிக்கப்	
தேொவதில்ரைலா	 என்று	 உறுதியாாக	 இருந்தேதன்.	 எனது	 க�ந்த	
காலாத்தில்	ஏற்ெட்�	வலிக்கு	தேதவனால்	மாட்டுதேமா	எனக்கு	திருப்பிச்	
பெேலுத்த	 முடியும்	 என்ெரைதயும்,	 என்ரைன	 காயாப்ெடுத்தியா	 மாற்ற	
மானிதர்கரைைப்	தேொல்	 தே�வ்	இல்ரைலா	என்ெரைதயும்	 ோன்	 ேம்ெ	
தேவண்டும்	என்ெரைத	ோன்	இறுதியாாகக்	கற்றுக்பெகாண்தே�ன்.

உங்களுக்காக	 எழுந்து	 நில்லுங்கள்,	 ஆனால்	அரைத	 ேரியாான	
வழியில்	 பெேய்யுங்கள்.	 பெதய்வ	 ெக்தியாற்றவர்களின்	 ே�த்ரைதரையா	
ேமாாளிக்க	முயாற்சிக்கும்	தேொது	ெக்தியாற்றவர்கைாக	மாாறாதீர்கள்.	
தனது	 இருெதுகளிலிருக்கும்	 ஒரு	 பெெண்ரைண	 ோன்	 அறிதேவன்,	
அவள்	 ஒரு	 தேகாெத்தால்	 பெவடிக்கும்,	 மிகவும்	 கட்டுப்ெடுத்தும்	
தந்ரைதயு�ன்	 வைர்ந்தாள்.	 அவள்	 ஆைம்ெத்திதேலா	 அவனுரை�யா	
தேகாெத்திற்கு	 ெயாந்தாள்,	 அதனால்	 அவள்	 ெதட்�மாாகவும்,	

கவரைலாயாாகவும்	 இருந்தாள்.	
ஏபெனன்றால்	அவள்	ொதுகாப்ொன	
சூழலில்	 இருப்ெதாக	
உணைவில்ரைலா.	 ஆனால்	
ோைரை�வில்	 அவள்	 குைல்	
பெகாடுக்க	பெதா�ங்கினாள்.	அவள்	
நிச்ேயாமாாக	 யாாரைையும்	 அவரைைக்	
கட்டுப்ெடுத்த	 அனுமாதிக்க	

மாற்றவர்களின்	
பெதய்வெக்தியாற்ற	
ே�த்ரைதரையா	ேமாாளிக்க	
முயாற்சிக்கும்	தேொது	
பெதய்வீகமாற்றவர்கைாக	
மாாறாதீர்கள்.
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மாாட்�ாள்.	 ஆனால்	 அவள்	 தன்	 மாதேனாொவத்தில்	 அைவுக்கு	
மிஞ்சியாவைாக	மாாறி,	மாற்ற	யாாதேைனும்	அவரைை	வி�	வித்தியாாேமாான	
கருத்ரைத	பெதரிவித்தாலும்	கூ�	அவரைை	கட்டுப்ெடுத்த	முயாற்சிப்ெது	
தேொல்	 அடிக்கடி	 ே�ந்து	 பெகாள்வாள்.	 பெொதுவாக	 பெெண்கள்	
ஓைங்கட்�ப்ெடுகிறதாகவும்,	 ெணியி�த்தில்	 குரைறவாக	
மாதிப்பி�ப்ெடுகிறதாகவும்	உணர்கிறாள்.	தேமாலும்	சிலா	தவறுகரைை	
ேரிபெேய்வதில்	 அவள்	 உறுதியாாக	 இருக்கிறாள்.	 அவளுரை�யா	
தேோக்கம்	ேல்லாதாக	இருந்தது,	ஆனால்	அவளுரை�யா	பெேய்முரைறகள்	
ேரியாாக	 இல்ரைலா.	 அவள்	 ஒரு	 தீவிை	 பெெண்ணியாவாதியாாக	
மாாறுகிறாள்,	அவள்	ெலா	விஷயாங்கள்	தவறாக	ே�த்தப்ெடுகிறதாகதேவ	
காண்கின்றாள்,	ஆனால்	உண்ரைமாயில்,	அது	அப்ெடியிருக்கிறதில்ரைலா.	
ேமா	உரிரைமாரையா	வி�	பெெண்களுக்கு	சிறப்பு	உரிரைமா	தேவண்டும்	
என்ெது	தேொல்	ே�ந்து	பெகாள்கிறாள்!

ஒரு	 பெெண்	 தீவிைமாாக	 தவறாக	 ே�த்தப்ெட்�ால்,	
காரியாங்கரைையும்,	மாக்கரைையும்	அவள்	வலியின்	மூலாம்	அவர்கரைை	
நியாாயாந்தீர்த்துக்	பெகாண்டிருக்கும்	வரைை	 ேமாநிரைலாயாாக	ொர்க்கும்	
திறன்	அவளுக்கு	இருக்க	வாய்ப்பில்ரைலா.	எது	ேரிதேயாா	அதற்குள்	
ேம்ரைமா	 வழிே�த்த	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	 ேமாக்குத்	 தேதரைவ.	
அதற்குக்	 கீழ்ப்ெடிந்து,	 அரைத	 ேம்	 வாழ்வில்	 எல்லாாவற்றிக்கும்	
தேமாலாான	 அதிகாைமாாகக்	 கருதும்	 கீழ்ப்ெடிதலுள்ை	 இருதயாம்	
ேமாக்குத்	 தேதரைவ.	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதரையாப்	 ெடித்ததின்	
மூலாதேமா	ேரியாான	ே�த்ரைத	என்ன	என்ெரைத	ோன்	கற்றுக்பெகாண்தே�ன்.	
அது	தான்	ஒதேை	வழியாாக	இருந்தது.	ோம்	எப்தேொதுதேமா	என்ன	
ேரிதேயாா	அரைத	பெேய்யா	விரும்புவதில்ரைலா.	ஆனால்	ோம்	பெேய்யா	
விரும்புவது	 அல்லாது	 பெேய்யா	 விரும்புவது	 தேொலா	 தேதான்றுவது	
தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைதக்கு	 உ�ன்ெ�வில்ரைலா	 என்றால்,	
தேதவனுரை�யா	வழிகள்	எப்தேொதுதேமா	ேரியாானரைவ,	சிறந்த	ெலாரைனத்	
தருகின்றன	 என்ெரைத	 அறிந்தவர்கைாக	 ோம்	 அவருரை�யா	
வழிகளுக்கு	ேம்ரைமா	ேமார்பிக்கலாாம்.

மேதாவடைனப் பின்பற்றுங்கள், �னிதாடைன அல்லா
தேவதத்திதேலா,	 தங்களுக்காக	 எழும்பி	 நின்ற	 ஆண்கரைையும்,	
பெெண்கரைையும்	 ெற்றியா	 ெலா	 ேல்லா	 உதாைணங்கள்	 உள்ைன.	
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தேதவரைன	ேம்பி,	ென்னல்கரைைத்	திறந்து	ரைவத்து	தினமும்	மூன்று	
தேவரைை	 பெெபித்த	 ஒரு	 இரைைஞான்	 தான்	 தானிதேயால்.	 அவரைைத்	
தவிை	 தேவறு	 க�வுளி�ம்	யாாரும்	பிைார்த்தரைன	பெேய்யா	கூ�ாது	
அல்லாது	 அவர்கள்	 சிங்கக்	 குரைகக்குள்	 தள்ைப்ெட்டு	
தண்டிக்கப்ெடுவார்கள்	 என்று	 அைேர்	 உத்தைவு	 பிறப்பித்தார்.	
தானிதேயால்	தன்	அரைறக்குள்	பெேன்று	ென்னல்கரைைத்	திறந்து,	முன்பு	
பெேய்தரைதப்	தேொலாதேவ	பெதா�ர்ந்து	பிைார்த்தரைன	பெேய்தார்.	அவர்	
சிங்கங்களின்	குரைகக்குள்	தள்ைப்ெட்�ார்;	இருப்பினும்,	தேதவன்	
அவரு�ன்	 இருந்தார்,	 அவரைை	 ொதுகாப்ொக	 விடுவித்தார்.	
சிங்கங்கள்,	தானிதேயாரைலா	தேேதப்ெடுத்தாதெடி	சிங்கங்களின்	வாரையா	
அரை�க்க	அவர்	ஒரு	தூதரைன	அனுப்பினார்.	(தானிதேயால்	6:7-22).

இதேயாசுவின்	 ோமாத்திதேலா	 பிைேங்கித்தால்	 சிரைறயில்	
அரை�க்கப்ெடுவார்கள்	 மாற்றும்	 அடிக்கப்ெடுவார்கள்	 என்று	
அச்சுறுத்தப்ெட்டு	 அப்தேொஸ்தலார்களுக்கு	 பிைேங்கிக்க	 தரை�	
விதிக்கப்ெட்�து,	ஆனாலும்	அவர்கள்	பிைேங்கித்தார்கள்.	அவர்கள்	
அடிக்கப்ெட்டு	சிரைறயில்	அரை�க்கப்ெட்�னர்.	ஆனால்	அவர்கரைை	
அற்புதமாாக	 விடுவிக்க	 தேதவன்	 ஒரு	 தூதரைன	 அனுப்பினார்,	
சிரைறச்ோரைலாக்காைனும்	அவன்	வீட்�ாரும்	தேதவரைன	விசுவாசித்தனர்	
(அப்	16).	நீங்கள்	தேதவனுரை�யா	வழியில்	காரியாங்கரைைச்	பெேய்தால்,	
நீங்கள்	ஒரு	காலாத்திதேலா	அதேத	வரைகயாான	வலிரையா	அனுெவிக்கும்	
ெலாருக்கு	உதவ	அவைால்	நீங்கள்	ெயான்ெடுத்தப்ெ�லாாம்.

தேைாோ	 ொர்க்ஸ்	 என்ற	 ஒரு	 கறுப்பின	 ரைதயால்	 பெதாழிலாாளி,	
ேட்�ப்ெடி	தேெருந்தில்	தனது	இருக்ரைகரையா	ஒரு	பெவள்ரைைக்காைனுக்கு	
விட்டுக்	 பெகாடுக்க	 தேவண்டியிருந்தது.	 ஆனால்	 அவள்	
மாறுத்துவிட்�ாள்.	அவைது	மாறுப்பு	அபெமாரிக்காவில்	மாார்ட்டின்	
லூதர்	 கிங்	 ெூனியார்	 தரைலாரைமாயிலாான	 சிவில்	 உரிரைமாகள்	
இயாக்கத்ரைதத்	 தூண்டியாது.	 தேைாோ	 மானுஷர்களின்	
தேகாரிக்ரைககளுக்குப்	ெதிலாாக	தனது	இருதயாத்ரைதப்	பின்ெற்றினார்,	
அவைது	 துணிச்ேலாான	 பெேயால்களின்	 முடிவுகள்	 இன்றும்	
ோட்சியிடுகின்றன.
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உறுதியுைன் இருப்பது  
அழுத்தாத்டைதாக் குடைைக்கும் 

ோன்	 ேமீெத்தில்	 உறுதியாான	 தன்ரைமாரையாப்	 ெற்றியா	 ஒரு	
சுவாைஸ்யாமாான	 கரைதரையாப்	 ெடித்தேதன்.	 ஒரு	 சிறியா	 நூலாகத்தின்	
இயாக்குனர்	மிட்பெவஸ்ட்,	மாார்சியாா	(அவைது	உண்ரைமாயாான	பெெயார்	
அல்லா),	அவர்	ெலா	ஆண்டுகைாக	ோந்தமாாகவும்	பெமான்ரைமாயாாகவும்	
இருந்தார்.அவர்	 கூறுகிறார்:	 “ோன்	 எல்லாா	 விதங்களிலும்	 பிறர்	
என்ரைன	 அவர்களின்	 இஷ்�த்திற்கு	 ெயான்ெடுத்திக்	 பெகாள்ை	
அனுமாதித்தேதன்.	 அதனால்	 ோனும்	 ெலா	 தேேைங்களில்	 மிகவும்	
மாகிழ்ச்சியாற்றவைாகதேவ	இருந்தேதன்.”

ஆனால்	ஒரு	ோள்	அவள்	தனக்காக	எழுந்து	நின்றாள்,	எல்லாாம்	
மாாறியாது.	மாார்சியாா	தேவரைலாயில்	ஒரு	சிறியா	பிரைழரையா	பெேய்துள்ைார்,	
அதனால்	அந்த	நூலாக	அறங்காவலார்,	ெயாமுறுத்துதலுக்கு	பெெயார்	
பெெற்ற	அவர்,	மாார்சியாாவின்	தனிப்ெட்�	மின்னஞ்ேல்	முகவரிக்கு,	
ேகபெலாடுக்கும்	 வரைகயில்,	 அவரைைக்	 கண்டித்து	 மின்னஞ்ேல்	
அனுப்பினாள்,	 அதின்	 ேகரைலா	 அந்த	 குழுவிலிருந்த	 பிறருக்கும்	
அனுப்பினாள்.	

மாார்சியாா	தவரைற	ஒப்புக்பெகாண்�ார்.	தனது	தவறுக்கு	மான்னிப்பு	
தேகட்�ார்.	 பின்னர்	 அவர்	 அந்த	 அறங்காவலாரி�ம்	 தன்ரைன	
தேமாாேமாாக	 காட்டுவதற்காக	 அந்த	 ேகரைலா	 மின்னஞ்ேலில்	 முழு	
குழுவினருக்கும்	 அனுப்ெ	 தேவண்�ாம்	 என்று	 தேகட்�ார்.	 ேரி,	
அடுத்த	ோள்,	இந்த	பெகாடுரைமாக்காை	முதலாாளி	நூலாகத்திற்கு	வந்து	
மார்சியாாரைவ	அவளுரை�யா	முழு	ஊழியார்களின்	முன்னிரைலாயிலும்	
தேேரில்	கண்டித்தார்.

“ோன்	 உரை�ந்துப்	 தேொதேனன்,”	 என்றார்	 மாார்சியாா.	 “ோன்	
எழுந்து	நின்று,	‘என்ரைனப்	பெொறுத்த	வரைை,	இந்த	உரைையாா�ல்	
முடிந்தது.	 நீங்கள்	 தவரைற	 முழுரைமாயாாக	 பெதளிவுெடுத்தினீர்கள்.	
ோன்	மான்னிப்பு	தேகட்தே�ன்.	அது	முடிந்துவிட்�து.’’	என்றாள்.”

அப்தேொதுதான்	ஒரு	சுவாைஸ்யாமாான	விஷயாம்	ே�ந்தது:	அந்தப்	
பெெண்	பின்வாங்கி,	“ேரி,	இப்தேொது	எங்களுக்கு	பெதரிந்துவிட்�து.”	
அதாவது	 மாார்சியாா	 இறுதியாாக	 தேவரைலாக்குத்	 தேதரைவயாான	
உறுதியாான	தன்ரைமாரையா	பெவளிக்	காட்டியிருக்கிறார்	என்றார்.
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மாார்சியாா	 அன்றிலிருந்து	 முன்னர்	 மாாதிரி	 இருக்கவில்ரைலா.	
அவள்	 தன்ரைன	 உறுதிப்ெடுத்திக்	 பெகாள்ளும்	 ேக்திரையாக்	
கண்டுபிடித்து,	 பெகாடுரைமாப்ெடுத்தப்ெடுவதிலிருந்தும்,	 முதுகில்	
குத்தப்ெடுவதிலிருந்தும்,	 இஷ்�ம்	 தேொலா	
ெயான்ெடுத்தப்ெடுவதிலிருந்தும்	தன்ரைன	விடுவித்துக்	பெகாண்�ாள்.24

ோந்தம்	என்ெது	இதேயாசு	பெவளிப்ெடுத்தியா	ஒரு	குணம்	என்றாலும்,	
அவர்	ேம்	ஒவ்பெவாருவரைையும்	வைர்த்துக்பெகாள்ை	ஊக்குவித்தாலும்.
உண்ரைமாயாான	பெதய்வீக	ோந்தம்	என்ெது	உலாகம்,	ோந்தம்	என்று	
அரைழப்ெதிலிருந்து	 முற்றிலும்	 தேவறுெட்�து.	 உண்ரைமாயாான	
ோந்தம்	என்ெது	கட்டுப்ொட்டிலிருக்கும்	ெலாம்.	அப்ெடிபெயான்றால்	
எரைதயாாவது	பெேய்யா	ேமாக்கு	ெலாம்	இருக்கிறது,	ஆனால்	தேதவன்	
ேம்ரைமா	வழிே�த்தும்	வரைை	ோம்	அவ்வாறு	பெேய்யா	மாாட்தே�ாம்	
என்ெது	 அதன்	 அர்த்தம்.	 ோந்தம்	 என்று	 உலாகம்	 அரைழக்கும்	
பெெரும்ொலாானரைவ	ெலாவீனம்	மாற்றும்	ெயாம்	மாட்டுதேமா.

ேமாாதானத்து�ன்	 ஒன்றாகப்	 ெழகுவது	 உறவுகளுக்கு	
அரைமாதியாான	அணுகுமுரைறயாாகத்	பெதரிகிறது.	அதேத	ேமாயாம்	அது	
துல்லியாமாானதாகவும்	 இருக்கலாாம்	 உண்ரைமாயிதேலா,	 ேமாக்குத்	
தேதரைவப்ெடும்	 தேொது	 உறுதியு�ன்	 இருக்கக்	 கற்றுக்பெகாள்வது,	
ேமாக்கு	 என்ன	 தேவண்டும்	 மாற்றும்	 தேதரைவ	 என்ெரைத	 தேகட்க	
தேவண்டும்,	தேதரைவப்	ெடும்	தேொது	தேவண்�ாம்	என்று	பெோல்லா	
தேவண்டும்.	ேமாக்கு	உரியா	மாரியாாரைதரையா	தேகாை	தேவண்டும்.	இது	
மிகவும்	 ெயானுள்ை,	 குரைறந்த	 மான	 அழுத்தம்	 பெகாண்�தாக	
இருக்கிறது.	ேமாக்காக	ோம்	ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுக்கும்தேொது,	
ோம்	எல்ரைலாகரைை	அரைமாத்துக்	பெகாள்கிதேறாம்.

ோம்	ேமாக்காக	எழுந்து	நிற்கும்தேொது	மாற்றவர்கள்	பெேய்வரைத	
ோம்	கட்டுப்ெடுத்த	முயாற்சிக்கவில்ரைலா,	மாாறாக	அவர்கள்	ேமாக்கு	

என்ன	 பெேய்கிறார்கதேைா	 அரைத	
ோம்	கட்டுப்ெடுத்துகிதேறாம்.	ோம்	
ேமாது	 பெேயால்கைாலும்	
வார்த்ரைதகைாலும்,	 அவர்கள்	
ேம்ரைமா	 பெகாடுரைமாப்ெடுத்தி,	
இழிவுெடுத்தும்	 தேொது	 ோம்	
இனியும்	 பெேயாலாற்றவர்கைாக	

உங்களுக்காக	நீங்கள்	
ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	
எடுக்கும்தேொது,	நீங்கள்	
எல்ரைலாகரைை	
அரைமாக்கிறீர்கள்.
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இருக்க	 மாாட்தே�ாம்	 என்ெரைத	 பெோல்கிதேறாம்.	 ோம்	 ேம்ரைமா	
மாதிக்கிதேறாம்,	 அவர்களும்	 ேம்ரைமா	 மாதிக்க,	 எதிர்ொர்க்கிதேறாம்	
என்ெரைத	அவர்களுக்கு	பெதரியாப்ெடுத்துகிதேறாம்.

நீங்கள்	யாாரைையாாவது	ஒரு	விஷயாத்ரைதப்	ெற்றி	எதிர்பெகாள்ைப்	
தேொகிறீர்கள்	 என்றால்,	 அரைத	 மின்னஞ்ேலிதேலாா	 அல்லாது	
பெதாரைலாதேெசி	மூலாமாாகதேவா	அரைததேயா	பெேய்யா	ோன்	ெரிந்துரைைக்க	
மாாட்தே�ன்.	முடிந்தால்,	 தேேருக்கு	 தேேர்	 ொர்ப்ெது	 ேரி	பெேய்வது	
தான்	 சிறந்தது,	 ஏபெனன்றால்	 ேம்	 வார்த்ரைதகள்	 தேகட்கப்ெடும்	
தேொது,	ேம்		ே�த்ரைத,	முகொவங்கள்	மாற்றும்	உ�ல்		பெமாாழிரையாயும்	
அவர்கள்	காணலாாம்.	உறுதியாான	ஒன்ரைற	ேம்	முகத்தில்	காட்டுவரைத	
வி�	புன்னரைகயு�ன்	கூறும்	தேொது	அரைத	ஏற்றுக்	பெகாள்வதற்கு	
எளிதாக	 இருக்கும்.	 இடுப்பில்	 ரைககரைை	 ரைவத்து	 விரைறப்ொக	
நின்று	தேெசுவரைத	வி�	வேதியாாக	ோற்காலியில்	அமார்ந்து	பெகாண்டு		
தேெசுவது		மிக	பெெரியா	வித்தியாாேத்ரைத	ஏற்ெடுத்தும்.	உங்கள்	குைல்	
கனிவாக	 ஆனால்	 உறுதியாாகவும்,	 தீர்மாானத்து�னும்	 இருக்க	
தேவண்டும்.	தேவதம்	பெோல்கிறது:	“ோந்தமாான	ெதில்	தேகாெத்ரைதத்	
தணிக்கும்,	ஆனால்	கடுரைமாயாான	வார்த்ரைத	தேகாெத்ரைதத்	தூண்டும்”	
(நீதிபெமாாழிகள்	15:1).

பெொதுவாக	 ோம்	 தேகாெமாாக	 இருக்கும்	 தேொது	
எதிர்பெகாள்ைாமாதேலாா	அல்லாது	மிகவும்	உறுதியு�ன்	இல்லாாமாதேலாா	
இருப்ெது	 ேல்லாது.	 ஏபெனன்றால்	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவரைை	 வி�	
ோம்	 உணரும்	 தேகாெம்	 தான்	 அந்த	 ேமாயாத்தில்	 ேம்ரைமாக்	
கட்டுப்ெடுத்துகிறது.	ஒரு	சூழ்நிரைலாரையா	எதிர்பெகாள்ை	காத்திருப்ெது	
எப்தேொதும்	அவ்வைவு	 ேரியாாக	 இருக்காது.	 ஆனால்	 எப்தேொது	
ோத்தியாதேமாா	அப்தேொது	அது	சிறந்ததாக	இருப்ெரைத	கண்டிருக்கிதேறன்.

ோம்	தவறாக	ே�த்தப்ெடுகிதேறாம்	அல்லாது	அவமாதிக்கப்ெடுகிதேறாம்	
என்ெரைத	அறிந்திருந்தும்,	ோம்	எதுவும்	பெேய்யாாமாலிருப்ெது,	மான	
அழுத்தத்ரைத	 உருவாக்குகிறது.	 ஏபெனன்றால்	 அது	 ேரியால்லா	
என்ெரைத	அறிந்தும்,	ோம்	அரைத	அனுமாதித்துக்	பெகாண்டிருப்ெதால்	
உண்ரைமாயில்	ேம்ரைமா	ோம்	அதிகம்	விரும்புவதில்ரைலா.	ேம்	இருதயாம்	
ஏற்காத	காரியாங்கரைை	பெேய்வது	எப்தேொதுதேமா	மான	அழுத்தத்ரைத	
உருவாக்குகிறது.	 ோம்	 தவறு	 என்று	 பெதரிந்தரைதச்	 பெேய்தாலும்,	
அல்லாது	 ேரி	 என்று	 ேமாக்குத்	 பெதரிந்த	 ஒன்ரைறச்	 பெேய்யாாமால்	
இருந்தாலும்	அழுத்ததேமா	ஏற்ெடுகின்றது.
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முதால் படி மிகவும் கடின�ாக இருக்கலாாம்
நீங்கள்	உங்களுக்காக	தேெோமால்	இருந்த	அல்லாது	 ேமாாதானமாாக	
இருக்கதேவ	ெழகி	இருந்த	வைலாாறு	உங்களுக்கு	இருக்குபெமான்றால்,	
அதிகமாாக	உறுதியாாக	இருப்ெதற்கான	முதல்	ெடிரையா	எடுப்ெதும்,	
உங்கள்	 குைரைலா	 பெதானிக்க	 அனுமாதிப்ெதும்	 மிகவும்	 கடினமாாக	
இருக்கும்.	நீங்கள்	முதல்	முரைறயாாக	அப்ெடி	பெேய்யும்	தேொது	ஒரு	
ேல்லா	ெலாரைனக்	கூ�	பெெறாமால்	இருக்கலாாம்.

எனக்கு,	மிகவும்	கட்டுப்ெடுத்தும்	அதிகாரி	ஒருவர்	இருந்தார்.	
ெலா	 ஆண்டுகைாக	 அவரைை	 எதிர்	 பெகாள்ைாமாலிருந்து	 பின்பு	
ஒருமுரைற	 அவரைை	 எதிர்	 பெகாண்�	 தேொது,	 அவர்	 மிகவும்	
தேகாெமாரை�ந்து	 ோங்கள்	 இருந்த	 உணவகத்ரைத	 விட்டு	
பெவளிதேயாறினார்.	இந்த	தருணத்தில்,	என்னுரை�யா	எதிர்	பெகாள்ளுதல்	
அவரைை	 மாாற்றவில்ரைலா.	 ஆனால்	 ோன்	 தேவபெறாரு	 இ�த்தில்	
தேவரைலாக்குப்	தேொக	தேவண்டும்	என்று	அது	என்ரைன	ேம்ெ	ரைவத்தது.	
பின்னர்	அரைதத்தான்	ோனும்	பெேய்தேதன்.	எனது	எதிர்	பெகாள்ளுதல்	
அவரைை	மாாற்றாமால்	இருக்கலாாம்.	ஆனால்	அது	என்ரைன	மாாற்றியாது,	
உண்ரைமாயில்	 என்ரைன	 இன்று	 ோன்	 இருக்கும்	 ஊழியாத்திற்கு	
என்ரைன	வழிே�த்தி	என்	வாழ்க்ரைக	ொரைதரையா	நிரைலாநிறுத்தியாது.

ஒரு	நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுப்ெதற்கான	ெயாம்	உங்கைால்	இருக்க	
கூடியா	 அரைனத்திலிருந்தும்,	 உங்கைால்	 பெேய்யாக்கூடியா	

அ ரைன த் ரைத யு ம்	
பெேய்வதிலிருந்தும்	 உங்கரைைத்	
தடுக்க	 தேவண்�ாம்.	 நீங்கள்	
உங்கள்	வாழ்வின்	தேோக்கத்ரைத	
நிரைறதேவற்றாவிட்�ால்	நீங்கள்	
ஒரு	 தேொதும்	 மான	
நிரைறவு�னும்,	திருப்தியு�னும்	

இருக்க	மாாட்டீர்கள்.	யாாதேைா	ஒருவர்	உங்கரைை	துஷ்பிைதேயாாகம்	
பெேய்யாதேவா,	 அல்லாது	 தவறாகப்	 ெயான்ெடுத்ததேவா	 பெேயாலாற்ற	
முரைறயில்	அனுமாதிப்பீர்கள்.	நீங்கள்	மிகவும்	மாதிப்புமிக்கவர்.	ஒரு	
நிரைலாப்ொட்ரை�	எடுக்க	தேவண்டியா	தேேைம்	இது!

எவரும்	உங்கரைை	
துஷ்பிைதேயாாகம்	பெேய்யா	
அனுமாதிக்க	நீங்கள்	மிகவும்	
மாதிப்புமிக்கவர்.
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எல்டைலாகடைை அடை�க்கவும் - 
சுவர்கடைை கட்ை மேவண்ைாம்

நீங்கள்	பெொறுத்துக்பெகாள்வரைத	நீங்கள்	பெெறுவீர்கள்.	

-	பெஹான்றி	கிைவுட்

மாக்கள்	 உங்கரைை	 அவர்களுக்கு	 ோதகமாாகப்	 ெயான்ெடுத்திக்	
பெகாள்கிறார்கள்	 என்று	 நீங்கள்	 கருதுவதால்	 நீங்கள்	
தேகாெப்ெடுகிறீர்கைா?	 ஒருதேவரைை	 நீங்கள்	 பெேய்யா	 தேவண்டியாது	
எல்லாாம்	 சிலா	 எல்ரைலாகரைை	 நிறுவ	 தேவண்டியாது	 தான்.	 எல்ரைலா	
என்ெது	உங்கள்	பெோத்துக்கரைை	ொதுகாக்கும்	தேவலி	தேொன்றது.	
எனக்கு	தேவலி	இல்ரைலா	என்றால்	அக்கம்	ெக்கத்தினரின்	ோய்கள்,	
தங்கள்	காரைலா	ேரை�ப்ெயிற்சியில்	ஈடுெடும்தேொது	என்	முற்றத்தில்	
கழிவிரைனக்	கழித்தால்	ோன்	ோரையாக்	குரைற	பெோல்லா	முடியாாது.	
ஓன்று	ோன்	புகார்	பெேய்யாாமால்	அவற்ரைற	சுத்தம்	பெேய்யா	தேவண்டும்	
அல்லாது	தேவலி	தேொ�	தேவண்டும்.

ோன்	பெோன்ன	என்ரைனக்	கட்டுப்ெடுத்தும்	முதலாாளிரையாப்	ெற்றி	
ோன்	 தேதவனி�ம்	 புகார்	 பெேய்தது	 எனக்கு	 நிரைனவிருக்கிறது.	
ஆனால்	 தேதவதேனா,	 ோன்,	 அவர்	 என்ரைனக்	 கட்டுப்ெடுத்த	
அனுமாதித்ததால்,	அவரைைப்	தேொலாதேவ	ோனும்	குற்றவாளி	என்று	
என்னி�ம்	கூறியா	தேொது	ோன்	ஆச்ேரியாப்ெட்தே�ன்.	ஐதேயாா!	ேம்	
வாழ்வின்	 அரைனத்து	 ெகுதிகளிலும்	 எல்ரைலாகரைை	 நிறுவுவது	
முக்கியாம்.	 ோம்	 நிர்ணயிக்கும்	 சிலா	 எல்ரைலாகள்	 ேமாக்கானரைவ:	
அரைவ	ேமாது	உணவுப்	ெழக்கம்,	ெட்பெெட்,	ோம்	எவ்வைவு	தேவரைலா	
பெேய்கிதேறாம்,	 எவ்வைவு	 ஓய்பெவடுக்கிதேறாம்	 என்ெதற்கான	
எல்ரைலாகைாக	 இருக்கலாாம்.தேமாலும்	 மாற்ற	 விஷயாங்கள்	 ேமாது	
அன்றா�	 வாழ்வில்	 ஆதேைாக்கியாமாான	 ஒழுங்குமுரைறகரைைக்	
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பெகாண்டிருக்க	 உதவும்.	 ோம்	 அரைமாக்கும்	 மாற்ற	 எல்ரைலாகள்	
மாக்களுக்கானரைவ.	இந்த	எல்ரைலாகள்	ேம்ரைமா	காயாப்ெடுத்துவரைதத்	
தடுக்கின்றன.	தேமாலும்	அரைவகள்	ஒருவர்	ேம்	உறரைவ	விரும்பினால்,	
அந்த	 உறவில்	 அவர்கள்	 ேம்ரைமா	 அவர்களுக்கு	 ோதகமாாக	
ெயான்ெடுத்திக்	பெகாள்ை	அவர்கள்	அனுமாதிக்கப்ெ�	மாாட்�ார்கள்	
என்ெரைத	அவர்கள்	உணை	உதவுகின்றன.

ஒருதேவரைை	 நீங்கள்	 ஒரு	 கனிவான	இருதயாம்	 பெகாண்�	ஒரு	
உதவிகைமாான	ேெைாக	இருக்கலாாம்.	ஆனால்	தங்கரைைக்	கவனித்துக்	
பெகாள்ை	 எந்த	 முயாற்சியும்	 பெேய்யாாத	 பிறரைைக்	 கவனித்துக்	
பெகாள்ளும்	 ெழக்கத்ரைத	 நீங்கள்	 உருவாக்காமாலிருக்க	 கவனமாாக	
இருக்க	தேவண்டும்.	உதவிரையா	விரும்ொத	ஒருவருக்கு	உதவ	முயான்று	
நீங்கள்	தேதய்ந்து	விட்டீர்கைா?

நீங்கள்	 ஒருவருக்கு	 தேவண்டியாரைதபெயால்லாாம்	 பெகாடுத்து	
உதவியாதால்	 அவர்	 உங்கரைை	 ோர்ந்து	 இருக்க	
அனுமாதித்திருக்கின்றீர்கைா?	அவர்	இப்தேொதும்	உங்கரைை	மிகவும்	
ோர்ந்து	 இருப்ெரைத	 பெவறுக்கிறீர்கள்	 ஆனாலும்	 பெதா�ர்ந்து	
அவர்களுக்கு	உதவுகிறீர்கைா?	இந்தக்	தேகள்விகளுக்கு	நீங்கள்	ஆம்	
என்று	 பெோல்வீர்கபெைன்றால்,	 அந்த	 உறவுகளில்	 உங்களுக்கு	
எல்ரைலாகள்	தேதரைவ	என்று	அர்த்தம்.

தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத,	 ோம்	 சிந்தரைனயு�ன்	 இருக்கக்	
கற்றுக்பெகாடுக்கிறது,	 ஆனால்	 அது	 ஞாானமாான	 சிந்தரைனயு�ன்	
பெேயால்ெ�	 ேம்ரைமாத்	 தூண்டுகிறது	 (நீதிபெமாாழிகள்	 1:3).	 அது,	
புத்திோலித்தனமாான	சிந்தரைனயின்	ஒழுக்கத்ரைத	ோம்	ெயான்ெடுத்த	
தேவண்டும்	என்று	உண்ரைமாயில்	கூறுகிறது.	தேவறு	வார்த்ரைதகளில்	
கூறுவதானால்,	 நீங்கள்	ஒருவருக்கு	உதவ	விரும்ெலாாம்,	ஆனால்	
உங்கரைை	 நீங்கதேை	 கட்டுப்ெடுத்திக்	 பெகாள்ை	 தேவண்டும்.	
ஏபெனன்றால்	உங்கள்	இருதயாத்தின்	ஆழத்திதேலா	நீங்கள்	அவர்களுக்கு	
உதவாமாலிருந்தால்	 அது	 அவர்களுக்கு	 ேன்ரைமாயாாக	 இருக்கும்	
என்று	 அறிந்திருக்கிறீர்கள்.	 தங்கள்	 குழந்ரைதகளுக்கு	 அதிகமாாக	
உதவும்	 பெெற்தேறார்கள்,	 அவர்களுக்காக	 அதிகமாாக	 பெேய்யும்	
பெெற்தேறார்கள்,	 அவர்களுக்கு	 எப்தேொபெதல்லாாம்	 பிைச்ேரைன	
ஏற்ெடுகின்றதேதா	 அப்தேொபெதல்லாாம்	 அவர்கரைைக்	
காப்ொற்றுவார்கபெைன்றால்,	அவர்கள்	எதிர்காலாத்திற்குத்	தயாாைாக	
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அவர்களுக்கு	உதவுவதில்ரைலா.	அவர்கள்	உண்ரைமாயிதேலா	அவர்கரைை	
பெொறுப்ெற்றவர்கைாக்குகிறார்கள்.

யாாைாவது	உங்களி�ம்	ஏதாவது	தேகட்�ால்,	அது	ஒரு	உதவியாாக	
இருந்தாலும்,	 ஒரு	 திட்�த்திற்கான	 உதவியாாக	 இருந்தாலும்	
அல்லாது	 நிதி	 உதவியாாக	 இருந்தாலும்,	 அவர்கள்	 அவர்களின்	
தேகாரிக்ரைகக்கு	 நீங்கள்	 ஆம்	 என்று	 பெோல்லா	 தேவண்டும்	 என்று	
விரும்புவார்கள்,	 ஆனால்	 எப்தேொதுதேமா	 அவர்கள்	 தேகட்க	
விரும்புவரைத	அவர்களுக்குச்	பெோல்வது	ேல்லாதல்லா.	ோம்	அப்ெடி	
பெேய்யும்	 தேொது,	 தேதவரைன	 பிரியாப்ெடுத்துவதற்குப்	 ெதிலாாக	
மாக்கரைைப்	 பிரியாப்ெடுத்துெவர்கைாக	 மாாறும்	 அொயாத்தில்	 ோம்	
இருக்கிதேறாம்.	 ோம்	 மாற்பெறாருவருக்கு	 ஏதாவது	 பெேய்யும்ெடி	
தேகட்கப்ெடும்	 தேொது,	 ோம்	 இதயாப்பூர்வமாான,	 தேேர்ரைமாயாான	
ெதில்கரைை	பெகாடுக்க	தேவண்டும்.	

ேம்	 இருதயாத்ரைதப்	 பின்ெற்றக்	 கற்றுக்பெகாள்ளுவது	 ேம்	
ஒவ்பெவாருவருக்கும்	 முக்கியாமாானது.	 அப்ெடிபெயான்றால்	
எல்லாாவற்றிலும்	 தேதவனுரை�யா	 வழிகாட்டுதரைலாப்	 பின்ெற்ற	
தேவண்டும்.	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத,	 ோம்	 அன்பினால்	
உண்ரைமாரையாப்	 தேெே	 தேவண்டுபெமான்று	 ேமாக்குக்	 கற்பிக்கிறது	
(எதேெசியார்	 4:15),	 ஏபெனன்றால்	 தேேர்ரைமாயாற்ற	 உறவு	
ஆதேைாக்கியாமாற்றது.

தேதவன்	 எவ்வைவு	அதிகமாாக	 ேம்	 வாழ்வில்	கிரிரையா	பெேய்து	
காயாப்ெட்�	 ேம்	 ஆத்துமாாக்கரைைக்	 குணப்ெடுத்துகிறாதேைா,	
அவ்வைவு	 அதிகமாாக	 மாற்றவர்களுக்கு	 உதவுவதில்	 மாகிழ்ச்சி	
அரை�கிதேறாம்,	 அது	 ேல்லாது	 என்றாலும்,	 மாக்கள்	 ேம்ரைமா	
அவர்களுக்கு	 ோதகமாாக	 ெயான்ெடுத்திக்	 பெகாள்ைாமால்	 ொர்த்துக்	
பெகாள்ை	தேவண்டும்.

எனக்கு	ெலா	ஒருதரைலாப்ெட்ே	உறவுகள்	இருந்தன,	அதில்	ோன்	
எல்லாாவற்ரைறயும்	பெகாடுத்தேதன்,	மாற்ற	தைப்பினர்	எல்லாாவற்ரைறயும்	
எடுத்துக்	 பெகாண்டிருந்தனர்	 என்று	 ெலா	 ஆண்டுகளுக்கு	 முன்பு	
ோன்	உணர்ந்தேதன்.	ோன்	சிலா	எல்ரைலாகரைை	அரைமாக்க	தேவண்டும்	
என்று	 முடிவு	 பெேய்தேதன்.	 ோன்	 எப்தேொதும்	 தேதரைவப்ெடும்	
ேெர்களுக்கு	உதவுதேவன்,	ஆனால்	அது	அதிகமாாகி	விட்�ாதேலாா	
அல்லாது	 ோன்	 தேேசிக்கப்ெ�ாமால்,	 கவனித்துக்பெகாள்ைப்ெ�ாமால்	
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அவர்களுக்கு	 ோதகமாாக	 ெயான்ெடுத்தப்ெடுவதாக	 உணர்ந்தால்	
ோன்	நிறுத்திக்	பெகாள்கிதேறன்.	எரைதயாாவது	திரும்ெப்	பெெறுவதற்காக	
ோம்	ஒருதேொதும்	பெகாடுக்கக்கூ�ாது,	ஆனால்	எல்லாா	உறவுகளும்	
ஆதேைாக்கியாமாாக	 இருக்க	 எல்ரைலாகள்	 தேதரைவ.	 தேதவன்	 கூ�	
ேம்மு�னான	 உறவில்,அவரு�ன்	 தேேைத்ரைதச்	 பெேலாவிடுவதிதேலாா	
அல்லாது	அவருக்குச்	தேேரைவ	பெேய்வதிதேலாா	ோம்	ஆர்வம்	காட்�ாமால்	
இருக்கும்	தேொது,	எல்லாாவற்ரைறயும்	பெகாடுக்க	தயாாைாக	இல்லாாத	
நிரைலாரையா	அரை�கிறார்.	அவர்	ஒரு	அன்ொன	மாற்றும்	தாைாைமாான	
தந்ரைத,	அவர்	 ேம்ரைமா	 தேேசிப்ெரைத	 நிறுத்த	 மாாட்�ார்.	 தேமாலும்	
ோம்	அவரு�னான	உறவில்	குழந்ரைத	நிரைலாயில்	இருக்கும்தேொது,	
அவர்	பெகாடுக்கிறார்	மாற்றும்	பெகாடுக்கிறார்	மாற்றும்	பெகாடுக்கிறார்,	
ஆனால்	 இறுதியில்	 ோம்	 திரும்ெக்	 பெகாடுக்கத்	 பெதா�ங்காமால்	
இருப்ெது	ேல்லாதல்லா.

உதவி	 பெேய்வது	 மாற்றும்	 பெகாடுப்ெதேதாடு	 கூ�	 அன்பு	
கண்டிக்கிறது,	தேமாலும்	சிட்சிக்கின்றது	.	பிறர்	ேம்ரைமா	அவர்களுக்கு	
ோதகமாாக	 ெயான்ெடுத்திக்	 பெகாள்ை	 ோம்	 அனுமாதித்தால்	
உண்ரைமாயாாக	 ோம்	 அவர்கரைை	 தேேசிக்கிறதில்ரைலா.	 தேதவன்	 ேம்	
பெோந்த	 ேன்ரைமாக்காக	 ேம்ரைமா	 எதிர்பெகாள்கிறார்,	 அவர்	 ேம்ரைமா	
தேேசிப்ெதால்	அரைதச்	பெேய்கிறார்.

ோன்	 தேேசிக்கிறவர்கபெைவர்கதேைா	 அவர்கரைைக்	
கடிந்துபெகாண்டு	 சிட்சிக்கிதேறன்;	 ஆரைகயாால்	 நீ	
ொக்கிைரைதயாாயிருந்து,	 மானந்திரும்பு.	 பெவளிப்ெடுத்துதல்	
3:19).

ஆதேைாக்கியாமாான	 எல்ரைலாகள்,	 ேமாக்கும்	 மாற்றவர்களுக்கும்	
ொதுகாப்பு	 வரைலாகைாகும்.	 ஆனால்	 ோம்	 உண்ரைமாயாாகதேவ	

எல்ரைலாகரைை	அரைமாக்கிதேறாமாா	
அல்லாது	 சுவர்கரைைக்	
கட்டுகிதேறாமாா	 என்ெதில்	
உறுதியாாக	இருக்க	தேவண்டும்.	
பெெரும்ொலாான	 தேவலிகளில்	
ஒரு	 வாயில்	 உள்ைது.	 அது	
இல்ரைலாபெயான்றால்	 அது	

ேம்ரைமாப்	ெயான்ெடுத்திக்	
பெகாள்ை	இன்பெனாருவரைை	
அனுமாதித்தால்	ோம்	
உண்ரைமாயில்	அவரைை	
தேேசிக்கவில்ரைலா.
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தேவலியாாகாது,	 சிரைறச்ோரைலாயாாகிவிடும்.	 தேவலிக்கு	 வாயில்	
இருக்கும்	 தேொது,	 ோம்	 விரும்பினால்	 பெவளிதேயா	 வைலாாம்,	
விரும்பினால்	யாாரைையாாவது	உள்தேையும்	அனுமாதிக்கலாாம்.	ஆனால்	
சுவர்களுக்கு	 வாயில்கள்	 இல்ரைலா.	 அரைவ	 மாற்றவர்கரைை	 ேம்	
வாழ்க்ரைகயிலிருந்து	 பெவளிதேயாற்றுகின்றன,	 அரைவ	 ேம்ரைமாயும்	
சிரைறப்ெடுத்துகின்றன.

உறவுகளில்	ஆதேைாக்கியாமாான	எல்ரைலா	இருக்க	தேவண்டுபெமான்றால்	
அரைத	ோம்	இப்ெடியாாக	சிந்திக்கலாாம்:	என்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	ோன்	
மிகவும்	 ொதிக்கப்ெட்டுள்தேைன்.	 எனதேவ	 ோன்	 என்ரைனப்	
ொதுகாத்துக்பெகாள்ைவும்,	 ொதுகாப்ொன	 மாக்களு�ன்	 ஐக்கியாம்	
ரைவத்துக்	பெகாள்ைவும்	விரும்புகிதேறன்.	எனதேவ,	ோன்	பெதா�ர்பு	
பெகாள்ளும்	 ேெர்கரைைப்	 ெகுத்தறிகிதேறன்.	 ஒரு	 ேெர்	 என்ரைனப்	
ெயான்ெடுத்திக்	 பெகாள்ைத்	 பெதா�ங்கினால்,	 ோன்	 அவர்கரைை	
எதிர்பெகாள்தேவன்.	 அவர்கள்	 அரைதத்	 பெதா�ர்ந்தால்,	 ோன்	
தேகட்ரை�த்	 திறந்து	 அவர்கரைை	 என்	 வாழ்க்ரைகயிலிருந்து	
பெவளிதேயாற்றுதேவன்.

இதற்கு	 தேேர்மாாறாக,	 ஒரு	 உறவில்	 ஒரு	 சுவர்	 என்ெது	 ேம்	
சிந்தரைனயில்	இப்ெடியாாகத்	தேதான்றலாாம்:	க�ந்த	காலாத்தில்	ோன்	
காயாப்ெட்தே�ன்,	யாாரும்	இனி	மீண்டும்	என்ரைன	காயாப்ெடுத்தப்	
தேொகிறதில்ரைலா.	ோன்	என்ரைனக்	கவனித்துக்பெகாள்தேவன்,	என்ரைனக்	
காப்ொற்றிக்	 பெகாள்தேவன்.	 யாாரு�னும்	 பெேருக்கமாாக	 இருக்க	
மாாட்தே�ன்,	அதனால்	அவர்கள்	என்ரைன	காயாப்ெடுத்த	முடியாாது.	
இந்த	விஷயாத்தில்,	ோன்	ஒரு	எல்ரைலாரையா	நிறுவிவிட்தே�ன்	என்று	
நிரைனக்கலாாம்,	ஆனால்	உண்ரைமாயில்	அது	ஒரு	சுவர்.

என்	தந்ரைதயி�ம்	இருந்து	விலாகியா	பிறகு	ெலா	வரு�ங்கைாக	
ோன்	 பெேய்த	 முதல்	 காரியாங்களில்	 ஒன்று	 எனக்குத்	 பெதரிந்த	
யாாைாவது	என்ரைன	காயாப்ெடுத்தாமாலிருக்க,	என்	இருதயாத்தில்	ஒரு	
சுவரைை	விரைைவாக	எழுப்பினதேதயாாகும்.	சுவர்கள்	தேமாதேலா	பெேல்வரைத	
என்னால்	 உண்ரைமாயிதேலா	 உணை	 முடிந்தது,	 அரைவ	 என்ரைனப்	
ொதுகாப்ொக	 ரைவத்தன	 என்று	 நிரைனத்தேதன்.	 இறுதியாாக,	
தேதவனுரை�யா	 உதவியாால்,	 ஆதேைாக்கியாமாான	 எல்ரைலாகரைை	 ோம்	
நிறுவ	தேவண்டுபெமான	அவர்	விரும்பினாலும்,	அவைால்	மாட்டுதேமா	
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ேம்ரைமா	 சுற்றி	 ஒரு	 உண்ரைமாயாான	 ொதுகாப்பு	 சுவைாக	 இருக்க	
முடியும்	என்ெரைத	உணர்ந்தேதன்.

மாற்றவர்கள்	 உங்கரைைத்	 துன்புறுத்தாமால்	 இருக்க	 உங்கள்	
இருதயாத்தில்	சுவர்கரைைக்	கட்டியிருந்தால்,	உங்கைால்	மாட்டுதேமா	
அவற்ரைற	இடித்துத்	தள்ை	முடியும்.	அப்ெடி	நீங்கள்	பெேய்யாவில்ரைலா	
என்றால்,	நீங்கள்	ஒருதேொதும்	தேேசிக்கதேவா	அல்லாது	உண்ரைமாயில்	
அன்ரைெப்	பெெறதேவா	முடியாாது.	நீங்கள்	ஒருதேொதும்	காயாமாரை�யா	
மாாட்டீர்கள்	 என்று	 என்னால்	 உறுதியாளிக்க	 முடியாாது,	 ஆனால்	
நீங்கள்	 காயாமாரை�ந்தாலும்,	 தேதவன்	 உங்கரைை	 எப்தேொதும்	
குணப்ெடுத்துவார்	 என்று	 என்னால்	 உறுதியாளிக்க	 முடியும்.	
ெரிபூைணமாான	மானிதர்கள்	இல்ரைலா	என்ெதால்,	ேம்	அரைனவருக்கும்	
ெலாவீனங்கள்	இருப்ெதால்,	உறவுகளில்	காயாமாரை�யாாமாலிருப்ெதேதா	
அல்லாது	ஏமாாற்றத்ரைத	அனுெவிக்காமாலிருப்ெதேதா	ோத்தியாமில்ரைலா.

உள் வாக்கு
உரை�க்கப்ெ�	தேவண்டியா	உறுதிபெமாாழிகரைை	ேமாக்கு	ோதேமா	பெேய்து	
பெகாள்ைலாாம்.	இனி	யாாரும்	என்ரைன	காயாப்ெடுத்த	கூ�ாது,	யாாரும்	
என்ரைன	கட்டுப்ெடுத்ததேவா	அல்லாது	ோன்	என்ன	பெேய்யா	தேவண்டும்	
என்று	 பெோல்லாதேவா	 கூ�ாது.	 யாாரும்	 என்ரைன	 ோதகமாாக	
ெயான்ெடுத்திக்	பெகாள்ை	மாாட்�ார்கள்.	என்ரைன	ோதேன	ொர்த்துக்	
பெகாள்தேவன்.	 யாாரும்	 எனக்கு	 தேதரைவப்ெடும்	 நிரைலாக்கு	 என்ரைன	
ஒருதேொதும்	ோன்	அனுமாதிக்கமாாட்தே�ன்	என்று	ேெதம்	பெேய்தேதன்.	
பெவளிப்ெரை�யாாகதேவ,	ோம்	அந்த	வரைகயாான	ஒரு	மாதேனாொவத்தில்	
வாழ	முயாற்சி	பெேய்தால்,	ேமாக்கு	எந்த	உறவும்	இருக்க	முடியாாது.	
ோம்	 அரைனவருதேமா	 அவ்வப்தேொது	 காயாப்ெடுகிதேறாம்.	
ேல்லாவர்களும்,	ேன்றாக	இருக்க	தேவண்டுபெமான்று	நிரைனப்ெவர்களும்	
கூ�	 ஒருவரைைபெயாாருவர்	 காயாப்ெடுத்துகிறார்கள்.	 ோம்	 என்ன	
பெேய்யா	 தேவண்டும்	 அல்லாது	 எப்ெடி	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	
யாாரும்	 பெோல்லாாமால்	 ோம்	 இந்த	 ேமூகத்தில்	 வாழ	 முடியாாது	
ஆனால்	 இன்று	 ெலார்	 அரைத	 தான்	 பெேய்யா	 முயாற்சிக்கிறார்கள்,	
ேம்ரைமாச்	 சுற்றியுள்ை	 உலாகம்	 கலாகத்தாலும்,	 ேட்�விதேைாதமாான	
பெேயால்கைாலும்	 நிைம்பியுள்ைது.	 தேமாலும்,	 விரும்பினாலும்	
விரும்ொவிட்�ாலும்,	 ேமாக்கு	 ஒவ்பெவாருவரும்	 தேதரைவ.	
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ோமாரைனவரும்	 ேம்ரைமா	 தனிரைமாப்ெடுத்திக்	 பெகாள்ைாமால்,	
ஒருவருக்பெகாருவர்	 முற்றிலும்	 சுதந்திைமாாக	 இருந்து	 ஒன்றாக,	
இரைேந்து	தேவரைலா	பெேய்வதற்காக	தேதவன்	ேம்ரைமாப்	ெரை�த்திருக்கிறார்.

நீங்கள்	காயாமாரை�ந்து,	ஏமாாற்றமாரை�ந்திருந்து	அதன்	காைணமாாக	
உங்களுக்கு	யாாரும்	தேதரைவயில்ரைலா	என்று	முடிவு	பெேய்திருந்தால்,	
நீங்கள்	எப்ெடி	உணருகிறீர்கள்	என்ெரைத	ோன்	புரிந்துபெகாள்கிதேறன்.	
ஏபெனன்றால்	ோனும்	அப்ெடித்தான்	இருந்தேதன்.	ஆனால்	நீங்கள்	
ஆதேைாக்கியாமாான,	 குணமாரை�ந்த	 ஆத்துமாாரைவப்	 பெெறுவதற்கு	
அந்த	 அணுகுமுரைற	 மாாற	 தேவண்டும்.	 ோம்	 தனியாாக	 இருக்க	
உருவாக்கப்ெ�வில்ரைலா.

ோன்	எனக்குச்	பெேய்த	தவறான	ேத்தியாங்கரைை	ோன்	உரை�க்க	
தேவண்டியிருந்தது,	ோன்	என்	மானப்ொன்ரைமாரையா	ஒப்புக்பெகாண்டு,	
சுவர்கள்	அல்லா,	ஆதேைாக்கியாமாான	எல்ரைலாகரைைக்	பெகாண்டிருக்க	
எனக்கு	உதவுமாாறு	தேதவனி�ம்	பெெபித்தேதன்.	இப்தேொதும்	கூ�	
யாாைாவது	என்ரைன	காயாப்ெடுத்தும்தேொது,	என்	இருதயாத்தில்	ஒரு	
சுவர்	தேமாதேலா	எழும்ெத்	பெதா�ங்குவரைத	என்னால்	உணை	முடிகிறது,	
ஆனால்	 அது	 தேதவனுரை�யா	 சித்தம்	 அல்லா	 என்ெரைத	 ோன்	
அறிந்திருப்ெதால்	 அரைத	 அப்ெடிதேயா	 இருக்க	 ோன்	
அனுமாதிக்கிறதில்ரைலா.

தானிடை�ப்படுத்துதால்
ேம்	இருதயாத்தில்	சுவர்கள்	இருந்து,	மாக்கரைை	உள்தேை	அனுமாதிக்க	
மாறுத்தால்,	அந்த	சுவர்கள்	உண்ரைமாயில்	தரை�யாாக	மாாறும்,	அது	
தேதவனு�னான	ேமாது	உறவில்	ஆவிக்குறியா	ரீதியில்	வைைவி�ாமால்	
தடுக்கிறது.	மாக்களி�மிருந்து	ேம்ரைமா	தனிரைமாப்ெடுத்திக்	பெகாண்டு,	
தேதவனு�ன்	ஒரு	ேல்லா	உறரைவ	பெகாண்டிருப்ெது	ோத்தியாமில்ரைலா.	
தேதவன்	ஒரு	மானிதனுக்கு	மானிதன்	என்று	ோம்	கூறலாாம்.	அவர்	
மாக்கரைை	தேேசிக்கிறார்	மாற்றும்	அவரின்	அன்ரைெ	ேம்	மூலாம்	காட்�	
விரும்புகிறார்.	 தேவதாகமாம்	 உறவுகரைைப்	 ெற்றியா	 ஒரு	 சிறந்த	
புத்தகம்	 என்ெரைத	 ோன்	 கண்டிருக்கிதேறன்.	இது	 தேதவதேனாடும்,	
ேம்தேமாாடும்,	 ேக	 மானிததேைாடும்	 உள்ை	 ேம்	 உறரைவப்	 ெற்றியாது.	
ேமாது	இைட்சிப்ரைெ	பெேயால்ெடுத்தி,மாறுசீைரைமாப்ரைெ	அனுெவிப்ெதின்	
ஒரு	 ெகுதி.	 இந்த	 உறவுகள்	 அரைனத்தும்	 குணமாரை�ந்து	
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ஆதேைாக்கியாமாரை�யா	 ெரிசுத்த	 ஆவியாானவரு�ன்	 ஒத்துரைழக்க	
தேவண்டும்.	 சிலார்	 பெதா�ர்ந்து	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்வதால்,	
அவர்களு�ன்	 ோம்	 ஒருதேொதும்	 ேல்லுறவு	 பெகாள்ை	 முடியாாது	
என்றாலும்,	 ெயாத்தின்	 காைணமாாக	 அரைனத்து	 மாக்கரைையும்	 ேம்	
வாழ்வில்	 இருந்து	 பெவளிதேயாற்றக்கூ�ாது.	 ோம்	 ேமூகத்தில்	
மாற்றவர்களு�ன்	இரைேந்து,	மாற்றவர்கரைை	தேேசித்து,	மாற்றவர்கைால்	
தேேசிக்கப்ெட்டு,	 மான்னிப்ரைெக்	 பெகாடுத்து,	 மான்னிப்ரைெ	 பெெற்று,	
ஒருவதேைாபெ�ாருவர்	இரைேந்து,	ஒருவருக்பெகாருவர்	ெலாவீனங்கரைை	
தாங்கி	வாழ	தேவண்டும்	என்று	தேதவன்	விரும்புகிறார்.	(கலாாத்தியார்	
6:1-3).

எனது	 குணப்ெடும்	 ெயாணத்தின்	ஆைம்ெ	 ஆண்டுகளில்	 ோன்	
கற்பிக்கும்	 தேொது	 அடிக்கடி	 இவ்வாறு	 கூறுவதுண்டு,	 வீட்டில்	
யாாரும்	 இல்லாாத	 வரைை	 ோன்	 எல்தேலாாரு�னும்	 ேன்றாகப்	
ெழகிதேனன்,	 சீக்கிைமாாக	 தேகாெப்ெ�ாமால்,	 பெொறுரைமாயாாகவும்,	
கனிவாகவும்,	 அன்ொகவும்,	 இருந்தேதன்	 என்று.	ஆனால்	 மாக்கள்	
வீட்டிற்கு	வந்த	தேொதேதா,	அது	தேவறு	கரைத.	ோன்	பெோல்வரைத	
நீங்கள்	ேன்றாக	உங்களு�ன்	பெதா�ர்புெடுத்தி	ொர்க்கலாாம்.	அந்த	
சிலா	ஆண்டுகளில்	ோன்	வீட்டில்	இருக்கும்	தாயாாக	இருந்தேதன்.	
ெகலில்,	 தே�வ்	தேவரைலாக்கு	பெேன்று	விடுவார்,	 என்	குழந்ரைதகள்	
ெள்ளிக்கு	 பெேன்றுவிடுவர்,	 ோன்	 எனது	 வீட்டுக்	 க�ரைமாகரைைச்	
பெேய்யும்தேொது	 இரைே	 ஆைாதரைன	 அல்லாது	 தேொதரைனகரைை	
தேகட்ெதுண்டு.	 அரைனத்தும்	 அரைமாதியாாகவும்	 சிறப்ொகவும்	
இருந்தன.	ஆனால்	என்	பிள்ரைைகள்	வீட்டிற்கு	வந்து	ேத்தம்	தேொ�	
ஆைம்பித்ததும்	அல்லாது	என்ரைன	தேகாெப்ெடுத்தும்	விஷயாங்கரைைச்	
பெேய்யா	ஆைம்பித்தவு�ன்,	ோன்	தேவபெறாரு	ேெைாக	மாாறிதேனன்.

ோன்	 திடீபெைன்று	 பெொறுரைமாயாாகதேவா,	 தேகாபிக்கிறதற்கு	
பெமாதுவாகதேவா,	 அன்ொகதேவா,	 கனிவாகதேவா	 இருக்கவில்ரைலா.	
ேம்மில்	 சிலார்	 ோம்	 காயாப்ெட்�	 பிறகு,	 பிறரு�ன்	 ேல்லுறரைவ	
தவிர்த்து,	 ேம்ரைமா	 தனிரைமாப்ெடுத்திக்	 பெகாள்வரைத	 பெதரிந்துக்	
பெகாள்கிதேறாம்.	ஆனால்	ோம்	அப்ெடிச்	பெேய்தால்	கிறிஸ்துரைவப்	
தேொலா	ஆவதற்கான	ஆவிக்குறியா	முன்தேனற்றம்	வைாது.	உதாைணமாாக,	
ேமாக்கு	 எல்லாாதேமா	 விரைைவாக	 கிரை�த்தால்	 ோம்	 ஒருதேொதும்	
பெொறுரைமாரையாக்	கற்றுக்பெகாள்ை	முடியாாது.
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அன்பில்லாாதவர்கதேைாதே�ா	 அல்லாது	 ேமாக்கு	 எரிச்ேலூட்டும்	
ெழக்கம்	உள்ைவர்கதேைாதே�ா	இைாவிட்�ால்,	 ோம்	 ஒருதேொதும்	
அவர்கரைை	 தேேசிக்க	 கற்றுக்பெகாள்ை	 முடியாாது.	 கைடுமுை�ான	
விளிம்புகரைைக்	 பெகாண்�வர்கரைை	 தேதவன்	 ேம்	 கைடுமுை�ான	
விளிம்புகரைை	 ேம்ரைமா	 விட்டு	 அகற்றக்கூடியா	 மாணலாாகப்	
ெயான்ெடுத்துகிறார்.

வாழ்க்ரைகயில்	 தனியாாக	
இருப்ெது	 எளிதாகத்	
தேதான்றலாாம்.	 ஆனால்	 அது	
பெவறுரைமாயாாகவும்	இருக்கிறது.	
ோம்	தனியாாக	இருக்கும்தேொது,	
ோம்	உண்ரைமாயில்	யாார்	என்ற	
உண்ரைமாரையா	 ோம்	
எதிர்பெகாள்ை	 தேவண்டியா	
அவசியாம்	இல்ரைலா.பெவளியில்	அழகாக	 தேதான்றும்	ஒரு	ஆைஞ்சு	
ெழத்ரைத	 நீங்கள்	 வாங்கலாாம்,	 ஆனால்	 நீங்கள்	 அரைத	 கேக்கி	
அல்லாது	 பெவட்டியா	 பின்னர்	 தான்	 அது	 உலார்ந்ததாகவும்,	
சுரைவயாற்றதாகவும்	இருப்ெரைதக்	 காணலாாம்.	 உண்ரைமா	மாட்டுதேமா	
ேம்ரைமா	 விடுதரைலாயாாக்குகிறது.	 ேம்	 வாழ்க்ரைகயில்	 மாற்றவர்கள்	
ேமாக்கு	ஏற்ெடுத்தும்	“அழுத்தங்கள்”,	ேம்	ஆவிக்குறியா	வைர்ச்சிக்கு	
மிகவும்	இன்றியாரைமாயாாதரைவ.

தனியாாக	 இருப்ெது	 ேல்லாதல்லா.	 மானிதன்	 தனியாாக	 இருப்ெது	
ேல்லாதல்லா	 என்ெதால்	 தான்	 தேதவன்	 ஏவாரைைப்	 ெரை�த்தார்.	
தேதவன்	 கூ�	 தனியாாக	 இல்ரைலா.	 அவர்	 ஒரு	 திரித்துவம்-பிதா,	
குமாாைன்	மாற்றும்	ெரிசுத்த	ஆவியாாக	இருக்கிறார்.

ோம்	 தனிரைமாயில்	 இருக்கும்தேொது	 ேம்	 தவறுகளுக்குக்	
கண்மூடித்தனமாாக	 இருப்ெது	 எளிது.	 ஏபெனன்றால்	 ேம்ரைமா	
எதிர்பெகாள்ை	எதுவும்	இல்ரைலா.	அழுத்தத்தின்	கீழ்	ோம்	எப்ெடி	
இருக்கிதேறாம்	என்ெரைதக்	காணும்	வரைகயில்	ேம்ரைமா	அழுத்துவதற்கு	
யாாரும்	இல்ரைலா.

ஒரு	 தேொதகர்	 ஒருமுரைற	 என்னி�ம்,	 “ொய்ஸ்,	 எல்லாா		
வரைகயாான	 சூழ்நிரைலாகளிலும்	 ஒருவர்	 எவ்வாறு	 பிைதிக்கிரிரையா	
பெேய்கிறார்	என்ெரைத	நீங்கள்	ொர்க்கும்	வரைை	நீங்கள்	யாாரைையும்	

கைடுமுை�ான	
விளிம்புகரைைக்	
பெகாண்�வர்கரைைக்	தேதவன்	
ேம்	கைடுமுை�ான	
விளிம்புகரைை	அகற்ற	
மாணலாாக	
ெயான்ெடுத்துகிறார்.
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முழுரைமாயாாக	 ஒருதேொதும்	 அறிந்து	 பெகாள்ை	 மாாட்டீர்கள்”		
என்று	 கூறினார்.	 ோன்	 நிச்ேயாமாாக	 அது	 உண்ரைமா	 என்று	
கண்டுபிடித்தேதன்.

என்	மாாம்ேத்ரைத	சிலுரைவயில்	அரைறயாதேவ	தேதவன்	அவரைை	என்	
வாழ்க்ரைகயில்	ரைவத்தார்	என்று	என்	கணவர்	தே�வ்	கிண்�லாாக	
கூறுவதுண்டு.	தேமாலும்	அவர்	நிரைனப்ெரைத	வி�	அவர்	மிகவும்	
ேரியாாகதேவ	 பெோல்கிறார்.	 தே�வும்	 ோனும்	 திருமாணம்	
பெேய்துபெகாண்�தேொது,	 ோன்	 இல்லாாத	 எல்லாாமுமாாக	 அவர்	
இருந்தார்.	ோன்	அனுதினமும்	அவர்	சூழ்நிரைலாகளுக்கு	எவ்வாறு	
பிைதிக்கிரிரையா	 பெேய்தார்	 என்ெரைத	 ோன்	 எப்ெடி	 பெேய்தேதன்	
என்ெதேதாடு	 ஒப்பிட்டு	 ொர்த்த	 தேொது,	 எனக்கு	 பிைச்ேரைனகள்	
இருந்தன	என்ெதற்கும்	ோன்	மாாற	உதவி	தேதரைவ	என்ெதற்கும்	இது	
ஒரு	பெதா�ர்ச்சியாான	நிரைனவூட்�லாாக	இருந்தது.

ோன்	பெொறுரைமாயிழந்திருந்தேதன்,	அவர்	மிகவும்	பெொறுரைமாயாாக	
இருந்தார்,	 அதனால்	 அவருரை�யா	 பெொறுரைமா	 (ோன்	 அவர்	
பெமாதுவாக	பெேய்வதாகப்	ொர்த்தேதன்)	என்ரைன	எரிச்ேலூட்டியாது.	
ோன்	மிக	விரைைவாக	முடிவுகள்	எடுப்ெதுண்டு,	அவதேைா	அவற்ரைற	
எடுக்க	 நீண்�	 தேேைம்	 எடுத்துக்	 பெகாள்வார்.	 அதனால்	 எனக்கு	
அது	ஒரு	பிைச்ேரைனயாாக	இருந்தது.	இப்ெடியாாக	இந்த	ெட்டியால்	
பெதா�ர்ந்துக்	பெகாண்தே�யிருக்கலாாம்.

ஆனால்	 என்	 கருத்து	 என்னபெவன்றால்,	 ோன்	 தே�வ்	 மாற்றும்	
எனக்கு	 எரிச்ேரைலாயும்	 தேகாெத்ரைதயும்	 ஏற்ெடுத்தியா	 ெலாரு�ன்	
இல்லாாதிருந்தால்	 ோன்	 ஒருதேொதும்	 மாாறியிருக்க	 மாாட்தே�ன்.	

இறுதியாாக,	 ோன்	 இந்தக்	
தேகள்விரையாக்	 தேகட்க	
தேவண்டியிருந்தது,	 மாக்கள்	
உண்ரைமாயில்	 எனக்கு	
எ ரி ச் ேலூட்டுகி றா ர் க ைா ,	
அல்லாது	ோன்	திருப்ெதிப்ெடுத்த	
முடியாாத	 அைவுக்கு	
க டி ன மாா ன வ ைா க	

இருந்தேதனா?	எனக்கு	ஒரு	பெெரியா	பிைச்ேரைன	இருக்கிறது	என்ெரைத		
இறுதியாாக	ஒப்புக்பெகாண்�தேொது	அது	ஒரு	வலி	மிகுந்த,	கண்ணீர்	
வடித்த,	கடினமாான	ோைாக	இருந்தது.

மாக்கள்	உண்ரைமாயில்	
எரிச்ேலூட்டுகிறார்கைா,	
அல்லாது	ோன்	
மாகிழ்ச்சியாரை�வது	மிகவும்	
கடினமாாக	இருக்கிறதா?
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என்ரைன	மாகிழ்விப்ெது	கிட்�த்தட்�	ோத்தியாமாற்றதாக	இருந்தது.	
ஆனால்	 ோன்	 பெகாஞ்ேம்	 முன்தேனற்றமாரை�யாத்	 பெதா�ங்கியா	
ோைாகவும்	அது	இருந்தது.

உறவுகளின்	குழப்ெத்ரைத	ரைகயாாள்வது	உங்களுக்கு	பிடிக்காததால்	
உங்கரைை	 தனிரைமாப்ெடுத்திக்	 பெகாள்ை	 தேவண்�ாம்	 என்று	
தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.	ஆம்,	அதில்	வலி	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	
இறுதியில்	அது	தகுந்ததேத.

�க்கள் நிைம்பிய அடைையில் தானியாக
நீங்கள்	எப்தேொதாவது	மாக்கள்	நிரைறந்த	அரைறயில்	இருந்திருந்தும்,	
தனியாாக	உணர்ந்திருக்கிறீர்கைா?	ேம்மில்	பெெரும்ொதேலாார்	அப்ெடி	
உணர்ந்திருக்கிதேறாம்,	 அது	 பெவவ்தேவறு	 காைணங்கைால்	
ேரை�பெெறலாாம்.	பெவறுமாதேன	அந்த	அரைறயில்	யாாரைையும்	ேமாக்குத்	
பெதரியாாது	 என்ெதால்	 இருக்கலாாம்.	 நிச்ேயாமாாகதேவ,	 யாாைாவது	
ேம்மு�ன்	 வந்து	 தேெே	 தேவண்டும்	 அல்லாது	 ேம்மி�ம்	 ேட்ொக	
இருக்க	தேவண்டுபெமான்று	காத்திருக்கதேவ	விரும்புகிதேறாம்.	ஆனால்	
ேம்பிக்ரைகயு�னும்	 ொதுகாப்ொகவும்	 உணர்ெவர்	 முன்முயாற்சி	
எடுத்து	மாற்றவர்களி�ம்	தேெசுவார்கள்.

நிைாகரிக்கப்ெடுதேவாம்	 என்ற	 ெயாத்தால்,	 ேம்ரைமா	 சுற்றி	 ோம்	
சுவர்கள்	 எழுப்பி	 இருந்தாலும்	 ோம்	 தனியாாக	 உணைலாாம்.	
வாழ்க்ரைகயில்	 நிரைறயா	 நிைாகரிப்புகரைை	 அனுெவித்தவர்கள்,	
மாற்றவர்கைால்	 நிைாகரிக்கப்ெடுதேவாம்	 என்று	 அதிகமாாக	
ெயாப்ெடுவதால்	 அவர்கள்	 தங்கரைை	 தனிரைமாப்ெடுத்திக்	
பெகாள்வார்கள்	 அல்லாது	 அவர்களின்	 ெயாம்	 அவர்களி�ம்	 ஒரு	
விதமாான	ே�த்ரைத	ெண்புகரைை	உருவாக்குகிறது.	அது	உண்ரைமாயில்	
மாற்றவர்கரைை	விைட்டி	விடுகிறது.

தேெனட்	 அவைது	 தேதவாலாயாத்திதேலா	 ஊழியாத்திதேலா	 ஈடுெ�	
விரும்பியா	 ஒரு	 பெெண்	 மாற்றும்	 அங்தேக	 ேரை�பெெறும்	 ேமூக	
நிகழ்வுகளில்	தேேர்க்கப்ெ�	தேவண்டும்	என்று	விரும்பினாள்.	அவள்	
ஒரு	 ஆய்வுக்	 குழுவில்	 தேேர்ந்தாள்,	 அவர்கள்	 ெயாணங்கரைை	
தேமாற்பெகாள்ளும்	 தேொது,	 பெொதுவாக	அவரைை	அரைழக்கவில்ரைலா	
என்ெரைத	கவனிக்க	ஆைம்பித்தாள்.	இந்த	மாாதிரியாான	விஷயாங்கள்	
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அவளுரை�யா	வாழ்க்ரைகயில்	அவளுக்கு	மீண்டும்	மீண்டும்	ே�ந்தன,	
அது	 பெதா�ர்ந்து	 ேரை�பெெற	அவள்	விரும்ெவில்ரைலா,	அதனால்	
அவள்	 ரைதரியாத்ரைத	 வைவரைழத்து,	 குழுவில்	 இருந்த	 பெெண்கள்	
ஒருவரி�ம்,	 தன்னுரை�யா	 உணர்வுகரைை	 பெவளிப்ெடுத்துவதில்	
சிைமாம்	 இல்ரைலா	 என்று	 தேதான்றியாவரி�ம்,	 அவள்	 ஏன்	
அரைழக்கப்ெடுவதில்ரைலா	 என்று	 தேகட்�ாள்.	 அந்தப்	 பெெண்	
அவளுக்கு	தேேர்ரைமாயாான	ெதிரைலாக்	பெகாடுத்தாள்,	அவள்	எவரு�ன்	
ேட்ொக	 இருந்தாலும்	 அவர்கரைை	 மூச்சுத்	 திணறும்	 அைவுக்கு	
கஷ்�ப்ெடுத்திவிடுவதாக	 அவளி�ம்	 பெோன்னாள்.	 அவள்,	
ேமாநிரைலாயாற்ற	 வழியில்	 அவர்களு�ன்	 தன்ரைன	 இரைணத்துக்	
பெகாள்ை	 முயான்றாள்.	 இது	 தேெனட்க்கு	 தேகட்க	 தேவதரைனயாாக	
இருந்தாலும்,	 அந்தப்	 பெெண்	 என்ன	 பெோல்கிறாள்	 என்ெரைத	
முழுரைமாயாாகப்	புரிந்துபெகாள்ை	சிறிது	தேேைமும்	ஆதேலாாேரைனயும்	
தேதரைவப்ெட்�ாலும்,	அந்த	எதிர்பெகாள்ளுதல்	அவளுக்கு	உதவியாது,	
அவள்	குற்றம்	ோட்டுவரைத	நிறுத்தி	விட்டு	தனக்குத்தாதேன	சிலா	
தேகள்விகரைைக்	தேகட்கத்	பெதா�ங்கினாள்:	ோன்	ஏன்	மாற்றவர்கள்	
மூச்சுத்	 திணறும்	 அைவுக்கு	 ே�ந்துக்	 பெகாள்கிதேறன்?	 ோன்	
உண்ரைமாயிதேலா	 உறவுகளின்	 அணுகுமுரைறயில்	 ேமாநிரைலாரையா	
மீறுகிதேறனா?	 இறுதியில்	 முடிவு	 என்னபெவன்றால்,	 தேெனட்,	
அவளுரை�யா	 க�ந்த	 காலாத்தின்	 வலியின்	 காைணமாாக	
நிைாகரிக்கப்ெட்டுவிடுதேவாமாாபெவன்று	மிகவும்	ெயாந்தால்	யாாதேைனும்	
அவளி�ம்	பெகாஞ்ேம்	 ேட்ொகத்	 தேதான்றினாலும்,	அவள்	அந்த	
உறரைவ	இழக்க	தேேரிடுதேமாா	என்று	ெயாந்து	அவர்களு�ன்	எல்லாா	
தேேைத்திலும்	இருக்க	விரும்பினாள்.
இப்ெடிப்ெட்�	ஒரு	பெெண்ரைண	ோன்	அறிதேவன்,	அவள்	ெலா	

வழிகளில்	அன்ொன,	பெகாடுக்கும்	தன்ரைமாயுரை�யாவைாக,	அழகான	
பெெண்ணாக	இருந்தாலும்,	அவளும்	கூ�,	அவளு�ன்	 ேட்ொக	
இருக்கும்	 ேெர்களின்	 வாழ்க்ரைகயின்	 தனிப்ெட்�	 ெகுதிகளில்	
தன்ரைன	நுரைழத்துக்	பெகாள்கிறாள்.	அவள்	அரைத	பெொருத்தமாற்ற,	
உண்ரைமாயில்	 முைட்டுத்தனமாான	 வழியில்	 பெேய்கிறாள்.	 அவள்	
இப்ெடி	இருப்ெதால்,	மாக்கள்	அவரைைத்	தவிர்க்க	முரைனகிறார்கள்.	
அவளுக்கு	 மாற்றவர்களின்	 எல்ரைலாகரைை	 எப்ெடி	 மாதிக்க	
தேவண்டுபெமான்று	 பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா,	 அது	 அவளுக்பெகன்று	
பெோந்த	எல்ரைலாகள்	இல்லாாதரைதப்	தேொன்ற	ஒரு	பிைச்ேரைனரையாப்	
தேொன்றதாக	கூ�	இருக்கலாாம்.
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உங்களின் சிைந்தா 
கூட்ைாளியாகுங்கள்

ஸ்தேனா	 ஒயிட்	 கரைதயில்	 குறிப்பி�ப்ெடுவது	 தேொலா,	
“கண்ணாடிதேயா,	சுவரில்	உள்ை	கண்ணாடிதேயா”	என்	எதிரியின்	
முகத்ரைத	 எனக்குக்	 காட்டு...	 பெவளிப்புற	 சூழ்நிரைலாகைால்	
ோம்	தேதாற்கடிக்கப்ெடுவரைத	வி�	ோதேமா	ேம்ரைமா	அதிகம்	
தேதாற்கடிக்கிதேறாம்.	

-	ொன்	தேமாக்ஸ்பெவல்

மாக்கள்	ேம்ரைமா	அங்கீகரிக்க	தேவண்டும்,	ேமாக்கு	எதிைாக	இருப்ெரைத	
வி�	 ேமாக்காக	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	 ோம்	 அரைனவரும்	
விரும்புகிதேறாம்.	 சிலார்	 அப்ெடி	 இருக்கிறரைத	 காண்கிதேறாம்,	
ஆனால்	 சிலார்	அப்ெடி	இல்லாாமாலிருக்கிறரைதயும்	 காண்கிதேறாம்.	
அப்ெடி	இருக்கும்	தேொது,	அது	தேவதரைனயாாக	இருக்கும்.	தேமாலும்	
ேமாக்காக	இல்லாாமாலிருக்கும்	ெலாரைை	ோம்	அனுெவித்திருந்தாதேலாா	
அல்லாது	 அனுெவித்துக்பெகாண்டிருந்தாதேலாா,	 அது	 குணமாரை�யா	
தேவண்டியா	காயாங்கரைை	ேம்	ஆத்துமாாக்களில்	விட்டு	விடும்.	ஒதேை	
ஒருத்தரின்	 மாறுப்பு	 கூ�,	 அது	 ஒரு	 பெெற்தேறார்	 அல்லாது	
வாழ்க்ரைகத்துரைணயாாக	இருந்தால்,	அது	அந்த	 ேெரைை	ஆழமாாக	
காயாப்ெடுத்தலாாம்.	 ோம்	 	 ேம்	 குடும்ெம்	 மாற்றும்	 பெேருங்கியா	
ேண்ெர்களின்	அன்ரைெ	விரும்புகிதேறாம்,	அரைதப்	பெெறாமாலிருக்கும்	
தேொது,	 அது	 சிலாருக்கு	 அடிக்கடி	 தேெைழிரைவ	 ஏற்ெடுத்துகிறது.	
அவர்களின்	 பெெற்தேறார்	 அவர்கரைை	 பெதா�ர்ச்சியாாக	
நிைாகரித்தாததேலாா	அல்லாது	அவர்கரைை	 ஏற்றுக்	 பெகாள்ைாததால்	
பெேயாலிழந்த	 வாழ்க்ரைக	 முரைறகளு�ன்	 இன்னும்	
தேொைாடிக்பெகாண்டிருக்கும்,	ோற்ெது,	ஐம்ெது	வயாதுரை�யாவர்கரைைச்	
ேந்தித்துப்	 தேெசுகிறதுண்டு.	 	 அப்தேொஸ்தலானாகியா	 ெவுல்	 இந்த	
வார்த்ரைதகைால்	தேைாமார்கரைை	ஊக்கப்ெடுத்தினார்:
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இரைவகரைைக்குறித்து	 ோம்	 என்ன	 பெோல்லுதேவாம்?	
தேதவன்	 ேம்முரை�யா	 ெட்ேத்திலிருந்தால்	 ேமாக்கு	
விதேைாதமாாயிருப்ெவன்	யாார்?	(தேைாமார்	8:31).

ேங்கீதக்காைன்	தாவீது	இவ்வாறாக	கூறினார்:

கர்த்தர்	என்	ெட்ேத்தில்	இருக்கிறார்,	ோன்	ெயாப்ெதே�ன்;	
மானுஷன்	எனக்கு	என்ன	பெேய்வான்?	ேங்கீதம்	18:6.	

தேதவனால்	 பெெரிதும்	 ெயான்ெடுத்தப்ெட்�	 இந்த	 இருவரும்	
அவர்களுக்கு	ஆதைவாக	இல்லாாத	ெலாரைை	ேந்தித்தனர்.	அவர்கள்	
மாற்றவர்கைால்	ஆறுதல்	அரை�ந்தனர்,	தேமாலும்	ேமாக்காக	இைாத	
அல்லாது,	 ேம்ரைமா	 அங்கீகரிக்காத	 மாக்கரைை	 ோம்	 ரைகயாாை	
தேவண்டுபெமான்றாலும்	 தேதவன்	 எப்பெொழுதும்	 ேமாக்காகதேவ	
இருக்கிறார்.	ேமாது	தேொைாட்�ம்,	வலிகள்	மாற்றும்	துன்ெங்களின்	
ேமாயாத்தில்	 அவர்	 ேம்	 ெக்கம்	 இருக்கிறார்	 என்ற	 அறிவினால்	
மாற்றவர்களுக்கு	ஆறுதல்	அளித்தார்கள்.

எதிரிகளு�ன்	உ�ன்ெடுவரைத	வி�	தேதவனு�ன்	உ�ன்ெடுதேவன்	
என்று	 முடிவு	 பெேய்யா	 தேவண்டியா	 தேேைம்	 இது.	 ஒருதேவரைை	
இைக்கமாற்ற	ேெர்கள்	உங்கரைைப்	ெற்றி	என்ன	பெோன்னார்கதேைா,	
நிரைனத்தார்கதேைா	 அல்லாது	 அவர்கள்	 எப்ெடி	 உங்கரைை	
ே�த்தினார்கதேைா	அதன்	அடிப்ெரை�யில்	உங்கரைைப்	ெற்றியா	ஒரு	
கருத்ரைத	 உருவாக்கி	 இருக்கலாாம்.	 அப்ெடியாானால்,	 அது	
திருத்தப்ெ�	தேவண்டியா	ஒரு	தவறு.	நீங்கள்	உங்களுக்காக	இருக்க	
தேவண்டியா	தேேைம்	இது,	அப்ெடிபெயான்றால்,	 நீங்கள்	உங்களு�ன்	
ேண்ெைாக	 இருப்ெதற்கும்,	 உங்களின்	 சிறந்த	 கூட்�ாளியாாக	
இருப்ெதற்கும்,	 பெதய்வீகமாாக	 உங்கரைை	 தேேசிக்கக்	
கற்றுக்பெகாள்வதற்குமாான	தேேைம்	இதுதேவ.

தேதவன்	 ேமாக்காகவும்,	 மூலாமாாகவும்	 எவ்வைவு	 பெேய்யா	
விரும்பினாலும்,	 ோம்	 அவரு�ன்	 உ�ன்ெ�ாதவரைை	 அவைால்	
எரைதயும்	 பெேய்யா	 முடியாாது.	 அப்ெடிபெயான்றால்	 அவருரை�யா	
வார்த்ரைதயு�ன்	 ோம்	 உ�ன்ெ�	 தேவண்டும்.	 ோம்	 அவருரை�யா	
வாக்குறுதிகள்	அரைனத்ரைதயும்	 ேம்பினால்	மாட்டுதேமா	அரைவ	ேம்	
வாழ்வில்	 நிெமாாகின்றன.	 ோம்	 பெெரிதும்	 தேேசிக்கப்ெடுகிதேறாம்,	
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அவருரை�யா	ஞாானத்தால்	நிைப்ெப்ெட்டிருக்கிதேறாம்	என்று	தேதவன்	
பெோன்னால்,	 ோம்	 அப்ெடி	 தான்	 இருக்கிதேறாம்.	 ோம்	
மான்னிக்கப்ெட்டிருக்கிதேறாம்,	 ேம்	
எதிர்காலாத்திற்கான	 அவருரை�யா	
திட்�ங்கள்	ேன்ரைமாயாானரைவ	என்று	
பெோன்னால்,	 பின்னர்	 அது	
அவ்வாறாகத்	தான்	இருக்கிறது.

நீங்கள் உங்களின் மே�ாசா�ான எதிரியா?
ஒருதேவரைை	நீங்கள்	நீண்�	காலாமாாக	மாற்றவர்கரைையும்	அவர்களின்	
விமார்ேனங்கரைையும்	 தேகட்டுக்பெகாண்டிருந்ததால்,	 இப்தேொது	
உங்களுக்கு	 உங்கள்	 தேமாதேலாதேயா	 ஒரு	 தாழ்ந்த	 கருத்து	
ஏற்ெட்டிருக்கலாாம்.	நீங்கள்	இரைத	வாசிப்ெரைத	பெகாஞ்ேம்	நிறுத்தி,	
உங்கரைைப்	ெற்றி	நீங்கள்	எப்ெடி	உணருகிறீர்கள்	என்று	உங்களி�ம்	
நீங்கதேை	 தேகட்குமாாறு	 ோன்	 ெரிந்துரைைக்க	 விரும்புகிதேறன்.	
உங்களுக்கு	 உங்கரைைப்	 பிடித்திருக்கிறதா?	 தேதவன்	 உங்களுக்குக்	
பெகாடுத்திருக்கும்	 திறரைமாகரைையும்,	 தாலாந்துகரைையும்	 நீங்கள்	
காண்கிறீர்கைா,	ொைாட்டுகிறீர்கைா?	நீங்கள்	மாதிப்புமிக்கவர்	என்று	
உங்களுக்குத்	பெதரியுமாா?	இன்று	காரைலா	ோன்	ேரை�ெயிற்சி	பெேய்து	
பெகாண்டிருந்த	தேொது,	என்	காயாமாரை�ந்த	ஆத்துமாா	குணமாரை�யா	
எனக்கு	 உதவியா	 தேதவன்	 எனக்குக்	 கற்றுக்	 பெகாடுத்த	 மிக	
முக்கியாமாான	 விஷயாம்	 என்ன	 என்று	 என்ரைன	 ோதேன	
தேகட்டுக்பெகாண்தே�ன்.	 அது	 அவர்,	 என்ரைன	 அவருரை�யா	
ெரை�ப்ொகவும்,	 மாகைாகவும்	 தேேசிக்கவும்	 ஏற்றுக்பெகாள்ைவும்,	
எனக்கு	 ோதேன	 ேண்ெனாக	 மாாறவும்	 கற்றுக்பெகாடுத்தது	 தான்	
என்ெரைத	 ோன்	 உ�தேன	அறிந்தேதன்.	 எனக்கு	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	
வாழ்க்ரைக	 மாாறுவதாக	 இருந்தது,	 உங்களுக்கும்	 அப்ெடிதேயா	
இருக்கும்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.

ோன்	 சுயா	 நிைாகரிப்பிலிருந்து	 என்ரைன	 அனுெவிக்க	
கற்றுக்பெகாண்தே�ன்.	 ோன்	 என்னு�ன்	 இருக்க	 விரும்புகிதேறன்.	
ோன்	இன்று	என்னு�ன்	மாதியா	உணவுக்கு	பெவளிதேயா	பெேல்கிதேறன்.	
ோன்	 என்னு�ன்	 முழு	 ோரைையும்	 கழிப்ெதில்	 மாகிழ்ச்சி	
அரை�கிதேறன்.	 நீங்களும்	 உங்களு�ன்	 இருக்க	 விரும்ெ	

நீங்கதேை	உங்களுக்கு	
ேண்ெைாக	இருக்க	
தேவண்டியா	தேேைம்	
இது.
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தேவண்டுபெமான்று	பிைார்த்திக்கிதேறன்.	நீங்களும்	நீங்கைாக	இருக்க,	
உங்கரைை	 தேேசிக்க,	 உங்கரைை	 அனுெவிக்க,	 மாதிக்க	
கற்றுக்பெகாள்ைலாாம்,	 ஏபெனன்றால்	 நீங்கள்	 எப்தேொதுதேமா	
நீங்கைாகதேவ	 இருப்பீர்கள்.	 ோம்	 கிறிஸ்துரைவப்	 தேொல்	 மாாற	
தேவண்டுபெமான்ற	ேம்	வைர்ச்சியில்	ோம்	அரைனவருதேமா	மாாறுகிதேறாம்.	
ஆனால்	 ேம்ரைமாப்	 ெற்றியா	 சிலா	 காரியாங்கரைை,	 ோம்	 ேமாக்காக	
தேதர்ந்பெதடுத்துக்	 பெகாள்ைாமாலிருந்தாலும்	 ோம்	 அவற்ரைற	
ஏற்றுக்பெகாள்ை	 தேவண்டியுள்ைது.	 நீங்கள்	 விரும்பியாரைத	 வி�	
உயாைமாாக	இருந்தால்,	நீங்கள்	எப்தேொதுதேமா	உயாைமாாக	இருப்பீர்கள்,	
நீங்கள்	 உயாைம்	 குரைறவாக	 இருந்தால்,	 நீங்கள்	 எப்தேொதுதேமா	
குள்ைமாாகத்	தான்	இருப்பீர்கள்.	நீங்கள்	உயாைமாான	காலாணிகரைை	
அணியாலாாம்,	ஆனால்	இறுதியில்	நீங்கள்	அணிந்தவற்ரைறக்	கழற்ற	
தேவண்டும்.	பிறகு	நீங்கள்	மீண்டும்	குள்ைமாாகதேவ	இருப்பீர்கள்.

எனக்கு	இனிரைமாயாான	குைலும்,	இனிரைமாயாான	ஆள்தத்துவமும்	
தேவண்டும்	என்று	ோன்	விரும்பிதேனன்.	அது	என்ரைன	ோன்	எப்ெடி	
இருக்க	தேவண்டும்	என்று	நிரைனத்த	மாற்ற	பெெண்களு�ன்	ஒப்பிட்டுப்	
ொர்க்க	 ரைவத்தது.	 இந்ோட்களிதேலா	 என்	 ஆளுரைமா	 பெகாஞ்ேம்	
இனிரைமாயாாக	இருக்கிறது,	ஆனால்	என்	குைல்	இன்னும்	ஆழமாாக	
கவனத்ரைத	ஈர்க்க	கூடியாதாக	இருக்கிறது	என்று	ேம்புகிதேறன்.	ோன்	
பெொதுவாக	 எரைதயும்	 அரைமாதியாாகச்	 பெோல்வதில்ரைலா.	 ோன்	
என்னுரை�யா	 தேதாழிரையாப்	 தேொன்று	 நீண்�,	 அ�ர்த்தியாான	
முடிரையாப்	 பெெற்றிருக்க	 விரும்பிதேனன்,	 ஆனால்	 அது	 இன்னும்	
குட்ரை�யாாகவும்,	குழந்ரைதயின்	முடி	தேொன்று	பெமான்ரைமாயாாகவும்	
இருக்கிறது.	ேம்ரைமாப்	ெற்றியா	ஒரு	விஷயாம்	அல்லாது	இன்பெனான்று	
விஷயாத்ரைத	 விரும்ொமால்	 ேம்	 வாழ்க்ரைகரையா	 வீணடிக்கலாாம்.	
ஆனால்	உங்கள்	ெலாம்	மாற்றும்	தேதவன்	உங்களுக்கு	பெகாடுத்துள்ை	
அரைனத்து	அற்புதமாான	குணங்கள்	மீதும்	 கவனம்	பெேலுத்துவது	
மிகவும்		ஞாானமாான	பெேயாலாாகும்.

உங்கரைை	 விரும்புவதற்கும்	 உங்களின்	 சிறந்த	 கூட்�ாளியாாக	
இருப்ெதற்கும்	 கற்றுக்பெகாள்வது	 நீங்கள்	 எடுக்கக்கூடியா	 சிறந்த	
முடிவுகளில்	 ஒன்றாகும்.	 எத்தரைன	 தேெர்	 உங்கரைை	 தேேசித்து,	
ொைாட்டினாலும்,	 உங்கரைை	 நீங்கள்	 விரும்ெவில்ரைலா	 என்றால்,	
நீங்கள்	 ஒருதேொதும்	 மாகிழ்ச்சியாாக	 இருக்க	 மாாட்டீர்கள்.	 ோன்	
உங்களி�ம்	ஒரு	தேகள்வி	தேகட்கிதேறன்:	உங்கரைைப்	ெற்றி	நீங்கள்	
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தேமாாேமாாக	உணர்கிறீர்கள்	என்றால்,	மாற்றவர்கள்	உங்கரைைப்	ெற்றி	
என்ன	 நிரைனக்கிறார்கதேைா	 அதன்	 நிமித்தமாாகவா	 அல்லாது	
உங்கரைைப்	 ெற்றி	 நீங்கள்	 என்ன	 நிரைனக்கிறீர்கதேைா	 அதன்	
காைணமாாகவா?	ோம்	யாார்	என்று	தேதவன்	பெோல்லும்	யாதார்த்தத்தில்	
ோம்	 வாழ்ந்தால்,பிறர்	 பெகாண்டிருக்கும்	 எதிர்மாரைறயாான	
கருத்துக்கரைை	ேம்மாால்	எளிதாக	முறியாடிக்க	முடியும்	என்று	ோன்	
உண்ரைமாயிதேலாதேயா	ேம்புகிதேறன்.

அப்தேொஸ்தலானாகியா	 ெவுல்	 அடிக்கடி	 விமார்சிக்கப்ெட்�ார்,	
ஆனால்	 அவர்	 பிறருரை�யா	 கருத்ரைத	 மாதிப்ெரைத	 காட்டிலும்	
தேதவனுரை�யா	 அபிப்பிைாயாத்ரைத	 அவர்	 அதிகமாாக	 மாதித்தார்.	
அவர்	இப்ெடியாாக	பெோன்னார்:

ஆயினும்	 ோன்	 உங்கைாதேலாயாாவது	 மானுஷருரை�யா	
நியாாயாதீர்ப்பு	ோளின்	விோைரைணயினாதேலாயாாவது	தீர்ப்ரைெப்	
பெெறுவது	 எனக்கு	 மிகவும்	 அற்ெ	 காரியாமாாயிருக்கிறது;	
ோனும்	என்ரைனக்குறித்துத்	தீர்ப்புச்பெோல்லுகிறதில்ரைலா.

என்னி�த்தில்	ோன்	யாாபெதாரு	குற்றத்ரைதயும்	அறிதேயான்;	
ஆகிலும்	அதினாதேலா	ோன்	நீதிமாானாகிறதில்ரைலா;	என்ரைன	
நியாாயாம்	விோரிக்கிறவர்	கர்த்ததேை.	(1	பெகாரிந்தியார்	4:3-4).

மாற்றவர்களின்	விமார்ேனங்களினிமித்தம்	என்ரைனப்	ெற்றி	 ோன்	
தேமாாேமாாக	உணர்ந்து	பெகாண்டிருந்ததேொது	இந்த	தேவதவேனங்கள்	
ெலாமுரைற	எனக்கு	உதவியிருக்கின்றன.	வாழ்க்ரைகயில்	ஒருதேொதும்	
விமார்சிக்கப்ெ�ாமாலிருக்க	 ஒதேை	 வழி	 ஒன்றும்	 பெேய்யாாமால்	
இருப்ெதும்,	 ஒன்றுமில்லாாமாலிருப்ெதும்	 தான்	 என்ெரைத	 ோன்	
கண்டுபிடித்தேதன்,	ஆனால்	அப்தேொதும்	கூ�	ோம்	தேோம்தேெறிகள்	
என்றும்	 ெலானளிக்காதவர்கள்	
என்றும்	விமார்சிக்கப்ெடுதேவாம்.

விமார்ேனத்தின்	 அச்ேம்	
மாகத்துவத்தின்	 மாைணமாாக	
இருக்கலாாம்.	 ோம்	
விமார்சிக்கப்ெடும்	 தேொது,	 ேம்	
விமார்ேகர்	 ேரியாாக	இருக்கறாைா,	இல்ரைலாயாா	என்ெரைத	கருத்தில்	
பெகாள்வது	புத்திோலித்தனம்,	அவர்கள்	அப்ெடி	ேரியாாக	இருந்தால்,	

விமார்ேனத்தின்	அச்ேம்	
மாகத்துவத்தின்	
மாைணமாாக	இருக்கலாாம்.
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அவர்களுக்கு	 ேன்றி	 பெேலுத்துங்கள்;	 அவர்கள்	 அப்ெடி	
இல்ரைலாபெயான்றால்,	அவர்களுக்காக	பெெபியுங்கள்.

உங்களுைன் சா�ாதாானம்  
கொசாய்து கொகாள்ளுங்கள்

உங்களு�ன்	ேமாாதானம்	பெேய்துபெகாள்ை	உங்கரைை	ஊக்குவிக்கிதேறன்.	
ேம்மில்	எவரும்	ோம்	விரும்புவது	தேொல்	இருப்ெதில்ரைலா.	ஆனால்	
ோம்	யாார்	என்ெரைதத்	தழுவி,	வாழ்க்ரைகயில்	பெெரியா	காரியாங்கரைைச்	
பெேய்யா	 ேம்மாால்	 முடியும்.	 ோம்	 தேதவரைன	 எப்தேொதும்	 ோர்ந்து	
இருக்க	 தேவண்டும்,	 அவர்	 ேமாக்கு	 எப்தேொதும்	 தேதரைவப்ெ�	
தேவண்டுபெமான்ெதற்காக	ேம்	ஒவ்பெவாருவருக்கும்	சிலா	ெலாவீனங்கரைை	
பெகாடுக்கிறார்.	ெரிபூைணமாான	மானிதர்கள்	என்று	எவரும்	இல்ரைலா.	
ெவுல்,	தன்னுரை�யா	ெலாம்	தேதவனுக்குள்ளும்	அவரின்	மூலாமாாகவும்	
பூைணப்ெடுத்தப்ெடுகிறது	 என்று	 தேதவன்	 அவரி�ம்	 பெோல்லும்	
வரைை	தனது	ெலாவீனத்து�ன்	தேொைாடினார்.	அதன்	பிறகு,	ெவுல்	
அரைவகரைை	அவர்	 யாாைாக	 இருக்கிறாதேைா	 அவரின்	 ஒரு	 ெகுதி	
என்று	அவற்ரைற	தழுவி	ஏற்றுக்பெகாண்�ார்	(2	பெகாரிந்தியார்	12:8-9).

குரைறொடுகள்,	குற்றங்கள்	அல்லாது	ெலாவீனங்கள்	இல்லாாத	ஒரு	
இ�த்ரைத	அரை�தேவாம்	என்று	தேதவனுரை�யா	வார்த்ரைத	ஒருதேொதும்	
வாக்களிக்கவில்ரைலா.	 ஆனால்	 தேதவன்	 ேம்முரை�யா	 பெெலானாக	
இருப்ொர்	என்று	அது	ேமாக்கு	உறுதியாளிக்கிறது.	ேம்மி�ம்	குரைறகள்	
இருப்ெதில்	தேதவன்ஆச்ேரியாப்ெடுவதில்ரைலா;	ேம்	ஒவ்பெவாருவரைையும்	
ெற்றி	 ேம்மி�ம்	 உள்ை	 ோம்	 இன்னும்	 கண்டுபிடிக்காத	
காரியாங்கரைையும்	 அவர்	 அறிந்திருக்கிறார்	 என்ெரைத	 நிரைனவில்	
ரைவயுங்கள்.	தேமாலும்	அவர்	ேம்ரைமா	நிெந்தரைனயின்றி	தேேசிக்கிறார்.

ஒருமுரைற	 ோன்	 தேேர்காணல்	 பெேய்த	 ஒரு	 உைவியாலாாைர்,	
பெெண்கள்	தங்கள்	பெதாரை�களு�ன்	ேமாாதானம்	பெேய்யா	தேவண்டும்	
என்று	 கூறினார்.	 எத்தரைனதேயாா	 பெெண்கள்	 அவர்கள்	 எப்ெடி	
இருக்க	 தேவண்டும்	 என்ெது	 ெற்றியா	 தவறான	 எண்ணம்	
பெகாண்டிருக்கின்றனர்.	ேம்மில்	பெெரும்ொதேலாார்	ஏதேதா	ோளிதழின்	
அட்ரை�யிலிருக்கும்	 ெ�ம்	 மாாதிரிதேயாா	 அல்லாது	 குரைறொடுகள்	
எதுவும்	 புலாப்ெ�ாத	 ஒரு	 திரைைப்ெ�	 ேட்ேத்திைம்	 தேொன்று	
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தேதாற்றமாளிக்கப்	தேொவதில்ரைலா.	ோம்	ேம்ரைமா	தேவறு	எவரு�னும்	
ஒப்பி�	மாறுத்து,	தேதவனால்	ேமாக்குக்	பெகாடுக்கப்ெட்�ரைத	ோம்	
ஏற்றுக்	 பெகாண்டு,	 ேம்மாால்	 முடிந்தவரைை	 சிறப்ொகத்	 தேதான்ற	
தேவண்டும்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.

நீங்கள்	 தேதாற்றமாளிக்கும்	 விதம்	 உங்களுக்குப்	
பிடிக்கவில்ரைலாபெயான்றால்,	நீங்கள்	அரைதப்	ெற்றி	ஏதாவது	பெேய்யா	
முடியும்	 என்றால்,	 அரைதச்	 பெேய்யுங்கள்.	 ஆனால்	 உங்கைால்	
முடியாாவிட்�ால்,	அதேதாடு	ேமாாதானம்	பெேய்து	பெகாண்டு,	நீங்கள்	
நீங்கைாக	 இருப்ெரைத	 அனுெவியுங்கள்.	 நீங்கள்	 எப்தேொதும்	
உங்களு�ன்	வாழ்கிறீர்கள்,	உங்கரைை	உங்களுக்கு	பிடிக்கவில்ரைலா	
என்றால்,	நீங்கள்	ெரிதாெமாாக	இருக்கப்	தேொகிறீர்கள்.

ஒருதேவரைை	 ஒரு	 பெெண்ணின்	 முகத்தில்	 கரும்புள்ளிகள்	
இருக்கிறபெதன்று	 ரைவத்துக்	 பெகாள்ளுங்கள்	 அவள்	 அந்த	
கரும்புள்ளிகரைை	 விரும்ெவில்ரைலா.	 அவளுக்கு	 ஒரு	 ேடிரைகயாாக	
இருக்க	தேவண்டும்	என்ற	ஒரு	ஆரைே	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	அவைது	
கரும்புள்ளிகள்,	தேமாற்பெகாள்ை	முடியாாத	ஒரு	பெெரியா	குரைறொடு	
என்று	 நிரைனக்கிறாள்.	 அதனால்	 அவள்	 அவைது	 கனரைவ	
ஒருதேொதும்	 பின்பெதா�ைாமாலிருந்து	 வாழ்க்ரைகயிதேலா	
நிரைறவற்றவைாக	இருக்கிறாள்.	ஏபெனன்றால்	அவள்	என்ன	பெேய்யா	
தேவண்டுதேமாா	அரைத	பெேய்யாவில்ரைலா.

எனக்குத்	பெதரிந்த	மிகவும்	பிைெலாமாான	ேடிரைககளில்	ஒருவருக்கு	
கரும்புள்ளிகள்	 இருந்தபெதன்று	 உங்களுக்குத்	 பெதரியுமாா?	 அவள்	
பெெயார்	 தே�ாரிஸ்	 தே�.	 அவள்	 திரைைப்ெ�ங்களில்	 முற்றிலும்	
அழகாக	 இருந்தாள்.	 யாாரும்	 கரும்புள்ளிகளில்	 கவனம்	
பெேலுத்தவில்ரைலா.	 யாாரும்	 அரைவகரைை	 கவனிக்கவில்ரைலா	 என்று	
நிரைனக்கிதேறன்.	 அவள்	 தன்	 கனரைவப்	 பின்பெதா�ர்ந்து	 பெவற்றி	
பெெற்றாள்.	ஒருதேவரைை	ோம்	 ேம்	குரைறகள்	என்று	நிரைனப்ெதில்	
அதிக	 கவனம்	 பெேலுத்தவில்ரைலா	 என்றால்	 மாற்றவர்களும்	அரைத	
கவனிக்க	மாாட்�ார்கள்.

கிறிஸ்தவர்கைாகியா	 ோம்	 தாழ்ரைமாயு�ன்	 இருக்கக்	
கற்பிக்கப்ெடுகிதேறாம்,.ஆனால்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	 தாழ்ரைமாயுள்ை	
ஒரு	ேெர்	தங்கரைைத்	தாங்கதேை	சிறுரைமாப்ெடுத்துவதில்ரைலா	அல்லாது	
அவர்கள்	 மாற்றவர்கரைைப்	 தேொலா	 ேல்லாவர்கள்	 அல்லா	 என்று	
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நிரைனப்ெதில்ரைலா.	 கிறிஸ்துவில்	 தாங்கள்	 யாார்	 என்ெரைதயும்,	
அவர்கள்	எந்த	ேல்லா	காரியாத்ரைத	பெேய்தாலும்	அது	தேதவனின்	ஈவு	
என்ெரைதயும்	அவர்கள்	அறிவார்கள்;	அவர்கள்	யாாரைையும்	வி�	
உயார்ந்தவர்கதேைா	 அல்லாது	 சிறந்தவர்கதேைா	 அல்லா,	 ஆனால்	
அவர்கள்	 அவர்கரைை	 வி�	 குரைறவானவர்களும்	 அல்லா	 என்று	
அறிந்திருக்கிறார்கள்.	 உண்ரைமாயிதேலா,	 ஒரு	 உண்ரைமாயாான	
தாழ்ரைமாயாான	ேெர்,	தங்களி�ம்		எது	ேரியாாக	இருக்கிறது	அல்லாது	
தவறாக	 இருக்கிறது	 என்று	 தேயாாசிப்ெதில்	 தேேைத்ரைதச்	
பெேலாவிடுவதில்ரைலா.	 ஏபெனன்றால்	 அவர்கள்	 தங்கரைைப்	 ெற்றி	
அதிகமாாக		நிரைனப்ெதில்ரைலா.	அவர்கள்	எப்ெடி	தேதான்றுகிறார்கள்	
என்ெதில்	 அதிகமாாக	 அக்கரைற	 காட்டுவதில்ரைலா.	 	 மாக்கள்	
அவர்கரைைப்	 ெற்றி	 என்ன	நிரைனக்கிறார்கள்	 என்ெதில்,	அல்லாது	
எல்லாாவற்றிலும்	 முதலி�ம்	 வகிக்கும்	 நிரைலாரையாப்	 தேெணுவதில்	
அதிக	 அக்கரைற	 காட்டுவதில்ரைலா.	 அவர்கள்	 தாங்கள்	 யாாைாக	
இருக்கிறார்கதேைா	 அப்ெடியாாகதேவ	 இருக்கவும்,	 தேதவனுக்காக	
தங்கைால்	 இயான்ற	 சிறந்தரைதச்	 பெேய்யாவும்	 சுதந்திைமாாக	
இருக்கிறார்கள்.	கிறிஸ்து	இல்லாாமால்	ோம்	ஒன்றுமில்ரைலா,	ஆனால்	
அவர்	 மூலாமாாக	 எல்லாாவற்ரைறயும்	 ேம்மாால்	 பெேய்யா	 முடியும்!	
குரைறொடுள்ைவர்கரைை	இதேயாசு	வைதேவற்கிறார்,	அவர்கள்	மூலாமாாக	
பெேயால்ெடுவதில்	அவர்	மாகிழ்ச்சியாரை�கிறார்.

சுய சாந்மேதாகத்தின் மேவதாடைன
ேம்ரைமாப்	ெற்றி	ேமாக்குக்	குரைறந்த	அபிப்பிைாயாம்	இருக்கும்தேொது,	
ோம்	அரிதாகதேவ	முடிபெவடுக்க	தகுதியாானவர்கைாக	உணர்கிதேறாம்.	
ோம்	நிரைனக்கும்,	உணரும்	மாற்றும்	முடிபெவடுக்கும்	அரைனத்திலும்	
ேம்ரைமாதேயா	ேந்தேதகிக்கும்	தேவதரைனயாான	நிரைலாக்குள்	ோம்	எளிதில்	
விழுந்துவி�லாாம்.	 யாாரும்	 எல்லாா	 தேேைத்திலும்	 ேரியாாக	
இருப்ெதில்ரைலா.	 ஆனால்	 எல்லாா	 தேேைத்திலும்	 தவறாகவும்	
இருப்ெதில்ரைலா.	 தேமாலும்	 ோம்	 தேதவனுக்தேகற்ற	 ஞாானத்ரைதப்	
பின்ெற்றக்	 கற்றுக்	 பெகாள்ை	 தேவண்டும்,	 பிறகு	 ேல்லா	முடிவுகள்	
எடுக்க	ேம்ரைமா	ேம்பிச்	பெேயால்ெ�	தேவண்டும்.

நீங்கதேை	ஒரு	முடிரைவ	எடுத்து	விட்டு	பின்னர்,	நீங்கள்	ேரியாாகச்	
பெேய்தீர்கைா	 இல்ரைலாயாா	 என்று	 அதிகமாாக	 தேயாாசிக்கிறீர்கைா?	
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நீங்கள்	அடிக்கடி	உங்கள்	 மானரைத	 மாாற்றிக்பெகாண்டு	இருமானம்	
பெகாண்�வர்கைாக,	 இைண்டு	 முடிவுகளுக்கு	 இரை�யில்	
சிக்கிக்பெகாண்டிருக்கிறீர்கைா?	மாற்றும்	எது	ேரியாானது	என்ெரைதப்	
ெற்றியா	 மானஅழுத்திலிருக்கிறீர்கைா?	 ோம்	 முடிபெவடுக்க	
தேவண்டியிருக்கும்	 தேொது	 எது	 ேரி	 என்று	முடிபெவடுக்க	 ேமாக்கு	
உதவி	பெேய்யும்ெடி	தேதவனி�ம்	தேகட்க	தேவண்டும்,	பிறகு	முடிவு	
எடுத்தவு�ன்,	ோம்	ேம்முரை�யா	பெதரிந்துக்பெகாள்ளுதரைலாப்	ெற்றியா	
விஷயாத்தில்	தயாக்கத்து�தேனா,	இருமானதாகதேவா	இருக்க	கூ�ாது.	
ோம்	சுயா	ேந்தேதகத்தால்	நிைப்ெப்ெட்�ால்,	ேமாக்குத்	தேதரைவயாான	
உதவிரையா	தேதவனி�மிருந்து	பெெற	முடியாாது	 (யாாக்தேகாபு	 1:5-6)	
என்று	அப்தேொஸ்தலானாகியா	யாாக்தேகாபு	கூறினார்.

ஒவ்பெவாரு	 முடிவும்	
ேரியாானது	 அல்லா	 என்ெது	
உண்ரைமாதான்	 என்றாலும்,	
சிலா	ேமாயாங்களில்	அரைத	ோம்	
கண்டுபிடிக்கக்கூடியா	 ஒதேை	
வழி,	 சிறந்தது	 என்று	 ோம்	
ேம்பும்	திரைேயில்	முன்தேனாக்கி	ேகைத்	பெதா�ங்க	தேவண்டியாதேதயாாகும்,	
ோம்	 பெேல்வது	 ேரியாா	 இல்ரைலாயாா	 என்ெது	 விரைைவில்	
பெதளிவாகிவிடும்.

தவறான	 முடிபெவடுக்கும்	 ெயாம்	 உங்கரைை	 தீர்மாானிக்க	
இயாலாாதாவர்கைாக	 ஆக்குகிறதா?	 எந்த	 முடிரைவயும்	
எடுக்காமாலிருப்ெதும்	ஒரு	தீர்மாானதேமா	என்ெரைதஅறிந்திருக்கிறீர்கைா?	
எரைதயும்	 பெேய்யா	 மாறுப்ெதன்	மூலாம்	 தவறுகளிலிருந்து	 ேம்ரைமாப்	
ொதுகாத்துக்	 பெகாள்ை	 மாாட்தே�ாம்.	 நீங்கள்	 தவறு	 பெேய்தாலும்	
கூ�,	 அதுதேவ	 முடிவல்லா,	 குரைறந்தெட்ேம்	 நீங்கள்	 அதிலிருந்து	
கற்றுக்பெகாள்ைலாாம்.

நீங்கள்	ஒரு	முடிரைவ	எடுக்க	தேவண்டியிருக்கும்	தேொது	நீங்கள்	
என்ன	பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	ெலாரி�ம்	தேகட்கிறீர்கைா?.	இது	
நிச்ேயாமாாக	 தவறில்ரைலா,	 ஒரு	 முடிரைவப்	 ெற்றியா	 கருத்ரைதப்	
பெெறுவதற்கு	உதவியாாக	இருக்கலாாம்	என்றாலும்,	அவர்கள்	என்ன	
பெேய்வார்கள்	என்று	ோம்	மாக்களி�ம்	தேகட்கும்தேொது,	அவர்களின்	
அறிவுரைை	 அவர்களுக்கு	 ேரியாாக	 இருக்கலாாம்.	 ஆனால்	 ேமாக்கு	
முற்றிலும்	தவறாக	இருக்கலாாம்	என்ெரைத	ோம்	நிரைனவில்	பெகாள்ை	

தவறான	முடிபெவடுக்கும்	
ெயாம்	உங்கரைை	தீர்மாானிக்க	
இயாலாாதவர்கைாக	
ஆக்குகிறதா?
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தேவண்டும்.	ஒவ்பெவாருவரும்	ெலா	விஷயாங்கரைைப்	ெற்றி	மாாறுெட்�	
கருத்துக்கரைைக்	 பெகாண்டுள்ைனர்,	 தேமாலும்	 ெலாரி�ம்	 தேகட்ெது	
உதவி	 பெேய்வரைத	 வி�	 அதிக	 குழப்ெத்ரைத	 ஏற்ெடுத்தும்	
குரைறந்தெட்ேம்,	அதனால்	நிரைறயா	தேேைத்ரைத	வீணடித்துவிடுதேவாம்,	
ஏபெனன்றால்	இறுதியில்,	நீங்கள்	தான்	முடிபெவடுக்க	தேவண்டும்.

உங்கள்	 பெோந்த	 இருதயாத்ரைதப்	 பின்ெற்றுவதற்குப்	 ெதிலாாக	
மாக்கள்	 நீங்கள்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	 என்று	 நிரைனப்ெரைத	 நீங்கள்	
பெதா�ர்ந்து	பெேய்தால்,	நீங்கள்	யாாைாக	இருக்கிறீர்கதேைா	அரைதயும்,	
தேதர்வுகரைை	 பெேய்யா	 தேதவன்	 உங்களுக்கு	 பெகாடுத்திருக்கும்	
உரிரைமாரையாயும்	மாறுக்கிறீர்கள்.

உங்கள்	இருதயாத்ரைதப்	பின்ெற்றவும்,	நீங்கள்	பெேய்யா	தேவண்டியா	
சிறந்தரைத	அறிந்து	பெகாள்ைவும்	உங்கரைை	ேம்புங்கள்.	தேதவனுரை�யா	
வார்த்ரைத	ஏற்றுக்பெகாள்ைாத	எரைதயும்	அல்லாது	உங்கள்	மானோட்சி	
உங்களுக்குத்	 தவறு	 என்று	 பெோல்லும்	 எரைதயும்	 ஒருதேொதும்	
பெேய்யாாதேதயுங்கள்,	 ஆனால்	 ெலா	 ோரைலாகள்	 உங்கரைை	 ஒதேை	
இலாக்குக்கு	 அரைழத்துச்	 பெேல்லாக்கூடும்	 என்ெரைத	 எப்தேொதும்	
நிரைனவில்	பெகாள்ளுங்கள்,	தேமாலும்	நீங்கள்	எந்த	ோரைலாயில்	பெேல்லா	
விரும்புகிறீர்கள்	 என்று	 தீர்மாானிக்கும்	 ொக்கியாத்ரைத	 தேதவன்	
உங்களுக்கு	வழங்கியுள்ைார்.	நீங்கள்	எடுக்கும்	முடிவு	தவறானது	
அல்லா,	ஏபெனன்றால்	அது	பிறர்	எடுக்கும்	முடிவு	அல்லா.

நீங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா	
மாாற்றும்	 ஒரு	 முடிரைவ	
எடுக்கும்தேொது,	அரைத	எடுக்க	
நிரைறயா	 தேேைம்	 எடுத்துக்	
பெகாள்ளுங்கள்,	அரைதப்	ெற்றி	
பெெபியுங்கள்.	 தேதவனுரை�யா	

வார்த்ரைத	அரைத	ெற்றி	என்ன	பெோல்கிறது	என்று	ொருங்கள்,	மான	
ேமாாதானத்ரைத	பின்ெற்றுங்கள்.	நீங்கள்	ேல்லா	முடிவுகரைை	எடுக்க	
முடியும்	 என்று	 ேம்புங்கள்.	 தேதவன்	 உங்கரைை	 வழிே�த்துகிறார்	
என்று	ேம்புங்கள்	மாற்றும்	ெயாமின்றி,	ரைதரியாமாாக	வாழுங்கள்.

நீங்கள்	உங்களுக்கு	தேமாாேமாான	எதிரியாாக	இருப்ெதற்கு	ெதிலாாக	
உங்கள்	சிறந்த	ேண்ெைாக	இருக்க	முடிவு	பெேய்யுங்கள்.	உங்கரைை	
நீங்கதேை	தேதாற்கடிக்காதீர்கள்.	தேதவன்	உங்களுக்காக	இருக்கிறார்,	

தேவபெறாருவர்	அரைத	
பெேய்யாாததால்	நீங்கள்	
எடுக்கும்	முடிவு	தவறானது	
அல்லா.	
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நீங்களும்	 உங்களுக்காக	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	 அவர்	
விரும்புகிறார்.	 நீங்கள்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா,	 மிகப்பெெரியா	 அைவில்	
ஆக்கத்திறரைன	பெகாண்டிருக்கும்	ஒரு	அற்புதமாான	ேெர்.	எனதேவ	
முன்தேனாக்கி	ேகர்த்தத்	பெதா�ங்குங்கள்,	எப்ெடிபெயால்லாாம்	இருக்க	
முடியுதேமாா	அப்ெடிபெயால்லாாமாாக	இருங்கள்.



அத்தியாயம் 20

சாார்பு நிடைலா  
காயங்கடைை ஆற்றுதால்

ோன்	உங்களுக்கு	மாருந்தாக	இருந்தேதன்,	நீங்கள்	என்	தேோயாாக	
இருந்தீர்கள்.	ோன்	உன்ரைனக்	காப்ொற்றிக்பெகாண்டிருந்தேதன்,	
ஆனால்	நீ	என்ரைனக்	பெகான்று	பெகாண்டிருந்தாய்!	

-	பெெயாரில்லாா	ஆசிரியார்

நீங்கள்	 விரும்பும்	 ஒருவர்	 ஆழ்ந்து	 துன்ெப்ெடுவரைதயும்,	 சிலா	
ேமாயாங்களில்	தவறான	அல்லாது	அடிரைமாயாாக்கும்	ே�த்ரைத	மூலாம்	
அவர்கதேை	 அவர்களுக்கு	 தீங்கு	 விரைைவித்துக்	 பெகாள்வரைதயும்	
ொர்ப்ெரைத	 வி�	 தேவதரைனயாானது	 தேவபெறதுவும்	 இல்ரைலா.	 ோம்	
விரும்பும்	 ேெர்கள்	 காயாப்ெடுவரைதப்	 ொர்ப்ெது	 ேம்	 பெோந்த	
ஆத்துமாாரைவ	காயாப்ெடுத்துகிறது.

ோம்	 அக்கரைறப்ெடும்	
ேெர்களுக்கு	உதவ	முயாற்சிப்ெது	
எப்தேொதும்	 ேல்லாதேத,	ஆனால்	
அவர்களுக்கு	 உதவுவது,	
ேம்ரைமாதேயா	அழிக்க	பெதா�ங்கும்	
தேொது,	ோம்	நிறுத்திக்	பெகாள்ை	
தேவண்டும்.

என்	 உ�ன்பிறந்த	 ஒதேை	 ேதேகாதைன்,	 ஒரு	 குடிகாைனாகவும்,	
தேொரைதப்பெொருளுக்கு	 அடிரைமாயாாகவும்	 இருந்து,	 இறுதியில்	
நீண்�காலா	 தேொரைதப்பெொருள்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 காைணமாாக	
ஸ்கிதேோஃப்ரினிக்	 சித்தப்பிைரைமா	 அரை�ந்தான்.	 நிைந்தை	 பெவற்றி	
பெெறாமாதேலா	 அவனுக்கு	 உதவ	 ெலா	 வரு�ங்கைாக	 முயாற்சி	

நீங்கள்	விரும்பும்	ேெர்கள்	
காயாப்ெடுவரைதப்	ொர்ப்ெது	
உங்கள்	ஆத்துமாாரைவக்	
காயாப்ெடுத்துகிறது.
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பெேய்தேதாம்.	அவருக்கு	உதவுவதற்காக	ோங்கள்	எங்கள்	வாழ்க்ரைகரையா	
முழுவதுமாாக	 அர்ப்ெணித்த	 வரைை,	 அவன்	 மிகவும்	 ேன்றாக	
இருப்ொன்,	ஆனால்	நிரைலாயாான,	தேமாற்ொர்ரைவ	இல்ரைலாபெயான்றால்	
அவன்	 தனது	 அடிரைமாத்தனமாான	 ே�த்ரைதகளுக்கு	 திரும்பி	
விடுவான்.	 ோன்	அவரைன	 தேேசித்தேதன்,	 எல்லாாவற்றிக்கும்	 தேமால்	
அவனுக்கு	 உதவ	 அதிகமாாக	 விரும்பிதேனன்,	 ஆனால்	 என்னால்	
முடியாவில்ரைலா.

அவரைன	 குணப்ெடுத்த	 முயாற்சிப்ெது	 என்	 வாழ்க்ரைகரையாத்	
திருடுகிறது	என்ெரைத	ோன்	இறுதியாாக	உணை	தேவண்டியிருந்தது.	
கரை�சியாாக	ோங்கள்	அவரைன	சிகிச்ரைேக்கு	உட்ெடுத்தின	தேொது,	
அவன்	தனது	பெோந்த	விருப்ெப்ெடி	அந்த	இ�த்ரைத	விட்டு	விட்டு	
மாரைறந்துவிட்�ான்.	துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	ெலா	மாாதங்களுக்குப்	பிறகு	
அவன்	 ஒரு	 ொலாரை�ந்த	 ரைகவி�ப்ெட்�	 கட்டி�த்தில்	 இறந்து	
கண்டுபிடிக்கப்ெட்�தாக	எங்களுக்குத்	தகவல்	கிரை�த்தது.	அந்தச்	
பெேய்திரையாக்	தேகட்�தும்,	ோன்	தேொதுமாான	அைவு	பெேய்திருக்கிதேறனா	
என்று	எனக்குள்தேை	குற்ற	உணர்ச்சியும்,	ஆச்ேரியாமும்	ஏற்ெட்�து,	
ஆனால்	அவன்	எடுக்க	தேவண்டியா	முடிவுகரைை	அவனால்	மாட்டுதேமா	
எடுக்க	 முடியும்,	 அவன்	 தனது	 ெங்ரைகச்	 பெேய்யாாவிட்�ால்	
அவனுக்கு	 யாாைாலும்	 உதவி	 பெேய்யா	 முடியாாது	 என்ெரைத	 என்	
இருதயாத்தில்	 ஆழமாாக	 அறிந்தேதன்.	 நீங்கள்	 விரும்பும்	 ஒருவர்	
தவறான	தேதர்வுகரைை	தேமாற்பெகாண்�ால்,	அவருக்கு	உதவுவதற்கான	
உங்கள்	முயாற்சிகள்	அரைனத்தும்	அவர்களுக்கு	எந்த	 ேன்ரைமாயும்	
பெேய்யாவில்ரைலா	 என்றால்	 அவர்கரைை	 மீட்ெது	 உங்கள்	 தேவரைலா	
என்று	நிரைனத்து,	நீங்கள்	மிரைகப்ெடுத்தப்ெட்�	பெொறுப்புணர்ரைவ	
எடுத்துக்	பெகாள்ைாமால்	இருக்க	கவனமாாக	இருங்கள்.	

ோம்	 விரும்பும்	 ஒருவருக்கு	 உதவ	 விரும்புவது,	 ோம்	
ஒருவரைைபெயாாருவர்	 ோர்ந்து	 இருக்கிதேறாம்	 என்று	 அர்த்தமால்லா,	
ஆனால்	உதவி	பெேய்வதற்கான	ேமாது	முயாற்சிகள்	ோம்	கவனமாாக	
இல்லாாவிட்�ால்,	ோம்	ஒருவரைைபெயாாருவர்	ோர்ந்து	இருப்ெரைதப்	
தேொன்று	உருபெவடுத்து	விடும்.	ஒரு	ேெர்	இரைண	ோர்ந்து	இருந்தால்,	
அது	 அவர்களின்	 வாழ்க்ரைக,	 தேவபெறாருவரின்	 பிைச்சிரைனகள்	
அல்லாது	 தவறான	 தேதர்வுகைால்	 கட்டுப்ெடுத்தப்ெடுகிறது	 என்று	
அர்த்தம்.	 எந்த	 ோள்	 அவர்களுக்கு	 எப்ெடி	 பெேல்லும்	 என்று	
அவர்கள்	 அறியா	 மாாட்�ார்கள்.	 ஏபெனன்றால்	 அது	 அவர்களின்	
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வாழ்க்ரைகயிலுள்ை	 பிைச்ேரைனயுள்ை	 ேெர்	 என்ன	 பெேய்கிறார்	
என்ெரைதப்	பெொறுத்து	இருக்கிறது.	தே�வும்	ோனும்,	அலுவலாகத்தில்	
ஒரு	ேவாலாான	ோளுக்குப்	பிறகு	வீட்டில்	ஓய்பெவடுக்கலாாபெமான்று	
இருக்கும்	 தேொது,	 என்	 ேதேகாதைன்	 சிரைறயில்	 இருக்கிறான்		
அல்லாது	 மானதேோயாாளியாாளிரையாப்	 தேொன்ற	 ே�த்ரைதரையா	
பெவளிப்ெடுத்துகிறான்,	 அவனு�ன்	 இருந்தவர்களுக்கு	 என்ன	
பெேய்வது	என்று	பெதரியாவில்ரைலா	என்ற	ஒரு	அரைழப்பு	எனக்கு	ெலா	
முரைற	 வந்தது	 எனக்கு	 நிரைனவிருக்கிறது.	 என்	 ேதேகாதைனின்	
பிைச்சிரைனகைால்	ோங்கள்	அடிக்கடி	எங்கள்	திட்�ங்கரைை	ைத்து	
பெேய்யா	தேவண்டியிருந்தது.	ஒருவருக்கு	உண்ரைமாயிதேலாதேயா	ேம்	உதவி	
தேதரைவப்ெட்�ால்,	ோம்	அரைனவரும்,	ேம்	திட்�ங்கரைை	மாாற்றத்	
தயாாைாக	 இருக்க	 தேவண்டும்,	 ஆனால்	 அதேத	 ேெர்	 அதேத	
சூழ்நிரைலாரையா	மீண்டும்	மீண்டும்	உருவாக்கினால்	அது	ேல்லாதல்லா.

என்	ேதேகாதைன்	ோன்கு	வரு�ங்கள்	எங்கள்	வீட்டில்	வாழ்ந்தான்.	
அவனுரை�யா	 வாழ்க்ரைக	 ேரியாான	 திரைேயில்	 பெேல்லா	 ோங்கள்	
அவனுக்கு	 உதவ	 முயாற்சித்தேதாம்.	 ோன்கு	 வரு�ங்கைாக	 ோம்	
யாாருக்காவது	உதவி	பெேய்யா	முயாற்சித்துக்பெகாண்டிருந்தும்	அவர்கள்	
தேமாம்ெ�வில்ரைலா	 என்றால்	 அவர்கள்	 உண்ரைமாயில்	 மாாற	
விரும்ெவில்ரைலா	என்ெதற்கான	ேல்லா	வாய்ப்பு	உள்ைது	என்ெரைத	
ோன்	 இறுதியாாக	 உணர்ந்தேதன்.	 ெலார்	 மாாற	 தேவண்டும்	 என்று	
கூறுகிறார்கள்,	 ஆனால்	 அதற்குத்	 தேதரைவயாானரைதச்	 பெேய்யா	
அவர்கள்	 தயாாைாக	 இல்ரைலா.	 ஒரு	 ேெர்	 தன்	 ெங்ரைக	 பெேய்யா	
தயாாைாக	இல்ரைலா	என்றால்,	அவருரை�யா	பிைச்ேரைனகரைை	யாாைாலும்	
ேரி	பெேய்யா	முடியாாது.

நீங்கள்	 ஒரு	 இரைணோர்ந்த	 உறவில்	 இருந்தால்,	 நீங்கள்	
பெேய்யாக்கூடியா	கடினமாான	விஷயாம்	என்னபெவன்றால்	அரைத	விட்டு	
விலாகிச்	 பெேல்வது	 அல்லாது	 உதவி	 பெேய்வரைத	 நிறுத்துவதாகும்.	
ோன்	 ேமீெத்தில்	 ஷாப்பிங்	 பெேன்ற	 தேொது	 ஒரு	 பெெண்ரைண	
ேந்தித்தேதன்,	 அவள்	 ஆறு	 ஆண்டுகளுக்கு	 தேமால்	 மாதுொனப்	
பிைச்ேரைன	இருந்த	ஒரு	மானிதரு�ன்	உறவில்	இருப்ெதாக	அவள்	
என்னி�ம்	பெோன்னாள்.	அவள்	மாகிழ்ச்சியாாக	இல்ரைலா	என்றும்,	
அவளுரை�யா	 வாழ்க்ரைகயில்	 எந்த	 முன்தேனற்றமும்	 இல்ரைலா	
என்ெரைதயும்	அறிந்தாள்.	 ோன்	அவளுக்கு	ஆதேலாாேரைன	வழங்க	
தேவண்டும்	 என்று	 அவள்	 விரும்பினாள்.	 அவன்	 நீண்�	 காலா	
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அர்ப்ெணிப்புக்கு	 தயாாைாக	 இல்லாாமாலிருந்தெடியாால்	 அவர்கள்	
திருமாணம்	 பெேய்து	 பெகாள்ைவில்ரைலா	 என்ெதும்	 அவளுக்கு	
வருத்தமாாக	இருந்தது.	அவளி�ம்	தேெசியா	சிலா	நிமி�ங்களுக்குப்	
பிறகு,	அவளுக்கு	ஏற்கனதேவ	ெலாரி�மிருந்து	ேல்லா	ஆதேலாாேரைனகள்	
கிரை�த்திருந்தன,	ஆனால்	அவள்	இன்னும்	அதில்	எரைதயும்	ஏற்கத்	
தயாாைாக	இல்ரைலா	என்ெரைத	என்னால்	புரிந்து	பெகாள்ை	முடிந்தது.	
ோன்	 அவளி�ம்,	 அவள்	 அவனி�மிருந்து	 விலாகிச்	 பெேல்லா	
தேவண்டும்	என்று	மாற்றவர்கள்	அவளி�ம்	என்ன	பெோன்னார்கதேைா	
அரைததேயா	பெோன்தேனன்.	அவள்,	 ோன்	விலாகி	பெேல்லா	தேவண்டும்	
என்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்,	 ஆனால்	 ோன்	 அவரைை	 ோர்ந்து	
இருக்கிதேறன்.	 ோன்	அவரு�ன்	மாகிழ்ச்சியாாக	இல்ரைலா,	ஆனால்	
அவர்	 இல்லாாமால்	 என்னால்	 வாழ	 முடியுமாா	 என்று	 எனக்குத்	
பெதரியாவில்ரைலா!	என்றாள்.	அவள்,	ோன்	பெதா�ர்ந்து	அவளு�ன்	
தேெே	 விரும்பினாள்,	 ஆனால்	 அவள்	 என்ன	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	
என்று	 ோன்	 எத்தரைன	 முரைற	 அவளி�ம்	 பெோன்னாலும்,	
அவளுரை�யா	 ெதில்	 எப்தேொதுதேமா, “எனக்குத்	 பெதரியும்,	ஆனால்	
அது	 மிகவும்	 கடினம்.”	 என்ெதாகதேவ	 இருந்தது,	 அவளுக்காக	
என்னால்	எதுவும்	பெேய்யா	முடியாவில்ரைலா.

அவள்	அவரைன	விட்டு	விலாகி	வரும்	முன்	எத்தரைன	வரு�ங்கள்	
அவன்	அவைது	வாழ்க்ரைகரையாத்	திருடி,	அவரைை	ேந்தேதாஷமாற்று	
இருக்க	பெேய்யா	அனுமாதிப்ொதேைா	பெதரியாவில்ரைலா	அல்லாது,	அவள்	
எப்தேொதாவது	விலாகி	பெேல்வாைா?	என்	அப்ொ	பெேய்தரைத	என்	
அம்மாா	பெவறுத்தார்	-	அவைது	துஷ்பிைதேயாாகம்,	குடிப்ெழக்கம்,மாற்றும்	
வன்முரைறயாான	 ே�த்ரைத-ஆயினும்	 அவள்	 அவரைை	 விட்டு	
விலாகவில்ரைலா.	அவள்	அவரைை	தேேசித்தாள்,	ஆனால்	அவள்	அவரைை	
பெவறுத்தாள்.	 அவள்	 அவருக்கும்,	 அவள்	 அவரு�ன்	 வாழ்ந்த	
பெேயாலாற்ற	 வாழ்க்ரைகக்கும்	 அடிரைமாயாாக	 இருந்தாள்.	 தன்	
பெேயாலிழப்பிற்குள்	எப்ெடி	பெேயால்ெ�	தேவண்டும்	என்ெரைத	அவள்	
கற்றுக்பெகாண்�ாள்.	அவைால்	தேவறு	எரைதயும்	கற்ெரைன	பெேய்யா	
முடியாாத	 அைவுக்கு	 அது	 அவளுக்கு	 மிகவும்	
ோதாைணமாாகிவிட்டிருந்தது.

ஒருவரி�மிருந்து	 உங்கரைைத்	 தூை	 விலாக்குவதற்கான	 தேேைம்	
எப்தேொது	என்ெரைதத்	தீர்மாானிப்ெது,	நீங்கள்	உங்களுக்காக	பெேய்யா	
தேவண்டியா	 ஒரு	 தேதர்வாகும்.	 அது	அதிக	 பிைார்த்தரைன	 மாற்றும்	
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ஆழ்ந்த	சிந்தரைனக்குப்	பிறகு	பெேய்யாப்ெ�	தேவண்டும்.	மாக்களுக்கு	
உதவுவதற்கும்,	அப்ெடி	பெேய்வதற்கு	ேம்ரைமாதேயா	தியாாகம்	பெேய்யா	
தேவண்டியிருந்தாலும்	 அரைத	 பெேய்யா	 தேவண்டுபெமான்று	 தேதவன்	
ேம்ரைமா	 அரைழத்துள்ைார்,	 ஆனால்	 ோம்	 மாற்றவர்கள்	 பெேய்யும்	
தேமாாேமாான	 தேதர்வுகைால்	ரைகயாாைப்ெட்டு,	 கட்டுப்ெடுத்தப்ெடும்	
வாழ்க்ரைகரையா	வாழ	அவர்	ேம்ரைமா	அரைழக்கவில்ரைலா.

நீங்கள்	 தேேசிக்கும்	 ஒருவரின்	 தவறான	 தேதர்வுகைால்	 உங்கள்	
ஆத்துமாா	காயாமாரை�கிறது	என்றால்,	நீங்கள்	எப்ெடி	உணருகிறீர்கள்	
என்ெது	எனக்குத்	பெதரியும்.	அது	எனக்குத்	பெதரியும்,	அந்த	வலி	
மிகவும்	 ஆழமாானது,	 ஆனால்	 அவர்களுக்கு	 உதவ	 முயாற்சி	
பெேய்வதால்	பிைதேயாாெனம்	இல்ரைலா	என்றால்,	ஒருதேவரைை	நீங்கள்	
அவர்களுக்கு	உதவும்	முயாற்சிரையா	நிறுத்தினாதேலா	அது	அவர்களுக்கு	
தேெர்	 உதவியாாக	 இருக்கும்.	 சிலா	 தேேைங்களில்	 ோம்	 உதவி	
பெேய்கிதேறாம்	என்று	நிரைனக்கிதேறாம்,	ஆனால்	உண்ரைமாயில்	அந்த	
ேெர்	 ேம்ரைமா	 பெதா�ர்ந்துக்	 காயாப்ெடுத்த	 உதவுகிதேறாம்.	 நீங்கள்	
அவர்களுக்கு	 உதவவில்ரைலாபெயான்றால்,	 குரைறந்தெட்ேம்	 உங்கள்	
வாழ்க்ரைகயில்	நீங்கள்	பெதா�ர்ந்து	முன்தேனறி	பெேல்லா	அது	உதவும்.	
பெதால்ரைலாக்குள்ைானவர்கள்	 தங்கரைை	 யாாதேைனும்	 பெதா�ர்ந்து	
மீட்க	தயாாைாக	இருக்கும்	வரைை	மாாற்றங்கரைைச்	பெேய்யாத்	தயாாைாக	
இருக்க	மாாட்�ார்கள்	என்ெது	ோதாைணமாாக	ேரை�பெெறக்கூடியாதேத.

தாாய்�ார்களும் அவர்களின் குழந்டைதாகளும்
ஒரு	தாய்	தனது	மாகிழ்ச்சியாற்ற	குழந்ரைதரையா	வி�	மாகிழ்ச்சியாாக	
இருப்ெதில்ரைலா	 என்று	 ோன்	 தேகள்விப்ெட்டிருக்கிதேறன்.	 அந்த	
அறிக்ரைக	எந்த	அைவு	உண்ரைமா	என்று	என்னால்	ோட்சி	அளிக்க	
முடியும்.	 எனக்கு	 ோன்கு	 குழந்ரைதகள்	 உள்ைனர்.	 அவர்கள்	
காயாப்ெடும்	தேொது	ோன்	எப்ெடி	உணர்கிதேறன்	என்ெது	எனக்குத்	
பெதரியும்.	அழிவுகைமாான	ே�த்ரைதகளுக்கு	அடிரைமாயாான	பிள்ரைை	
உங்களுக்கு	இருந்தால்,	தேதவன்	தாதேமா	உங்கரைை	அந்த	தேவதரைன	
ஏமாாற்றத்தினூதே�	 உங்கரைை	 ே�த்திச்	 பெேல்லா	 முடியும்.	 அந்த	
வரைகயாான	சூழ்நிரைலாயில்	இருப்ெவர்கள்	என்னி�ம்		பெோல்லும்	
ஒன்று	தேதவன்	தாதேமா	அரைத	க�ந்து	பெேல்லா	உதவுகிறார்	என்ெதேத.	
அவர்	தாதேமா	தேவறு	யாாைாலும்	அரை�யா	முடியாாத		ேம்	ஆத்துமாாவின்	
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ஆழமாான	இ�ங்கரைை	அரை�யா	முடியும்.	உங்கரைை	வழிே�த்தவும்,	
குணப்ெடுத்தவும்,	 மீட்பெ�டுக்கவும்	 அவரைை	 முழுவதுமாாக	
ேம்பும்ெடி	வருந்திக்தேகட்டுக்	பெகாள்கிதேறன்.	அவருரை�யா	கிருரைெ	
ோம்	 கற்ெரைன	 பெேய்தரைத	 வி�	 மிகவும்	 தேவதரைனயாான	
சூழ்நிரைலாகளில்	கூ�	தேொதுமாானதாக	இருக்கிறது.

அதிர்ஷ்�வேமாாக,	 தேதவனு�ன்,	 ோம்	
ஒருதேொதும்	ேம்பிக்ரைகயாற்றவர்கள்	அல்லா,	
ேம்பிக்ரைக	 என்ெது	 ஏதாவது	 ேல்லாது	
ே�க்கும்	 என்ற	 எதிர்ொர்ப்பு�ன்	
வாழ்க்ரைகயில்	 ேம்ரைமா	 உந்தி	 ேகர்த்தும்	 ஒரு	 சிறந்த	 உந்து	
ேக்தியாாகும்.

உங்களுக்கு	 ஒரு	 பிள்ரைை	 தேவதரைனயில்	 இருந்தால்	 அல்லாது	
அவர்களின்	 வாழ்க்ரைகயில்	 குணப்ெடுதலும்	 விடுதரைலாயும்	
தேதரைவப்ெடுபெமான்றால்,	நீங்கள்	ரைகயாாண்டுக்	பெகாண்டிருந்தவற்றால்	
உங்கள்	ஆத்துமாா	கரைைத்தும்,	காயாமாரை�ந்தும்	இருந்தால்,	தேதவன்	
உங்கள்	 ஆத்துமாாவுக்குள்	 பெேன்றரை�ந்து	 உங்கரைை	
புத்துணர்ச்சியாரை�யாவும்,	குணமாரை�யாவும்	பெேய்யா	முடியும்	என்று	
ோன்	உங்களுக்கு	உறுதியாளிக்கிதேறன்.	தேதவனு�ன்	ஒரு	வழக்கமாான	
தேேைத்ரைதச்	 பெேலாவிடுங்கள்,	 உங்கரைைப்	 ெலாப்ெடுத்தவும்	
குணப்ெடுத்தவும்	அவரி�ம்	தேகளுங்கள்.

ஒரு	 தாய்	 தன்	 பிள்ரைைகள்	 எடுக்கும்	 தவறான	 தேதர்வுகள்	
இறுதியில்	 அவர்களுக்கு	 வலிரையாத்	 தரும்	 என்ெரைத	 பெதரிந்தும்	
அவர்கரைை	அரை�ந்து	 உதவ	முடியாாமால்	இருப்ெரைத	 ொர்ப்ெது	
மிகவும்	 கடினமாானது.	 தேதவன்	 ேம்	 ஒவ்பெவாருவருக்கும்,	 ோம்	
பெேய்யும்	தேதர்வுகள்	ேரியாாக	இல்லாாவிட்�ாலும்,	சுயா	சித்தத்ரைத	
வழங்குகிறார்.	 சிலா	 ேமாயாங்களில்	 ேமாது	 தவறான	 தேதர்வுகைால்	
வலிமிகுந்த	 விரைைவுகரைை	 அனுெவிப்ெதன்	 மூலாம்	 தான்	 ோம்	
சிறப்ொகச்	பெேய்யா	கற்றுக்பெகாள்கிதேறாம்.	சிலா	ேமாயாங்களில்	உதவி	
பெேய்யாாமால்	 இருப்ெதுதான்	 ோம்	 பெேய்யாக்கூடியா	 கருரைணயாான	
காரியாம்.

நீங்கள்	 தேேசிப்ெவர்கரைை	 ஒருதேொதும்	 ரைகவிட்டுவி�ாதீர்கள்.	
அவர்கரைை	பெேன்றரை�யா	நீங்கள்	எடுக்கும்	முயாற்சிகள்	அரைனத்தும்	
தேதால்வியாரை�ந்தாலும்,	ேம்	வாழ்ோள்	முழுவதும்	ேம்மாால்	பெேய்யா	

ேம்பிக்ரைக	ஒரு	
சிறந்த	ஊக்கம்.
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முடியாாதரைத	 தேதவன்	 ஒரு	
பெோடியில்	 பெேய்யா	 முடியும்	
என்ெரைத	 நிரைனவில்	
பெகாள்ளுங்கள்.	 தன்	
பிள்ரைைகளுக்காக	 ஒரு	 தாய்	
பெேய்யும்	 பிைார்த்தரைனகள்	
மிகவும்	 வல்லாரைமா	

வாய்ந்தரைவகள்.	 எதுவும்	 மாாறாதது	 தேொல்	 தேதான்றினாலும்,	
தேதவன்	 கிரிரையா	 பெேய்துக்	 பெகாண்டிருக்கவில்ரைலா	 என்று	
அர்த்தமாாகாது.	 முடிவுகரைைக்	 காண	 சிறிது	 காலாம்	 ஆகலாாம்-
ஒருதேவரைை	 நீண்�	 காலாம்	 கூ�	ஆகலாாம்,	 ஆனால்	 தேதவனால்	
எல்லாாதேமா	கூடும்!

கட்டுப்பாடில்லாா�ல் இருப்பதும்  
அடைதா மேேசிப்பதும்

ேம்மாால்	 முடியாாத	 மானிதர்கரைையும்	 சூழ்நிரைலாகரைையும்	
கட்டுப்ெடுத்த	 முயால்வதால்	 தான்	 ேமாக்கு	 வலியும்	 துயாைமும்	
பெெருமாைவு	ஏற்ெடுகிறது.	பெெரும்ொலாான	பெெற்தேறார்கள்	அவர்கரைை	
கட்டுப்ெடுத்திக்	 பெகாண்டிருப்ொர்கபெைன்றால்	 அரைத	
ஒப்புக்பெகாள்வது	பெொதுவாக	அவர்களுக்கு	கடினமாாக	இருக்கும்—
அதில்	 ோனும்	அ�ங்குதேவன்—ஆனால்	 ோம்	 கட்டுப்ொட்ரை�	
மீறினாலும்	 தேேசிக்கவும்	 கற்றுக்பெகாள்ை	 முடியும்	 என்று	 ோன்	
ேம்புகிதேறன்!	 அது	 ேமாக்குக்	 பெகாண்டுவரும்	 சுதந்திைத்ரைத	 ோம்	
தேேசிக்க	முடியும்.	ோம்	ஒரு	சூழ்நிரைலாரையா	முழுவதுமாாக	தேதவனி�ம்	
பெகாடுக்கும்	தேொது,	ோம்	அவர்	அரைத	பெேய்யா	அவருக்கு	"உதவி"	
பெேய்யா	முயாற்சிப்ெரைத	வி�	அவர்	அதிகம்	பெேய்கிறார்	என்றும்		
ோன்	ேம்புகிதேறன்.	சிலா	தேேைங்களில்	ோம்	அவருக்கு	உதவுகிதேறாம்	
என்று	 நிரைனக்கிதேறாம்,	 ஆனால்	 உண்ரைமாயில்	 ோம்	 தடுத்துக்	
பெகாண்டிருக்கிதேறாம்.	 ஆனால்	 ோம்	 கவரைலாரையாயும்,	 அதீத	
அக்கரைறரையாயும்	அவர்	மீது	ரைவத்து	விடும்	தேொது,	அவர்	ேம்ரைமா	
கவனித்துக்பெகாள்கிறார்	(ொர்க்க	1	தேெதுரு	5:7).

ோன்	ேமீெத்தில்	என்ரைன	பெதாந்தைவு	பெேய்த,	என்	அரைமாதிரையாத்	
திருடியா	 ஒன்ரைற	 க�ந்துச்	 பெேன்தேறன்,	 இறுதியாாக	 என்	

ோம்	ேம்	வாழ்ோள்	
முழுவதும்	பெேய்யா	
முடியாாதரைத	தேதவன்	ஒரு	
பெோடியில்	பெேய்துவிடுவார்.
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மாகிழ்ச்சியின்ரைமாக்கு	 காைணமாான	 உண்ரைமாயாான	 பிைச்சிரைனரையா,	
ோன்	எதிர்பெகாண்�தேொது,	ஒரு	குறிப்பிட்�	சூழ்நிரைலாயில்	மாக்கள்	
என்ன	பெேய்து	பெகாண்டிருந்தனதேைா	அரைத	 ோன்	 கட்டுப்ெடுத்த	
முயாற்சித்துக்	பெகாண்டிருந்தேதன்.	ோன்	அரைத	நிறுத்த	தேவண்டுபெமான்று	
தேதவன்	எனக்குக்	காட்டினார்.	சிலா	ேமாயாங்களில்	பெொறுப்புக்கும்,	
கட்டுப்ெடுத்துதலுக்கும்	 	 இரை�தேயாயாான	 தேகாட்ரை�	 தேொடுவது	
எனக்கு	 கடினமாாக	 இருப்ெதால்,	 வாழ்க்ரைகயின்	 இந்த	 மிக	
முக்கியாமாான	 ெகுதியில்	 ோன்	 தேதவனி�மிருந்து	 பெதா�ர்ந்து	
கற்றுக்பெகாள்கிதேறன்.

ோன்	 இயால்பிதேலாதேயா	 பெொறுப்ொனவள்,	 ோன்	 ஒரு	 தவறான	
பெொறுப்புணர்ரைவ	 எளிதில்	 ஏற்க	 முடியும்.	 உதாைணமாாக,	 என்	
பிள்ரைைகள்	அரைனவரும்	தங்கரைை	ேன்றாக	கவனித்துக்	பெகாள்ை	
தேவண்டும்,	 அதனால்	 அவர்கள்	 தங்கள்	 ஆதேைாக்கியாத்ரைதப்	
ொதுகாத்து,	ேன்றாக	உணர்ந்து,	நீண்�	ஆயுளு�ன்	வாழ	தேவண்டும்	
என்று	ோன்	விரும்புகிதேறன்.	நிச்ேயாமாாக,	அவர்கள்	அரைத	எப்ெடி	
பெேய்யா	தேவண்டும்	என்று	எனக்குத்	பெதரியும்	என்று	நிரைனக்கிதேறன்.	
எல்லாாவற்றிற்கும்	 தேமாலாாக,	 “அம்மாாவுக்கு	 எல்லாாம்	 ேன்றாகத்	
பெதரியும்,”	இல்ரைலாயாா?

அவர்களுக்கு	 ேல்லாதல்லா	 என்று	 எனக்குத்	 பெதரிந்தவற்ரைற	
அவர்கள்	 ோப்பிடுவரைதப்	 ொர்க்கும்தேொதேதா	 அல்லாது	அவர்கள்	
தேொதுமாான	 அைவு	 உறங்கவில்ரைலா	 என்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்	
தேொதேதா	 அவர்களுக்கு	 என்	 கருத்ரைத	 பெதரிவிக்காதிருக்க	 ோன்	
இன்னும்	 கற்றுக்	 பெகாண்டிருக்கிதேறன்.	 அவர்கள்	 உ�ற்ெயிற்சி	
பெேய்வதில்	 வி�ாமுயாற்சியு�ன்	 இருக்கிறார்கைா	 இல்ரைலாயாா	
என்றும்	அவர்கள்	மாருத்துவ	தேோதரைனகரைை	ேரியாாக	பெேய்கிறார்கைா	
என்ெது	 ெற்றியும்,	 இரைதப்தேொன்ற	 மாற்றும்	 ெலா	 தேகள்விகரைை	
என்னால்	தேகட்க	முடியும்.

அவர்கள்	என்னி�ம்	பெொறுரைமாயிழப்ெரைத	ோன்	ொர்க்கும்தேொது,		
“ோன்	உங்களுக்கு	உதவ	முயாற்சி	பெேய்கிதேறன்!”	என்று	அடிக்கடி	
பெோல்தேவன்.	 ோன்	 எப்தேொதும்	 நிரைனப்தேென்.	 நீங்கள்	 ஒரு	
அம்மாாவாக	 இருந்தால்	 இது	 உங்களுக்கும்	 ெரிட்சியாமாானதாக	
இருக்கும்	என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 ோன்	எனது	அறிவுரைையில்	
மிகவும்	சுதந்திைமாாக	இருப்ெதற்குப்	ெதிலாாக,	எப்ெடி	பெெபித்து,	
தேதவன்	 தேவரைலா	 பெேய்வரைத	 ொர்ப்ெது	 என்ெரைத	 ோன்	 தேமாலும்	
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தேமாலும்	 கற்றுக்பெகாண்டிருக்கிதேறன்.	 ஆனால்	 ோன்	 இன்னும்	
கற்றுக்பெகாள்ை	நிரைறயா	இருக்கிறது.

கட்டுப்ொட்ரை�	 ரைகவிட்டு	 விடுவது	 உண்ரைமாயில்	 மிகவும்	
சுதந்திைமாானது.	 ோம்	 கட்டுப்ெடுத்த	 தேவண்டுபெமான்று	 தேதவன்	
விரும்பும்	 ஒதேை	 ேெர்,	 ோம்	 மாட்டுதேமா.	 அதுதேவ	 ேம்	 இலாக்காக	
இருக்க	தேவண்டும்.	யாாதேைனும்	ேம்ரைமாக்	கட்டுப்ெடுத்த	முயாற்சித்தால்	
அது	ேமாக்குப்	பிடிக்காது,	ோம்	மாற்றவர்களுக்கு	அப்ெடி	பெேய்தால்	
அவர்கள்	 அரைத	 விரும்புவார்கள்	 என்று	 எப்ெடி	 எதிர்ொர்க்க	
முடியும்?

“விட்டுவிடுங்கள்,	 க�வுள்	 க�வுைாக	 இருக்கட்டும்”	 என்ற	
கூற்ரைற	 நீங்கள்	 தேகட்டிருப்பீர்கள்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	
ஒருதேவரைை	நீங்கள்	மீண்டும்	அரைதக்	தேகட்க	விரும்ொமாலிருக்கலாாம்,	
ஆனால்	அது	தான்	உண்ரைமா.	ோம்	விட்டு	விடும்தேொது,	தேதவன்	
கிரிரையா	 பெேய்யாத்	 பெதா�ங்குகிறார்.	 பெெபிப்ெரைத	 ஒருதேொதும்	
நிறுத்தாதீர்கள்.	 ேரியாான	 தேேைத்தில்	 அறிவுரைை	 வழங்க	 தேதவன்	
உங்களுக்காக	 ஒரு	 கதரைவத்	 திறந்தால்,	 அரைதக்	 பெகாடுங்கள்-
ஆனால்	 தேகட்க	 விரும்ொதவர்கரைைக்	 தேகட்க	 ரைவக்க	
முயாற்சிக்காதீர்கள்.	 நீங்கள்	 அப்ெடி	 பெேய்தால்,	 அது	 உங்கள்	
அரைமாதிரையாயும்	மாகிழ்ச்சிரையாயும்	திரு�தேவ	பெேய்யும்.

நீங்கள் அதிக�ாக உதாவுகிறீர்கள்  
என்பதாற்கான அறிகுறிகள்

நீங்கள்	அதிகமாாக	உதவுகிறீர்கள்	அல்லாது	அதிகமாாக	பெகாடுக்கிறீர்கள்	
என்ெதற்கான	அறிகுறிகள்	என்ன?	ேம்	வாழ்வில்	ோம்	கவனிக்க	
தேவண்டியா,	கவனிக்க	கூடியா	காரியாங்கள்	உள்ைன	அவற்றுள்	சிலா	
இங்தேக:

அரை�யாாைம்	1:	நீங்கள்	என்ன	பெேய்கிறீர்கதேைா	அரைதக்	குறித்து	
நீங்கள்	 பெவறுப்ெரை�ந்தால்,	 நீங்கள்	 அதிகமாாக	 உதவி	
பெேய்யாலாாம்.	 ோம்	 பெேய்யா	 தேவண்டுபெமான்று	 தேதவன்	
விரும்புவரைத	ோம்	பெேய்யும்	தேொது	ோம்	பெவறுப்ரைெ	அல்லா	
அரைமாதிரையா	உணை	தேவண்டும்	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.
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அறிகுறி	 2:	 நீங்கள்	 பெேய்வது	 பெொறுப்பின்ரைமா	 அல்லாது	
திறரைமாயின்ரைமாரையா	வைர்ப்ெதாக	இருந்தால்,	அல்லாது	அது	
உங்கள்	தேமால்	அவர்கரைை	அதிகமாாக	ோர்ந்திருக்கச்	பெேய்தால்,	
அது	 நீங்கள்	 அதிகமாாக	 உதவுகிறீர்கள்	 என்ெதற்கான	
அறிகுறியாாகும்.

அறிகுறி	 3:	 நீங்கள்	 ரைகயாாைப்ெடுகிறீர்கள்	 என்ற	 உணர்வு	
உங்களுக்கு	இருந்தால்,	நீங்கள்	அதிகமாாக	உதவுகிறீர்கள்.

அரை�யாாைம்	 4:	 ஒருமுரைற	ஆசீர்வாதமாாக	 இருக்கும்	 என்று	
நீங்கள்	நிரைனத்தது	நீண்�	காலாக்	க�ரைமாயாாக	மாாறி,	அது	
இப்தேொது	 உங்களுக்கு	 சுரைமாயாாக	 இருக்கிறபெதன்றால்,	
நீங்கள்	அதிகமாாக	உதவி	பெேய்துக்	பெகாண்டிருக்கலாாம்.

அறிகுறி	 5:	 உங்கள்	 இருதயாத்தில்	 இல்ரைலா	 என்று	 பெோல்லா	
தேவண்டும்	 என்று	 பெதரிந்தும்,	 நீங்கள்	 உதவி	 பெேய்துக்	
பெகாண்டிருப்ெவருக்கு	 ஆம்	 என்தேற	 பெதா�ர்ந்து	
கூறிக்பெகாண்டிருந்தால்,	 நீங்கள்	 நிச்ேயாமாாகதேவ	 அதிகமாாக	
பெேய்கிறீர்கள்.	

அரை�யாாைம்	6:	நீங்கள்	உதவி	பெேய்யும்	ேெர்	நீங்கள்	என்ன	
பெேய்கிறீர்கதேைா	அதற்கு	ேன்றியு�ன்	இருப்ெதற்குப்	ெதிலாாக	
அவர்களுக்காக	 இன்னும்	 அதிகமாாகச்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	
என்று	எதிர்ொர்த்தால்,	நீங்கள்	அதிகமாாக	உதவுகிறீர்கள்.

அரை�யாாைம்	7:	நீங்கள்	உதவி	பெேய்துக்	பெகாண்டிருப்ெவருக்கு	
நீங்கள்	உதவ	தேவண்டும்	என்ெதால்,	உங்கள்	திட்�ங்கரைைத்	
பெதா�ர்ந்து	 ைத்து	 பெேய்தால்,	 நீங்கள்	 ஒருதேவரைை	
அவர்களுக்காக	அதிகமாாகச்	பெேய்துக்	பெகாண்டிருக்கலாாம்.

உங்கள் மேோக்கங்கடைைச் சாரிபார்க்கவும்
ேமாக்கு	உதவுவதற்காக	இதேயாசு	 தம்	உயிரைை	தியாாகம்	பெேய்தார்.	
அவர்	 ேம்ரைமா	 பெேய்யா	 அரைழத்துள்ை	 காரியாங்களிபெலாான்று	
மாற்றவர்களுக்கு	 ஆசீர்வாதமாாக	 இருப்ெதாகும்.	 ோம்	
ஆதேைாக்கியாமாான	 முரைறயில்	 ேரியாான	 காைணங்களுக்காக	
மாற்றவர்களுக்கு	உதவுவரைதயும்	பெகாடுப்ெரைதயும்	பெேய்யும்	தேொது,	
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அரைத	வி�	தேவறு	எதுவும்	ேம்ரைமா	மாகிழ்ச்சியாரை�யாச்	பெேய்யாாது.

சிலார்	 மாற்றவர்களுக்கு	 உதவுகிறார்கள்,	 ஏபெனன்றால்	 அது	
அவர்கரைைப்	ெற்றி	ேன்றாக	உணை	ரைவக்கிறது.	அவர்கள்	தங்கள்	
மாதிப்ரைெ,	அவர்கள்	பெேய்வது	தீங்கு	விரைைவிப்ெதாக	இருந்தாலும்,	
மாற்றவர்களுக்காக	காரியாங்கரைைச்	பெேய்வதில்	காண்கிறார்கள்.	என்	
அம்மாா	பெேய்திருக்கக்	கூ�ாத	காரியாங்கரைை	என்	ேதேகாதைனுக்காக	
பெேய்தாள்.	 அவள்	 அவரைன	 மிகவும்	 தேேசித்ததால்	 அவைால்	
இல்ரைலா	என்று	பெோல்லா	முடியாவில்ரைலா	என்று	அவள்	அடிக்கடி	
பெோல்வரைத	 தேகட்டிருக்கிதேறன்.	 உண்ரைமாயில்,	 ோம்	 மாக்கரைை	
உண்ரைமாயாாக	தேேசித்தால்,	ஆம்	என்று	பெோல்வரைத	வி�	இல்ரைலா	
என்று	 பெோல்வது	 தான்	 அவர்களுக்கு	 உதவும்	 என்றால்,	 ோம்	
அப்ெடியாாகத்தான்	பெோல்லுதேவாம்.	என்	அம்மாா	என்	ேதேகாதைனுக்கு	
அவள்	 உதவுகிறாள்	 என்று	 நிரைனத்தாள்,	 ஆனால்	 உண்ரைமாயில்	
அவள்	அவரைன	காயாப்ெடுத்திக்	பெகாண்டிருந்தாள்.

அதேேகந்தைம்	 அவன்	 தேெசி,தேெசிதேயா	 அவைது	 வலிரையா	
தேொக்குவரைதயும்,	அல்லாது	அவைால்	பெகாடுக்க	முடியாாத	ெணத்ரைத	
அவனி�ம்	பெகாடுப்ெரைததேயாா	ோன்	அடிக்கடி	ொர்த்திருக்கிதேறன்.	
இத்தரைகயா	 கருரைணச்	 பெேயால்கள்	 என்று	 அரைழக்கப்ெடுெரைவ	
அவனது	தேொரைதக்கு	உணவளித்தன.

என்	 அம்மாாவுக்கு	 ஒரு	 தேமாாேமாான	 சுயா	 உருவம்	 இருந்தது.	
அவள்	எந்த	 ே�வடிக்ரைகயும்	எடுக்காமால்	என்	தந்ரைத	என்ரைன	
துஷ்பிைதேயாாகம்	பெேய்யா	அனுமாதித்ததால்	அவள்	அன்ெற்றவைாக	
உணர்ந்தாள்.	 நிரைறயா	 குற்ற	 உணர்ச்சிரையாயும்	 சுமாந்தாள்.	
மாற்றவர்களுக்காக	காரியாங்கரைைச்	பெேய்வதன்	மூலாம்	அவள்	தனது	
தேமாாேமாான	உணர்வுகரைை	மாரைறத்தாள்.	அவள்	பிறருக்கு	உதவினாள்,	
ஏபெனன்றால்	 அது	 அவரைைப்	 ெற்றி	 அவரைை	 ேன்றாக	 உணை	
ரைவத்தது,	 ஆனால்	 உண்ரைமாயிதேலா	 அது	 அவள்	 ஒருதேொதும்	
ரைகயாாைாத	பிைச்சிரைனகரைை	மாரைறப்ெதற்காக	இருந்தது.

ேமாது	 தேோக்கங்கரைை	 தேேர்ரைமாயாாக	 மாதிப்பீடு	 பெேய்வது	
தேவதரைனயாாக	 இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 ோம்	 பெேய்யாக்	 கூடியா	
காரியாங்களிதேலா	 அது	 தான்	 ேம்ரைமா	 விடுவிக்க	 கூடியா	 ஒன்றாக	
இருக்கும்.	 ோம்	பெேய்யும்	காரியாங்களின்	தேோக்கம்	தவறானதாக	
இருந்தால்,	அரைவ	முற்றிலும்	மாதிப்பு	இல்லாாமால்	இருக்க	கூடும்.	
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நீங்கள்	பெேய்யும்	ெலா	காரியாங்கரைை,	குறிப்ொக	உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	
மான	அழுத்தத்ரைத	பெகாடுப்ெது	தேொல்	தேதான்றும்	காரியாங்கரைை	
ஏன்	 பெேய்கிறீர்கள்	 என்ெரைதக்	 காண்பிக்கும்	 ெடி	 தேதவனி�ம்	
தேகளுங்கள்.	 அவர்	 உங்களுக்கு	 பெவளிப்ெடுத்துவரைதக்	 கண்டு	
நீங்கள்	ஆச்ேரியாப்ெ�லாாம்.

ேம்	ஆத்துமாாரைவ	 காயாப்ெடுத்தும்	பெேயால்கரைை	 ோம்	திரும்ெ	
திரும்ெ	 பெதா�ர்ந்து	 பெேய்து	 பெகாண்டு,	 காயாப்ெட்�	 ேம்	
ஆத்துமாாரைவ	தேதவன்	குணப்ெடுத்த	தேகட்ெது	அவ்வைவு	பெெரியா	
ேன்ரைமாரையா	 ஏற்ெடுத்தாது.	 தேதவன்	 குணப்ெடுத்தும்	 தேவரைலாயில்	
இருக்கிறார்,	 அவர்	 ேம்ரைமா	 முழுரைமாப்ெடுத்துவதில்	
மாகிழ்ச்சியாரை�கிறார்,	 ஆனால்	 அவர்	 ோம்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	
என்று	 ேமாக்கு	 காட்டும்	 அரைனத்ரைதயும்	 பெேய்து	 அவரு�ன்	
ஒத்துரைழக்க	தேவண்டும்.
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ஆமேைாக்கிய�ான ஆத்து�ாவின் 
ஆசீர்வாதாங்கள்

என்	ஆத்துமாாதேவ,	கர்த்தரைை	ஸ்தேதாத்திரி;	என்	முழு	
உள்ைதேமா,	அவருரை�யா	ெரிசுத்த	ோமாத்ரைத	ஸ்தேதாத்திரி.
என்	ஆத்துமாாதேவ,	கர்த்தரைை	ஸ்தேதாத்திரி;	அவர்	பெேய்த	
ேகலா	உெகாைங்கரைையும்	மாறவாதேத.	அவர்	உன்	
அக்கிைமாங்கரைைபெயால்லாாம்	மான்னித்து,	உன்	
தேோய்கரைைபெயால்லாாம்	குணமாாக்கி.

-ேங்கீதம்	103:1-3	

ோம்	ஒருதேவரைை	ஒரு	நீண்�	மாற்றும்	ேங்க�மாான	ெயாணத்ரைதத்	
பெதா�ங்கும்தேொது,	ோம்	ேம்	இலாக்ரைக	அரை�யும்	தேொது	அது	
எவ்வைவு	அற்புதமாாக	இருக்கும்	என்ெரைத	சிந்திப்ெது	உதவியாாக	
இருக்கும்.	 அரைதத்தான்	 இந்த	 அத்தியாாயாத்தில்	 ோம்	 பெேய்யா	
தேவண்டும்	என்று	ோன்	விரும்புகிதேறன்.

இதேயாசு	 சிலுரைவயில்	 அரைறயாப்ெட்டு	 மாரிக்கும்	 தேவதரைனரையா	
எதிர்பெகாண்�தேொது,	 அவர்	 அவருக்கு	 முன்	 இருந்த	 ெரிசின்	
ேந்தேதாேத்தினிமித்தம்	 தேவதரைனரையா	 ேகித்தார்	 என்று	 தேவதம்	
கூறுகிறது	(எபிதேையார்	12:2).	அவர்	உயிர்த்பெதழுதரைலாப்	ெற்றியும்,	
அதனால்	 அவருரை�யா	 பிள்ரைைகளுக்கு	 ஏற்ெடும்	 ேன்ரைமாகள்	
அரைனத்ரைதயும்	ெற்றி	நிரைனத்துக்	பெகாண்டிருந்தார்	என்று	ோன்	
ேம்புகிதேறன்.	 அவர்	 ேம்	 ொவங்களுக்கான	 கிையாத்ரைத	 பெேலுத்தி,	
அவர்	மூலாமாாக	ேமாக்குப்	புதியா	வாழ்க்ரைகரையா	வழங்க	அவர்	இந்த	
உலாகத்திற்கு	 வருவதற்கு	 முன்	 ெைதேலாாகத்தில்	 அவர்	 இருந்த	
அவருரை�யா	பிதாவின்	வலாது	ொரிேமாாகியா	அவருக்குரியா	ேரியாான	
இ�த்திற்குத்	திரும்பி	பெேல்வரைத	எதிர்ொர்த்துக்	பெகாண்டிருந்தார்.	
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ஒரு	 வலிமிகுந்த	 ெயாணத்தில்	 பெதா�க்கத்திலிருந்து	 முடிரைவப்	
ொர்ப்ெது,	 அது	 கடினமாாக	 இருக்கும்தேொது	 பின்வாங்காமால்	
இருக்க	 உதவுகிறது.	 நீங்கள்	 இன்னும்	 உங்கள்	 ெயாணத்ரைத	
தேமாற்பெகாள்ைாததால்,	 உங்களுக்காக	 காத்திருக்கும்	 அரைனத்து	
ஆசீர்வாதங்கரைையும்	 நீங்கள்	 அறிந்திைாமாலிருக்கலாாம்.	 எனதேவ	
நீங்கள்	 ஒரு	 ஆதேைாக்கியாமாான	 ஆத்துமாாரைவப்	 பெெறுவதற்காக	
தேதவனு�ன்	இரைணந்து	நீங்கள்	பெேயாலாாற்றும்தேொது	உங்களுக்காக	
என்ன	காத்திருக்கிறது	என்ெரைதப்	ொர்க்க	உங்களுக்கு	உதவுதேவன்	
என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.

காயாப்ெட்�	 ஆத்துமாா	 உங்கரைை	 தேோய்வாய்ப்ெடுத்துகிறதா?	
எல்லாா	 தேோய்களும்	 நிச்ேயாமாாக	 ேமாது	 ஆத்துமாாவிலிருக்கும்	
காயாங்கைால்	 ஏற்ெடுவதில்ரைலா	 என்றாலும்,	 சிலா	 தேோய்கள்	
அவற்றால்	 ஏற்ெடுகின்றன.	 ெலார்	 தங்கள்	 ஆத்துமாா	
குணமாரை�ந்தவு�ன்	 உ�ல்	 சுகத்ரைதயும்	 அனுெவிக்கிறார்கள்.	
தேதவன்	ோம்	அனுெவிக்க	தேவண்டுபெமான்று	ஒருதேொதும்	விரும்ொத	
ஒரு	பெெரியா	அைவினாலாான	வலியும்,	தேோயும்	ோம்	சுமாக்கும்	மான	
அழுத்தத்தால்	 ஏற்ெடுகிறது.	 அரைமாதியும்	 மாகிழ்ச்சியும்	 தான்	
அவருரை�யா	 சித்தம்.	 இரைவ	இைண்டும்	 ேல்லா	ஆதேைாக்கியாத்ரைத	
வைர்க்கின்றன,	 ஆனால்	 பிோசு	 பெகால்லாவும்,	 திரு�வும்,	
அழிக்கவுதேமா	வருகிறான்	(தேயாாவான்	10:10).

அப்தேொஸ்தலான்	தேயாாவான்	இவ்வாறு	பெெபித்தார்:

பிரியாமாானவதேன,	 உன்	 ஆத்துமாா	 வாழ்கிறதுதேொலா	 நீ	
எல்லாாவற்றிலும்	வாழ்ந்து	சுகமாாயிருக்கும்ெடி	தேவண்டுகிதேறன்.	
(3	தேயாாவான்	1:2).

இந்த	 தேவத	 வாக்கியாத்தில்	 ேமாது	 ஆத்துமாாவுக்கும்	 ேம்	
ேரீைத்திற்கும்	இரை�தேயா	உள்ை	பெதா�ர்ரைெக்	காண	முடிகிறது.	ேம்	
ஆத்துமாா	சிறப்ொக	இருந்தால்,	ேம்	உ�லும்	சிறப்ொக	இருக்கும்.	
ெலா	ஆண்டுகைாக	ோன்	பெெரும்ொலும்	தேோர்வாகதேவ	இருந்தேதன்,	
ேன்றாக	தூங்கவில்ரைலா,	தினேரி	தரைலாவலி	மாற்றும்	பிற	தேோய்கள்	
இருந்தன.	 என்	 ஆத்துமாா	 எந்தைவுக்கு	 குணமாரை�ந்து,	
ேமாாதானத்தாலும்	 மாகிழ்ச்சியாாலும்	 நிைப்ெப்ெட்�தேதா,	 அந்த	
அைவுக்கு	ோன்	ஆதேைாக்கியாமாரை�ந்துவிட்தே�ன்	என்று	என்னால்	



244 ஒரு பெெண்ணின் ஆத்துமாாவைை சுகமாாக்குதல்

ோட்சியாாக	பெோல்லா	முடியும்.	ேமாக்குள்	என்ன	இருக்கிறதேதா	அது	
தான்	பெவளிதேயா	வரும்.	எனதேவ	ேம்	ஆத்துமாாவில்	வலி	இருந்தால்,	
அது	 அடிக்கடி	 ேம்	 உ�லில்	 தேதான்றும்,	 அதேத	 தேொல்,	 ோம்	
ஆத்துமாாவில்	அரைமாதி	இருந்தால்,	அது	ேம்	உ�லில்	பெதரியும்.

மாகிழ்ச்சியாான	இருதயாம்	 ேம்	 வாழ்வில்	 ஒரு	 ேல்லா	 மாருந்தாக	
பெேயால்ெடுகிறது	என்று	தேதவன்	ேமாக்குக்	கற்பிக்கிறார்	(நீதிபெமாாழிகள்	
17:22).	

இந்த	அத்தியாாயாத்தின்	பெதா�க்கத்தில்	ோன்	ெகிர்ந்து	பெகாண்�	
தேவத	 வாக்கியாம்	 இந்த	 உண்ரைமாரையா	 அறிக்ரைகயிடுகிறது.	 ேம்	
ஆத்துமாா	தேதவரைன	துதிக்கும்தேொது,	ோம்	ொவம்	மாற்றும்	அதன்	
துன்ெத்திலிருந்து	விடுெடுதேவாம்,	அதில்	வியாாதி	குணப்ெடுவதும்	
அ�ங்கும்.

துஷ்பிைதேயாாகம்	 மாற்றும்	
மான	 உரைைச்ேலாானது	 ேம்	
உ�லிலும்,	 மானதிலும்	
ஏற்ெடுத்தும்	 எதிர்மாரைற	
விரைைவுகரைை	 ேம்மாால்	
ேரியாாகக்	 கண்�றியா	

முடியுமாா	என்ெரைததேயா	ோன்	ேந்தேதகிக்கிதேறன்.	ோன்	ெதிபெனட்டு	
வயாதிற்குள்ைாகதேவ	 என்	 உ�லில்	 பிைச்ேரைனகரைை	
அனுெவித்துக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	அந்த	தேேைத்தில்	என்	வாழ்க்ரைகயில்	
ோன்	க�ந்து	வந்த	விஷயாங்கரைைக்	கருத்தில்	பெகாண்�ால்	அது	
ஆச்ேரியாமாாக	 இருக்கிறதில்ரைலா.	 ோன்	 எவ்வைவு	 அரைமாதியாாக	
இருக்கிதேறதேனா,	 அவ்வைவு	 அதிகமாாக	 ோன்	 உ�ல்	 ரீதியாாக	
ேன்றாக	 உணர்கிதேறன்	 அரைத	 ோட்சியாாக	 என்னால்	 பெோல்லா	
முடியும்.	அன்றா�	வாழ்க்ரைகக்குத்	தேதரைவயாான	ஆற்றரைலா	மான	
அழுத்தம்	குரைறத்துவிடுகிறது.	உங்கள்	ஆத்துமாாவின்	நிரைலா	உங்கள்	
உ�ரைலா	 எவ்வைவு	 ொதிக்கிறது	 என்ெரைத	 நீங்கள்	 ஒருதேொதும்	
உணர்ந்திருக்க	 மாாட்டீர்கள்.	 ஆனால்	 அரைவ	 கண்டிப்ொக	
பெேருக்கமாாக	 இரைணக்கப்ெட்டிருக்கிறது.	 ஒருவரைைபெயாாருவர்	
பெெரிதும்	ொதிக்கிறது.	எனதேவ,	உங்கள்	குணப்ெடும்	ெயாணத்ரைத	
நீங்கள்	 பெதா�ரும்தேொது	 நீங்கள்	 எதிர்தேோக்கக்கூடியா	 இைண்டு	
விஷயாங்கள்	சிறந்த	ஆதேைாக்கியாமும்,	அதிக	ஆற்றலுமாாகும்.

உணர்ச்சியின்	மான	
அழுத்தம்	அன்றா�	
வாழ்க்ரைகக்குத்	தேதரைவயாான	
ஆற்றரைலாக்	குரைறக்கிறது.
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இதேயாசு	 இங்தேக	 பூமியில்	 இருந்த	 தேொது,	 அவர்	 மாக்களின்	
தேோய்கரைை	பெதா�ர்ந்து	குணப்ெடுத்தினார்.	இன்றும்	அவர்	ேம்ரைமா	
குணப்ெடுத்துெவதேை.

எல்லாா	 சுகமும்	 தேதவனி�மிருந்து	 வருகிறது	 என்று	 ோன்	
ேம்புகிதேறன்.	 அவர்	 ஒருவருக்கு	 அருளியிருக்கும்	 மாருத்துவ	
பெதாழில்நுட்ெத்ரைத	 கண்டுபிடிப்ெதற்கான	 ஞாானத்தின்	 மூலாம்	
அவர்	கிரிரையா	பெேய்யாலாாம்,	அல்லாது	ேம்	உ�ல்	குணப்ெடுவரைத	
தேமாம்ெடுத்த	ோம்	பெேய்யா	தேவண்டியா	மாாற்றத்ரைத	அவர்	ேமாக்குக்	
காட்�லாாம்,	அல்லாது	தேவறு	யாாைாலும்	பெேய்யா	முடியாாதரைத	அவர்	
அற்புதமாாகச்	பெேய்யாலாாம்.

எங்கள்	அலுவலாகத்தில்	ோங்கள்	அடிக்கடி	பெெறும்	பிைார்த்தரைன	
தேகாரிக்ரைககளில்	ஒன்று	குணமாரை�யா	தேவண்டும்	என்ெதேத.	தேமாலும்	
உங்களுக்கு	ேரீை	சுகமாரை�தல்	தேதரைவ	என்றால்,	உங்கள்	ேரீைத்திலும்,	
உங்கள்	ஆத்துமாாவிலும்	தேதவன்	கிரிரையா	பெேய்யா	நீங்கள்	அவரைை	
ேம்ெ	தேவண்டுபெமான்று	ோன்	உங்கரைை	ஊக்குவிக்கிதேறன்.	உங்கள்	
பெோந்த	குணமாரை�தலுக்காக	நீங்கள்	காத்திருக்கும்	தேொது,	உதவி	
தேதரைவப்ெடுெவர்கரைை	 அணுகி	 அவர்களுக்கு	 உதவுவது	
புத்திோலித்தனம்.	 என்	 பெோந்த	 பிைச்ேரைனரையா	 என்னால்	 தீர்க்க	
முடியாவில்ரைலா	என்றாலும்,	தேதவன்	மாற்றவருக்கு	உதவும்	திறரைன	
எனக்கு	தருகிறார்.	ோம்	மாற்றவர்களுக்கு	உதவி	பெேய்யும்	தேொது,

ேம்	வாழ்வில்	ஆசீர்வாதத்தின்	அறுவரை�ரையா	மீண்டும்	பெகாண்டு	
வரும்	 விரைதரையா	 ோம்	 விரைதக்கிதேறாம்.	 இந்த	 மூன்று	 தேவத	
வேனங்கரைைக்	 கவனியுங்கள்,	 நீங்கள்	ஒத்துக்	பெகாள்வீர்கபெைன்று	
ோன்	நிரைனக்கிதேறன்:

சிறுரைமாப்ெட்�வன்தேமால்	 சிந்ரைதயுள்ைவன்	 ொக்கியாவான்;	
தீங்குோளில்	கர்த்தர்	அவரைன	விடுவிப்ொர்.

கர்த்தர்	 அவரைனப்	 ொதுகாத்து	 அவரைன	 உயிதேைாதே�	
ரைவப்ொர்;	 பூமியில்	 அவன்	 ொக்கியாவானாயிருப்ொன்;	
அவன்	ேத்துருக்களின்	இஷ்�த்திற்கு	நீர்	அவரைன	ஒப்புக்பெகாடீர்.	
ெடுக்ரைகயின்தேமால்	 வியாாதியாாய்க்கி�க்கிற	 அவரைனக்	 கர்த்தர்	
தாங்குவார்;	 அவனுரை�யா	 வியாாதியிதேலா	 அவன்	 ெடுக்ரைக	
முழுவரைதயும்	மாாற்றிப்தேொடுவீர்.	(ேங்கீதம்	41:1-3).
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ேம்பிக்டைக
ேம்பிக்ரைக	என்ெது	குணமாரை�ந்த	ஆத்துமாாவின்	மாற்பெறாரு	ெக்க	
விரைைவு.	 தேதவன்,	அவர்	 ேம்மீது	ரைவத்திருக்கும்	அன்பில்	 ோம்	
ொதுகாப்ொக	 இருக்கவும்,	 அவரில்	 ோம்	 யாார்	 என்ெரைத	
அறிந்திருக்கும்	வரைை	வாழ்க்ரைகயிதேலா	ோம்	என்ன	என்ன	பெேய்யா	
தேவண்டுதேமாா	அரைதபெயால்லாாம்	பெேய்யாலாாம்	என்று	விசுவாசிக்கவும்	
விரும்புகிறார்.

என்ரைனப்	பெெலாப்ெடுத்துகிற	கிறிஸ்துவினாதேலா	
எல்லாாவற்ரைறயுஞ்பெேய்யா	எனக்குப்	பெெலானுண்டு.	
(பிலிப்பியார்	4:13).

இந்த	தேவத	வாக்கியாத்ரைத	தியாானிப்ெதற்கு	ோன்	ஒருதேொதும்	
கரைைப்ெரை�வதில்ரைலா.	 இந்த	 வாக்கு	 அற்புதமாானது!	 ோம்	
ெயாத்து�ன்	 வாழ்வதிலிருந்து	 வாழ்க்ரைகயில்	 எதற்கும்	 தயாாைாக	
இருக்கிதேறாம்	 என்ற	 ேம்பிக்ரைகயு�ன்	 வாழும்ெடி	
மாறுரூெமாாக்கப்ெ�லாாம்.

ேம்	 ேம்பிக்ரைக	 ேம்மாால்	 என்ன	 பெேய்யா	 முடியும்	 என்ெதில்	
இருக்கக்கூ�ாது.	 ஆனால்	 இதேயாசு	 ேம்	 மூலாம்	 என்ன	 பெேய்யா	
முடியும்	 என்ெதில்	 இருக்க	 தேவண்டும்.	 ோம்	 நிெந்தரைனயின்றி	
தேேசிக்கப்ெடுகிதேறாம்	 என்று	 ேந்தேதகத்திற்கி�மின்றி	 அறிவது,	
ோதாைணமாாக	ெயாத்து�ன்	பெேய்யும்	காரியாங்கரைை	ரைதரியாத்து�ன்	
பெேய்யா	ரைதரியாத்ரைத	அளிக்கிறது.	ோம்	தவறு	பெேய்தாலும்,	தேதவன்	
இன்னும்	ேம்ரைமா	தேேசிக்கிறார்,	ேமாக்கு	உதவ	தயாாைாக	இருக்கிறார்	
என்ெரைத	 ோம்	 கற்றுக்பெகாள்கிதேறாம்.	 நீதிபெமாாழிகள்	 24:16,	
நீதிமாான்	 ஏழு	முரைற	விழுந்தாலும்	 மீண்டும்	 எழுகிறான்	 என்று	
ேமாக்குச்	பெோல்கிறது.

வாழ்க்ரைகயில்	ோம்	வீழ்த்தப்ெ�லாாம்,	ஆனால்	ோம்	கிறிஸ்துவில்	
இருந்தால்,	 ேம்	 ஆத்துமாா	 ஆதேைாக்கியாமாாக	 இருந்தால்,	 ோம்	
எப்தேொதும்	 எழுந்து	 விடுதேவாம்.	 நீங்கள்	 உங்கள்	 வலியிலும்	
துயாைத்திலும்	ெடுத்துக்	பெகாண்டிருந்து,	உங்கள்	வாழ்க்ரைக	க�ந்து	
பெேல்வரைத	 ஓைக்கண்ணால்	 ொர்த்துக்	 பெகாண்டிருந்தால்,	 நீங்கள்	
மீண்டும்	எழுந்து	பெேல்லா	தேவண்டியா	தேேைம்	இது.
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தன்னம்பிக்ரைக	உங்கைால்	முடியாாது	என்று	ெயாப்ெடுவதற்குப்	
ெதிலாாக	உங்கைால்	முடியும்	என்று	ேம்ெ	ரைவக்கிறது.	மாற்றவர்கள்	
உங்கரைைப்	 ெற்றி	 என்ன	 ேம்பினாலும்	 ேரி,	 நீங்கள்	 எரைத	
ேம்புகிறீர்கதேைா	அதுதான்	முக்கியாம்.	பெஹான்றி	தே�விட்	தேதாதேைா,	
“பெொது	கருத்தானது,	ஒரு	மானிதன்	தன்ரைனப்	ெற்றி	பெகாண்டிருக்கும்	
பெோந்த	 தனிப்ெட்�	 கருத்து�ன்	 ஒப்பிடுரைகயில்	 ெலாவீனமாான	
பெகாடுங்தேகாலானாக	 இருக்கிறது.	 ஒரு	 மானிதன்	 தன்ரைனப்	 ெற்றி	
என்ன	 நிரைனக்கிறாதேனா	 அது	 தான்	 அவனுரை�யா	 விதிரையா	
தீர்மாானிக்கிறது,	அல்லாது	காட்டுகின்றது.”25

ோன்	ஒருதேொதும்	எரைதயும்	
பெேய்யா	மாாட்தே�ன்	என்று	என்	
தந்ரைத	 என்னி�ம்	 கூறினார்.	
ோன்	 அவரைை	 ேம்பின	 வரைை,	
அவர்	 பெோல்வது	 ேரியாாக	
இருந்தது.	 ஆனால்	 ோன்	 கிறிஸ்துவின்	மூலாம்	 எல்லாாவற்ரைறயும்	
பெேய்யா	முடியும்	என்று	தேதவன்	எனக்குக்	காட்டியாதேொது,	என்ரைன	
ெற்றியா	 மாதிப்பீட்டில்	 என்	 தந்ரைத	 தவறாக	 இருந்தரைத	 ோன்	
அறிந்தேதன்.	 உங்கரைைப்	 ெற்றியா	 மாதிப்பீட்டிலும்	 ெலார்	 தவறாக	
இருக்கிறார்கள்.	மாக்கள்	உங்கரைைப்	ெற்றி	என்ன	நிரைனக்கிறார்கதேைா,	
அல்லாது	பெோல்லுகிறார்கதேைா	அது	உங்கள்	விதிரையா	தீர்மாானிக்க	
அனுமாதிக்காதீர்கள்.

தன்னம்பிக்ரைக	 உள்ைவர்கள்,	 தாங்கள்	 தேதால்வியாரை�ந்து	
விடுவார்கள்	 என்று	 முயாற்சி	 பெேய்வதற்கு	 ெயாப்ெடுவரைதக்	
காட்டிலும்,	வாய்ப்புகரைை	ஏற்றுக்பெகாண்டு	முயாற்சி	பெேய்கிறார்கள்.

அமாண்�ாவுக்கு	 ொப்ரைெ	 பிடிக்கும்,	 ஆனால்	 அவனுக்கு	
அவரைைப்	பிடிக்கவில்ரைலா	என்று	அவள்	ெயாப்ெடுகிறாள்.	அவள்	
ொதுகாப்பின்ரைமா	மாற்றும்	ேம்பிக்ரைகயின்ரைமாயாால்	அவதிப்ெட்�ாள்,	
அவளுரை�யா	 வாழ்க்ரைகயின்	 கரைத	 என்னபெவன்றால்,	 அவள்	
உண்ரைமாயிதேலா	அவள்	பெேய்யா	விரும்புவரைத	ஒருதேொதும்	அவள்	
பெேய்வதில்ரைலா;	 மாாறாக,	 அவள்	 ெயாத்தால்	 சுருங்கி	 விடுகிறாள்.	
அமாண்�ா,	 ொபி�ம்	 பெேன்று	 அவரு�ன்	 தேெே	 விரும்புகிறார்.	
அவன்	பெகாண்டிருக்கும்	சிலா	திறரைமாகளுக்கு	ொைாட்டு	பெதரிவிக்க	
விரும்புகிறாள்,	ஆனால்	நிைாகரிக்கப்ெடுவாபெைன்று	ெயாப்ெடுகிறாள்.	

நீங்கள்	உங்கரைைப்	ெற்றி	
என்ன	நிரைனக்கிறீர்கதேைா	
அது	தான்	முக்கியாம்.
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நிைாகரிக்கப்ெடுதேவாபெமான்ற	 ெயாம்	 அவரைை	 அவனி�ம்	
ேட்ெற்றவரைைப்	 தேொன்றும்,	 புரிந்துக்	 பெகாள்ை	இயாலாாதவரைைப்	
தேொன்றும்	 ே�ந்துக்	 பெகாள்ை	 பெேய்தது.	 அவரைைப்	 புரிந்துக்	
பெகாள்வது	கடினபெமான்று	அவன்	உணர்கிறான்.	இதனால்	என்ன	
ே�ந்தது	 என்று	 யூகிக்க	 முடிகிறதா?	 அவள்	 அவரைனப்	
புறக்கணிக்கிறாள்,	 அவனும்	 அவரைைப்	 புறக்கணிக்கிறான்,	
அவளுரை�யா	 அச்ேங்கள்	 அவளுரை�யா	 யாதார்த்தமாாகிவிட்�ன.	
அமாண்�ா	தனது	வாழ்க்ரைகயில்	அனுெவித்த	சுழற்சி	பெதா�ர்கிறது,	
அவள்	இன்னும்	ெரிதாெமாாகதேவ	இருக்கிறாள்.

அது	 அப்ெடியாாக	 இருக்க	 தேவண்டியா	 அவசியாமில்ரைலா.	
விஷயாங்கரைை	மாாற்ற	அமாண்�ா	என்ன	பெேய்யா	முடியும்?	அவள்	
தேதவன்	அவரைை	தேேசிக்கிறார்	என்று	விசுவாசிப்ெதின்	மூலாம்	அரைத	
ஆைம்பிக்கலாாம்.	அந்த	அன்பின்	காைணமாாக,	அவள்	ேம்பிக்ரைகயு�ன்	
இருக்க	 முடியும்.	 அவள்	 தன்னி�ம்	 தேெசும்	 தேெச்ரைே	 மாாற்றிக்	
பெகாள்ை	 தேவண்டும்.	 அவள்	 தன்	 வாழ்	 ோள்	 முழுவதும்	 தன்	
தேெச்சினாதேலா	 காரியாங்கள்	 ேரை�பெெறாதெடி	 பெேய்துவிட்�ாள்.	
ஆனால்	 அவைால்	 அரைத	 மாாற்றிக்	 பெகாண்டு	 காரியாங்கள்	
ேரை�பெெறத்தக்கதாக	தேெே	முடியும்.தேதவன்	ேமாக்கு	எப்பெொழுதும்	
பெோல்லிக்	பெகாண்டிருப்ெரைத	 கண்டுபிடிப்ெது	 தான்	அறிவியால்:	
ஒரு	 மானிதன்	 தன்	 இருதயாத்தில்	 எப்ெடி	 நிரைனக்கிறாதேனா,	
அப்ெடிதேயா	அவன்	ஆகிறான்	(நீதிபெமாாழிகள்	23:7).

விக்தே�ாரியாா	ெல்கரைலாக்கழக	உைவியாலாாைர்	�ானு	அந்தேதானி	
ஸ்டின்ேன்,	 “சுயா	 உறுதிப்ொடு	 [ஒருவரின்	 அரை�யாாைத்திற்கு	
தனிப்ெட்�	மாதிப்புகரைைப்	ெற்றி	சிந்தரைன	பெேய்வது	ரைமாயாமாானதாக	
இருக்கிறது]	 ொதுகாப்ெற்ற	 மாக்களுக்கு	 ஒரு	 உைவியால்	
இரை�யாகத்ரைத	 வழங்குவதாகத்	 பெதரிகிறது.	 அவர்கள்	 ேமூக	
அச்ேங்கள்	மாற்றும்	கவரைலாகரைை	ஒதுக்கி	ரைவத்துவிட்டு,	அன்ொன,	
வைதேவற்கும்	வழிகளில்	ே�ந்து	பெகாள்ை	அனுமாதிக்கிறது.”26

துைதிர்ஷ்�வேமாாக,	 ெலா	 பெெண்களும்	 பெெண்	 பிள்ரைைகளும்	
தாங்கள்	எப்ெடி	இருக்கிறார்கள்	என்று	நிரைனக்கிறார்கதேைா	அதன்	
மூலாம்	தங்கள்	ேம்பிக்ரைகரையாப்	பெெறுகிறார்கள்.	அவர்கள்	ேமூகம்	
என்ன	பெோல்கிறது	என்ெதன்	அடிப்ெரை�யில்	அவர்கள்	ஏற்றுக்	
பெகாள்ைப்ெடுகின்றனைா,	ஏற்றுக்பெகாள்ைப்ெ�வில்ரைலாயாா	என்ெரைத	
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தீர்மாானிக்கிறார்கள்.	தேதவன்	எல்லாாவற்ரைறயும்	ேன்றாக,	அழகாகப்	
ெரை�த்தார்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்,	 அவர்	 ேம்ரைமாயும்	
ெரை�த்திருப்ெதால்	 ோம்	 அரைனவருதேமா	 ேம்	 பெோந்த	 வழிகளில்	
அழகாக	 இருக்கிதேறாம்.	 ோம்	 யாாதேைா	 ஒருவர்	 தேொல்	 இல்ரைலா	
என்ெதால்	 ோம்	 அழகாக	 இல்ரைலா	 என்று	 அர்த்தம்	 இல்ரைலா.	
உண்ரைமாயாான	 அழகு	 உள்ளிருந்து	 வருகிறது	 என்று	 நீங்கள்	
தேகள்விப்ெட்டிருக்கலாாம்.	அது	உண்ரைமா	என்று	ோன்	ேம்புகிதேறன்.	
தேதவன்	 தம்முரை�யா	 வார்த்ரைதயில்	 தேெசும்	 மாரைறந்திருக்கும்	
உள்ைான	 மானிதன்	 தேெரில்	 தேொதுமாான	 அைவு	 கவனம்	
பெேலுத்துவரைதவி�	 ேமாது	 ெல்தேவறு	 உ�ல்	 ொகங்களின்	 தேமால்	
அதிக	கவனம்	பெேலுத்துகிதேறாம்.	

மாயிரைைப்	பின்னி,	பெொன்னாெைணங்கரைை	அணிந்து,	உயார்ந்த	
வஸ்திைங்கரைை	 உடுத்திக்பெகாள்ளுதலாாகியா	 புறம்ொன	
அலாங்கரிப்பு	 உங்களுக்கு	 அலாங்காைமாாயிைாமால்,	 அழியாாத	
அலாங்கரிப்ொயிருக்கிற	 ோந்தமும்	 அரைமாதலுமுள்ை	
ஆவியாாகியா	 இருதயாத்தில்	 மாரைறந்திருக்கிற	 குணதேமா	
உங்களுக்கு	 அலாங்காைமாாயிருக்கக்க�வது;	 அதுதேவ	
தேதவனுரை�யா	ொர்ரைவயில்	விரைலாதேயாறப்பெெற்றது.	(1	தேெதுரு	
3:3-4).

எல்லாாம்	ேரியாாக	இருக்கிறது	என்ெரைத	உறுதி	பெேய்து	பெகாள்ை,	
ோன்	 பெவளிதேயா	 பெேல்வதற்கு	 முன்	 மூன்று	 அல்லாது	 அதற்கு	
தேமாற்ெட்�	முரைற	என்	உரை�கரைை	மாாற்றிக்பெகாண்டிருக்கிதேறன்.	
அழகாக	 தேதாற்றமாளிப்ெதில்	 தவதேறதும்	 இல்ரைலா	 என்றாலும்,	
தேதவன்	 என்ரைன	 சிலா	முரைறக்கு	 தேமால்	 கனிவாக	இடித்து,	 என்	
ேம்பிக்ரைக	இருக்க	 தேவண்டியா	இ�ம்	 என்	ஆரை�யில்	இல்ரைலா	
என்ெரைத	நிரைனவுெடுத்த	தேவண்டியிருந்தது.

தே�ாவின்	 சுயாமாரியாாரைத	 திட்�த்தால்	 நியாமிக்கப்ெட்�	 ஒரு	
கட்டுரைையில்	இந்த	ோட்டில்	பெெண்கள்	மாத்தியில்	சுயாமாரியாாரைத	
பெேருக்கடி	இருப்ெரைத	பெவளிப்ெடுத்தியாது.27

l	அரைனத்து	இைம்	பெெண்களில்	அறுெத்தி	இைண்டு	ேதவீதம்	
தேெர்	ொதுகாப்ெற்றவர்கைாகவும்,	தாங்கள்	யாார்	என்ெரைதப்	
ெற்றி	உறுதியாாகத்	பெதரியாாதவர்கைாகவும்	உணர்கிறார்கள்.
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l	 ஐம்ெத்தேதழு	ேதவீத	பெெண்	குழந்ரைதகள்	தங்கள்	தேதாற்றத்ரைத	
விமார்சிக்கும்	தாரையாக்	பெகாண்டுள்ைனர்.

l	 குரைறந்த	சுயாமாரியாாரைத	பெகாண்�	பெெண்களில்	எழுெத்பெதாரு	
ேதவிகிதத்தினர்	 தங்கள்	 தேதாற்றம்	 தேொதுமாான	 அைவில்	
இல்ரைலா	என்று	நிரைனக்கிறார்கள்.

l  அது	அழகு,	பெமால்லியா	தேதாற்றம்அல்லாது	ேவ	ோகரீகத்ரைதயும்	
உள்ை�க்குகிறது

l ஒரு	 பெெண்ணின்	 சுயாமாரியாாரைத,	 அவள்	 உண்ரைமாயில்	
எவ்வைவு	எரை�யு�னிருக்கிறாள்	என்ெரைதவி�	அவள்	தன்	
உ�ல்	 வடிவம்	 மாற்றும்	 உ�ல்	 எரை�ரையா	 எப்ெடிப்	
ொர்க்கிறாள்	என்ெதேதாடு	அதிக	பெதா�ர்புரை�யாது.

l	 குரைறந்த	சுயாமாரியாாரைத	பெகாண்�	டீன்	ஏஜ்	பெெண்களில்	61	
ேதவீதம்	தேெர்	தங்கரைைப்	ெற்றி	தவறாகப்	தேெசுகிறார்கள்.

l  குரைறந்த	சுயாமாரியாாரைத	பெகாண்�	பெெண்களில்	இருெத்ரைதந்து	
ேதவீதம்	 தேெர்,	 அவர்கள்	 தங்கரைைப்	 ெற்றி	 தேமாாேமாாக	
உணரும்	 தேொது,	 அைவுக்கு	 அதிகமாாக	 ோப்பிடுவது,	
தங்கரைைத்	தாங்கதேை	பெவட்டிக்	பெகாள்வது,	புரைகபிடிப்ெது	
அல்லாது	 குடிப்ெது	 தேொன்ற	 எதிர்மாரைறயாான	 பெேயால்களில்	
ஈடுெடுவதாகக்	கூறுகிறார்கள்.

பெெண்களும்	 பெெண்	 பிள்ரைைகளும்	 தாங்கள்	 எப்ெடி	
இருக்கிறார்கள்	என்ெதில்	தங்கள்	ேம்பிக்ரைகரையா	ரைவத்து	தங்கள்	
வாழ்க்ரைகரையா	பெேலாவிடுவரைதக்	காண்ெது	வருத்தமாாக	இருக்கிறது.	
ஏபெனன்றால்	 ோம்	 எவ்வைவு	அழகாக	 தேதான்றினாலும்,	 உலாகத்	
தைத்தின்ெடி	ேம்ரைமா	வி�	சிறப்ொகக்	காணக்ப்ெ�க்கூடியா	ஒருவர்	
எப்தேொதுதேமா	இருப்ொர்.	ேமாது	ேம்பிக்ரைகயும்	அழகும்	கிறிஸ்துரைவ	
அறிவதிலும்,	அவரைைப்	தேொல்	ஆவதிலும்	காணப்ெட்டும்.

உங்கள் குணப்படுத்துதால் குடும்பம் �ற்றும் 
ேண்பர்கடைை பாதிக்கிைது

ேம்	 வாழ்வில்	 உள்ைவர்கள்	 ேம்	 காயாப்ெட்�	 ஆத்துமாாவால்	
ொதிக்கப்ெடுவரைதப்	 தேொலாதேவ,	 ேம்	 குணப்ெடுத்துதலாாலும்	
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அவர்கள்	 ொதிக்கப்ெடுகிறார்கள்.	 அரைத	 மானதில்	 ரைவத்துக்	
பெகாள்வது,	 விட்டு	 வி�லாாபெமான்று	 தேோதிக்கப்ெடும்	 ோட்களில்	
பெவற்றிரையா	தேோக்கி	முன்தேனற	உதவுகிறது.	என்	காயாங்கள்	ோன்	
விரும்பும்	 ேெர்கரைை	 காயாப்ெடுத்த	 தேவண்டும்	 என்று	 ோன்	
நிரைனக்கவில்ரைலா,	ஆனால்	அரைவ	அப்ெடி	பெேய்தது.	இப்தேொது	
என்	 சுகம்	மாற்றவர்களுக்கு	உதவுகிறது	என்ெரைத	மாகிழ்ச்சியு�ன்	
பெதரிவித்துக்	பெகாள்கிதேறன்.

ேம்	 வாழ்க்ரைகயின்	 பெெரியா	 ெகுதி	 உறவுகைாகும்.	 ோம்	
அரைனவரும்	ேல்லுறரைவ	அனுெவிக்க	விரும்புகிதேறாம்.	ோம்	ேம்	
உள்ைான	 வாழ்க்ரைகயில்	 காயாங்கள்,	 சிைாய்ப்புகள்	 மாற்றும்	
வலிகளு�ன்	வாழும்	தேொது	வாழ்க்ரைக	மிகவும்	கடினமாாகிவிடும்.	
ோம்	 மாக்கரைை	 காயாப்ெடுத்த	 விரும்ெவில்ரைலா,	 ஆனால்	அப்ெடி	
பெேய்கிதேறாம்.	ஏபெனனில்	ேமாக்குள்	என்ன	இருக்கிறதேதா	அதுதேவ	
பெவளிதேயா	வருகிறது.

ோன்	எனக்காக	மாட்டுமால்லா,	எனது	குடும்ெத்தினர்,	ேண்ெர்கள்	
மாற்றும்	 என்	 அன்றா�	 வாழ்க்ரைகயில்	 ோன்	 ேந்திக்கும்	
அரைனவருக்காகவும்	 ோன்	 அழுத்தம்	 பெகாடுத்து	 முன்தேனாக்கி	
பெேல்வதில்	மாகிழ்ச்சி	அரை�கிதேறன்.	ோம்	பெேல்லும்	இ�பெமால்லாாம்	
மாக்கரைைப்	ொதிக்கின்தேறாம்,	பெதாடுகின்தேறாம்.	வீட்டில்,	ெள்ளியில்,	
தேவரைலா	ஸ்தலாத்தில்,	தேதவாலாயாத்தில்,	அல்லாது	ேம்	சுற்றுப்புறங்களில்,	
மாக்கள்	மீது	ஒரு	அபிப்ைாயாத்ரைத	விட்டு	விடுகிதேறாம்.	சிலாரைைப்	
ொர்த்து	 ோன்	 சிரித்தாலும்	 சிரிக்காமாலிருந்தாலும்-அவர்கள்	
என்ரைனப்	 ெற்றி	 என்ன	 நிரைனக்கிறார்கள்	 என்ெது	 ெற்றியா	 ஒரு	
அபிப்ைாயாம்	 ஏற்ெடுகின்றது.	 ோன்	 குணமாரை�ந்து	 மாகிழ்ச்சியாாக	
இருக்கும்	தேொது	சிரிப்ெரைதப்	தேொலா,	என்	வலியின்	காைணத்தாதேலாா,	
மாகிழ்ச்சியின்ரைமாயினாதேலாா	 ோன்	 தேோர்வரை�ந்து	
மானச்தேோர்வரை�ந்திருக்கும்	 தேொது	 ோன்	 சிரிக்கதேவா	 அல்லாது	
ேட்ொகதேவா	 இருக்க	 முடியாாது.	 மாற்றவர்கரைைப்	 ொர்த்து	
புன்னரைகப்ெது	 தேொன்ற	 இந்த	 எளிரைமாயாான	 பெேயால்	 அவர்கள்	
தங்கரைைப்	ெற்றி	ேன்றாக	உணை	ரைவக்கும்.	மாற்றவர்களு�னான	
ேமாது	பெதா�ர்பு	சுருக்கமாாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	சிலாவழிகளில்	
அது	 நீடித்திருக்கும்.	 ோம்	 அவர்களி�ம்	 என்ன	 பெோன்தேனாம்	
என்ெரைத	மாக்கள்	நிரைனவில்	ரைவத்திருக்க	மாாட்�ார்கள்,	ஆனால்	
ோம்	எப்ெடி	அவர்கரைை	உணை	பெேய்தேதாம்	என்ெரைத	அவர்கள்	
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நிரைனவில்	ரைவத்திருப்ொர்கள்.	உங்கரைைப்	ெற்றி	நீங்கள்	எவ்வைவு	
ேன்றாக	 உணருகிறீர்கதேைா,	 அவ்வைவு	 ேன்றாக	 மாற்றவர்கரைைப்	
ெற்றி	நீங்கள்	உணை	ரைவப்பீர்கள்.

ஆத்துமாா	 குணமாரை�ந்து	
ஆதேைாக்கியாமாாக	இருப்ெதன்	
மூன்று	 ேன்ரைமாகரைைப்	
ொர்த்தேதாம்.	 ஆனால்	
இ ன் னு ம்	
நூ ற் று க் க ண க் கா ன ரைவ	
உள்ைன.	 உங்களுக்காகக்	
காத்திருக்கும்	 அரைனத்து	
ேல்லா	 விஷயாங்கரைையும்	

எதிர்தேோக்குமாாறு	ோன்	உங்கரைை	ஊக்குவிக்கிதேறன்.

அவரைைத்	 தேதடுவதில்	 ொக்கிைரைதயாாக	 இருப்ெவர்களுக்கு	
எப்தேொதுதேமா	 ெலான்	 அளிக்கிறார்	 (எபிபெையார்	 11:6).	 ோமுதேவல்	
ொன்ேன்	கூறினார்,	“ோம்	எப்தேொதும்	எளிதாகச்	பெேய்யா	ேம்பும்	
காரியாங்கரைை	 முதலில்	 வி�ாமுயாற்சியு�ன்	 பெேய்யா	 தேவண்டும்.”	
ஒரு	 புதியா	 வழியில்	 விஷயாங்கரைைச்	 பெேய்வதற்கு	 வி�ாமுயாற்சி	
தேதரைவ,	 ஆனால்	 இப்தேொது	 உங்கைால்	 கிட்�த்தட்�	
ோத்தியாமாற்றதாக	உணைக்கூடியாது,	நீங்கள்	ரைகவி�ாவிட்�ால்	ஒரு	
ோள்	 எளிதாகிவிடும்	 என்ெரைத	 ோன்	 என்	 அனுெவத்தால்	
அறிந்திருக்கிதேறன்.

உங்கரைைப்	ெற்றி	நீங்கள்	
எவ்வைவு	ேன்றாக	
உணருகிறீர்கதேைா,	
அவ்வைவு	சிறப்ொக	
மாற்றவர்கள்	அவர்கரைைப்	
ெற்றி	உணை	ரைவப்பீர்கள்.
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வலியற்ை பாடைதா

எது	எளிதாக	வருகிறதேதா	அது	நிரைலாக்காது,	நீடித்திருப்ெது	
எளிதாக	வைாது.	

-	ஆசிரியார்	பெதரியாவில்ரைலா

நீங்கள்	 புத்தகத்ரைதப்	 ெடிக்கத்	 பெதா�ங்கும்	 முன்	 இந்த	
அத்தியாாயாத்தின்	 தரைலாப்ரைெப்	 ொர்த்திருந்தால்,	 நீங்கள்	 முதலில்	
இரைத	 ெடித்திருப்பீர்கள்,	 ஏபெனனில்	 ேம்மில்	 பெெரும்ொதேலாார்	
வலியாற்ற	ொரைதரையா	விரும்புகிதேறாம்.	அதனால்	யாாதேைா	ஒருவர்	
ஒரு	ோரைைக்கு	மூன்று	முரைற	இரைத	ோப்பிடுவது	உங்கள்	உ�லில்	
இருந்து	 பெகாழுப்ரைெக்	 கரைைக்கும்	 என்ற	 வாக்குறுதியு�ன்	 ஒரு	
மாாத்திரைைரையா	 பெதாரைலாக்காட்சியில்	 விைம்ெைப்ெடுத்தலாாம்,	
அவர்கள்	 அதனால்	 தேகாடிக்	 கணக்கான	 ொட்டில்கரைை	
விற்கிறார்கள்.	ேம்	மாாம்ேம்	எப்பெொழுதும்	சுலாெமாான	வழிரையாதேயா	
தேதடுகிறது,	 ஆனால்	 ோன்	 உங்களுக்கு	 தவறான	 ேம்பிக்ரைகரையா	
பெகாடுக்க	 விரும்ெவில்ரைலா,	 அதனால்	 ோன்	 பெவளிப்ெரை�யாாக	
கூறுகிதேறன்.	 உங்கள்	 ஆத்துமாா	 துஷ்பிைதேயாாகம்,	 நிைாகரிப்பு,	
இழப்பு,	ரைகவி�ப்ெடுதல்,	நீண்�	காலா	தேோய்	அல்லாது	ஏதேதனும்	
ஒன்றின்	 மூலாம்	 கடுரைமாயாாக	 ொதிக்கப்ெட்டிருக்குபெமான்றால்,	
குணப்ெடுதரைலா	 தேோக்கியா	 ெயாணம்	 வலியாற்றதாக	 இருக்காது.	
ஆனால்	 நீங்கள்	 குணமாரை�ந்தவு�ன்,	 நீங்கள்	 அரைத	 உங்கள்	
வாழ்ோள்	முழுவதும்	ரைவத்து	அனுெவிக்க	முடியும்.

ேம்	வாழ்க்ரைகயிதேலா	ோம்	ே�க்கக்கூடியா	ஒரு	குறுகியா	ொரைதயும்.	
ஒரு	விோலாமாான	ொரைதயும்	இருக்கிறது	என்று	இதேயாசு	பெோன்னார்.	
ோம்	 குறுகலாான	 ொரைதரையா	 எடுத்துக்	 பெகாள்ளுமாாறு	
அறிவுறுத்துகிறார்,	 குறுகலாான	 ொரைதயின்	விைக்கமாானது	அதில்	
ே�ப்ெது	மிகவும்	கடினம்	என்று	ேமாக்கு	பெோல்கிறது.
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இடுக்கமாான	 வாேல்	 வழியாாய்	 உட்பிைதேவசியுங்கள்;	
தேகட்டுக்குப்	 தேொகிற	 வாேல்	 விரிவும்,	 வழி	
விோலாமுமாாயிருக்கிறது;	அதின்	வழியாாய்ப்	பிைதேவசிக்கிறவர்கள்	
அதேேகர்.	 ஜீவனுக்குப்	 தேொகிற	 வாேல்	 இடுக்கமும்,	 வழி	
பெேருக்கமுமாாயிருக்கிறது;	 அரைதக்	 கண்டுபிடிக்கிறவர்கள்	
சிலார்.	(மாத்தேதயு	7:13-14).

அகலாமாான	 ொரைத	 இலாகுவாகத்	 தேதான்றினாலும்,	 இறுதியில்	
அது	ோம்	எங்கு	பெேல்லா	தேவண்டுதேமாா	அங்தேக	ேம்ரைமா	அரைழத்துச்	
பெேல்லாாது	என்ெரைதக்	கண்�றிதேவாம்.	இதேயாசு	அழிவுக்கு	ே�த்திச்	
பெேல்லும்	என்று	கூறும்	அகன்ற	ொரைதயிதேலா	ோம்	இருந்தால்,	ேம்	
மாாம்ே	 சுரைமாக்கு	 நிரைறயா	 இ�ம்	 கிரை�க்கும்,	 ஆனால்	 குறுகியா	
ொரைதயில்	 ேமாக்கு	 கிரை�க்காது.	 இருப்பினும்,	 குறுகியா	 ொரைத	
வாழ	தகுதியாான	வாழ்க்ரைகக்கு	ேம்ரைமா	ே�த்திச்	பெேல்லும்.

“மாாம்ே	 சுரைமா”	 என்ெதன்	 அர்த்தம்	 என்ன?	 இதேயாசுவின்	
தரைலாரைமாத்துவத்ரைதயும்	 வழிகாட்டுதரைலாயும்	 பின்ெற்றுவரைதக்	
கற்றுக்	பெகாள்வரைதக்	காட்டிலும்,	ோம்	ேம்	மாாம்ே	இச்ரைேயின்ெடி	
பெதா�ர்ந்து	 ே�ந்துபெகாள்கிதேறாம்	 என்று	 ோன்	 பெோல்கிதேறன்.	
அவர்	 ோம்	 என்ன	 பெேய்யா	 தேவண்டும்	 என்று	 ேமாக்கு	
அறிவுறுத்துகிறாதேைா	 அதற்கு	 ெதிலாாக,	 ோம்	 என்ன	 பெேய்யா	
விரும்புகிதேறாதேமாா	அரைதச்	பெேய்கிதேறாம்.

ோம்	ஒருவரில்	மூவைான	மானிதர்கள்:	ோம்	ஆவியாாயிருக்கிதேறாம்,	
ேமாக்கு	 ஒரு	 ஆத்துமாா	 உள்ைது,	 ோம்	 ேரீைத்தில்	 வாழ்கிதேறாம்.	
தேவதம்	“மாாம்ேம்”	என்று	குறிப்பிடும்	தேொது,	அது	ேரீைம்	மாற்றும்	
ஆத்துமாா	 (மானம்,	விருப்ெம்	மாற்றும்	உணர்ச்சிகள்)	இரைணந்தது.	
மாாம்ேம்	ஆவியிலிருந்து	மிகவும்	தேவறுெட்�து.	ோம்	மாறுெடியும்	
பிறக்கும்	 தேொது	 (விசுவாேத்தின்	 மூலாம்	 கிறிஸ்துரைவ	 ஏற்றுக்	
பெகாள்கிதேறாம்),	 இதேயாசு	 ேம்மில்	 வாழ	 வருகிறார்.	 ேம்முரை�யா	
ஆவி,	வாழ்க்ரைகயில்	 ேம்ரைமா	வழிே�த்த	முற்ெடும்	அவருரை�யா	
ஆவியு�ன்	நிைப்ெப்ெடுகிறது.	 ோம்	 ேரியாானரைதத்	தேதர்ந்பெதடுக்க	
தேவண்டும்	 என்று	 தேதவன்	 விரும்புகிறார்,	 ஆனால்	 ோம்	 அரைத	
பெேய்யா	அவர்	ேம்ரைமா	ஒருதேொதும்	கட்�ாயாப்ெடுத்துவதில்ரைலா.

மாாம்ேத்தில்	அல்லா,	ஆவியில்	 “ே�க்க”	 விசுவாசிகரைை	 ெவுல்	
வலியுறுத்தினார்.	ஆவி	ெரிசுத்தமாானது	மாற்றும்	ேல்லாது,	ஆனால்	
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மாாம்ேதேமாா	 தீரைமாரையா	 பெேய்யும்	 தன்ரைமாயாால்	 நிைம்பியுள்ைது.	
உதாைணமாாக,	 ஒரு	 விசுவாசி	 மாாம்ேத்தில்	 (அல்லாது	 அதன்ெடி)	
ே�ந்து	பெகாண்டிருந்தால்	யாாதேைா	அவரைை	புண்ெடுத்தும்	தேொது,	
அவள்	 தன்	 உணர்வுகரைைப்	 பின்ெற்றி,	 தேகாெமாாகவும்,	
பெவறுப்ொகவும்,	ஆத்திைமாாகவும்,	வன்மாத்து�ன்	இருந்து	ஒருதேவரைை	
ெழிவாங்க	தேவண்டும்	என்ெரைத	தேதர்ந்பெதடுப்ொள்.	மாறுபுறம்,	ஒரு	
விசுவாசி	 ஆவியில்	 (அல்லாது	 அதன்ெடி)	 ே�ந்தால்,	 அவள்	
பெதாட்�ால்	 சினுங்கியாாக	 இருப்ெரைத	 எதிர்ப்ொள்,	 விரைைவில்	
மான்னிக்க	பெதரிந்துக்	பெகாள்வாள்.	அவள்	இந்த	தேதர்ரைவ	பெேய்யா	
தேவண்டியா	அவசியாமில்ரைலா.	 ஏபெனன்றால்	இது	 எளிதான	ஒன்று	
அல்லாது	நியாாயாமாானது	அல்லாது	பெேய்யா	விரும்புவது	என்று	அவள்	
நிரைனக்கிறாள்.	 ஆனால்	 அவள்	 அரைதத்	 தேதர்ந்பெதடுக்கிறாள்,	
ஏபெனன்றால்	 அது	 தேதவனுரை�யா	 விருப்ெமாாக	 இருக்கிறது.	
மாாம்ேத்தில்	ே�க்காமால்	ஆவியில்	ே�ப்ெது	என்ெது	இதுதான்.

தேதவனுரை�யா	 சித்தத்தின்ெடி	 ோம்	 ேரியாான	 தேதர்வுகரைைச்	
பெேய்யும்தேொது,	ோம்	அகன்ற	ொரைதயில்	அல்லா,	குறுகியா	ொரைதயில்	
ே�க்கிதேறாம்.	கிறிஸ்துவு�ன்	குறுகியா	ொரைதயில்	ெயாணிக்க	ோம்	
முடிபெவடுக்கும்	தேொது,	அந்த	ொரைத	அதேேக	தேவரைைகளில்	ோம்	
பெேல்லா	பெேல்லா	குறுகலாாக	மாாறுவரைதக்	காணலாாம்.	ோம்	தேதரைவயின்	
காைணமாாக,	 ெல்தேவறு	 மாாம்ேம்	 ோர்ந்தரைவகரைை	 ோம்	 அந்த	
ொரைதயில்	 இருக்க	 தேவண்டுபெமான்ெதால்	 விட்டு	 வி�	
தேவண்டியிருக்கும்.	 மாக்கள்,	 பெகட்�	 தேகாெ	 குணம்	 பெகாண்�,	
ொதுகாப்ெற்ற,	 மாற்றவர்கரைைக்	 கட்டுப்ெடுத்துெவர்கரைைப்	 ெற்றி	
அல்லாது	ெயாத்தால்	ஆைப்ெடுகின்ற	அவர்களுக்கு	பெதரிந்தவர்கரைைப்	
ெற்றி	தேெசும்	தேொது,	அவர்கள்	இப்ெடி	பெோல்வரைத	ோன்	அடிக்கடி	
தேகட்கிதேறன்:	“அவர்களி�ம்	நிரைறயா	சுரைமாகள்	உள்ைன!”

ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 ோம்	 அவரு�ன்	 குறுகியா	 ொரைதயில்	
ேமாது	 ெயாணத்ரைதத்	 பெதா�ை	 விரும்பினால்	 என்ன	 	 என்ன	
சுரைமாகரைை	 விட்டு	 விட்டுச்	 பெேல்லா	 தேவண்டும்	 என்ெரைதக்	
காட்டுகிறார்.	ேமீெத்தில்	எனது	மாாோடு	ஒன்றில்	கலாந்து	பெகாண்�	
ஒரு	பெெண்,	 “ஆஹாா,	ொய்ஸ்!	இன்று	காரைலா	தேதவன்	என்ரைன	
ேரியாாக	அரைறந்தார்	என்று	பெோன்னாள்.”	அவள்	என்ன	அர்த்தத்தில்	
பெோன்னாள்?	 அவர்	 ஒரு	 பெெண்கள்	 குழுவு�ன்	 தேவத	 ொ�ம்	
தேமாற்பெகாள்வதாகவும்,	 தேவத	 ொ�	 ஆசிரியார்	 ஒருவரின்	
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தேொதரைனரையா	 குறுந்தகட்டில்	 தேகட்க	 தேவண்டுபெமான்ெதேத	 அந்த	
வாைத்திற்கான	அவைது	ெணி	என்று	என்னி�ம்	கூறினாள்.	“தேதவன்	
என்னி�ம்			ோன்	சூழ்நிரைலாகரைைக்	கட்டுப்ெடுத்த	முயாற்சிப்ெரைத	
நிறுத்திவிட்டு,	 என்	வாழ்க்ரைகயில்	அவர்	 கிரிரையா	பெேய்யா	 ோன்	
விட்டுவி�	 தேவண்டியா	 தேேைம்	 இது	 என்று	 அதிக	 நிச்ேயாமாாக	
காண்பித்தார்	என்று	சிவந்த	முகத்து�னும்	மிகுந்த	உணர்ச்சியு�னும்	
அவள்	பெோன்னாள்.”

தேதவன்	 “அவரைை	 ேரியாாக	 அரைறந்தார்”	 என்று	 அவள்	
பெோன்னதேொது,	 சூழ்நிரைலாகரைையும்,	 மாக்கரைையும்	 கட்டுப்ெடுத்த	
முயாலும்	 சுரைமாரையா,	 அவள்	 பெேன்று	 பெகாண்டிருந்த	 ொரைதயில்	
அவள்	 தேமாலும்	 முன்தேனற	 தேவண்டுபெமான்றால்	 விட்டுவி�	
தேவண்டியிருந்தது	 என்ெரைத	 அவளுக்கு	 திட்�வட்�மாாக	
பெவளிப்ெடுத்தினார்	என்ெரைதக்	குறித்து	பெோன்னாள்.	இந்த	பெெண்	
குறிப்பிடும்	 புரிதலின்	 வரைகரையாதான்	 தேவதம்	 பெவளிப்ெடுத்துதல்	
என்று	 அரைழக்கிறது.	 இது	 ோம்	 ோதாைணமாாக	 அறிவு	 என்று	
அரைழப்ெரைத	வி�	ஆழமாான	ஒன்றாகும்.	இது	ேம்ரைமா	ஆழமாாகப்	
ொதிக்கிறது.	ேம்முரை�யா	அடுத்த	ெடிகள்	எப்ெடி	இருக்க	தேவண்டும்	
என்ெரைத	ெற்றியா	ஒரு	நிச்ேயாத்ரைத	ேமாக்கு	பெகாடுக்கிறது.

இன்று	 காரைலா	 ஒரு	 இரைைஞான்	 என்ரைன	 அரைழத்தான்,	
அவனுரை�யா	 பெெயாரைை	 என்	 பெதாரைலாதேெசியில்	 ொர்த்ததேொது,	
அவன்	என்ன	விரும்பினான்	என்று	எனக்கு	உறுதியாாக	பெதரிந்தது.	
அவன்	புற்றுதேோய்க்கு	தன்	இைம்	மாரைனவிரையா	இழந்து	மிகுந்த	
தேவதரைனயில்	 இருந்த	 தேொது	 அவன்	 எனக்கு	 ஒரு	 புண்ெடும்	
வரைகயில்	ஒரு	மின்னஞ்ேல்	எழுதியிருந்தார்.	ோங்கள்	அவனுக்கு	
நிரைறயா	 உதவி	 பெேய்தேதாம்,	 ஆனாலும்	 இறுதியில்	 ோங்கள்	
அவனுக்கு	 தேவண்டியா	 அைவுக்கு	 உதவாமால்	 அவரைனக்	
ரைகவிட்�தாக	அவன்	உணர்ந்தான்.	அவன்	அனுப்பியா	மின்னஞ்ேல்	
அவனுக்கு	முற்றிலும்	பெொருத்தமாற்றதாக	இருந்தது,	ோன்	காயாம்	
அரை�ந்தது	 மாட்டுமால்லா	ஆச்ேரியாமும்	அரை�ந்தேதன்.	 ோன்	 சிலா	
மாாதங்கைாக	 அவன்	 மான்னிப்பு	 தேகட்க	 தேவண்டுபெமான்று	
பிைார்த்தரைன	 பெேய்து	 பெகாண்டிருந்தேதன்.	 அரைத	 ோன்	 என்ரைன	
வி�	 அவனுக்கு	 அது	 அதிகமாாக	 தேவண்டும்	 என்று	 ோன்	
தேேர்ரைமாயாாக	பெோல்லா	முடியும்.	அவன்	மானந்திரும்ெ	தேவண்டும்	
என்றும்,	அவ்வாறு	பெேய்யாவில்ரைலா	என்றால்,	விரைைவிதேலாா	அல்லாது	
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பின்னதேைா	அவனது	பெேயால்கள்	அவனுக்கு	இரை�யூறாக	ஆகிவிடும்	
என்றும்	எனக்குத்	பெதரியும்.

ோன்	பெதாரைலாதேெசி	அரைழப்புக்கு	ெதிலாளித்த	தேொது,	அவன்	
உ�னடியாாக	 என்னி�ம்	 அவன்	 அனுப்பியா	 மின்னஞ்ேலுக்காக	
மிகவும்	வருந்துவதாகவும்	அவன்	யாார்	மீதாவது	ெழி	சுமாத்தினால்	
தன்னுரை�யா	வருத்தத்திலிருந்து	விடுெ�லாாம்	என்ற	ேம்பிக்ரைகயில்	
அப்ெடி	பெேய்ததாகவும்	அவன்	கூறினான்.	ோங்கள்	சிறிது	தேேைம்	
தேெசிதேனாம்,	அவன்	சிலா	விஷயாங்கரைைச்	பெேய்யா	முயாற்சிக்கும்தேொது	
மிகுந்த	 மான	 அழுத்தத்தில்	 இருந்தரைதயும்,	 அது	 தேதவனுரை�யா	
அபிதேஷகத்திற்கு	(வல்லாரைமா	மாற்றும்	பிைேன்னம்)	தரை�	அல்லாது	
இரை�யூறாக	இருக்கிறது	என்ற	ஒரு	உணர்ரைவ	உணர்ந்தரைதயும்,	
அவன்	 தேதவனி�ம்	 தன்னி�ம்	 என்ன	 தவறிருக்கிறது	 என்று	
தேகட்�தேொது,	அரைத	அவனுக்கு	தேதவன்	பெவளிப்ெடுத்தினாபெைன்றும்,	
தான்	அனுப்பியா	மின்னஞ்ேலுக்காகவும்,	அவர்	அனுப்பியா	அந்த	
ேமாயாம்	 அவருக்கிருந்த	 மானப்ொன்ரைமாக்காகவும்	 மானந்திரும்ெ	
தேவண்டும்	 என்ெது	 அவருக்கு	 பெவளிப்ெடுத்தப்ெட்�து	 என்றும்	
என்னு�ன்	ெகிர்ந்து	பெகாண்�ார்.

அவன்	 மான்னிப்பு	 தேகட்�தில்	 ோன்	 மாகிழ்ச்சியாரை�ந்தேதன்.	
ஏபெனன்றால்	 எங்கள்	 உறவில்	 எந்த	 ேண்ரை�யும்	 இருக்க	 ோன்	
விரும்ெவில்ரைலா,	 ஆனால்	 அவனுக்காக	 ோன்	 அகமாகிழ்ந்தேதன்	
ஏபெனனில்	அவன்	ே�வடிக்ரைக	எடுத்திருக்கிறான்,	அதனால்	அவன்	
இப்தேொது	விடுவிக்கப்ெட்டு	முன்தேனறுவான்.

ோம்	 உண்ரைமாயிதேலாதேயா	
தேதவரைன	 தேகட்க	
விரும்பினால்,	அவர்	ேம்மி�ம்	
தேெசுவார்.	 ஆனால்	 ோம்	
தேகட்ெரைத	 எப்தேொதும்	
விரும்ொமால்	 இருக்கலாாம்.	
ோம்	 பெொதுவாக,	 பெேய்யா	
எளிதான	ஒன்ரைற	விரும்புகிதேறாம்,	ஆனால்	மிகவும்	கடினமாான	
காரியாங்கரைைச்	 பெேய்யா	 தேதவன்	 ேமாக்கு	 கிருரைெரையாக்	 பெகாடுக்க	
விரும்புகிறார்.	 எல்லாாதேமா	 தவறாக	 இருப்ெதாக	 உணரும்தேொது	
ேரியாான	விஷயாத்ரைத	பெேய்வது	முன்தேனற்றத்திற்கான	ொரைதயாாகும்.

எல்லாாம்	தவறாக	
இருப்ெதாக	உணரும்தேொது	
ேரியாானரைதச்	பெேய்வது	
முன்தேனற்றத்திற்கான	ொரைத.
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ேமீெத்தில்,	ோன்	எனது	ெயிற்சியாாைரு�ன்	உ�ற்ெயிற்சி	பெேய்து	
பெகாண்டிருந்தேதன்.	 அன்று	 ோன்	 பெேய்தது	 எல்லாாம்	 கடினமாாக	
இருந்ததாக	உணர்ந்தேதன்.	அரைனத்து	எரை�களும்	இயால்ரைெ	வி�	
அதிகமாாகத்	பெதரிந்தன.	தேமாலும்	ோன்	உ�ற்ெயிற்சிரையா	முடிக்க	
விரும்பிதேனன்.	 ோன்,	 “இது	 உண்ரைமாயிதேலா	 இன்று	 கடினமாாக	
இருக்கிறது.”	 என்தேறன்.	 அவர்,	 “இது	 எளிதானதாக	 இருக்கும்	
என்றால்,	 நீங்கள்	அதிக	முன்தேனற்றம்	அரை�யாவில்ரைலா.”	 என்று	
ெதிலாளித்தார்.	ோன்	தேகட்க	விரும்பியாது	அதுவல்லா.	ஆனால்	ோன்	
முன்தேனறிக்	பெகாண்டிருக்கிதேறன்	என்ற	எண்ணம்	அபெேௌகரியாத்ரைத	
எளிதாக்கியாது.

எதுவும் உண்டை�யில் இலாவசா�ா?
இலாவேம்	 என்ற	 வார்த்ரைதரையாக்	 தேகட்�ாதேலா	 ேமாக்கு	 உற்ோகம்	
வரும்.	 எங்கள்	 மாாோடுகளில்	 ோங்கள்	 சிலா	 புத்தகங்கரைையும்,	
தேொதரைன	குறுந்தகடுகரைையும்	அடுக்கி	ரைவத்து	விட்டு,	அவற்ரைற	
ஒரு	 சிலாருக்கு	 இலாவேமாாகக்	 பெகாடுக்கப்	 தேொகிதேறாம்	 என்று	
பெோல்லும்	தேொது	மாக்கள்	எவ்வாறு	பிைதிெலிக்கிறார்கள்	என்ெரைத	
நீங்கள்	 ொர்க்க	 தேவண்டும்.	 பெொதுவாக	 தங்கரைை	 எப்ெடி	
முன்னிறுத்துகிறார்கள்	 என்ெதில்	 உறுதியாாக	 இருப்ெவர்கள்	 கூ�	
இலாவேப்	ெரிரைேப்	பெெற	தேதர்ந்பெதடுக்கப்ெட்�வர்களில்	ஒருவைாக	
இருப்ொர்	 என்ற	 ேம்பிக்ரைகயில்அைங்கின்	 முற்ெகுதிக்கு	 தங்கள்	
எல்லாா	ஒழுக்கக்	கட்டுொட்ரை�யும்	விட்டுவிட்டு	ஓடி	வருவார்கள்.

எங்கள்	 பெதாரைலாக்காட்சி	 நிகழ்ச்சியில்	 இலாவே	 புத்தகத்ரைத	
பெதாரைலாதேெசியில்	 அரைழத்துக்	 தேகட்கும்	 எவருக்கும்	
வழங்குதேவாபெமான்றால்,	 அன்ரைறயா	 தினம்	 எங்கள்	 பெதாரைலாதேெசி	
அரைழப்புகள்	ெத்து	மா�ங்கு	அதிகமாாக	இருக்கும்.	இலாவேம்	என்று	
ோம்	நிரைனக்கும்	ஒன்ரைறப்	பெெறுவதில்	ோம்	உற்ோகமாரை�கிதேறாம்,	
ஆனால்	எதுவும்	உண்ரைமாயில்	இலாவேம்	அல்லா.	ேமாக்கு	இலாவேமாாகக்	
கிரை�த்தாலும்,	அது	ேமாக்குக்	கிரை�ப்ெதற்கு	முன்னால்	எங்காவது	
தேவறு	யாாருக்காவது	அது	பெேலாவாக	இருந்திருக்கும்.	கிருரைெயினால்	
இலாவேமாாக	 ோம்	 இைட்சிக்கப்ெடுகிதேறாம்,	 ேம்முரை�யா	
ொவங்களிலிருந்து	இைட்சிக்கப்ெடுகிதேறாம்,	விடுவிக்கப்ெடுகிதேறாம்	
என்று	 தேவதம்	 பெோல்கிறது	 (எதேெசியார்	 2:8).	 ேமாது	 இைட்சிப்பு	
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ேமாக்கு	 இலாவேம்,	 ஆனால்	 அதற்காக	 இதேயாசு	 ஜீவரைனதேயா		
இழந்தார்.

வலியாற்ற	ொரைதரையாத்	தேதடுவது	சிறந்தது	அல்லா,	ஏபெனன்றால்	
நீங்கள்	ஒன்ரைறக்	 கண்டுபிடித்தாலும்,	 ஒருதேவரைை	 நீங்கள்	 எங்கு	
பெேல்லா	விரும்புகிறீர்கதேைா	அங்கு	பெேன்றரை�யா	கூ�ாமாலிருக்கலாாம்.	
ோன்	 இப்தேொது	 வாழும்	 வாழ்க்ரைகரையா	 ோன்	 மிகவும்	
ொைாட்டுகிதேறன்,	 ஏபெனனில்	 அரைத	 பெெற்றுக்	 பெகாள்வது	
தேவதரைனயாாக	இருந்தது.	அதற்கு	முயாற்சி,	வி�ாமுயாற்சி,	கருத்து	
மாற்றும்	என்னில்	உள்ை	அரைனத்ரைதயும்	விட்டுவி�	விரும்பும்தேொது	
பெதா�ர்ந்து	பெேல்லும்	விருப்ெம்	தேதரைவப்ெட்�து.	துஷ்பிைதேயாாகம்	
மாற்றும்	அதனால்	ஏற்ெட்�	காயாங்களிலிருந்தும்	எனக்கு	விரைைவாக	
குணம்	கிரை�க்கவில்ரைலா.	ோன்	நிரைனத்தரைத	வி�	அதிக	காலாம்	
எடுத்தது,	தேமாலும்	ோன்	இருக்கும்	என்று	எதிர்ொர்த்தரைத	வி�	
கடினமாாகவும்	இருந்தது.	ஆனால்	அது	எவ்வைவு	அற்புதமாானது,	
சுவாைஸ்யாமாானது	 என்ெரைத	 உங்களுக்குச்	 பெோல்லா	 என்னி�ம்	
பெொருத்தமாான	வார்த்ரைதகள்	இல்ரைலா.

அடிரைமாத்தனத்தில்	 இருந்து	 விடுெட்டு	 விடுதரைலாயாாக	
இருப்ெரைத,	 ஒருவர்	 ஆழ்ந்த	 துன்ெங்கரைை	 அனுெவித்திருந்தால்	
மாட்டுதேமா	உண்ரைமாயாாக	அந்த	சுதந்திைத்ரைதப்	ொைாட்�	முடியும்	
என்று	ோன்	நிரைனக்கிதேறன்.	ோம்	பெொதுவாகதேவ	அதிக	கிையாம்	
பெேலுத்தின	காரியாங்கரைை	சிறப்ொகக்	கவனிக்கிதேறாம்,	அதிகமாாகப்	
ொைாட்டுகிதேறாம்.	 உங்கள்	 காயாமாரை�ந்த	 ஆத்துமாாவிலிருந்து	
விடுெடுவதற்கு	உங்கள்	ெங்கில்	முயாற்சி	தேதரைவப்ெ�லாாம்,	ஆனால்	
உங்கைால்	 கற்ெரைன	 பெேய்யா	 முடிந்தரைத	 வி�	 நீங்கள்	 அரைத	
அதிகமாாக	மாதிப்பீர்கள்.

ோன்	குறுகியா	ொரைதரையாத்	தேதர்ந்பெதடுக்காமால்	இருந்திருந்தால்	
என்	வாழ்க்ரைக	எப்ெடி	இருந்திருக்கும்	என்று	என்னால்	கற்ெரைன	
பெேய்து	கூ�	ொர்க்க	முடியாாது.	மிக	நீண்�	காலாமாாக	யாாைாவது	
என்ரைன	 பெொருத்துக்	 பெகாண்டு	 என்னு�ன்	இருந்திருப்ொர்கைா	
என்ெது	ேந்தேதகமாாக	இருக்கிறது.	அதனால்	ோன்	அபெமாரிக்க	ேமூக	
தேேவகியும்,	ேடிரைகயுமாான	ஸு	ஸு	கதேொர்	ஐ	வி�	அதிக	முரைற	
திருமாணம்	பெேய்திருப்தேென்	 -	அவள்	ஒன்ெது	முரைற	திருமாணம்	
பெேய்து	 பெகாண்�ாள்.	 எனக்கு	 குழந்ரைதகள்	 இருந்திருந்தால்	
அவர்களும்	 என்ரைன	 மிகவும்	 விரும்பியிருக்க	 மாாட்�ார்கள்.	



260 ஒரு பெெண்ணின் ஆத்துமாாவைை சுகமாாக்குதல்

எனக்கு	 உண்ரைமாயாான	 ேண்ெர்கள்	 இருந்திருக்க	 மாாட்�ார்கள்,	
தேமாலும்	 தனிரைமாயாான,	 நிர்ெந்தமாான	 வாழ்க்ரைகரையா	
வாழ்ந்திருந்திருப்தேென்.	 தே�வ்,	 தான்	 இருெது	 பெவவ்தேவறு	
பெெண்கரைை	 மாணந்திருந்திருப்ெரைதப்	 தேொன்று	 உணர்ந்ததாக	
அடிக்கடி	 பெோல்வதுண்டு,	 ஏபெனன்றால்	 ஒவ்பெவாரு	 முரைறயும்	
தேதவன்	என்ரைன	மாாற்றியா	தேொது,	ஒரு	சிறந்த	ெதிப்ொகியா	என்ரைன	
நீங்கள்	 தேமாலும்,	 தேமாலும்	 சிறப்ொக	 மாாற்றுகிறீர்கள்.	 ஆனால்	
அகலாமாான	 ொரைதயில்	 நீங்கள்	 அதேத	 மாாதிரியாாக	 இருப்பீர்கள்	
அல்லாது	நீங்கள்	இன்னும்	தேமாாேமாாக	மாாறலாாம்.

கடினமாாகத்	தேதான்றினாலும்,	குறுகியா	ொரைதயிதேலா	இருங்கள்.	
ெரிசுத்த	 ஆவியாானவர்	 உங்கரைை	 ேரியாான	 தேவகத்தில்	
வழிே�த்துவார்.

தேமாலும்	 அந்த	 வழியில்	 பெேல்லும்	 தேொது	 நீங்கள்	 பெெறும்	
ஒவ்பெவாரு	 சிறியா,	 சிறியா	 பெவற்றிரையாயும்	 ொைாட்�லாாம்,	
பெகாண்�ா�லாாம்.

நீங்கள்	இன்னும்	எவ்வைவு	தூைம்	பெேல்லா	தேவண்டும்	என்ெரைதயும்	
உங்களி�ம்	 இருக்கும்	 தவறு	 என்று	 நீங்கள்	 நிரைனத்துக்	
பெகாண்டிருப்ெரைத	மாட்டுதேமா	ொர்த்துக்	பெகாண்டிருக்கும்	தவரைற	
மாட்டும்	 பெேய்யாாதீர்கள்.	 தேதவனுக்கு	 நீங்கள்	 ெயாணம்	 பெேய்யா	
தயாாைாக	 இருக்கிறீர்கைா,	 ஒவ்பெவாரு	 ோளும்	 நீங்கள்	 இன்னும்	
பெகாஞ்ேம்	முன்தேனறுகிறீர்கைா	என்ெது	மாட்டும்	முக்கியாம்.

விடைைவான திருத்தாங்கள்
உரை�ந்த	பெொருட்கள்	விரைைவாக	ேரிபெேய்யாப்ெடும்	தேொது	ோம்	
அரைத	விரும்புகிதேறாம்,	ஆனால்	தேதவனி�ம்	நிரைறயா	விரைைவான	
திருத்தங்கள்	இல்ரைலா.	ோம்	பெொதுவாக	தேதவன்	மிகவும்	பெமாதுவான	
தேவகத்தில்	 ேகர்கிறார்	 என்று	 நிரைனக்கிதேறாம்,	 ஆனால்	 அவர்	
விரைைவான	திருத்தங்கரைை	வி�	தைம்	மாற்றும்	ஆழம்	ஆகியாவற்றில்	
அதிக	அக்கரைற	பெகாண்டிருக்கிறார்.

ேம்முரை�யா	 பெெெம்	 அதேேக	 தேவரைைகளில்	 “ஆண்�வதேை,	
தயாவுபெேய்து	 என்ரைனப்	 பெொறுரைமாயாாக்கும்,	 அரைத	 இப்தேொதேத	
பெேய்யும்!”	என்ெதாக	இருக்கிறது.	 “ோம்	ேகிப்புத்தன்ரைமாரையாயும்,	
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உறுதிரையாயும்,	 பெொறுரைமாரையாயும்	 ேம்மில்	 முழுரைமாயாாக	 கிரிரையா	
பெேய்யா	அனுமாதித்து,	அரைவ	முழுரைமாயாான	 தேவரைலாரையா	 ேம்மில்	
பெேய்யா	 ோம்	 அனுமாதிக்க	 தேவண்டும்,”	 அதனால்	 ோம்	
முழுரைமாயாானவர்கைாகவும்,	 ெரிபூைணமாானவர்கைாகவும்,	 எதிலும்	
குரைறவில்லாாதவர்கைாகவும்	 இருக்க	 முடியும்	 என்று	 தேவதம்	
பெோல்கிறது.	 (யாாக்தேகாபு	 1:4).	 தேதவன்	 ஒரு	 இறுதி	 இலாக்ரைக	
மானதில்	 ரைவத்திருக்கிறார்,	 தேமாலும்	 அவர்	 அவைது	 இலாக்ரைக	
அரை�யா	தேதரைவயாான	எரைதயும்	பெேய்யாவும்,	அதற்கு	தேதரைவயாான	
எந்த	தேேைத்ரைதயும்	எடுத்துக்	பெகாள்ைவும்	தயாாைாக	இருக்கிறார்.

ஒரு	காைான்	ஒதேை	இைவில்	வைை	முடியும்,	ஆனால்	ஒரு	பெெரியா	
ஆலா	மாைதேமாா	அல்லாது	ஒரு	பெெரியா	தேதக்கு	மாைதேமாா	வைை	நீண்�	
தேேைம்	எடுக்கும்.	தேகள்வி	என்னபெவன்றால்,	ோம்	ஒரு	காைானாக	
இருக்க	 விரும்புகிதேறாமாா	 அல்லாது	 ேல்லா	 கனிகரைைத்	 தருவரைத	
நிறுத்தாத	நீதியின்	மாாபெெரும்	மாைமாாக	இருக்க	விரும்புகிதேறாமாா	
(எதேைமியாா	17:8)?	ேம்முரை�யா	கர்த்தைாகியா	இதேயாசு	மூன்று	வரு�	
ஊழியாத்திற்காக	முப்ெது	வரு�ங்கள்	ஆயாத்தப்ெட்�ார்,	ஆனால்	
அந்த	 மூன்று	 வரு�ங்களின்	 வல்லாரைமா	 என்பெறன்றும்	 நிரைலாத்து	
இருக்கும்.	 எகிப்தின்	 பிைதமா	 மாந்திரியாாக	 இருக்க	 தேயாாதேேப்பு	
ெதின்மூன்று	ஆண்டுகள்	தயாார்	பெேய்யாப்ெட்�ார்,	பின்னர்	தேதவன்	
அவரைைப்	ெஞ்ே	காலாத்தில்	ெலாரைை	ெட்டினியில்	இருந்து	காப்ொற்ற	
ெயான்ெடுத்தினார்.

ரைவைங்கள்	பூமியில்	மிகவும்	மாதிப்புமிக்க	ேரைககளில்	ஒன்றாகும்,	
அரைவ	 பூமியின்	ஆழத்தில்	 புரைதந்திருப்ெதால்	 ஏற்ெடும்	 பெெரும்	
அழுத்தத்தினாலும்	மிக	அதிக	பெவப்ெநிரைலாயின்	 காைணமாாகவும்	
மிக	பெமாதுவாக,	உருவாகின்றன.	ஜிதேயாாட்கள்	எனப்ெடுெரைவ	ஒரு	
அசிங்கமாான	பெவளிப்புறம்	பெகாண்�	ொரைறகள்	ஆனால்	உட்புறம்	
அரைவ	 மிக	 அழகாக	 இருக்கிறது,	 ஏபெனனில்	 அதின்	 உட்புறம்	
ெல்தேவறு	வண்ணங்களின்	ெடிகங்கைால்	பூேப்ெட்டுள்ைது.

ோம்	 ேம்ரைமாப்	 ெற்றி	 சிந்திக்கும்தேொது	 ரைவைங்கள்	 மாற்றும்	
ஜிதேயாாட்களின்	 உதாைணங்கரைைப்	 ெயான்ெடுத்தலாாம்.	 ோம்	
தேதவதேனாடு	 ேம்	 குணப்ெடுத்துதல்	 மாற்றும்	முழுரைமாக்கு	 தேேைாக	
ேம்	 ெயாணத்ரைதத்	 பெதா�ங்கும்தேொது,	 ேம்	 ே�த்ரைத	 மிகவும்	
கவர்ச்சியாற்றதாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	ேமாக்குள்	(ேம்	ஆவியில்),	
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ெரிசுத்த	ஆவியாானவர்	வாழும்	இ�த்தில்,	மிகுந்த	அழகு	மாற்றும்	
ேன்ரைமா	பெேய்வதற்கான	திறன்	உள்ைது.

தேதவன்	ேமாக்குள்தேை	கிரிரையா	பெேய்யும்	தேொது	பெவளிதேயா	ேம்	
வாழ்வில்	 பெவளிப்ெடும்	 இந்த	 மாறுரூெமாரை�யும்	 பெேயால்	 காலா	
தேேைம்	எடுத்துக்	பெகாள்ளுகிறது.	ேம்	ெயாணத்திதேலா,	ேம்	பெவளிப்புற	
ஓட்ரை�	 உரை�த்து	 உள்தேை	 உள்ைரைத	 பெவளிதேயா	 பெகாட்�,	
பெவப்ெத்ரைதயும்,	அழுத்தத்ரைதயும்	அனுெவிக்கலாாம்.

ஆனால்	 தேவரைலா	 முடிந்ததும்,	 தேதவன்	 ேம்மில்	 உருவாக்கியா	
மாகத்தான	மாாற்றத்ரைதப்	ெற்றி	ோம்	வியாந்திருப்தேொம்.

வில்லியாம்	தேஷக்ஸ்பியாரின்	ஒத்பெதல்தேலாாவில்	இந்த	தேமாற்தேகாள்,	
ோன்	இங்தேக	குறிப்பிடும்	ஒரு	விஷயாத்ரைத	ேன்றாகச்	சுருக்கமாாகக்	
கூறுகிறது:

பெொறுரைமா	 இல்லாாதவர்கள்	 எவ்வைவு	
ஏரைழகைாயிருக்கிறார்கள்!	 எந்த	 காயாமும்	 பெகாஞ்ேம்	
பெகாஞ்ேமாாக	அல்லாாமால்	உ�தேன	ஆறுமாா?29

ேம்	 காயாங்கள்	 பெகாஞ்ேம்	 பெகாஞ்ேமாாகத்	 தான்	 குணமாாகும்.	
காயாத்ரைத	ேரியாாகப்	ெைாமாரிப்ெதற்கு	ேரியாானரைத	பெேய்யா	தேேைமும்,	
வி�ாமுயாற்சியும்	அதற்கு	 தேதரைவ.	 ஒருவருக்கு	 காயாம்	 ஏற்ெட்டு,	
மாருத்துவரி�ம்	 பெேன்றால்,	 மாருத்துவர்	 ஒரு	 மாருந்து	 ரைதலாத்ரைத	
பெகாடுக்கலாாம்,	காயாத்ரைத	சுத்தமாாக	ரைவத்திருக்கவும்,	ரைதலாத்ரைத	
தினமும்	 இைண்டு	 முரைற	 த�வவும்,	 அரைத	 கட்டு	 தேொட்டு	
ரைவக்கவும்	 ெரிந்துரைைக்கலாாம்.	 தேமாலும்,	 மாருந்துச்சீட்டில்,	
தேதரைவப்ெட்�ால்	 ரைதலாத்ரைத	 குப்பியில்	 மாறுெடியும்	 நிைப்பிக்	
பெகாள்ைலாாம்	என்றும்	ேலுரைக	வழங்கப்ெட்டிருக்கலாாம்.	வீட்டிற்கு	
வந்து	ஒருமுரைற	ரைதலாத்ரைத	த�வியாவு�ன்	குணமாாகிவி�	தேவண்டும்	
என்று	 ோம்	 எதிர்ொர்க்கிறதில்ரைலா.	 இது	 ஒரு	 பெேயால்முரைறயாாக	
இருக்கும்	என்ெரைதயும்,	ோம்	வி�ாமுயாற்சியு�ன்	இருக்க	தேவண்டும்	
என்ெரைதயும்	ோம்	அறிந்திருக்கிதேறாம்.

உ�ல்	 ரீதியாான	 காயாங்கரைைப்	 தேொலாதேவ	 உணர்ச்சி	
காயாங்களுக்குமாான	அடிப்ெரை�	ஒன்றுதான்.	ோம்	பெொறுரைமாயாாக	
இருந்து,	தேதவன்	ேம்ரைமா	வழிே�த்தும்	விஷயாங்கரைைச்	பெதா�ர்ந்து	
பெேய்யா	 தேவண்டும்,	 ெடிப்ெடியாாக	 ேம்	 காயாங்கள்	 குணமாாகும்.	
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பெொறுரைமாயின்	ெயிற்சி	கேப்ொனதாக	இருக்கலாாம்,	ஆனால்	அதன்	
ெலாதேனா	இனிப்பு.

உங்கள் வலிடையத் மேதார்ந்கொதாடுங்கள்
ேம்மில்	 பெெரும்ொதேலாார்	 எந்த	 வலியும்	 இல்லாாமாலிருக்கும்	
வாழ்க்ரைகரையா	விரும்புகிதேறாம்.	
ஆனால்	 தேதவன்	 ேம்ரைமா	
குணப்ெடுத்த	அனுமாதிக்கதேவா	
அல்லாது	 ோம்	 இருக்கும்	
விதமாாகதேவ	 இருக்க	 ஒரு	
தேதர்வு	 பெேய்யும்	 தேொது,	
வலிரையா	 ோம்	 தேதர்ந்பெதடுக்க	
தேவண்டும்.	 நீங்கள்	 முன்தேனற்றத்தின்	 தற்காலிக	 வலிரையா	
விரும்புகிறீர்கைா	அல்லாது	அப்ெடிதேயா	இருக்கும்	நித்தியா	வலிரையா	
விரும்புகிறீர்கைா?

எந்த	விதமாான	வலியும்	ஒரு	ேல்லா	விஷயாத்திற்கு	வழிவகுக்கும்	
என்று	எனக்குத்	பெதரிந்தால்,	அரைதத்	தாங்குவது	மிகவும்	எளிதானது	
என்று	ோன்	காண்கிதேறன்.	உதாைணமாாக,	தேகாெத்ரைத	விட்டுவிட்டு	
என்ரைன	காயாப்ெடுத்தியாவர்கரைை	மான்னிக்க	ோன்	தேதர்வு	பெேய்தேதன்,	
ஏபெனன்றால்	அரைமாதியும்,	தேதவனுரை�யா	சித்தத்தில்	இருப்ெதுதேமா	
ஆசீர்வாதம்	 என்று	 எனக்கு	 பெதரியும்.	 ோன்	 சிலா	 ேமாயாங்களில்	
எனக்காக	ரைவத்திருக்க	விரும்பும்	பெொருட்கரைை	கூ�	பிறருக்கு	
பெகாடுத்துவிடுகிதேறன்,	 ஏபெனன்றால்	 பெகாடுப்ெது	 மாகிழ்ச்சிரையாத்	
தருகிறது	மாற்றும்	என்	வாழ்க்ரைகயில்	ஒரு	பெெரியா	அறுவரை�ரையாக்	
பெகாண்டுவருகிறது	 என்ெரைத	 ோன்	 அறிதேவன்.	 நீங்கள்	 அரைதப்	
ெற்றி	சிந்திக்க	தேேைம்	ஒதுக்குங்கள்.	ோம்	எல்தேலாாரும்	ஒவ்பெவாரு	
ோளும்	 ெலா	 முடிவுகரைை	 எடுக்கிதேறாம்,	 அது	 ோம்	 விரும்பும்	
ஒன்ரைற	விட்டு	வி�	பெேய்யும்,	அது	ோம்	இன்னும்	அதிகமாாக	
விரும்பும்	மாற்பெறாரு	விஷயாத்ரைதப்	பெெற்றுக்	பெகாள்ை	பெேய்யும்.

சிலா	 ேமாயாத்தில்,	 உங்கள்	 தீர்மாானத்தின்	 முடிவிலிருக்கும்	
ேந்தேதாஷத்ரைத	 நீங்கள்	 உணர்ந்துபெகாள்வதால்	 எளிதாகதேவா	
அல்லாது	வேதியாாகதேவா	இல்லாாத	ஒரு	முடிரைவ	 நீங்கள்	அதேேக	
தேவரைைகளில்	 எடுப்பீர்கள்	 என்று	 ோன்	 ேம்புகிதேறன்.	 இதேயாசு	

முன்தேனற்றத்தின்	தற்காலிக	
வலி	தேவண்டுமாா	அல்லாது	
அப்ெடிதேயா	இருப்ெதன்	
நித்தியா	வலி	தேவண்டுமாா?
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மாரித்து	உங்களுக்கு	வழங்கியா	வாழ்க்ரைகரையா	நீங்கள்	அனுெவிக்க,	
உங்கள்	ஆத்துமாாவில்	உள்ை	அரைனத்து	காயாங்கரைையும்	தேதவன்	
திறந்து	 குணப்ெடுத்திவி�	 தேவண்டும்	 என்ற	 முடிரைவ	 எடுப்ெது	
எளிதானது	அல்லா.	ஆனால்	காயாங்களு�ன்	வாழ்வது	அரைதவி�	
கடினமாானபெதான்று.

தான்	 காதலித்தவனால்	 ஏமாாற்றப்ெட்�	 ஒரு	 பெெண்ரைணப்	
ெற்றியா	ஒரு	திரைைப்ெ�த்ரைதப்	ொர்த்தேதன்,	ஒவ்பெவாரு	முரைறயும்	
அவள்	அவரைனப்	ொர்த்த	தேொதேதா	அல்லாது	அவன்	பெெயாரைைக்	
தேகட்�	 தேொதேதா,	 அவள்	 மிகுந்த	 கேப்ரைெயும்,	 தேகாெத்ரைதயும்	
உணர்ந்தாள்.	அவன்	அவரைை	மான்னிக்கும்ெடி	தேகட்�ான்,	ஆனால்	
அவைால்	 அரைத	 பெேய்யா	 முடியாாது	 என்று	 உணர்ந்தாள்.	 ஒரு	
ொதிரியாார்	 அவளு�ன்	 அந்த	 நிரைலாரைமாரையாப்	 ெற்றி	 தேெசிக்	
பெகாண்டிருந்தார்,	அவர்	கூறினார்,	“உங்களுக்கு	மிகவும்	தேமாாேமாான	
ெல்வலி	இருந்து,	 அரைத	 பிடுங்கிவிடுவது	 தான்	 ஒதேை	 தேதர்வாக	
இருக்கும்	என்றால்,	அரைதத்	தள்ளி	தேொடுவதில்	எந்த	அர்த்தமும்	
இல்ரைலா,	ஏபெனன்றால்	அதனால்	ஏற்ெடும்	வலிரையா	ெற்றி	நீங்கள்	
ெயாப்ெடுகிறீர்கள்.”

இந்த	 திரைைப்ெ�ம்,	 ெல்	 மாருத்துவர்கள்	 மாயாக்க	 மாருந்துகரைை	
உெதேயாாகப்ெடுத்துவதற்கு	 முன்பு	 1800	 களில்	 எடுக்கப்ெட்�து,	
அதனால்	 ோன்	 ஒரு	 ெல்ரைலா	 பிடுங்குவது	 மிகவும்	 வலியாாக	
இருந்திருக்கும்	என்று	கற்ெரைன	பெேய்து	ொர்க்கிதேறன்.	ஆயினும்கூ�,	
தேொதகர்	அவளுக்கு	ெல்ரைலா	பிடுங்குவது	சிறிது	தேேைம்	வலிக்கும்,	
ஆனால்	அரைத	ரைவத்துக்பெகாண்டிருப்ெது	எப்தேொதும்	வலித்துக்	
பெகாண்தே�யிருக்கும்	என்ெரைத	நிரைனவுெடுத்தினார்.	அவர்,	“நீங்கள்	
உங்கரைைக்	 காயாப்ெடுத்தியா	 மானிதரைன	 மான்னித்தால்,	 அது	
வலிமிகுந்த	ெல்ரைலா	பிடுங்குவது	தேொல்	இருக்கும்.	நீங்கள்	அரைதச்	
பெேய்து	அரைத	முடித்து	விடுவீர்கள்,	அதனால்	நீங்கள்	பெதா�ர்ந்து	
காயாப்ெடுவரைத	நிறுத்தி	வி�லாாம்.”

குறுகியா	 ொரைத	 வலி	இல்லாாமால்	இருக்காது,	ஆனால்	அந்த	
ொரைதயிதேலா	எப்தேொதுதேமா	இதேயாசு	உங்களு�ன்	இருப்ொர்.	அது	
அவர்	 ே�க்கத்	 தேதர்ந்பெதடுத்த	 ொரைத,	 அவர்	 ேம்ரைமாத்	
தேதர்ந்பெதடுக்கும்ெடி	தூண்டும்	ொரைதயும்	கூ�.	உங்களுக்காக	ஒரு	
பெெரியா	பெவற்றி	காத்திருக்கிறது,	நீங்கள்	ேரியாான	திரைேயில்	எடுக்கும்	
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ஒவ்பெவாரு	 அடியும்,	 உங்கரைை	 அதற்கு	 தேேைாக	 பெகாஞ்ேம்	
பெேருக்கமாாக	 பெகாண்டு	 வருகிறது.	 உங்கள்	 இருதயாத்தில்	 உள்ை	
ஒவ்பெவாரு	 அரைறரையாயும்	 தேதவனுக்குத்	 திறந்து	 அரைத	 அவர்	
பெவளிச்ேத்தினாலும்,	 அன்பினாலும்,	 ேந்தேதாஷத்தினாலும்	
நிைப்புவார்	என்று	ேம்பும்ெடி	தேகட்டுக்பெகாள்கிதேறன்.
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மிகப்கொபரிய பரி�ாற்ைம்

கர்த்தைாகியா	 தேதவனுரை�யா	 ஆவியாானவர்	 என்தேமால்	
இருக்கிறார்;	 சிறுரைமாப்ெட்�வர்களுக்குச்	 சுவிதேேஷத்ரைத	
அறிவிக்கக்	 கர்த்தர்	 என்ரைன	 அபிதேஷகம்ெண்ணினார்;	
இருதயாம்	பெோறுங்குண்�வர்களுக்குக்	காயாங்கட்டுதரைலாயும்,	
சிரைறப்ெட்�வர்களுக்கு	 விடுதரைலாரையாயும்,	
கட்டுண்�வர்களுக்குக்	கட்�விழ்த்தரைலாயும்	கூறவும்,

கர்த்தருரை�யா	 அநுக்கிைக	 வருஷத்ரைதயும்,	 ேம்முரை�யா	
தேதவன்	 நீதிரையாச்	 ேரிக்கட்டும்	 ோரைையும்	 கூறவும்,	
துயாைப்ெட்�	 அரைனவருக்கும்	 ஆறுதல்	 பெேய்யாவும்,	
சீதேயாானிதேலா	 துயாைப்ெட்�வர்கரைைச்	 சீர்ப்ெடுத்தவும்,	
அவர்களுக்குச்	 ோம்ெலுக்குப்	 ெதிலாாகச்	 சிங்காைத்ரைதயும்,	
துயாைத்துக்குப்	 ெதிலாாக	 ஆனந்த	 ரைதலாத்ரைதயும்,	 ஒடுங்கின	
ஆவிக்குப்	ெதிலாாகத்	துதியின்	உரை�ரையாயும்	பெகாடுக்கவும்,	
அவர்	என்ரைன	அனுப்பினார்;	அவர்கள்	கர்த்தர்	தம்முரை�யா	
மாகிரைமாக்பெகன்று	 ோட்டின	 நீதியின்	
விருட்ேங்கபெைன்னப்ெடுவார்கள்.

-	ஏோயாா	61:1-3

உங்கள்	 ேகைத்தில்	 தேதய்ந்து	 தேொன,	 ெயானற்ற,	 ொழரை�ந்த,	
இனிதேமால்	 தேவரைலா	 பெேய்யாாத	 எந்த	 பெொருரைையும்	 எடுத்துக்	
பெகாண்டு,	 புத்தம்-புதியாரைத	எந்த	பெேலாவும்	இல்லாாமால்	மாாற்றிக்	
பெகாடுக்கக்கூடியா	ஒரு	கரை�	இருப்ெது	உங்களுக்குத்	பெதரிந்தால்	
எப்ெடி	 இருக்கும்?	 அப்ெடி	 ஒரு	 கரை�	 இருந்திருந்தால்,	 ெலா	
பெொருட்கரைை	ெரிமாாறிக்பெகாள்வதில்	எந்த	தேேைத்ரைதயும்	நீங்கள்	
வீணடிப்பீர்கைா	 என்று	 ேந்தேதகப்ெடுகிதேறன்	 -	 ோன்	
வீணடிக்கமாாட்தே�பெனன்று	 எனக்குத்	 பெதரியும்.	 இதற்கு	
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தேதரைவயாானபெதான்று	 என்னபெவன்றால்,	 நீங்கள்	 புதியாரைதப்	
பெெறுவதற்கு	முன்,	ொழரை�ந்த	ெரைழயா	பெொருரைைக்	பெகாடுத்துவி�	
தேவண்டும்.

ெரிமாாற்றமாான	 வாழ்க்ரைகரையா	 வாழ	 இதேயாசு	 ேம்ரைமா	
அரைழக்கிறார்.	எந்த	ோளிலும்,	ோம்	ஒரு	பெகட்�	மானப்ொன்ரைமாரையா	
ஒரு	 ேல்லா	 மானப்ொன்ரைமாக்காக	 ெரிமாாறிக்பெகாள்ைலாாம்	 ேம்	
ொவங்கரைை	 மான்னிப்புக்காக	 ெரிமாாறிக்	 பெகாள்ைலாாம்,	 ேம்	
தேதால்விகரைை	 கருரைணக்காகவும்,	 ேம்	 ேம்பிக்ரைகயின்ரைமாரையா	
ேம்பிக்ரைகக்கும்,	 ஆயிைக்கணக்கான	 ேல்லா	 விஷயாங்களுக்காகவும்	
ெரிமாாற்றம்	 பெேய்துக்	 பெகாள்ைலாாம்.	 ஆனால்	 ோம்	 ெரைழயாரைத	
பெகாடுத்துவிடும்	வரைை	புதியாரைதப்	பெெற்றுக்	பெகாள்ைப்தேொவதில்ரைலா.

இதேயாசுவி�ம்	ேம்ரைமாதேயா	-	ோமாாக	இருக்கும்	அரைனத்ரைதயும்,	
ேம்மி�ம்	 இருக்கும்	 அரைனத்ரைதயும்	 பெகாடுக்க	 ோம்	 தயாாைாக	
இருந்தால்,	அவர்	 தம்ரைமாயும்,	 தம்மி�ம்	உள்ை	அரைனத்ரைதயும்	
பெகாடுப்ொர்	(தேயாாவான்	16:15).	ோம்	விட்டுக்	பெகாடுப்ெரைத	வி�	
அவர்	 பெகாடுப்ெது	 அைவி�	 முடியாாதது.	 ேற்று	 தேயாாசித்துப்	
ொருங்கள்:	பிதாவி�ம்	உள்ை	அரைனத்தும்	 ேம்முரை�யாது,	 ோம்	
பெேய்யா	தேவண்டியாபெதல்லாாம்,	ேம்	வாழ்வின்	ஒவ்பெவாரு	ெகுதியிலும்	
அரைத	 அனுெவிப்ெதற்காக	 ேமாது	 ெரைழயா	 தேயாாேரைனகரைையும்	
வழிகரைையும்	ரைகவிடுவதுதான்.

ோம்	 ஏன்	 ெரைழயாரைத	 விட்டுவி�த்	 தயாங்குகிதேறாம்?	 ெரைழயா	
விஷயாங்களில்	மார்மாம்	இல்ரைலா	என்று	ோன்	நிரைனக்கிதேறன்	-	ோம்	
அவற்ரைற	 விரும்ொமால்	 இருக்கலாாம்,	 ஆனால்	 குரைறந்தெட்ேம்	
அரைவகள்	ேமாக்கு	ஆச்ேரியாமாானதாக	இல்ரைலா.	ேம்மி�ம்	இருப்ெரைத	
விட்டுவிட்டு,	 ோம்	 எரைத	 தேோக்கி	 ே�க்கிதேறாம்	 என்ெரைத	
அறியாாமாதேலா	 ே�க்க	 தேவண்டுபெமான்ற	 எண்ணதேமா	 ெயாமாாக	
இருக்கிறது.	 அதனால்	 ெலார்	 அரைத	 பெேய்யா	 மாறுக்கிறார்கள்.	
அவர்கள்	 ஒரு	 புதியா	வாழ்க்ரைகரையா	மாாற்றிக்	 பெகாள்ை	இயாலும்	
தேொது,	தாங்கள்	மாகிழ்ந்தனுெவிக்காத,	ஒரு	தாழ்வான,	வலிமிகுந்த,	
ெயானற்ற	வாழ்க்ரைகரையாதேயா	வாழ்கிறார்கள்.

தேதவனுரை�யா	ெரிமாாற்றக்	கரை�	எப்தேொதுதேமா	திறந்திருக்கிறது.	
அவர்	 உங்கரைைச்	 ேந்திக்க	 எப்தேொதுதேமா	 தயாாைாக	 இருக்கிறார்.	
மிகவும்	தேவதரைனயாான	விஷயாம்	என்னபெவன்றால்	அதேேருக்கு	அது	
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இருக்கிறது	என்ெதேத	பெதரிவதில்ரைலா,	அப்ெடி	பெதரிந்திருந்தாலும்	
அதன்	கூற்றுகள்	உண்ரைமா	என்று	ேம்புவது	அவர்களுக்கு	கடினமாாக	
இருக்கிறது.

சாாம்பலுக்கு பதில் சிங்காைம்
ோன்	ேமீெத்தில்	ேந்தித்த	ஒரு	ேெர்,	“ொய்ஸ்,	உங்கரைைப்	தேொலாதேவ	
ோனும்	 சிறுவயாதில்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 பெேய்யாப்ெட்தே�ன்.	 அந்த	
தேேைத்தில்	 ோன்	 வாழ்வரைத	 நிறுத்திவிட்டு,	 உயிர்	 பிரைழக்க	
ஆைம்பித்தேதன்,	தேதவன்	எனக்கு	ோம்ெலுக்கு	ெதில்	சிங்காைத்ரைத	
பெகாடுக்க	 விரும்புகிறார்	 என்று	 நீங்கள்	 பெோல்வரைதக்	 தேகட்கும்	
வரைை	 ோன்	 அப்ெடியாாகத்தான்	 இருந்தேதன்.	 அதன்பிறகு	 என்	
வாழ்க்ரைக	 மாாறிவிட்�து,	 இனி	 ோன்	 ஒருதேொதும்	அப்ெடியாாக	
இருக்க	மாாட்தே�ன்.”

இந்த	மானிதன்	நீண்�	காலாமாாக	ஒரு	கிறிஸ்தவைாக	இருந்தான்,	
அவன்	 தன்	 வலியு�ன்	 தேதவாலாயாத்திற்குச்	 பெேல்வான்,	 பின்னர்	
அரைத	 அவனு�ன்	 வீட்டிற்கு	 எடுத்துச்	 பெேல்வான்.	 பெெரியா	
ெரிமாாற்றம்	ெற்றி	அவனுக்குத்	பெதரிந்திருக்கவில்ரைலா.

ஏோயாா	 61:1-3	 நிச்ேயாமாாகதேவ	 எனக்கும்,	 ோன்	 ேந்தித்த	
மானிதனுக்கும்	 வாழ்க்ரைகரையா	 மாாற்றுவதாக	 இருந்தது,	 அது	
உங்களுக்கும்	 அவ்வாறாக	 இருக்க	 தேவண்டும்	 என்று	 ோன்	
பிைார்த்திக்கிதேறன்.தேதவன்	 உங்களுக்கு	 ஒரு	 அழகான	
ஆத்துமாாரைவயும்,	 அழகான	 வாழ்க்ரைகரையாயும்	 பெகாடுக்க	
விரும்புகிறார்,	 தேமாலும்	 அவர்	 உங்கள்	 க�ந்த	 காலா	 ோம்ெரைலா	
எடுத்து,	 அவற்ரைறக்	 பெகாண்டு	 அழகான,	 புதிதானபெதான்ரைற	
உருவாக்குவார்.	 ோம்	அனுமாதித்தால்	 தேதவன்	 ேம்	 ேன்ரைமாக்காக	
எரைதயும்,	அரைனத்ரைதயும்	பெேய்யா	வல்லாவைாக	இருக்கிறார்	(தேைாமார்	
8:28).	 முதல்	 ெடி	 இதேயாசுரைவ	 ேம்புவதும்,	 அவருரை�யா	
வாக்குறுதிகள்	 ஒவ்பெவான்றும்	 உங்களுக்குரியாது	 என்றும்,	 அவர்	
உங்கரைை	வழிே�த்த,	விசுவாேப்	ெடிகரைை	நீங்கள்	எடுக்கும்தேொது	
அரைவ	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகயில்	 நிெமாாகும்	 என்றும்	 ேம்புவதும்	
ஆகும்.	

ஒருதேவரைை	உங்கள்	அரை�யாாைம்	ோன்	என்	க�ந்த	காலாத்தினால்	
காயாமாரை�ந்திருக்கிதேறன்	 என்ெதாக	 இருக்கலாாம்.	 ஆனால்	 அது	
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ோன்	கிறிஸ்துவில்	ஒரு	புதியா	சிருஷ்டியாாக	இருக்கிதேறன்	என்ெதாக	
மாாறலாாம்.	 	 ோம்ெலுக்கு	 ெதில்	 சிங்காைம்	 கிரை�க்கும்	 என்ற	
வாக்குறுதி	ேமாக்கு	ேம்பிக்ரைகரையாத்	தருகிறது,	தேமாலும்	வலியுள்ை	
இ�த்திதேலாதேயா	ோம்	தங்கிவிடுவதற்குப்	ெதிலாாக	முன்தேனற	ேம்ரைமாத்	
தூண்டுகிறது.	ோம்	பெவறுமாதேன	பிரைழத்து	மாட்டும்	இருக்காமால்,	
உண்ரைமாயாாகதேவ	 வாழ்க்ரைகரையா	 அனுெவித்து	 வாழ்வதற்க்கும்	
ேம்ரைமா	ஊக்குவிக்கிறது.

ோம்	பெேய்யா	தேவண்டியா	ஒன்று,	ேமாது	ோம்ெரைலா	விட்டுவிடுவது	
தான்,	அப்ெடிபெயான்றால்	உண்ரைமாயிதேலா	சிலா	 காைணங்களுக்காக	
தேதரைவப்ெ�ாபெலாாழியா	 ேம்	 க�ந்த	 காலாத்ரைதப்	 ெற்றி	
சிந்திப்ெரைதயும்,	தேெசுவரைதயும்	நிறுத்த	தேவண்டும்.	தேதவனுரை�யா	
உதவியாால்,	 ேமாது	 க�ந்த	 காலாம்,	 ஒரு	 பெதாரைலாதூை	 நிரைனவாக	
மாாறலாாம்	 என்று	 ோம்	 விசுவாசிக்கிதேறாம்	 என்ெதும்	 இதன்	
பெொருைாகும்.	 என்	 குழந்ரைதப்	 ெருவத்ரைதப்	 ெற்றி	 இப்தேொது	
நிரைனக்கும்தேொதேதா	அல்லாது	தேெசும்தேொதேதா,	நீண்�	காலாத்திற்கு	
முன்பு	ோன்	அறிந்த	ஒருவரைைப்	ெற்றி	ோன்	அடிக்கடி	நிரைனத்துக்	
பெகாண்டிருக்கிதேறன்	அல்லாது	தேெசுகிதேறன்	என்ெதாக	தேதான்றுகிறது.

இதேயாசு	 சிரைறக்	 கதவுகரைைத்	 திறந்துவிட்�ார்,	 ோம்	 பெேய்யா	
தேவண்டியாது	எல்லாாம்	பெவளிதேயா	பெேன்று	அவரு�ன்	ேமாது	புதியா	
வாழ்க்ரைகரையாத்	 பெதா�ங்குவதுதான்.	 அவர்	
சிரைறபிடிக்கப்ெட்�வர்கரைை	விடுவிக்கவும்,	ொதிக்கப்ெட்�வர்களுக்கும்,	
மானம்	உரை�ந்தவர்களுக்கும்	உதவுவதற்கும்	வந்தார்.	அவர்	சிரைறச்	
ோரைலாயின்	 கதவுகரைை	 திறப்ெது	 மாட்டுமால்லா	 ஏோயாாவின்	
கூற்றுப்ெடி,	 அவர்	 ேம்	
கண்கரைையும்	 திறக்கிறார்.	
ோம்	வாழும்	சிரைறச்ோரைலாயில்	
கதவுகள்	இருந்தாலும்,	அரைவ	
திறந்திருப்ெரைதக்	 காணும்	
வரைை	ோம்	பெவளிதேயா	ே�க்க	
மாாட்தே�ாம்,	 அரைவ	
திறந்திருக்கிறது	 என்று	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	 ேமாக்குக்	
காட்டுகிறது.	 கிறிஸ்துவில்	 எத்தரைன	 விசுவாசிகள்	 காயாப்ெட்�	
ஆத்துமாாக்களு�ன்	வாழ்கிறார்கள்	 என்ெரைத	 நிரைனக்கும்	 தேொது	
எனக்கு	 மிகவும்	 வருத்தமாாக	 இருக்கிறது	 ஏபெனன்றால்	 இதேயாசு	

இதேயாசு	சிரைறக்	கதவுகரைைத்	
திறந்தார்,	ோம்	பெேய்யா	
தேவண்டியாது	அவரு�ன்	
பெவளிதேயா	ே�ப்ெதுதான்.
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சிரைறக்	 கதவுகரைைத்	திறந்தார்	 என்றும்	அவர்கள்	விடுதரைலாயாாக	
இருக்கலாாம்	என்றும்	அவர்களுக்கு	கூறப்ெ�வில்ரைலா.

துக்கப்ெடுகிறவர்கரைையும்,	 துயாைப்ெடுகிறவர்கரைையும்,	
விேனமாாயிருக்கிறவர்கரைையும்	இதேயாசு	ஆறுதல்ெடுத்த	விரும்புகிறார்.	
இப்தேொதேத	தேதவனுரை�யா	அனுக்கிைக	காலாம்	என்ற	ேற்பெேய்திரையா	
அறிவிக்க	வந்தார்.	ஒருதேவரைை	நீங்கள்	எப்தேொதுதேமா	வாழ்க்ரைகயில்	
எல்லாாவற்றிலும்	 கரை�சியில்	 இருப்ெரைதப்	 தேொன்று	
உணர்ந்திருக்கலாாம்.	ஒருதேவரைை	நீங்கள்	அணியில்	இ�ம்பெெறுவதற்கு	
ஒருதேொதும்	தேதர்ந்பெதடுக்கப்ெ�ாதவைாகதேவா	அல்லாது	ஒருதேொதும்	
எந்த	விருரைதயும்	பெெறாதவர்கைாகதேவா	இருந்திருக்கலாாம்.	உங்கள்	
வாழ்க்ரைகயில்	 கரை�	 நிரைலாயில்	 இருப்ெதாக	 நீங்கள்	
உணர்ந்திருக்கலாாம்,	ஆனால்	இது	ஒரு	புதியா	ோள்-தேதவனுரை�யா	
தயாவின்	ோள்!

தேதவன்	ேமாக்கு	தயாரைவக்	பெகாடுக்கும்தேொது,	அவர்	மாட்டுதேமா	
திறக்கக்கூடியா	மாற்றும்	ஏற்ெடுத்தக்கூடியா	வாய்ப்பின்	கதவுகரைைத்	
திறக்கிறார்	என்று	அர்த்தம்.	அவர்	வாக்களித்தெடி	ேம்ரைமா	வாலாாக	
அல்லா	 தரைலாயாாகவும்,	 கீழாக	 இல்லாாமால்	 தேமாலாாகவும்	 இருக்க	
பெேய்கிறார்.	(உொகமாம்	28:13).

தேதவ	தயாவு�ன்	வாழ்வதன்	மாகிழ்ச்சிரையா	உங்கைால்	கற்ெரைன	
பெேய்து	ொர்க்க	முடிகிறதா?	தேவரைலாயில்	ேம்	தேமாற்ொர்ரைவயாாைரின்	
தயாரைவப்	 பெெறுவது	 அற்புதமாானது	 என்று	 ோம்	 நிரைனக்கலாாம்,	
ஆனால்	 தேதவனுரை�யா	 தயாவு�ன்	 அரைத	 ஒப்பிடுரைகயில்	 அது	
மாங்கலாாக	இருக்கிறது.	எல்லாா	உண்ரைமாயாான	ெதவி	உயார்வுகளும்	
தேதவனி�மிருந்து	 வருகிறது.	 அவர்	 உங்கரைை	 இருக்கதேவண்டியா	
இ�ங்களில்	ரைவத்து,	உங்கரைை	வியாக்க	ரைவக்கும்	மாரியாாரைதக்குரியா	
ெதவிகரைை	உங்களுக்கு	வழங்க	அவைால்	முடியும்.

துயைத்திற்கு பதிலாாக �கிழ்ச்சி
ஆழ்ந்த	 காயாங்களுக்கு	 உள்ைானவர்கள்	 பெெரும்ொலும்	
துக்கத்து�னும்	 அல்லாது	 துக்க	 உணர்தேவாடும்	 வாழ்கின்றனர்.	
அவர்கரைைப்	 ெற்றி	 விைக்குவதற்கு	 கடினமாான	 ஒரு	 தேோகம்	
அவர்களுக்கு	 உண்டு.	 அது	 என்ன	 என்று	 அவர்கள்	 அரைத	
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அரை�யாாைம்	 கண்டு	 பெகாள்ைாத	 அைவுக்கு	 நீண்�	 காலாமாாக	
அதனு�ன்	வாழ்ந்திருக்கலாாம்.	 ோன்	 எப்பெொழுதும்	 ஏதேதா	 ஒரு	
வரைகயில்	 சுரைமாரையா	 சுமாந்துக்	 பெகாண்டிருப்ெதாக	 அல்லாது	 என்	
உள்ைத்தில்	 ஒருவித	 ொைம்	இருப்ெதாகதேவ	உணர்ந்தேதன்.	அந்த	
உணர்ரைவ	மாகிழ்ச்சிக்காகவும்,	 துதிக்காகவும்	 ெரிமாாறிக்	பெகாள்ை	
முடியும்	 என்று	 கண்டுபிடிக்கும்	 வரைை	 அப்ெடியாாக	 உணர்ந்து	
பெகாண்டிருந்தேதன்.

ெரிவர்த்தரைன	 பெேய்வது	 தேதவனால்	 எல்லாாதேமா	 கூடும்	 என்று	
ேம்பும்	 தீர்மாானத்தேதாடு	 பெதா�ங்குகிறது,	 தேமாலும்	 ோம்	 அந்த	
நிரைலாயில்	உறுதியாாகவும்,	பெொறுரைமாயாாகவும்	இருந்தால்	பெகட்�	
உணர்வுகள்	 மாகிழ்ச்சியாானரைவகளுக்கு	 வழிவகுக்கும்.	
ேந்தேதாஷமாானது	கனமாான,	சுரைமாயாான,	தேதால்வியுற்ற	மானநிரைலாயாால்	
ோம்	வருந்திக்	பெகாண்டிருப்ெரைத	மாாற்றும்.

தேவரைலா	 பெேய்யாாத	 ஒன்ரைற	 நீங்கள்	 ரைவத்திருக்க	 தேவண்டியா	
அவசியாமில்ரைலா	 -	 நீங்கள்	அரைத	 ெரிமாாறிக்பெகாள்ைலாாம்.	 ேமாது	
பெேல்தேொன்	தேவரைலா	பெேய்யாவில்ரைலா	என்றால்,	கரை�க்குச்	பெேன்று	
அரைத	மாாற்றதேவா	அல்லாது	ெழுதுொர்க்கதேவா	ேமாக்கு	அதிக	தேேைம்	
எடுக்காது.	ஆனால்	 ேரியாாக	 இல்லாாத	 ேம்	 வாழ்க்ரைகரையா	 ோம்	
பெொறுத்துக்	பெகாள்கிதேறாம்.	இருப்பினும்,	இனி	அப்ெடி	இருக்க	
தேவண்டியா	 அவசியாமில்ரைலா,	
ஏபெனன்றால்	 இதேயாசு	 அரைத	
மாாற்ற	காத்திருக்கிறார்	என்று	
இப்தேொது	 உங்களுக்குத்	
பெதரியும்.	 ோன்	 ேமீெத்தில்	
ஒரு	 தேொடி	 காலாணிகரைை	
வாங்கிதேனன்,	 ோன்	 ே�க்கும்தேொது	 அரைவ	 கீச்சு,	 கீச்பெேன்று	
ேத்தமிட்�து.	ோன்	அரைத	எந்த	கரை�யில்	வாங்கிதேனதேனா	அந்த	
கரை�யில்	இருந்தேதன்.	அந்த	விற்ெரைனயாாைரி�ம்	காலாணிகரைைப்	
ெற்றி	 பெோன்தேனன்,	 அவர்,	 “அவற்ரைற	 மீண்டும்	 பெகாண்டு	
வாருங்கள்.	 ோங்கள்	 அவற்ரைற	 மாாற்றிக்பெகாடுப்தேொம்	 என்று	
கூறினார்	-	தேவறு	எந்த	தேகள்வியும்	தேகட்கப்ெ�வில்ரைலா.”

ோன்	 அந்த	 குறிப்பிட்�	 கரை�யில்	 நிரைறயா	 ஷாப்பிங்	
பெேய்கிதேறன்.	அதற்கான	முக்கியா	காைணங்களில்	ஒன்று	அவர்களின்	

ேரியாாக	இல்லாாத	ஒன்ரைற	
நீங்கள்	ரைவத்திருக்க	
தேவண்டியாதில்ரைலா.
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ெரிமாாற்றக்	பெகாள்ரைகதேயா	காைணமாாகும்.	ோன்	வாங்கின	பெொருள்	
எனக்கு	ேரியாாக	பெொருந்தவில்ரைலா	என்றால்,	ோன்	அரைத	திரும்ெ	
அவர்களி�ம்	பெகாடுத்தால்,	அவர்கள்	அரைத	மாாற்றுவார்கள்	என்ற	
ேம்பிக்ரைக	 எனக்கிருக்கிறது.	 அந்த	 மாாதிரி	 கரை�	 ேம்ரைமா	
உற்ோகப்ெடுத்துபெமான்றால்,	தேதவனும்	அப்ெடிெட்�	ஒரு	கரை�ரையா	
ரைவத்திருக்கிறார்	என்ெரைதக்	கண்டுபிடித்ததற்காக	ோம்	எவ்வைவு	
உற்ோகமாாக	இருக்க	தேவண்டும்?

ேம்முடைைய நீதிக்கு  
பதிலாாக மேதாவனுடைைய நீதி

தேதவனுக்குப்	 பிரியாமாாக	 இருக்க,	 தேொதுமாான	 அைவு	 ேரியாான	
விஷயாங்கரைை	ேம்மாால்	ஒருதேொதும்	பெேய்யா	முடியாாது.	 ஏோயாா,	
ேம்	 நீதி	 அழுக்கான	 கந்ரைதரையாப்	 தேொலா	 இருக்கிறது	 அல்லாது	
அசுத்தமாான	ஆரை�	தேொன்றிருக்கிறது	என்று	கூறினார்	 (ஏோயாா	
64:6).	 தேதவன்	 ெரிபூைணமாானவர்,	 ேம்முரை�யா	 நீதியாானது,	
ேம்முரை�யா	 ொவங்களுக்கான	 காணிக்ரைகயாாக	 தேதவனுக்கு	
ஏற்புரை�யாதாக	 இருக்கும்	 பெொருட்டு	 ெரிபூைணமாாக	 இருக்க	
தேவண்டும்.	அது	ேம்ரைமாப்	தேொன்ற	குரைறொடுள்ை,	ெலாவீனமாான	
மானிதர்களுக்கு	 ோத்தியாம்	 இல்ரைலா.	 ஆனால்	 விைக்தியாரை�யா	
தேவண்�ாம்,	 இதேயாசு	 ேமாக்காக	 என்ன	 பெேய்தாதேைா	 அதன்	
காைணமாாக	 -	 ேம்முரை�யா	 பூைணமாற்ற	 நீதிரையா	 தேதவனுரை�யா	
ெரிபூைண	நீதிக்காக	ோம்	ெரிமாாறிக்பெகாள்ைலாாம்.

ோம்	அவருக்குள்	தேதவனுரை�யா	 நீதியாாகும்ெடிக்கு,	 ொவம்	
அறியாாத	 அவரைை	 ேமாக்காகப்	 ொவமாாக்கினார்.	
(2	பெகாரிந்தியார்	5:21).

ோம்	 புத்தகங்கரைைப்	 ெடிக்கும்தேொது	 அடிக்கடி	 பெேய்வது	
தேொலா,	இந்த	தேவத	வாக்கியாத்ரைத	நீங்கள்	அவேைமாாக	வாசித்து	
பெேன்றிருந்தால்,	 திரும்பிச்	 பெேன்று	 பெமாதுவாகப்	 வாசித்து,	
பெோல்லாப்ெட்டிருக்கும்	அழரைகப்	ெற்றி	சிந்தியுங்கள்.	என்தேன	ஒரு	
அற்புதமாான	 ெரிமாாற்றம்!	 அரைத	 விசுவாசிப்ெதின்	 மூலாம்	 அது	
ேம்முரை�யாதாகிறது.
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என்	வாழ்க்ரைகயின்	பெெரும்	ெகுதியில்,	என்னபெவன்று	எனக்குத்	
பெதரியாாதிருந்த	தேொதும்	என்னில்	ஏதேதா	தவறு	இருப்ெதாக	ோன்	
உணர்ந்தேதன்.	 என்னில்	 என்ன	 தவறு?,	 என்னில்	 என்ன	 தவறு?	
என்று	நித்தமும்	ஒரு	ெதிவு	பெேய்யாப்	ெட்�	ெதிரைவப்	தேொன்று	
ஓடிக்பெகாண்டிருந்தது.	ோன்	துஷ்பிைதேயாாகம்	பெேய்யாப்ெட்�	எனது	
குழந்ரைதப்	 ெருவத்தில்	இது	 பெதா�ங்கியாது,	 தேமாலும்	 என்னி�ம்	
ஏதேதா	 தவறு	 இருக்கிறது	அதனால்	 தான்	 என்	 தந்ரைத	 எனக்கு	
இழிவான	பெேயால்கரைைச்	பெேய்யா	விரும்பினார்	என்று	உறுதியாாக	
உணர்ந்தேதன்.	 மாற்ற	 சிறுமிகளுக்கு	 அவ்வாறு	 ே�க்காது	 என்று	
உறுதியாாக	 உணர்ந்தேதன்,	 இருப்பினும்	 அது	 எவ்வைவு	
பெொதுவானதாக	 இருந்தது	 என்ெரைத	 ோன்	 அப்தேொதிருந்து	
கற்றுக்பெகாண்தே�ன்.	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 எவ்வைவு	 நீண்டு	
பெதா�ர்ந்ததேதா,	 அவ்வைவு	ஆழமாாக	 ோன்	 குரைற	 உள்ைவைாக	
உணர்ந்தேதன்.

தேதவன்,	 அவருரை�யா	 ேற்குணத்தின்	 காைணமாாக,	 என்ரைனச்	
ேரியாானவைாகக்	கருதுகிறார்	என்ெரைத	ோன்	அறிந்ததேொது	என்	
மாகிழ்ச்சிரையா	 கற்ெரைன	 பெேய்து	 ொருங்கள்.	 ோன்	 தவறாக	
இருக்கிதேறன்	என்ற	அரைனத்து	உணர்வுகளும்	முற்றிலும்	மாரைறந்து	
தேொக	நீண்�	காலாம்	எடுத்தது.	ஆனால்	சிறிது	சிறிதாக	அரைவ	
மாரைறந்தன,	குற்ற	உணர்ச்சியும்,	அவமாானமும்	இல்லாாமால்	வாழவும்,	
தேதவன்	 என்ரைன	 ஏற்றுக்பெகாள்கிறார்	 என்ெரைத	 அறிந்து	
விசுவாசிப்ெதும்	ஒரு	அற்புதமாான	உணர்வாகும்.	இதேத	காரியாம்	
இது	தேதரைவப்ெடும்	எவருக்கும்,	தேதவரைன	விசுவாசித்து,	ெரைழயாரைத	
விட்டுவிடுவதற்கு	 தயாாைாக	 இருக்கும்	 எவருக்கும்	 கிரை�க்கிறது.	
இந்த	 தேவத	 வாக்கியாத்ரைதயும்,	 தேதவனு�ன்	 ேரியாாக	 இருப்ெது	
ெற்றியா	 இது	 தேொன்ற	 மாற்ற	 வாக்கியாங்கரைையும்	 தியாானித்து,	
அறிக்ரைகயிடுவது	எனக்கு	மிகவும்	உதவியாது.	அது	தேதவனுரை�யா	
ேத்தியாத்திற்கு	 என்	 மானரைத	 புதுப்பிக்க	 உதவியாது.	 ோன்	 என்	
வாழ்க்ரைகயின்	 பெெரும்ெகுதியில்	 ோத்தானின்	 பெொய்கரைை	
ேம்பிக்பெகாண்டிருந்தேதன்.	 ெடிப்ெடியாாக,	 என்	 மானதில்	 இருந்த	
ெரைழயா	ெதிவு,	ஒரு	புதியா	ெதிவினால்	மாாற்றப்ெட்�து.

இஸ்ைதேவலார்கள்	வாழ்ந்த	ெரைழயா	உ�ன்ெடிக்ரைகச்	ேட்�த்தின்	
கீழ்,	 ொவம்	 மான்னிக்கப்ெடுவதற்காக,	 ொவி	 ஒரு	 க�வுளின்	
ெலிபீ�த்திற்கு	மிருக	ெலிரையா	பெகாண்டு	வந்தான்,தேமாலும்	அவதேனா	
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அல்லாது	ஆோரியாாதேனா	அந்த	விலாங்கின்	தரைலா	தேமால்	ரைககரைை	
ரைவத்து,	தனது	ொவத்ரைதயும்	குற்றத்ரைதயும்	ஒப்புக்பெகாள்வதுண்டு.	
ொவம்	அந்த	மிருகத்தின்	மீது	தேொ�ப்ெட்டு	விட்�தாக	அவர்கள்	
ேம்பினர்,	பின்னர்	மாைணத்திற்கு	தகுதியாான	ொவியின்	இ�த்தில்	
அது	பெகால்லாப்ெட்�து.

இதேயாசு,	 “உலாகத்தின்	ொவத்ரைதச்	சுமாந்த	தேதவஆட்டுக்குட்டி”	
(தேயாாவான்	1:29)	என்று	அரைழக்கப்ெடுகிறார்.	தேயாாவான்	அரைத	
அறிவித்ததேொது,	 யூதர்கள்	 அவர்	 எரைத	 குறிப்பிட்�ார்	 என்று	
அறிந்திருந்தனர்	ஏபெனன்றால்	அவர்கள்	தங்கள்	ெலிகளுக்கு	ஒரு	
ஆட்டுக்குட்டிரையா	 தான்	 ெயான்ெடுத்தினர்.	 இதேயாசு	 ேமாக்கு	 ஒரு	
பெெரியா	 ெரிமாாற்றத்ரைத	 வழங்குகிறார்	 -	 அவர்	 ேம்முரை�யா	
ொவத்ரைத	 ஏற்றுக்பெகாள்கிறார்,	 ோம்	அவருரை�யா	 மான்னிப்ரைெப்	
பெெற்றுக்	பெகாள்கிதேறாம்.	ெரைழயா	உ�ன்ெடிக்ரைகயின்	கீழ்	ொவம்	
மூ�ப்ெட்�து,	ஆனால்	இதேயாசு	ேம்	ொவத்ரைத	கிழக்கில்	இருந்து	
தேமாற்கு	எவ்வைவு	தூைதேமாா	அவ்வைவு	தூைம்	நீக்கி	விடுகிறார்.

தேமாற்குக்கும்	 கிழக்குக்கும்	 எவ்வைவு	 தூைதேமாா,	 அவ்வைவு	
தூைமாாய்	 அவர்	 ேம்முரை�யா	 ொவங்கரைை	 ேம்ரைமாவிட்டு	
விலாக்கினார்.	(ேங்கீதம்	103:12)

ஏபெனனில்	ோன்	அவர்கள்	அநியாாயாங்கரைைக்	கிருரைெயாாய்	
மான்னித்து,	 அவர்கள்	 ொவங்கரைையும்	 அக்கிைமாங்கரைையும்	
இனி	நிரைனயாாமாலிருப்தேென்	என்று	கர்த்தர்	பெோல்லுகிறார்.	
(எபிபெையார்	8:12).

அவர்களுரை�யா	 ொவங்கரைையும்	 அவர்களுரை�யா	
அக்கிைமாங்கரைையும்	ோன்	இனி	நிரைனப்ெதில்ரைலா	என்ெரைதச்	
பெோல்லுகிறார்.

இரைவகள்	 மான்னிக்கப்ெட்�துண்�ானால்,	 இனிப்	
ொவத்தினிமித்தம்	 ெலி	 பெேலுத்தப்ெடுவதில்ரைலாதேயா.	
(எபிபெையார்	10:17-18).

ொவம்	 இனி	 மூடிமாரைறக்கப்ெடுவதில்ரைலா.	 நீங்கள்	 பெேய்தரைத	
எப்தேொதும்	பெதளிவற்ற	முரைறயில்	நிரைனவூட்டி,	உங்கரைை	குற்ற	
உணர்வரை�யா	பெேய்வதில்ரைலா;	அது	முற்றிலும்	நீக்கப்ெட்டுவிட்�து!	
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இதேயாசு	உங்கள்	 ொவத்ரைதயும்,	 குற்றத்ரைதயும்	 எடுத்துக்பெகாண்டு	
அரைத	அவருரை�யா	மான்னிப்பு	மாற்றும்	தேதவனு�னான	ேரியாான	
நிரைலாக்காக	மாாற்றிவிடுவாைாக.

மேதாால்விகளுக்கான கருடைண
ேமாது	 தேதால்விகரைை	 தேதவனுரை�யா	 இைக்கத்திற்காக	 மாாற்றிக்	
பெகாள்ைலாாம்.	ோம்	ரைதரியாமாாக	தேதவனுரை�யா	சிங்காேனத்திற்கு	
முன்	 பெேன்று	 ேம்	 தேதால்விகளுக்கு	 கிருரைெயும்,இைக்கத்ரைதயும்	
பெெற்றுக்	பெகாள்ை	தேவண்டும்	என்று	ெவுல்	தேொதித்தார்(எபிதேையார்	
4:16).	இைக்கம்	என்ெது	ேமாக்குத்	தகுதியில்லாாதரைத	தேதவன்	ேமாக்கு	
பெகாடுப்ெதாகும்.	அவர்	ேமாக்கு	உதவுகிறார்,	ேம்	பிைார்த்தரைனகளுக்கு	
ெதிலாளிக்கிறார்,	 ேம்	 தேதரைவகரைை	 ேமாக்கு	 வழங்குகிறார்,	
நிெந்தரைனயின்றி	ேம்ரைமா	தேேசிக்கிறார்,	இரைவ	அரைனத்திற்கும்	ோம்	
தகுதியாற்றவர்கள்.	ஆனாலும்	அவருரை�யா	மிகுந்த	இைக்கத்தினிமித்தம்,	
அரைவ	அவரி�மிருந்து	ேமாக்குக்	கிரை�த்த	ெரிோக	இருக்கிறது.

ோம்	ெரிமாாறிக்பெகாள்ைக்கூடியா	விஷயாங்களின்	ெட்டியால்	மிக	
நீைமாானது,	அரைவ	அரைனத்ரைதயும்	இந்தப்	புத்தகத்தில்	ெகிர்ந்து	
பெகாள்ை	என்னால்	முடியாவில்ரைலா,	ஆனால்	அரைவ	அரைனத்ரைதயும்	
உள்ை�க்கியா	 மாற்பெறாரு	 புத்தகம்	 உள்ைது,	 அதுதேவ	 ரைெபிள்.	
அரைதப்	வாசித்துப்	ெடிக்க	உங்கரைை	ஊக்குவிக்க	விரும்புகிதேறன்,	
அதனால்	 நீங்கள்	 தேதவன்	 உங்களுக்காக	 ரைவத்திருக்கும்	
அரைனத்ரைதயும்	கண்டுபிடிக்கலாாம்	-	ஒரு	மாதக்	க�ரைமாயாாகதேவா	
அல்லாது	ஒரு	கிறிஸ்தவைாக	அரைத	உங்கள்	க�ரைமாயாாக	 நீங்கள்	
கருதுவதால்	அல்லா.	தேவதாகமாானது	பூமியில்	உள்ை	மிகப்	பெெரியா	
புத்தகம்,	 தேமாலும்	 அது	 பிைமிக்க	 ரைவக்கும்	 வாக்குறுதிகைால்	
நிைம்பியுள்ைது...	 தேமாலும்	 அரைவ	 அரைனத்தும்	 கிறிஸ்துவுக்குள்	
உங்களுரை�யாது!
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லாட்ேக்கணக்கான	மாக்கள்	தங்கள்	உள்ைத்தில்	ஏற்ெட்�	காயாங்களில்	
இருந்து	 மீண்டு,	 சுகத்தேதாடும்,	 முழுரைமாதேயாாடும்	 வாழ்க்ரைகரையா	
வாழ	 இந்தப்	 புத்தகம்	 உதவ	 தேவண்டும்	 என்ெதேத	 எனது	
பிைார்த்தரைன.	 நீங்கள்	 இதேயாசுரைவ	 உங்கள்	 இைட்ேகைாகவும்	
ஆண்�வைாகவும்	 ஏற்றுக்	 பெகாள்ைவில்ரைலா	 என்றால்,	 இந்தப்	
புத்தகத்தின்	 முடிவில்	 பெகாடுக்கப்ெட்டிருக்கும்	 பெெெத்ரைத	
பெெபிக்கும்ெடி	ோன்	உங்கரைைக்	தேகட்டுக்	பெகாள்கிதேறன்.	உங்கள்	
புதியா	 வாழ்க்ரைகரையா	 இப்தேொதேத	 பெதா�ங்குங்கள்.	 ெரிமாாற்ற	
கரை�க்கு	நீங்கள்	அடிக்கடி	பெேல்லா	தேவண்டியிருக்கும்	என்ெரைத	
அறிந்து	பெகாள்ளுங்கள்.	உங்களுக்கு	தேதரைவப்ெட்�ால்	ஒவ்பெவாரு	
ோளும்	 ெலா	 முரைற	 பெேல்லுங்கள்.	 நீங்கள்	 விரைலாமாதிப்ெற்றவர்,	
மிகவும்	தேேசிக்கப்ெடுகிறவர்	என்ெரைத	மாறந்துவி�ாதீர்கள்.	தேமாலும்	
இதேயாசு	ேமாக்கு	முன்	ெைதேலாாகத்திற்குச்	பெேன்று	ோம்	அவரு�ன்	
நித்தியா	 நித்தியாமாாக	 வாழ	 ேமாக்காக	 ஒரு	 இ�த்ரைதத்	ஆயாத்தம்	
பெேய்யாச்	 பெேன்றது	 மாட்டுமால்லாாமால்,	 பூமியில்	 ேம்	 ெயாணத்தின்	
தேொது	அெரிதமாான,	 நிரைறவான	வாழ்க்ரைகரையா	வாழவும்	அவர்	
ஏற்ொடு	 பெேய்துள்ைார்.	 அது	 ேவால்	 மாற்றும்	 சிைமாம்	 இல்லாாத	
ஒன்றாக	இருக்காது,	ஆனால்	அவர்	 ேம்மில்	 வாழ்வதால்,	 ோம்	
பெவற்றியு�ன்	 வாழ	 முடியும்.	 நீங்கள்	 உங்கரைை	 தேேசிக்கிற	
கிறிஸ்துவின்	மூலாம்	தேமாற்பெகாள்ளுகிறவர்கைாக	இருக்கிறீர்கள்!
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வாக்குரிரைமா

உலாகம்	முழுவதும்	பெெண்கள்	வாக்களிக்கும்	திறரைனப்	பெெற்ற	
வரு�ங்கள்:
1893	நியூசிலாாந்து
1902	ஆஸ்திதேைலியாா1
1906	பின்லாாந்து
1913	ோர்தேவ
1915	பெ�ன்மாார்க்
1917	கன�ா2
1918	ஆஸ்திரியாா,	பெெர்மானி,	தேொலாந்து,	ைஷ்யாா
1919	பெேதர்லாாந்து
1920	அபெமாரிக்கா
1921	ஸ்வீ�ன்
1928	பிரிட்�ன்,	அயார்லாாந்து
1931	ஸ்பெெயின்
1934	துருக்கி
1944	பிைான்ஸ்
1945	இத்தாலி
1947	அர்பெென்டினா,	ெப்ொன்,	பெமாக்சிதேகா,	ொகிஸ்தான்
1949	சீனா
1950	இந்தியாா
1954	பெகாலாம்பியாா
1957	மாதேலாசியாா,	ஜிம்ொப்தேவ
1994	பெதன்னாப்பிரிக்கா
2005	குரைவத்
2006	ஐக்கியா	அைபு	எமிதேைட்ஸ்
2011	ேவுதி	அதேைபியாா3



280 பின் இணை�ப்பு I

1.	 ஆஸ்திதேைலியாப்	 பெெண்கள்,	 ெழங்குடியினப்	 பெெண்கரைைத்	
தவிை,	1902	இல்	வாக்களித்தனர்.	ெழங்குடியினர்,	ஆண்	மாற்றும்	
பெெண்களுக்கு	1962	வரைை	வாக்களிக்கும்	உரிரைமா	இல்ரைலா.

2.	 கதேனடியாப்	 பெெண்கள்,	 கதேனடியா	 இந்தியாப்	 பெெண்கரைைத்	
தவிை,	1917	இல்	வாக்களித்தனர்.	கதேனடியா	இந்தியார்கள்,	ஆண்	
மாற்றும்	 பெெண்,	 1960	 வரைை	 வாக்களிக்க	 உரிரைமாயில்ரைலா.	
ஆதாைம்:	நியூயாார்க்	ரை�ம்ஸ்,	தேமா	22,	2005.

3.	 முனிசிெல்	 தேதர்தல்களில்,	 பெெண்கரைை	 தேவட்ொைர்கைாக	
நிறுத்தவும்,	 வாக்களிக்கவும்	 அனுமாதிக்க	 தேவண்டும்	 என்று	
மான்னர்	 அப்துல்லாா	 2011	 இல்	 ஆரைணயிட்�ார்.	 ஆனால்	
அவர்களுக்கு	முதல்	வாய்ப்பு	டிேம்ெர்	2015	வரைை	வைவில்ரைலா,	
ைாொ	 மாைணமாரை�ந்து	 கிட்�த்தட்�	 ஒரு	 வரு�ம்	 கழித்து	
ெனவரி	2015	இல்	கிரை�த்தது.

ஆதாைம்:	http://www.infoplease.com/ipa/A0931343.html.

ஊதிய சா�த்துவமின்டை�

அபெமாரிக்காவில்,	ஆண்டு	முழுவதும்	முழுதேேை	தேவரைலா	பெேய்யும்	
பெெண்ணின்	ேைாேரி	ஆண்டு	ஊதியாம்	$40,742	ஆகும்.	ஆண்டு	
முழுவதும்	 முழுதேேை	 தேவரைலா	 பெேய்யும்	 ஒருவருக்கு	 ேைாேரி	
ஆண்டு	ஊதியாம்	$51,212.	இதன்	பெொருள்,	ஒட்டுபெமாாத்தமாாக,	
பெெண்களுக்கு	 அபெமாரிக்க	 ஐக்கியா	 ோட்டில்,	 ஆண்களுக்கு	
வழங்கப்ெடும்	 ஒவ்பெவாரு	 �ாலாருக்கும்	 80	 பெேன்ட்கள்	
வழங்கப்ெடுகின்றன,	 இதனால்	 வரு�ாந்திை	 ொலின	 ஊதியா	
இரை�பெவளி	$10,470யாாக	இருக்கிறது.

ஆதாைம்:	அபெமாரிக்க	மாக்கள்	பெதாரைக	கணக்பெகடுப்பு	ெணியாகம்.	
(2016)	 தற்தேொரைதயா	 மாக்கள்பெதாரைக	 கணக்பெகடுப்பு,	 ஆண்டு	
ேமூக	மாற்றும்	பெொருைாதாை	 (ASEC)	துரைண:	அட்�வரைண	
PINC-05:	 2015	இல்	ெணி	அனுெவம்	 -	 15	வயாது	மாற்றும்	
அதற்கு	தேமாற்ெட்�வர்கள்	2015	இல்	பெமாாத்தப்	ெண	வருவாய்	
அடிப்ெரை�யில்,	 வயாது,	 இனம்,	 ஹிஸ்ொனிக்	 தேதாற்றம்,	
ொலினம்	 மாற்றும்	இயாலாாரைமா	 நிரைலா.	அக்தே�ாெர்	 12,	 2016	
அன்று	 http://www.census.gov/	 இலிருந்து	 பெெறப்ெட்�து,	
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தைவு/அட்�வரைணகள்/தேேைத்	 பெதா�ர்/	 பெ�தேமாா/வருமாானம்-
வறுரைமா/cps-pinc/pinc-05.html	 (இதன்	 அடிப்ெரை�யில்	
பெவளியி�ப்ெ�ாத	கணக்கீடு,	2015	இல்	முழுதேேைம்	ெணிபுரிந்த	
அரைனத்து	 பெெண்கள்	 மாற்றும்	 ஆண்களுக்கான	 ேைாேரி	
வரு�ாந்திை	ஊதியாம்).

ெனவரி	 2017	 நிலாவைப்ெடி,	 அந்த	 S&P	 500	 நிறுவனங்களில்	
பெெண்கள்	 தற்தேொது	 27	 (5.4	 ேதவீதம்)	 CEO	 ெதவிகரைை	
வகிக்கின்றனர்.

ஆதாைம்:	http://www.catalyst.org/knowledge/women-ceos-sp

-500.

உலாபெகங்கிலும்	உள்ை	ஊதியா	இரை�பெவளியின்	ேதவீதம்	
(ேதவீதம்	என்ெது	பெெண்கரைை	வி�	ஆண்கள்	எவ்வைவு	
அதிகமாாக	ேம்ொதிக்கிறார்கள்):

தைவரிரைே	ோடு	%	ஊதியா	இரை�பெவளி

1 பெகாரியாா 37.5
2 ைஷ்யாா 32.1
3 எஸ்தே�ானியாா 27.9
4 ெப்ொன் 27.4
5 ரைேப்ைஸ் 	25.1
6 இந்தியாா	 24.81
7 உக்ரைைன்	 22.2
8 பெெர்மானி	 20.8
9 இஸ்தேைல்	 20.7
10 ஆஸ்திரியாா	 19.2
11 கன�ா	 19.2
12 பின்லாாந்து	 18.9
13 சுவிட்ேர்லாாந்து	 18.5
14 ஐக்கியா	இைாச்சியாம் 18.2
15 பெேக்	குடியாைசு	 18.1
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16 அபெமாரிக்கா	 17.8
17 சீனா	 17.5
18 லாக்ேம்ெர்க்	 17.3
19 பெேதர்லாாந்து	 16.7
20 லாாட்வியாா	 16.5

ஆதாைம்:	http://www.movehub.com/blog/global-gender-pay-
gap-map.

கொசாாத்துரிடை�

மிசிசிப்பி	 1839	 இல்	 பெெண்கள்	 தங்கள்	 பெோந்த	 பெெயாரில்	
பெோத்துக்கரைை	ரைவத்திருக்க	அனுமாதித்தது.	அவ்வாறு	பெேய்த	
முதல்	 மாாநிலாம்	 இதுவாகும்.	 1844இல்,	 ரைமாதேனயில்	 உள்ை	
திருமாணமாான	பெெண்கள்,	 "தனி	பெொருைாதாைம்"	உரிரைமாரையா	
பெவன்ற	 முதல்	 அபெமாரிக்கர்	 ஆனார்கள்.	 ஒரு	 பெெண்ணுக்கு	
தேவரைலா	இருந்து	மாற்றும்	ெணம்	ேம்ொதிக்க	முடியும்	என்றால்,	
அந்த	 நிதியின்	 ஒதுக்கீட்ரை�	 அவைால்	 முழுரைமாயாாகக்	
கட்டுப்ெடுத்த	முடியும்,	அவைது	கணவரி�மிருந்து	ேட்�ப்ெடி	
அனுமாதி	பெெற	தேவண்டியாதில்ரைலா).

ஆதாைம்:	https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of_
women’s_legal_rights_(other_than_voting).

கல்வி

ஒரு	 பெெண்	 ஒரு	 வரு�ம்	 கூடுதலாாக	 கல்வி	 கற்கும்	 தேொது,	
வயாது	வந்தவு�ன்	20	ேதவீதம்	அதிகமாாக	ேம்ொதிக்க	முடியும்.

ஆதாைம்:	abcnews.go.com	(2013).

உலாகைவில்,	இன்னும்	31	மில்லியான்	ஆைம்ெப்	ெள்ளி	வயாதுரை�யா	
பெெண்கள்	ெள்ளிக்கு	பெேல்வதில்ரைலா.	இவற்றில்	17	மில்லியான்	
பெெண்கள்	 ெள்ளிக்குள்	 நுரைழயாதேவ	 மாாட்�ார்கள்	 என்று	
எதிர்ொர்க்கப்ெடுகிறது.	ெள்ளி	பெேல்லாாத	ஆண்	பிள்ரைைகரைை	
வி�	4	மில்லியான்	பெெண்	பிள்ரைைகள்	அதிகமாாக	உள்ைனர்.	
மூன்று	ோடுகளில்	ஒரு	மில்லியானுக்கு	தேமால்	பெெண்	பிள்ரைைகள்	
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ெள்ளிக்கு	 பெேல்வதில்ரைலா:	 ரைேஜீரியாாவில்,	 கிட்�த்தட்�	 5.5	
மில்லியான்;	 ொகிஸ்தானில்,	 3	 மில்லியானுக்கு	 தேமால்;	 மாற்றும்	
எத்திதேயாாப்பியாாவில்,	 1	 மில்லியானுக்கும்	 அதிகமாான	 பெெண்	
பிள்ரைைகள்	ெள்ளிக்கு	பெேல்வதில்ரைலா	(2013	வரைை).

ஆதாைம்:	 ஐக்கியா	 ோடுகளின்	 கல்வி,	 அறிவியால்	 மாற்றும்	
கலாாச்ோை	 அரைமாப்பு,	 http://en.unesco.org/gem-report/sites/
gem-report/	files/girls-factsheet-en.pdf.

கல்வி	அறிவு	பெெற்ற	பெெண்கள்	பிைேவத்தில்	இறப்ெது	குரைறவு:	
அரைனத்து	தாய்மாார்களும்	ஆைம்ெக்	கல்விரையா	முடித்திருந்தால்,	
பிைேவ	இறப்புகள்	மூன்றில்	இைண்டு	 ெங்கு	 குரைறக்கப்ெட்டு	
98,000	 உயிர்கள்	 காப்ொற்றப்	 ெடும்.	 ேப்-ேஹாாைா	
ஆப்பிரிக்காவில்,	அரைனத்து	பெெண்களும்	ஆைம்ெக்	கல்விரையா	
முடித்திருந்தால்,	பிைேவ	இறப்புகள்	70	ேதவீதம்	குரைறக்கப்ெட்டு,	
கிட்�த்தட்�	50,000	உயிர்கள்	காப்ொற்றப்ெடும்.

ஆதாைம்:	 ஐக்கியா	 ோடுகளின்	 கல்வி,	 அறிவியால்	 மாற்றும்	
கலாாச்ோை	 அரைமாப்பு,	 http://en.unesco.org/gem-report/sites/
gem-report/	files/girls-factsheet-en.pdf	(note:	multiple	tabs).	
(குறிப்பு:	ெலா	தாவல்கள்).

பாலினப்படுகொகாடைலா

பெெண்	 குழந்ரைதகள்	 பெெரும்ொலும்	 பிறந்த	 பிறகு,	 உ�தேன	
பெகால்லாப்ெடுவரைதக்	 காட்டிலும்,	 இறக்கும்	 வரைை	
புறக்கணிக்கப்ெடுகிறார்கள்.	 ஆனாலும்	 குடும்ெங்கள்	 பெெண்	
குழந்ரைதகரைை	 மூழ்கடித்து,	 மூச்ரைே	 அ�க்கி,	 கழுத்ரைத	
பெேரிப்ெதும்,	 ரைகவிட்டுவிடுவதும்	 இன்னும்	 பெதா�ர்கின்றன.	
தற்தேொது,	ஆண்டுக்கு	சுமாார்	2	மில்லியான்	பெெண்	குழந்ரைதகரைை	
ொலினப்ெடுபெகாரைலாக்கு	இழக்கிதேறாம்.

ஆதாைம்:	 வதேலாரி	 எம்.	ஹாட்ேன்	 மாற்றும்	ஆண்ட்ரியாா	 எம்.	
பெ�ன்	 தேொயார்,	 தேெர்	 கிரைைகள்:	 ஆசியாாவின்	 ொதுகாப்பு	
தாக்கங்கள்	உெரி	ஆண்	மாக்கள்	பெதாரைக	(தேகம்பிரிட்ஜ்,	எம்ஏ:	
எம்ஐடி	பிைஸ்,	2005),	112-113,	157.	தேமாலும்	ொர்க்கவும்	மாாைா	
ஹ்விஸ்பெ�ண்�ால்,	இயாற்ரைகக்கு	மாாறான	தேதர்வு:	பெெண்கரைை	
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வி�	ஆண்	குழந்ரைதகரைைத்	தேதர்ந்பெதடுப்ெது	மாற்றும்	ஆண்கள்	
நிரைறந்த	உலாகின்	விரைைவுகள்	(நியூயாார்க்:பெொ	து	விவகாைங்கள்,	
2011).

ொலினப்ெடுபெகாரைலா	எங்கு	நிகழ்கிறது?

l	 கிழக்கு	 ஆசியாா:	 சீனா,	 வியாட்ோம்,	 சிங்கப்பூர்	 மாற்றும்	
ரைதவான்

l	 பெதற்காசியாா:	 இந்தியாா,	 ெங்கைாதேதஷ்,	 தேேொைம்,	
ொகிஸ்தான்	மாற்றும்	ஆப்கானிஸ்தான்

l	 தேமாற்கு	ஆசியாா:	 துருக்கி,	 சிரியாா,	 ஈைான்,	 அெர்ரைெொன்,	
ஆர்மீனியாா	மாற்றும்	ொர்ஜியாா

l	 கிழக்கு	 ஐதேைாப்ொ:	 அல்தேெனியாா,	 ருதேமானியாா,	
மாாண்டினீக்தேைா,	பெகாதேோதேவா	மாற்றும்	மாாசிதே�ானியாா

l	 வ�	ஆப்பிரிக்கா:	எகிப்து,	துனிசியாா	மாற்றும்	அல்ஜீரியாா

l	 துரைண-ேஹாாைா	ஆப்பிரிக்கா:	பெெரும்ொலாான	ோடுகள்

l	 அபெமாரிக்கா	மாற்றும்	கன�ாவில்	உள்ை	ஆசியா	அபெமாரிக்க	
ேமூகங்கள்

ஆதாைம்:	கிைாபெேன்	அண்ட்	விங்க்,	மிஸ்ஸிங்	வுமான்:	எ	ரிவியூ	
ஆஃப்	தி	டிதேெட்ஸ்	அண்ட்	அன்	அனாலிசிஸ்	ஆஃப்	ரீேண்ட்	
ட்பெைண்ட்ஸ்,	2002,

SSRN	இல்	 கிரை�க்கிறது:	 https://ssrn.com/abstract=321861,	
p.	 19.	 அபெமாரிக்காரைவப்	 ெற்றியா	 தைவுகளுக்கு,	 �க்ைரைஸுப்	
ொர்க்கவும்	 ொதாம்	 மாற்றும்	 லீனா	 எட்லாண்ட்,	 “2000	
யுரைனபெ�ட்	ஸ்தே�ட்ஸ்	மாக்கள்பெதாரைக	கணக்பெகடுப்பில்	மாகன்-
ோர்பு	 ொலின	 தேைஷன்,”	 பெேயால்முரைறகள்	 தேதசியா	அறிவியால்	
அகா�மி	105,	எண்.	15	(ஏப்ைல்	15,	2008):	5681-5682.

கொபண் பிைப்புறுப்பு சிடைதாவு

பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு	(FGM)	தேவண்டுபெமான்தேற	மாாற்றும்	
அல்லாது	 பெெண்ணுக்கு	 மாருத்துவமாற்ற	 காைணங்களுக்காக	
பிறப்புறுப்பு	 உறுப்புகளில்	 காயாத்ரைத	 ஏற்ெடுத்தும்	
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பெேயால்முரைறகரைை	உள்ை�க்கியாது.	இந்த	பெேயால்முரைற	பெெண்	
குழந்ரைதகளுக்கு	 மாற்றும்	 பெெண்களுக்கு	 எந்த	 ஆதேைாக்கியா	
ேன்ரைமாகரைையும்	பெகாண்டிருக்கவில்ரைலா.	இந்த	ேரை�முரைறகைால்	
கடுரைமாயாான	 இைத்தப்தேொக்கு	 மாற்றும்	 சிறுநீர்	 கழிப்ெதில்	
சிக்கல்கள்,	 பின்னர்	 நீர்க்கட்டிகள்,	 பெதாற்றுகள்	 மாற்றும்	
சிக்கலாான	பிைேவம்	மாற்றும்	புதிதாகப்	பிறந்த	குழந்ரைத	இறக்கும்	
ஆெத்து	 ஏற்ெ�லாாம்.	 இன்று	 முப்ெது	 ோடுகளில்	 200	
மில்லியானுக்கும்	 அதிகமாான,	 ஆப்பிரிக்கா,	 மாத்தியா	 கிழக்கு	
மாற்றும்	ஆசியாாவில்,	உயிரு�ன்	உள்ை	பெெண்களுக்கு	பெெண்	
பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு	பெேய்யாப்ெட்டுள்ைது.	பெெண்	பிறப்புறுப்பு	
சிரைதவு	பெெரும்ொலும்	குழந்ரைதப்	ெருவத்திலிருந்து	ெதிரைனந்து	
வயாதுக்கு	இரை�ப்ெட்�	இைம்	பெெண்களுக்கு	பெேய்யாப்ெடுகிறது.	
பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு	என்ெது	பெெண்கள்,	சிறுமிகளின்	
மானித	உரிரைமாகரைை	மீறுவதாகும்.

ஆதாைம்:	 தேெ.	 சிமிஸ்�ர்,	 “பெகன்யாாவில்	 குடும்ெ	 வன்முரைற	
மாற்றும்	பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு:	இனத்தின்	விரைைவுகள்	
மாற்றும்	கல்வி,”	குடும்ெ	வன்முரைற	ெர்னல்	25,	எண்.	3	(2010):	
247-257.

உலாகைவில்	 சுமாார்	 100-140	 மில்லியான்	 சிறுமிகள்	 மாற்றும்	
பெெண்கள்,	 பெெண்	 பிறப்புறுப்பு	 சிரைதவின்	 விரைைவுகளு�ன்	
வாழ்கின்றனர்,	தேதாைாயாமாாக

ஒவ்பெவாரு	 ஆண்டும்	 3.3	 மில்லியான்	 பெெண்கள்,	 பெெண்	
பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு	ஆெத்தில்	உள்ைனர்,	தேமாலும்	இருெத்பெதட்டு	
ோடுகளில்	 தேதசியா	 அைவில்	 ெைவுயுள்ைது	 என்ற	 தகவல்	
இருக்கிறது	(ஆப்பிரிக்காவில்	இருெத்தி	ஏழு	மாற்றும்	தேயாமான்),	
ெத்து	வயாது	மாற்றும்	அதற்கு	தேமாற்ெட்�	101	மில்லியானுக்கும்	
அதிகமாான	 பெெண்கள்	 	 பெெண்	 பிறப்புறுப்பு	 சிரைதவின்	
விரைைவுகளு�ன்	வாழ்கின்றனர்.

ஆதாைம்:	P.	S.	Yoder,	S.	Wang,	மாற்றும்	R.	E.B.	Johansen,	
“ஆப்பிரிக்க	ோடுகளில்	பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு/பெவட்டு:	
தேதசியா	 ஆய்வுகளில்	 இருந்து	 எண்களின்	 மாதிப்பீடுகள்,”	
பெவளியி�ப்ெ�ாத	தாள்.
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பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவின்	உ�னடி	மாற்றும்	நீண்�	காலா	
ஆதேைாக்கியா	விரைைவுகள்:

l	 கடுரைமாயாான	வலி
l	 அதிர்ச்சி
l	 இைத்தப்தேொக்கு	(அதிக	இைத்தப்தேொக்கு)
l	 பெேப்சிஸ்
l	 சிறுநீர்	கழிப்ெதில்	சிைமாம்
l	 பெதாற்றுகள்
l	 இறப்பு
l	 உைவியால்	விரைைவுகள்
l	 திட்�மி�ப்ெ�ாத	தேலாபியாா	இரைணவு
l	 அறுரைவ	சிகிச்ரைே	தேதரைவ
l	 சிறுநீர்	மாற்றும்	மாாதவி�ாய்	பிைச்ேரைனகள்
l	 வலிமிகுந்த	 உ�லுறவு	 மாற்றும்	 தேமாாேமாான	 ொலியால்	
வாழ்க்ரைக

l	 கருவுறாரைமா
l	 ோள்ெட்�	வலி
l	 பெதாற்றுகள்	 (எ.கா.,	 நீர்க்கட்டிகள்,	 புண்கள்	 மாற்றும்	
பிறப்புறுப்பு	 புண்கள்,	 ோள்ெட்�	 இடுப்பு	 பெதாற்றுகள்,	
சிறுநீர்	ொரைத	தேோய்த்பெதாற்றுகள்)

ஆதாைம்:	பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு	மாற்றும்	மாகப்தேெறியால்	
விரைைவு	 ெற்றியா	 WHO	 ஆய்வுக்	 குழு,	 “பெெண்	 பிறப்புறுப்பு	
சிரைதவு	 மாற்றும்	 மாகப்தேெறியால்	 விரைைவு:	 ஆறு	 ஆப்பிரிக்க	
ோடுகளில்	WHO	கூட்டு	வருங்காலா	ஆய்வு,”	லாான்பெேட்	367,	
எண்.	 9525	 (2006):1835-1841;	 ஆர்.	 பெெர்க்,	 ஈ.	 பெ�னிேன்,	
மாற்றும்	 ஏ.	 ஃப்ரீரைதம்,	 உைவியால்,	 ேமூக	 மாற்றும்	 ொலியால்	
விரைைவுகள்	பெெண்	பிறப்புறுப்பு	சிரைதவு/	பெவட்டுதல்	(FGM/C):	
அைவீட்டு	 ஆய்வுகளின்	 முரைறயாான	 ஆய்வு	 (ஒஸ்தேலாா:	
ோஸ்தேொனால்ட்	சுகாதாை	தேேரைவக்கான	அறிவு	ரைமாயாம்,	2010).

கொபண்களுக்கு எதிைான வன்முடைை �ற்றும் துஷ்பிைமேயாகம்

தங்கள்	ெங்குதாைர்கைால்	உ�ல்	ரீதியாாகதேவா	அல்லாது	ொலியால்	
ரீதியாாகதேவா	 துன்புறுத்தப்ெட்�	 பெெண்கள்	 இருமா�ங்கு	
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அதிகமாாக	 	 கருக்கரைலாப்பு,	 மானச்தேோர்ரைவ	 அனுெவிக்கும்	
வாய்ப்ரைெப்	 பெெற்றுள்ைனர்.	 சிலா	 ெகுதிகளில்,	 ெங்குதாைர்	
வன்முரைறரையா	அனுெவிக்காத	பெெண்களு�ன்	ஒப்பிடும்தேொது	
அவர்களுக்கு	எச்.ஐ.வி	பெதாற்று,1.5	மா�ங்கு	அதிகமாாகியிருக்கிறது.

ஆதாைம்:	உலாக	சுகாதாை	நிறுவனம்,	இனப்பெெருக்க	ஆதேைாக்கியாம்	
மாற்றும்	ஆைாய்ச்சித்	துரைற,	லாண்�ன்	ஸ்கூல்	ஆஃப்

சுகாதாைம்	மாற்றும்	பெவப்ெமாண்�லா	மாருத்துவம்,	பெதன்னாப்பிரிக்க	
மாருத்துவ	ஆைாய்ச்சி	கவுன்சில்,	உலாகைாவியா	மாற்றும்	பிைாந்தியா	
மாதிப்பீடுகள்	 பெெண்களுக்கு	 எதிைான	 வன்முரைற:	 பெேருங்கியா	
கூட்�ாளியின்	 வன்முரைற	 மாற்றும்	 ெங்குதாைர்	 அல்லாாத	
ொலுறவின்	ெைவல்	மாற்றும்	ஆதேைாக்கியா	விரைைவுகள்	வன்முரைற,	
2013,	 ெ.	 2.	 தனிப்ெட்�	 ோட்டின்	 தகவலுக்கு,	 ஐக்கியா	
ோடுகளின்	பெொருைாதாைத்	துரைற	மாற்றும்	ேமூக	விவகாைங்கரைைப்	
ொர்க்கவும்,	 உலாகப்	 பெெண்கள்	 2015,	 தேொக்குகள்	 மாற்றும்	
புள்ளிவிவைங்கள்,	 அத்தியாாயாம்	 6,	 “பெெண்களுக்கு	 எதிைான	
வன்முரைற,”	2015.

அபெமாரிக்க	கல்லூரி	வைாகங்களில்	ஐந்தில்	ஒரு	பெெண்	ொலியால்	
வன்பெகாடுரைமாக்கு	ஆைாகியிருக்கிறாள்.

ஆதாைம்:https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/221153.pdf.	
பெெரும்ொலாான	ஆய்வுகள்,	ஆண்கரைை	வி�	பெெண்கள்	ொலியால்	
வன்பெகாடுரைமாக்கு	 ஆைாகும்	 அொயாதிற்குள்ளிருக்கின்றனர்	
என்று	முடிவு	பெேய்திருக்கின்றனர்.

ஆதாைம்:	அப்தேைாரை�ட்	மாட்ோகிஸ்,	பெவன்	தி	ெஃப்	பிதேைக்ஸ்	
(ஓக்-தேலாண்ட்,	சிஏ:	நியூ	ஹாார்பிங்கர்	ெப்ளிதேகஷன்ஸ்,	1991).

1991	ஆம்	ஆண்டு	வன்முரைறக்	 குற்றங்களுக்காக	 தண்�ரைன	
அனுெவித்து	வரும்	அரைனத்து	மாாநிலாக்	ரைகதிகரைையும்	ஆய்வு	
பெேய்ததில்,	கற்ெழிப்பு	அல்லாது	ொலியால்	வன்பெகாடுரைமாக்காக	
தண்�ரைன	பெெற்றவர்களில்,	ொதிக்கப்ெட்�	மூன்றில்	இைண்டு	
ெங்கு,	 குழந்ரைதகள்	 மாற்றும்	 ொதிக்கப்ெட்�	 ோன்கு	 தேெரில்	
மூன்று	தேெர்	இைம்	பெெண்கள்	ஆவார்கள்.

ஆதாைம்:	லாாைன்ஸ்	கிரீன்ஃபீல்ட்,	குழந்ரைத	ொதிக்கப்ெட்�வர்கள்:	
வன்முரைற	 குற்றவாளிகள்	 மாற்றும்	 அவர்களின்	
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ொதிக்கப்ெட்�வர்கள்:	 நிர்வாக	 சுருக்கம்	 (வாஷிங்�ன்,	 DC:	
நீதிப்	 புள்ளியியால்	 அலுவலாகம்	 மாற்றும்	 சிறார்	 நீதி	 மாற்றும்	
குற்றச்	 பெேயால்	 தடுப்பு	 அலுவலாகம்,	 அபெமாரிக்க	 நீதித்துரைற,	
1996).

தாகாதா உைவுமுடைை

ொலியால்	ெலாாத்காைம்	பெேய்யாப்ெடும்	குழந்ரைதகளில்	46	ேதவீதம்	
தேெர்	குடும்ெ	உறுப்பினர்கைால்	ொதிக்கப்ெடுவதாக	ஆய்வுகள்	
பெதரிவிக்கின்றன.

ஆதாைம்:	 தேெட்ரிக்	 லாாங்கன்	 மாற்றும்	 கதேைாலின்	ஹாார்தேலாா,	
குழந்ரைத	ெலாாத்காை	ொதிக்கப்ெட்�வர்கள்,	1992	(வாஷிங்�ன்,	
DC:	நீதித்துரைற	அலுவலாகம்	புள்ளியியால்,	அபெமாரிக்க	நீதித்துரைற,	
1994).

குழந்ரைதகள்	 ொலியால்	 துஷ்பிைதேயாாகம்	 குறித்த	 ோட்டின்	
முன்னணி	 ஆைாய்ச்சியாாைர்களில்	 ஒருவைான	 தே�விட்	
ஃபிங்பெகல்தேஹாார்	 1	 மில்லியான்	அபெமாரிக்கர்கள்	 தந்ரைத-மாகள்	
உறவுமுரைறயாால்	ொதிக்கப்ெட்டுள்ைனர்.	தேமாலும்	ஆண்டுதேதாறும்	
16,000	புதியா	வழக்குகள்	நிகழ்கின்றன	என்று	மாதிப்பிடுகிறார்.

ஆதாைம்:	தே�விட்	ஃபிங்பெகல்தேஹாார்,	குடும்ெங்களின்	இருண்�	
ெக்கம்:	 தற்தேொரைதயா	குடும்ெ	வன்முரைற	ஆைாய்ச்சி	 (நியூெரி	
ொர்க்,	CA:	தேேஜ்	ெப்ளிதேகஷன்ஸ்,	1983).

l தகாத	 ொலுறவு	அதனால்	 ொதிக்கப்ெட்�வர்கள்	 தீவிை	
நீண்�	காலா	விரைைவுகரைை	பெகாண்டிருப்ொர்கள்.	உயிர்	
பிரைழத்தவர்கள்	 மாத்தியில்,	 தாயினால்	 தகாத	
ொலுறவுக்குட்ெடுத்தப்ெட்டு	ொதிக்கப்ெட்�,	60	ேதவீத	
பெெண்களுக்கு	உணவு	உண்ணும்	தேகாைாறு	இருக்கிறது	
என்று	ஒரு	ஆய்வு	முடிவு	பெேய்தது.

ஆதாைம்:	குற்றம்	மாற்றும்	குற்றத்தால்	ொதிக்கப்ெட்�வர்களுக்கான	
தேதசியா	 ரைமாயாம்	 ஆைாய்ச்சி	 மாற்றும்	 சிகிச்ரைே	 ரைமாயாம்,	
அபெமாரிக்காவில்	 கற்ெழிப்பு:	 தேதேத்திற்கு	 ஒரு	 அறிக்ரைக	
(ஆர்லிங்�ன்,	 VA:	 குற்றம்	 மாற்றும்	 குற்றத்தால்	
ொதிக்கப்ெட்�வர்களுக்கான	தேதசியா	ரைமாயாம்	ஆைாய்ச்சி	மாற்றும்	
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சிகிச்ரைே	ரைமாயாம்,	1992);	பெஹாய்டி	வாண்�ர்பில்ட்,	பெஹாய்டி,	
“இன்பெேஸ்ட்:	 எ	 சில்லிங்	 ரிப்தேொர்ட்,”	 லியார்ஸ்	 (பிப்ைவரி	
1992):	49-77.

�னிதா கைத்தால்

லுட்விக்	�ார்ேன்	ஃரைென்பெெர்க்	என்ற	ஒரு	க�த்தல்	குற்றவாளி,	
“நீங்கள்	ஒரு	பெெண்ரைண	 10000	�ாலார்களுக்கு	வாங்கினால்,	
அவள்	அழகாகவும்	இைரைமாயாாகவும்	இருந்தால்	ஒதேை	வாைத்தில்	
ெணத்ரைத	 திரும்ெ	 பெெற்றுக்பெகாள்ைலாாம்	 என்றார்.	 அப்புறம்	
மாற்றபெதல்லாாம்	லாாெம்.”

ஆதாைம்:	இ.	பெெஞ்ேமின்	ஸ்கின்னர்,	ஒரு	பெகாடூைமாான	குற்றம்:	
ேவீன	 காலா	அடிரைமாத்தனத்து�ன்	 தேேருக்கு	 தேேர்	 (நியூயாார்க்:	
இலாவேம்	பிைஸ்,	2008).

ஒரு	 மானித	 க�த்தல்காைன்	 ஒரு	 பெெண்ரைண	 வாங்க	 அவன்	
அல்லாது	அவள்	பெகாடுத்தரைத	வி�	இருெது	மா�ங்கு	அதிகம்	
ேம்ொதிக்க	முடியும்.	

அவைது	அழரைகக்	பெகடுக்கும்	அைவுக்கு	பெகாடூைமாாக	அவள்	
சித்திைரைவக்குட்ெடுத்தப்ெட்டு	 அவள்	 உ�ல்	 நிரைலா	
ொதிக்கப்ெ�வில்ரைலா	எனில்	,	அந்த	க�த்தல்காைன்	அவரைை	
மீண்டும்	 அதிக	 விரைலாக்கு	 விற்கலாாம்.	 ஏபெனன்றால்	
அவன்அவரைைப்	 ெயிற்றுவித்து,	 அவைது	 மானரைத	
உரை�த்திருக்கிறான்.	 பெேதர்லாாந்தில்	 2003	 இல்	 ேரை�பெெற்ற	
ஒரு	ஆய்வின்	ெடி	ேைாேரியாாக,	ஒரு	ொலியால்	அடிரைமா	தனது	
பிம்ப்புக்கு	ஆண்டுக்கு	$250,000	ேம்ொதித்தித்துக்	பெகாடுப்ெரைதக்	
கண்�றிந்தார்கள்.

ஆதாைம்:	இ.	பெெஞ்ேமின்	ஸ்கின்னர்,	ஒரு	பெகாடூைமாான	குற்றம்:	
ேவீன	 காலா	அடிரைமாத்தனத்து�ன்	 தேேருக்கு	 தேேர்	 (நியூயாார்க்:	
இலாவேம்	பிைஸ்,	2008).

அபெமாரிக்க	 பெவளியுறவுத்துரைறயின்	 கூற்றுப்ெடி,	 ஒவ்பெவாரு	
ஆண்டும்	600,000	முதல்	800,000	தேெர்	ேர்வதேதே	எல்ரைலாகள்	
வழியாாக	க�த்தப்ெடுகிறார்கள்,	இதில்	80	ேதவீதம்	பெெண்கள்,	
அதில்	ொதி	குழந்ரைதகள்.
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ஆதாைம்:https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-
about-human-trafficking.

தேதசியா	மானித	க�த்தல்	அவேை	பெதாரைலாதேெசி	அரைழப்ொனது	
அபெமாரிக்காவில்	 உள்ை	 மாற்ற	 மாாநிலாங்கரைை	 வி�	
பெ�க்ோஸிலிருந்து	அதிக	அரைழப்புகரைைப்	பெெறுகிறது.	அந்த	
அரைழப்புகளில்	 ெதிரைனந்து	 ேதவீதம்	 �ல்லாாஸ்-ஃதேொர்ட்	
பெவார்த்	ெகுதியில்	இருந்து	வருகிறது.

ஆதாைம்:	https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-
about-human-trafficking.

மானித	 க�த்தல்	 மூன்றாவது	 பெெரியா	 ேர்வதேதே	 குற்றத்	
பெதாழிலாாகும்	(ேட்�விதேைாத	தேொரைதப்பெொருள்	மாற்றும்	ஆயுதக்	
க�த்தலுக்கு	அடுத்தது).

ஒவ்பெவாரு	 ஆண்டும்	 $32	 பில்லியான்	 லாாெம்	 ஈட்டுவதாக	
கூறப்ெடுகிறது.	 அந்த	 எண்ணிக்ரைகயில்,	 15.5	 பில்லியான்	
�ாலார்கள்	 பெதாழில்மாயாமாாக்கப்ெட்�	 ோடுகளிலிருந்து	
ஈட்�ப்ெடுகிறது.

ஆதாைம்:	https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-
about-human-trafficking.

எச்.ஐ.வி	 (ஏய்ட்ஸ்)	 ெைவுவதில்	 ொலியால்	 க�த்தல்	 முக்கியா	
ெங்கு	வகிக்கிறது	என்று	ஆைாய்ச்சியாாைர்கள்	குறிப்பிடுகின்றனர்.

ஆதாைம்:	அந்தேதானி	எம்.	பெ�ஸ்பெ�ெதேனா,	மானித	க�த்தல்	
மீதான	 தேொர்	 (பிஸ்கதே�தேவ,	 NJ:	 ைட்ெர்ஸ்	 யுனிவர்சிட்டி	
பிைஸ்,	2007).

க�த்தப்ெடும்	குழந்ரைதகளில்	71	ேதவீதத்திற்கும்	அதிகமாாதேனார்	
தற்பெகாரைலா	பெேய்து	பெகாள்ளும்	தன்ரைமாரையாக்	காட்டுகின்றனர்.

ஆதாைம்:	இ.	பெெஞ்ேமின்	ஸ்கின்னர்,	ஒரு	பெகாடூைமாான	குற்றம்:	
ேவீன	 காலா	அடிரைமாத்தனத்து�ன்	 தேேருக்கு	 தேேர்	 (நியூயாார்க்:	
இலாவேம்	பிைஸ்,	2008).

FBI	ெடி,	2008	இல்	கலிதேொர்னியாாவில்	ஒரு	பெெரியா	மானித	
க�த்தல்	 அரைமாப்பு,	 ென்னிபெைண்டு	 வயாதுக்குட்ெட்�	
சிறுமிகரைைக்	கூ�	விெச்ோரிகைாக	 தேவரைலா	 பெேய்யா	அடித்து	
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உ�ல்	 ரீதியாாக	 மாட்டும்	 அச்சுறுத்துகிறதில்ரைலா,	 அவர்கள்	
பெதா�ர்ந்து	மாாந்திரீகத்தாலும்	அச்சுறுத்துகின்றனர்.

ஆதாைம்:	FBI,	“ேர்வதேதே	மானித	க�த்தல்,”	ேவம்ெர்	13,	2009.	
https://www.fbi.gov/audio-repository/news-podcasts-inside-
international-human-trafficking.mp3/view.



பின் இடைணப்பு II
கிறிஸ்துவுக்குள் நீங்கள் யார்

ேம்முரை�யா	 கர்த்தைாகியா	 இதேயாசுகிறிஸ்துவின்	 தேதவனும்	
மாகிரைமாயின்	 பிதாவுமாானவர்	 தம்ரைமா	 நீங்கள்	
அறிந்துபெகாள்வதற்கான	ஞாானத்ரைதயும்	பெதளிரைவயும்	அளிக்கிற	
ஆவிரையா	 உங்களுக்குத்	 தந்தருைதேவண்டுபெமான்றும்,	 18.	 தாம்	
ேம்ரைமா	அரைழத்ததினாதேலா	ேமாக்கு	உண்�ாயிருக்கிற	ேம்பிக்ரைக	
இன்னபெதன்றும்,	 ெரிசுத்தவான்களி�த்தில்	 தமாக்கு	
உண்�ாயிருக்கிற	 சுதந்தைத்தினுரை�யா	மாகிரைமாயின்	ஐசுவரியாம்	
இன்னபெதன்றும்;	ோன்	இதேயாசுரைவப்	ெற்றியா	அறிவில்	ஞாானம்	
மாற்றும்	 பெவளிப்ொட்டின்	 ஆவிரையாப்	 பெெற்றிருக்கிதேறன்,	 என்	
புரிதலின்	 கண்கள்	 அறிபெவாளி	 பெெற்றிருக்கிறது	 (எதேெசியார்	
1:17-18).

வியாாதியாஸ்தர்கள்	 மீது	 ரைககரைை	 ரைவத்து	 அவர்கள்	
குணமாரை�வரைதக்	காணவும்,	பிோசுகரைைத்	துைத்தவும்	ெரிசுத்த	
ஆவியின்	 வல்லாரைமாரையா	 ோன்	 பெெற்றிருக்கிதேறன்.	 புதியா	
பெமாாழிகைால்	தேெே	தேவண்டும்.	எதிரியின்	அரைனத்து	ேக்தியின்	
மீதும்	எனக்கு	அதிகாைம்	உள்ைது,	எதுவும்	எந்த	வரைகயிலும்	
தீங்கு	பெேய்யாாது	(மாாற்கு	16:17-18;	லூக்கா	10:17-19).

ோன்	 ெரைழயா	 மானிதரைனக்	 கரைைந்துவிட்டு,	 புதியா	 மானிதரைன	
அணிந்தேதன்,	 அது	 உருவத்திற்குப்	 பிறகு	 அறிவில்	
புதுப்பிக்கப்ெடுகிறது.	என்ரைனப்	ெரை�த்தவர்	(பெகாதேலாாபெேயார்	
3:9-10).

ோன்	பெகாடுத்தேதன்,	அது	எனக்குக்	பெகாடுக்கப்ெட்�து;	ேல்லா	
அைவு,	 கீதேழ	 அழுத்தி,	 ஒன்றாக	 அரைேத்து,	 ஓடி,	 ஆண்கள்	
பெகாடுக்கிறார்கள்	என்	மாார்பில்	(லூக்கா	6:38).
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என்	தேதவன்	கிறிஸ்து	இதேயாசுவின்	மூலாம்	தம்முரை�யா	மாகிரைமாயின்	
ஐசுவரியாத்தின்ெடி	என்	தேதரைவகள்	அரைனத்ரைதயும்	வழங்குவதால்	
எனக்கு	எந்தக்	குரைறவும்	இல்ரைலா	(பிலிப்பியார்	4:19).

துன்மாார்க்கனின்	 அக்கினி	 ஈட்டிகள்	 அரைனத்ரைதயும்	 என்	
ேம்பிக்ரைகக்	 தேக�யாத்தால்	 அரைணக்க	 முடியும்	 (எதேெசியார்	
6:16).

கிறிஸ்து	இதேயாசுவின்	மூலாமாாக	ோன்	எல்லாாவற்ரைறயும்	பெேய்யா	
முடியும்	(பிலிப்பியார்	4:13).

இருளிலிருந்து	 தம்முரை�யா	 அற்புதமாான	 ஒளிக்கு	 என்ரைன	
அரைழத்த	க�வுளின்	துதிகரைை	ோன்	காட்டுகிதேறன்	(1	தேெதுரு	
2:9).

ோன்	 க�வுளின்	 பிள்ரைை,	 ஏபெனன்றால்	 ோன்	 க�வுளின்	
வார்த்ரைதயின்	அழியாாத	விரைதயிலிருந்து	மீண்டும்	பிறந்தேதன்,	
அது	என்பெறன்றும்	வாழ்கிறது.	(1	தேெதுரு	1:23).

ோன்	க�வுளின்	தேவரைலாப்ொடு,	ேற்கிரிரையாகளுக்காக	கிறிஸ்துவில்	
ெரை�க்கப்ெட்�வன்	(எதேெசியார்	2:10).

ோன்	 கிறிஸ்துவுக்குள்	 ஒரு	 புதியா	 சிருஷ்டி	 (2	 பெகாரிந்தியார்	
5:17).

ோன்	 க�வுளுக்கு	 உயிருள்ை	 ஆவி	 (தேைாமார்	 6:11;	
பெதேதேலாானிக்தேகயார்	5:23).

ோன்	 ஒரு	 விசுவாசி,	 ேற்பெேய்தியின்	 ஒளி	 என்	 மானதில்	
பிைகாசிக்கிறது	(2	பெகாரிந்தியார்	4:4).

ோன்	 வார்த்ரைதயின்ெடி	 பெேய்கிறவன்,	 என்	 பெேயால்களில்	
ஆசீர்வதிக்கப்ெட்�வன்	(யாாக்தேகாபு	1:22,	25).

ோன்	கிறிஸ்துவின்	வாரிசு	(தேைாமார்	8:17).

என்ரைன	தேேசிப்ெவர்	மூலாம்	ோன்	ஒரு	பெவற்றியாாைரைை	வி�



295பின் இணை�ப்பு II

அதிகமாாக	இருக்கிதேறன்	(தேைாமார்	8:37).

ஆட்டுக்குட்டியின்	 இைத்தத்தினாலும்	 என்	 ோட்சியின்	
வார்த்ரைதயினாலும்	 ோன்	 பெெயாங்பெகாண்�வன்	
(பெவளிப்ெடுத்துதல்	12:11).

ோன்	 அவருரை�யா	 பெதய்வீக	 சுொவத்தில்	 ெங்காளியாாக	
இருக்கிதேறன்	(2	தேெதுரு	1:3-4).	ோன்	கிறிஸ்துவின்	தூதுவன்		
(2	பெகாரிந்தியார்	5:20).

ோன்	 தேதர்ந்பெதடுக்கப்ெட்�	தரைலாமுரைறயின்	ஒரு	 ெகுதி,	 ஒரு	
அைே	 ஆோரியாத்துவம்,	 ஒரு	 ெரிசுத்த	 தேதேம்,	 வாங்கப்ெட்�	
மாக்கள்	(1	தேெதுரு	2:9).

ோன்	இதேயாசு	கிறிஸ்துவில்	தேதவனுரை�யா	நீதியாாக	இருக்கிதேறன்	
(2	பெகாரிந்தியார்	5:21).

ோன்	ெரிசுத்த	ஆவியின்	ஆலாயாம்;	ோன்	என்னுரை�யாவன்	அல்லா	
(1	பெகாரிந்தியார்	6:19).

ோன்	தரைலா,	வால்	அல்லா;	ோன்	தேமாதேலா	மாட்டுதேமா	இருக்கிதேறன்,	
கீதேழ	இல்ரைலா	(உொகமாம்	28:13).

ோன்	உலாகத்தின்	ஒளி	(மாத்தேதயு	5:14).	

ோன்	 அவைால்	 தேதர்ந்பெதடுக்கப்ெட்�வன்,	 இைக்கம்,	 தயாவு,	
ெணிவு	மாற்றும்	நீண்�	பெொறுரைமா	ஆகியாவற்றால்	நிரைறந்தவன்	
(தேைாமார்	8:33;	பெகாதேலாாபெேயார்	3:12).	

என்	 ொவங்கள்	 அரைனத்தும்	 மான்னிக்கப்ெட்டு	 இைத்தத்தில்	
கழுவப்ெட்தே�ன்	(எதேெசியார்	1:7).

ோன்	இருளின்	ேக்தியிலிருந்து	விடுவிக்கப்ெட்டு,	தேதவனுரை�யா	
ைாஜ்யாத்திற்கு	மாாற்றப்ெட்தே�ன்	(பெகாதேலாாபெேயார்	1:13).

ோன்	 ொவம்,	 வியாாதி	 மாற்றும்	 வறுரைமாயின்	 ோெத்திலிருந்து	
மீட்கப்ெட்தே�ன்	(உொகமாம்	28:15-68;	கலாாத்தியார்	3:13).



296 பின் இணை�ப்பு II

ோன்	 உறுதியாாக	 தேவரூன்றி,	 கட்டிபெயாழுப்ெப்ெட்டு,	 என்	
விசுவாேத்தில்	 நிரைலாநிறுத்தப்ெட்டு,	 ேன்றியுணர்வு�ன்	 நிைம்பி	
வழிகிதேறன்	(பெகாதேலாாபெேயார்	2:7).

ோன்	 தேதவனுரை�யா	 துதியின்	 குைலாாக	 இருக்கும்ெடி	
அரைழக்கப்ெட்தே�ன்	(ேங்கீதம்	66:8;	2	தீதேமாாத்தேதயு	1:9).

இதேயாசுவின்	 தழும்புகைால்	 ோன்	 குணமாரை�ந்தேதன்	 (ஏோயாா	
53:5;	1	தேெதுரு	2:24).

ோன்	 கிறிஸ்துதேவாடு	 எழுப்ெப்ெட்டு	 ெைதேலாாகத்தில்	
அமார்ந்திருக்கிதேறன்	(எதேெசியார்	2:6;	பெகாதேலாாபெேயார்	2:12).

ோன்	 க�வுைால்	 மிகவும்	 தேேசிக்கப்ெடுகிதேறன்	 (தேைாமார்	 1:7;	
எதேெசியார்	2:4;	பெகாதேலாாபெேயார்	 3:12;	 1	பெதேதேலாானிக்தேகயார்	
1:4).	

அவருரை�யா	 மாகிரைமாயாான	 வல்லாரைமாயின்ெடி	 ோன்	 ேகலா	
வல்லாரைமாயினாலும்	 ெலாப்ெடுத்தப்ெட்தே�ன்	 (பெகாதேலாாபெேயார்	
1:11).
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அரைமாப்பு,	http://en.unesco.org/gem-report/sites/gem-
report/files/girls-factsheet-en.pdf.
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இமேயசுவுைன் உங்களுக்கு உண்டை�யான ஐக்கியம் 
இருக்கிைதாா?

க�வுள்	உங்கரைை	தேேசிக்கிறார்!	அவர்	உங்கரைை	ஒரு	விதேேஷமாான,	
தனித்துவம்	வாய்ந்த,		தன்னிகற்றவைாக	உருவாக்கினார்,	தேமாலும்	
அவருக்கு	 ஒரு	 குறிப்பிட்�	 தேோக்கமும்	 உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா	
குறித்த	 திட்�மும்	 உண்டு.	 உங்கள்	 ெரை�ப்ொைைான	
க�வுளு�னான	தனிப்ெட்�	உறவின்	மூலாம்	உங்கள்	ஆத்துமாாரைவ	
உண்ரைமாயிதேலாதேயா	திருப்திப்ெடுத்தும்	ஒரு	வழிரையாக்	கண்�றியாலாாம்.

நீங்கள்	யாாைாக	இருந்தாலும்,	நீங்கள்	என்ன	பெேய்திருந்தாலும்	
அல்லாது	உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	இப்தேொது	நீங்கள்	எங்கிருந்தாலும்,	
தேதவனின்	 அன்பும்	 அருளும்	 உங்கள்	 ொவத்ரைத	 வி�	 உங்கள்	
தவறுகரைைவி�	 பெெரியாது	 -	 தம்முரை�யா	 ஜீவரைன	 மானமுவந்து	
பெகாடுத்ததால்	நீங்கள்	தேதவனி�மிருந்து	மான்னிப்ரைெப்	பெெறலாாம்,	
அவருக்குள்	புதியா	வாழ்க்ரைகரையா	நீங்கள்	பெெற்றுக்	பெகாள்ைலாாம்.	
நீங்கள்	அவரைை	உங்கள்	இைட்ேகைாகவும்,	ஆண்�வைாகவும்	இருக்க	
அவரைை	அரைழப்ெதற்காக	அவர்	காத்திருக்கிறார்.

உங்கள்	 வாழ்க்ரைகரையா	 இதேயாசுவி�ம்	 ஒப்ெரை�த்து	 அவரைைப்	
பின்ெற்ற	நீங்கள்	தயாாைாக	இருந்தால்,	நீங்கள்	பெேய்யா	தேவண்டியாது	
எல்லாாம்	உங்கள்	ொவங்கரைை	மான்னிக்கும்ெடியும்,	நீங்கள்	வாழ	
தேவண்டியா		வாழ்க்ரைகக்கு		ஒரு	புதியா	பெதா�க்கத்ரைத	பெகாடுக்கும்	
ெடியும்	 அவரி�ம்	 தேகளுங்கள்.	 இந்த	 பெெெத்ரைத	 பெெபிப்ெதன்	
மூலாம்	பெதா�ங்குங்கள்...

கர்த்தைாகியா	இதேயாசுதேவ,	எனக்காக	உமாது	ஜீவரைனக்	
பெகாடுத்ததற்கும்,	உம்மு�ன்	தனிப்ெட்�	உறவுக்	
பெகாண்டிருக்க	என்	ொவங்கரைை	மான்னித்ததற்கும்	

உமாக்கு	ேன்றி.	ோன்	பெேய்த	தவறுகளுக்கு	
மானப்பூர்வமாாக	வருந்துகிதேறன்,		ோன்	ேரியாாக	வாழ	
எனக்கு	உம்முரை�யா	உதவி	தேதரைவ	என்று	எனக்குத்	

பெதரியும்.

உம்முரை�யா	வார்த்ரைத	தேைாமார்	10:9	ல்	கூறுகிறது,	
“நீங்கள்	உங்கள்	வாயினால்	‘இதேயாசுதேவ	ஆண்�வர்’	



என்று	அறிவித்து	விசுவாசித்தால்	க�வுள்	அவரைை	
மாரித்தேதாரிலிருந்து	எழுப்பினார்,	நீங்கள்	

இைட்சிக்கப்ெடுவீர்கள்”	(நிவ்).	நீங்கள்	மாகன்	என்று	
ோன்	ேம்புகிதேறன்	நீர்	தேதவனுரை�யா	குமாாைபெனன்று	

விசுவாசிக்கிதேறன்,	தேமாலும்	நீர்	என்னுரை�யா	
இைட்ேகபெைன்றும்,	ஆண்�வபெைன்றும்	
அறிக்ரைகயிடுகின்தேறன்.				ோன்	

எப்ெடியிருக்கிதேறதேனா	அப்ெடிதேயா	என்ரைன	எடுத்து,	
என்	இதயாத்தில்	கிரிரையா	பெேய்து,	நீர்	விரும்பும்	

ேெைாக	ோன்	இருக்க	என்ரைன	உருவாக்கியாருளும்.	
இதேயாசுதேவ,	ோன்	உமாக்காக	வாழ	விரும்புகிதேறன்,	
இன்று	உம்மு�னான	என்	புதியா	வாழ்க்ரைகயில்	
எனக்கு	ஒரு	புதியா	பெதா�க்கத்ரைத	அளித்ததற்காக	

ேன்றியு�னிருக்கிதேறன்.

இதேயாசுதேவ	ோன்	உம்ரைமா	தேேசிக்கிதேறன்!

தேதவன்	ேம்ரைமா	மிகவும்	தேேசிக்கிறார்	என்ெரைத	அறிவது	மிகவும்	
ஆச்ேரியாமாாக	இருக்கிறது!	ோம்	ஒவ்பெவாரு	ோளும்	பெெெத்திலும்	
தேவதம்	 வாசிப்ெதிலும்	 அவரு�ன்	 தேேைத்ரைத	 பெேலாவிடும்தேொது	
வைரும்	ஒரு	பெேருங்கியா	உறரைவ	 ேம்மு�ன்	ரைவத்திருக்க	அவர்	
விரும்புகிறார்.	கிறிஸ்துவு�னான	உங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	உங்கரைை	
ஊக்குவிக்க	விரும்புகிதேறாம்.

ொய்ஸின்	ஒரு	புதியா	வாழ்க்ரைக	முரைற:	 என்ற	புத்தகத்ரைதக்	
பெெற்றுக்பெகாள்ை,	 தயாவுபெேய்து	 joycemeyer.org/salvation	 ஐப்	
ொர்ரைவயி�வும்,	இது	உங்களுக்கு	எங்களின்	ெரிோகும்.	தேதவன்	
உங்களுக்காக	 ரைவத்திருக்கும்	 அரைனத்ரைதயும்	 பின்ெற்றுவதில்	
முன்தேனற்றம்	 அரை�யா	 உதவும்	 பிற	 இலாவே	 ஆதாைங்களும்	
ஆன்ரைலானில்	உள்ைன.

கிறிஸ்துவுக்குள்	உங்கள்	வாழ்க்ரைகயின்	புதியா	பெதா�க்கத்திற்கு	
வாழ்த்துக்கள்!	 உங்களி�மிருந்து	 விரைைவில்	 தேகட்தேொம்	 என்று	
ேம்புகிதேறாம்.



எழுத்தாாைடைைப் பற்றி

ொய்ஸ்	 தேமாயார்	 உலாகின்	 முன்னணி	 ேரை�முரைற	 ரைெபிள்	
ஆசிரியார்களில்	 ஒருவர்.	 நியூயாார்க்	 ரை�ம்ஸின்	 அதிகம்	
விற்ெரைனயாாகும்	 எழுத்தாைர்,	 ொய்ஸின்	 புத்தகங்கள்	 தேகாடிக்	
கணக்கான	மாக்கள்	இதேயாசு	கிறிஸ்துவின்	மூலாம்	ேம்பிக்ரைக	மாற்றும்	
மாறுசீைரைமாப்பு	 கண்டுபிடிக்க	 உதவியிருக்கிறது.	 ொய்ஸின்	
நிகழ்ச்சிகள்,	 அன்றா�	 வாழ்க்ரைகரையா	 அனுெவித்தல்	 மாற்றும்	
ொய்ஸ்	 தேமாயாரு�ன்	 அன்றா�	 ெதில்கள்,	 பெதாரைலாக்காட்சி,	
வாபெனாலி	 மாற்றும்	 இரைணயாத்தில்	 உலாகம்	 முழுவதும்	
ஒளிெைப்ெப்ெடுகிறது.

ொய்ஸ்	தேமாயார்	ஊழியாங்கள்	மூலாம்,	ொய்ஸ்	ேர்வதேதே	அைவில்	
ெலா	 தரைலாப்புகளில்	 கற்பிக்கிறார்,	 தேதவனுரை�யா	 வார்த்ரைத	 ேம்	
அன்றா�	வாழ்வில்	எவ்வாறு	பெொருந்துகிறது	என்ெதில்	குறிப்பிட்�	
கவனம்	 பெேலுத்தி	 தேொதிக்கிறார்.	 அவருரை�யா	 தேேர்ரைமாயாான	
தகவல்பெதா�ர்பு	ொணி	அவருரை�யா	ேரை�முரைற	அனுெவங்கரைைப்	
ெற்றி	பெவளிப்ெரை�யாாகப்	ெகிை	அனுமாதிக்கிறது,	அதனால்	அவர்	
கற்றுக்பெகாண்�ரைத	மாற்றவர்கள்	தங்கள்	வாழ்க்ரைகயில்	ெயான்ெடுத்த	
முடிகிறது.

ொய்ஸ்	நூற்றுக்கும்	தேமாற்ெட்�	புத்தகங்கரைை	எழுதியுள்ைார்,	
அரைவ	 நூற்றுக்கும்	 தேமாற்ெட்�	 பெமாாழிகளில்	 புத்தகங்கைாக	
பெமாாழிபெெயார்க்கப்ெட்டுள்ைன,	 தேமாலும்	 65	 மில்லியானுக்கும்	
அதிகமாான	 அவைது	 புத்தகங்கள்	 உலாகம்	 முழுவதும்	
விநிதேயாாகிக்கப்ெடுகின்றன.

சிறப்ொக	 விற்ெரைனயாாகும்	 புத்தகங்களில்	 வல்லாரைமாயாான	
எண்ணங்கள்;	 ேம்பிக்ரைகயுள்ை	 பெெண்;	 தேமான்ரைமாயாாக	
தேதான்றுங்கள்,	 தேமான்ரைமாயாாக	 உணருங்கள்;	 உங்கள்	 ோரைை	
ேரியாாகத்	பெதா�ங்குங்கள்;	உங்கள்	ோரைை	ேரியாாக	முடியுங்கள்;	



அங்கிகாை	அடிரைமாத்தனம்;	தேதவனி�மிருந்து	எப்ெடி	தேகட்ெது;	
ோம்ெலுக்கு	 ெதில்	 சிங்காைம்;	 மாற்றும்	 மானதின்	 தேொர்க்கைம்	
ஆகியாரைவ	உள்ை�ங்கும்.

காயாப்ெடும்	மாக்களுக்கு	உதவும்	ொய்ஸின்	ஆர்வம்,	தேஹான்ட்	
ஆஃப்	 தேஹாாப்பின்	 (ேம்பிக்ரைகயின்	 கைம்)	 தரிேனத்திற்கு	
அடித்தைமாாக	 உள்ைது.	 ொய்ஸ்	 தேமாயார்	 ஊழியாங்களின்	
ேம்பிக்ரைகயின்	 கைமாானது	 உணவுத்	 திட்�ங்கள்,	 மாருத்துவ	
ெைாமாரிப்பு,	அனாரைத	இல்லாங்கள்,	தேெரி�ர்		நிவாைணம்,	மானித	
க�த்தல்	 குறுக்கீடு	 மாற்றும்	 மாறுவாழ்வு	 ரைமாயாம்	 தேொன்ற	 ெலா	
உலாகைாவியா	 மானிதாபிமாான	 ேலான்கரைை	 வழங்கி	 கிறிஸ்துவின்	
அன்ரைெயும்	ேற்பெேய்திரையாயும்	எப்தேொதும்	ெகிர்ந்து	பெகாள்கிறது.
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ஜாாய்ஸ் வேமாயர்ஜாாய்ஸ் வேமாயர் உலகின் முன்னாணி 
நடைடமுடைை டைபபிள் ஆசிரியர்களில் 
ஒருவார். அவாராது தினாசாரி ஒளிபராப்பு, 
உலகம் முழுவாதும் நூற்றுக்கணாக்கானா 
பெதாடைலக்காட்சி பெநட்பெவாார்க்குகள் 
மாற்றும் வாாபெனாாலி நிடைலயங்களில் 
ஒளிபராப்பப்படுகிைது.

ஜாாய்ஸ் 100 க்கும் வேமாற்பட்ட 
ஊக்கமாளிக்கும் புத்தகங்கடை� 
எழுதியுள்�ார். அவாராது புத்தகங்களில் 
வாலிடைமாயானா எண்ணாங்கள் அடங்கும்; 
தி கான்ஃபிடன்ட் பெபண்; நன்ைாக 
பாருங்கள், நன்ைாக உணாருங்கள்; 
உங்கள் நாடை� சாரியாகத் 
பெதாடங்குதல்; உங்கள் நாடை� சாரியாக 
முடிப்பது; ஒப்புதல் அடிடைமாயாதல்; 
கடவுளிடம் இருந்து எப்படி வேகட்பது; 
சாாம்பலுக்கு பதில் சிங்காராம்; மாற்றும் 
மானாம் ஒரு வேபார்க்க�ம்.

ஜாாய்ஸ் ஆண்டு முழுவாதும் 
மாாநாடுகடை� நடத்துகிைார், உலகம் 
முழுவாதும் ஆயிராக்கணாக்கானாவார்களுடன் 
வேபசுகிைார்.

ஜாாய்ஸ் வேமாயர், சார்வாவேதசா அ�வில் புகழ்பெபற்ை 
வேவாத பாட ஆசிரியராாவாார், எப்படி 
கிறிஸ்துவின் மீட்கும் அன்பு உணார்ச்சிக் 
காயங்கடை� ஆற்றி, வாாழ்வில் மாகிழ்ச்சிடையக் 
பெகாண்டுவாருகிைது என்படைத துஷ்பிராவேயாகம் 
பெசாய்யப்பட்ட பெபண்களுக்கு காட்டுவாதற்கு 
தனாது பெசாாந்த வாராலாற்டைை வாடைராந்துள்�ார்.

வாாழ்க்டைகயின் சூழ்நிடைலக�ால் ஆழமாாக 
காயப்பட்ட ஒரு பெபண்ணின் இருதயமும், 
ஆத்துமாாவும் குணாமாடைடய முடியுமாா? அவாள் 
வேநசித்த மாற்றும் நம்பிய ஒரு மானிதனாால் 
காயப்பட்டிருந்தால், அவா�ால் மீண்டும்  
வேநசிக்க முடியுமாா, நம்ப முடியுமாா? ஒரு 
பெபண்ணாாக பல ஆண்டுக�ாக 
துஷ்பிராவேயாகத்டைத, டைகவிடப்படுதடைல, மாற்றும் 
தனாக்கு பெநருக்கமாானாவார்க�ால் காட்டிக் 
பெகாடுக்கப்படுதடைல அனுபவித்திருக்கும் ஜாாய்ஸ் 
வேமாயர் “ஆம்!” என்று எதிபெராாளிக்கிைார்.

வேமாயரின் வேநர்மாடைை அவாராது பெசாாந்த 
பயணாத்தில் இருந்தும், , வேமாலும் அவார்களின் 
வாலிடைய முழுடைமாயாக சாமாாளிக்க முடியும் 
என்று நம்பாத பல பெபண்கடை�ப் பார்த்தால் 
வாருகிைது -அல்லது எங்கிருந்து பெதாடங்குவாது 
என்று கூட பெதரிந்துபெகாள்� 
முடியும்-அவார்களுக்குத் வேதடைவாயானா 
வாழிகாட்டுதல் வாாழ்க்டைகடைய மாாற்றும் 
டைபபிளின் ஞாானாம்.

வேமாயரின்  நன்கு விற்படைனாயாகும் பியூட்டி 
ஃபார் ஆஷஸ் என்ை புத்தகத்தில் தனாது 
தனிப்பட்ட குணாப்படுத்தும் கடைதடையப் பற்றி 
கூறினாார். இப்வேபாது, அதிக காலம் கடந்து, 
ஒரு பெபண்ணின் ஆத்துமாாடைவா 
குணாப்படுத்துவாது ஜாாய்ஸின் கடைதடையயும் 
அடைனாத்து பெபண்களுக்கானா குணாப்படுத்தும் 
பயணாத்டைதயும் ஆழமாாக ஆராாய்கிைது. 
ஒவ்பெவாான்றும் உங்கள் உண்டைமாயானா விதிடைய 
கடவுளின் விதியாகக் கண்டறிய உங்கடை�த் 
தடுத்து நிறுத்தும் தடைடகள் எதுவாாக 
இருந்தாலும் அடைத உடைடக்க உங்களுக்கு 
வாழிகாட்டுகிைது. கடவுள் எல்லா வாலிகடை�யும் 
குணாப்படுத்த முடியும், அவார் அடைத உங்களில் 
பெசாய்ய விரும்புகிைார். ஒரு பெபண்ணின் 
ஆத்துமாாடைவா குணாப்படுத்துவாது முதலில் 
இருக்கட்டும். கடவுள் உங்களுக்காக 
உத்வேதசித்துள்� அற்புதமாானா, மாகிழ்ச்சியானா 
எதிர்காலத்டைத வேநாக்கிச் பெசால்லுங்கள்.
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“கடவுள் தம்முடைடய சாாயலில் 
படைடக்கப்பட்ட ஒரு பெபண்ணாாகிய 
உங்களுக்காக எப்படிப்பட்ட 
வாாழ்க்டைகடைய விரும்பினாார்? இது 
நிச்சாயமாாகவேவா ஒரு  குடைைக்கப்பட்ட, 
மாதிப்பிழக்கப்பட்ட, தவாைாக 
நடத்தப்பட்ட, தவாைாகப் 
பயன்படுத்தப்பட்ட, பிைராால் 
பயன்படுத்தப்பட்ட மாற்றும் தாக்கப்பட்ட 
வாாழ்க்டைக அல்ல. அவார் நமாக்கு 
நிபந்தடைனாயற்ை அன்டைப, எல்டைலயற்ை 
மாதிப்டைப, முழுடைமாடைய, நீதிடைய, 
அடைமாதிடைய மாற்றும் மாகிழ்ச்சிடைய 
வாழங்குகிைார் - அதுவேவா அவாடைரா யார் 
நம்புவாார்கவே�ா, அவாருடன் வாாழ்க்டைகயில் 
நடப்பார்கவே�ா அவார்களுக்கானா அவாராது 
ஆசீர்வாாதங்களின் ஆராம்பம்!”

--  ஜாாய்ஸ் வேமாயர்,ஜாாய்ஸ் வேமாயர், அறிமுகம்




