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

พระเยซูเสด็จมาเพื่อยกโทษบาปเรา และรื้อฟนเราใหกลับไปสูความสัมพันธ
สนิทกับพระเจาผานทางพระองค การอภัยโทษบาปซ่ึ งเปนของขวัญท่ีมอบ
ให เราเปลาๆ เปนส่ิงท่ี งดงามและไม มี ส่ิ งใดเทียบได  ส่ิ งท่ีพระเจาประทาน
แกเราเปลาๆ แลวน้ัน พระองคทรงคาดหวังใหเรามอบใหคนอื่นเปลาๆ ดวย
เพราะเราไดรับการยกโทษจากพระเจาแลว เราจึงสามารถยกโทษใหคนอื่ น
ซ่ึงไดกระทําบาปตอเรา หรือทํารายเราอยางหน่ึงอยางใด

ถ าเราไมยอมยกโทษ ชี วิตของเราจะมีแต ความทุกข  จิ ตใจของเรา
จะเต็มไปดวยพิษรายของความขมข่ืน ฉันไดรับบทเรียนวา ถาฉันยกโทษใหแก
คนท่ีทํารายฉัน ก็เทากับฉันกําลังใหรางวัลตัวเอง ความรูเชนน้ีชวยใหฉันยกโทษ
ใหคนอื่ นไดงายข้ึน ไวข้ึน และสามารถยกโทษให เขาไดอยางส้ินเชิง ท่ีจริง
ฉันอยากจะพูดไดวา ฉันเรียนรู หลักการเรื่ องน้ี มาอย างงายดายต้ั งแตชวง
เริ่มแรกในชีวิต โดยไมตองสูญเสียเวลาอันมีคาของชีวิตไป แตฉันกพ็ูดอยางน้ันไมได
ฉันตองใชเวลาหลายสิบปกวาจะเรียนรูบทเรียนเหลาน้ี ท่ีฉันกําลังนํามาแบงปน
แกคุณผานทางหนังสือเลมน้ี

น าเสียดายท่ี ไม มี ใครเลยท่ี ก าวเดินไปในชี วิตโดยท่ี ไม เคยไดรับความ
เจ็บชํ้า มีบาดแผล หรือพบกับเรื่ องท่ี ทําใหเสียใจ ประสบการณบอกเราวา
ชี วิตคนเราเต็มไปดวยความอยุติธรรม แตเราก็สามารถเปนอิสระจากความ
เจ็บปวดแหงบาดแผลเหลาน้ีได โดยปลอยใหมันผานไปและไววางใจใหพระเจา
เปนผูแกแคนแทนเรา และประทานความยุติธรรมใหแกชีวิตของเรา

รากเหงาของการไมใหอภัยเปนส่ิงท่ีอันตรายมาก มันหย่ังลึกลงไปและ
ฝงรากอยู ในสวนลึกของเรา มันมีเลหเหล่ียมแพรวพราว หลอกใหเราเช่ือวา



เพราะคนอื่นทําผิดตอเรา เขาจึงตองไดรับการลงโทษ และเราจะไมมีวันพบกับ
ความสุขไดจนกวาเขาจะไดรับโทษอยางสาสม เราอยากไดรับการชดเชยใน
ความเจ็บปวดท่ีเราตองแบกรับมา แตมีพระเจาเทาน้ันท่ีสามารถชดเชยใหเราได
และพระองคจะทรงชดเชยแกเราแนนอน ถาเราไววางใจพระองคและยกโทษ
ใหแกศัตรูของเรา ดังท่ีพระองคไดบัญชาใหเรากระทํา

ฉันแนใจวา หลายคนท่ีอานหนังสือเลมน้ีอาจกําลังมีความโกรธฝงอยูใน
จิตใจ มีบางคนท่ีทําใหเขาเจ็บ และเขารู สึกผิดหวังกับชีวิต ฉันอธิษฐานขอให
หัวใจของพวกเขาไดเปดตอพระเจา และใหเขามองเห็นถึงความสําคัญเรงดวน
ท่ีเขาจะมีชีวิตท่ีหลุดพนจากความขมข่ืน ความขัดเคืองใจ การไมยอมยกโทษ
และอาการเสียใจทุกอยาง

ฉันเช่ือวา ทุกสัปดาหมีโอกาสท่ี เราตองเจอกับเรื่ องท่ี ทําใหเสียใจและ
ทําให เราโกรธ แต การมีความรู ถึ งนํ้าพระทัยของพระเจ าอย างเหมาะสม
จะชวยให เรากลาท่ีจะกาวเลยพนความโกรธไปสู ชี วิตท่ี มีความสุขซ่ึงพระเจา
ทรงประทานแก เราแล ว การบมความโกรธใครบางคนท่ี ทําให เราเจ็บชํ้า
ก็เหมือนการท่ีเราด่ืมยาพิษ แลวหวังจะทําใหศัตรูของเราตาย การท่ีเราไมยอม
ยกโทษเปนผลรายตอเรามากกวาตอคนอื่นใด พระเจาไมเคยเรียกรองใหเรา
ทําส่ิงใด ถามันไมไดเปนผลดีตอเราในบั้นปลาย เราจึงควรไววางใจพระองคและ
เรียนรูท่ีจะยกโทษแกคนอื่นอยางเต็มท่ี

ขณะท่ีคุณอานหนังสือเลมน้ี ฉันขออธิษฐานใหคุณเรียนรูจักวิธีท่ีจะรับมือ
กับความโกรธไดอยางถูกตอง และเม่ือคุณยกโทษ ก็เทากับคุณกําลังใหรางวัล
ตัวคุณเอง

ซ





ซูซานนาอายุ 48 ป สถานท่ี ท่ีเธอเติบโตข้ึนคือทองนาท่ีหางไกลจากชุมชน
ในเมืองเล็กๆ แหงหน่ึงของรัฐเท็กซัส พอแมของเธอยากจนมาก รายไดนอยนิด
บวกกับลูกอีกครึ่งโหล

ซูซานนาเปนคนสุดทอง อุปนิสัยของเธอราเริง รูปลักษณงดงามและ
สติปญญาท่ี ไมธรรมดาลวนเปนผลดีกับเธอต้ังแตเด็ก เธอจบช้ันมัธยมปลาย
และออกไปเปนพนักงานขายท่ีประสบความสําเร็จคนหน่ึ งในบริ ษัทเล็กๆ ท่ี
ผลิตเส้ือผา ในท่ีสุดเธอก็เริ่มมีกิจการผลิตเส้ือผาสตรีเปนของตัวเอง เธอรัก
ธุรกิจน้ีมาก มันทําใหเธอรูสึกประสบความสําเร็จและมีคุณคา และเธอก็ทุมเท
แรงกายแรงใจท้ังหมดใหกับงาน เธอพบและแตงงานกับชายในฝน พวกเขามีลูก
ดวยกันสองคน หลายปผานไปเชนเดียวกับธุรกิจของเธอ เวลาน้ีเธอก็อายุราว 40
แลว เธอและสามีบริหารบริษัทมูลคาหลายลานเหรียญดวยกัน

ซูซานนาและสามีมีความสุขกับทรัพยสินเงินทองท่ีไดมา บานหลังงาม รถ
เรือ และบานพักฤดูรอน ท้ังสองเดินทางทองเท่ียวไปรอบโลก ลูกสาวท้ังสอง
ของพวกเขาเรียนหนังสือในโรงเรียนช้ันเย่ียม และไดเขาสังคมกับกลุมคนช้ันสูง
เม่ือโตข้ึนตางก็ประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน และมีครอบครัวเปนของตัวเอง
พวกเขาคิดวาน่ีคงเปนจุดสูงสุดของชีวิตแลวละ ท้ังสองสามีภรรยาไปรวมนมัสการ

1
บทที่



2

ท่ีโบสถตามหนาท่ีเปนครั้งคราว แตไมไดมีความสัมพันธเปนสวนตัวกับพระเจา
ในยามท่ีตองตัดสินใจทําส่ิงใดก็ไมไดแสวงหานํ้าพระทัยของพระองค สําหรับ
ความสัมพันธในครอบครัวน้ันก็ดูจะเปนส่ิงผิวเผินมากกวา ไมใชความสัมพันธตอกัน
แบบลึกซ้ึง ซ่ือสัตยและใกลชิดสนิทสนม

วันหน่ึง โดยไมมีสัญญาณอะไรบงบอกลวงหนา จูๆ ซูซานนาก็รับรูขาววา
สามีของเธอมีความสัมพันธกับหญิงอื่นและน่ันก็ไมใชครั้งแรกดวย เธอรูสึกตกใจ
และเจ็บปวดมาก ไมเพียงแตเขาจะไมซ่ือสัตยตอเธอเทาน้ัน เธอยังสืบรูอีกวา
เขาทําใหบริษัทติดหน้ี และเงินกอนใหญของบริษัทก็ถูกใชจายไปโดยไมมีหลักฐาน
เขายักยอกเงินของบริษัทซ่ึงเธอเปนคนสรางข้ึนมา เอาไปปรนเปรอบรรดาผูหญิง
ของเขาอยางลับๆ

ครอบครัวพังลงอยางรวดเร็ว ซูซานนาถูกท้ิงไวกับบริษัทซ่ึงติดหน้ีกอนใหญ
และกําลังใกลจะลมละลาย ตอมาเศรษฐกิจเริ่มตกตํ่า และการคาปลีกก็ยํ่าแย
สงผลใหบริษัทของซูซานทรุดหนักลงไปอีก ความโกรธและความขมข่ืนตออดีตสามี
ของเธอ ซ่ึงเปนตนเหตุของทุกเรื่องราว ก็ย่ิงพอกพูนเพิ่มข้ึนทุกวัน

ซูซานนาหันไปหาลูกๆ โดยหวังจะไดรับความเขาใจและคําปลอบประโลม
แตพวกลูกๆ กลับรูสึกขมข่ืนตอเธอเพราะชวงเวลาหลายปท่ีเธอทุมเททํางานหนัก
จนละเลยท่ีจะใชเวลากับลูกๆ พวกเธอรูสึกวาเหตุท่ีคุณพอนอกใจแมก็เปนเพราะ
แมรักธุรกจิการงานมากกวาส่ิงอืน่ใดในโลกน่ันเอง ลูกสาวท้ังสองตางกยุ็งอยูกบัชีวิต
ครอบครัวของตนเอง และไม มีใครใสใจกับปญหาและความตองการของแม
แบบเดียวกับท่ีแมเคยทอดท้ิงพวกเธอในวัยเด็กน่ันแหละ ซูซานนาตองการกําลังใจ
แตไมมีใครหยิบย่ืนใหเธอเลย

เธอหันไปหานองสาว แตไมนาเช่ือท่ีนองสาวของเธอกลับรู สึกสมนํ้าหนา
ท่ีเธอตกตํ่า เธอมองวาตลอดหลายปแหงความสําเร็จและสุขสบายน้ันมันทําให
ซูซานนาเปนคนท่ีเห็นแกตัวและแลงนํ้าใจ รอยราวระหวางสองพี่นองน้ันกวาง
เกินกวาจะเยียวยา ทําใหท้ังสองคนไมยอมคุยกันมาแปดปแลว

ถึงแมลูกๆ ของเธอจะแสดงกริยาสุภาพ แตก็ไมเคยโทรหาหรือเชิญเธอ
ไปเย่ียมท่ีบานเลย ซูซานนาย่ิงรูสึกขมข่ืนหนักเขาไปอีก เธอโทษทุกคนท่ีเปนตนเหตุ
ทําใหเธอขาดความสุขในชีวิต ไม เคยมีแมแตครั้ งเดียวท่ี เธอคิดจะยอมรับวา
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ปญหาบางเรือ่งอาจเปนความผดิของเธอเอง และเธอก็ไมเคยคิดเลยแมแตครัง้เดียว
ท่ีจะยกโทษและขอโทษคนอื่นๆ ในเรื่องเหลาน้ี

เธอโกรธอดีตสามี โกรธตัวเองท่ีไมทันสังเกตเห็นเลยวาครอบครัวและ
ธุรกิจของเธอกําลังพังลงไปตอหนาตอตา เธอโกรธลูกๆ ท่ีไมไดชวยเหลืออะไรเลย
และเธอรูสึกโกรธพระเจาท่ีทําใหชีวิตของเธอตกอยูในสภาพท่ีนาผิดหวังเชนน้ี

เจอแบบน้ี ใครบางจะไมโกรธ?

คนสวนใหญท่ีตกอยูในสถานการณเชนน้ีกย็อมตองรูสึกโกรธ แตเราไมจําเปน
ตองโกรธเลยถาเราเขาใจถึงความรักของพระเจาและรูวาพระองคไดทรงจัดเตรียม
ทางออกจากความระทมทุกข ไว ให เราแลว ชี วิตของผู คนท่ีตองพังไปเพราะ
ความโกรธและการไมใหอภัยน้ันมีมากมายอยางนาประหลาดใจ แนนอน หลายคน
ไมรูวาเขาจําเปนตองยกโทษ แตหลายคนเปนคริสเตียนซ่ึงรูดีกวา แตกลับไมยอม
ตัดสินใจเลือกทําในส่ิงท่ีถูกตอง เขาดําเนินชีวิตไปตามอารมณความรูสึก แทนท่ีจะ
ยอมกาวไปทําในส่ิงท่ีดีกวา เขาขังตัวเองอยูในคุกแหงความรูสึกดานลบ ดําเนินชีวิต
ไปอยางกระโผลกกระเผลก แทนท่ีจะมีความสุขสดช่ืนอยางบริบูรณ

แนนอน คนสวนใหญก็คงตองรู สึกโกรธเปนธรรมดา แตมันมีหนทางท่ี
ดีกวาน้ัน เขาสามารถใหรางวัลตัวเองไดดวยการยกโทษ เขาสามารถสลัดความ
รู สึกผิดหวังออกไป เพื่อจะพบกับส่ิงใหมๆ ในพระเจา เขาสามารถมองไปยัง
อนาคตขางหนา แทนท่ีจะติดอยูกับอดีต เขาสามารถเรียนรูจากขอผิดพลาด และ
พยายามท่ีจะไมทําผิดซํ้าอีก

ถึ งแมว าพวกเราสวนใหญอาจไมถึ งกับตองประสบกับสภาพการณ ท่ี
รุนแรงเชนเดียวกันกับซูซานนา แตก็คงมีเรื่องราวมากมายไมรู จบส้ินท่ีทําให
รูสึกโกรธ... ท้ังเรื่องกวนใจจากสุนัขของคนขางบาน เรื่องของรัฐบาล เรื่องภาษี
เรือ่งเงินเดือนท่ีไมไดข้ึนอยางท่ีคาดไว เรื่องจราจร เรือ่งของสามีท่ีชอบถอดรองเทา
และช้ันในกองไวบนพื้นในหองนํ้า เรื่องท่ีลูกๆ ไมคอยซาบซ้ึงในสารพัดส่ิงท่ีคุณ
ไดทําเพื่อพวกเขา และยังมีบางคนท่ีชอบพูดอะไรแรงๆ กับเราแลวก็ยังไมรูจัก
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ขอโทษ พอแมท่ีไมเคยแสดงความรักตอเรา และรักพี่ๆ นองๆ มากกวาเรา หรือ
การท่ีเราโดนคนอื่นใสราย และเรื่องอื่นๆ อีกจิปาถะแบบไมรูจักจบส้ิน ซ่ึงกลายเปน
โอกาสท่ีจะทําใหเรารูสึกโกรธ หรือไมก็ยกโทษเสีย แลวดําเนินชีวิตตอไป

ปฏิกิริยาตามธรรมชาติของเราทุกคนในเรื่องน้ีก็คือ เราเจ็บใจ สะดุด ขมข่ืน
โกรธ และไมยอมใหอภัย

แตการท่ีเราบมเพาะความรูสึกดานลบเหลาน้ีไว มันทําใหใครเจ็บปวดละ?
คนท่ี ทําใหเราเสียใจหรือ? บางครั้ งมันก็ทําใหหลายคนรู สึกเจ็บไดเหมือนกัน
ถาเราตัดความสัมพันธกับพวกเขาเพราะอารมณโกรธ แตบอยครั้งแลว พวกเขา
ไมรูหรือไมสนใจเสียดวยซํ้าวาเรากําลังโกรธ เราเดินไปเดินมาดวยใจเจ็บ นึกถึงแต
เรื่องท่ีคนอื่นทํารายจิตใจเราซํ้าไปซํ้ามาในความคิด คุณใชเวลามากมายแคไหน
ในการซักซอมคําดาคนท่ีทํารายคุณอยู ในใจ แตสุดทายก็ ย่ิงทําใหตัวเองรู สึก
เจ็บปวดหนักเขาไปอีก ถาเราปลอยใหตัวเองทําแบบน้ี เรากลับย่ิงซํ้าเติมตัวเอง
ใหเจ็บปวดมากกวาคนท่ีทํารายเราเสียอีก

การศึกษาทางการแพทยช้ี ใหเห็นวา ความโกรธสามารถกอใหเกิดอะไร
ไดสารพัดอยาง ต้ั งแต เ น้ื อร ายในร างกายไปจนถึงการมีทัศนคติในดานลบ
อย างนอยท่ี สุดมันก็ ทําให เราสูญเสียเวลาอันมีคาไป ทุกช่ั วโมงท่ี เราอยู ใน
อาการโกรธ ก็คือเวลาท่ีเราตองสูญเสียไปและไมมีวันจะไดคืน ในกรณีของซูซานนา
และครอบครัวของเธอน้ัน พวกเขาทําใหเวลาสูญเปลาไปหลายป ลองคิดถึง
ชวงเวลาท่ีพวกเขาไมไดพบปะพูดคุยกันเพราะตางฝายตางโกรธ ชีวิตคนเรา
เปนส่ิงท่ีไมอาจคาดการณได เราไมรูหรอกวาเราจะเหลือเวลาไดอยูกับบุคคล
อันท่ีรักอีกสักแคไหน ชางเปนเรื่องท่ีนาเสียดายย่ิงนักท่ีเราทําใหความสัมพันธ
และความทรงจําท่ีดีๆ ตองสูญเปลาไปกับความโกรธ ฉันเองก็สูญเสียเวลาไป
อยางเปลาประโยชนมากมายหลายปกับความโกรธและความรู สึกขมข่ืนท่ีเกิด
จากความไม ยุติธรรมท่ี เกิดข้ึนกับฉันในวัยเด็ก ทัศนคติของฉันสงผลดานลบ
ตอฉันในหลายๆ ดาน และมันก็ลนไหลเขาสูครอบครัวของฉัน คนท่ีโกรธมักจะ
ระบายอารมณโกรธน้ันกับใครบางคนเสมอ เพราะส่ิงท่ีสะสมอยูในตัวเราก็ยอมจะ
ลนไหลออกมา เราอาจคิดวา เราปดซอนความโกรธของเราไวจากสายตาของ
ทุกคนแลว แตในทายท่ีสุด มันก็จะพยายามหาชองทางเผยตัวมันเองออกมาเสมอ
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หลายส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับเราน้ันมักจะไมยุติธรรมอยูแลว แตพระเจาจะทรงชดเชย
ใหแกเรา ถาเราไววางใจและเช่ือฟงพระองค การท่ีเราอยากแกแคนถือเปน
ความปรารถนาท่ีปกติ แตไมใชส่ิงท่ีเราควรเอาตัวเขาไปเกลือกกล้ัว เราตองการ
ได รั บการชดเชยในความเสี ยหายท่ี เกิ ดข้ึ นกั บเรา ซ่ึ งพระเจ าก็ ได ทรง
สัญญาไวเชนน้ันอยูแลว

เพราะวาเรารูจักพระองคผูตรัสวา "การแกแคนเปนของเรา เราจะ
ตอบสนอง" และตรัสอีกวา "องคพระผู เปนเจาจะทรงพิพากษา
ประชากรของพระองค"

ฮีบรู 10.30

พระคัมภีรขอน้ี และขออื่ นๆ ในทํานองเดียวกันน้ี ไดหนุนใจให ฉันยอม
ปลอยวางความโกรธและความขมข่ืนท้ิงไป แลวไววางใจในพระเจาเพื่อใหพระองค
ทรงชดเชยให ฉัน ตามวิถีทางของพระองค ฉันอยากหนุนใจคุณอยางเต็มท่ี
ดวยเชนกันท่ีจะกาวกระโดดออกมาดวยความเช่ือ ทุกครั้งเม่ือคุณรูสึกวาไมไดรับ
ความยุติธรรม

คนท่ีเราจําเปนตองยกโทษน้ัน มักไมใชคนท่ีสมควรจะไดรับการยกโทษ
และบางครั้งเขาก็ไมตองการการยกโทษเสียดวยซํ้า เขาอาจไมรูหรอกวาเขาไดทํา
ใหเราเสียใจ บางคนก็ ไมสนใจดวย แตกระน้ัน พระเจาทรงเรียกรองให เรา
ท่ีจะยกโทษใหเขา มันอาจดูเหมือนวาเปนส่ิงท่ีไมยุติธรรมอยางหนักหนาสาหัส
แตความจริงก็คือพระเจาไดทรงยกโทษใหเราแลวกอนท่ีจะทรงเรียกรองใหเรา
กระทําแบบเดียวกันตอคนอื่น พระองคทรงยกโทษใหเราซํ้าแลวซํ้าอีก และยัง
ทรงรักเราเสมอไปอยางไมมีเงื่อนไข

ถาฉันยอนนึกถึงความผิดพลาดตางๆ ท่ีฉันไดทําลงไป ซ่ึงฉันจําเปนตอง
ไดรับการยกโทษท้ังจากพระเจาและจากมนุษย มันชวยใหฉันสามารถยกโทษ
ใหคนอื่ นไดงายข้ึน สามีของฉันเปนคนท่ี มีใจเมตตาตอฉันมากในชวงหลายป
ท่ีฉันกําลังพยายามท่ีจะเยียวยาตัวเองจากความเจ็บปวด เพราะการถูกลวงละเมิด
ในวัยเด็ก ฉันเช่ื ออย างหน่ึ งว า "คนท่ี เจ็บชํ้า จะทําใหคนอื่ นเจ็บชํ้าดวย"

  
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ฉันรู วาฉันทําใหคนในครอบครัวเจ็บปวด และไมสามารถสรางความสัมพันธท่ี
อบอุนได แตฉันก็ทําไปโดยไมไดต้ังใจ น่ันเปนผลพวงจากความเจ็บปวดและความ
รูเทาไมถึงการณในชีวิตของฉัน ฉันถูกทําใหเจ็บชํ้า ฉันจึงทําใหคนอื่นเจ็บชํ้าดวย
ฉันตองการท่ีจะมีคนเขาใจจริงๆ และตองการคนท่ีกลาพูดเตือนฉันในเวลาท่ี
เหมาะสม และฉันตองการการยกโทษอยางมากมาย ซ่ึ งพระเจาทรงทําการ
ผานทางเดฟ เพื่อประทานส่ิงเหลาน้ีใหแกฉัน มาถึงตอนน้ีฉันจําไดวา บอยครั้ง
พระเจาก็ทรงตองการทําการผานทางฉัน เพื่อใหทําอยางเดียวกันตอคนอื่นดวย

คุณเคยตองการไดรับการยกโทษ ท้ังจากผูคนและจากพระเจาบางไหม?
ฉันแนใจวาเคย ขอใหระลึกถึงชวงเวลาเหลาน้ัน และมันจะชวยใหคุณสามารถ
ยกโทษใหแกคนอื่นในยามท่ีจําเปน

ปลดความโกรธวางไวท่ีประตู

ไมทราบคุณเคยดูหนังคาวบอยตะวันตกสมัยกอนบางไหม ตอนท่ีพวก
คาวบอยทุกคนตองปลดกระสุนปนฝากไวท่ีประตูทางเขารานเหลา? ฉันเคยดูนะ
น่ันเปนตัวอยางท่ีดีท่ีเราสามารถนํามาใชไดเม่ือคิดถึงเรื่องของความโกรธ ความ
โกรธเปรียบเหมือนกับอาวุธซ่ึงเราพกติดตัว พรอมท่ีจะระเบิดใสคนท่ีกําลังจะ
ทํารายเราได เสมอ เหมือนสิงหคาวบอยซ่ึ งอาจชักปนออกมาปองกันตัวเอง
ไดทุกเวลา เวนเสียแตวาพวกเขาจะยอมปลดกระสุนปนฝากไวท่ีประตูทางเขา และ
เราก็มักจะชักความโกรธของเราออกมาปองกันตัวเองอยูเปนประจํา ขอใหเรา
ปลูกฝงนิสัยท่ีจะปลดความโกรธฝากไวท่ีประตู กอนท่ีเราจะเขาไปในสถานท่ีใดๆ
ก็ตาม ขอใหเราปฏิเสธท่ีจะพกมันติดตัวเม่ือตองออกไปทําธุระนอกบาน ต้ังสติ
แลวบอกตัวเองวา "ฉันจะออกไปขางนอกวันน้ี โดยไม เอาความโกรธไปดวย
ฉันจะพกเอาความรัก ความเมตตา และการยกโทษติดตัวไปดวย และจะแจกจาย
ออกไปดวยใจกวางขวาง ในยามจําเปน"

ฉันพบวา การพูดกับตัวเองมีสวนชวยฉันไดมาก ฉันสามารถพูดกบัตัวเองเพื่อ
เขาสูและออกจากภาวะตางๆ ได ฉันสามารถพูดกับตัวเองจนเกิดอารมณโกรธ

  
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หรือใหหายโกรธก็ได ฉันเรียนรู ท่ีจะใหเหตุผลกับตัวเอง จงบอกกับตัวเองวา
"เปนการเสียเวลาเปลาท่ีจะเอาแตโกรธ ซ่ึงไมใชส่ิงท่ีชอบพระทัยพระเจาดวย
ฉันจึงขอจงใจท่ีจะละความโกรธท้ิงไป" ฉันเตือนใจตัวเองวา ฉันกําลังใหรางวัล
ตัวเองโดยการเลือกเอาสันติสุข และปฏิเสธท่ีจะโกรธ

เราอาจไมรู สึกอยากจะทําในส่ิงท่ีถูกตอง แตเราสามารถเลือกไดวาจะมี
ชีวิตอยู เพื่อเปนท่ีชอบพระทัยพระเจาหรือจะทําใหตนเองพอใจ ถาเราเลือก
ท่ีจะทําใหพระเจาพอพระทัย เราก็คงยอมทําหลายส่ิงซ่ึงตรงกันขามกับส่ิงท่ี
อารมณความรูสึกของเราพาไป เรายังคงมีจิตอิสระท่ีสามารถเลือกทําในส่ิงท่ีเรา
รูวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับเรา

ความโกรธเปนสิ่งท่ีรุนแรง และมีอํานาจทําลายลาง

ความโกรธ คือความเดือดดาล การตองการท่ี จะแกแคน และโทสะ
มันเริ่ มกอตัวในลักษณะของความรู สึก และพัฒนาไปเปนการระบายออกมา
ทางคําพูดและการกระทํา หากเราไมปลดมันออกเสียกอน มันคือหน่ึงในอารมณท่ี
รุนแรงท่ีสุด และมีอํานาจทําลายลางมากท่ีสุด พระวจนะของพระเจาสอนใหเรา
ควบคุมความโกรธ เพราะมันไมอาจสรางความชอบธรรมไดตามท่ีพระเจาทรง
ประสงค (ยากอบ 1.20)

พระเจาทรงสอนใหเราท่ีจะชาในการโกรธ ถาเรารู สึกตัววากําลังเริ่ ม
เดือดดาลดวยความโกรธ เราตองรีบเอาฝาหมอปดไว เราสามารถย่ัวยุตัวเอง
จนทําใหปญหาบานปลายออกไปได โดยการเอาแต คิดและพูดถึงแต เรื่ องน้ั น
ซ่ึงเปรียบเสมือนการปอนขาวปอนนํ้าใหกับอารมณโกรธ... หรือไมก็ ในวินาที
ท่ีความรู สึกของเรากําลังพลุ งพลานข้ึนมาน้ัน เราสามารถทําบางอยางเพื่ อ
จัดการมันได  ให เรากล าท่ี จะลุกข้ึ นมาตอต านกับอารมณ โกรธและบอกว า
"ฉันขอปฏิเสธท่ีจะโกรธ ฉันขอปฏิเสธท่ีจะรูสึกเจ็บใจ พระเจาทรงประทานการรูจัก
บังคับตนแกฉันแลว และฉันจะนํามาใช"

  
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ฉันไดฟงเรื่องของศิษยาภิบาลทานหน่ึงท่ีเชิญนักเทศนมาเทศนาท่ีโบสถ
ของเขา ศิษยาภิบาลน่ังฟงการเทศนาอยูในท่ีน่ังแถวหนา เม่ือถึงตอนหน่ึงนักเทศน
พูดแบบไมคอยใชความคิด วิจารณในแงลบถึงวิธีการท่ีศิษยาภิบาลปฏิบัติในเรื่อง
งานธุรการของโบสถ เขาพูดแบบกวางๆ และฉันก็แนใจวาเขาคงไมไดต้ังใจท่ีจะ
ทําใหใครเสียใจหรอก แตคําพูดของเขาออกแนวตําหนิติเตียนและเสียดแทงใจมาก
ขณะท่ีนักเทศนกําลังเทศนาอยูน้ัน ศิษยาภิบาลกร็ําพึงเบาๆ วา "ฉันจะตองไมเจ็บใจ
ฉันจะตองไมเจ็บใจ" เขาเปนผู รับใชอาวุโสซ่ึ งมีสติปญญามากกวานักเทศน
เขายอมรับในความรอนรนของนักเทศนรับเชิญ แตก็รู ดวยวาแขกรับเชิญ
ของเขายังขาดความรู ศิษยาภิบาลไดปฏิเสธไมยอมใหถอยคําของแขกรับเชิญ
ทํารายจิตใจของเขาได

ฉันรูถึงความรูสึกน้ีดี เพราะฉันจัดรายการเทศนาพระกิตติคุณทางโทรทัศน
และฉันไดยินบางคนท่ี ไมไดออกรายการโทรทัศนชอบพูดวิจารณนักเทศนทาง
โทรทัศนในเชิงลบ ฉันพยายามเตือนตัวเองวา พวกเขาพูดในส่ิงท่ีตัวเองไมรูอะไร
บางคนพูดว า "พวกนักเทศนทางโทรทัศนคอยจองแตจะหาเงินจากผู ชม"
"นักเทศนพวกน้ีไมเห็นจะทําอะไรเพื่อเสริมสรางคริสตจักรเลย เอาแตหาประโยชน
เขาตัวเอง ไมไดคิดจะทําอะไรเพื่อแผนดินของพระเจาเลย" แนนอน ในทุกวงการ
ก็คงมีคนท่ีมีเจตนาแอบแฝงอยูท้ังน้ัน แตการเหมารวมทุกคนวาเปนแบบเดียวกัน
เปนเรือ่งท่ีไมถูกตอง และไมสอดคลองกบัพระคัมภีรดวย เม่ือฉันไดยินอะไรทํานองน้ี
หรือมีคนมาเลาถึงคําพูดแบบน้ี ฉันตัดสินใจวาฉันจะไมเสียใจ เพราะถึงจะเจ็บใจไป
ก็ไมไดชวยใหอะไรดีข้ึน และไมเปนประโยชนใดๆ กับฉันเลย

เม่ือฉันเชิญชวนคนรับเช่ือพระเยซูคริสตทางโทรทัศน พันธกิจของเรา
ไดรับจดหมายตอบสนองจากผูคนอยางลนไหลทีเดียว เราสงหนังสือแนะนําไปให
พวกเขา ซ่ึงมีเน้ือหาสอนใหพวกเขาเขารวมสามัคคีธรรมกับคริสตจักรทองถิ่นท่ีดี
ซ่ึ งเรื่ องแบบน้ีคนท่ี วิจารณเราเขาคงไมรู  ฉันอุทิศตัวท่ีจะทําในส่ิงท่ีพระเจา
ทรงเรียกใหทํา และไมกังวลใจอะไรกับคําตําหนิเหลาน้ัน เพราะในบั้นปลายชีวิต
ฉันไมตองไปเสนอรายงานตอพวกเขา แตฉันตองเสนอรายงานตอพระเจา

เปนเรื่องงายท่ีเราจะตัดสินคนอื่น โดยคิดวาเรารูเรื่องทุกอยางหมดแลว
แตมีนอยคนท่ีจะมีความรูเชนน้ัน เพราะน่ันเปนหนาท่ีของพระเจา ฉันแนใจวา

  
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คุณก็คงมีตัวอยางจากชีวิตของคุณเอง และส่ิงท่ีดีท่ีสุดก็คือการท่ีเราจะอธิษฐาน
เผื่อคนท่ีพูดถอยคําซ่ึงทําใหเราเสียใจ จงตัดสินใจท่ีจะไมผูกใจเจ็บ และเลือกท่ีจะ
เช่ือในสวนดีของพวกเขา เราทุกคนควรจะอธิษฐานเพื่อจะไดไมทําใหใครเจ็บใจ
หรือทําใหคนอื่นเสียใจเพราะคําพูดของเรา





คน ท่ี ดําเนินชีวิตโดยปราศจากพระเจา มักจะไมรู สึกอะไรในเวลาท่ีตนเอง
เกิดอารมณโกรธ เขาอาจคิดดวยซํ้าวาน่ันคือวิถีทางในการแกปญหา หรือเห็นวา
เปนชองทางในการไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตนเองตองการ แตคริสเตียนจะรู สึกไมสบายใจ
กับความโกรธ ถึงขนาดรูสึกสับสนดวยซํ้า ในฐานะคนท่ีมีพระเจา เรามักจะคิดวา
คริสเตียนเราไมควรจะมีอารมณโกรธ พอเราเกิดความโกรธข้ึนมา เราจึงรูสึกผิด
เรานึกสงสัยว าทําไมเราตองรู สึกโกรธด วย ท้ั งๆ ท่ี มันไม ใชความตองการ
ของเราเลย

ฉันเปนคนท่ีเอาจริงเอาจังในการศึกษาพระวจนะของพระเจาตอเน่ืองมา
35 ปแล ว ฉันขอยืนยันกับคุณได เลยว า ฉันไม เคยตองการท่ี จะโกรธเลย
ฉันเพียรพยายามรวมมือกับพระวิญญาณบริ สุทธ์ิมาตลอดหลายปเพื่ อจะเอา
ชนะและสามารถควบคุมความโกรธได ฉันเปนคนรักสงบ และอยากเปนนํ้าหน่ึง
ใจเดียวกันกับทุกคนท่ีความสัมพนัธดวย ฉันรังเกยีจการทะเลาะเบาะแวง แตไมนาน
มาน้ี  ฉันพบวาตัวเองข้ี โมโหหนักข้ึนกวาทุกครั้ งท่ี เคยเปนมาในอดีตเม่ือนาน
แสนนานมาแลว

อารมณของเราสามารถประทุข้ึนมาไดอยางรวดเร็ว พระเจาไมไดหามเรา
ไม ให มีอารมณ แตพระองคทรงคาดหวังไม ให เราปลอยใหอารมณ เหลาน้ั น

2
บทที่
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ครอบงําเราตางหาก พระวจนะของพระเจาไมไดบอกไววาการรู สึกโกรธเปน
ความบาป แต มันจะเปนการกระทําบาปก็ตอเม่ื อเราไมสามารถจัดการกับ
อารมณน้ันไดอยางเหมาะสม หรือเม่ือเราปลอยใหอารมณน้ันครอบงําเราอยูไป
เรื่อยๆ อัครทูตเปาโลสอนวา เราตองไมปลอยใหตะวันตกดินแลวยังโกรธอยู
(เอเฟซัส 4.26-27) ซ่ึงช้ีใหเราเห็นวา คนเราสามารถรูสึกโกรธได แตในช่ัวเวลา
ไมนานเราตองปลอยใหอารมณน้ันสงบลง สําหรับฉันแลวตองอาศัยการอธิษฐาน
และการตัดสินใจท่ีจะทําแมวาจะไมรูสึกอยางน้ันก็ตาม

ไมนานมาน้ี ฉันคุยกับนาสาวทางโทรศัพท เดฟกับฉันชวยเหลือเงินทาน
ในชวงหลายปท่ีผานมาเน่ืองจากทานเปนหมาย และไมมีรายไดท่ีจะเล้ียงดูตัวเอง
ไดอยางเพียงพอ ฉันมีหนังสือมอบอํานาจจากทานอยูในมือ เพื่อวาในยามท่ีทาน
เกิดเจ็บปวยข้ึนมาและจําเปนตองไดรับการรักษา ศูนยพยาบาลท่ีดูแลทานก็จะ
โทรมาแจงใหฉันเขาไปจัดการกับคาใชจายฉุกเฉินตางๆ ตอมาฉันคิดวานาจะ
เพิ่มช่ือลูกสาวของฉันเขาไปในใบมอบอํานาจดวย เผื่อวาถาฉันติดธุระอยูตางเมือง
จะไดขอใหลูกสาวชวยจัดการเรื่องคารักษาพยาบาลของทานได ฉันจึงสงลูกสาว
ไปท่ีบานของนา พรอมกับเตรียมเอกสารมอบอํานาจใหทานเซ็น แตทานเกิดรูสึก
กลัวข้ึนมาและไมยอมเซ็นเอกสาร เม่ือลูกสาวแจงขาวมา ฉันจึงเกิดความรูสึก
โกรธข้ึนมาอยางรุนแรงในทันทีจนอารมณแทบระเบิด ฉันคาดวานาสาวคงจะไวใจ
และยอมทําตามท่ี ฉันขอ ฉันจึงโทรไปหาทานและบอกรายละเอียดทุกอยาง
ตามท่ีฉันคิดไว ฉันทบทวนใหทานฟงถึงส่ิงสารพัดท่ีฉันไดทําเพื่อชวยเหลือทาน
มาโดยตลอด และไมพอใจท่ีทานแสดงอาการเห็นแกตัวออกมาแบบน้ัน เราท้ังคู
ตางก็โกรธและพูดอะไรออกไปหลายอยางแบบท่ีไมนาจะพูด

วากันตามตรง ฉันรูสึกวาฉันมีเหตุผลพอท่ีจะโกรธ ซ่ึงน่ันคือขอผิดพลาด
การท่ีฉันมีขออางมันทําใหฉันโกรธทานอยูถึงสามวัน พรอมๆ กับรอใหทานโทร
กลับมาขอโทษฉัน แตทานก็ไมยอมโทรเลย ในชวงสามวันน้ัน ฉันเลาใหหลายคน
ในครอบครัวกบัเพื่อนอกีคนหน่ึงฟงถึงเรื่องท่ีเกิดข้ึน พรอมกบัเนนใหพวกเขาเหน็วา
ทานเห็นแกตัวเพียงใดตามความคิดเห็นของฉัน แนนอน น่ันก็เปนขอผิดพลาด
อีกขอหน่ึง เพราะพระวจนะของพระเจาสอนไมใหเราทําส่ิงใดท่ีเปนการทําลาย
ช่ือเสียงของคนอื่น ท้ังไมใหเรานินทาวารายใคร แตละครั้ งท่ี ฉันเลาเรื่องน้ัน

  
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ความโกรธของฉันก็เปรียบเหมือนไดรับการเติมเช้ือเพลิง มันเพิ่มความรอนแรง
ข้ึนเรื่อยๆ ฉันบอกตามตรงเลยวา ฉันนึกไมออกเลยวาฉันเคยโกรธรุนแรงและ
นานขนาดน้ีในรอบหลายปท่ีผานมาน้ี

เกิดอะไรข้ึน? อยางแรก ฉันเหน่ือยมากตอนท่ีเกิดเรื่องน้ีข้ึน ฉันเพิ่งมา
รู ตัววาวิธีท่ีฉันย่ืนขอเสนอไปน้ันออกจะเรงรีบไปหนอย เพราะฉันกําลังเหน่ือย
จึงไมไดใชเวลาอธิบายใหนาสาวไดเขาใจโดยละเอียดครบถวน จึงเปนการเปดชอง
ใหเกิดความสับสน ไมเพียงแตฉันจะรูสึกเหน่ือยเทาน้ัน แตฉันไดว่ิงเตนจัดการ
ธุระดวนตางๆ ใหกับคุณแม และนาสาวไปหลายเรื่องในชวงสองสามสัปดาห
กอนหนาน้ัน ฉันรู สึกกดดันมากและกําลังมองหาชองทางท่ีจะทําใหเรื่องตางๆ
มันงายข้ึน

ในตอนเชาของวันท่ีส่ีหลังจากเหตุการณน้ัน ฉันรูสึกตัววาความโกรธท่ีฉัน
มีกําลังเปนตัวขัดขวางความสัมพันธสนิทกับพระเจา และทําใหฉันไมสามารถ
ศึกษาพระวจนะของพระเจาไดดีนัก ฉันเฝาแตคิดถึงเรื่องท่ีเกิดข้ึนและก็ไมสามารถ
ขจัดมันออกไปจากความคิดไดเลย ซ่ึงมันมักจะเปนอยางน้ีเสมอจนกวาฉันจะยอม
หันหนามาแกไขเรื่องยุงยากตางๆ ใหเสร็จส้ินไป ฉันเริ่มรูสึกวาพระเจาตองการ
ใหฉันโทรขอโทษนาสาว ซ่ึงตองยอมรับวาฉันไมคอยอยากจะทําตามสักเทาไหร

ย่ิงฉันเปดใจตอพระเจามากเทาไหร ฉันก็ ย่ิงเขาใจความวิตกกังวลของ
คุณนามากข้ึนเทาน้ัน ทานอายุแปดสิบส่ีป และก็เริ่มดูแลตัวเองไมได ซ่ึงเปน
เรื่องท่ีทําใจยากสําหรับทาน ในมุมมองของทานน้ัน ทานก็คงกําลังลําบากใจและ
แปลกใจกับส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูแลว และจูๆ ฉันก็เอาเอกสารไปย่ืนใหทานเซ็น
ซ่ึงจะสงผลใหการตัดสินใจใดๆ เกี่ ยวกับสุขภาพของทานตกไปอยู ในมือของ
ลูกสาวของฉันในกรณีท่ี ฉันตองเดินทางไปนอกเมือง โดยท่ี ฉันก็ไมไดอธิบาย
ละเอียดวาเพื่ออะไร ฉันรออยูหลายช่ัวโมงเพราะไมกลาโทร สุดทายก็ตัดสินใจ
โทรไปขอโทษทานท่ีฉันโมโหมากไป ฉันตองประหลาดใจระคนกับดีใจมากท่ีทาน
บอกวา ทานเองก็รูสึกเสียใจดวยท่ีแสดงอาการไมดีออกมาเพราะทานรูสึกสับสน
ภายในสองนาที สถานการณท้ังหมดก็ไดรับการแกไข ฉันกลับมีสันติสุขอีกครั้ง
เชนเดียวกับคุณนาดวย

หลังจากเหตุการณน้ัน ฉันตระหนักวาฉันนาจะและควรจะรับมือกับเรื่อง


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ดังกลาวโดยใชสติปญญาและความหวงใยตอความรูสึกของทานมากกวาน้ัน ฉันได
กลับใจใหมอยางแทจริงตอพระเจา ไมใชเพียงเพราะเรื่องท่ีฉันโกรธสามวันเทาน้ัน
แตเรื่องท่ีฉันเอาเรื่องดังกลาวไปนินทาใหคนอื่นฟงดวย

ฉันเลาเรื่ องน้ี ใหคุณฟงเพื่อจะไดเห็นวาความโกรธอาจเกิดข้ึนกับเราได
อยางรวดเร็ว ไมวาเราจะเปนคริสเตียนท่ีดีแคไหนก็ตาม ไมมีใครหลุดพนจาก
การทดลองเรื่องความโกรธได ฉันเสียใจท่ีฉันปลอยมันไวถึงสามวัน แตฉันก็
ดีใจท่ีฉันไมไดปลอยใหมันกลายเปนรากของความขมข่ืนในชีวิต จนสงพิษรายตอ
ชีวิตของฉันยาวนานกวาน้ัน

พระเจาทรงกริ้วชา และเราก็ควรเปนอยางเดียวกันดวย พระองคทรง
ยับย้ังพระพิโรธไว ซ่ึ งหมายถึงการรู จักบังคับตนเอง หลายครั้ งพระเจาทรง
หันความกริ้ วไปเสีย และไมปลุกเราพระพิ โรธของพระองค  (สดุดี 78.38)
"การหันไปเสีย" หมายถึง พระองคทรงควบคุมความกริ้ วไว  โปรดจําไววา
การรู จักบังคับตน คือผลประการหน่ึงของพระวิญญาณ ซ่ึงเปนพระลักษณะ
ประการหน่ึงของพระเจาท่ีพระองคแบงปนใหแกเรา เราเห็นหลายเหตุการณ
ในพระคัมภีร ซ่ึงมนุษยไดปลุกเราพระพิโรธของพระเจาข้ึน และพระองคก็ได
ยับย้ังพระองคเองไว ในเรือ่งนาสาวของฉันน้ี ฉันใชเวลาถึงส่ีวันกวาจะยับย้ังอารมณ
ของตัวเองได ซ่ึงฉันคิดวาไมนาภูมิใจเทาไหร

เราควรปรารถนาท่ีจะมีลักษณะเหมือนพระเจามากข้ึนเรื่อยๆ ในความ
ประพฤติของเรา ตอไปน้ีคือแบบอยางท่ีเราควรกระทําตาม

บรรพบุรุษของขาพระองค ท้ังหลายเม่ือทานอยู ในอียิปตทานมิได
เขาใจการมหัศจรรยของพระองค ทานมิไดระลึกถึงความเมตตา
อันอุดมของพระองค แตไดกบฏตอพระองคท่ีทะเล ท่ีทะเลแดง

ถึงกระน้ันพระองคยังทรงชวยทานใหรอดเพราะเห็นแกพระนาม
ของพระองค เพื่อพระองคจะใหทราบถึงฤทธานุภาพอันใหญย่ิ ง
ของพระองค

สดุดี 106.7-8
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ถึงแมชนชาติอิสราเอลจะด้ือดึงและสมควรถูกลงโทษ แตพระเจาทรง
ยกโทษพวกเขาและสําแดงความรักเมตตาตามพระลักษณะของพระองค พูดงายๆ
ก็คือ พระเจาทรงเปนความรัก และไมใชลักษณะท่ีพระองคจะเปดหรือปดอยู
เรื่ อยๆ พระองคทรงเปนเหมือนเดิมเสมอ โดยไมยอมใหพฤติกรรมของใคร
มาเปล่ียนพระองคได ฉันปลอยใหพฤติกรรมของคุณนาเปล่ียนฉันไดอยางรวดเร็ว
แตถาฉันคิดกอนทําสักหนอย สถานการณ ท้ั งหมดก็คงจะตางไป ฉันตอบโต
ดวยอารมณ แทนท่ีจะทําตามพระวจนะของพระเจาและดําเนินตามแบบอยาง
ของพระองค ฉันทําแบบน้ี ในสถานการณต างๆ อยู หลายป ในชีวิตของฉัน
ความโกรธมักจะเปนเรื่องปกติท่ีเกิดข้ึนกับฉันเปนรายวัน จนกระท่ังฉันเต็มใจ
ยอมใหพระเจาทรงเปล่ียนแปลงฉัน

ในบทถั ดไป ฉันจะเล าว าเดฟเผชิญหน ากับพฤติกรรมท่ี ไม ดีของฉัน
โดยท่ีไมเคยปฏิบัติตอฉันอยางไมเหมาะสมเลยไดอยางไร คุณลักษณะแหงความ
หนักแน นม่ั นคง และเต็มอกเต็มใจท่ี จะสําแดงความรั กต อฉันอยู เสมอไป
เปนเหตุผลหลักประการหน่ึ งท่ี ทําให ฉันเกิดใจปรารถนาอยากเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ี ไมดีของตัวเอง ถาเดฟเอาแตโกรธ ตะคอกใสฉัน ตําหนิติเตียน
และขูวาจะแยกทางกัน ฉันก็คงไมอาจเปล่ียนชีวิตได ฉันมาถึงจุดหน่ึงในชีวิตท่ีฉัน
จําเปนตองไดเห็นความรักในภาคปฏิบัติจริงๆ ซ่ึงเดฟก็ไดสําแดงใหฉันไดเห็น

บางครั้ง แคคําพูดมันยังไมเพียงพอ การเอยคํารักถือเปนเรื่องธรรมดา
ในสังคมเรา พอของฉันซ่ึงลวงละเมิดทางเพศฉัน ก็บอกวาเขารักฉัน คุณแม
ซ่ึงทอดท้ิงฉันก็บอกวารักฉันเหมือนกัน เพื่อนบางคนท่ีโกหกฉัน ก็บอกฉันวา
พวกเขารักฉันดวย ดังน้ัน คําพูดจึงเปนส่ิงท่ีหมดความหมายสําหรับฉันไปแลว
เดฟไมไดบอกวาเขารักฉันเทาน้ัน แตเขาสําแดงใหฉันไดเห็นถึงความรักท่ีพระเจา
ตองการมอบใหแกคนอื่นผานทางเรา คือความรักของพระองคน่ันเอง

ความโกรธท่ีควบคุมไมได

ความโกรธท่ี ควบคุมไม ได  สามารถเปล่ี ยนไปเป นความเกรี้ ยวกราด
ไดอยางรวดเร็ว ความเกรี้ยวกราดเปนส่ิงท่ีอันตราย ในรัฐของเราน้ี ผูคนพูด
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และทําอะไรหลายอยางซ่ึงสามารถหันเหทิศทางในชีวิตของเขาได เคยไดยินไหม
ขอความท่ีบอกวา "ฉันโกรธจนมองอะไรไมเห็นแลว"? ฉันก็รู สึกแบบเดียวกัน
ในวันท่ีฉันโกรธคุณนา ตอนน้ีฉันรู ตัววา ความโกรธท่ีฉันรู สึกอยูในตอนน้ันมัน
หนักหนากวาสถานการณท่ีกําลังเผชิญอยูตอหนา ฉันคิดวาฉันคงไดสะสมความ
ไมพอใจกับคุณนามาพักหน่ึงแลวโดยไมมีการสะสาง เหตุการณท่ีเกิดข้ึนวันน้ัน
เปนเหมือน "ฟางเสนสุดทาย" ท่ีทําใหหลังอูฐหัก

เม่ือเราเจอกับความโกรธของคนอื่นท่ีพุงเขามายังเรา บอยครั้งความโกรธ
เหลาน้ันไมไดเปนเพราะสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในตอนน้ันแคน้ัน เราอาจขับรถ
ไปตามถนน แลวทําให ใครบางคนอารมณเสียเพราะเราลืมเปดไฟสัญญาณ
ถาเปนอยางน้ัน ความโกรธของเขาถือวาสมเหตุสมผลกับเหตุการณท่ีเพิ่งเกิดข้ึน
แตถาเราทําพลาดเรื่องเล็กๆ แลวทําใหใครบางคนโกรธจนถึงข้ันลงไมลงมือกับเรา
แสดงวาสาเหตุไมไดเปนเพราะเราเลย ถงึแมเขาจะพุงเปาความโกรธมายังเรากต็าม
อาจมีเรื่องราวบางอยางในชีวิตของเขาท่ีสะสมมานานนับเปนปๆ โดยไมไดรับ
การแกไข ทุกวันน้ี  มักจะมีขาวมือปนเดินเขาไปในอาคารแลวกราดยิงผู คน
ทําใหบางคนเสียชีวิต หลายคนบาดเจ็บ เพราะความโกรธเกรี้ยว เขาชักปนออกมา
ยิงคนท่ี เขาไมเคยรู จักเสียดวยซํ้า ทําไมหรือ? ความเกรี้ ยวกราดของเขาได
พอกพูนข้ึนจนกลายเปนความรุนแรงท่ีควบคุมไมไดไปแลว

มีผูคนมากมายในทุกวันน้ี ท่ีตองติดคุกติดตะรางเพราะฆาคนเน่ืองจาก
ความโกรธ ความสัมพันธของหลายคนตองพังลงเพราะคําพูดแยๆ ทําใหอีกฝาย
เจ็บปวด ลองนึกดูสิวา คนอีกมากมายเพียงใดท่ีจะมีชีวิตท่ีดีข้ึนในตอนน้ี ถาเพียง
แตพวกเขาไดรับการสอนใหรูจักควบคุมอารมณโกรธไดอยางเหมาะสม

ความโกรธเกรี้ยวท่ีนาประหลาดใจท่ีสุด คือตอนท่ีชาวยิวตางสงเสียงรอง
ใหตรึงพระเยซูผู ทรงเสด็จมาเพื่ อชวยพวกเขาใหรอด ท้ั งๆ ท่ีพระองคไม ได
กระทําผิดส่ิ งใดเลย ความอยุติธรรมครั้ งน้ี ถือเปนเรื่ องท่ีนาสยดสยองท่ี สุด
ในประวัติศาสตร แตพระเจาก็ทรงอภัยโทษใหพวกเขา และทรงริเริ่มแผนการไถ
และการรื้อฟนอันสมบูรณเพื่อเรา ชางเปนความรักท่ีนาอัศจรรยจริงๆ
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อยาใหพลังงานทางอารมณของคุณสูญเปลาไปกับความโกรธ

การท่ีเราโกรธน้ัน ตองใชพลังงานมากมาย คุณเคยสังเกตไหมวาคุณจะ
รูสึกเหน่ือยมาก หลังจากท่ีออกอาการโกรธไปแตละครั้ง? ฉันเคยนะ เม่ืออายุ
ปูนน้ีแลวฉันก็เริ่มรูสึกตัววา ฉันไมมีเวลาสําหรับการสูญเปลาอีกแลว ความโกรธ
คือการทําใหเวลาสูญเปลา และไมเคยเปนประโยชนอะไรตอใคร ยกเวนเปน
ความโกรธท่ีชอบธรรม ซ่ึงเปนเน้ือหาท่ีตองหยิบยกไปคุยกันในอีกบทหน่ึง ฉันพบวา
เม่ือฉันโกรธจัด ฉันตองใชเวลาพอสมควรท่ีจะทําใหตัวเองสงบลงได สุดทายฉันจึง
ตระหนักวา การออกแรงบางเล็กนอยเพื่ อท่ีจะควบคุมความโกรธขณะท่ี มัน
กําลังเริ่ มกอตัว จะดีกวาปลอยตัวเองใหโกรธจัดจนตองใชพลังงานมากมาย
ในการท่ีจะทําใหอารมณสงบลงได ฉันขอแนะนําวา ถาคุณขัดแยงกับใคร ใหมอบ
คนน้ันไวในพระหัตถของพระเจาเสีย จงทูลขอตอพระเจาวาใครเปนฝายถูก
ใครเปนฝายผิด และเปดใจพรอมท่ีจะยอมรับความจริง หากพระองคสําแดง
ใหคุณไดรู

หลายป เลยทีเดียวท่ี ฉันใชพลังงานสูญเปล าในการทะเลาะกับเดฟใน
เรื่องปญหากระจุกกระจิกซ่ึงไมใชเรื่องสลักสําคัญอะไรเลย เพราะฉันแคอยาก
เอาชนะ แตความรักยอมสละสิทธ์ิท่ีจะไดช่ือวาตนเองเปนฝายถูก (1 คร.13.5)
การเปนฝายถูก ไมใชจุดประสงคหลักของความรัก สวนใหญแลว พลังงานท่ีเรา
ใชไปกับการพยายามพิสูจนวาตนเองเปนฝายถูก คือการใชพลังงานไมถูกทาง
ถึงแมฉันจะโตเถียงกับเดฟอยูนาน จนเขายอมรับวา "คุณพูดถูก" ก็ไมไดหมายถึง
ฉันชนะแลว เพราะฉันได ทําใหพระเจาผิดหวังกับพฤติกรรมของตัวเองและ
เปนแบบอยางท่ีไมดีสําหรับคนรอบขาง

สันติสุขทําใหเรามีฤทธ์ิเดช แตความโกรธทําใหเราออนแอ ขอใหเราเลือก
ท่ีจะแสวงหาสันติสุขกับพระเจา กับตัวเราเอง และกับเพื่อนมนุษย
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เพราะวา `ผูท่ีจะรักชีวิตและปรารถนาท่ีจะเห็นวันดี ก็ใหผูน้ันบังคับ
ล้ินของตนจากความช่ัว และหามริมฝปากไมพูดเปนอุบายลอลวง
ให เขาละความช่ั วและกระทําความดี  แสวงหาความสงบสุ ข
และดําเนินตามน้ัน

1 เปโตร 3.10-11

หวังวาคุณคงยอมใชเวลาอานขอพระคัมภีรขางบนน้ี  มันชวยให ฉันได
เขาใจวา เราจะอธิษฐานขอสันติสุขเฉยๆ ไมได แตเราตองแสวงหา สืบเสาะ และ
ติดตามมันไปจนสุดหัวใจของเรา ฉันตองปรับปรุงตัว และปรับเปล่ียนตัวเองใหเขา
กับคนอื่นเพื่อจะมีสันติสุขได และฉันยังตองเต็มใจท่ีจะถอมตัวลงแบบเดียวกับท่ีฉัน
ทําตอคุณนาเพื่อเอยขอโทษทาน ถาฉันตองการสันติสุขจริงๆ

สันติสุขมีคาแคไหนสําหรับคุณ? ถาคุณไมเห็นวามันมีคุณคาอยางย่ิงยวด
คุณก็คงไมยอมลงมือทําอะไรเพื่อใหไดมันมา การควบคุมอารมณโกรธไว และ
เรียนรูท่ีจะยกโทษใหคนอื่นดวยใจกวางขวางอยางรวดเร็ว คือสวนหน่ึงท่ีจะชวย
คงรักษาสันติสุขไว แตตองพรอมท่ีจะเสียสละความปรารถนาสวนตัวของเราเสมอ
โดยเฉพาะอยางย่ิงความปรารถนาท่ีจะเปนฝายชนะ ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีจะชวย
ใหคุณได ช่ืนชมยินดีกับสันติสุขในชีวิตประจําวัน ซ่ึงพระเจาทรงจัดเตรียมไว
ใหคุณแลวในพระเยซูคริสต ฉันพบวา พระเจาทรงแกแคนไดดีกวาท่ีฉันพยายาม
ทําเอง จงยอมใหพระเจาทรงทําหนาท่ีของพระเจา แลวคุณจะพบกับสันติสุข
มากข้ึนดวย

คุณไมจําเปนตองปลอยใหอารมณโกรธครอบงําคุณ มันจะยังคงวนเวียน
อยูรอบๆ คอยมองหาชองทางท่ีจะย่ืนหัวอันนาเกลียดของมันเขามา แตโดยการ
ทรงนําของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ การอธิษฐาน และการรูจักบังคับตนเอง เราก็ไม
จําเปนตองพายแพตอมัน พระวจนะของพระเจากลาววา พระองคจะทรงประทาน
ฤทธ์ิเดชแกเราท่ีจะครอบครองไดแมตองยืนหยัดอยูทามกลางศัตรูของเรา สําหรับ
ฉันแลว ความโกรธคือศัตรูตัวหน่ึงในชีวิตของฉันซ่ึงฉันจะไมยอมจํานนตอมัน
จงใหรางวัลตัวเอง... จงปลอยความโกรธท้ิงไป กาวผานพนมันไป และเปนสุขอยูกับ
สันติสุขจากพระเจา

  
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

มีหลายส่ิงท่ีทําใหเราโกรธ แตก็มีบางคนท่ีอาจไมไดโกรธตอเรื่องใดเปนการ
เฉพาะเจาะจง เขาก็แคโกรธ บางครั้งเราไมรูวาความโกรธของเรามาจากไหน
มีหลายคนมาพูดกับฉันวา "ฉันรู สึกโกรธมาก และฉันไมรู วาทําไมดวยซํ้า...
ฉันเปนอะไรไปน่ี?" มีรากเหงาของความโกรธอยู ท่ี ใดท่ีหน่ึง ซ่ึงการอธิษฐาน
การขุดคุยนิดหนอย และการเผชิญกับความจริงใหมาก จะสามารถชวยใหเราเห็น
ท่ีมาของมันไดชัดเจนข้ึน ฉันพบวา พระเจามักจะสําแดงใหฉันเห็นวาปญหา
ของฉันจริงๆ คืออะไร เม่ือฉันทูลถามพระองค ส่ิงท่ีพระองคสําแดงใหฉันเห็น
อาจจะไม ใช ส่ิ งท่ี ฉันอยากจะได ยินเสมอไป โดยเฉพาะอย างย่ิ งถาพระองค
เปดเผยว าฉันเปนตัวปญหา แตพระองคทรงปรารถนาท่ี จะเผชิญหน ากับ
ความจริงในตัวตนภายในของเรา และใหมันปลดปลอยเราเปนไท

ฉันมีปญหาเรื่ องความโกรธ จนกระท่ังฉันเขาสู วัยกลางคน ทุกครั้ งท่ี
ไม ไดอะไรดังใจ อารมณของฉันก็จะประทุ ข้ึ นอยางรวดเร็ว เพราะฉันเห็น
พฤติกรรมของพอแบบเดียวกัน คนข้ี โมโหมักจะมาจากครอบครัวท่ี ข้ี โมโห
มันเป นพฤติกรรมท่ี เลี ยนแบบกันมา ถ าไม มี การเผชิญหน ากับความจริ ง
ความโกรธก็มีโอกาสท่ีจะคงอยูอยางน้ันไปเรื่อยๆ ยกตัวอยาง มีสถิติบอกวา
ผู ชายท่ีชอบทุบตีภรรยาเปนเพราะเขาเคยเห็นพอของตนเองทําเชนน้ั นกับ

3
บทที่
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แมมากอน ถึงแมเขาจะเกลียดภาพท่ีเห็นแมของตนเองถูกทําราย แตเม่ือเกิด
ความขัดแยงข้ึนในครอบครัวของตนเอง เขาก็จะทําแบบเดียวกันดวย

พอของฉันมักจะใชกําลังรุนแรงกับแม โดยเฉพาะตอนท่ี เขาด่ืมเหลา
เขาเปนคนข้ีโมโหมาก ถึงเราจะไมเคยขุดคนดูสาเหตุท่ีแทจริงของความข้ีโมโห
ของเขา แตเราก็พอจะทราบวา คุณปูก็เปนข้ีโมโหมาก ทานเปนคนเอาใจยากและ
ชอบแสดงความโกรธเพื่อควบคุมทุกคนในบาน พระคัมภีรสอนเราวา ความบาป
และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ สามารถถายทอดจากรุนไปสูรุนได ยกเวนหากมีใคร
บางคนเรียนรู ท่ี จะรักพระเจาและเริ่ มนําหลักการของพระองคมาใช ในชีวิต
ของเขา (ฉธบ. 5.8-10)

ฉันได เห็นวงจรของความโกรธและความรุนแรงในครอบครั วของฉัน
ถูกหักทําลายไปในช วงชีวิตของฉัน และพระเจาก็ทรงประสงค ท่ี จะทําแบบ
เดี ยวกั นกั บทุ กคนท่ี มี ป ญหาในเรื่ องความโกรธ ลองใช เวลาครุ นคิ ดถึ ง
ครอบครัวท่ีคุณโตข้ึนมา บรรยากาศในครอบครัวเปนอยางไรบาง? พวกผูใหญ
ในบานปฏิบั ติตอกันและกันอยางไรบางในเวลาท่ี เขาเกิดความขัดแยง? ใน
ครอบครัวเต็มไปดวยการเสแสรง หรือทุกคนปฏิบัติตอกันและกันอยางใสซ่ือ
และเปดเผย? ถาบังเอิญคุณเปนหน่ึ งในคนสวนนอยท่ี โชคดีเติบโตข้ึนมาใน
บรรยากาศแหงความรักพระเจา คุณก็ควรท่ีจะขอบคุณพระเจาเพราะน่ันเปนส่ิงท่ี
ชวยให คุณมีจุดเริ่ มตนท่ี ดีในการดําเนินชีวิต แต สําหรับพวกเราหลายคนท่ี
ไมมีแบบอยางท่ีดีในชีวิต เราก็ยังสามารถรับการเยียวยาผานทางความรักของ
พระเจา และความจริงแหงพระวจนะของพระองคได

เราจะเผชิญหนากันโดยใชแนวทางของพระเจาไดอยางไร?

พ อของฉันไม เพี ยงแต เป นคนชอบความรุนแรงเท าน้ั น แม ก็ ไม เคย
เผชิญหนากับพอดวย ทานออกจะข้ีกลัว อยูอยางหว่ันๆ ภายใตอํานาจบีบบังคับ
ของพอ ไมเพียงแตทานจะไมปกปองตัวเองเทาน้ัน ทานไมยอมปกปองตัวฉันดวย
ฉั นค อยๆ ซึ มซั บเอาความรู สึ กรั งเกี ยจในความอ อนแอท่ี มี อยู ในตั วแม

  
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ฉันจึงต้ังปณิธานไว ต้ั งแตยังเล็กเลยวา ฉันจะไมออนแอและไมยอมใหใครมา
ขมเหงฉันได เม่ือฉันพยายามท่ีจะปกปองตัวเอง ฉันกลับกลายเปนท่ีคนชอบ
ควบคุมคนอื่น ฉันคิดเอาวา ถาฉันควบคุมทุกส่ิงทุกอยางและควบคุมทุกคนไวได
ฉันก็จะไมตองเจ็บปวด แตพฤติกรรมเชนน้ั นไม ไดผล เพราะน่ั นไม ใช ส่ิ งท่ี
สอดคล องกั บแนวทางของพระเจ า สามีของฉันค อยๆ ใชการเผชิญหน า
ตามแนวทางของพระเจาในความสัมพันธของเรา ถึงแมตองใชเวลามากมาย
แตมันก็เปนส่ิงท่ีชวยใหชีวิตของฉันเปล่ียนไป

ถึ งแมพระเจ าทรงเรียกเราให ดํารงอยู ในสันติ สุข และตองพยายาม
ทุกวิถีทางท่ี จะเสาะแสวงหาสันติสุข แตการท่ี เราไมกลาเผชิญหนากับคนท่ี
ปฏิบัติตอเราอยางไมถูกตองน้ัน ไมใชวิธีท่ีดีในการจัดการกับความขัดแยง เรา
คอยๆ เรียนรูวาในครอบครัวของเราน้ัน การเปดใจคุยกันแบบตรงไปตรงมา
คือแนวทางท่ี ดี ท่ี สุดทุกครั้ งไป เดฟกับฉันมีลูกท่ี โตแลวส่ี คน และเราทุกคน
ก็ใชเวลาอยูรวมกันมาก อาจมีบางครั้ งท่ี เรารู สึกโกรธ หรือมีคําพูดท่ีกระทบ
กระท่ังกัน แตฉันดีใจอยางย่ิงท่ีไมมีใครเก็บความโกรธไวนาน เราเปดอกคุยกัน
และเม่ือมีบางเรื่องท่ีเราไมเห็นดวยกัน เราก็พยายามท่ีจะยอมรับในการคิดตางน้ัน
เรารูถึงอันตรายของการทะเลาะเบาะแวง และมุงม่ันท่ีจะขจัดการทะเลาะเบาะแวง
ใหหมดไปจากครอบครัว ฉันแบงปนเรื่ องน้ีก็เพื่อจะช้ี ใหเห็นวา ถึงแม ฉันจะ
เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีการข้ีโมโห และในตอนแรกๆ ฉันเองกนํ็าเอาพฤติกรรมน้ัน
เขามาในครอบครัวของฉันเองดวย แตรูปแบบพฤติกรรมแหงความบาปน้ัน
ไดถูกหักทําลายไปแลวโดยพระเมตตาและพระคุณ ของพระเจาและโดยการยอม
เช่ือฟงตอพระวจนะของพระองค

การเผชิญหนากันตามแนวทางของพระเจา เริ่ มตนได โดยการทําตาม
การทรงนําของพระเจาและตองรอคอยใหพระเจาเปนผู ทรงนําเราใหกระทํา
เชนน้ัน การเผชิญหนาเร็วและบอยเกินไป รังแตจะทําให ข้ี โมโหย่ิงโกรธและ
โมโหหนักข้ึ นไปอีก ให เราเอยปากพูดถึ งปญหาดังกล าวแบบสงบและด วย
ความรัก และพยายามพูดคุยกันแบบเรียบงาย การเผชิญหนากับความโกรธดวย
ความโกรธน้ันไมไดผล ดังน้ัน เม่ือคุณจะเปดอกคุยกัน จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีคุณ
จะตองรักษาความสงบน่ิงไว

 
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จงพูดกับคู กรณีของคุณว า คุณอยากจะบอกวา คุณรู สึกอยางไรตอ
พฤติกรรมของเขา และบอกใหเขารูวาส่ิงท่ีเขาทําน้ัน เปนส่ิงท่ีไมอาจยอมรับได
พยายามรักษาระดับเสียงของคุณใหออนโยน และหนักแนน จงยืนยันวาคุณ
รักเขา และอยากรักษาความสัมพันธอันดีตอกันไว แตคุณยอมรับไมไดในการ
ไมใหเกียรติ หรือปฏิบั ติตอกันอยางไมถูกตองไมวาจะในรูปแบบใดๆ ก็ตาม
อย าประหลาดใจ ถ าในตอนเริ่ มแรกอี กฝ ายจะไม ยอมรั บในส่ิ งท่ี คุณพู ด
ออกไป เราทุกคนจําเปนตองใชเวลาเพื่อใหคําพูดคอยๆ ซึมซับเขาไปในใจของเรา
อยาประหลาดใจถาเขาแสดงอาการโกรธและเริ่มกลาวหาวาคุณคือตัวตนเหตุ
ของปญหา จงหนักแนนในการตัดสินใจของคุณ จงอธิษฐานใหมาก และใหเวลา
พระเจาทําการของพระองค บอยครั้ ง ท่ี คูกรณีมักจะกลับมาหาคุณภายหลัง
และกลาวคําขอโทษ และยอมรับคุณพูดถูกแลว

เม่ือเดฟเผชิญหนากับฉัน เขาบอกกับฉันวา เขารักฉันแตไมสามารถแสดง
ความนับถือฉันได หากฉันไม ยอมรั บว าตนเองมีพฤติกรรมท่ี ไม เป นไปตาม
แนวทางของพระเจา และเต็มใจใหพระองคเปล่ียนแปลงฉัน เขาบอกฉันวาทาทีและ
ถอยคําท่ีฉันพูดกับเขาทําใหเขารูสึกอยางไรบาง และเขาบอกวาความเจ็บชํ้าทาง
อารมณท่ีเขาไดรับจากฉันน้ันคงตองใชเวลามากทีเดียวในการเยียวยา แตเขา

คําตอบออนหวานทําใหความโกรธเกรี้ ยวหันไปเสีย แตคํา
กักขฬะเราโทสะ

สุภาษิต 15.1

ล้ินท่ีสุภาพ (พรอมดวยฤทธ์ิ เดชแหงการเยียวยาจากล้ิน)
เปนตนไมแหงชีวิต แตล้ินตลบตะแลงทํานํ้าใจใหแตกสลาย

สุภาษิต 15.4

ความพากเพียรจะชักนําผู ครอบครองได  และล้ิ นท่ี ออนหวาน
จะทําใหกระดูกหักได

สุภาษิต 25.15
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ไม เคยปฏิบั ติ ไม ดีตอฉัน และไม เคยทํามึนตึงกับฉันซ่ึ งเปรียบเสมือนตัดฉัน
ออกไปจากชีวิตของเขา ตอนแรกฉันก็หัวด้ือ และปกปองตัวเองมาก ฉันพยายาม
บอกถึงความผิดดานตางๆ ของเขา แตสุดทายฉันก็ยอมแสดงความรับผิดชอบ
และเริ่มรวมมือกับพระวิญญาณบริสุทธ์ิเพื่อเปล่ียนแปลงตัวเอง ความหนักแนน
สงบน่ิง ท่ีเดฟสําแดงออกมาตลอดชวงเวลาเหลาน้ันนับเปนสวนท่ีสําคัญมาก
และฉันเช่ือวามันเปนส่ิงสําคัญสําหรับทุกคนท่ีตกอยูในสถานการณท่ีจําเปนตอง
ทําการเผชิญหนา

ถูกใชเปนเคร่ืองมือ และถูกใชในทางท่ีผิด

คําวา ลวงละเมิด หมายถึง การใชในทางท่ีผิด หรือ การใชแบบไมเหมาะสม
ถาพอลวงละเมิดทางเพศลูก เทากับเขาใชลูกของตนเองในทางท่ีผิด ถาแม ไมยอม
พูดถอยคําท่ี แสดงความรักเมตตาตอลูกของตน เท ากับเธอล วงละเมิดลูก
เพราะปฏิ บั ติ ต อลู กอย างไม สมควร ถ าสามีตบตีหรื อทุบตีภรรยาของตน
เทากับเขาเปนคนลวงละเมิด ถาใครพยายามควบคุมชีวิตของคนอื่ น เทากับ
เขากําลังลวงละเมิดคนอื่ น พระเจาทรงสรางเราข้ึนมาใหปรารถนาความรัก
การยอมรับ และเสรีภาพ ความตองการเหลาน้ี คือสวนหน่ึงในรหัสพันธุกรรม
ของเรา และยากท่ีเราจะดําเนินอยางเหมาะสมไดหากปราศจากส่ิงเหลาน้ี

ฉันรู สึ กสลดหดหู มากเม่ื อนึกถึ งการล วงละเมิดท่ี เกิดข้ึ นมากมายใน
สังคมเราทุกวันน้ี มันดูเหมือนเรากําลังอยู ในโลกท่ีเต็มไปดวยความโกรธแคน
ซ่ึ งแตละคนเปรียบเสมือนระเบิดเวลาท่ี พรอมจะระเบิดออกมาได ทุกขณะ
แตละคนกลายเปนคนท่ี เห็นแก ตัวและเอาแต ใจตัวเอง และความโกรธของ
แตละคนก็เพิ่มพูนข้ึนไปพรอมๆ กันดวย สวนตัวฉันเช่ือวามีเพียงพระเจาเทาน้ัน
ท่ีเปนคําตอบสําหรับปญหาท่ีเรากําลังเผชิญอยูในเวลาน้ี เราไมสามารถควบคุม
ส่ิงท่ีโลกน้ีกําลังกระทําอยู ได แตเราสามารถท่ีจะมุงม่ัน ไมดําเนินตามวิถีทาง
ของโลก เราควรตัดสินใจทําส่ิงตางๆ ตามท่ีชอบพระทัยของพระเจาและในวิถีทาง
ของพระองค ถาเรากระทําเชนน้ัน ชีวิตของเราสามารถท่ีจะเปนแสงสวางซ่ึง
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จะสะทอนใหคนอื่นไดเห็นแบบอยางอันดีได ใหเราปาวประกาศวา "ทานก็จง
เลือกเสียในวันน้ีวาทานจะปรนนิบัติใคร... แตสวนขาพเจาและครอบครัวของ
ขาพเจา เราจะปรนนิบัติพระยาหเวห" (โยชูวา 24.15)

การลวงละเมิดทุกรูปแบบ ท้ิ งความโกรธแคนตกไว ท่ี เหย่ื อ คุณโกรธ
คนท่ีลวงละเมิดคุณไหม? บางที การยกโทษใหแกคนเหลาน้ันเสีย อาจเปน
จุดเริ่มตนท่ีจะนําการเยียวยามาสูคุณ ทําใหคุณกลับต้ังตนใหมได ยอหน 20.23
บันทึกถอยคําท่ีพระเยซูตรัสบอกสาวกของพระองควา พวกเขาจะใหบาปคงอยู
กับผู ใด ความบาปก็จะคงอยูกับผู น้ัน แตถาพวกเขายกโทษใหแกผู ใด ผู น้ันก็
จะไดรับการยกโทษบาปดวย เม่ือเราปฏิเสธท่ีจะยกโทษใหแกคนท่ีทําใหเราเจ็บชํ้า
อาจจะเปนเหตุใหเราเก็บความบาปน้ันไวในตัวเรา และเราก็จะทําความบาปน้ัน
ซํ้าอีก หลายคนท่ีเคยถูกลวงละเมิด กลับกลายเปนคนท่ีลวงละเมิดคนอื่นดวย
หรืออยางนอยเขาก็จะกลายเปนคนข้ีโมโห และไมสามารถจะเปล่ียนแปลงได
จนกวาเขาจะยกโทษใหแกคนท่ีทําใหเขาบาดเจ็บไดอยางส้ินเชิง ซาตานจะพยายาม
เต็มกําลังท่ีจะทําใหเราแตละคนมีบาดแผล โดยหวังวาเราทุกคนจะดําเนินชีวิต
อยูภายใตความโกรธ แตขอใหนึกถึงพระธรรมปญญาจารย 7.9 ท่ีวา "ความโกรธ
ฝงอยูในทรวงอกของคนเขลา" เราจะกลายเปนคนเขลา หากเราเก็บความโกรธ
ไวในอกเราตอนท่ีถูกคนอื่นทําราย จงใหรางวัลตอตัวเองโดยการยกโทษเสีย

ในป 1985 คุณรูธ ยาของบิล เพลเก ถูกฆาตกรรมโดยเด็กสาววัยรุนส่ีคน
เธอเปนคริสเตียนท่ีดี และจัดกลุมศึกษาพระคัมภีรท่ีบานเปนประจํา เย็นวันหน่ึง
เธอเปดประตูบานตอนรับคนกลุมหน่ึง หวังวาจะสอนพระวจนะของพระเจา
ใหแกพวกเขา แตเด็กผูหญิงกลุมน้ีกลับเขาไปในบานและลงมือสังหารเธออยาง
เหี้ยมโหด

คืนหน่ึงในเดือนพฤศจิกายน 1986 บิล น่ังคิดถึงคุณยาของเขา

*    *     *

บิล เพลเก เลาวา ในวันท่ี 2 พฤศจิกายน ผมเฝาครุนคิดถึงชีวิตและ
ความตายของคุณยา ผมเริ่มนึกถึงความศรัทธาของทาน คุณยาเปนคริสเตียนท่ี
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อุทิศตน และผมก็โตข้ึนมาในครอบครัวคริสเตียน ผมนึกคําตรัสของพระเยซูท่ีวา
ถาเราตองการใหพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรคยกโทษใหเรา เราก็ตองยกโทษใหแก
คนท่ีกระทําผิดตอเราดวยเชนกัน... ผมรูวา พระเยซูกําลังหมายถึง การยกโทษ
ควรเปนอุปนิสัยปกติของเรา เปนวิถีการดําเนินชีวิต ยกโทษ ยกโทษ ยกโทษ และ
ยกโทษตอไปเรือ่ยๆ... ผมจึงเกดิความคิดวา บางทีผมนาจะลองยกโทษ (พอลลา คุเปอร
เด็กสาวอายุสิบหา ท่ีเปนหัวหนาแกงค) ในส่ิงท่ีเธอไดทํากับคุณยา ผมคิดในใจวา
วันหน่ึงผมคงทําอยางน้ัน เพราะมันเปนส่ิงท่ีถูกตองซ่ึงเราควรทํา

ย่ิงผมนึกถึงเรื่องของคุณยามากเทาใด ผมก็ย่ิงรูสึกวาทานคงใจหายเปนแน
ถารูวาพอลลาถูกตัดสินลงโทษประหารชีวิต... ผมยังรูสึกดวยวา ทานคงตองการ
ใหใครบางคนในครอบครัวของเราสําแดงความรัก และความสงสารแบบเดียว
กันดวย ผมรูสึกวาเรื่องน้ีตกเปนภาระของผม ถึงแมผมจะรูวาการยกโทษเปนส่ิงท่ี
ถูกตอง แตการแสดงความรัก และความสงสาร นาจะเกินกวาเหตุ เพราะคุณยา
ถูกพวกเขาฆาตกรรมอยางเหี้ยมโหด แตเพราะแนใจวาน่ีเปนส่ิงท่ีคุณยาตองการ
และโดยสวนตัวผมก็รู วาไมมีหนทางอื่นใดท่ีจะทําตามความประสงคน้ีได ผมจึง
ทูลขอตอพระเจาใหประทานความรักและความสงสารสําหรับพอลลา คูเปอร
และคนในครอบครัวของเธอ ใหแกผมดวย เพื่อผมจะไดสามารถสําแดงใหพวกเขา
ไดเห็นในนามของคุณยา

น่ันเปนคําอธิษฐานส้ันๆ แตในทันทีน้ัน ผมก็เริ่มคิดถึงขอความท่ีจะเขียน
ถึงพอลลา เพือ่เลาใหเธอฟงวาคุณยาเปนคนอยางไร และทําไมทานถงึยอมเปดบาน
ใหพวกเธอได เขามาในตอนน้ัน ผมตองการท่ี เลาถึงความศรัทธาของคุณยา
ใหเธอไดฟง

ผมรู ว าคําอธิษฐานขอความรักและความสงสาร ได รับการตอบจาก
พระเจาแลว เพราะผมรูสึกอยากจะชวยเหลือพอลลาข้ึนมา และรูในทันทีน้ันวา
มันเปนการไมถูกตองท่ีจะปลอยใหพอลลาถูกลงโทษ คืนน้ัน ผมไดรับบทเรียนท่ี
ทรงพลังท่ีสุดในชีวิตของผม น่ันคือฤทธ์ิเดชแหงการเยียวยาท่ีมีอยูในการยกโทษ
เม่ือหัวใจของผมไดรับการสัมผัสดวยความเมตตาสงสาร การยกโทษก็เกิดข้ึน
เม่ือเกิดการยกโทษข้ึนแลว มันก็นําการเยียวยามาอยางมหัศจรรย เปนเวลา
หน่ึงปครึ่งแลวนับแตคุณยาไดเสียชีวิตไป ตลอดชวงเวลาเหลาน้ัน ทุกครั้งท่ีผม
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นึกถึงคุณยา ผมก็นึกถึงแตภาพความตายของทาน ชางเปนภาพท่ีนาสยดสยอง
เม่ือนึกถึงความตายอันนาสะพรึงกลัวท่ีทานตองเผชิญ แตผมรูวา เม่ือจิตใจของผม
ไดรับการสัมผัสดวยความเมตตาสงสาร และการยกโทษ นับแตวินาทีน้ันเปนตนมา
ทุกครั้งท่ีผมนึกถึงคุณยา ผมไมไดนึกถึงภาพการตายของทานอีกเลย แตผมจะ
นึกถึงภาพการดําเนินชีวิตของทาน นึกถึงจุดหมายในชีวิต และความเช่ือศรัทธา
ของทาน ผมนึกถึงจิตใจท่ีงดงามและสุดประเสริฐของทาน

การยกโทษ ไมไดหมายถึง การลบลางส่ิงท่ีคูเปอรไดกระทําไว และไมได
หมายความวา เธอจะไมตองไดรับผลลัพธแหงการกระทําของเธออีก มันไมได
หมายความวา เราตองยกโทษแลวลืมๆ ไปเสีย ผมคงไมมีวันลืมในส่ิงท่ีเกิดข้ึน
กับคุณยาไดเลย แตผมสามารถปลดปลอยความคิดอยากแกแคนพอลลาไปเสีย
ผมสามารถนึกภาวนาใหเธอไดพบเจอกับส่ิงท่ีดี

*    *     *

เรื่องจริงเชนท่ีไดหยิบยกมาขางตนน้ี เปนส่ิงท่ีสรางแรงบันดาลใจไดดีย่ิง
มันทําใหเราเห็นวา เราสามารถยกโทษใหแกทุกคนไดอยางแทจริง หากเรายอม
มองเลยพนส่ิงท่ีเขาไดกระทําตอเราน้ันไปเสีย และเริ่มคิดวา ในระยะยาวแลว อะไร
คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับทุกคนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องน้ี พระเจาไดทรงสอนฉันวา
อยาเพียงแตมองวาอีกฝายไดทําใหฉันเจ็บใจอยางไร แตใหมองวาเขาไดทําราย
ตัวเองหนักหนากวาเพียงใด และใหฉันเต็มใจท่ีจะยกโทษและอธิษฐานเผื่อพวกเขา

ความโกรธท่ีเกิดจากการเนนความสมบูรณแบบ

หากเราชอบสรางความคาดหวังจากตัวเองหรือคนอื่นแบบเกินจริง มันก็
อาจกลายเปนรากเหงาของความโกรธในตัวเราข้ึนมาได คนท่ีชอบเนนความ
สมบูรณแบบ หมายถึง คนท่ีไมเคยพอใจอะไรเลยถามันยังไมสมบูรณแบบ คําวาดี
ยังไมเพียงพอ ความเปนเลิศก็ยังไมเพียงพอดวยซํ้า... ทุกอยางตองสมบูรณ

  



27

แบบเทาน้ัน ถาคนท่ี มุ งเนนความสมบูรณแบบไมยอมเปดใจใหพระเจาสราง
ความสมดุลแกชีวิตของเขา ความปรารถนาท่ีจะทําทุกอยางใหสมบูรณแบบก็จะ
กลายเปนตนเหตุทําใหเขาเต็มไปดวยความเครียด และขาดความสุขในชีวิต

ชีวิต ไมมีอะไรท่ีสมบูรณแบบ และคนเราในโลกน้ีก็ไมมีใครสมบูรณแบบดวย
แตพระเจาไดทรงประทานความสามารถแกเราท่ีจะอดทนตอทุกอยางท่ีเขามา
ดวยอารมณความรูสึกท่ีดี ถาเรายินยอมพรอมใจ

*     *     *

แมของลิซา เปนคนท่ีเขมงวดตอเธอมากๆ ทุกส่ิงท่ีลิซาทําจะตองสมบูรณแบบ
เทาน้ัน ถึงแมลิซาจะไมใชคนท่ีมีพรสวรรคทางดนตรี แมของเธอก็ยังยืนกราน
ให เธอเรียนเปยโน และบังคับเธอใหฝกอยางหนักเปนเวลาหลายๆ ช่ั วโมง
แมแทบไมเคยชมลิซาในเรื่องใดเลย หรือถึงแมเธอจะเอยชมชนิดนานๆ ครั้ง แตก็
ไมวายท่ีจะตองเอยถึงอีกหลายๆ เรื่องท่ีลิซายังจําเปนตองปรับปรุงตัว ท้ังหมดน้ี
สงผลใหลิซารู สึกโกรธตัวเองแบบฝงลึกในใจกับความบกพรองท้ังหลายแหลใน
ทุกๆ อยางท่ีเธอทํา ลิซายังเปนคนเจาระเบียบและเอาใจยาก ท้ังตอสามีและลูก
ท้ังสองคนของเธอ เม่ือถึงอายุสามสิบ ลิซา เกิดอาการแผลเปอย และมีอาการ
ลําไสแปรปรวน ซ่ึงเปนผลมาจากท่ีเธอใชชีวิตดวยความเครียดมาตลอด

ตอนน้ี ลิซากําลังรับคําปรึกษาจากผูใหคําปรึกษาคริสเตียน และมีอาการ
ดีข้ึนบาง แตมันเปนสงครามท่ีตองตอสูเปนรายวัน ชีวิตมีเรื่องใหคิดอยูทุกวัน
พอตกเย็น ก็มีหลายอยางท่ี ไมเปนด่ังใจใหเธอตองคิด ซ่ึงลิซาตองต้ังใจท่ีจะ
ไมยอมใหส่ิงเหลาน้ันมากระทบความรูสึกของเธอ เธอตองการท่ีจะหลุดพนจาก
อํานาจครอบงําของการคาดหวังความสมบูรณแบบ แตคงจะตองใชเวลาอีกสัก
พักใหญกวาท่ี จิตใจของเธอจะถูกเปล่ียนแปลงใหมในเรื่องน้ี  ลิซาตองเรียนรู
ท่ีจะดําเนินตามพระวจนะของพระเจา เช่ือในส่ิงท่ีพระคัมภีรบอกไว และตองไม
ตอบโตตอสถานการณตามอารมณ บนพื้นฐานแหงการ คาดหวังดวยความเขมงวด
ในความทรงจําซ่ึงแมของเธอปลูกฝงไว
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พระเยซูเปนเพียงผูเดียวท่ีสามารถทําตามขอเรียกรองของพระบัญญัติได
จนครบถวน และพระองคไดทรงกระทําแทนเราแลวเพื่ อเราจะเปนอิสระจาก
ธรรมบัญญั ติได ถึงแม เราจะมีทาทีความต้ังใจจริงท่ีจะทําส่ิงท่ี สมบูรณแบบ
เพื่อพระเจา เราก็จะยังมีขอบกพรองบางอยางโผลออกมาอยูดี ตราบใดท่ีเรายังคง
อยู ในธรรมชาติเน้ือหนัง ในกายท่ีเปนเน้ือและเลือด และมีจิตใจท่ียังคงไดรับ
ผลกระทบจากส่ิงตางๆ รอบตัวเราอยูแบบน้ี โดยการศึกษาพระวจนะของพระเจา
และการใชเวลากับพระองค เราก็จะเติบโตข้ึนไปสูความสมบูรณแบบ แตเราจะตอง
เรียนรู ท่ีจะมีความยินดีในจุดท่ีเราเปนอยู ในขณะท่ีเรากําลังเดินไปสู จุดหมาย
ปลายทางของเรา

ชีวิต เปนเรื่องของการเดินทาง ไมใชจุดหมายปลายทาง
ฤทธ์ิเดชของพระเจาสามารถทําการไดอยางสมบูรณแบบในความออนแอ

ของเรา เราสามารถเขมแข็งได แตในพระองคเทาน้ัน การท่ีเราโกรธตัวเอง
ก็ไมไดเปนประโยชนใดๆ ตอตัวเราเลย เพราะเราไมสามารถเปนคนสมบูรณแบบ
อยูทุกเวลาได ฉันไดรับบทเรียนวา ฉันจะทําทุกอยางใหดีท่ีสุดแลวปลอยท่ีเหลือ
ไวกับพระเจา

ความตองการท่ีไมไดรับการสนองตอบ

เราทุกคนยอมมีความตองการบางเรือ่งท่ีสมเหตุสมผล และไมใชเรือ่งผดิอะไร
ท่ี เราจะคาดหวังวาจะไดรับบางอยางเหลาน้ันจากคนท่ี มีความสัมพันธกับเรา
แตเราตองแนใจวาเราไดรองขอตอพระเจากอน และไววางใจใหพระองคทําการ
ผานทางคนอื่นๆ คนเราสวนใหญจะถูกดึงดูดเขาหาคนท่ีมีจุดแข็งตรงกันขาม
กับเรา พระเจาทรงวางแผนการใหเราแตละคนมีความแตกตางกัน เพื่อเราจะได
ตองการซ่ึงกันและกัน ไมมีใครท่ีมีทุกอยางครบถวนในตัวเอง แตเราแตละคน
มีบางอยางท่ีจําเปนอยูในตัวเรา เพื่อใหเกิดความสมดุลอันดีในชีวิต ฉันเปนคน
คอนขางกาวราว สวนสามีของฉันไมคอยอยากเอาเรื่องเอาราวกับใคร เรื่องน้ีเปน
สาเหตุท่ีทําใหเราทะเลาะกันอยูหลายป แตตอนน้ีเรามองวา ฉันก็แคกระตุนใหเขา
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ลงมือทําอะไรบาง สวนเขาก็ชวยปรามฉันใหชาลงหนอย เพื่อจะไดไมทําอะไร
ไปตามอารมณ เราท้ังสองชวยถวงดุลกันและกันไดพอดี คุณอาจอยูในสภาพ
คลายกัน แตถาคุณมีมุมมองท่ีไมถูก คุณก็จะใชเวลาตลอดท้ังชีวิตเพื่อเรียกรอง
อะไรบางอยางจากอีกคนหน่ึงท่ีมีบุคลิกแตกตางจากคุณ ท้ังๆ ท่ีเขาไมรูตัวดวยซํ้าวา
จําเปนตองใหตามท่ีคุณตองการ

ฉันเช่ือวาพระเจาจะทรงประทานส่ิงท่ี จําเปนจริงๆ ทุกอยางใหแก เรา
แตพระองคจะทรงกระทําผ านทางใครก็ ได ท่ี พระองคทรงเลือก ฉันใช เวลา
มากมายทะเลาะกับเดฟ เพราะเขาไมเขาใจฉัน หรือเพราะเขาไมยอมใชเวลา
มากมายหลายช่ัวโมงในการพูดถึงปญหาของเรา แผนการของเขาก็งายๆ คือ
เขายอมรับว ามีปญหา แล วก็ ทําอะไรเท าท่ี เราจะทําได  จากน้ั นก็ละความ
กระวนกระวายทุกอยางไวกับพระเจา (1 ปต. 5.7) สวนฉันน้ันกลับกัน ฉันอยากหา
ขอสรุปใหไดวาจะตองทําอะไรบาง แนนอน เดฟเปนฝายถูก แตฉันไมเพียงแต
มีบุคลิกท่ีแตกตางไปจากเขาเทาน้ัน ฉันยังเปนเด็กกวาเขามากในเรื่ องความ
ไววางใจพระเจา

ตลอดหลายปท่ีผานมา ฉันไดเรียนรูท่ีจะไมเก็บเอาความทรงจําเรื่องตางๆ
ท่ี ฉั นคิดว าเป นความต องการท่ี ไม ได รับการสนองตอบ ซ่ึ งจะส งผลให มัน
กลายเปนรากเหงาของความโกรธในชีวิตของฉันได  ฉันเรียนรู ท่ี จะไววางใจ
พระเจาในเรื่องความตองการตางๆ ของฉัน ฉันรูวาเดฟรักฉัน และปรารถนา
ให ฉันได รั บในส่ิ งท่ี ต องการ แต ความเป นจริ งก็ คื อ เขาไม ได สั งเกตเห็ น
ความตองการเหลาน้ันอยูทุกครัง้ไป บางครั้งเขาก็ไมรูวาควรทําอยางไร หรือไมก็คง
เปนเพราะวาพระเจาไมไดสรางเขาข้ึนมาแบบน้ัน ฉันได เรียนรู ท่ี จะมองเห็น
ความดีตางๆ ท่ีเดฟไดทําไป และมองขามส่ิงเล็กๆ นอยๆ ท่ีเขาไมไดทําน้ันเสีย

การท่ีเรามีใจกตัญู คือรูจักขอบพระคุณในส่ิงท่ีเรามีน้ันจะชวยเราไดมาก
ในการหลีกเล่ี ยงความโกรธและรู สึ กขั ดเคื องใจ จงมี ใจขอบพระคุณและ
กลาวขอบคุณเสมอๆ เราตองตอตานความโกรธอยางจริงจัง ไมเชนน้ัน เราเอง
จะกลายเปนฝายท่ีเจ็บปวดมากกวาคนอื่นใด

 
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ความจําเปนท่ีตองไดรับการตักเตือนวากลาว

ในชวงท่ี เรายังแตงงานกันใหมๆ น้ัน ฉันจําเปนตองไดรับการตักเตือน
วากลาวจากเดฟ ถึงแมตอนแรกฉันจะไมคอยชอบเทาไหรนัก เขาทําไปก็เพราะ
เขารักฉัน และตองการใหความสัมพันธในครอบครัวของเราเขมแข็ง พระคัมภีร
สอนเราวา เพื่อนแทอาจทําใหเราเกิดบาดแผลบางดวยการตักเตือนในยามท่ีจําเปน
เปนการงายกวาท่ีจะปลอยใหพฤติกรรมท่ีผิดๆ ผานหูผานตาเราไปเสียเพื่อเรา
จะไดไมตองกระทบกระท่ังกันดวยการวากลาวตักเตือน แตเพราะเราหวงใยเขา
อยางแทจริง จึงตองยอมพูดออกมา

เด็กๆ ไมเพียงแตตองการความรักและการโอบกอดเทาน้ัน พวกเขาตองการ
การตักเตือนวากลาวด วย ถาเด็กคนใดไม ไดรับการอบรมส่ั งสอน เขาก็จะ
กลายเปนคนหัวด้ือ ไมรู จักเคารพนับถือผู ใหญ ชายและหญิงสวนใหญท่ีอยูใน
เรือนจําเลาวาพอแมไมเคยวากลาวตักเตือนพวกเขาอยางเหมาะสมเลย แซนดรา
ลูกสาวของเรากับสตีฟ สามีของเธอ มีลูกสาวฝาแฝดสองคน ซ่ึงตอนน้ีกําลัง
อายุแปดขวบ สตีฟกับแซนดรา เปนพอแม ท่ี ดี ซ่ึ งแสดงความรักตอลูกมาก
แตท้ังสองก็เห็นความสําคัญของการวากลาวตักเตือนลูก เพื่อจะใหคุณไดเห็นวา
เด็กมีอาการตอบสนองอยางไรบางตอความรกัและการวากลาวตักเตือนอยางสมดุล
ฉันจะเอาขอความท่ีแองเจิล หลานสาวของฉันเขียนถึงแมของเธอมาแบงปน
ใหคุณอาน ในขณะท่ีเธอถูกส่ังใหอยูในหองนอนเพียงลําพังในตอนเย็นวันหน่ึง
โทษฐานท่ีพูดโกหก

"คุณแมคะ หนูรักแมมาก หนูเปนหวงแม และอยากใหแมรูวา หนูรักแม
มากๆๆๆๆๆ"

แองเจิล รูวาการถูกตักเตือนเปนส่ิงท่ีถูกตองแลวสําหรับเธอ และเห็นวา
น่ันคือวิธีหน่ึงในการแสดงความรักของพอแม เธอเขียนขอความคลายๆ กัน
ถึงคุณพอดวย

พระวจนะของพระเจาบอกเราวา พระเจาทรงตีสอน (ตักเตือนวากลาว)
บุคคลท่ีพระองคทรงรัก (ฮบ.12.6) พระองคไดทรงวางแบบอยางไว เพื่อใหเรา
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ปฏิบติัตอลูกของเราดวย จงใหความรกัตอลูกของเรามากๆ ยกโทษใหพวกเขามากๆ
และตองอบรมส่ังสอน วากลาวตักเตือนพวกเขาในเวลาอันเหมาะสม

รากเหงาตางๆ ของความโกรธอาจหย่ังลึกอยูในชีวิตของเรา บางทีรากเหงา
แหงความโกรธของคุณอาจไม ไดถูกกลาวถึงในท่ี น้ี  จงทูลขอใหพระเจาทรง
สําแดงวาอะไรสามารถทําใหคุณโกรธ เม่ือคุณรู สึกโกรธ อยาคิดเพียงแควา
อะไรคือส่ิงท่ีกระตุนใหคุณเกิดความโกรธ แตลองนึกถึงเหตุการณอื่นๆ ในชีวิต
ของคุณท่ีทําใหคุณรูสึกในทํานองเดียวกันน้ีดวย มันมีรูปแบบท่ีเหมือนกันไหม?

เพียงแค เขาใจถึงรากเหง าของปญหา ไม ไดหมายความวามันจะชวย
ใหเราแกปญหาได โดยอัตโนมัติ แต มันจะชวยใหเราเกิดแสงสวางและเขาใจ
ความเปนไปของตนเอง ซ่ึงน่ันคือกาวแรกท่ีสําคัญท่ีจะนําไปสูการเยียวยา

เรามีความตองการหลายอยางอยูในชีวิต และหากความตองการเหลาน้ัน
ไมไดรับการสนองตอบ มันอาจกลายเปนสาเหตุของความโกรธ แตสัจจะจะกระทํา
ใหเราเปนไท การไดพบวาความโกรธของเราเกิดจากสาเหตุใด ก็เปนการคนพบ
ความจริง ซ่ึงเพียงพอแลวท่ีจะทําใหเราเริ่มตนกระบวนการเยียวยาได

 





ความพิ โรธก็ ดุ ร ายความโกรธก็ รุ นแรงแต ใครจะยื นต อหน า
ความริษยาได

สุภาษิต 27.4

4

ความอิจฉาริษยา เปนส่ิงท่ีเลวราย บอยครั้งท่ีมันถูกเรียกวา "อสูรราย
ตาเขียว" ซ่ึ งก็ถูกแลว เพราะมันกัดกรอนชีวิตของคนท่ียอมใหความอิจฉา
เขามาครอบงําหัวใจของตน จากพระธรรมสุภาษิต 27.4 ความอิจฉารายแรง
ย่ิงกวาความพิโรธและความโกรธ ความอิจฉาเปนปญหาใหญ ซ่ึงฉันรูสึกวาควร
แยกมาพูดในบทตางหากเฉพาะเรื่องน้ีจะดีกวา

*     *     *

เจนนิ เฟอร  ใช เวลาตลอดท้ั งชี วิตของเธอแอบชิงดี ชิงเดนกับแจกกี้
พี่สาวของเธออยูลับๆ ท้ังสองคนเปนฝาแฝดแตมีบุคลิกไมเหมือนกันเลย แจกกี้
คลอดออกมากอน เธอเปนคนอารมณดีและมีมนุษยสัมพันธกับคนท่ัวไป สวน
เจนนิเฟอรเปนคนข้ีอาย ชอบอยูเงียบๆ แทนท่ีจะเฟนหาและพัฒนาความสามารถ

บทที่
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ของเธอ เจนนิ เฟอรกลับเอาแต ข้ี เกี ยจ คอยแอบอิจฉาความสามารถของ
พี่สาวของเธอ ฉันบอกวาความอิจฉาเปนความข้ีเกียจ เพราะคนข้ีอิจฉาไมตอง
ออกแรงทําอะไรเลย เอาแตน่ังเวทนาตัวเอง และรูสึกขมข่ืนตอคนอื่นท่ีมีทุกส่ิง
ท่ีเราตองการ จริงอยู ท่ีแจกกี้มีพรสวรรคในหลายๆ ดาน ซ่ึงอันท่ีจริง เจนนิเฟอรก็มี
พรสวรรคดวย แตเธอเอาแตขมข่ืนตอพี่สาว จนมองไมเห็นพรสวรรคของตัวเอง
หลายปผานไป แทนท่ีท้ังสองพี่นองจะมีความรักและใกลชิดสนิทสนมกัน กลับกลาย
เปนการชิงดีชิงเดนกันในมุมความคิดของเจนนิเฟอร ความอิจฉาริษยาท่ีฝงอยู
ในใจของเจนนิเฟอร ไดทําใหชีวิตวัยรุนของเธอเสมือนมีเมฆดําทึบปกคลุมอยูตลอด
แจกกี้ น้ั นเต็มไปดวยความสุข และมีชีวิตชีวา จนเธอแทบจะไมไดสังเกตเห็น
ความขมข่ืนในทาทีของนองสาวของเธอเลย ซ่ึงน่ันกลับย่ิงเหมือนเปนการสุมไฟ
ในอกของเจนนิเฟอรใหรอนรนย่ิงข้ึนไปอีก เธออยากใหพี่สาวไดมองเห็นบางวา
เธอขาดความสุขแคไหน และเธอตองการใหพี่สาวไมมีความสุขแบบเดียวกันดวย

เม่ือท้ังสองโตเปนผูใหญ และมีลูกเปนของตัวเอง แจกกี้เริ่มรูตัววามีปญหา
ความสัมพันธระหวางเธอกับเจนนิเฟอร แตไมวาแจกกี้จะพยายามพัฒนาความ
สัมพันธมากแคไหนก็ไมไดผล ตอหนาคนอื่น ท้ังสองก็พยายามสุภาพตอกันดี
แตรอยราวในความสัมพันธก็ยังคงอยูเสมอ ทุกคนในครอบครัวสามารถสัมผัส
ถึงความโกรธแบบคล่ืนใตนํ้าน้ีได และทุกคนก็ไดรับผลกระทบจากความไมม่ันคง
และความอิจฉาของผูหญิงคนน้ี

วงจรเชนน้ี เริ่ มเกิดข้ึนกับชีวิตของคนเราไดอยางไร? ซาตานน้ันคอย
วนเวียนอยู รอบๆ เพื่ อหาชองทางท่ี จะยุแหย ใหคนเราเกิดความแตกแยก
โดยเฉพาะอยางย่ิงในทามกลางญาติพี่นอง บางที อาจเปนเพราะพอแมเอยชมเชย
แจกกี้ท่ีทํางานไดดีในวันเดียวกับท่ีวากลาวเจนนิเฟอรท่ีทําผลงานไดไมคอยดีนัก
และซาตานฉวยโอกาสน้ันท่ีจะหวานเมล็ดพันธุแหงความขมข่ืนและการไมเช่ือม่ัน
ในตัวเองเขาสูจิตใจของเธอ อาจมีโอกาสท่ีเปนไปไดอีกนับพันๆ แบบ แตผลลัพธ
จะเปนแบบเดียวกันเสมอ ถาเราใชชีวิตในความแตกแยก ซ่ึงมีรากเหงามาจาก
ความอิจฉา เราก็กําลังทําลายสันติสุข ความยินดี และชีวิตครบบริบูรณท่ีพระเจา
ปรารถนาจะประทานแกเราน้ันไปเสีย

พระบัญญัติประการท่ีสิบ ซ่ึงพระเจาประทานแกโมเสสเพื่อนําไปมอบแก
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ประชาชนคือ "หามโลภบานเรือนของเพื่อนบาน หามโลภภรรยาของเพื่อนบาน
หรือทาสทาสีของเขาหรือโคลาของเขาหรือส่ิงใดๆ ซ่ึงเปนของของเพื่อนบาน"
(อพยพ 20.17) พระบัญญัติหมายถึงวา เราไมควรอิจฉา ริษยา ในส่ิงของตางๆ
ท่ีคนอื่นมีอยู ความอิจฉา คือบาปในหัวใจ มันคือทาทีท่ีหลอเล้ียงการทะเลาะ
เบาะแวง และความโกรธ และทําใหเกิดความแตกแยก พระเจาประสงคใหเราดีใจ
ในพระพรท่ีคนอื่นไดรับ ถาเรายังไมสามารถทําใจได เราก็มักจะยังไมไดรับส่ิงท่ี
ใจของเราปรารถนา หรือถึงแมเราจะไดบางส่ิงท่ีเราอยากไดมาแลว เราก็ยังไมมี
ความสุขและพอใจกับส่ิงน้ันๆ อยูดี เพราะเราจะเห็นคนอื่นๆ ท่ีมีบางส่ิงมากกวาเรา
สุดทายเราก็ไมมีความสุขอยูอีกน่ันแหละ

อัครทูตเปาโล กลาววา ทานไมไดโลภเงินหรือทอง หรือเส้ือผาราคาแพง
ของผูใด (กิจการ 20.33) ทานพึงพอใจท่ีจะทําในส่ิงท่ีพระเจาทรงเรียกใหทานทํา
และเป นอย างท่ี พระเจ าทรงสร างให ท านเป น การพอใจในส่ิ งท่ี มีอยู คื อ
จุดยืนท่ี ทําใหเราเปนสุข แตเปนจุดท่ี มีนอยคนนักท่ีจะคงอยู ได เปนเวลานาน
เปาโลรูจักเคล็ดลับ ทานรูวาทานอยูในนํ้าพระทัยของพระเจา และพระเจาจะทรง
ประทานส่ิงสารพัดซ่ึงเหมาะสมใหแกทาน ในเวลาอันสมควร ทานไมใชคนเฉ่ือยชา
ปราศจากความปรารถนาใดๆ ในชีวิต แตเปนบุรุษแหงความเช่ือซ่ึงไววางใจใน
ความดีและพระปญญาของพระเจาอยางส้ินเชิง

ยอหน ผูใหบัพติสมาก็เปนผูรับใชพระเจาอีกคนหน่ึงซ่ึงปราศจากความอิจฉา
พระคัมภีรกลาวไวในยอหน3.25-27 วา มีการโตเถียงกันระหวางสาวกของยอหน
กับสาวกของพระเยซู ในคําสอนเรื่องการชําระใหบริสุทธ์ิ ยอหน ไดทําการบพัติสมา
ประชาชน และตอนน้ีบรรดาสาวกของพระเยซูก็มารับบัพติสมาจากทานดวย
และประชาชนหลายคนก็หันไปติดตามพระเยซูดวย เราจะเห็นว ารากเหงา
แหงความอิจฉา เปนตนเหตุของความโกรธ และการแกงแยง เม่ือมีคนกลับไป
รายงานยอหน ทานตอบวา "ไมมีใครสามารถรับส่ิงใด (ไมอาจกลาวอางส่ิงใด
อวดอางวาส่ิงใดเปนของตนเอง) นอกจากส่ิงท่ีพระเจาประทานจากสวรรคใหเขา
(คนเราตองพึงพอใจท่ีจะรับเอาของประทานจากสวรรค ไมมีแหลงอื่นใดอีก)"

ตอนท่ีฉันยังด้ินรนในชีวิตดวยความอิจฉา และรูสึกโกรธท่ีฉันไมมีส่ิงของ
อยางท่ีคนอื่นๆ เขามีกัน ขอพระคัมภีรตอนน้ีมีสวนชวยฉันมาก ฉันเริ่มตระหนักวา
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ถาฉันไววางใจในพระเจา ฉันก็ตองไววางใจวาส่ิงท่ีพระองคประทานแกฉันน้ัน
เหมาะกับฉันดีแลว การอิจฉาในส่ิงท่ีพระเจาประทานใหแกคนอื่ นเปนเรื่องท่ี
ไมถูกตอง

พระเจาทรงรู จักเราดีกวาท่ีเรารูจักตัวเอง เราจึงมีความสุขและพอใจกับ
ส่ิงท่ีมีอยูได เราสามารถไววางใจในคุณความดีของพระองควา พระองคจะไม
หวงแหนส่ิงดีอันใดไวจากเราเม่ือถึงเวลาอันสมควร

อัครทูตยากอบบอกไววา การทะเลาะเบาะแวง (แตกแยก อาฆาตแคน)
และความขัดแยง (การทะเลาะ ตอสูกัน) เกิดมาจากความปรารถนาท่ีเรามีอยู
ในอวัยวะตางๆ ในรางกายของเรา เราอจิฉาและโลภอยากไดส่ิงท่ีคนอืน่มี แตก็ไมได
เราจึงเริ่มรูสึกเกลียดคนอื่น ซ่ึงเทากบัเปนการฆาคนทางใจ ยากอบกลาววา คนเรา
ถูกเผาผลาญดวยความอิจฉา และความโกรธ จึงไมพบกับความอิ่ มใจและ
พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู จนไมอาจพบกับความสุขท่ีเขาใฝหา จากน้ันยากอบกลาว
บางอยาง ซ่ึงไดกลายเปนขอพระคัมภีรสําคัญสําหรับชีวิตของฉัน

ถอยคําส้ันๆ เพียงไมกี่ คําน้ี  ไดชวยใหฉันหลุดพนจากความรู สึกทอแท
ท่ีไมมีอะไรๆ ตามท่ีตองการ และจากความรูสึกอิจฉาในส่ิงท่ีคนอื่นมีอยู อยางท่ี
คนอื่นมีอยู ฉันตองทูลขอพระเจา และไววางใจวา ถาเปนส่ิงท่ีฉันสมควรจะไดรับ
พระองคก็จะประทานใหฉันในเวลาของพระองคเอง สําหรับพระเจาแลว พระองค
มีส่ิงสารพัดบริบูรณ พระองคไมจําเปนตองประทานส่ิงท่ีคนอื่นมีอยูใหแกเราก็ได
แตพระองคจะประทานใหแกเราอยางบริบูรณเสมอ ถาเราวางใจพระองคและ
วางใจในเวลาอันเหมาะสมของพระองคสําหรับชีวิตเรา

ฉันยังไดเรียนรูอีกวา ถาพระเจาไมประทานตามส่ิงท่ีฉันทูลขอ ก็ไมได
หมายความวาพระองคทรงหวงแหนส่ิ งน้ันไวจากฉัน แต เปนเพราะพระองค
มีบางอย างท่ี ดีกว าเตรียมไว ให ฉัน ซ่ึ งฉันตองรู จักสงบใจรอคอยพระองค
แตกอนท่ีฉันจะเขาใจประโยคท่ีวา "ทานไมมี เพราะทานไมไดขอ" น้ี ใจของฉัน

ท่ีทานไมมีเพราะทานไมไดขอ
ยากอบ 4.2ข
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มักเต็มไปดวยการทะเลาะทุมเถียง เพราะฉันทําทุกอยางดวยการงานของเน้ือหนัง
และพยายามท่ีจะทําใหเกิดผลดวยความคิดและแผนการของตัวเอง ฉันตัดสินใจ
เอาเองวาฉันตองการอะไร แลวทําตัวราวกับวาพระเจามีหนาท่ีตองประทานส่ิงน้ัน
ใหแกฉัน ฉันมีทาทีแบบเด็ก และเห็นแกตัวมาก ความอิจฉาคือส่ิงท่ีโหดรายจริงๆ

ความเกลียดชังท่ีกลายเปนความรุนแรง

กษัตริยซาอูล ทรงพระพิ โรธมากจนถึงกับทรงหาชองทางท่ี จะสังหาร
ดาวิดอยูหลายครั้ ง ความโกรธของพระองคเปนผลมาจากความอิจฉา ซ่ึงมี
รากเหงาจากความกลัวท่ีจะสูญเสียตําแหนงใหแกดาวิด (1ซมอ.18.6-12) ซาอูล
มีความเกรี้ ยวกราดจนครั้ งหน่ึ งพระองคพุ งหอกใส โยนาธานพระโอรสของ
พระองคเอง (1ซมอ.20.30-34) เราคงเห็นไดชัดแลววา ความโกรธและความอิจฉา
ของพระองค ไดเปล่ียนไปเปนความเกรี้ยวกราด จนพระองคกลายเปนคนท่ี
ใชความรุนแรง

มีตัวอยางจากพระคัมภีรอีกหลายตอน แตเราไมอยากอานเรื่องของคนอื่น
จนละเลยปญหาในชีวิตของเราไปเสีย คุณรูสึกอิจฉาใครอยูหรือเปลา? คุณรูสึก
โกรธไหมถามีใครทําไดดีกวาคุณในเรื่องกีฬา ธุรกิจ หรือในดานอื่นใดในชีวิต
ของคุณ? บอยครั้ งเหลือเกินท่ี เราเห็นความโกรธโผลหัวอันนาเกลียดของมัน
ออกมาในระหวางการแขงขันกีฬา เราทุกคนอยากจะชนะ แตถาเราอยากชนะเกิน
จนรูสึกโกรธท่ีเห็นคนอื่นทําไดดีกวา เทากับเรากําลังทําผิด ฉันยังจําวันท่ีแขงขัน
วอลเลยบอลของโบสถได ฉันเห็นคริสเตียนบางคนออกอาการอยางคนท่ีไมรูจัก
พระเจาในระหวางการแขงขัน อสุรกายตาเขียวแหงความอิจฉากําลังไลลาทุกคนอยู
เราจะตองระวังตัวไว

ถาคุณพบวาตัวเองกําลังอิจฉาใครบางคนอยู ไมวาจะเพราะเหตุใดก็ตาม
ขอใหคุณใหรางวัลตัวเองดวยการกาวขามเรื่ องน้ันไปเสีย เพราะความอิจฉา
ไม มี วันทําให คุณไดอะไรมา นอกจากใจท่ี ระทมทุกข พระเจาทรงมีแผนการ
พิเศษเฉพาะเตรียมไวสําหรับเราแตละคน เราทุกคนลวนแตกตางกันออกไป

 



38

แตเรามีคุณคาเทากัน การรู เชนน้ีจะชวยใหเราพอใจในส่ิงท่ีเรามีอยู และรู สึก
พึงพอใจในตัวตนท่ีเราเปน และในส่ิงท่ีเรามีอยู

แตกตาง แตไมไดดอยกวา

การแขงขัน ชิงดีชิงเดนกันในสังคมของเราเปนเรื่องนาเศรา เปนตนเหตุ
นําไปสู ความโกรธ และการแตกแยก การท่ี เราแตกต างจากคนอื่ น ไม ได
หมายความวาเราดอย หรือเดนกวาคนอื่ นๆ ทุกส่ิ งยอมมีคุณคาตามวิถีทาง
ของมันเอง มือของฉันไมเหมือนกับเทาเลย แตอวัยวะท้ังสองก็ไมเคยอิจฉากัน
แตตางก็ทํางานประสานกันอยางสวยงาม ตามบทบาทหนาท่ี ท่ีพระเจาไดทรง
กําหนดไว พระเจาตองการใหเราทุกคนทําแบบเดียวกัน พระองคประสงคใหเรา
มองเห็นความงามและคุณคาเฉพาะตัวของเรา โดยไมตองรูสึกตํ่าตอยท่ีเราเปน
ไมเหมือนคนอื่น ฉันเคยไดยินนักเทศนคนหน่ึงเทศนาวา "เราตองเรียนรูท่ีจะรูสึก
สบายใจท่ีไดอยูภายใตผิวหนังของเราเอง"

ความโกรธ สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกตํ่าตอย เราตองปฏิบัติตอคนอื่นแบบ
เทาเทียมกัน ไมจําเปนตองรูสึกวาเราดีกวา หรือตํ่าตอยกวาเขา พระเยซูทรงวางตัว
เทาเทียมกับทุกคนไดอยางย่ิงใหญ โดยทางพระองคเราทุกคนเทาเทียมกัน พระองค
ตรัสวา ไมเปนชาย ไมเปนหญงิ ไมมียิว หรือกรีก ทาสและไท ก็ไมเปน แตทุกคนเปน
หน่ึงเดียวกันในพระองค (กาลาเทีย3.28) คุณคาของเราไมไดอยู ท่ีเราสามารถ
ทําอะไรไดบาง เรามีคุณคาเพราะสถานะของเรา และเพราะเราเปนคนของพระองค 
เราเปนของพระเจา ภาพลักษณของเรา ตะลันต และความสามารถทุกอยาง
ของเราเปนมาจากพระองค คนรางเต้ียไมอาจทําใหตัวเองสูงข้ึนได แมแตเพียง
น้ิวเดียวโดยการวิตกกังวล หรือเอาแตอิจฉาคนท่ีสูงกวาเขา ส่ิงท่ีเขาสามารถทําได
ก็คือ ดําเนินชีวิตใหดีท่ีสุดจนสุดกําลัง โดยไมตองเอาตัวเอง ไปเปรียบเทียบกับใคร

ซักเคียส เป นคนร างเต้ี ย เม่ื อเขารู ข าวว าพระเยซูจะเสด็จดําเนิน
ผานมาทางน้ัน เขารู สึ กอยากจะเห็นพระองคมาก แต เขารู ว าเขาไม มีทาง
มองเห็นพระองคไดแน เพราะมีฝูงชนยืนบังอยู  เน่ืองจากเขาเปนคนรางเต้ีย
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ซักเคียสนาจะเปนคนซึมเศราเพราะรูปรางของตัวเอง เขาอาจจะถือวาตัวเอง
เปนคนพิการ และเอาแตน่ังสงสารตัวเอง ไมทํางานทําการอะไร แตซักเคียส
ไมยอมทําแบบน้ัน แตเขาว่ิงลํ้าหนาฝูงชนไปและปนข้ึนไปบนตนไม เพื่อจะได
มองเห็นพระองคชัดข้ึน เม่ือพระเยซูเสด็จผานมาทางน้ัน พระองคเห็นซักเคียส
อยูบนตนไม จึงตรัสบอกใหเขาลงมา เพราะพระองคจะไปรับประทานอาหารเย็น
ท่ีบานของเขา (ลูกา 19.1-6) น่ีเปนเรื่องหน่ึงท่ีฉันชอบอานมาก เพราะฉันเห็น
ทาที ท่ี ดีของซักเคียส เปนส่ิ งท่ี ทําใหพระเยซูทรงพอพระทัยย่ิง ถาซักเคียส
เอาแตโกรธท่ีตัวเองเปนคนรางเต้ีย เขาก็คงพลาดโอกาสดีครั้งน้ีไปแลว

ถาคุณกําลังรูสึกโกรธในเรื่องใด เพราะเหตุท่ีคุณไมมีอะไรบางอยางท่ีคุณ
อยากมี ฉันขอแนะนําให คุณเรียนรู บทเรียนสําคัญในเรื่ องน้ี จากซักเคียส
จงทําอยางเต็มกําลังเทาท่ี คุณจะสามารถทําไดกับส่ิงท่ี คุณมีอยู  แลวพระเจา
จะทรงเพิ่มเติมในส่ิงท่ีคุณขาดอยู น้ัน และยกชูชีวิตของคุณข้ึน จงตระหนักวา
พระเจาทรงสรางคุณข้ึนมาดวยความเอาใจใส ดวยพระหัตถของพระองคเอง
ในขณะท่ี คุณยังอยู ในครรภมารดา และพระองคไมเคยทําผิดพลาด ทุกส่ิงท่ี
พระเจาทรงสรางมาเปนส่ิงดี รวมถึงตัวคุณดวย

ฉันขอเสนอแนะให คุณใช เวลาสักครู หน่ึ งจดบันทึกรายการส่ิ งท่ี คุณ
ไมชอบเกี่ยวกับรูปรางหนาตา หรือความสามารถของคุณ เม่ือเสร็จแลว จงทูลขอ
ใหพระเจายกโทษใหคุณในการท่ีคุณไมชอบส่ิงท่ีพระเจาทรงเลือกไวใหคุณ จากน้ัน
ให คุณฉีกรายการบันทึกน้ันท้ิ งไป แล วทูลขอใหพระเจาทรงช วยให คุณเปน
ตัวคุณเองอยางเต็มท่ี และอยางสมบูรณแบบ

ตอนท่ีฉันไมไดเรียนรูบทเรียนเหลาน้ี ฉันเฝาอยากใหเสียงของฉันออนโยน
ลงหนอย อยากใหขาเล็กลงหนอย อยากใหเสนผมหนาข้ึนอีกหนอย เม่ือฉันเห็น
ผู หญิงคนไหนท่ี มี ส่ิ งท่ี ฉันอยากได ฉันรู สึกตัวไดเลยวา ฉันพยายามตัดขาด
คนเหลาน้ันออกไปจากชีวิตของฉัน เม่ือเรารู สึกอิจฉาใคร มันก็กลายเปนตัว
ขัดขวางไมอยากใหเราช่ืนชมในคนเหลาน้ัน ฉันรู สึกขัดเคืองใจตอคนเหลาน้ัน
ซ่ึงมีหลายอยางในตัวแบบท่ี ฉันอยากมี ฉันรู สึกวาตัวเองตํ่าตอยกวาพวกเขา
แตในความเปนจริง คนเหลาน้ันก็คงมีหลายอยางท่ีเขาไมชอบเกี่ยวกับตัวเขาเอง
เหมือนกัน บางคนอาจรูสึกอิจฉาในบางอยางท่ีฉันมี ซ่ึงตัวเขาไมมี

 



40

ความอิจฉาเปนเครื่องมือช้ินหน่ึงท่ีซาตานใชทําใหเราแตกแยกกัน ซ่ึงมัน
เปนส่ิงท่ีทําใหเวลาของเราสูญเปลาไปอยางส้ินเชิง เพราะไมเปนประโยชนใดๆ
ตอเราเลย และมันก็ไมไดชวยใหเรามาซ่ึงส่ิงท่ีเราตองการดวย

เหตุผลข อหน่ึ งท่ี ฉั นเขี ยนหนั งสือเล มน้ี ข้ึ นมา ก็ เพื่ อช วยให คุณได
ตัดสินใจเลิกทําส่ิงท่ีไมเกิดประโยชนใดๆ เลย เรากําลังมอบรางวัลใหแกตัวเอง
อยางแทจรงิ เม่ือเราปฏเิสธท่ีจะอิจฉาคนอืน่ แลวหันมาไววางใจในความรกัท่ีพระเจา
ทรงมีตอเรา

*   *   *

เรื่องราวของโยเซฟในพระคัมภีร เปนเรื่องแหงชัยชนะท่ีนาอัศจรรย ย่ิง
โยเซฟเปนลูกชายคนโปรดของครอบครัวซ่ึงพอรักเขามาก ฉันคิดวาพอคงไมได
รักเขามากกวาพี่ นองคนอื่ นๆ หรอก แตพอรักเขาในแบบท่ีแตกตางออกไป
โยเซฟเปนเด็กทารก ซ่ึ งตามประสาแล วเด็กทารกในทุกครอบครั วก็ชอบ
เรียกรองความสนใจมากเปนพิเศษ ทําใหพี่นองของเขารู สึกอิจฉา ความอิจฉา
ท่ี มีทําใหพวกเขารู สึกโกรธโยเซฟจนถึงขนาดตัดสินใจขายโยเซฟไปเปนทาส
แลวหลอกพอของตนวาโยเซฟถูกสัตวปากัดกินตายไปแลว โยเซฟตกระกํา
ลําบากอยู หลายป เขาถูกจําคุกนานถึงสิบสามป ในขอหาซ่ึ งเขาไม ได ทําผิด
แตเพราะเขามีทาทีท่ีดี จึงไดรับการเล่ือนข้ันในหนาท่ีการงาน ไมวาจะทํางาน
ใดก็ตาม พระเจาจะทรงยกชูชีวิตของเราข้ึนเสมอ ถาเราวางใจพระองคและ
ไมยอมใหอารมณความกลัว ความรูสึกตํ่าตอย ความโกรธ และความอิจฉาริษยา
เขามาครอบงําเราได โยเซฟจะโกรธพี่ชายของตนในความไมดีตางๆ ท่ีพวกเขา
กระทําก็ได ถาเขายอมใหความโกรธเขามาครอบงําจนเกิดความรู สึกขมข่ืนตอ
พวกพี่ชายก็เทากับเขายอมใหชีวิตถูกทําลาย แตเขาไมยอมใหการตัดสินใจผิด
ของพวกพี่ชายมาครอบงําชีวิตของเขาได

คุณยอมใหการตัดสินใจท่ีเลวรายของใครบางคน มาครอบงําคุณไวภายใต
ความโกรธหรือไม? ถาใช คุณก็เปนคนเขลา เพราะคุณยังมีทางเลือกอื่นอีก
คุณสามารถใหรางวัลแก ตัวเองและกาวข ามส่ิ งท่ี พวกเขาทํากับคุณไปเสีย

  



41

หลายครั้ งเราเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีคนอื่ นทําไวไมได แต เราไม จําเปนตองปลอย
ใหการตัดสินใจของพวกเขามาควบคุมพฤติกรรมของเรา พระเจ าไดทรง
ประทานความสามารถท่ี จะเลือกไดอยางอิสระใหแก เรา ในทุกสถานการณ
เราสามารถเลือกเอาชีวิต หรือความตายก็ ได  การท่ี เราเลือกไดอยางอิสระ
หมายความว า เราตองรับผิ ดชอบต อส่ิ งท่ี เราตัดสินใจเลื อกด วย ดั งน้ั น
ในความเปนจริงแลว ถาฉันไมมีความสุข มันก็เปนความผิดของฉัน เพราะฉัน
เลือกท่ีจะไมมีความสุขเอง

ถาเราอานเรื่องราวของโยเซฟในพระคัมภีร ต้ังแตตนจนจบ เราจะเห็น
บทเรียนวา ในทายท่ีสุด พี่นองของทานก็ไดกลับมาหาทานดวยทาทีท่ีกลับใจใหม
จากความไมดีตางๆ ท่ีพวกเขาเคยกระทําตอทานไวในอดีต ซ่ึงทานก็ไดหยิบย่ืน
ความชวยเหลือใหแกพวกเขาอยางลนเหลือในชวงเวลาท่ีเกิดการกันดารอาหารน้ัน
โยเซฟไมเพียงแตไมโกรธและรูสึกขมข่ืนตอพวกพีช่ายของทานเทาน้ัน ทานยังวองไว
ท่ีจะยกโทษใหแกพวกเขาซ่ึงไดกระทําผิดตอทานอยางรายแรง คนท่ียอมยกโทษ
ใหผูอื่นยอมย่ิงใหญกวาคนท่ีเอาแตอิจฉาและเต็มไปดวยความโกรธ มีแตคนใจแคบ
เทาน้ันท่ีจะยอมใหความอิจฉาและความโกรธเขามากําหนดปลายทางชีวิตของตน

พระเยซูทรงเปนผูรักษาเราใหหาย

เราพบในพระคัมภีรวา พระเยซูไดเสด็จมาเพื่ อจะรักษา แตการรักษา
ของพระองคไมไดเกิดข้ึนแบบอัศจรรยอยูทุกครั้งไป การหายโรคหลายครั้งเกิดข้ึน
ไดโดยการปฏิบัติตามใบส่ังยาของแพทยผูรักษา พูดงายๆ ก็คือ ถาเราทําตาม
คําตรัสส่ังของพระเยซู เราไมเพียงแตจะมีความยินดีมากมายเทาน้ัน แตเราจะมี
สุขภาพท่ีดีข้ึนดวย

ใจท่ีสงบใหชี วิตแก เน้ือหนังแตความอิจฉาริษยากระทําให
กระดูกผุ

สุภาษิต 14.30
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ขอพระคัมภีรแบบน้ีแหละท่ี ฉันเรียกวาขอพระคัมภีร  "วาว" สันติสุข
ชวยให เราหายโรค แตจิตใจท่ีป นปวนวุ นวาย อิจฉา ริษยา และโกรธแคน
ทําให สุขภาพของเราแยลง แพทยบอกเราว ารอยละ 80 ของอาการป วย
ทางกายท้ังหลาย เปนผลมาจากความเครียด และเราไมสามารถมีสุขภาพท่ีดี
ไดเลย ถาเราไมรูจักลดหรือขจัดความเครียดออกไปจากใจ ความโกรธทําใหฉัน
เต็มไปดวยความเครียด และฉันก็แนใจวามันจะสงผลอยางเดียวกันตอคุณดวย
ความอิจฉาคือการโกรธท่ี เห็นคนอื่ นมี ส่ิ งซ่ึ งเราไม มี ซ่ึ งมันจะสงผลดานลบ
ตอสุขภาพของเรา

ความโกรธทุกชนิด ไมวาจะมีรากเหงามาจากเรื่ องใดก็ตาม จะสงผล
ใหเราเกิดความเครียด และความเครียดทําใหเราเจ็บปวย เม่ือฉันเจอเรื่องคุณนา
อยางท่ีไดเลาใหฟงไปแลวน้ัน ฉันจําไดวา สองสามวันหลังจากท่ีฉันรูสึกโกรธน้ัน
ฉันเกิดอาการหมดเรี่ยวหมดแรงไปเลย ฉันรู สึกปวดตามเน้ือตามตัวหลายแหง
มีอาการปวดหัว และรู สึกเหน็ดเหน่ื อยมาก ความโกรธไม ใช นํ้าพระทัยของ
พระเจาสําหรับเรา รางกายของเราจะทําหนาท่ีไดไมดีเลยถาเรามีความโกรธ

ฉันไปโบสถกับผูหญิงคนหน่ึงซ่ึงเธอเลาใหฟงวา เธอปวยดวยโรคขอตอ
อักเสบอยางรุนแรงมาหลายป จนกระท่ั งเธอยอมยกโทษใหแกญาติคนหน่ึ ง
ท่ี เคยทําร ายครอบครัวของเธอ เม่ื อเธอยกโทษแลว อาการเจ็บปวดท่ี เธอ
เปนอยูก็คอยๆ หายไปในชวงสองสามวันน้ัน และไมกลับมาเปนอีกเลย ฉันไมได
สรุปวาถาคุณเปนโรคขอตออักเสบแสดงวาคุณยังไมไดยกโทษให ใครบางคน
ฉันไม ไดบอกวาถาคุณมีอาการปวดหัวแสดงว าคุณยังมีความอิจฉาอยู ในใจ
แต ฉันขอเสนอแนะให คุณสํารวจจิตใจของตัวเอง และปลดปลอยอารมณใน
ดานลบเหลาน้ีออกไปเสีย กอนท่ีคุณจะทูลขอใหพระเจาทรงรักษาคุณใหหาย
ฉันเช่ือแนวา อารมณในดานลบตางๆ คือรากเหงาของความเจ็บปวยสวนใหญ
และการยอมปลดปลอยอารมณ เหล าน้ั นออกไป จะช วยให คุณได รั บการ
รักษาโรคและมีสุขภาพแข็งแรงในชีวิตของคุณ

พระเยซูตรัสวา "เราเปนทางน้ัน" เม่ือเราดําเนินตามทางของพระองค
เราก็จะมีชีวิตท่ียอดเย่ียมท่ีสุดเทาท่ีจะพบได แตถาเราทําลายหลักการของพระองค
ก็คาดหวังไดเลยวาเราจะพบแตปญหาในทุกดานของชีวิต
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พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู

ฉันเก็บบันทึกประจําวันท่ีฉันเขียนทุกเชาเอาไวและเม่ือฉันเปดดูขอความ
ท่ีบันทึกไวยอนหลังไปสองสามป ฉันเห็นขอความของบางวันท่ีเขียนไวส้ันๆ วา
"ฉันพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู" การพูดแบบน้ันไดเปนส่ิงท่ีมีความหมายสําหรับฉันมาก
เพราะฉัน ทําใหเวลาสูญเปลาไปหลายปเน่ืองจากการไมรูจักพอใจกับส่ิงท่ีตนเอง
มีอยู ฉันมักจะคิดอยูตลอดเวลา ตนเองตองไดส่ิงโนนส่ิงน้ีเพื่อชีวิตจะไดมีความสุข
อยางเต็มท่ี อัครทูตเปาโลกลาววา ทานไดเรียนรู "ท่ีจะพอใจกับส่ิงท่ีตนเองมีอยู
(พึงพอใจจนไมรู สึกหวาดหว่ันใจอีก)" ไมวาสถานการณรอบขางจะเปนอยางไร
(ฟลิปป 4.11) ฉันเช่ือแนวา การพึงพอใจในส่ิงท่ีเรามีอยูเปนเรื่องท่ีเราตองเรียนรู
เพราะมนุษยเราทุกคนเกดิมาพรอมกบัความรูสึกไมพงึพอใจ มันฝงอยูในเน้ือหนังของเรา
และคงไมมีวันหยุดสงเสียงเรยีกรองเปนแน จนกวาเราจะเลิกปอนขาวปอนนํ้าใหมัน

คุณพอใจในส่ิงท่ีมีอยูหรือไม? ถาไม จงมุงหาความพอใจในส่ิงท่ีคุณมีอยู
เพราะน่ั นคือสภาวะท่ี ดี ย่ิ งท่ี เราควรเปน การพึงพอใจในส่ิ งท่ี เรามีอยู ไม ได
หมายความวาเราไมตองการอะไรอีกแลว แตหมายถึง เรารู สึกพึงพอใจกับส่ิง
ท่ีเรามีอยู จนกวาพระเจาจะทรงชอบพระทัยท่ีจะประทานส่ิงอื่นๆ เพิ่มเติมใหแกเรา
พอแมยอมตองรู สึกปวดใจ ถาซ้ืออะไรใหเขาเทาไหรก็ยังไมรู สึกเพียงพอเสียที
เราเห็นวาเราทุมเทอะไรไปบางเพื่อพวกเขา แตพวกเขากลับมองวาอะไรบาง
ท่ีเพื่อนๆ มี แตพวกเขายังไมมี เขาตองการรุนใหมลาสุด โทรศัพทสมารทโฟน
รุนท่ีดีท่ีสุด คอมพิวเตอรรุนลาสุด รองเทาเทนนิสแบรนดเนม และส่ิงของโนนน่ี
สารพัดเราอยากใหเขามีใจขอบคุณในส่ิงท่ีมีอยูแลว เราไมไดวาอะไรถาลูกจะขอ
โนนขอน่ีบาง แตเราไมอยากถูกกดดันดวยทาทีท่ีไมดี ซ่ึงไดไปเทาไหรก็ไมเคย
พึงพอใจ ถาเรารู สึกแบบน้ีกับลูกของเรา แลวพระเจาจะทรงรู สึกอยางไรบาง
กับการท่ีเราไมรู จักพอใจในส่ิงเรามีอยู? ฉันคิดวา มันคงไมไดชวยโนมนาวใจ
พระองคใหรีบประทานส่ิงตางๆ ตามความตองการของเราหรอก แตมันอาจ
ทําใหพระองคอยากจะทําใหเรารอนานข้ึนอีกหนอย จนกวาเราจะไดเรียนรูวา
อะไรคือส่ิงท่ีสําคัญอยางแทจริงสําหรับชีวิต
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ความคิดของเราเปนส่ิงท่ีปอนความรูสึก ถาคุณรู สึกไมพึงพอใจ วิธีท่ีจะ
เอาชนะมันไดก็คือคุณตองเปล่ียนวิธีการคิดของคุณเสีย ขอใหคิดวาอะไรบาง
ท่ี คุณมีอยู แล ว แทนท่ี จะคิดถึ งส่ิ งท่ี คุณยังไม มี  จงคิดถึ งพระปญญาและ
คุณความดีของพระเจา และเตือนใจตนเองวาพระองคไดทรงฟงคําอธิษฐานของ
คุณแลว และจะทรงกระทําส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อคุณในเวลาอันสมบูรณแบบของพระองค
ทุกครั้งท่ีคุณเห็นใครไดรับพระพร โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเขาไดในส่ิงท่ีคุณกําลัง
อยากได แตคุณยังไมมีส่ิงน้ันอยู จงขอบพระคุณพระเจาท่ีทรงอวยพรเขา จงกระทํา
ดวยการเช่ือฟงพระเจา แลวความช่ืนชมยินดีจะหล่ังไหลเขาสูจิตใจของคุณ

เพื่อนขี้อิจฉาของฉัน

ฉันมีเพื่อนคนหน่ึงท่ีรูสึกอิจฉาในส่ิงท่ีพระเจาทรงประทานแกฉัน ซ่ึงทําใหฉัน
รูสึกไมสบายใจมาก ยกตัวอยางเชน ถามีใครใหแหวนเปนของขวัญแกฉัน เพือ่นคนน้ี
ก็จะแสดงความคิดเห็นวา "ฉันก็อยากใหมีใครใหแหวนฉันบางนะ" สวนหน่ึงของ
การเปนเพื่อนท่ีดีก็คือ เราตองรูสึกยินดีกับเพื่อนอยางจริงใจ เพราะทาทีแบบน้ี
ของเธอ หลังจากน้ันถาฉันไดรับพระพรอะไร ฉันก็คิดวาไมตองเลาใหเธอฟงจะดีกวา
ฉันเริ่มระวังคําพูดตางๆ มากข้ึน เพื่อจะไดไมทําใหเธอเกิดความรูสึกอิจฉาและ
หว่ั นไหว การพบปะเจอะเจอกับเธอกลายเปนเรื่ องท่ี น าหนักใจสําหรับฉัน
และท่ีนาเศราคือ ในท่ีสุดฉันก็พยายามหลีกเล่ียงไมอยากพบปะกับเธออีก

ใจเต็มไปดวยส่ิงใด มันก็มักจะลนไหลออกมาเปนคําพูด เราสามารถสัมผัส
ทางคําพูดของคนอื่นไดวาเขากําลังรู สึกอิจฉาใครอยูหรือไม และถาเราต้ังใจฟง
เราก็อาจไดยินความอิจฉาหลุดออกมาจากปากของเราดวย ฉันต้ังใจมุงม่ันท่ีจะ
ใหรางวัลตอตัวเองดวยการไมรู สึกอิจฉาใคร และหวังวาคุณจะรวมเดินทาง
ไปกับฉันในการแสวงหาใจท่ีบริสุทธ์ิดวย ความโลภ ความอิจฉาและริษยา ท้ังหมดน้ี
เปนตนเหตุของความโกรธ และความโกรธไม ได ทําให เกิดความชอบธรรม
ท่ีพระเจาทรงปรารถนาเลย
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

เพราะเหตุท่ีความโกรธ มักจะถูกมองวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เราจึง
พยายามทางชองทางท่ี ปดซอนมันไวต อหนาคนอื่ น หรือแมกระท่ั งจากตัว
เราเองดวย เราใสหนากากปกปดความโกรธไวภายใตพฤติกรรมอยางอื่น หนากาก
คือส่ิงท่ีเราใสเพื่อปดซอนบางอยางท่ีไมนาดู เพื่อไมใหคนอื่นเห็นส่ิงท่ีซอนอยู
หลังหนากากน้ัน เราอาจสวมหนากากไปงานเล้ียงหนากาก เพื่ อไมใหคนอื่ น
มองเห็นตัวจริงของเรา หรือเพื่อหลอกใหเขาคิดวาเราเปนใครอีกคนซ่ึงเราไมได
เปนจริง ถึงเวลาแลวท่ีเราจะตองถอดหนากากออกเพื่อเผชิญหนากับความโกรธ
และจัดการกับมันใหสอดคลองกับนํ้าพระทัยของพระเจา

ลองมาดูวา มีหนากากอะไรบางท่ีมักจะใส ตอนท่ีเราโกรธ
หน ากากยักไหลแบบไมแยแส อันน้ี เปนหน ากากปกปดความโกรธท่ี

ใชกันเปนประจํา เราเสแสรงวาเราไมไดโกรธ แตเราเริ่มแสดงอาการเย็นชา
(ไมแสดงความอบอุน หรือไมแสดงอาการทางสีหนา) ตอคนท่ีเราอางวาไมได
โกรธน้ัน ฉันยังจําไดถึ งเหตุการณหลายครั้ งท่ี ฉันไดอธิษฐานแบบ "ฉันขอ
ยกโทษให เธออย างเปนทางการ" แต เริ่ มทําตัวเหิ นห างกับคนท่ี ฉันทูลตอ
พระเจาวาฉันไดยกโทษใหเขาแลว ในฐานะท่ีเปนคริสเตียน ฉันรูวาฉันไมควร
คงความโกรธไว  และอันท่ี จริงมันก็ มีอันตรายหลายอย างอันเปนผลมาจาก

5
บทที่
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ความโกรธ ซ่ึงฉันจะกลาวถึงทีหลัง ฉันอยากจะทําในส่ิงท่ีถูกตอง จึงไดอธิษฐานวา
"พระเจาขา ขาพระองคขอยกโทษใหแก................................ ท่ี ทํารายจิตใจ
ขาพระองค ขอทรงชวยใหขาพระองคเอาชนะความเจ็บปวดในเรื่องน้ีดวยเถิด"
ฉันพูดดวยความจริงใจ แตในเวลาน้ัน ฉันไมรูวาฉันจําเปนตองเพิ่มการกระทําท่ี
เช่ือฟงเขาไปในการอธิษฐานท่ีเช่ือฟงดวย พระเจาตองการใหฉันกาวไปอีกกาวหน่ึง
และปฏิบัติตอเขาคนน้ันดวยความอบอุน ราวกับวาไมเคยมีเรื่องอะไรเกิดข้ึนเลย
แตฉันไมไดเต็มใจท่ีจะทําแบบน้ันเลย

พระคัมภีรใน 1 เปโตร 4.8 กลาววา ความรักของเราน้ันตองมีความรอนรน
(รอนจนแดงฉาน) พระเจาไมยอมรบัความรักท่ีเยือกเย็น เพราะมันเปนส่ิงท่ีเสแสรง
ไมใชความรักแทท่ีพระองคทรงปรารถนา รักแทจะตองเปนความรักจริง เขมแข็ง
และอบอุน ไมใชเย็นชาและเหินหาง พระคัมภีรกลาวไววา ความรักของคริสเตียน
จะเยือกเย็นลงเพราะเหตุท่ีความช่ัวรายและความอธรรมแผกวางออกไปในแผนดิน
(มัทธิว 24.12) เม่ือวาระสุดทายใกลเขามา ในขณะท่ีเรากําลังรอคอยการเสด็จ
กลับมาครั้งท่ีสองของพระเยซูคริสต เราตองยืนหยัดอยางเขมแข็ง อยาใหความรัก
ของเราตอคนอื่นเยือกเย็นลงและไมมีชีวิตจิตใจ

เน่ืองจากเปนคนท่ีรูสึกรับผิดชอบ ฉันจึงพยายามทําหนาท่ีของตนเองเสมอ
ถึงแมบางครั้งตองทําหนาท่ีตอคนท่ีฉันรูสึกโกรธกต็าม ฉันยังคงทําหนาท่ีรับผิดชอบ
ของตนเอง แตบอยครั้งมักจะทําดวยความเย็นชา ไมไดแสดงถึงความรักหรือ
ความเมตตากรุณาใดๆ ตัวอยางเชน มีบางครั้งท่ีฉันโกรธทุกคนในครอบครัว เพราะ
พวกเขาทําใหฉันรูสึกผิดหวังในบางเรื่อง ฉันก็ยังทําอาหารและเสิรฟอาหารเย็น
ใหพวกเขา ฉันทําหนาท่ี ของฉัน แต ทําเสมือนเปนหุ นยนต ทําแบบเย็นชา
ถามีใครถามฉันวาเปนอะไรหรือเปลา ฉันก็จะตอบไปวา "เปลา ฉันสบายดี"
ฉันแน ใจวาคุณคงคุ นเคยกับพฤติกรรมแบบน้ี ดี มันเปนชองทางหน่ึ งท่ี เรา
แสรงทําวาทุกอยางเรียบรอยดี แตเรากําลังพยายามปดซอนมันไวใตหนากาก
และหวังวาจะสามารถหลอกคนอื่นใหเห็นวาเราเปนปกติดี

ฉันรู สึกสัมผัสได เสมอ ถามีใครทําอะไรเพื่ อฉันแบบตามหนาท่ี  ไม ใช
ด วยความเต็ มใจ ซ่ึ งฉันยอมรั บว าฉั นไม ชอบเอามากๆ ฉันอยากให เขา
หยุดทําแบบน้ันไปเลยทันทีดีกวา เพราะฉันสัมผัสไดวามันเปนการเสแสรง

  
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ฉันแน ใจว าคนอื่ นก็คงสัมผัสได เหมือนกันตอนท่ี ฉันทําตัวแบบน้ั น และฉัน
ก็สัญญากับตัวเองไววาฉันจะทําอะไรดวยความจริงใจ ไมเสแสรงแกลงทําอีก
ฉันคิดวาเปนการดีกวาถาเราจะบอกใครไปเลยวา เรากําลังโกรธและกําลัง
พยายามสงบสติอารมณอยู แทนท่ีจะทําทีวาไมมีอะไรเกิดข้ึน แตภายในใจกําลัง
โกรธจนเดือดพลานอยู

ปดกั้นบางคนออกไปจากชีวิตเรา

หน ากากแห งการหลีกเล่ี ยง เรามีหลายวิ ธี ท่ี จะปดกั้ นคนออกไปจาก
ชีวิตของเรา การเงียบก็คือวิธีการหน่ึง เม่ือเราโกรธ บางครั้งเราระเบิดอารมณ
ออกมา บางครั้งเราก็เก็บตัวเงียบ เราบอกตัวเองและคนอื่นวาเราไมโกรธหรอก
แตเราก็ไมยอมพูดกับคนท่ีเราบอกวาเราไมไดโกรธเขา หรือถาจําเปนตองคุย
เราก็จะคุยใหนอยคําท่ีสุด เราพึมพํา  เราทําเสียงฮึดฮัด ผงกหัว หรือทําอะไรก็ได
ท่ีไมใชการพูดคุยกันแบบปกติ มีบางครั้งตอนท่ีฉันโกรธ ซ่ึงฉันรู สึกเหมือนกับ
ปากถูกฉาบติดกันดวยปูนซีเมนต เม่ื อถึงตอนท่ี จําเปนตองคุยกับคนๆ น้ัน
และเลิกทํานิสัยแบบเด็ก ฉันก็ตองบังคับตัวเองอย างหนักกวาจะเปดปาก
พูดออกมาได

เราอาจปดกั้นความสัมพันธกับบางคนโดยการไมยอมแตะเน้ือตองตัวเขา
ฉันเคยโกรธเดฟและพยายามขยับตัวออกห างเขาใหมากท่ี สุดบนเตียงนอน
เพื่อจะไดไมโดนตัวเขา จนบางครั้งฉันรู สึกราวกับวาตัวเองนอนเลยขอบท่ีนอน
ออกมาดวยซํ้า บางครั้งฉันตองนอนหนาวตลอดคืนเพราะไมยอมเอยปากขอใช
ผาหมกับเขา น่ีเปนพฤติกรรมท่ีโงมาก เพราะเดฟนอนหลับสบาย สวนฉันนอน
ทรมานอยู ท้ังคืน ฉันจําชวงเวลาเหลาน้ันได มันเปนชวงท่ีฉันรู สึกทุกขใจมาก
ซ่ึงตอนน้ีฉันดีใจอยางย่ิงท่ีพระเจาทรงชวยใหฉันเติบโตข้ึนจนผานพนพฤติกรรม
อยางน้ันมาได

คุณเคยโกรธใครแลวหาทางเล่ี ยงเพื่ อจะไมตองอยู ในหองเดียวกันกับ
คนท่ี คุณโกรธไหม? ถาเขาเดินเขามาในหองท่ี คุณกําลังอยู  คุณก็จะหาเหตุ

 
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ออกไปจากหองน้ันเสีย ถาเขาน่ังดูโทรทัศน คุณก็จะเขาไปในหองนอน แตถาเขา
เขาไปในหองนอน คุณก็จะน่ังถางตาดูโทรทัศนไป ถาเขาอยากทานขาว คุณก็
จะบอกวาตนเองไมหิว ถาเขาอยากไปเดินเลนหรือขับรถเลน คุณก็บอกวา
คุณปวดหัว ท้ังหมดน้ีคือหนากากท่ีคุณหยิบมาใส ทําทีวาคุณสบายดี ท้ังๆ ท่ี
พฤติกรรมท่ีทํามันบงบอกทุกอยางอยูแลว

ฉันปฏิเสธไมยอมเสิรฟกาแฟใหเดฟในตอนเชา ไมทําอาหารท่ีรูวาเขาชอบ
และไมโทรไปบอกเลาอะไรใหเขาฟงอยางท่ีเคยทําเปนปกติ แต ท้ังหมดน้ีก็ยัง
บอกกับตัวเองวา ฉันไดยกโทษใหเขาไปแลวในความผิดท่ีเขาไดทําไป พฤติกรรม
ในลักษณะน้ีเปนส่ิงท่ีทําใหเราถูกผูกมัด แตการเช่ือฟงพระวจนะของพระเจา
จะปลดปลอยใหเราเปนไท

นักเทศนหรือศิษยาภิบาลบางคนใชธรรมาสนและคําเทศนาเปนชองทาง
ในการเอยถึงเรื่องท่ีทําใหเขาโกรธใหคริสตจักรหรือสมาชิกบางคนฟง เขาปดซอน
ความโกรธไวภายใตหนากากแหงการเทศนา ซ่ึงไดช่ือเปนถอยคําท่ีรับมาจาก
พระเจา ชายหญิงคูหน่ึงซ่ึงเคยเปนศิษยาภิบาลท่ีฉันรูจักตองหยารางกันเพราะ
ความไมซ่ือสัตยของฝายชาย ผูหญิงยังคงเทศนาตอไป แตเกือบตลอดสองปน้ัน
คําเทศนาท้ั งหมดของเธอเปนเรื่ องเกี่ ยวกับคนท่ี จะเขามาควบคุมและบังคับ
ชีวิตของเรา เธอเทศนาวาอยาใหใครมาใชเราเปนเครื่องมือได วิธีมีความสัมพันธ
แบบปลอดภัยและหัวขออื่นๆ ในทํานองเดียวกันน้ี ทุกอยางท่ี เธอแบงปนกับ
สมาชิกคริสตจักรน้ันดูเหมือนเกิดจากประสบการณจริงในชีวิตของเธอท้ังน้ัน
เธอเทศนาจากความเจ็บปวดในชีวิตเธอ แทนท่ีจะเทศนาตามการทรงนําของ
พระวิญญาณบริสุทธ์ิ เธอบอกกับฉันหลายครั้งวา เธอยกโทษใหสามีหมดแลว
และกําลังกาวตอไปขางหนา แตทุกครั้งท่ี คุยกันเธอตองพูดเรื่องท่ีสามีทําราย
จิตใจเธออยูเสมอ ตราบใดท่ีเรายังพูดถึงบาดแผลของเรา ก็แสดงวาเรายังเอาชนะ
เรื่องน้ันไมได เราอาจแสรงทําเปนเหมือนหายเปนปกติดีแลว แตในความเปนจริง
เรายังทําไมได

พระคัมภีรกลาววา จิตใจก็ เปนตัวลอลวงเหนือกวาส่ิ งใดท้ั งหมด มัน
เส่ือมทรามอยางรายทีเดียว ผูใดจะรูจักใจน้ันเลา (ยรม.17.9) การหลอกลวงตัวเอง
คือหนทางหน่ึ งในการหลบซอนจากความจริง ฉันอาจบอกตัวเองวาฉันไมได
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โกรธแลว และฉันยกโทษใหเขาหมดแลว แตถาฉันยังปฏิบัติตอเขาอยางเย็นชา
ไมยอมพูดกับเขา หลีกเล่ียงท่ีจะเจอหนาเขา และยังคงพูดถึงแตเรื่ องท่ี เขา
ทํารายจิตใจฉัน ก็เทากับฉันยังไมไดยกโทษ และฉันกําลังทําใหตัวเองเจ็บปวด
มากกวาใครคนอื่นใด

ใชขอพระคัมภีรแบบผิดๆ

หนากากแหงขอพระคัมภีร - ฉันเช่ือวา เราอาจใชแมกระท่ังขอพระคัมภีร
เพื่ อเปนชองทางระบายความโกรธของเราตอคนอื่ น ตัวอยางท่ี ชัดๆ ก็ คือ
พระธรรมเอเฟซัส 4.15 ซ่ึงกลาววา "จงพูดความจริงดวยใจรัก" ขอพระคัมภีร
ตอนน้ีมักถูกใชเพื่อกลบเกล่ือนการระบายความโกรธ หรือความรู สึกผิดหวัง
ของเราตอคนอื่น โดยท่ีเราบอกความจริงแกเขาหมดวาเขาทําอะไรไวกับเราบาง
เราบอกความจริงแกเขาเพื่ อประโยชนของเขา หรือเพื่ อประโยชนของเรา?
เรากําลังพูดความจริงดวยใจรัก เพราะเราหวงใยเขาอยางแทจริง หรือเพราะเรา
พบวิธีใหมท่ีจะตอวาคนอื่นโดยอางวาพระเจาทรงเห็นชอบในวิธีการของเราแลว?

ฉันเคยตกเปนเหย่ือของบางคนท่ี "พูดความจริงดวยใจรัก" กับฉันมาแลว
แตส่ิงท่ีพวกเขาพูดน้ันทําใหฉันเจ็บ และสรางปญหาใหฉันตองกลับมาจัดการแกไข
ฉันยังจําผู หญิงคนหน่ึ งได ท่ี มาพูดกับฉันว า "จอยซ ฉันตองบอกความจริง
อะไรบางอยางกับคุณ" ซ่ึงฟงจากนํ้าเสียงของเธอแลว บอกไดเลยวาฉันคงไมชอบ
ส่ิ งท่ี เธอกําลังจะพูดออกมาแน เลย เธอบอกตอไปว า ฉันทําให เธอเสียใจ
เพราะคําเทศนาของฉัน และเธอรู สึกเจ็บปวดอยางสาหัส แตเธอก็บอกวา
ไมตองหวงเพราะเธอไดยกโทษใหฉันแลว แนนอน คําพูดแบบน้ีเปนเรื่องแปลก
และเธอก็กําลังหลอกตัวเอง เพราะถาเธอไดยกโทษให ฉันจริงๆ แลว มันก็
ไมมีเหตุผลใดๆ ท่ีจะตองยกเรื่องน้ีข้ึนมาคุยอีก เธอแคอางขอพระคัมภีรเพื่อระบาย
ความโกรธของเธอเทาน้ัน

อยางท่ีฉันไดบอกไปแลววา บางครัง้เรากต็องเผชิญหนากบับางคน เพือ่เปดใจ
คุยกันเรื่องพฤติกรรมของเขา แตเราตองแนใจวา เราทําอยางน้ันเพื่อเห็นแก
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ประโยชนของเขาและของเราเองดวย โดยเฉพาะอยางย่ิง เราตองแนใจวาการ
เผชิญหนากันน้ีเราทําไปโดยการทรงนําพาของพระเจา ไมใชเราตัดสินใจทําเอง
บางคนไมชอบการเผชิญหนาเลย แตสําหรับฉันแทบไมเปนปญหาเลย อันท่ีจริง
ฉันตองเรียนรู ท่ี จะพยายามไมเผชิญหนากับใครดวยซํ้า ยกเวนพระเจาทรง
ประสงค ให ทํา บางครั้ งพระเจาทรงประสงค ให เราจัดการกับบางเรื่ องดวย
ตัวของเราเองและเก็บเรื่ องน้ั นไว ในใจเรา โดยไมตองเลาให ใครฟง การท่ี
มีใครมาทําให เราเสียใจ ไม ไดหมายความวาเราตองไปบอกให เขารู เสมอไป
การท่ี เราตัดสินใจเก็บเรื่ องน้ั นไว เพียงลําพั ง และปลอยให มันผ านไปเสีย
อาจเปนส่ิงท่ีดีกวาและเปนผูใหญในพระเจามากกวา

ความโกรธของเราอาจกลายเปนเหมือนละคร ซ่ึ งเราแสดงออกมาได
ในหลายรูปแบบ ซ่ึ งบอยครั้ งก็นาเศร าท่ี เราหลอกตัวเองใหหลงเช่ื อว าเรา
ไมโกรธใคร จงทูลขอพระเจาใหสําแดงแกคุณวา คุณกําลังใสหนากากปกปด
ความโกรธโดยวิธีการใดๆ อยูหรือไม ถาคุณใสหนากากอยู  ก็จงถอดมันออก
แลวเริ่มทูลขอใหพระเจาทรงนําการเยียวยามาสูชีวิตของคุณ ฉันขอยํ้าเตือนกับคุณ
อีกครั้งวา "สัจจะจะทําใหคุณเปนไท"

ชีวิตของฉันเต็มไปดวยความยุงเหยิงเพราะความโกรธ

ถุงใสตะปู
กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว มีเด็กชายเล็กๆ คนหน่ึงซ่ึงเปนคนอารมณรอน

พอของเขาจึงเอาถุงตะปูใหเขาใบหน่ึง บอกเขาวาทุกครั้งท่ีเกิดอารมณเสียข้ึนมา
ใหเขาเอาคอนตอกตะปูหน่ึงตัวไวบนรั้ว ในวันแรก เจาหนูตอกตะปูไปท้ังหมด
สามสิบเจ็ดตัว แตวาหลังจากน้ัน จํานวนตะปท่ีูตอกในแตละวันก็เริม่ลดลง เขาพบวา
การควบคุมอารมณตัวเองรู สึกจะงายกวาการตอกตะปูไวบนรั้ วบาน สุดทาย
ก็มาถึงวันหน่ึงซ่ึงเปนวันแรกท่ีเด็กคนน้ีไมรู สึกอารมณเสียเลย เขาจึงบอกพอ
ดวยความรู สึกภูมิใจเปนอยางย่ิง พอของเขาจึงบอกวา ตอไปน้ีถาวันไหนเขา
สามารถควบคุ มอารมณ ตั วเองไว ได ก็ ให เขาถอนตะปู ออกวันละหน่ึ งตั ว
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วันเวลาผานไป สุดทายเด็กนอยก็สามารถบอกกับพอของเขาไดวา ตอนน้ี
ตะปูถูกถอนออกไปหมดแลว พอจึงจูงแขนลูกชายเดินไปยังรั้ วบาน "ลูกทํา
ได ดีมากนะ แตลองดูรู โหวบนรั้ วสิ  รั้ วไม มีทางกลับเปนเหมือนเดิมไดอี ก
เม่ือลูกทําอะไรออกไปดวยความโกรธ มันจะท้ิงรอยแผลไวเหมือนรูโหวบนรั้ว
น้ีแหละ ถาลูกเอามีดแทงใคร แลวชักมีดออกมา ถึงลูกจะบอกวา "ขอโทษ" ไปกี่ครั้ง
บาดแผลน้ันก็ไมมีทางหายไปหรอก"

ผลเสียของการโกรธเปนระยะเวลายาวนาน มีอะไรบาง? ทุกๆ ดานในชีวิต
ของเราจะไดรับความเสียหายเพราะความโกรธน้ัน ท้ังรางกาย จิตใจ และ
วิญญาณของเราจะไดรับผลกระทบในดานลบ ท้ั งสุขภาพและความสัมพันธ
ของเราก็จะเสียหาย บางคนตองสูญเสียโอกาสท่ีจะเห็นความสําเร็จในอนาคตไป
เพราะอารมณโกรธ คนข้ีโมโหมักจะหุนหันลาออกจากงาน เราไมสามารถเปน
คนท่ีพระเจ าทรงประสงค ให เราเปนได  ถาเรายังปลอยตัวไปกับความโกรธ
ฉันเช่ือวาสังคมโดยรวมตางก็ไดรับผลกระทบจากความโกรธของเรา แตเราเอง
น่ันแหละท่ีไดรับผลกระทบมากกวาใครอื่นใด ฉันจึงพูดซํ้าหลายครั้งวา "จงให
รางวัลตัวเอง ดวยการยกโทษ" จงจําไววา ถึงแมความโกรธของคุณจะมีเหตุผล
อันสมควรรองรับ แตการท่ี คุณเอาแต โกรธ ก็ ไมไดชวยอะไรและไม ไดทําให
สถานการณของคุณดีข้ึนเลย

ปายจารึกหนาหลุมศพของชายคนหน่ึง เขียนไววา

รางของนายแดน คนสกปรก นอนอยูตรงน้ี
เขาเปนคนโมโหราย

หัวเสียตลอด โมโหอยูเสมอ
เขาจากไปกอนวัย ทุกคนดีใจกันท่ัว

ทุกคนคงดี ใจ ถ าคนข้ี โมโหไม ไดอยู ใกล ตั ว เพราะเขาทําให ทุ กคน
เต็มไปด วยความเครียด พอของฉันเปนคนข้ี โมโหเกือบตลอดชี วิตของเขา
ความโกรธของเขามันทําใหบรรยากาศเต็มไปดวยความเครียด คุณแม เอย
ออกมาหลายครั้ งวา นับแตพอจากไป แม มีความสุขมากท่ี ได น่ั งในหองพัก
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ของทานอยางสงบเงียบ แม ไมยอมท้ิงพอไปก็ เพราะทานรักษาคําสัญญาใน
ชีวิตแตงงาน แตความเครียดท่ีทานไดรับน้ันเปนผลเสียตอสุขภาพของทานมาก
สุขภาพของคุณพอก็ทรุดโทรมไปเพราะอาการข้ีโมโหของตนเองดวย

ความเครียด โดยเฉพาะชนิดท่ีตอเน่ื องยาวนาน ทําใหอวัยวะทุกสวน
ในรางกายคนเราเส่ือมลง ความดันโลหิต หัวใจ และกระเพาะอาหารไดรับผล
กระทบหมด คนข้ีโมโหจะแกเร็วกวาคนท่ีใจสงบน่ิง มันทําใหเกิดอาการปวดหัว
ข้ันรุนแรง ปญหาในลําไส ความวิตกกังวล และอาการผิดปกติในระบบภูมิคุมกัน
และโรคอื่ นๆ อีกไมจบส้ิน ความจริงก็ คือ คนข้ี โมโหจะอายุ ส้ั นกวาคนท่ี ไว
ในการยกโทษ

ฉันเช่ื อว าถึ งเวลาแล วท่ี เราจะตองเผชิญความจริ งเรื่ องความโกรธ
และจัดการกับมันเสีย ถาคุณเปนคนข้ีโมโห จงตัดสินใจท่ีจะขุดคนดูวารากเหงา
ของมันคืออะไร แลวทําการรวมกับพระวิญญาณบริสุทธ์ิเพื่อใหหลุดพนจากมันได
อยาใสหนากากปดซอนมันไว  หรือเพิกเฉยตอมัน จงเผชิญหนากับมันตรงๆ
และเรียกช่ือมันตามจริง การบอกวา "ฉันโกรธนะ" อาจฟงดูไมมีเสนหเทาไหร
แตการยอมรับความจริงคือกาวแรกท่ีจะทําให คุณเอาชนะมันได  น่ี เปนเรื่ อง
ท่ีคุณตองลงมือทําดวยตัวเอง คนอื่นอาจไดรับประโยชนบางจากผลดานบวก
ท่ี คุณเลิกเปนคนข้ี โมโหแลว แตไม มีใครท่ี จะไดรับประโยชนจากเรื่ องน้ีมาก
เทาตัวคุณเอง

เม่ื อฉันอายุสามสิบสองป  ฉันจึ งเริ่ มกล าเป ดใจท่ี จะเผชิญหน ากั บ
ความจริงเกี่ ยวกับอดีตของฉัน ฉันถูกพอลวงละเมิดทางเพศ เขาลวงเกินฉัน
ต้ังแตฉันเริ่มจําความได จนกระท่ังฉันโตพอท่ี เขาจะมีเพศสัมพันธได ในชวง
หาปสุดทายท่ีฉันยังอาศัยอยู ท่ีบาน พอขมขืนฉันท้ังหมดประมาณสองรอยครั้ง
ฉันรูวามันอาจฟงดูนาตกใจ ซ่ึงก็จริง แตฉันจําเปนตองเผชิญหนากับความจริง
อยางตรงไปตรงมากอน จึงจะสามารถกาวผานเรื่องน้ีไปได (คําพยานอยางละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องน้ีบันทึกไวในรูปแผนดีวีดี ติดตอไดท่ีพันธกิจของเรา)

หลังจากท่ี ฉันยายออกจากบ านเม่ื อตอนอายุสิบแปดป น้ั น ฉันคิดว า
ปญหาทุกอย างคงจบไปกับอดีตของฉันแล ว แน นอน ฉันรู สึ กขมข่ื นและ
เกลียดพอของฉันมาก แตฉันยังไมรู หรอกวาเรื่ องท้ังหมดทําให ฉันเจ็บปวด
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มากแค ไหน เม่ื อฉั นเริ่ มก าวไปเผชิญหน ากั บความจริ งและการยกโทษ
ฉันไมรูเลยวาในระยะยาวแลวเรือ่งน้ีจะเปนประโยชนตอฉันมากเพียงใด ในตอนแรก
ฉันก็ แค อยากเช่ื อฟ งพระเจ าและยกโทษ คนท่ี มีความโกรธจะไมสามารถ
รั กคนอื่ นได ดี  เพราะส่ิ งใดท่ี สะสมอยู ภายในตัวเราก็ ย อมล นไหลออกมา
ไมทางใดก็ทางหน่ึง ความสัมพันธของฉันในทุกดานไดรับผลกระทบอยางหนัก
เพราะความโกรธและความขมข่ืนท่ีฝงอยูในใจฉัน แตฉันก็ยังไมรูตัว ความโกรธ
ไดหย่ังรากลึกลงในจิตใจของฉัน มันแทรกอยูในระบบความคิด ในอารมณ ในคําพูด
และในการกระทําทุกอยางของฉัน เพราะมันเปนสวนหน่ึงในชีวิตของฉันแลว
ความโกรธอยูกับฉันมาแสนนาน จนฉันสังเกตมันไมออกเลย

แต เม่ื อฉันศึกพระวจนะของพระเจ า พระวิญญาณก็เริ่ มสําแดงให ฉัน
เห็นถึงปญหาท่ีมีอยู  กอนหนาน้ัน ส่ิงท่ี ฉันนึกถึงอยูตลอดก็คือทุกส่ิงทุกอยาง
ท่ีคนอื่ นเคยทําไวกับฉัน และฉันก็ ไมรู ตัวเลยวา ปฏิกิริยาของฉันตอส่ิงไมดี
เหลาน้ันเปนส่ิ งท่ี ฉันจะตองใส ใจ ฉันรู สึกวาสมควรแลวท่ี ฉันจะเกลียดและ
ขมข่ืนตอพอท่ี ทํารายฉัน รวมท้ังคนอื่ นๆ ท่ีนาจะชวยปกปองฉันแตไมไดทํา
ทําไมพระเจาถึงเรียกรองใหฉัน หรือคนอื่นๆ ท่ีเคยถูกลวงละเมิดตองมายกโทษ
ใหคนท่ี ทําผิดตอเราอย างรายแรงจนพูดไมออกแบบน้ี ด วย? พระองคทรง
เรียกรองก็เพราะพระองคทรงทราบวาน่ี เปนส่ิงท่ี ดีท่ี สุดสําหรับเรา พระเจา
ทรงมีแผนการเพื่ อจะฟ นฟู เราใหกลับมี ชี วิตใหมอย างสมบู รณ  ส่ิ งใดๆ ท่ี
พระองคทรงเรียกรองใหเรากระทําก็เพราะพระองคทรงรักเรา และประสงคใหเรา
ไดรับส่ิงท่ีดีท่ี สุด ถาเราเต็มใจท่ีจะเช่ือฟงพระองค พระองคก็จะทรงประทาน
พระคุ ณให เราสามารถยกโทษได  ถึ งแม มั นจะดู เหมื อนว าเป นไปไม ได
สําหรับเราก็ตาม

เม่ือฉันพูดกับคุณเรื่ องการกาวพนความโกรธ และใหเรามีรูปแบบชีวิต
แหงการยกโทษน้ัน ฉันพูดจากประสบการณจริงในชีวิต ฉันรู วามันไมใช ส่ิงท่ี
ทําไดยากแคน้ัน แตฉันรูดวยวามันมีคาตอเรามากมายดวยถาเราไดลงมือทําแลว
ดังน้ัน ฉันจึงขอหนุนใจคุณอยางจริงจังวา อยาเพียงแคอานหนังสือเลมน้ีเพื่อ
เก็บสถิติ "หนังสือท่ีฉันเคยอาน" เทาน้ัน แตจงอานดวยใจท่ีเปด และพรอม
ท่ีจะนําส่ิงท่ีคุณไดอานไปใชในชีวิตจริงดวย

 
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พระเจาทรงเตรียมชีวิตอัศจรรยไวพรอมลวงหนาแลวสําหรับเราทุกคน
ถาเรายอมรวมมือกับพระองคโดยการลงมือทําส่ิงท่ีพระองคทรงเรียกใหเราทํา
เราก็จะเสวยสุขกับชีวิตน้ัน แตถาเราไมทํา เราก็จะพลาดจากชีวิตน้ันไป พระเจา
ยังคงรักเราเสมอ แต เราจะพลาดจากความช่ื นบานในแผนการอันดี น้ั นไป
จงใหรางวัลตัวเอง และอยาไดพลาดส่ิงดีๆ ท่ีพระองคทรงจัดเตรียมไวเพื่อคุณแลว
แมแตส่ิงเดียว

  
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

อยางท่ีเราไดสนทนาไปแลววา บอยครั้งเรารูสึกโกรธคนท่ีทําใหเราเสียใจ หรือ
เจ็บชํ้า เราอาจรู สึกโกรธคนท่ีเคยทําผิดตอเราเม่ือนานมาแลว และคนท่ีทําผิด
ตอเราในชีวิตประจําวัน เราโกรธความไมยุติธรรม และใจของเรากรีดรองวา มันไม
ยุติธรรมเลยนะ แตคนอื่นอาจไมใชสาเหตุท่ีทําใหเราโกรธเสมอไป พระคัมภีรบอก
ใหเรามีสันติสุขกับพระเจา กับตัวเอง และกับเพื่อนมนุษยดวยกัน (1 ปต.3.10-11)

ฉันโกรธตัวเอง

คุณกําลังโกรธตัวเองอยูหรือเปลา? หลายคนเปนเชนน้ัน ความจริงแลว
เราอาจพู ดได ว า คนท่ี มีปญหากับตัวเองน้ั นมีมากกว าคนท่ี มี สั นติ สุขกั บ
ตัวเอง ทําไมหรือ? ดังท่ีเราไดกลาวไปแลววา เราสรางความคาดหวังท่ีเกินจริง
และเอาตัวเราเองไปเปรียบกับคนอื่ นแลวก็รู สึกวาเราตํ่าตอยกวา เราอาจ
มีความรูสึกละอายใจท่ีฝงอยูลึกภายใน อาจเปนส่ิงท่ีเราเคยทําเองหรือ คนอื่น
กระทําตอเราก็ตามแต เรารู สึกผิดจนเริ่ มมีอาการนึกโกรธตัวเอง บอยครั้ ง
หลายคนโกรธตัวเองเพราะไดเคยทําอะไรไปโดยท่ีตัวเองก็รู สึกไมเห็นชอบและ

6
บทที่
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เขาไมรู จักวิธีท่ีจะรับเอาการอภัยโทษจากพระเจา และฤทธ์ิเดชจากพระองค
เพื่อเอาชนะพฤติกรรมบางอยางท่ีตัวเองรังเกียจ

เช่ือหรือไมวา กาวแรกท่ีจะทําใหคุณมีสันติสุขกับตัวเองน้ันคือ คุณตอง
มองหน าความบาปของคุณตรงๆ และเรียกมันอย างตรงไปตรงมาว าบาป
การเมินเฉยตอมัน หรือหาขออางมากลบเกล่ื อนพฤติกรรมท่ี ไมดี ไม มีทาง
จะชวยใหเราหลุดพนจากมันได ตราบใดท่ีเรายังทําส่ิงท่ีเปนความบาป เราก็ยัง
ไมสามารถมีสันติสุขกับตัวเองไดอยางแทจริง ถึงแมเราอาจมองขามความบาป
หรือไมไดแสดงความรับผิดชอบตอบาปของเรา มันก็จะยังคอยรบกวนใจเรา
อยูตลอดเวลา

รับเอาการอภัยโทษจากพระเจา

เ ม่ื อเรายอมรับแล วว าเราเปนคนบาป เราตองกลับใจเสียใหม  ซ่ึ ง
หมายความวา เราไมเพียงแตตองรู สึกเสียใจอยางจริงใจตอความบาปเทาน้ัน
แต เราต องเต็ มใจท่ี จะละท้ิ งความบาปเหล า น้ั นด วย การดําเนินชี วิตใน
ความบาปเปนการดําเนินชีวิตในระดับท่ี ตํ่า แตเม่ือเรากลับใจใหมแลว เราก็
กลับคืนไปสูระดับสูงท่ีสุดท่ีพระเจาทรงประสงคไวสําหรับเรา เพนทเฮาสคือ
หองชุดท่ี อยู สู งท่ี สุดในอาคารชุด มันเปนหองท่ี อยู ในช้ั นบนสุดของอาคาร
เม่ือเรากลับใจใหม เราก็กลับคืนไปสูจุดท่ีสูงท่ีสุดซ่ึงพระเจาทรงจัดเตรียมไวเพื่อเรา
เปนจุดท่ีมีสันติสุขและความช่ืนชมยินดีอยูในความชอบธรรมของพระองค

การยอมรับและแบกความรับผิดชอบอย างเต็มท่ี สําหรับการทําบาป
ของเรา อาจเปนเรื่ องท่ียากในตอนเริ่ มแรก ตามปกติ เรามักจะโทษคนอื่ น
และมีขออางมาตลอดชีวิตของเรา เราจึงพบวาเปนเรื่องยากท่ีจะบอกออกมา
ตรงๆ วา "ฉันผิด ฉันไดทําความบาป" แตทุกคนไดกระทําบาปและเส่ือมจาก
พระสิริของพระเจา ดังน้ั น การพูดออกมาวาเราได ทําบาป ไม ได ทําให เรา
อยูในฐานะท่ียํ่าแยกวามนุษยคนใดในโลกน้ีเลย

ถาเราท้ังหลายจะวาเราไมมีบาป (ปฏิเสธไมยอมรับวาเราเปนคนบาป)

  
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เราก็หลอกตัวเอง และความจริง (ซ่ึงพระกิตติคุณนํามาเสนอ) ไมไดอยูในเราเลย
(ไมไดดํารงอยูในหัวใจของเรา)

  

มี อี กหลายอย างในข อพระคั มภี ร ตอนน้ี ท่ี ฉั นชอบมาก และช วย
ปลอบประโลมใจฉัน แต ฉันชอบเปนพิเศษในทอนท่ีบอกวา พระองคจะทรง
ชําระเราใหพนจากความบาปท้ังส้ิน อยางตอเน่ือง ฉันเช่ือวา ขอพระคัมภีร
ช้ีใหเราเห็นวา ตราบใดท่ีเราดําเนินกับพระเจา ยอมรับความบาปของเราอยาง
รวดเร็ว และกลับใจใหมอยูเสมอๆ พระองคก็จะทรงชําระเราใหสะอาดอยูเสมอไป
พระคั มภี ร กล าวว า พระเยซู ประทับอยู เบื้ องขวาพระหั ตถ ของพระเจ า
และทรงอธิษฐานวิงวอนเผื่อเราอยูอยางตอเน่ือง ฉันเขาใจวาน่ันก็เพราะเรา
ตองการการทรงชวยเหลือจากพระองคอยางตอเน่ืองน่ันเอง ซ่ึงเปนขอความ
ท่ีทําใหฉันรูสึกไดรับการปลอบประโลมดวย

พระองคทรงชําระเราใหพนจากการอธรรมท้ังส้ิน ถาเราเช่ือตามน้ีและ
รับการอภัยโทษบาปดวยความเช่ือ เราก็สามารถเอาชนะความรูสึกโกรธตัวเองได
ไมมีความบาปใดท่ีคุณและฉันไดทําไปซ่ึงใหญเกินคําวา "ท้ังส้ิน" เม่ือพระองคตรัสวา
ท้ังส้ิน พระองคก็ทรงหมายความตามน้ัน

เชนเดียวกับการท่ี ทุกคนได ทําบาปและเส่ื อมจากพระสิริของพระเจา
น่ั นแหละ ทุกคนก็จะได รับความชอบธรรมและกลับคืนสู ความสัมพันธอันดี
กับพระเจาไดผานทางการไถ ซ่ึ งทรงจัดเตรียมไวพรอมสําหรับเราแลวในองค
พระเยซูคริสต (โรม 3.23-24) คําวา ทุกคน หมายรวมถึงคุณและฉันดวย

ถาเรา (ดวยใจอิสระ) สารภาพบาปของเรา พระองคทรง
สัตยซ่ือและเท่ียงธรรม (เท่ียงตรงตอพระลักษณะและพระสัญญา
ของพระองค) ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา (ยกเลิกความผิดของเรา)
และ (อยางตอเน่ือง) จะทรงชําระเราใหพนจากการอธรรม (ทุกอยาง
ท่ี ไมสอดคลองกับพระประสงค  พระดําริ  และพระราชกิจของ
พระองค) ท้ังส้ิน

1 ยอหน 1.8-9
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การอภัยโทษของพระเจาเปนของประทานท่ีใหเราเปลาๆ สําหรับของขวัญ
ท่ีคนใหเรามาเปลาๆ น้ันเราคงทําอะไรไมได นอกจากรับเอาดวยใจขอบคุณ
เท าน้ั น ฉันคิดว าบอยครั้ งเราทูลขอการอภัยโทษบาปแลว แต ไมยอมรับ
เอาการยกโทษน้ัน หลังจากท่ีคุณไดทูลขอใหพระเจายกโทษในความผิดท่ี คุณ
ได ทําผิ ดไปแล วน้ั น จงทูลต อพระองค ว าคุณขอรั บเอาของประทานน้ั น
และรอคอยตอพระพักตรพระองคสักครู ใชเวลาน้ันคิดใครครวญวาของประทานน้ัน
ประเสริฐลํ้าเลิศเพียงใด

อยากลวัความบาป

ทุกครั้งท่ีเรารูสึกกลัวส่ิงใด เรากําลังยอมใหส่ิงน้ันมีอํานาจเหนือเรา ดังน้ัน
ฉันจึงขอหนุนใจคุณวาอยากลัวความบาปเลย อัครทูตเปาโลเขียนไววา ความบาป
ไมไดมีอํานาจเหนือเราอีกตอไป ถาเราเช่ือวาเราไดตายรวมกับพระคริสต และ
ได เปนข้ึ นมาจากความตายเขาสู ชี วิตใหมรวมกับพระองคแลว (รม. 6.5-8)
พระเยซู ไดทรงจัดการแก ไขปญหาเรื่ องความบาปอย างเสร็ จสมบู รณแล ว
ไม เพียงแตพระองคทรงยกโทษบาปเราอย างสมบู รณและตอเน่ื องเท าน้ั น
พระองคยังทรงสงพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาเพื่อทําใหเราสํานึกบาปในชีวิตประจําวัน
และชวยเสริมกําลังเราในการตอสูกับบาป

เม่ือเราเริ่ มตระหนักวาเราเปนคนบาปและตองการพระผู ชวยใหรอด
และเราไดตอนรับพระเยซูคริสต ให เปนเพียงผู เดียวท่ี จะตอบสนองตอความ
ตองการน้ัน เราก็กําลังเดินไปสู ชี วิตใหมและมีรูปแบบการดําเนินชีวิตใหม
ครั้งหน่ึงเราอาจเคยทําบาปโดยไมไดรู สึกรูสาอะไร แตตอนน้ีเม่ือเราไดรับเอา
พระวิญญาณของพระเจาเขาสู ใจเราแลว เราจะเกิดความรู สึกสํานึกตอบาป
และจะดําเนินชีวิตพยายามตอสูและหลีกเล่ียงความบาป เราทําดวยความยินดี
เหมือนทําถวายตอพระเจา และเราไววางใจในพระวิญญาณบริสุทธ์ิอยางเต็มท่ี
ท่ีจะชวยเหลือเรา การทดลองใจจะมาถึงทุกคนแน แตเราม่ันใจไดวาพระเจา
จะไมยอมให เราพบกับการทดลองท่ีหนักเกินกวาท่ีคนท้ังหลายท่ัวไปจะรับได

  
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(1 คร.10.13) พูดงายๆ ก็คือ การทดลองท่ีเราตองเจอน้ัน ไมไดหนักกวาท่ีคนท่ัวไป
ตองเจอเลย และเราตองเช่ือวา มันไมไดหนักเกินกวาท่ีเราจะตอสูได พระเจาจะ
ไมอนุญาตใหเราพบกับเรื่องใดท่ีหนักเกินกวาเราจะแบกรับไหว และเม่ือเราตอง
เจอกับการทดลองน้ัน พระองคจะทรงประทานทางออกใหแกเราดวย น่ี เปน
ขาวดีจริงๆ เราไมจําเปนตองกลัวการทดลองใจ เพราะพระองคผูทรงสถิตอยู
ในเราน้ันทรงย่ิ งใหญกวา พระองคจะทรงประทานกําลังจากเบื้ องบนให เรา
สามารถตอสูได เพียงแตเราตองไววางใจพระองค และทูลขอความชวยเหลือจาก
พระองคเทาน้ัน

หลายคนพ ายแพ ต อการทดลองเพราะเขาพยายามต อสู ด วยกําลั ง
ของตนเอง หรือเพราะเขาเช่ืออยางผิดๆ วาเขาไมสามารถตอสูกับการทดลองได
ฉันเคยไดยินคนพูดแบบแปลกๆ วา "ถาฉันกินคุกกี้ ช็อคโกแลตชิพไปช้ินหน่ึง
ฉันก็จะทนไมได ตองกินมันจนหมดกลอง" หรือไมก็ "ฉันรูวานํ้าตาลมีผลเสียตอฉัน
แตฉันอดไมไดท่ีจะตองกินช็อคโกแลตทุกวัน" ฉันบอกวาคําพูดแบบน้ีมันแปลก
เพราะมันต้ังอยูบนพื้ นฐานการเช่ือในคําหลอกหลวงของมาร ซาตานบอกวา
เราออนแอและไมสามารถตอตานการทดลองแมแตในเรื่องงายๆ ได แตพระเจา
ตรัสวาเราเขมแข็งในพระองคและไมมีส่ิงใดท่ีเกินกวาเราจะตานไหว ส่ิงท่ีเรา
เลือกท่ี จะเช่ื อคือตัวกําหนดวาเราจะแพหรือชนะความบาป ลองใช เวลาคิด
ใครครวญดูวาคุณกําลังเช่ือในเรื่องใดท่ีขัดกับพระวจนะของพระเจาหรือไม คุณเช่ือ
หรือไมวาคุณสามารถตอตานการทดลองไดโดยฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ
และโดยผลแหงการรูจักบังคับตนเอง หรือคุณคิดวามีการทดลองบางเรื่องท่ียังไงๆ
คุณก็ตอสูมันไมได? ส่ิงใดท่ีเราเช่ือจะกลายเปนความจริงในชีวิตของเรา ดังน้ัน
จึงเปนส่ิงสําคัญย่ิงท่ีเราตองรูวาส่ิงท่ีเราเช่ืออยูน้ันเปนความจริง ไมใชคําหลอกลวง
ท่ีมาจากมาร

ใหอัครทูตเปาโลอธิษฐานขอใหคริสตจักรไดรูและเช่ือวามีฤทธ์ิเดชย่ิงใหญ
ท่ีพรอมพวกเขานํามาใชผานทางพระเยซูคริสต ถาคุณเปนผูท่ีเช่ือในพระเยซูคริสต
คุณก็มีฤทธ์ิเดชและสามารถตอตานการทดลองได

เราทุกคนทําบาป ตราบใดท่ีเรายังอยูในรางกายท่ีเปนเน้ือหนัง และมีจิตใจ
ท่ียังไมไดรับการเปล่ียนแปลงใหมอยางส้ินเชิงอยางท่ีเปนอยูน้ี เรายังคงตองการ

  



60

ขอพระคัมภีรตอนน้ีดีเย่ียมจนนาตกใจ ตอนท่ีฉันพบขอพระคัมภีรน้ีครั้งแรก
เปนชวงท่ี ฉันกําลังด้ินรนอยู ทุกวันเพื่ อจะทําในส่ิงท่ีถูกตอง เพื่ อจะไดรู สึกดี
ตอตัวเองและเช่ือไดวาพระเจาไมไดทรงรูสึกพิโรธตอฉัน แนนอน ความคิดของ
ฉันน้ันผิด แตมันเปนความจริงสําหรับฉันในตอนน้ัน เม่ือฉันพบวา ฉันเพียงแค
ตองลุกข้ึนมาในทุกเชา ทําทุกอยางใหเต็มกําลังความสามารถของตัวเอง แลวเช่ือวา
พระเจาจะทรงดูแลในเรื่องความผิดพลาดตางๆ ท่ีเราไดทําไป ฉันเกิดความรูสึก
ราวกับวาภาระอันหนักอึ้งไดถูกยกออกไปจากบาของฉันแลว

พระคัมภีรตอนน้ีบอกวา พระเยซูทรงเปนผูลบลางความบาปของเราแลว
หมายความวาอยางไร? พระองคทรงเปนผูลบลางพระพิโรธของพระเจาท่ีมีตอ
บาปของเราไปแลว

พระเจ าทรงเกลียดความบาป แต พระองค ไม ได ทรงเกลียดคนบาป
เม่ือผูหญิงเราโกรธสามีท่ีไมรู จักใหเกียรติเรา แลวเขาสงดอกกุหลาบมัดใหญ
มาขอโทษ ดอกกุหลาบเหลาน้ั นคือส่ิ งลบล างความโกรธของเราใหหายไป
เราสามารถยกโทษให เขาได  และทุกอย างก็ กลับดี ดั งเดิม พระเยซูก็ทรง
เปรยีบเสมือนกับ ดอกกหุลาบท่ีเราสงไปถวายตอพระเจาเม่ือพระองคทรงพระพโิรธ
ตอความบาปของเรา พระองคทรงเปนผูลบลางบาปใหเรา และพระเจากท็รงยกโทษ

  

การอภัยโทษบาป แตเราไมจําเปนตองกลัวความบาป ลองพิจารณาดูขอพระคัมภีร
ตอไปน้ีดวยความรอบคอบ

ลูกเล็กๆ ของขาพเจาเอย ขาพเจาเขียนขอความเหลาน้ี
ถึงทานท้ังหลาย เพื่อทานจะไดไมทําบาป และถาผูใดทําบาป เราก็มี
พระองคผูชวยเหลือสถิตอยูกับ พระบิดา คือพระเยซูคริสตผูทรง
ชอบธรรมน้ัน

และพระองค ทรงเป นผู ลบล างพระอาชญาท่ี ตกกั บเรา
ท้ังหลายเพราะบาปของเรา และไม ใชแตบาปของเราพวกเดียว
แตบาปของมนุษยท้ังปวงในโลกดวย

1 ยอหน 2.1-2
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ใหเราเพราะเห็นแกพระคริสต ในตัวเราไมมีอะไรท่ีจะดีพอท่ีจะลบลางความบาปได
และไม มีอะไรท่ี เราพอจะทําได เพื่ อเปนเครื่ องบูชาลบลางความบาปของเรา
แตพระเยซูทรงเปนเครื่องบูชาท่ีสมบูรณแบบและพระองคทรงเปนตัวแทนของเรา
พระองคทรงเปนทนายแกตางใหเราและทรงรบัสภาพแทนเราตอพระพกัตรพระเจา
และเราไดรับยกโทษเพราะการท่ีเราเช่ือในพระองค

การเช่ือในความจริงเหลาน้ี คือกาวแรกท่ีจะชวยใหเราหลุดพนจากความบาป
และความโกรธตัวเองเพราะการท่ีเราทําบาป ทุกครั้งท่ีฉันทําบาป ฉันจะรูสึกผิดหวัง
กับตัวเองตลอด และอธิษฐานวาฉันจะเขมแข็งกวาน้ี แตฉันไมรูสึกโกรธตัวเอง
อกีแลว เพราะฉันรูวาน่ันไมใชนํ้าพระทัยของพระเจาและมันไมมี ประโยชนใดๆ เลย

จัดการกับความบาปอยางรุนแรง

นอกจากเราตองรู จักวิธีท่ีจะรับเอาการอภัยโทษบาปจากพระเจาอยาง
รวดเร็วและอยางส้ินเชิงในเวลาท่ีเราทําบาปแลว เรายังตองตอสูกับความบาป
ในเชิงรุก และจัดการกับความบาปอยางเขมงวด การท่ีพระเจาทรงพรอม
ท่ี จะยกโทษบาปให เราน้ั น ไม ไดหมายความว าเราสามารถทําความบาปได
ตามใจชอบและคิดวาไมมีปญหาอะไร พระเจาทรงทราบถึงจิตใจของเราและ
จิตใจของเรายอมไม ถู กตองหากเราไม เกลียดชั งความบาป และพยายาม
อยางเต็มกําลังของเราท่ีจะหลีกเล่ียงจากการทําบาป

ชาวโรมถามเปาโลวา ควรท่ีพวกเขาจะอยู ในบาปตอไปหรือไม เพื่อให
พระคุ ณ (ความดี และการอภั ยโทษ) ของพระเจ ามี บริ บู รณ มากข้ึ น
เปาโลตอบโดยกลาววา "เราซ่ึงตายตอบาปแลวจะกลับมีชีวิตในบาปน้ันตอไป
ไดอยางไร?" (รม. 6.1-2) เปาโลเตือนความจําพวกเขาวา เม่ือพวกเขาไดรับ
เอาพระคริสตแลว เทากับพวกเขาไดตัดสินใจท่ีจะเลิกเกี่ยวของกับความบาป
ความบาปไมมีวันตาย มันจะยังคงมีชีวิตอยูตอไปเรื่อยๆ ในโลกของเรา แตเรา
ตองตายตอความบาป พระเจาประทานหัวใจใหมและพระวิญญาณของพระองค
ใหแกเรา ซ่ึงหมายถึงเราไดรับความปรารถนาใหม เราใชชีวิตของเราในการตอสู

  
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กับความบาปเพราะเราไมอยากทําบาปอีกตอไป น่ันคือทาทีของเรา แตเม่ือเรา
ทําผิดพล้ังไป พระเจาก็ทรงพรอมเสมอท่ีจะยกโทษบาปใหแกเรา

ถาคุณเปนคริสเตียนแท ฉันรับรองไดเลยวาคุณไมมีทางต่ืนข้ึนมาในตอนเชา
แลวคอยมองหาชองทางท่ีจะทําบาปโดยท่ีไมตองรับผิดเปนแน คุณจะทําทุกอยาง
อยางเต็มความสามารถเพื่อท่ีจะดําเนินชีวิตใหเปนท่ีพอพระทัยพระเจา

ถาเราไมรักษาทาทีตอความบาปแบบกลาหาญและแข็งกราว จิตใจของเรา
ก็จะกลาวโทษตัวเราเอง สุดทายเราจะลงเอยท่ีการโกรธตัวเอง พระคัมภีรสอน
ใหเราจัดการกับความบาปอยางแข็งกราว และดวยความรุนแรง ในมัทธิว 18.8-9
พระคัมภีรสอนวา ถาดวงตาของเราทําใหเราทําบาป เราก็ควรจะควักมันท้ิงเสีย
และถามือของเราทําใหเราทําบาป เราก็ควรจะตัดมือท้ิงเสีย

ฉันไมเช่ือวา เราตองยึดตามตัวอักษรเหลาน้ีจริงๆ แตเราควรเขาใจวา
พระเจาสอนให เรามีทาที ท่ี แข็งกราวตอความบาป ให ตัดมันท้ิ งไปเสียไมวา
เราจะพบเจอมันตรงสวนไหนในชีวิตของเรา ถามีหนังสือนิตยสารสงมาท่ีบานคุณ
โดยเปนภาพของผูหญิงนุงนอยหมนอย (ซ่ึงมีอยูเปนประจํา) แลวดวงตาของคุณ
มองเห็นและเริ่ มเพลิดเพลินไปกับมัน ก็ขอใหรีบฉวยนิตยสารฉบับน้ันท้ิงลง
ในถังขยะเสีย อยาไดลอเลนกับบาป ฉันอาจหยิบยกตัวอยางในเรื่องตางๆ ได
อีกมากมายหลายเรื่ อง แตจะพูดถึงอีกแคสองเรื่องก็พอ ถาคุณเปนผูหญิงท่ี
แตงงานแลว และมีผูชายคนหน่ึงในท่ีทํางานเริ่มเขามาตีสนิทกับคุณ เขาเช้ือเชิญ
คุณไปน่ังทานกาแฟเพื่อคุยกันเรื่ องการงาน คุณเริ่มรู สึกฟองในใจอยูบางวา
มันดูไมคอยเหมาะเทาไหรนัก แตถาคุณเกิดไปตามน้ันจริง คุณตองรีบตัดมัน
ท้ิงไปทันทีกอนท่ี มันจะกลายเปนปญหาข้ึนมาจริงๆ สมมุติคุณมีเรื่องทะเลาะ
เถียงกันในบาน และพระเจารบเราใหคุณเปนฝายสรางสันติ ขอใหคุณลงมือ
ทําโดยเร็ว กอนท่ี คุณจะพูดจูงใจตัวเองใหคิดเปนอยางอื่นไป การตอบสนอง
อยางรวดเร็วจะชวยปกปองไม ให คุณทําบาปโดยการโกรธข้ึ งอยู  พระคัมภีร
สอนเราไวในพระธรรมโรม 13.14 วา อยาจัดเตรียมอะไรไวบํารุงบําเรอเน้ือหนัง
ความหมายสวนหน่ึงของขอความน้ีก็คือ อยาหาขอแกตัวใหเน้ือหนัง หรือเปดชอง
ใหเน้ือหนังไดทําบาปน่ันเอง ผูหญิงท่ีแตงงานแลว ถาไดรับการเตือนจากพระเจา
วาเปนส่ิงท่ีไมถูกตองท่ีจะไปน่ังทานกาแฟกับเพื่อนรวมงานแลว แตก็ยังขืนทํา

  
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ก็เทากับเธอไดเปดโอกาสใหแกความบาป
ครั้ งหน่ึ ง ฉันเคยอ านเรื่ องของเด็กหญิงเล็กๆ คนหน่ึ งท่ี เดินไปตาม

ทางบนภูเขาซ่ึงอากาศหนาวเย็นมาก มีงูตัวหน่ึงเล้ือยเขามาหาเธอและรองขอ
ใหเธอเอามันซุกไวในเส้ือกันหนาวของเธอ เธอขัดขืนมันอยูครูหน่ึง แตสุดทาย
ก็ยอมใจออนตอคําวิงวอนของงู หลังจากน้ันไมนานนักงูก็ฉกกัดเธอ เธอจึง
รองถามมันวา "น่ีเจากัดเราทําไม ท้ังๆ ท่ีเราดีตอเจาขนาดน้ี?" งูตอบเธอวา
"เจาก็รูวาเราเปนใครต้ังแตแรกแลวน่ี ตอนท่ีอุมเราข้ึนมา" ฉันคิดวาเราทุกคน
คงมีประสบการณแบบเดียวกับเรื่องส้ันน้ี เปนอยางดี แนนอน เราทุกคนคง
มีบางชวงเวลาในชีวิตท่ีเรารูสึกลึกๆ ในใจอยูแลววาเราไมควรทําเรื่องน้ันเรื่องน้ี
แต เ ม่ื อการทดลองดําเนินต อไป เราก็ ยอมใจอ อนและทําบางอย างลงไป
สุดทายก็ เจอกับผลลัพธ ท่ี เลวราย เราทุกคนตางก็ เคยทําผิดพลาด แต เรา
ไมจําเปนตองทําผิดซํ้าๆ อีก การเรียนรูจากความผิดพลาดคือส่ิงท่ีมีปญญามาก
ท่ีสุดอยางหน่ึงซ่ึงเราสามารถทําได

พระเจ าทรงส่ั งสอนให เราท้ิ งส่ิ งสารพั ดท่ี ถ วงอยู  และความบาป
ท่ีเกาะแนนออกไปเสีย (ฮบ.12.1) ขอความน้ีทําใหเรารู สึกวา เราตองจัดการ
กับความบาปอยางรุนแรงและรวดเร็ว ถาเราทําอยางน้ีแลว เราจะไดเก็บเกี่ยว
บําเหน็จคือดําเนินชี วิตอย างถูกตอง เราจะมี สันติสุขอยู ในใจของเราด วย
เพราะเรารูวาเราไดกระทําในส่ิงท่ีถูกตอง

ฉันรู สึกขอบพระคุณพระเจาอยางย่ิ งสําหรับการอภัยโทษบาป แตฉัน
ไมอยากตองขอการอภัยบาปอยูทุกยางกาว ฉันปรารถนาท่ีจะสรางวินัยในตัวเอง
จนสามารถเลือกทําในส่ิ งท่ี ถูกตองเพื่ อจะเป ยมดวยความยินดีเพราะเช่ื อวา
ตนเองไดทําในส่ิงท่ีชอบพระทัยพระเจาแลว

ความบาปท่ีซอนอยู

เราจะไมสามารถจัดการกับความบาปอยางรุนแรงและอยางมีประสิทธิผล
ได หากเรายังพยายามหาขอแกตัวใหกับความบาปอยูร่ําไป หรือเราพยายาม

  
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ปดซอนความบาปไว เราควรจะตรวจสอบจิตใจของตัวเอง และกลาพอท่ีจะ
ซ่ือตรงตอตนเองถายังมีพฤติกรรมบาปใดๆ อยู ในชีวิตของเรา อัครทูตเปาโล
กลาววา ทานอุตสาหะพยายามท่ีจะรักษาจิตสํานึกวาตนชอบไว ท้ังตอหนาพระเจา
และตอหนามนุษย (กิจการ 24.16) โอโห... ทานพยายามอยางหนักท่ีจะคอย
เฝาสังเกตดูและขจัดความบาปใดๆ ออกไปจากชีวิตของตนเอง เปาโลทราบดีถึง
ฤทธ์ิ เดชแหงการมีจิตสํานึกสะอาดบริสุทธ์ิตอหนาพระเจา เราควรพยายาม
อยางเต็มกําลังท่ีจะไมทําบาป แตถาหากเกิดทําบาปข้ึนมา เราก็ไมควรหาขอแกตัว
ใหกับมัน หรือปดซอนความบาปน้ันไว การท่ีเราเก็บความลับไวมันอาจทําให
เราทนทุกข แตความจริงจะปลดปลอยใหเราเปนไท

ส่ิงใดๆ ท่ีไมไดเกิดจากความเช่ือก็เปนบาปท้ังส้ิน (รม.14.23) ถาเรา
ไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดดวยความเช่ือ เราก็ไมควรจะทํา ถาส่ิงใดเปนความบาป
ก็จงเรียกมันวาบาป อยาเรียกมันวาปญหาของคุณ เรื่องคาใจของคุณ หรือการ
เสพติดของคุณ ความบาปเปนส่ิงนาเกลียด ถาเราหอหุมมันไวดวยคําพูดท่ีฟงดู
สวยหรู เทากับเรากําลังปดซอนมันไว

เราควรสํารวจชีวิตของเราดวยแสงสวางแหงพระวจนะของพระเจาและ
ส่ิงใดๆ ท่ีไมสอดคลองกับพระวจนะก็ตองวากันไปตามความเปนจริง และเราตอง
ตอสู กับมันดวยความสามารถท่ีพระเจาประทานให ถาเราทูลขอตอพระเจา
พระองคจะทรงชวยเหลือเราเสมอ เราเปนหุนสวนรวมกับพระเจา และพระองค
ไม เคยคาดหวังให เราทําส่ิ งใดโดยปราศจากการทรงช วยเหลือของพระองค
ขอพูดยํ้าอีกครั้งวา อยาปดซอนความบาป จงเปดเผยมันออกมา จงเรียกมันอยางท่ี
มันเปนอยูจริง อยาหาขอแกตัวใหมัน หรือโยนความผิดใหใคร หากคุณเปน
คนท่ี ตัดสินใจทําผิด จงรับเอาการอภัยโทษอยางสมบูรณแบบจากพระเจ า
สําหรับความบาปท่ี เคยทําผานมา และทําการรวมกับพระวิญญาณบริ สุทธ์ิ
อยางเอาจริงเอาจังในการตอสูกับการทดลองใจตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต

ถึงตอนน้ี ขอใหคุณใหรางวัลตัวเองดวยการยกโทษใหตัวเองอยางส้ินเชิง
และครบถวน จงเลิกโกรธตัวเองเสียในส่ิ งท่ี คุณเห็นวาเปนความลมเหลวท่ี
ผานมาในอดีต และเริ่มตนท่ีจะดําเนินชีวิตในการดีซ่ึงพระเจาทรงดําริไวลวงหนา
เพื่อใหคุณกระทํา (อฟ. 2.10)

  
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คุณกําลังโกรธพระเจาอยูหรือไม?

เทาท่ีคุณไดยินไดฟงเรือ่งตางๆ เกีย่วกบัพระเจามาน้ันกคื็อ พระองคประเสริฐ
และพระองคทรงรักเรา ดังน้ั น เราจึงอดไม ได ท่ี จะรู สึ กสงสัยว าทําไมจึงมี
ความเจ็บปวด และความทุกขมากมายเกิดข้ึนในโลกของเรา? ถาพระเจาทรงไว
ซ่ึงฤทธานุภาพท้ังส้ิน และสามารถทําอะไรก็ได ท่ีพระองคอยากทํา แลวทําไม
พระองคถึงไมปองกันไมใหเกิดความทุกขยากลําบาก? คําถามเหลาน้ี รวมท้ัง
คําถามอื่ นๆ ในทํานองเดียวกัน ทําใหมนุษยเราสับสนงุนงงมานานนับต้ังแต
สรางโลกแลว

เด็กๆ ถูกลวงละเมิด เราไดยินขาวเรื่ องสงครามและการทําลายลาง
อยูเรื่อยๆ และความอดอยากคราชีวิตผูคนไปนับลาน คนดีบางครั้งตายกอนวัย
อันควร ขณะท่ีคนช่ั วและคนท่ี ดู เหมือนไรประโยชนกลับอายุยืนจนแกชรา
โรคภัยไขเจ็บลุกลามไปท่ัวโลก มันจูโจมทํารายท้ังคนดีและคนช่ัว "ไมยุติธรรมเลย"
ใจของเราร่ํารองออกมาเชนน้ัน ความยุติธรรมอยูท่ีไหน? พระเจาอยูท่ีไหน?

สําหรับคนท่ีมองหาขออางท่ีจะไมเช่ือในพระเจา คําถามท่ีไมไดรับคําตอบ
เหลาน้ีก็เพียงพอสําหรับพวกเขาอยูแลว เขาสรุปงายๆ วา "ถาพระเจามีจริง
พระองคยอมตองปกปองไมใหเกิดความทุกขยากลําบากเหลาน้ี ข้ึนมา ฉะน้ัน
ฉันจึงไม เช่ื อว ามีพระเจ าอยู จริง" แต ยังมีคนดีอีกมากมายหลายล านคนท่ี
เช่ือในพระเจา ถึงแมเขายังไมไดรับคําตอบสําหรับคําถามตอบยากเหลาน้ี

ถาคุณหวังว าฉันจะชวยให คําตอบดีๆ สําหรับคําถามเหลาน้ี แลวละก็
ฉันขอบอกไวตรงน้ีเลยวา ฉันไมมีคําตอบหรอก ฉันไมสามารถอธิบายถึงปญหา
เหลาน้ีไดครบถวนพอ และฉันก็ไมเช่ือดวยวาจะมีใครท่ีสามารถทําได ฉันแค
ตัดสินใจท่ีจะเช่ือในพระเจาก็เพราะวา บอกตามตรง ถาปราศจากพระเจาเสียแลว
ฉันก็คงไมอยากท่ีจะชีวิตอยู อีกตอไป พระองคทรงเปนชีวิตของฉัน ฉันขอมี
ความสัมพันธท่ี ดีกับพระเจาโดยท่ีอาจยังไมเขาใจพระองคทุกอยาง ดีกวาท่ีจะ
พยายามเขาใจทุกอยางแตปราศจากพระองค

พระเจาไมเคยสัญญาวาชีวิตเราจะปราศจากความทุกข แตพระองคทรง

  
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สัญญาว าจะเล าโลมใจและประทานกําลังแก เราใหสามารถดําเนินตอไปได
พระองค ยังทรงสัญญาดวยวา พระองคจะเปล่ี ยนทุกอยางท่ี เกิดข้ึ นกับเรา
ใหกลายเปนผลดี ถาเรารักพระองคและแสวงหาท่ี จะทําตามนํ้าพระทัยของ
พระองคในชีวิตของเรา (รม. 8.28) ฉันไมมีความสุข หากฉันมีปญหาในชีวิตซ่ึงเปน
สาเหตุท่ีทําใหฉันทุกขใจ แตฉันดีใจท่ีฉันมีพระเจาท่ีจะทรงชวยใหฉันผานพน
ปญหาเหลาน้ันไปได ฉันรู สึกสงสารคนเหลาน้ันท่ีตองทนทุกข โดยปราศจาก
ความหวัง และท้ังความคิดจิตใจของเขาเต็มไปดวยความขมข่ืน เพราะเขาไม
สามารถมองเลยพนความเจ็บปวดของเขาไปได

เรารูวาพระเจาทรงประเสริฐ แตมารรายก็ดํารงอยูในโลกน้ีดวย พระเจาทรง
ต้ังท้ังความดีและความช่ัวราย พระพรและคําสาปแชง ไวตอหนาเราและพระองค
ทรงมอบความรับผิดชอบไวใหเราท่ีจะเลือกเอาอยางใดอยางหน่ึง (ฉธบ.30.19)
เพราะคนจํานวนมากไดเลือกเอาความบาปและความช่ัวราย เราจึงผลเห็นกระทบ
ของความบาปเกิดข้ึนในโลก แมแตคนดีๆ ก็ยังคงตองมีชีวิตท่ีไดรับผลกระทบ
จากโลกท่ี เต็มไปดวยความบาป เรารู สึกถึงแรงกดดันของความช่ัวรายในโลก
และรอคอยเวลาใหความช่ัวรายหมดส้ินไป พระคัมภีรบอกเราวา แมแตส่ิงสารพัด
ท่ีพระเจาทรงสรางก็ยังคร่ําครวญเพราะความเส่ือมโทรม รอคอยวันเวลาท่ีจะ
หลุดพนเปนอิสระเชนเดียวกันกับมนุษยชาติ (โรม. 8.18-23)

เราปรนนิบัติรับใชพระเจาผู ซ่ึงไมประจักษแกตาและผูทรงเปนความลํ้าลึก
เราอาจรูจักพระองคบางในบางดาน แตอีกหลายๆ ดานเกี่ยวกับพระองคจะยังคง
เปนส่ิงท่ีเกินความเขาใจของเราตอไป

  

โอ พระปญญาและความรอบรูของพระเจาน้ันลํ้าลึกเทาใด
คําตัดสินของพระองคน้ันเหลือท่ีจะหย่ังรู ได และทางของพระองค
ก็เหลือท่ีจะสืบเสาะได

โรม 11.33

เราสามารถรู จั กพระลั กษณะของพระองค และมอบความไว วางใจ
ไวกับความสัตยซ่ือของพระองควาพระองคจะทรงสถิตกับเราเสมอ แตเรายอม
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ไมอาจเขาใจทุกส่ิงทุกอยางท่ีพระเจาทรงกระทําหรือไมทรงกระทํา ความเช่ือ
หมายถึ งเราม่ั นใจในส่ิ งท่ี เรามองไม เห็ น และหลายครั้ งก็ ไม เข าใจด วย
เรามีความเช่ื อในขณะท่ี กําลังรอคอยการเปดเผยขอลับลึกต างๆ เหล าน้ี
ถาเราซ่ือตรงตอตัวเอง เราก็คงยอมรับวา เราคงไมรู คําตอบหลายๆ อยาง
เหลาน้ีตราบใดท่ีเรายังอยูในโลก พระเจาทรงเรียกรองใหเราไววางใจพระองค
ซ่ึงความไววางใจก็คงไมจําเปนถาเราไดรับคําตอบของคําถามทุกขอหมดแลว
ถ าเราต องการพบกั บความพึ งพอใจในชี วิ ต เราต องยอมรั บให ได ว า
มีบางอยางท่ีเราจะยังไมรู

ความสัมพันธสนิท จะลึกซ้ึงขึ้นโดยการทนทุกข

ขอความท่ี ลับลึกและท าทายมากท่ี สุดขอความหน่ึ งในพระคัมภีร คือ
ฮีบรู 5.8-9 "ถึงแมวาพระองคทรงเปนพระบุตร พระองคก็ทรงเรียนรู ท่ี จะ
นอบนอมยอมเช่ือฟงโดยความทุกขลําบาก ท่ีพระองคไดทรงทน เม่ือพระเจา
ทรงทําใหพระเยซูเพียบพรอมทุกประการแลว พระเยซูก็เลยทรงเปนแหลงกําเนิด
แหงความรอดนิรันดร สําหรับคนท้ังปวงท่ี เช่ือฟงพระองค" เราจะเห็นไดวา
ความทุกขของพระเยซูกลายเปนชองทางท่ีจะทําใหพระองคเพียบพรอมทุกประการ
(เติบโตเปนผูใหญ) ซ่ึงสําหรับสาวกของพระองคก็ยอมตองเปนอยางเดียวกันดวย
ควมเช่ื อ ไมสามารถพัฒนาไดอยางเต็มท่ีถาปราศจากการทดสอบ พระเจา
มอบความเช่ือใหแกเราเปนของประทาน แตความเช่ือของเราจะเติบโตและ
เพิ่มพูนข้ึนก็ตอเม่ือเราใชมันเทาน้ัน

สาวกสิบสองคนรุ นแรก ขณะท่ี ดําเนินไปกับพระเยซู น้ั น พวกเขามี
หลายเรื่องซ่ึงไมเขาใจ และพระเยซูบอกพวกเขาวา "ส่ิงท่ีเรากระทําในขณะน้ี
ทานยังไมรูเรือ่ง แตภายหลังทานจะเขาใจ" (ยอหน 13.7) เราอยูในโลกแหงขอลึกลับ
มีเหตุการณหลายอยางเกิดข้ึนซ่ึงปราศจากคําอธิบาย แตพระเจาทรงคาดหวัง
ใหเราไววางใจพระองค

เจ ออสวอลด แซนเดอรส กลาวในหนังสือ สุขใจเม่ือใกลชิดพระเจา ไววา

  
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"ถ าเราตองการมีประสบการณกับความสงบสุขในท ามกลางโลกท่ี ป นป วน
เราจําเปนตองยึดม่ันใหแนนข้ึนในความเช่ือวาพระเจาทรงครอบครองสูงสุด
และไววางใจในความรักของพระองค ถึงแม เราจะยังสังเกตไมออกก็ตามวา
พระองคมีพระประสงคอะไร"

มีบทเรียนหลายอย างท่ี เราเรียนรู ได ในยามประสบความยากลําบาก
ซ่ึงเราไมอาจเรียนรู ไดเลยในยามสุขสบาย ในอิสยาห 45.3 พระเจาตรัสไววา
"เราจะใหทรัพยสมบัติแหงความมืดแกเจา และขุมทรัพยในท่ีล้ีลับ เพื่อเจาจะไดรูวา
คือเรา พระเจา พระเจาแหงอิสราเอล ซ่ึงเรียกเจาตามช่ือของเจา" มีขุมทรัพย
บางอยางท่ีเราจะพบไดตอเม่ืออยู ในความมืดเทาน้ัน ขุมทรัพยอยางหน่ึงก็คือ
การใกลชิดสนิทสนมกับพระเจา

ใครครวญหาเหตุผล

มนุ ษย เราน้ั น ตามธรรมชาติแล วต องการท่ี จะเข าใจทุ กเรื่ องราว
เราตองการท่ีจะควบคุมทุกอยาง และไมอยากใหเกิดเรื่องใดๆ ท่ีทําใหประหลาดใจ
เราจะชอบมากถาแผนงานทุกอยางของเราเกิดข้ึนตามจังหวะเวลาท่ีเรากะไว
แตมันไมไดเปนอยางน้ัน ถาเราเช่ือในพระเจาจริง เราก็ตองทูลขอใหพระองค
ประทานส่ิงท่ีเราตองการใหแกเรา แตพระองคก็ไมไดทําตามน้ันอยู ทุกครั้ งไป
เราจึงลงเอยท่ีคําถามซ่ึงไมไดรับคําตอบ ธรรมชาติในตัวเราจึงตอสูกับเรื่องน้ี

การพยายามด้ินรนหาท่ีจะเขาใจถึงเรื่องราวตางๆ โดยท่ีเราไมมีทางท่ีจะ
พบกับคําตอบ ถอืเปนเรือ่งท่ีนาทอใจและทําใหสับสนวุนวายใจเปนอยางย่ิง หลังจาก
ท่ีฉันตองเปนทุกขในใจและทางดานอารมณอยูหลายปเพื่อพยายามคนควาหา
คําตอบวา ทําไมเรื่องรายๆ จึงเกิดข้ึนกับคนดี รวมท้ังทําไมตัวฉันเองจึงตอง
ถูกพอลวงละเมิดทางเพศอยูนานกวาสิบป ฉันก็มาถึงทางแยกสําคัญในการ
ดําเนินชีวิตกับพระเจา ฉันรูวาฉันตองตัดสินใจท่ีจะไววางใจในพระเจา แมจะ
ไมไดรับคําตอบในทุกเรื่ องราวก็ตาม มิฉะน้ันฉันก็จะไม ไดพบกับสันติสุขเลย
ฉันเช่ือวา น่ันเปนการตัดสินใจสวนตัวท่ีทุกคนจะตองทําดวย ถาคุณรอใหใคร

  



69

สักคนมาอธิบายทุกอย างเกี่ ยวกับพระเจ าให คุณฟ งจนเข าใจหมดเสียกอน
คุณก็คงตองรออยูตลอดไปเปนนิตย พระเจาทรงอยู เหนือความเขาใจของเรา
แตพระองคทรงงดงามและนาท่ึ ง และในท ายท่ี สุด พระองคจะทรงนําเอา
ความยุติธรรมเขามาสูชีวิตของเรา พระเจาทรงไววางใจเราวา บางอยางพระองค
ไมตองอธิบายใหเราเขาใจก็ได

จริงอยู ท่ี เรื่องรายเกิดข้ึนกับคนดี แตน่ันคือโอกาสพิเศษท่ี เขาสามารถ
แสดงความไววางใจพระเจาได

  

ใครบ างในพวกเจ าเกรงกลัวพระเยโฮวาห  และเช่ื อฟ ง
เสียงของผูรบัใชของพระองค ผูดําเนินในความมืด และไมมีความสวาง
จงใหเขาวางใจในพระนามพระเยโฮวาห และพึ่งอาศัยพระเจาของเขา

อิสยาห 50.10

การทดสอบท่ี เราประสบในชีวิต อาจจบลงได เร็วข้ึนถาเราตอบสนอง
ตอมันด วยท าที ท่ี เปนผู ใหญ  และเราจะเขมแข็งข้ึ นในการรู จั กกับพระเจ า
อยางลึกซ้ึงย่ิงกวาท่ี เคยเปนมา ฉันคิดวาพวกเราสวนใหญคงบอกไดวาการ
เจริญเติบโตฝายวิญญาณสวนใหญน้ัน เกิดข้ึนไดในชวงเวลาแหงความยากลําบาก
มากกวาในเวลาสบาย

ฉันชอบเปดอานพระธรรมสดุดี 37 อยูบอยครั้ง เพื่อหาความเลาโลมใจ
ในเวลาท่ี ฉันตองเผชิญกับสถานการณ ท่ี ยุ งยากสับสน ใน 11 ขอตอนตน
พระคัมภีรบอกวาอยาใหเราเปนทุกขเพราะเหตุคนกระทําความช่ัว เพราะไมนาน
พวกเขาก็จะถูกตัดท้ิงไป เราตองไววางใจในพระเจาและกระทําการดี แลวพระองค
จะทรงปอนเราใหอิ่ม ฉันเช่ือวาตอนน้ีหมายความวา พระองคจะทรงประทาน
ส่ิงสารพัดท่ีเราตองการในชีวิตใหแกเรา คงไมไดหมายความวาทุกอยางท่ีเรา
อยากได แตทุกอยางท่ีจําเปนพระองคจะประทานแกเราอยางแนนอน

สดุดี 37.8 บอกวา เราตองหยุดโกรธ และลืมความพิโรธเสีย เพราะมีแต
จะช่ัวไป ถายอมใหความช่ัวรายของคนอื่นมาทําใหเราโกรธ เราอาจกลายเปน
คนลงมือกระทําช่ัวเสียเอง เรายังพบพระสัญญานาอัศจรรยวา "แตคนใจออนสุภาพ
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จะไดแผนดินตกไปเปนมรดก และตัวเขาปติยินดีในความเจริญอุดมสมบูรณ"
(สดด.37.11) คนใจออนสุภาพหมายถึง คนท่ีถอมใจลงและไววางใจในพระเจา ไมวา
สถานการณในชีวิตของเขาจะเปนอยางไรก็ตาม

อัครทูตเปาโลกลาววา ทานมุงม่ันวาไมอยากรูส่ิงใดอีก นอกจากเรื่องของ
พระคริสตและการถูกตรึงของพระองค (1 คร.2.2) ดูเหมือนวาเปาโลอาจรูสึก
เหน่ือยหนายกับการพยายามคนควาหาคําอธิบายดีๆ กับเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
ทานจึงตัดสินใจท่ีจะรูจักกับพระคริสตเทาน้ันพอ

เราตองไววางใจในองคพระผู เปนเจาดวยสุดความคิด และสุดใจของเรา
โดยไมพึ่ งพาในความรอบรู ของตนเอง (สภษ.3.5) พระธรรมสุภาษิตตอนน้ี
บอกตอไปวา เราอยาคิดวาตนฉลาด (สภษ.3.7) สําหรับฉันแลว ขอน้ีหมายความวา
ฉันตองไมคิดแม ช่ัวขณะหน่ึงวา ฉันฉลาดพอท่ีจะจัดการกับชีวิตของตัวเองได
หรือพยายามหาเหตุผลใหไดวา ทําไมพระเจาถึงทําส่ิงตางๆ อยางท่ีกําลังเปนไป
ถาฉันเขาใจพระเจาไดทุกเรื่อง พระองคก็อาจไมเหมาะท่ีจะเปนพระเจาของฉัน
พระเจาตองทรงย่ิงใหญกวาเราในทุกดาน ไมเชนน้ันพระองคก็ไมใชพระเจาเสียแลว
พระคัมภีรกลาววา พระเจาไมมีจุดเริ่มตนและไมมีจุดส้ินสุด ถาเราไมเขาใจขอความ
เกี่ยวกับพระเจาเรื่องน้ี เราจะด้ินรนท่ีจะเขาใจในเรื่องอื่นๆ ไปทําไม

พระเจ าทรงเป ดเผยบางอย างแก เรา และพระองค ก็ ทรงประทาน
คําตอบในหลายๆ เรื่องใหแกเราดวย แตพระองคไมไดประทานคําตอบสําหรับ
ทุกเรื่อง พระวจนะของพระองคกลาววา เรารูจักพระองคแคบางสวน แตวันหน่ึง
เราจะรูจักพระองคอยางท่ีพระองคทรงรูจักเราในตอนน้ี

  

เพราะวาบัดน้ีเราเห็นสลัวๆ เหมือนดูในกระจก แตเวลาน้ัน
จะไดเห็นหนากันชัดเจน เด๋ียวน้ีขาพเจารูแตสวนหน่ึง แตเวลาน้ัน
ขาพเจาจะรูแจงเหมือนไดรูจักขาพเจาแลวดวย

1 โครินธ 13.12
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ทําไมพระเจาจึงไมสอดแทรกเขามาชวยเหลือ?

เปนเรื่องยากท่ีจะเขาใจวาทําไมพระเจาไมไดสอดแทรกเขามาชวยเหลือ
ในความทุกขยากของเรา ท้ังๆ ท่ีเราก็รูดีวาพระองคสามารถทําไดอยางงายดาย
เม่ือยากอบตองขังอยูในคุก ทานถูกตัดหัวประหารชีวิต แตเม่ือเปโตรถูกจําคุก
มีทูตสวรรคองคหน่ึงมาชวยทานและพาทานไปยังท่ีประชุมอธิษฐาน ทําไม? คําตอบ
เพยีงอยางเดียวคือ "ขณะน้ีทานยังไมรูหรอกวาเรากาํลังทําอะไร แตอกีหนอยทานจะเขาใจ"

บางทีเราอาจจะยังไมพรอมท่ีจะรับมือกับความรูท่ีเราตองการจะรู บางที
พระเจาสงวนขอมูลไวจากเราเพราะพระองคทรงเมตตาเรา ฉันตัดสินใจท่ีจะเช่ือวา
พระเจาจะไมทรงทําส่ิงใดในชีวิตฉัน หรือเรียกรองใหฉันทําอะไร ยกเวนมันจะ
กลายเปนผลดีสําหรับฉันในบั้ นปลายเทาน้ั น การตัดสินใจอยางน้ี  ทําใหฉัน
เกิดสันติสุขมาก

คุณอาจยังจําไดวา ฉันกลาวไปแลวในตอนตนของหนังสือเลมน้ีวา ถาเรา
ตองการมีสันติสุข เราก็ตองมุ งติดตามและคนควาเสาะหามันดวยสุดหัวใจ
ในการคนหาสันติสุขในชีวิตสวนตัวของฉันน้ัน ฉันไดพบวา สันติสุขและความยินดี
เกิดข้ึนไดโดยทางความเช่ือ (รม. 15.13) น่ันแหละ คือส่ิงท่ีฉันไดตัดสินใจทํา
ไมใชฉันจะทําไดครบถวนเสมอไปหรอก แตพระเจาก็ทรงชวยฉันเรียนเรียนรู
ท่ีจะตอบสนองตอส่ิงตางๆ ท่ีฉันไมเขาใจดวยทาทีท่ีวา "ขาพระองคไววางใจพระองค"
แทนท่ีจะเปน "ขาพระองคสับสนไปหมดแลว ขาพระองคตองเขาใจให ไดวา
เกิดอะไรข้ึน" เราทุกคนสามารถตอบสนองดวยทาทีแหงความเช่ือ ไมใชความสงสัย
ซ่ึงพระวิญญาณบริสุทธ์ิก็กําลังกระตุนใหคุณทําเชนน้ันอยูในตอนน้ี ยกเวนวาคุณ
จะมีทาทีท่ีถูกตองอยูแลว

ฉันไมไดหมายถึงการเช่ือแบบกวางๆ ท่ัวไปนะ แตหมายถึงการเช่ือและ
ไววางใจพระเจาในทามกลางทุกสถานการณ ท่ีกําลังเผชิญอยู ในชีวิตของคุณ
จนผานพนไปได เปนการงายท่ีจะใชความเช่ือใหพระเจาประทานส่ิงน้ัน ส่ิงน้ีใหเรา
แตพระองคตองการใหเราเช่ือในพระองค "ใน" ทามกลางสถานการณตางๆ จน
สามารถผานพนเหตุการณเหลาน้ันไปได

  
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โยบ

คิดวาถาจะกลาวถึงความทุกขแบบอธิบายไม ไดแลว ฉันก็ตองพูดถึง
เรื่องของโยบดวย เขาเปนคนชอบธรรมซ่ึงตองทนทุกขอยางหนักหนาสาหัส ชนิดท่ี
ฉันไมเคยไดยินท่ี ไหนมากอน โยบยึดม่ันในความเช่ือของเขาอยู เปนเวลานาน
แตสุดทายเขาก็เริ่ มเรียกรองขอคําตอบจากพระเจา พระเจาใชพื้นท่ีถึงส่ีบท
ในการตอบโยบ แตโดยสรุปพระองคตรัสวา "โยบเอย ถาเจาฉลาดนักละก็ ทําไม
ไมลองเปนพระเจาดูสักครูหน่ึง ลองควบคุมความเปนไปของโลกดูสิวาเปนอยางไร"
แนนอน ในตอนทายโยบไดถอมตัวลงและยอมรับวาเขาไดพูดไปอยางคนเขลา
จากน้ัน โยบพูดขอความหน่ึงท่ีนาท่ึงมาก ซ่ึงเปนส่ิงท่ีพวกเราหลายคนอาจพูดได
หลังจากท่ีเราอดทนตอความทุกขยากอยางแสนสาหัสมาแลว

  

ข าพระองค เคยได ยินถึ งพระองคดวยหู  แตบัดน้ี ตาของ
ขาพระองคเห็นพระองค

โยบ 42.5

ในความทุกขยากของโยบ เขาจึงไดรู จักกับพระเจาในลักษณะท่ี ไมเคย
รู จักมากอน กอนท่ี เขาจะพบกับความทุกข เขาเคยรู ถึ งเรื่ องของพระเจา
เคยไดยินเรื่องพระองคมา แตตอนน้ีเขารู จักพระองคแลว ฉันไดยินเรื่องของ
ชายหนุมคนหน่ึงท่ีเสียชีวิตเพราะโรคมะเร็ง ถึงแมความทุกขของเขาจะหนักหนา
สาหัส แต เขาพูดว า "ผมจะไมยอมเอาประสบการณ น้ี ไปแลกกับอะไรเลย
เพราะจากเหตุการณ น้ี  มันทําใหผมไดรู จั กกับพระเจ าอย างสนิทสนม" น่ี
หมายความว า พระเจ าทรงจั ดเตรี ยมความทุ กข ยากลําบากทุกอย างไว
เพื่ อเราจะได เรี ยนรู จั กพระองคือย างน้ั นหรือ? เปล า ฉันไม คิดอย างน้ั น
แตพระองคใชความทุกขเหลาน้ีเพื่อเปนประโยชนแกฝายวิญญาณของเรา



73

พระเยซู

ถาเราอยากคุยกันถึงเรื่องความทุกขแบบไมยุติธรรมแลวละก็ เราตอง
คุยกันถึงเรื่องของพระเยซูดวย ทําไมพระเจาไมคิดหาหนทางอื่นในการไถมนุษย
แทนท่ีจะยอมใหพระบุตรองคเดียวของพระองคตองมาทนทุกขอยางสยดสยอง
บนไมกางเขน เพื่ อแบกรับความบาปของมวลมนุษย ไว ท่ี ตัวของพระองค เอง
จนทรมานแสนสาหัส? บางที พระองคอาจพูดเหมือนกับพอท่ีดีท่ัวไปวา "เราจะ
ไมขอให เจาตองเผชิญกับส่ิ งใดท่ี เราเองไม เคยเผชิญมากอน" อยางท่ี ฉันได
กลาวไปแลววา ฉันไมไดมีคําตอบสําหรับคําถามทุกขอเหลาน้ีหรอก แตจําเปน
ไหมท่ีเราตองมีคําตอบเหลาน้ีกอน จึงจะเช่ือในพระเจาได? ฉันคิดวาไมจําเปนหรอก
ความเช่ือ กาวเลยพนความเขาใจไปแลว และบอยครั้งความเช่ือก็เขามาทดแทน
ความเขาใจดวย

เม่ือฉันเริ่มเขียนบทน้ี ฉันพยายามสํารวจจิตใจตัวเองวา พระเจาตองการ
ใหฉันตอบคําถามใครบางคนท่ีอาจกําลังรูสึกโกรธพระเจาอยูเพราะความทุกขและ
ความผิดหวังในเรื่องตางๆ ในชีวิต แตช่ัวครู เดียวฉันก็รูวาพระเจาไมตองการ
ให ฉันพยายามตอบคําถามใดๆ เพราะไม มีทางท่ี เราจะเขาใจเรื่ องท้ั งหมดได
มีหนังสือมากมายมหาศาลท่ี พยายามเขียนอธิบายถึ งเรื่ องของพระเจ าไว
บางเลมก็เขียนไดดีมาก แตฉันจะไมทําแบบน้ัน ฉันแคอยากบอกวา คุณสามารถ
เลือกท่ีจะไมรู สึกโกรธพระเจาได และถาคุณเลือกท่ีจะทําอยางน้ัน เทากับคุณ
กําลังใหรางวัลตัวเอง เพราะการโกรธพระเจาคือการโงเขลาอยางรายแรงท่ีสุด
พระองคเปนเพียงผูเดียวท่ีสามารถชวยเราได แลวเราจะไปตัดแหลงแหงความ
ชวยเหลือเพียงอันเดียวของเราออกไปทําไม?

ฉันรูวา ถาคุณเคยเจ็บชํ้ามาอยางสาหัส บางสวนในตัวคุณ คงจะกรีดรองวา
"จอยซ มันยังไมดีพอนะ" ถาคุณเปนอยางน้ี ฉันเขาใจ และฉันไดแตอธิษฐานวา
อีกไมนานคุณจะเหน่ือยลากับการอมทุกขจน คุณตองพูดออกมาแบบโยบวา
"ถึงพระองคจะตีสอนขา แตขาก็จะ ยังไววางใจพระองค" (โยบ 13.15)

  
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โกรธพระเจา?

ผูหญิงคนหน่ึงท่ีฉันรูจัก ขอเรียกเธอวา เจนีน ก็แลวกัน เธอเลาใหฟงถึง
ชวงเวลาอันยาวนานท่ีเธอรูสึกโกรธพระเจา เพราะเปนคริสเตียนมาต้ังแตวัยเด็ก
เธอจึงต้ังตารอคอยท่ีจะไดพบกับชายหนุมซ่ึงเปนคริสเตียนท่ีดี รักกัน แตงงานกัน
และมีครอบครัว เม่ือจบมหาวิทยาลัย เธอยายไปนครนิวยอรค เพื่ อเปนครู
สอนหนังสือ เจนีนเจอคริสตจักรท่ี ดีแหงหน่ึง ไมนานจึงกลายเปนสมาชิกท่ี
กระตือรือรนในคริสตจักรน้ัน รวมสามัคคีธรรมในกิจกรรมตางๆ ของคริสตจักร
เธอมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีน่ันและไดเขารวมกิจกรรมกับกลุมคนโสด สองสามป
ตอมาเพื่อนๆ ของเธอหลายคนก็แตงงานและมีครอบครัวเปนของตัวเอง

อายุผานพนวัยย่ีสิบไปสูเลขสามอยางรวดเร็ว ตลอดชวงเวลาน้ันเธอยังคง
อธิษฐานขอพระเจาประทานสามีและครอบครัวใหแกเธอ พระเจาทรงอวยพร
อาชีพการงานของเธอ ไมนานเธอไดเล่ือนข้ันเปนผูชวยครูใหญในโรงเรียนมัธยม
ท่ีเธอสอนอยูน้ัน ดูเหมือนวาพระเจาทรงอวยพรชีวิตของเธอในทุกดาน ยกเวน
ในเรื่องท่ีเธอเปนหวงมากท่ีสุด เพื่อนๆ ของเธอเริ่มมีลูกกันแลว และหลายๆ คน
ก็ทยอยกันยายออกไปจากนิวยอรคเพื่ อไปต้ั งรกรากอยู ในทําเลท่ี เหมาะสม
สําหรับชีวิตครอบครัวมากกวา

เจนีนยังคงทํางานหนัก และเปนสมาชิกท่ีกระตือรือรนของคริสตจักรตอไป
แตเธอไมเขาใจเลยวาทําไมพระเจาไมอนุญาตใหเธอไดรับส่ิงหน่ึงท่ีใจของเธอ
ปรารถนามาตลอด น่ันคือการมีสามีและครอบครัวเปนของตัวเอง เธอเริ่ ม
โกรธพระเจา ทําไมพระองคถึงเงียบนัก? ท้ังๆ ท่ีเรื่ องท่ีเจนีนตองการก็เปน
เรื่องท่ีดีและเปนธรรมชาติของมนุษย พระเจาตรัสไวในปฐมกาลวา ไมควรท่ี
ชายผูน้ีจะอยูคนเดียว เธอจึงเริ่มอธิษฐานขอใหมีสันติสุข คิดเอาวาถาพระเจา
จะไมตอบเธอในเรื่องสามี อยางนอยเธอก็อยากมีความรูสึกพึงพอใจอยูกับส่ิงดี
ตางๆ ท่ีพระองคไดทรงอวยพรแกเธอแลว

แตเวลาผานไปอีกหลายป เจนีนก็ยังคงใชชีวิตเพียงลําพัง แมเธอจะมี
ความสุขกับหลายๆ ส่ิงในชีวิต แตความเหงาท่ีเธอประสบกลับกลายเปนเหมือน

  
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หนามท่ิมแทงในชีวิตของเธอรุนแรงข้ึนเรื่ อยๆ ทําไมนะ พระเจาถึ งไมยอม
ตอบคําอธิษฐานของเธอ และประทานคนรักใหแก เธอ ซ่ึ งเปนเรื่ องท่ี ดีและ
เปนธรรมชาติมากท่ีสุดแลว? เธอไมเขาใจจริงๆ วาทําไมพระเจาจึงตอบปฏิเสธ
คําอธิษฐานในเรื่ องงายๆ แบบน้ี  สันติสุขท่ี เธออธิษฐานขอก็ไมมีดวย ทําไม
พระเจาจึงทรงเงียบเหลือเกิน?

วันหน่ึง เจนีนเห็นภาพนิมิต เธอกําลังอธิษฐาน ขอพระเจาทรงประทาน
ทางออกสําหรับเรื่องความรูสึกของเธอ เธอเห็นนิมิตภาพพระเยซูกําลังอธิษฐาน
อยู ในสวนเกทเสมานี เพื่อทูลขอใหพระเจาทรงใหจอกแหงความตายเล่ือนพน
ไปจากพระองค กอนท่ีพระองคจะดําเนินเขาสูการถูกตรึงบนกางเขน ในตอนทาย
ของคําอธิษฐาน พระองคตรัสวา "อยาใหเปนไปตามใจของขาพระองค แตขอให
เปนไปตามพระทัยของพระองค" วันน้ัน พระเจาตรัสตอบปฏิเสธพระเยซู เปนส่ิง
จําเปนท่ีพระเยซูจะตองผานการทรมานบนกางเขนเพื่อชวยมนุษยชาติใหรอด

เจนีนตระหนักในวินาทีน้ันวา ถาพระเจาสามารถปฏิเสธพระบุตรของ
พระองค และพระเยซูก็สามารถรับการปฏิเสธน้ันได เธอเองก็สามารถรับการ
ตอบปฏิ เสธน้ันได เชนกัน ภายนอกไม มีอะไรเปล่ี ยนแปลงเลย แต ทุกอยาง
เปล่ียนไปแลวสําหรับเจนีน น่ีเปนครั้งแรกในรอบกวาทศวรรษ ทีเจนีนไดตระหนัก
วาเธอไมจําเปนตองรู คําตอบของทุกเรื่องก็ได และพระเจายังทรงเปนพระเจา
ถาเธอจําเปนตองเปนโสดตลอดชีวิต โดยไมเขาใจสาเหตุเลยเธอก็ยอม

สองปตอมา ขณะท่ีเจนีนอายุส่ีสิบสาม เธอไดพบกับชายคริสเตียนท่ีดีคนหน่ึง
ท้ังสองแตงงานกันในอีกสองปตอมา เจนีนเลาวา ถาเธอยอนเวลาได เธอคง
ไมปลอยใหเวลาเหลาน้ันสูญเปลาไปกับความรู สึกคับแคนใจตอพระเจา เพราะ
พระองคดูเหมือนจะเงียบอยูตลอด แตเธอจะใชเวลาเหลาน้ันช่ืนชมยินดีไปกับ
พระพรนานาประการท่ีเธอไดรับ และทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุดและยอมรับ
เอาการตัดสินใจของพระเจาในเรื่องน้ัน

บางครั้งพระเจาตรัสวา "ไม" สําหรับส่ิงท่ีเราตองการซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีและเปน
ท่ีชอบพระทัยพระเจาดวย บางครั้ง พระองคตรัสวา "ยังไมใชตอนน้ี" ในขณะท่ีเรา
อาจจะไมรูสาเหตุวาทําไมในชวงชีวิตน้ี เราสามารถใชเวลาท่ีมีอยูใหเปนประโยชน
สูงสุดสําหรับชีวิตท่ีพระเจาทรงประทานแกเรา หรือจะเอาแตคร่ําครวญอยูใน
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ความสับสนและระทมทุกขก็ได คุณคิดวาแบบไหนท่ีเปนการใชเวลาดีกวากัน?
สําหรับฉันแลว ฉันชอบท่ีจะใชเวลาใหเกิดประโยชนมากกวา ถงึแมฉันจะไมรูคําตอบ
ทุกเรื่องราวก็ตาม

เด็กคนหน่ึงอธิษฐาน แตยังคงตองทนทุกขทรมานตอไป

ในวัยเด็กขณะท่ีฉันถูกลวงละเมิดท้ังทางเพศ ทางความคิด ทางดานอารมณ
และดวยถอยคําดุดาจากพอของฉันน้ัน ฉันอธิษฐานตอพระเจาบอยๆ เพื่อให
พระองคชวยฉันใหหลุดพนจากสถานการณน้ัน แตพระองคก็ไมชวย ฉันอธิษฐาน
ขอใหแมท้ิงพอ และชวยปกปองฉันดวย แตแมก็ไมทํา ในความเขลาแบบเด็กๆ
ฉันถึงกับอธิษฐานขอใหพอตาย แตดูเหมือนเขาก็ยังอายุยืนและยังคงลวงละเมิด
ฉันตอไปเรื่อยๆ

ทําไมถึงเปนอยางน้ัน? คําถามน้ันดังกองอยูในใจฉันเปนเวลานานหลายป
ทําไมพระเจาไมทรงชวยกูเด็กผูหญิงตัวเล็กๆ ท่ีรองเรียกพระองค? แมจนกระท่ัง
ฉันโตเปนผู ใหญ เริ่มทําพันธกิจรับใชพระเจาแลว ฉันก็ยังมีคําถามวา "ทําไม"
ดังอยูตลอด ใครบางจะไมสงสัย? พระเจาไดทรงสําแดงใหฉันเห็นวา มีบางครั้ง
ท่ีคนดีตองเผชิญกับความทุกขเม่ือเขาเดินผานเสนทางของคนช่ัวราย พอของฉัน
มีอํานาจควบคุมฉันเพราะเขาเปนพอ และเขาเลือกทําในส่ิงเลวราย ซ่ึงการเลือก
ของเขาสงผลกระทบตอชีวิตของฉัน แตถึงกระน้ัน ฉันก็ยังรู วาพระเจานาจะ
ทําอะไรบางอยางเพือ่ยุติสถานการณน้ัน แตพระองคกลับเลือกท่ีจะทําอกีอยางแทน
พระองคประทานความกล าและพลังใหแก ฉัน เพื่ อจะสามารถกาวผานและ
เอาชนะสถานการณน้ันได พระองคทรงอนุญาตใหฉันใชความเจ็บปวดน้ันเพื่อ
ชวยเหลือคนอื่นๆ ซ่ึงเทากับเปนการเปล่ียนส่ิงรายใหกลายเปนผลดีสําหรับฉัน
และกลายเปนผลดีตอคนอื่นๆ อีกมากมายซ่ึงประสบชะตากรรมเชนเดียวกัน
ซ่ึ งฉันสามารถชวยเหลือเขาได  เปนเวลาหลายปท่ี ฉันเอาแตพูดวา "ถาฉัน
ไมถูกลวงละเมิด ชีวิตฉันคงดีกวาน้ีแน" แตตอนน้ีฉันรูแลว ฉันเช่ือวาชีวิตของฉัน
มีฤทธ์ิเดชและเกิดผลไดมากกวาก็เพราะประสบการณเลวรายน้ัน ทางหน่ึงท่ี
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พระเจ าทรงสําแดงฤทธ์ิ เดชอั นอั ศจรรย ของพระองค ก็ คื อ พระองค ทรง
ชวยเหลือคนธรรมดาๆ ใหเอาชนะความทุกขอันเลวรายในชีวิต จนเขาสามารถ
ลุกข้ึนใหมไดดวยทาทีท่ี ดี และมีประสบการณสามารถหยิบย่ืนความชวยเหลือ
แกคนอื่นได ฉันรูสึกขอบพระคุณพระเจาท่ีสามารถบอกไดวา ฉันไดรับสิทธิพิเศษ
ใหเปนหน่ึงในคนเหลาน้ัน ฉันตองบอกวา "ขอบพระคุณพระเจา ท่ีประทานคําตอบ
ของคําอธิษฐานท่ีดีท่ีสุดแกลูก ไมใชเฉพาะคําตอบท่ีลูกอยากไดเทาน้ัน"

ฉันขออธิษฐานใหส่ิงท่ีฉันแบงปนเกี่ยวกับการโกรธพระเจาน้ีเปนประโยชน
ตอผูอานบางคน ฉันไมไดพยายามใหคําตอบแกคําถามท่ีคุณยังสงสัยอยู แตฉัน
พยายามท่ี จะเปดใจแบ งปนแก คุณอยางซ่ื อตรงในเรื่ องน้ี  โปรดจงไววางใจ
พระเจาไมวาจะมีอะไรเกิดข้ึนกับคุณ หรือใครท่ีคุณรูจักก็ตาม ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน
ในโลกน้ี  พระเจ าทรงแสนดี  และพระองค ทรงรักคุณ ถ าคุณเคยทรมาน
ตัวเองดวยคําถามวา "ทําไม พระเจาขา ทําไม" ฉันขอทาชวนใหคุณตัดสินใจ
ท่ี จะละความกระวนกระวายของคุณไว กั บพระเจ า แล วพู ดอย างน้ี แทน
"ขาพระองคไววางใจพระองค ไมวาจะมีอะไรเกิดข้ึนก็ตาม"

  
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ถาคุณเปนคนข้ีโมโห และกําลังอานหนังสือเลมน้ีอยู กอนอื่นฉันขอชมเชยท่ีคุณ
มีใจพรอมท่ีจะศึกษาในเรื่องท่ีคุณกําลังตองการความชวยเหลือ ฉันเช่ือม่ันวา
คุณสามารถและจะมีชัยชนะตอความโกรธซ่ึงเปนความบาป และขาดความสมดุล
น้ีไดแน ความโกรธบางอยางเปนบาป แตบางอยางก็ไมบาป ฉันจึงอยากสนทนาถึง
ท้ังสองอยางน้ี เพื่อคุณจะไดเขาใจไดชัดเจนข้ึน

ความโกรธแบบท่ีไมเปนความบาป

พระเจาไดทรงประทานอารมณโกรธใหแกเรา เพื่อเราจะไดรูวาเม่ือไหรท่ีเรา
หรือใครบางคนกําลังถูกกระทําอยางไม ยุ ติธรรม ความโกรธชนิดน้ี เรียกวา
ความโกรธแบบชอบธรรม จุดประสงคของความโกรธน้ี ก็ เพื่ อกระตุ นให เรา
ลงมือทําบางอยางท่ีสอดคลองกับแนวทางของพระเจา เพื่อจัดการแกไขส่ิงท่ีผิดน้ัน
ใหถูกตองเสีย

เม่ือลูกสาวของเราคนหน่ึงอายุไดประมาณสิบเจ็ดป เธอมีปญหาในการคบกับ
เพื่อนใหมๆ ในโรงเรียนใหมท่ีเธอยายไปเรียนน้ัน เรามีบานอยูใกลๆ กับโรงเรียน

7
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วันหน่ึง บังเอญิฉันตองขับรถผานหนาโรงเรียน ขณะท่ีกําลังออกไปทําธุระบางอยาง
ฉันสังเกตเห็นลูกสาวของเราน่ังอยูในสนามหญาหนาโรงเรยีนเพียงลําพัง ทาทางเธอ
ดูเหงามากในขณะท่ีเพื่อนคนอื่นๆ ว่ิงเลนกันอยู ฉันรูสึกโกรธข้ึนมาท่ีเห็นลูกสาว
ถูกคนอื่นทอดท้ิงแบบน้ัน ความโกรธท่ีเกิดข้ึนน้ันไมไดเปนความบาป ฉันตอบสนอง
โดยการอธิษฐานเผื่อเธอ และขอพระเจาทรงประทานเพื่อนใหเธอดวย แตถาฉัน
ตอบสนองโดยการเดินเขาไปในโรงเรียนแลวรองดาเด็กคนอื่นๆ ความโกรธของฉัน
ก็จะกลายเปนส่ิงท่ีผิด

ฉันคิดวาเปนส่ิงสําคัญท่ีเราตองเขาใจวา ทุกครั้ งท่ี เรารู สึกโกรธก็ไมได
หมายความวาเรากําลังทําบาปแลว มีสาเหตุมากมายหลายประการท่ีกระตุนใหเรา
เกิดอารมณโกรธ แตเราจัดการกับความรูสึกน้ันอยางไรตางหากท่ีสําคัญท่ีสุด

ความโกรธท่ีชอบธรรมน้ันมีอยูจริง ในพระธรรมสดุดี 78 เราจะเห็นวา
พระเจ าทรงพระพิ โรธดวยความชอบธรรมตอคนท่ี กําลังนมัสการรูปเคารพ
ชางเปนเรื่องประหลาดเหลือเกินท่ีจะไปกราบไหวบูชารูปสลักจากหิน ท้ังๆ ท่ีเรา
สามารถนมัสการพระเจาผูทรงพระชนม องคพระผูสรางทุกสรรพส่ิงได ในความ
ชอบธรรมของพระเจา พระองคจึงพิพากษาลงโทษความอธรรมอยางน้ี โดยหวังวา
มันจะทําใหพวกเขากลับใจใหมและหันกลับมาหาพระองค การลงโทษเรื่องน้ีก็เพื่อ
จะชวยเหลือผูคนเหลาน้ี ไมใชเพื่อทํารายพวกเขา ความโกรธแบบชอบธรรมจะมี
การลงมือเพื่อหาทางชวยเหลือผูคนเสมอ

น่ี เปนความโกรธชนิดเดียวกับท่ี เรามีตอลูกๆ ของเรา เม่ือพวกเขาทํา
บางอยางซ่ึงเรารูวาจะเปนอันตรายตอตัวเอง เราจะออกอาการโกรธและกลาว
เตือนพวกเขาเพื่อชวยเหลือพวกเขา

เม่ือฉันเดินทางไปกัมพูชา และไดเห็นเด็กๆ อาศัยกันอยู ตามกองขยะ
คอยเก็บอาหารกินจากกองขยะหรือเก็บเศษแกวหรือพลาสติคไปขาย ฉันรู สึก
เจ็บปวดใจมาก ฉันรู สึกโกรธดวยความชอบธรรมตอความอยุติธรรมในสังคม
แบบน้ัน แตฉันไมไดเอาแตโกรธแคน้ัน ฉันตัดสินใจทําบางอยางเกี่ยวกับเรื่อง
ความอยุติธรรมน้ัน พันธกิจของเราซ้ือรถบัสหลายคัน แลวดัดแปลงเปนหองเรียน
และรานอาหาร เพื่อจะสามารถเล้ียงอาหารและสอนหนังสือเด็กๆ ไดในแตละวัน
บนรถบัสยังมีหองอาบนํ้าเพื่อใหเด็กลางตัวได สําหรับคนท่ีตองการเส้ือผาใหม
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ก็จะไดรับแจก น่ีเปนปฏิกิริยาตอบสนองท่ีดีซ่ึงเกิดมาจากความโกรธ พระวจนะ
ของพระเจ าบอกเราว า ทางเดียวท่ี จะเอาชนะความช่ั วได คือด วยความดี
(รม.12.21)

ความโกรธแบบน้ีไมใชความบาป จริงๆ แลวเปนส่ิงท่ีดีดวยซํ้า เพราะมัน
ทําใหเราลงมือทําอะไรบางอยาง

หลายคนในทุกวันน้ีรู สึกโกรธความอยุติธรรมในสังคม แตเขาทําเพียง
แคโกรธ และกโ็กรธหนักข้ึนไปเรือ่ยๆ เขาใชเวลาจูงใจคนอืน่ใหรูสึกโกรธตามไปดวย
เพราะคําพูดและทาทีในดานลบของเขา แตกลับไมไดลงมือทํากิจกรรมเชิงบวกใดๆ
ท่ีจะชวยแกไขปญหา สวนใหญพวกเขาจะมีทาทีแบบทอแทส้ินหวัง เขาสรุปวา
คงไมมีอะไรท่ีจะทําใหสังคมดีข้ึนไดอีกแลว จึงไมไดเสียเวลาพยายามทําอะไรอีก
แบบน้ีคือความโกรธท่ีอาจแปรเปล่ียนเปนความบาปไดงายๆ

เด็กหญิงอายุสิบสามปคนหน่ึง ถูกคนเมาเหลาขับรถชนตาย แตเขาถูก
ตัดสินลงโทษสถานเบามาก แมของเด็กผูหญิงรู สึกโกรธมาก แตเธอตัดสินใจ
เปล่ียนความโกรธของเธอใหกลายเปนเรื่องสรางสรรค โดยการต้ังองคกรเอกชน
ข้ึนมาองคกรหน่ึง ช่ือวา  MADD (ชมรมแมตอตานการเมาแลวขับ) องคกรน้ี
กลายเปนตัวจักรสําคัญในการผลักดันใหกฎหมายมีบทลงโทษท่ีหนักข้ึนสําหรับ
คนท่ีเมาแลวขับ แทนท่ีเธอจะใชชีวิตท่ีเหลืออยูในความโกรธและขมข่ืน แตเธอ
เลือกท่ีเอาชนะความช่ัวดวยความดี

ฉันเองก็รูสึกโกรธพอมากท่ีกระทําการลวงละเมิดฉัน ฉันเกลียดเขาและ
คุกรุนดวยความโกรธอยูนานหลายป แตสุดทายฉันก็ตระหนักวา ทางเดียวท่ี
จะเอาชนะความช่ัวซ่ึงเกิดข้ึนกับฉันไดน้ันก็คือ ฉันตองทําความดีอะไรบางอยาง
เพื่อชวยเหลือคนอื่น น่ันคือเหตุผลขอหน่ึงท่ีฉันใชเวลาตลอดสามสิบหาปท่ีผานมา
ในการส่ังสอนพระวจนะของพระเจา และชวยเหลือผูคนท่ีเจ็บชํ้านํ้าใจ

ชายคนหน่ึงช่ือ วิลเลียมวิลเบอรฟอรซ รูสึกโกรธเรื่องการคาทาสในอังกฤษ
เปนอย างมาก จนเขาทุ มเทเวลาเกือบตลอดชี วิตต อต านการค าทาสและ
พยายามตอสูเพื่อทําใหเรื่องน้ีเปนส่ิงท่ีผิดกฎหมาย ประวัติศาสตรเต็มไปดวยผูคน
ท่ีโกรธแคนความอยุติธรรมและตอสูเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางสรางสรรค
ข้ึนมา แตนาเศราท่ีประวัติศาสตรก็เต็มไปดวยผูคนท่ีโกรธแคนและเต็มไปดวย
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ความขัดเคืองใจและขมข่ืน แลวลงเอยดวยความเกลียดชัง ซ่ึงคนเหลาน้ีหลายครั้ง
ลงมือทําในส่ิงท่ีเปนความเสียหายรายแรงแกผูคนเปนอันมาก

ทุกยุคทุกสมัย มีความอยุติธรรมเกิดข้ึนเสมอ ยุคของเราก็ ไมตางกัน
แตการปลอยใหความโกรธแปรเปล่ี ยนไปเปนความเกลียดชังไม ใช คําตอบ
ความเกลียดชังเปนอารมณท่ีรุนแรง ความเกลียดไมใชเรื่องเล็กนอย มันเปน
อารมณท่ีเรียกรอง มันเรียกรองใหมีการทํารายคนท่ีถูกเกลียดน้ัน ความเกลียด
เริ่ มมาจากการโกรธ มันใชพลังงานเพื่ อการดําเนินชีวิตของคุณไปจนหมด
มันกัดกินคุณเหมือนเช้ื อโรคท่ี ลุกลามและทําใหความคิดและคําพูดของคุณ
เต็มไปดวยความเกลียด มันทําใหคุณขมข่ืน จงเกลียดจงชัง อารมณบูด และใจราย
มันทําใหคุณเปนคนท่ีพระเจาไมสามารถใชการได

ถาคุณเคยประสบกับความอยุติธรรมและถูกทํารายมาแลวในชีวิต อยาทําให
วงจรน้ันหมุนตอไปโดยความเกลียดอีกเลย

คําตอบเดียวสําหรับความโกรธก็คือการยกโทษ การยกโทษใหคนอื่นน้ัน
คอนขางจะมีกระบวนการยาวทีเดียว มันเริ่มตนท่ีการตัดสินใจวา คุณไมเพียงแต
จะเช่ื อฟงพระเจาเทาน้ั น แต คุณจะใหรางวัลตอตัวเองดวยการยกโทษดวย
แตข้ันตอนการเยียวยาความทรงจําและอารมณของเราน้ันตองใชเวลา สวนทาย
ของหนังสือเลมน้ี จะเนนถึ งความสําคัญของการยกโทษ และวิธีการปฏิบั ติ
ในการยกโทษ

ความโกรธของคุณเปนสิ่งท่ีถูกตองดีแลว หรือเปนสิ่งท่ีผิด?

กอนท่ีเราจะจัดการกับความโกรธของเราไดอยางเหมาะสม เราตองซ่ือตรง
ตอตนเองมากพอท่ีจะตรวจสอบวา มันเปนความโกรธท่ีสมเหตุสมผล หรือเปน
ความโกรธแบบผิดๆ ส่ิงใดท่ีคนอื่นทําตอเราแลวทําใหเรารูสึกโกรธ อาจเปนเพราะ
มีบางอยางผิดปกติในตัวเรา ไมใชความผิดปกติของเขาก็ได การท่ีเราโกรธไมได
หมายความวามันเปนเรื่องท่ีสมเหตุสมผลเสมอไป อันท่ีจริง คนสวนใหญท่ีโกรธงาย
เปนผลมาจากบาดแผลท่ีฝงลึกอยู ในจิตใจของเขาซ่ึงไมเคยไดรับการเยียวยา
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ใหหายเลย คนข้ีโมโหมักจะโกรธกับเรื่องตางๆ ท่ี เราทุกคนตางก็ตองเจออยู
ทุกเม่ือเช่ือวันอยูแลวโดยไมเห็นตองโกรธ

เม่ือกอนเคยมีอะไรหลายๆ อยางท่ีเดฟทําซ่ึงทําใหฉันรูสึกโกรธ แตเด๋ียวน้ี
เรื่องเหลาน้ันกลับไมรบกวนใจฉันอีกเลย เขายังคงทําอะไรบางอยางเหมือนเดิม
แตตัวฉันตางหากท่ีเปล่ียนไป ความโกรธของฉันเปนผลมาจากการท่ีฉันมีปมดอย

ถาใครเปนคนท่ี มีปมดอยในชีวิต เขามักจะออกอาการโกรธถาคนอื่ น
ไมเห็นดวยกับส่ิงท่ีเขาคิด รูสึก หรือพูดออกมา เขาถือวาคนท่ีไมเห็นดวยกับเขา
คือคนท่ีไมยอมรับเขา ท้ังๆ ท่ีสาเหตุของปญหาจริงๆ คือตัวเขาเอง ไมใชคนท่ีเขา
กําลังโกรธ คนท่ีมีปมดอยตองการใหคนอื่นตอบสนองในทางบวกมากๆ เพื่อจะได
รูสึกดีตอตัวเอง พอไมไดรับการตอบสนองอยางท่ีตองการ เขาจึงรูสึกโกรธ

บางครั้ง เราโกรธเพราะเราไมไดอะไรๆ อยางท่ีใจตองการ เรื่องท่ีฉันจะเลา
ตอไปน้ี ทําให ฉันรู สึกสะเทือนใจเปนอยางมาก มันเปนเรื่ องของความใจรอน
และความโกรธ ซ่ึงทําใหชายคนหน่ึ งตองพบกับการสูญเสียอยางใหญหลวง
ท้ังหมดเปนเพราะความโกรธเทาน้ัน

ของขวัญจากพอ -ไมทราบนามผูแตง

เด็กหนุมคนหน่ึงกําลังจะสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย หลายเดือน
มาแลวท่ีเขาแอบอยากไดรถสปอรตคันหรูท่ีจอดโชวในรานตัวแทนขายรถยนต
แห งหน่ึ ง ราคาของมันก็น าจะอยู ในวิ สัยท่ี พอของเขาสามารถซ้ือให เขาได
เขาเอยปากบอกพอวา ของขวัญท่ีเขาอยากไดในวันสําเร็จการศึกษาก็คือรถยนต
คันน้ีแหละ เม่ือวันสําคัญของเขาใกลเขามา ชายหนุมก็คอยเฝาสังเกตดูวาคุณพอ
ของเขาไดซ้ือรถคันน้ันมาเตรียมไวหรือยัง

สุดทาย ในตอนเชาของวันสําเร็จการศึกษา พอของเขาไดเรียกใหเขา
เขาไปพบในหองทํางานสวนตัว เขาบอกกับลูกชายวาเขารูสึกภาคภูมิใจเพียงใด
ท่ีลูกเปนคนดี และเขารักลูกมากเพียงใด จากน้ันก็ย่ืนของขวัญซ่ึงหออยางสวยหรู
ใหแกลูกชายของเขา
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ดวยความอยากรูระคนกับความผิดหวัง ชายหนุมแกะกลองของขวัญออกดู
พบวามันเปนพระคัมภีรปกหนังสวยงาม สลักช่ือของชายหนุมไวบนปกดวยตัว
อักษรสีทอง เขารูสึกโกรธจัดจึงไดพูดกับพอของตนดวยเสียงอันดังวา "พอมีเงิน
มากมาย แตซ้ือพระคัมภีรใหผมแคน้ีหรอื?" จากน้ันก็โยนพระคัมภีรท้ิงไว แลวหนุหัน
ว่ิงออกจากบานไป

เวลาผานไปหลายป ชายหนุมประสบความสําเร็จในธุรกิจมากมาย เขามีบาน
หลังงามและครอบครวัท่ีนารกั เขานึกข้ึนมาไดวาพอของเขาแกมากแลว นาจะกลับไป
เย่ียมทานบาง เขาไมไดพบกับพออีกเลยนับต้ังแตวันสําเร็จการศึกษาเปนตนมา

กอนท่ีเขาจะเตรียมตัวเดินทางเสร็จ เขาไดรับโทรเลขแจงวาพอของเขา
เสียชีวิตแลว และไดทําพินัยกรรมยกมรดกท้ังหมดไวใหแกลูกชาย และเขาจําเปน
ตองเดินทางไปจัดการทุกอยางใหเรยีบรอยโดยเรว็ เม่ือเขาเดินทางไปถงึบานของพอ
เขารูสึกเศราใจและเสียใจกับการกระทําของตนเองข้ึนมาทันที เขาเริ่มคนดูเอกสาร
สําคัญตางๆ ของพอ และพบหนังสือพระคัมภีรท่ีเขาท้ิงไว ซ่ึงอยูดูใหมเหมือนเดิม
ทุกอยาง ดวยนํ้าตานองหนา เขาเปดพระคัมภีรออกดู และพบวาพอของเขาไดขีด
เสนใตพระธรรมมัทธิว บทท่ี 7 ขอ 11 ไวอยางบรรจง

"ถาทานซ่ึงเปนคนบาปยังรูจักใหของดีแกบุตรของตน ย่ิงกวาน้ันสักเทาใด
พระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรคจะทรงประทานใหแกผูท่ีทูลขอตอพระองค"

ขณะท่ีเขากําลังอานขอพระคัมภีรตอนน้ีอยูน้ัน กุญแจรถยนตก็หลนออกมา
จากดานหลังของหนังสือพระคัมภีร บนพวงกุญแจมีปายช่ือรานขายรถยนตติดอยู
ซ่ึงเปนรานตัวแทนจําหนายรถสปอรตคันท่ีเขาอยากไดน่ันเอง บนปายลงวันท่ี
เดียวกันกับท่ีเขาสําเร็จการศึกษา พรอมกับขอความวา "ชําระเงินครบถวนแลว"

เรื่ องน้ี ฉันอานแลวรู สึกเศรามาก มันเปนตัวอยางท่ี สะทอนถึงวิ ธีการ
ดําเนินชีวิตของเราหลายคนไดเปนอยางดี แทนท่ีจะรับเอาของขวัญจากพระเจา
ดวยใจขอบพระคุณ ถึงแม เราอาจคิดวามันไม ใชของท่ี เราไดอธิษฐานขอไว
แตหลายคนก็แสดงอาการโกรธและเลิกติดตอกับพระเจาไปเลย อยาทําเชนน้ันเลย
จงระลึกไววา พระบิดาของคุณทรงรักคุณมากกวาท่ีคุณคิดเสียอีก พระองคทรง
ประสงคใหคุณไดรับส่ิงดี ถึงแมหอของขวัญอาจจะตางไปจากท่ีคุณหวังไวก็ตาม

เม่ือเรามีปญหา ซ่ึงสะทอนออกมาเปนความโกรธแบบผิดปกติ เราจําเปนตอง
เขามาเปนเจาของปญหาน้ัน เราตองถือวาน่ันคือปญหาของเราและเลิกเอาเรื่อง
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คนอื่นซ่ึงไมใชตัวปญหาจริงๆ เสีย นานทีเดียวท่ีฉันพยายามใหเดฟเปนคนชดใช
ส่ิงท่ีพอทําไวกับฉัน โดยการไมไวใจเขาและพยายามควบคุมเขาไว เพื่อเขาจะได
ไมทําใหฉันเจ็บชํ้า ความจริงแลวฉันมีทัศนคติท่ีไมดีกับผูชายทุกคน เพราะผูชาย
เพียงคนเดียวท่ีทํารายฉัน ฉันรู สึกวาชีวิตติดคางฉันบางอยาง ฉันจึงพยายาม
ทวงคืนเอาจากทุกคนท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของฉัน ขอบพระคุณพระเจาท่ีสุดทาย
ฉันก็ตาสวางมองเห็นส่ิงท่ี ตัวเองกําลังทําอยู  และไดทูลขอใหพระเจาชดเชย
ในความอยุติธรรมตางๆ ท่ีฉันไดรับ และพระองคก็ทรงกระทําเชนน้ัน

ถาคุณรู สึกโกรธ ฉันขอถามคุณขอหน่ึง ความโกรธของคุณทําประโยชน
ใหคุณหรือใหใครหรือไม? มันชวยแกปญหาอะไรไหม? มันชวยเปล่ียนแปลง
คนท่ี คุณกําลังโกรธหรือไม ? ความโกรธของคุณทําให คุณมีความยินดีและ
สันติสุขเพิ่มข้ึนหรือเปลา?

คุณเช่ือหรือไมวาคุณเปนคนท่ีฉลาดพอสมควร? ถาใช แลวทําไมคุณถึง
ยังคอยทําแต ส่ิ งท่ี ทําให คุณเสียเวลา? ทําไมไม ตัดสินใจทําอะไรเพื่ อเปนการ
ใหรางวัลตัวเอง แลวปลอยใหเรื่องน้ันผานไปเสีย? มอบเรื่ องราวท้ังหมดไว
กับพระเจาดวยการอธิษฐาน จงละความกระวนกระวายไวกับพระองคและ
ปลอยใหพระองคทรงหวงใยคุณดีกวา ปลอยใหพระเจาทรงจัดการกับความ
ไมยุติธรรมตางๆ ในชีวิตของคุณดีกวา ในอิสยาห 61 พระองคทรงสัญญาวา
จะประทานบําเหน็จเปนสองเทาสําหรับความทุกขลําบากท่ีเราเคยพบมาในอดีต
ฉันชอบการชดเชยแบบน้ันนะ แลวคุณละ?

คุณอาจกําลังคิดวา "จอยซ ฉันบังคับตัวเองไมใหโกรธไมได" ฉันเห็นดวย
แตคุณสามารถทําส่ิงหน่ึงไดคือแสดงการเช่ือฟงพระเจา โดยเริ่มตนอธิษฐานเผื่อ
คนท่ีคุณกําลังโกรธ ซ่ึงการทําแบบน้ันจะชวยคุณไดมาก ตอจากน้ันใหคุณเอาจริง
เอาจังในการศึกษาพระวจนะของพระเจาในหัวขอเรื่องความโกรธ พระวจนะของ
พระเจ ามี ฤทธ์ิ เดชซ อนอยู  ซ่ึ งจะช วยให คุ ณสามารถทําส่ิ งท่ี ถู กต องได
และพระวจนะจะชวยเยียวยาจิตใจของคุณ พระวจนะเปนยาสําหรับจิตใจท่ี มี
บาดแผล จงไววางใจในพระวจนะของพระเจา จงเขาหาพระวจนะดวยการคาดหวัง
และดวยความเช่ือ ถาคุณเกิดปวดหัวข้ึนมา คุณก็เดินไปหยิบขวดยาแกปวด
คุณทําแบบน้ันดวยความคาดหวังวามันจะชวยบรรเทาอาการปวดของคุณใชไหม
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จงเขาหาพระวจนะของพระเจาในทาทีอยางเดียวกัน ใชพระวจนะเปนยารักษา
บาดแผลทางอารมณของคุณ

ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จงตัดสินใจวาคุณจะไมยอมดําเนินชีวิตแบบคนท่ีเต็มดวย
ความโกรธ ถาคุณแนวแนในการตัดสินใจของคุณ ปญหาท่ีคุณมีอยูก็จะไดรับ
การแก ไข พระเจาจะทรงนําพาคุณในทางพิ เศษซ่ึ งเหมาะกับคุณโดยเฉพาะ
เราชอบมองหาสูตรสําเรจ็ในการแกปญหาของเรา แตความจรงิน้ัน เราจะตองไววางใจ
พระเจาและยอมใหพระองคทรงนําพาเราเปนการสวนตัว พระคัมภีรเต็มไปดวย
ปญญาท่ีจะชวยใหเราหลีกเล่ียงจากความโกรธ การสังเกตพบความโกรธและ
รีบตอสูกับมันเสียแตเน่ินๆ คือวิธีท่ี ดีท่ีสุด อยาปลอยใหความโกรธของคุณได
หย่ังรากลงในจิตใจ จนกลายเปนปญหาใหญท่ีทําใหคุณจัดการแกไขไดยาก

ถาคุณเปนคนข้ีโมโห และคุณยอมรับเชนน้ัน และกําลังตองการความ
ชวยเหลือ คุณกส็ามารถต่ืนเตนไดแลวเพราะคุณจะไมโกรธนานอกีแลว คุณกําลังจะ
เดินเขาสูเสนทางแหงสันติสุขอนัอดุม และความปติยินดีในระดับใหม คุณจะสามารถ
รักคนอื่นตามแบบอยางของพระเจา ซ่ึงจะทําใหฤทธ์ิเดชในชีวิตคุณเพิ่มพูนข้ึน
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คําตอบออนหวานทําใหความโกรธเกรี้ ยวหันไปเสีย แตคํา
กักขฬะเราโทสะ

สุภาษิต 15.1

โกรธก็โกรธเถิด แตอยาทําบาป อยาใหถึงตะวันตกทานยัง
โกรธอยู และอยาใหโอกาสแกพญามาร

เอเฟซัส 4.26-27

ดังน้ัน พี่ นองท่ีรักของขาพเจา จงให ทุกคนไวในการฟง ชาในการพูด
ชาในการโกรธ

เพราะว าความโกรธของมนุษย ไม ได กระทําให เกิดความ
ชอบธรรมอยางพระเจา

ยากอบ 1.19-20



 


เราอาจเรียนรู ท่ี จะควบคุมอารมณ โกรธของตัวเองได  แต เราไมสามารถ
ควบคุมอารมณ โกรธของคนอื่ น เราตองเรียนรู ท่ี จะรับมือกับความข้ี โมโห
ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตเรา เพื่อชวยปกปองตัวเอง และดวยความหวังวาจะสามารถ
ชวยเหลือเขาไดดวย

ประการแรก ใหเราพูดถึงความโกรธท่ีแปรเปล่ียนไปเปนความรุนแรง
ฉันไม เช่ือวาพระเจาทรงเรียกเราเพื่ อใหตกเปนเหย่ื อของคนข้ี โมโห คุณแม
ของฉันยอมใหพอทํารายทาน ซ่ึงกลับกลายเปนการปลอยใหฉันและนองชาย
ไมไดรับการปกปองไปดวย พอชอบดุดาแม เปนประจํา คําพูดของพอมักจะ
เต็มไปดวยการขมขู เสียงสบถของเขาดังเต็มบานของเราจนเปนปกติ พอขูวา
จะทํารายแมอยู บอยๆ เขาตบหนาและตบตีแมอยู หลายครั้ ง พอนอกใจแม
อยูเปนประจํา แตแมก็ยังยอมทนอยูกับพอ แมรูสึกวาตองยึดม่ันตอคําสัญญา
ในการแตงงาน แตฉันคิดวา มองจากหลายๆ ดานแลว แมขาดการนับถือตัวเอง
มากกวาโดยการท่ีทานยอมใหพอลงไมลงมือตอแมแบบน้ัน ฉันรู วาแมกลัว
แตฉันเฝาภาวนาจนหมดใจดวยความเปนหวงแม และหวงตัวเองกับนองชายดวย
วาอยากใหแมลุกข้ึนมาเผชิญหนากับพอบาง หรือไมก็แยกทางกับเขาเสีย

8
บทที่
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ผูหญิงในยุคของแมน้ันไมคอยจะหยารางกันเทาไหรนัก ทุกคนเอาแตทนๆ
อยู ไปไมวาจะโดนอะไรมาบางก็ตาม แต ในยุคของเรา ผู คนกลับหยารางกัน
มากเกินไป บอยครั้งท่ีไมมีใครพยายามจะชวยกันแกไขปญหาเลย อาการสุดโตง
ท้ังสองแบบน้ีเปนเรื่องท่ีผดิเหมือนกัน

ขอมูลเรื่ องผู หญิงถูกทํารายรางกายน้ันนาตกใจมาก จากตัวเลขของ
สํานักงานสถิติพบวาในสหรัฐอเมริกา แตละปจะมีผูหญิงอายุต้ังแตสิบแปดป ข้ึนไป
จํานวนประมาณ 5.3 ลานคนท่ีถูกทําทารุณกรรมท้ังทางรางกาย ท้ังทางคําพูด
และในทางเพศ ในหน่ึงวันจะมีผูหญิงส่ีคนในอเมริกาท่ีตองเสียชีวิตอันเปนผล
จากความรุนแรงภายในครอบครัว ดังท่ีไดกลาวไปแลว ฉันไมเช่ือวาเราควรยอม
ใหใครคนอื่ นมาทําทารุณกรรมกับเรา ไมใช นํ้าพระทัยของพระเจาท่ีจะใหเรา
ดําเนินชีวิตภายใตความกลัว คนท่ีนิยมความรุนแรงชอบขมขูคนอื่น เขาควบคุม
ชีวิตของคนอื่นโดยใชความกลัว พวกเขาเปนคนข้ีขลาด คอยพาลหาเรื่ องไป
ตลอดชีวิต คนเชนน้ีจําเปนตองมีคนพูดกับเขาตรงๆ เพื่อประโยชนของเขาเอง

เม่ือฉันเปนเด็ก ฉันยังจําบรรยากาศความกลัวท่ีปกคลุมอยูในบานของเรา
ตลอดเวลา ฉันยังจําไดวาฉันกับแมตองออกมายืนหนาวอยูขางนอกบาน เพื่อรอให
พอเมาจนหลับไปเสียกอน เพื่อจะไดไมถูกทุบตีทําราย ฉันยังจําเสียงกรีดรอง
เสียงรองตะโกน คําสบถ คําขู การฉุดกระชากลากถู การชกตอย บีบคอและการ
ตบตีได ฉันยังจําความโกรธเกรี้ยว กําปนท่ีชูตอหนาฉันพรอมกับเสียงขูวาจะชก
ความกลัวท่ีเกาะกุมชีวิตฉันน้ันกลายเปนรากฝงลึกอยูในใจของฉัน ตองใชเวลานาน
หลายปในการรวมมือกับพระเจากวาจะเปนอิสระจากมันได

แลวก็ถึงเวลาท่ีฉันตองเผชิญหนากับพอในเรื่องท่ีเขากระทําการลวงละเมิด
ฉันมาตลอดหลายปน้ัน ตอนน้ันฉันอายุประมาณส่ีสิบหาป แตก็ยังทนทุกขอยูกับ
ส่ิงท่ีพอไดทําไวกับฉัน พระเจาทรงสําแดงแกฉันวา การเปดใจพูดคุยกับพอเทาน้ัน
ท่ี จะชวยทําลายวงจรแหงความกลัวในชีวิตของฉันได  มันเปนเรื่ องยากเย็น
แสนเข็ญสําหรับฉันจริงๆ เพราะฉันรูวาฉันจะตองเผชิญกับความโกรธของพออีก
ซ่ึงก็เปนเชนน้ัน แตฉันก็ไดทําสําเร็จตามท่ีพระเจาทรงนําใหกระทํา และมันชวย
ปลดปลอยฉันใหเปนอิสระ เราจะตองทําในส่ิงท่ีพระเจาทรงนําใหเราทํา ไมวา
อีกฝายจะมีปฏิกิริยาอยางไรก็ตาม
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ผู อ านหนังสือเลมน้ี ส วนใหญคงไมต องรับมือกับคนข้ี โมโหแบบท่ี ฉัน
กําลังพูดถึงน้ี แตทุกคนก็คงเคยเจอกับคนข้ีโมโหมาบางในชีวิตของคุณ และบางคน
ก็แตงงานกับคนข้ีโมโห

เพราะเหตุท่ีมีชายข้ีโมโหมาควบคุมบงการชีวิตของฉันอยูหลายป ฉันจึง
กลายเปนคนมีความโกรธและระบายความโกรธออกมาท้ังทางคําพดูและทาทีภายใน
ความโกรธของฉันจะเผยออกมาอยูบอยครั้ งเม่ือทุกอยางในชีวิตไม ได เปนไป
อยางท่ีฉันตองการ ฉันผิดในเรื่องน้ี และก็ตองการใหใครเผชิญหนาเพื่อบอกฉัน
ในเรื่องน้ี ดังท่ีกลาวไปแลวในตอนตนของหนังสือเลมน้ี ส่ิงหน่ึงท่ีเดฟทําเพื่อฉัน
ก็คือ เขาไมยอมใหความโกรธของฉันทําใหเขาขาดความสุข ฉันเช่ือวาส่ิงท่ีดีท่ีสุด
อยางหน่ึงท่ีคุณสามารถทําเพื่อคนข้ีโมโหไดก็คือ การสําแดงตัวอยางใหเขาเห็น
ถึงหนทางท่ีดีกวาในการดําเนินชีวิตและการประพฤติ

เปนแบบอยาง

เพราะเหตุ ท่ี ฉันไม เคยอาศัยอยู ในบรรยากาศท่ี มีความม่ั นคงอยู เลย
ฉันจึงไมรูวาความรู สึกม่ันคงเปนอยางไร เดฟเปนตัวอยางของความหนักแนน
ม่ันคงสําหรับฉัน ซ่ึงน่ันเปนส่ิงท่ี สําคัญย่ิงสําหรับฉัน หากเขาเอาแต ส่ังใหฉัน
หยุดโมโหและตอบสนองฉันด วยอารมณ โกรธเหมือนกัน ฉันคิดวาฉันคงไม
เกิดการเปล่ียนแปลงใดๆ เลย เหมือนท่ีมีคํากลาววา "การทําผิดซํ้ากันสองครั้ง
ไมไดชวยใหมันกลายเปนความถูกตองข้ึนมาได" ตามพระวจนะของพระเจาน้ัน
เราจะตองไม เผชิญหนากับความโกรธดวยความโกรธหรือตอบแทนความช่ั ว
ดวยความช่ัว หรือตอบแทนการดูหม่ินดวยคําดูหม่ิน

        

อย าทําการร ายตอบแทนการร ายอย าด าตอบการด า
แตตรงกันขาม จงอวยพรแกเขาโดยรูอยูวาพระองคไดทรงเรียกทาน
กระทําเชนน้ันเพื่อทานจะไดรับพระพรเปนมรดก

1 เปโตร 3.9
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ฉันทราบดีวา การลงมือทําเรื่องน้ียากกวาการอานหนังสือแนนอน แตส่ิงใดๆ
ท่ีพระเจาทรงเรียกรองใหเรากระทําน้ัน พระองคจะทรงเสริมกําลังแกเรา หากเรา
เต็มใจพรอมท่ีจะเช่ือฟงพระองค พระเจาทรงมีทางแกไขสําหรับปญหาทุกอยาง
ท่ีคุณมีอยู และวิธีการของพระองคไดผลเสมอ ถาเรารวมมือกับพระองค

ฉันเช่ือดวยสุดหัวใจวา แบบอยางจากชีวิตของเดฟคือส่ิงท่ีทําใหฉันตองการ
ท่ี จะเปล่ี ยนแปลงตัวเอง เขาหนักแนนกับฉัน แตก็ ไมยอมใหฉันมาแยงเอา
ความยินดีไปจากเขาได เขาบอกฉันวา ถาฉันอยากอมทุกขก็แลวแตฉัน แตเขาจะมี
ความสุขกับชีวิตไมวาฉันจะมีความสุขหรือไมก็ตาม เขาคงเสนคงวาอยางตอเน่ือง
ยาวนาน จนในท่ีสุดฉันก็ตระหนักวา ฉันพลาดส่ิงดีๆ ในชีวิตไปมากมาย และรูตัว
วาฉันจําเปนตองเปล่ียนแปลง ไมมีใครมีชีวิตท่ี เปล่ียนแปลงไดถาตัวเขาเอง
ไมอยากเปล่ี ยน มี เพี ยงพระเจ าเท าน้ั นท่ี เปล่ี ยนแปลงชี วิตเราไดหมดจด
จากภายในสู ภายนอก ซ่ึ งพระองคจะทรงกระทําเชนน้ั นเม่ื อเราตองการให
พระองคทํา ดังน้ันขอใหเราอธิษฐานเผื่อคนข้ีโมโห เพื่อใหเขายอมใหพระเจาทําการ
ในชีวิตของเขา และขอใหคุณทําตัวเปนแบบอยางแกเขา

คุณปลอยใหคนท่ีขาดความสุขมาทําใหคุณไมมีความสุขหรือไม?

เม่ือฉันพูดในการประชุมใหญวา เราไมควรปลอยใหทัศนคติของใครบางคน
มาเปนตัวกําหนดระดับของความยินดีในชีวิตเราได ฉันมักจะไดรับปฏิกิริยา
ตอบสนองจากผูฟงแบบนาประหลาดใจมาก ฉันเห็นไดจากใบหนาของผูฟงวา
ทุกคนตางก็ ทําแบบน้ัน โดยท่ี ไมรู วายังมีทางเลือกอื่ นสําหรับเขา อันท่ี จริง
เ ร าสามารถถู ก ควบ คุ มด วยอารมณ ในด านลบของคนอื่ น ได ง า ยๆ
จนกวาเราจะไดเรียนรูวาเราเองก็มีสิทธิกําหนดสถานการณไดเชนกัน

*      *       *
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มารี มีโอกาสทองเท่ี ยวไปเลิศหรู ไปกับรถไฟสายโอเรียนทเอ็กซเพรส
อันมีช่ือเสียง เสนทางจากเวนิซไปยังปารีส เธอตัดสินใจเชิญจีนผู เปนพี่สาว
รวมเดินทางไปดวย โดยออกคาใชจายทุกอยางใหหมดเพื่อเปนของขวัญวันเกิด
ครบรอบหาสิบปสําหรับพี่สาว จีนตอบรับขอเสนอดังกลาว และท้ังสองคนก็เริ่ม
การเดินทางแสนพิเศษชนิดครั้งหน่ึงในชีวิต แตเพียงไมกี่วันหลังจากมาถึงเวนิซ
จีนกลับรูสึกคิดถึงสามีและลูกๆ และเริ่มไมมีความสุข เม่ือถึงเวลาท่ีจะน่ังรถไฟ
ไปปารีส จีนเริ่มรูสึกโกรธนองสาว เธออยากกลับบานมากกวา

เธอยังรูสึกอึดอัดเม่ือตองอยูในประเทศท่ีเธอพูดภาษาไมเปน แมแตจะซ้ือ
กาแฟสักถวยก็ตองยังรูสึกยากเย็นแสนเข็ญ กวาจะอธิบายใหคนขายเขาใจได

ไมนานนัก จีนรูสึกโกรธนองสาวของเธอ เธอรูสึกวามารอียากอวดเบงวารวย
สามารถจายเงินพาพีส่าวท่ีจนกวามาทองเท่ียวแบบแพงๆ ได แตละวันท่ีผานไป จีนก็
รูสึกขมข่ืนตอมารีมากข้ึนเรื่อยๆ และพฤติกรรมท่ีเธอแสดงออกก็แยลงเรื่อยๆ

มารี เริ่ มสังเกตเห็นวาพี่ สาวรู สึกไมพอใจเธอ สงสัยพี่ สาวคงอิจฉาเธอ
ท่ีมีโอกาสเดินทางบอยและปรับตัวเขากับส่ิงใหมๆ ไดดีกวา แตไมวาจะเพราะ
สาเหตุใดก็ตาม มารีคาดเดาวา ผลลัพธจากเรื่องน้ีเปนไปไดสองอยางคือ จีนรูสึก
อารมณเสีย หรือไมก็ท้ังจีนและมารีตางก็เกิดอารมณเสียท้ังคู มารีตัดสินใจวา
เธอจะแสดงความเห็นอกเห็นใจพี่ สาวไม วาจะเกิดอะไรข้ึ นก็ตาม เธอขมใจ
ไมยอมพูดโตตอบพี่สาวอยูหลายครั้งระหวางการเดินทาง และพยายามสนุกกับ
การทองเท่ียวชนิดครั้งหน่ึงในชีวิตดีกวา

จีนย่ิงรู สึกยํ่าแยหนักเขาไปอีกเม่ือมารีไมแสดงทาทีตอบสนองตออาการ
โกรธของเธอ เม่ือมารีมองยอนหลังกลับไปในชวงเวลาน้ัน เธอรู สึกดีใจท่ี ได
เก็บเกี่ ยวความสุขจากทุกชวงเวลาของการเดินทาง ไมว าพี่ สาวของเธอจะ
ออกอาการโกรธเคืองอยางไรก็ตาม เธอเสียดายท่ี จีนไม มีความสุขกับการ
เดินทางในครั้งน้ัน แตอยางนอยก็มีอยูหน่ึงคนละท่ีไดสนุกไปกับมัน

*      *       *

        
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ชี วิตของเราคงมีแต ความเศร า ถ าเรายอมใหคนอื่ นเป นตัวกําหนด
ระดับของความยินดีของเรา บางคนทําใจไวแลววา ยังไงๆ เขาก็จะไมขอมี
ความสุขในชีวิต ซ่ึงเราคงไมสามารถไปทําอะไรใหเขาเปล่ียนใจได ไมนานมาน้ี
ฉันไดยินขอความประโยคหน่ึงวา "แมไมมีทางมีความสุข ถาลูกทุกขใจ" ซ่ึงก็มัก
จะเปนจริงอยางน้ัน แตมันไมจําเปนตองเปนอยางน้ันเลย เราตองตระหนักวา
การท่ีเราไปรวมอารมณเสียกับคนอื่น มันก็ไมไดชวยทําใหเขาดีข้ึนแตอยางใด
แตเราสามารถใหรางวัลตัวเองไดโดยการรักษาความยินดีของเราไว ไมวาคนอื่น
จะทําอยางไรก็ตาม ความยินดีในพระเจาคือกําลังของเรา การรักษาความยินดีไว
จึงชวยให เราสามารถกาวผานสถานการณตางๆ ในชีวิตท่ี เราตองเผชิญได
ความเศราทําใหเราออนแอลง แตความยินดีทําใหเราเขมแข็งข้ึน

เปนไปได ไหมท่ี เราจะปติยินดี ในขณะท่ีคนอื่ นๆ รอบตัวเราโกรธและ
ไมมีความสุข? ใช เปนไปได ถาเรากําหนดความคิดของเราใหเปนอยางน้ัน
และฉันขอยํ้าอีกครั้ งว า ฉั นเช่ื อว าน่ี คื อหนทางท่ี ดี ท่ี สุ ดท่ี เราสามารถทํา
เพื่ อคนข้ี โมโหได ขอใหเรารักษาทาทีสงบน่ิงเม่ืออยูตอหนาเขาไว ยืนยันกับ
เขาวาคุณรักเขาและตองการใหเขามีความสุข แตคุณจะไมยอมใหเขามากําหนด
คุณภาพชีวิตของคุณได อยาเอาตัวเองไปข้ึนกับพฤติกรรมของคนอื่น

ฉันรู ถึงความเปนไปของเรื่ องน้ี ดี ไมใชเพราะการท่ีความโกรธของพอ
ครอบงําทุกคนไดบานเทาน้ัน แตฉันเองก็เคยเจอกับสถานการณแบบเดียวกันน้ี
ในชีวิตของฉันดวย ครั้ งหน่ึงฉันเคยทํางานใหกับเจานายท่ีเปนคนข้ีโมโหและ
เอาใจยากมาก วันไหนเขามีความสุขฉันก็พลอยมีความสุข แต วันไหนเขา
อารมณเสียฉันก็พลอยเปนทุกขไปดวย รูปแบบอยางน้ีปลูกฝงในชีวิตฉันมา
ต้ังแตเด็กแลว มันทําใหฉันตอบสนองตอคนข้ีโมโหดวยความกลัวและหวาดผวา
โดยสัญชาตญาณ ขอบคุณพระเจาท่ีพระองคปลดปลอยฉันเปนอิสระแลว และ
พระองคสามารถปลดปลอยคุณไดดวยถาคุณมีปญหาในเรื่องเดียวกันน้ี

ฉันยังเคยมีเพื่อนบานและเพื่อนคนหน่ึงซ่ึงเปนคนโมโหงายดวย โดยเฉพาะ
ตอนท่ี ฉันไม ได ทําอะไรแบบท่ี ใจเธอตองการ ซ่ึ งฉันก็ตอบสนองตอเธอแบบ
เดียวกับท่ีฉันทําตอพอและตอเจานายเกาดวย มารจะพยายามทําใหมีคนข้ีโมโห
เขามาในชีวิตของเราเสมอๆ หากเรายอมใหพวกเขาครอบงําเราได ดังน้ันเราตอง

  
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อยาโทษตัวเอง

ไมวากรณีใดๆ อยายอมรับเอาความผิดหรือการกลาวโทษท่ีคนข้ี โมโห
พยายามยัดเยียดใหคุณ คนท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติมักจะมีปญหาใหญเรื่องการ
โทษหรือโยนความผิดใหคนอื่นอยู เสมอ การโยนความผิดใหคนอื่ นชวยใหเขา
รู สึกผอนคลายจากความกดดันท่ีจะตองเปล่ียนแปลงตัวเอง อยายอมรับการ
กลาวโทษน้ัน เราทุกคนตองรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตัวเราเองอยูแลว ถึงแม
เราจะทําผิดพลาดไป แตคนอื่นก็ไมมีสิทธิอะไรท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ถาคุณทําอะไรผิดไปก็จงขอโทษคนอื่นเสีย แตอยาทําใหเวลาของคุณสูญเปลา
ไปกับการรูสึกผิดอยูตลอดท้ังวัน

มารจะพยายามใช ทุกชองทางเทาท่ี มันจะทําได  เพื่ อทําให เรารู สึกผิด
และตําหนิตัวเองอยูตลอด มันรูวาความรู สึกน้ันทําใหเราออนแอและทําใหเรา

        

กําหนดความคิดของเราลวงหนาไวกอนวาเราจะตอบสนองตอคนข้ีโมโหเหลาน้ี
อยางไร

ถาเราเจอกับคนอารมณเสีย ตามธรรมชาติแลวเราก็ควรจะพยายาม
ชวยเหลือเขา แตถาเขาปฏิเสธไมยอมใหชวย มันก็ไมมีเหตุผลใดๆ ท่ีเราจะตอง
เอาเวลาและพลังงานของเราไปท้ิงเสียเปลาๆ การเขาไปพัวพันกับพฤติกรรม
เหลวไหลของคนอื่นถือวาเปนการท่ีไมฉลาดเลย พยายามชวยเขาเทาท่ีคุณจะทําได
แตถาเขาไมยอมเปล่ียนแปลง ก็อยาเสียเวลาไปกับเขาเลยดีกวา

อาจมีบางครั้ งท่ี เปนการดี ท่ี สุดท่ี คุณจะแยกตัวออกมาจากคนข้ี โมโห
แนนอน ถาเขาเปนคนในครอบครัวเราก็อาจเปนเรื่องท่ีเปนไปไดยาก แตสําหรับ
เพื่อนท่ีเปนคนข้ีโมโหเราก็ไมจําเปนตองคบหากันไปตลอด

อันท่ีจริงแลว พระคัมภีรสอนไมใหเราคบกับคนข้ีโมโห

อยาเปนมิตรกับคนท่ีมักโกรธหรือไปกับคนข้ีโมโห
สุภาษิต 22.24
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ตกตํ่าลง พระเยซูเสด็จมาเพื่อยกโทษบาปใหเรา และขจัดความรู สึกผิดออกไป
พระองคเสด็จมาเพื่อประทานกําลังแกเราและยกชูเราข้ึน คุณกําลังปลอยใหมาร
ขโมยเอาความยินดีของคุณไปเพราะความรูสึกผิดอยูหรือไม? ถาใช ขอใหวันน้ี
เปนวันท่ีคุณตัดสินใจท่ีจะไมตําหนิตัวเองอีกตอไปสําหรับปญหาท่ีคนอื่นกอข้ึน
แตถึงแมคุณจะเปนฝายท่ีทําผดิพลาดในสวนท่ีเกี่ยวของกบัคนอืน่ พระเจาก็สามารถ
ท่ีจะนําการเยียวยามาสูทุกคนท่ีมีสวนเกี่ยวของ ถาเขายอมตอพระองค กาวแรก
ท่ีจะนําไปสูการเยียวยาน้ันคือ การยกโทษและยอมปลอยใหอดีต ผานพนไปเสีย

อธิษฐาน อธิษฐาน อธิษฐาน

อยาเพิ่งหมดหวังกับคนข้ีโมโห จงอธิษฐานตอไปเรื่อยๆ เพื่อใหเขาไดเห็น
ความจริ งและเริ่ มดําเนินในความสว าง เห็นได ชัดวาคนเหลาน้ี กําลังอยู ใต
พันธนาการ มีความเจ็บชํ้า หรือมีปญหาบางอยางเคยเกิดข้ึนในอดีตซ่ึงเปน
สาเหตุแหงความโกรธของเขา บอกใหเขารูวาคุณพรอมท่ีจะชวยเขา แตไมขอเปน
เหย่ือรองรับอารมณรายของเขา

ฉันรู สึกท่ึ งกับฤทธ์ิ เดชของการอธิษฐานเสมอ ย่ิงฉันอายุมากข้ึนก็ ย่ิ ง
อุทิศตัวในการอธิษฐานมากข้ึน การอธิษฐานคือปอมปราการแรกในการต้ังรับ
กับสถานการณทุกอยาง ฉันยังจําไดท่ีตนเองเคยพูดอะไรออกไปแบบโงๆ วา
"ฉันลองทํามาทุกอยางจนหมดความสามารถแลว ตอนน้ี ไมรู จะทําอะไรไดอีก
นอกจากอธิษฐานเทาน้ัน" การอธิษฐานควรเปนส่ิงแรกท่ีฉันลงมือทํา

ยังจําซูซานนาไดไหม? เธอตองเผชิญกับชวงเวลาแหงความทุกขและถูก
ทอดท้ิงจากเพื่อนและคนในครอบครัว ในชวงสองสามปท่ีผานมาน้ี เธอไดเรียนรู
ท่ีจะพึ่งพาในพระองคผู ซ่ึงไมมีวันท่ีจะละท้ิงหรือทอดท้ิงเราเลย เธอคงจะเลา
ใหคุณฟงไดวาเด๋ียวน้ีเธอเปนคนใหมแลว ไมเหมือนเม่ือกอนตอนท่ีชีวิตยังไม
เจอกับปญหา เธอเรียนรู วาตองอธิษฐานเผื่ อคนท่ี ทําให เธอเจ็บ ตอนแรก
คําอธิษฐานของเธอยังเปนไปแบบไมคอยเต็มใจนัก เธอยังโกรธอดีตสามีของเธอ
พี่ สาวและลูกๆ ของเธอดวย เธอเริ่ มอธิษฐานขอการเยียวยาสําหรับตัวเอง
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จากน้ันก็เริ่มอธิษฐานขอการเยียวยาสําหรับพวกเขา เม่ือเธอเริ่มเอาใจเขามาใสใจ
ตัวเอง เธอก็เริ่มตระหนักวา ตัวเธอเองก็มีสวนกอความเสียหายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวย
เธอใชความม่ังค่ังและอํานาจของเธอในการควบคุมผูคนท่ีอยูลอมรอบตัว แตตอนน้ี
เธอกําลังอธิษฐานเพื่อปลดปลอยใหทุกคนไดเปนตัวของตัวเอง และไมจําเปนตอง
พยายามทําอะไรตามความตองการของเธอ เธอใชชีวิตแบบเรียบงายมากข้ึน
แมจะยังมีปญหาคางคาอยูอีกหลายอยาง เธอบอกวาเธอกําลังพึ่ งพาพระเจา
อยางลึกซ้ึงแบบท่ีไมเคยเปนมากอน เช่ือหรือไมวาซูซานนาไมยอมหวนกลับไป
มีชีวิตอยางเดิมอีกแลวถึงแมเธอจะทําได พระเจาทรงอนุญาตใหเธอลุยกองไฟ
ถึงแมน่ันจะทําใหเธอพบกับความเจ็บปวดมาก แตมันชวยใหเธอรูสึกเห็นอกเห็นใจ
คนอื่นมากข้ึน เธอยังรูสึกทุกขใจอยูไหม? ใช แตเธอจะเปนคนแรกท่ีบอกคุณไดวา
ตอนน้ีเธอพึ่งพาในพระเจา ไมใชในเงินทองและในมนุษย ความโกรธของเธอได
มลายหายไปแลว

ฉันไดเห็นการเปล่ียนแปลงอันนาท่ึงเกิดข้ึนในชีวิตของคนมากมายเพราะ
ฤทธ์ิเดชของคําอธิษฐาน เราไมอาจควบคุมบังคับคนอื่นไดดวยคําอธิษฐานของเรา
แตคําอธิษฐานของเราคือการเปดประตูใหพระเจาทรงทําการอยางขยันขันแข็ง
ในชีวิตของพวกขา และพระองคทรงสรางแรงกดดันแกพวกเขาดวยความรัก
ตามวิธีการของพระองคเอง ฉันไมเขาใจหรอกวาทําไมบางครั้งเราอธิษฐานแลว
พระเจาตอบเกือบจะทันที และทําไมบางครั้ งเราอธิษฐานนานเปนปๆ แลว
ก็ยังตองอธิษฐานตอไปอีก แตฉันต้ังใจแนวแนวาจะอธิษฐานและขอบพระคุณ
พระเจาตอไปเรื่อยๆ ท่ีพระองคกําลังทําการอยูในชีวิตของผูคนท่ีฉันอธิษฐานเผื่อ
ถึงแมวาจะยังไมเห็นผลลัพธเกิดข้ึนก็ตาม ฉันเช่ือวาเม่ือเราอธิษฐาน พระเจา
ก็ทรงทําการของพระองค

        

จงขอแลวจะไดจงหาแลวจะพบจงเคาะแลวจะเปดใหแกทาน
มัทธิว 7.7
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ท านท้ั งหลายจงสารภาพความผิ ดต อกั นและกั นและ
จงอธิ ษฐานเพื่ อกั นและกั น เพื่ อท านท้ั งหลายจะได หายโรค
คําอธิษฐานดวยใจรอนรนอยางเอาจริงเอาจังของผูชอบธรรมน้ัน
มีพลังมากทําใหเกิดผล

ยากอบ 5.16ข
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ไม มี ใครอยู ไกลเกินกวาพระเจ าจะเอื้ อมถึง และไม มี คําว าสายท่ี ใคร
จะเริ่มตนเปล่ียนแปลงตัวเองใหม ถาคนท่ีเจ็บชํ้าไมรู วิธี หรือยังไมเต็มใจท่ีจะ
เขามาทูลขอความชวยเหลือจากพระเจา ก็ตองมีบางคนชวยอธิษฐานวิงวอน
เผื่อเขา เขาตองการใครสักคนท่ีจะยืนอยูในชองวางระหวางเขากับพระเจาแลว
อธิษฐานเพื่อเขา พระเยซูทรงกระทําพันธกิจน้ีเพื่อเราแลว เราเองก็สามารถ
และสมควรย่ิงท่ีจะทําแบบเดียวกันเพื่อคนอื่นดวย จงอยาหยุดท่ีจะอธิษฐาน
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

ทุกอยางดูเหมือนเปนปกติธรรมดาสําหรับครอบครัวของบรูค ดักลาส เด็กหนุม
อายุสิบหกป ในชวงเวลาอาหารเย็นของวันท่ี 15 ตุลาคม 1979 ขณะท่ีแมของเขา
กําลังเตรียมอาหารเย็นใหกับครอบครัวอยู น้ัน พอของเขาซ่ึงเปนศาสนาจารย
คณะแบพติสต กําลังเตรียมคําเทศนาสําหรับวันอาทิตยท่ีจะมาถึง ในคริสตจักร
แบพติสตพุทแนมซิต้ี เมืองโอคารเช โอกลาโฮมา สวน เลสล่ี นองสาวของบรูค
กําลังจัดโตะอาหาร เธออายุสิบสอง และไดครองตําแหนงมิสทีนของโอกลาโฮมา
ทุกอยางกําลังดําเนินไปดวยดีสําหรับครอบครัวเล็กๆ แหงน้ี

เม่ื อมีเสียงหมาเหาดังข้ึ นท่ี หนาบาน เลสล่ี  เดินออกไปดูและพบกับ
ชายแปลกหนาคนหน่ึ ง เขาถามหาทางไปบานของใครบางคนซ่ึ งไม มี ใครใน
ครอบครัวเคยไดยินช่ือมากอน เม่ือผูชายคนน้ันขอใชโทรศัพท ครอบครัวบรูค
จึงเชิญใหเขาเขาไปในบาน

แคครู เดียว มีชายอีกคนเดินฝาประตูเขามาในบาน พรอมกับกระชาก
ปนลูกซองส้ันแฝดออกมา ชายท้ังสองบังคับใหทุกคนไปรวมกันอยูในหองรับแขก
แลวมัดทุกคนติดกัน ยกเวนเลสล่ี เขาลากเธอไปอีกหองหน่ึงและทําการขมขืนเธอ
นานกวาสามช่ัวโมง ทุกคนในครอบครัวไมสามารถชวยเหลืออะไรเธอไดเลย ไดแต
ทนฟงเสียงรองดวยความทุกขทรมานของเธอ

9
บทที่



98

เม่ือผูชายพวกน้ันเสร็จกิจของมันแลว ก็เขาไปในหองครัวและตักอาหาร
จากหมอซ่ึงยังต้ังอยูบนเตามากิน พวกน้ันทรมานเหย่ือของตนอีกสองช่ัวโมงและ
ถกเถียงกันวาจะทําอยางไรกับเหย่ือของตนดี จากน้ันก็ลงมือยิงพวกเขาทีละคน
ศิษยาภิบาลดักลาสและภรรยา อายุพึ่งส่ีสิบหาและสามสิบเกาปถูกยิงเสียชีวิต
พวกฆาตกร เดินออกจากบานไปพรอมกับเงินส่ีสิบสามเหรียญและแหวนแตงงาน
ของคูสามีภรรยา

ลูกๆ ของเขาบาดเจ็บสาหัสและเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลา
สามสัปดาห ภายใตการคุมกันของเจาหนาท่ีตํารวจ แตการเยียวยาทางดานอารมณ
คงตองใชเวลาอีกยาวนานทีเดียว สําหรับบรูคสน้ัน ชีวิตของเขาตกตํ่าลงอยาง
ตอเน่ืองหลังจากพอแมถูกฆาตาย เขาสมัครเขาเรียนในมหาวิทยาลัยแบพติสต
โอกลาโฮมา แตก็ตองพักการเรียนไปเกือบจะในทันที เขารอนเรจากรัฐหน่ึง
ไปอีกรัฐหน่ึง ทํางานจิปาถะไปเรื่อยเปอย และเริ่มถลําลึกไปกับการติดเหลา
และตกอยูในอาการซึมเศรา

ตอมา เขาด้ันดนเขาไปเรียนท่ีมหาวิทยาลัยเบยเลอร เพื่อเตรียมตัวเขาสู
งานพันธกิจ แตเขายังคงเมาหัวรานํ้าจนตองถูกพักการเรียนเพราะผลการเรียน
ตกตํ่า และทัศนคติมีปญหา สุดทายเขาเรียนจบมหาวิทยาลัยจนไดและเริ่ ม
ทําธุรกิจอสังหาริมทรัพย เขาแตงงานแตชีวิตครอบครัวก็ไปไมรอด

หลายปตอมา บรูคส ดักลาส คอยๆ กลับต้ังตัวได เพราะความมุงม่ันท่ีจะ
นําตัวฆาตกรฆาพอแมของเขามาลงโทษใหได สุดทายเขาจบปริญญาทางดาน
กฎหมาย เขาลงสมัครรับเลือกต้ั งเปนสมาชิกวุ ฒิสภาของรั ฐโอกลาโฮมา
และก็ไดรับเลือก

ในเดือนกุมภาพันธ  ป  1995 ขณะท่ี เดินทางไปเย่ี ยมชมเรือนจํารั ฐ
โอกลาโฮมาอยูน้ัน ดักลาสไดเผชิญหนากับเกล็น เอก หน่ึงในฆาตกรท่ีฆาพอแม
ของเขา เขาขออนุญาตพัศดีเพื่อคุยกับผูตองขังคนน้ีซ่ึงอยูในบัญชีรายช่ือนักโทษ
ประหาร ดักลาสถามคําถามขอหน่ึงวา "ทําไมคุณทําแบบน้ัน?" ชายท้ังสองน่ังคุยกัน
นานกวาช่ัวโมง เอกรูสึกสํานึกเสียใจอยางสุดซ้ึง และเขารองไหออกมาตลอดการ
สนทนาน้ัน เม่ือเขาลุกข้ึนเพื่อจะเดินทางกลับ ดักลาส บอกกับเอกวา "ผมยกโทษ
ใหคุณ" เม่ือเขาพูดถอยคําน้ันออกไป เขาเลาวา "ในทันใดน้ัน ผมรูสึกเหมือนกับ
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99

พิษรายไดไหลออกจากปลายเทาของผมไป มันเปนชวงเวลาหน่ึงท่ีรู สึกสัมผัส
ไดชัดทางกายภาพ มันเหมือนกับมีใครมาดึงเอาคีมท่ีหนีบ ออกไปจากหนาอกผม
มันเหมือนผมสามารถกลับมาหายใจไดเปนปกติอีกครั้ง ในรอบสิบหาป"

ดักลาส ไดลงมือเขียนบทและผลิตภาพยนตรเรื่องหน่ึงช่ือ "ฝนจากสวรรค"
(Heaven's Rain) ซ่ึงบอกเลาเรื่องราวโศกนาฏกรรม และชีวิตของเขาท่ีพลิกผัน
จากความโกรธและความตกตํ่ามาสูการยกโทษ เขากลาววา ความศรัทธาท่ีพอแม
ของเขาไดปลูกฝงไวดวยความเอาใจใส คือเครื่องนําทางชีวิตเขาไปสูสันติสุข

บรู คส  ดักลาส อาจปลอยให ชี วิตของเขาสูญเปล าไปกับความโกรธ
ความเจ็บปวด และความขมข่ืน ตอไปเรื่อยๆ หากเขาไมตัดสินใจลุกข้ึนมายกโทษ

หวังวา ถาเราเขาใจถึงอันตรายของความขมข่ืน ขัดเคืองใจ และการ
ไม ใหอภัยแลว เราจะมีแรงใจท่ี จะทําทุกอยางเทาท่ี ทําไดเพื่ อหลีกเล่ี ยงจาก
ส่ิงเหลาน้ี ซ่ึงมันจะชวยใหเราไวข้ึนในการยกโทษ เราจําเปนตองเผชิญหนาและมุงม่ัน
ท่ีจะกาวผานอารมณท่ีมีผลเสียรายแรงเหลาน้ี

อารมณ โกรธน้ั นมีความรุนแรงและมีแนวโนมท่ี จะควบคุมการกระทํา
ของเราได ดังน้ัน ย่ิงเราเขาใจถึงสาเหตุท่ีเราควรจะยกโทษ เราก็ย่ิงเขมแข็ง
มากข้ึ นในการยกโทษ ตลอดหลายป ท่ี ผ านมา ฉันได เรี ยนรู ถึ งเหตุผลดีๆ
หลายประการท่ีเราไมควรเก็บความโกรธไว และเราควรไวในการยกโทษใหแกผูอื่น
ซ่ึงฉันจะแบงปนใหคุณฟงตอไป

การเช่ือฟงพระเจา

ส่ิงแรกท่ีสรางแรงบันดาลใจใหฉันยกโทษก็คือพระเจาทรงบัญชาใหเรา
ทําเชนน้ัน ฉันคิดวาไมจําเปนท่ีเราจะตองรูเหตุผลเสมอไปหรอกวาทําไมพระเจา
จึงส่ังใหเราทําอะไรบางอยาง เราควรไววางใจพระองคมากพอจนยอม ทําตามน้ัน
เม่ือเราดําเนินชีวิตในนํ้าพระทัยของพระเจา ชีวิตของเราจะดีกวาการทําตามใจ
ของตนเองเสมอ ฉันแนใจวาคุณคงเคยเห็นเส้ือยืดท่ีพิมพขอความวา "ทําไปเลย"
น่ันแหละ คือวิธีท่ีเราควรตอบสนองตอนํ้าพระทัยของพระเจา
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การเช่ือฟงพระเจาคือส่ิงดีท่ีสุดท่ีเราควรมุงแสวงหา เพราะมันจะทําให
สันติสุข ความยินดี และฤทธ์ิเดชเพิ่มพูนข้ึนในชีวิตของเราเสมอ ถาเราไมเช่ือฟง
พระเจา จิตสํานึกของเราก็จะฟองผิด ซ่ึงมันทําใหเราออนแอลงเสมอ ความยินดี
และสันติสุขก็จะถูกขัดขวางไปดวย เราอาจพยายามเพิกเฉยตอการท่ีตนเอง
ไมเช่ือฟงพระเจา และอาจหาขอแกตัวอื่นๆ มาสนับสนุนเรื่องน้ัน แตผลกระทบ
จะยังเกิดข้ึนรบกวนเราเสมอ ไมมีอะไรทําใหเรารู สึกดีไปกวาการมีจิตสํานึก
ท่ีปราศจากการฟองผิดอีกแลว

คุณกําลังโกรธใครอยูหรือไมในตอนน้ี? ถาใช ทําไมคุณไมถอมใจยอมเช่ือฟง
พระเจาและยกโทษใหเขาคนน้ันเสีย เพื่อคุณจะไดดําเนินชีวิตตอไปอยางมีสันติสุข
ความยินดีและฤทธ์ิเดช มีคนกลาววา ซาตานใชการไมใหอภัยเพื่อทํารายคนเรา
มากกวากลอุบายอื่นใดท้ังหมด มันใชเรื่องน้ีเพื่อทําใหคนทะเลาะและแตกแยกกัน
ทําใหคนออนแอและถูกทําลาย และขัดขวางการสามัคคีธรรมของเรากับพระเจา
น่ีเปนผลเสียเพียงบางสวนของการไมใหอภัย

ฉันเช่ือวา เม่ือคุณเขาใจวาการไมใหอภัยกอใหเกิดความเสียหายแกชีวิต
ของคุณไดมากเพียงใดแลว มันจะชวยใหคุณเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะทําทุกวิถีทาง
เพื่อจะหลุดพนจากเรื่องน้ี ฉันปลอยใหเวลาสูญเปลาไปกับความโกรธและความ
ขมข่ืนอยูหลายป ตอนน้ี ทัศนคติของฉันคือ "ฉันเคยอยูในจุดน้ันมากอน ฉันผาน
มันมาแลว และตอนน้ีไมสนใจจะกลับไปทําอยางเดิมอีกเลย" ฉันบอกใครบางคน
เม่ือวานน้ีเองวา ฉันไมมีเวลาท่ีจะปลอยใหสูญเปลาไปกับการโกรธใครอีกแลว

*   *     *

อีวา คอร เปนนายหนาคาอสังหาริมทรัพยในเมือง เทอเร ฮอเท, อินเดียนา
ซ่ึงยังคนแข็งแรงและมีเสนหมากถึงแมจะอยูในวัยเจ็ดสิบหกปแลว คุณสังเกต
ไมออกหรอกวาเธอเคยผานการทรมานอยางแสนสาหัสมาแลวจากเงื้อมมือของ
ดร.โจเซฟ เม็งเกเล ในสมัยท่ียังเปนเด็กในคายกักกันท่ีออสชวิทซ ในป 1995
เธอเดินทางไปทําภารกิจอยางหน่ึ งท่ี คายกักกันดังกลาว ซ่ึงภารกิจในครั้ งน้ี
ไดกลายเปนขาวดังไปท่ัวยุโรป เธออานขอความตอไปน้ีในสถานท่ี ท่ีเธอตอง
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สูญเสียพรมจารีและคนในครอบครัวของเธอไป "ขาพเจา อีวา โมเซส คอร,
เด็กแฝดท่ีรอดชีวิตจากการทดลองของโจเซฟ เมงเกเล ในคายกักกันออสชวิทซ
เม่ือหาสิบปกอน ขอประกาศนิรโทษกรรมใหแกชาวนาซีทุกคน ท้ังท่ีมีสวนรวม
โดยทางตรงและทางออมในการสังหารหมูคนในครอบครัวของขาพเจา และคนอื่นๆ
อีกหลายลานคน"

นับต้ังแต น้ันเปนตนมา คุณคอร ก็ไดเดินทางไปท่ัวโลกเพื่อบรรยายถึง
ประสบการณท่ีเธอไดรับมาจากคายออสชวิทซ ใจความสําคัญของคําบรรยาย
ของเธอคือพลังแหงการเยียวยาซ่ึงเกิดจากการยกโทษ "การยกโทษ คือการ
เยียวยาตนเอง เปนการหนุนเสริมกําลังใหแกตนเอง ไมมีอะไรมากหรือนอย
ไปกวาน้ัน ในทันทีท่ี ยกโทษ ฉันก็รู สึกเหมือนภาระของความเจ็บปวดถูกยก
ออกไปจากไหลของฉัน คือฉันไมไดเปนเหย่ือของออสชวิทซอีกตอไปแลว ฉันไมใช
นักโทษแหงอดีตท่ี ทุกขทรมานอีกตอไป และในท่ี สุดฉันก็ ได เปนอิสระแลว"
เธอกลาววา "ฉันขอเรียกการยกโทษวา ยามหัศจรรยแหงยุคใหม คุณไมจําเปนตอง
เปนสมาชิกขององคการดูแลสุขภาพ ไมตองจายเงินสมทบ ทุกคนจึงไดรับสิทธ์ิ
เหมือนกัน มันไม มีผลขางเคียงใดๆ และถาคุณไมชอบการมี ชีวิตอยู อย าง
ปราศจากความเจ็บปวดในอดีต คุณก็กลับไปเอามันคืนมาไดเสมอ" อีวา คอร
ไมยอมปลอยใหเวลาและสุขภาพของเธอสูญเปลา เห็นไดชัดวา ยามหัศจรรย
ของเธอน้ัน พระเจาเปนผูเขียนใบส่ังให

จงใหเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองท่ีสําคัญ

การเช่ือฟง คือหัวขอสําคัญในพระวจนะของพระเจา และเราตองใหเรื่องน้ี
เปนเรื่ องหลักในชีวิตของเรา ขอให เราอธิษฐานดวยความจริ งใจทุกวันว า
"ขอใหเปนไปตามพระทัยของพระองค ในสวรรคเปนอยางไรขอใหเปนไปอยางน้ัน
บนแผนดินโลก" การเช่ือฟงควรเริ่ มมาจากความคิดของเรา เพราะความคิด
เหลาน้ันจะกลายเปนการกระทํา
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อัครทูตเปาโลกระตุนใหเราควบคุมความคิดใหอยูใตบังคับ การไมใหอภัย
กําเนิดมาจากวิธีการคิดของเราท่ี มีตอผู คนหรือสถานการณตางๆ ฉันพบวา
ถาฉันเลือกท่ี จะเช่ือในสวนดีของคนอื่ นในแตละสถานการณเสีย ฉันก็ มักจะ
ไมตองทุกขใจไปกับความโกรธและความขมข่ืน บางครั้ง เราสามารถเลือกท่ีจะ
ไมไปคิดถึงเรื่องท่ีทําใหเรารู สึกไมพอใจเลยก็ได มีส่ิงหน่ึงท่ีแนนอนคือ ย่ิงเรา
คิดถึ งความผิดท่ี คนอื่ นกระทําตอเรามากเท าใด เราก็ จะย่ิ งรู สึ กโกรธและ
ขมข่ืนมากข้ึนเทาน้ัน ดังน้ัน ขอใหเราตัดสินใจท่ีจะเช่ือฟงพระเจาโดยเริ่มตนจาก
ความคิดของเรากอน

พระคัมภีรฉบับแปลขยายความกลาววา การยกโทษ หมายถึง "การท้ิงลง
การปลอยไป" วิธีท่ีจะทําแบบน้ันไดก็คือ เราตองปฏิเสธท่ีจะคิด หรือพูดถึงเรื่องน้ัน
ขจัดความรูสึกไมพอใจออกไปจากความคิด และจากปากของคุณ แลวบาดแผล
และอารมณพลุงพลานของคุณก็จะสงบลง

พวกเขาปลอยมันไป

ชายและหญิ งในพระคัมภี ร ท่ี สําแดงถึ งฤทธ์ิ เดชของพระเจ าในชี วิต
ของเขาน้ัน เปนคนท่ีไวในการยกโทษเสมอ โยเซฟเปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุดคนหน่ึง
ท่ีเราพบไดในพระคัมภีร อัครทูตเปาโลก็เปนอีกคนหน่ึงดวย ฉันไดเอยถึงโยเซฟ
ไปแลวกอนหนาน้ี แตชีวิตของทานชางเต็มไปดวยฤทธ์ิเดชและนาอัศจรรยใจ
อยางย่ิง สมควรท่ีเราจะพิจารณาดูและหยิบยกเอามาเปนตัวอยางเพิ่มเติม

ถึงแมพวกพี่ชายของโยเซฟจะเกลียดชังและปฏิบัติตอทานอยางทารุณ
แตท านก็ เ ช่ื อฟ งพระเจ าและยอมใหอภัยพวกเขา ท านรู ดี ว าการแก แคน
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คื อทําลายความคิดท่ี มี เหตุผลจอมปลอม และทิฐิมานะ
ทุกประการท่ี ต้ั งตัวข้ึนขัดขวางความรู ของพระเจา และนอมนํา
ความคิดทุกประการใหเขาอยูใตบังคับจนถึงรับฟงพระคริสต

2 โครินธ 10.5
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ไมใชหนาท่ีของทาน แตเปนงานของพระเจา ทานไววางใจในพระเจาใหพระองค
เปล่ียนสถานการณท่ีเลวรายกลายเปนผลดีสําหรับทาน และทุกอยางก็เกิดข้ึน
ตามน้ันจริง ถึงแมโยเซฟตองตกอยูในสถานการณท่ี เลวราย และไดรับความ
ไมยุติธรรม ทานก็ยังไดรับพระพรจากพระเจา ความโปรดปรานของพระเจา
สถิตอยู เหนือทาน เชนเดียวกับเราทุกคนดวยถาเพียงแตเราเห็นความสําคัญ
ของการเช่ือฟงพระเจาในชีวิตของเรา หลังจากทํางานเปนทาสรับใชคนอื่ น
อยูนานหลายป และตองติดคุกในความผิดท่ีตนเองไมไดกออีกสิบสามป โยเซฟ
ก็ยังคงปฏิเสธท่ีจะมีทาทีท่ีขมข่ืน ในทายท่ีสุด พระเจาไดทรงต้ังทานไวในตําแหนง
ท่ีมีอํานาจใหญโตมากในประเทศ ในชวงเวลาท่ีเกิดการกันดารอาหารในแผนดินน้ัน
บรรดาพี่ชายของทานซ่ึงกําลังขาดอาหารไดเดินทางมาขอความชวยเหลือจากทาน
และน่ีคือถอยคําท่ีทานไดพูดกับพวกเขา



พวกทานคิดรายตอเราก็จริง แตฝายพระเจาทรงดําริ ให
เกิดผลดีอยางท่ีบังเกิดข้ึนน้ีแลว คือชวยชีวิตคนเปนอันมาก

ปฐมกาล 50.21

ถาเราคิดถึงเรื่องน้ี สักครูหน่ึง เราจะรู สึกอัศจรรยใจในทาทีของโยเซฟ
เปนอยางย่ิง และเราสามารถยกระดับความประพฤติของเราใหเปนแบบเดียวกันน้ี
ดวยเม่ือเราตองเผชิญกับคนท่ีใจรายตอเรา หรือเม่ือเราพบกับความอยุติธรรม
ในชีวิต ทําไมเราตองยกโทษ และทําความดีตอคนท่ีทําความรายตอเราดวย?
เพราะพระเจาส่ังใหเราทําเชนน้ัน เหตุผลแคน้ีก็นาจะเพยีงพอสําหรับเราทุกคนแลว

พี่ ชายของโยเซฟตางก็ดําเนินชีวิตอยูภายใตความกลัว และทุกขระทม
ในขณะท่ีโยเซฟเปยมไปดวยสันติสุข ความยินดี และฤทธ์ิเดช ฉันขอถามคุณ
หนอยวา ใครท่ีตกเปนเหย่ือ และใครท่ีเปนผู ชนะ? ในตอนเริ่ มแรก อาจจะ
ดูเหมือนวาโยเซฟตกเปนเหย่ือ เพราะพวกพี่ชายของทานขายตัวทานใหเปน
ทาสของพวกพอคา แตในความเปนจริงน้ัน ทานประสบชัยชนะอยางใหญหลวง
สามารถกาวผานสถานการณอันเลวราย และเม่ือผานพนมาแลวก็กลายเปนคนท่ี
ดี ข้ึ นย่ิ งกว าเดิมอีก พวกพี่ ชายของท านกลับลงเอยดวยการตกเปนเหย่ื อ
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แหงความเกลียดชังและความอิจฉาของตนเอง เม่ือโยเซฟตัดสินใจท่ีจะยกโทษ
ทานไดใหรางวัลซ่ึงเปนประโยชนตอตัวเองตลอดช่ัวชีวิตของทาน

อัครทูตเปาโลก็ประสบกับความทุกขมากมายหลายอยางในขณะท่ีทาน
กําลังพยายามชวยเหลือผูคน โดยการเทศนาขาวประเสริฐใหพวกเขาฟง ทานตอง
ติดคุก ถูกไตสวนในขอหาท่ีทานไมไดมีความผิด พระคัมภีรบอกเราวา ในการตอสู
คดีครั้ งแรกน้ัน ทุกคนพากันละท้ิงทานไปหมด ไมมีใครยืนหยัดเคียงขางทาน
ซ่ึงนาจะเปนความรูสึกท่ีโดดเด่ียวอางวางอยางแสนสาหัส จนทําใหเราหลายคน
เกิดความรูสึกขมข่ืนข้ึนมาไดอยางงายดาย ย่ิงเปนขอหาท่ีเกิดจากความพยายาม
ท่ีจะชวยเหลือคนกลุมท่ีกําลังละท้ิงทานไปเสียอีก

  

ในการแกคดีครั้งแรกของขาพเจาน้ัน ไมมีใครเขาขางขาพเจา
สักคนเดียว เขาไดละท้ิงขาพเจาไปหมด ขอโปรดอยาใหพวกเขา
ตองไดรับโทษเลย

แตองคพระผูเปนเจาทรงประทับอยูใกลขาพเจา และไดทรง
ประทานกําลังใหขาพเจา ประกาศพระวจนะไดอยางเต็มท่ี เพื่อใหคน
ตางชาติท้ังปวงไดยิน ดังน้ันขาพเจา จึงรอดพนจากปากสิงห

2 ทิโมธี 4.16-17

ฉันขอสาธยายและขอแบงปนส่ิงท่ีไดเห็นจากขอพระคัมภีรสองขอน้ีหนอย
พระเจาทรงประทับอยูขางเปาโลและประทานกําลังแกทาน แตเรื่องน้ีคงเกิดข้ึน
ไม ไดแนถ าเปาโลมีท าที ท่ี ไมยอมใหอภัยและมีใจขมข่ื น วิญญาณแห งการ
ไมใหอภัยทําใหเราถูกแยกขาดจากพระเจา แนนอน พระองคไมเคยทอดท้ิงเรา
แตความสวางไมอาจสามัคคีธรรมกับความมืด เทากับเราเปนตัวขัดขวางไมให
การทรงสถิตของพระองคเขามาปรากฏในชีวิตของเรา แตเปาโลไดประสบกับ
การทรงสถิตของพระเจาเพราะทานเปนคนท่ี เช่ื อฟง เปาโลยังกลาวอีกวา
ทานไดรับการชวยใหรอดพนจากปากของสิงโต ซ่ึงหมายถึงซาตานซ่ึงกําลัง
ทําการผ านทางกลุ มคนช่ั วร ายท่ี กล าวหาเปาโล และพยายามหาช องทาง
ท่ีจะทํารายทาน
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การเช่ือฟงอยางรวดเร็วท่ีจะยกโทษใหแกคนท่ีเรามีเรื่องมีราวดวยจะชวย
ใหเรามีฤทธ์ิเดชและมีสิทธิอํานาจเหนือซาตาน ขอเตือนความจําคุณจากคําสอน
ของเปาโลวาการยกโทษจะชวยไมใหซาตานมีชัยเหนือเราได (2 คร.2.10-11)
ซาตานกําลังมีชัยเหนือคุณหรือคนท่ีคุณรูจักเพราะการไมยอมใหอภัยอยูหรือไม?
ถาใช คุณสามารถแกไขเรื่องน้ีไดทันทีโดยการยอมเช่ือฟงพระเจา แลวยกโทษให
แกคนท่ี คุณมีเรื่ องมีราวดวยอยางส้ิ นเชิง ถึงเวลาแลวท่ี คุณจะตองถามวา
"คุณกําลังเก็บซอนความรู สึกเจ็บใจไว หรือวาความเจ็บใจกําลังครอบงําคุณ
อยูกันแน?"

สาวกสิบสองคนซ่ึงตองเดินทางทําพันธกิจรวมกัน จะตองยกโทษใหกัน
และกันอยูบอยๆ ท้ังในการทําผิดตอกันจริงๆ และในเรื่องท่ีบางคนนึกคิดไปเอง
เม่ือเราใชเวลากับคนกลุมเดียวกันไปนานๆ ก็อาจเกิดการกระทบกระท่ังกันข้ึนมาได
และเราก็จินตนาการไปวาเขาคงต้ังใจท่ีจะกอกวนเรา ท้ังท่ีในความเปนจริงน้ัน
เขาแคเปนตัวของตัวเอง และเราก็คงเกี่ยวของกับเขามากเกินไป ฉันลองนึกภาพดู
แลวก็คิดวาคงจะเปนเรื่องยากจริงๆ สําหรับสาวกสิบสองคนท่ีตองอยูรวมกัน
ท้ังวันท้ังคืนอยูตลอดเวลาสามป พวกเขามีบุคลิกภาพท่ีชอบปะทะกัน และตอง
เรียนรูท่ีจะเขากันใหได เชนเดียวกับท่ีเราตองเผชิญกับผูคนในทุกวันน้ีดวย

เปโตรถึงกับถามพระเยซูวา เขาตองยกโทษใหคนเดิมๆ ท่ีทําผิดตอเขา
ในเรื่องเดิมๆ กี่ครั้ง (มธ. 18.21) มันนาตลกดีถาคุณลองใชจินตนาการนึกภาพวา
เปโตรเปนเด็กข้ีโมโหท่ีถูกพอแมผู เปยมดวยความรักอบรมส่ังสอนใหพยายาม
ทําตัวใหเขากันกับพี่ นองของเขา ฉันแทบจะมองเห็นภาพเปโตรหนาแดงก่ํา
ดวยความโกรธ หนาตาบูดบึ้ งของเขาเหมือนกําลังบอกวา "คุณพอคุณแมกะ
จะใหผมยกโทษอีกกี่ครั้งครับ? น่ีผมเกือบจะทนไมไหวแลวนะครับ"

สาวกของพระเยซูจะคิดและประพฤติตัวแบบน้ันหรือ? ชายท้ังสิบสองคนน้ี
ก็ไมไดตางอะไรไปจากพวกเรา พวกเขาเปนมนุษยธรรมดาๆ ท่ีกําลังเรียนรูท่ีจะ
เช่ื อฟ งพระเจ า และพวกเขาก็ มีปฏิกิ ริ ยาท้ั งทางดานอารมณและความคิด
ตอนํ้าพระทัยพระเจาเหมือนๆ กับเรา บางครัง้ก็อยากขัดขืน ด้ือดึง และออกอาการ
ทางเน้ือหนังเหมือนๆ กับคนอื่นท่ัวไป ซ่ึงพวกเขาก็ตองเรียนรูจากพระเยซูท่ีจะ
เอาชนะทาทีเหลาน้ี อยารูสึกส้ินหวัง ถาคุณรูสึกตัววาเปนคนท่ียกโทษคนอื่นยาก


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สําหรับฉันแลว น่ีเปนขอพระคัมภีรท่ีสวยงามมาก พระเยซูทรงส้ินพระชนม
เพื่อเราจะไดเปนอิสระจากคุกแหงความเห็นแกตัว เม่ือเราไมยอมใหอภัย เราก็
เต็มไปดวยตัวตนท่ียึดตัวเองเปนศูนยกลาง เราคิดถึงส่ิงท่ีคนอื่นกระทําตอเรา
หรือส่ิงท่ีคนอื่นละเลยไมไดกระทําตอเราท้ังๆ ท่ีเขาควรจะทํา แตจะเกิดอะไรข้ึน
ถาเราเปล่ียนมุมมองวา การท่ีคนไมเช่ือฟงพระเจาโดยการปฏิบัติตอเราอยาง
ไมเหมาะสมดวยการทํารายเราน้ัน เปนการทําอะไรบางอยางตอตัวของเขาหรือ
เธอเอง การคิดถึงคนอื่นเปนหลักกอใหเกิดผลตอบแทนท่ีดีเสมอ และมันชวย

  

ฉันยังไมรู จักใครท่ีทําเรื่องน้ีไดงายเลย แตเราสามารถทําไดโดยความชวยเหลือ
จากพระเจา

ความสามารถท่ีจะรักคนอื่น

ความสามารถท่ีจะรักคนอื่นจะถูกขัดขวางไว ถาเราบมความโกรธไวและ
ไมยอมใหอภัย ฉันเขียนหนังสือสองเลมเต็มๆ กลาวถึงความสําคัญของการท่ี
เราตองรักคนอื่น ซ่ึงบอกไดชัดถึงความคิดของฉันวาน่ีคือส่ิงท่ีเราตองใสใจใหมาก
ความรักคือส่ิงท่ี ย่ิ งใหญ ท่ี สุดในโลก หากปราศจากความรักแลวชีวิตของเรา
ก็ขาดรสชาติ มีแตความมัวหมน จืดชืด ไร ซ่ึงรสนิยม และเราก็จะถูกจําจอง
ไวในชีวิตท่ีเห็นแกตัว แนนอน พระเจาทรงทราบถึงเรื่องน้ีกอนเราเสียอีกและ
พระองคไดทรงประทานทางออกแกเราจากชีวิตอันนาสยดสยองเชนน้ี ทางน้ัน
คือพระเยซู

และพระองค ไดทรงวายพระชนม เพื่ อคนท้ั งปวง เพื่ อคน
เหลาน้ันท่ีมีชีวิตอยูจะมิไดอยูเพื่อประโยชนแกตัวเองอีกตอไป แตจะ
อยูเพื่อพระองคผูทรงส้ินพระชนม และทรงเปนข้ึนมาเพราะเห็นแก
เขาท้ังหลาย

2 โครินธ 5.15
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ปลดปลอยเราออกจากความเห็นแกตัว พระเยซูทรงส้ินเพระชนมเพื่อเราจะได
ไมตองดําเนินชีวิตอยูภายใตความโกรธและความขมข่ืน ซ่ึงน่ันคือขาวดี

น่ีอาจเปนเรี่องยากท่ีจะยอมรับได แตรากเหงาของการไมยอมใหอภัยน้ันคือ
ความเห็นแกตัว เพราะทุกอยางมันวนเวียนอยูท่ีความรูสึกของเรา และส่ิงท่ีคนอื่น
กระทําตอเราท้ังน้ัน จริงอยู ท่ีเราอาจไดรับความเจ็บปวด และถูกกระทําอยาง
ไม ยุ ติ ธรรม แต การจดจ ออยู แต กั บตั วเองและคิดถึ งแต เรื่ องของตัวเอง
ไมไดชวยใหเราหายจากความเจ็บปวดได เม่ือพระเจาส่ังใหเรายกโทษศัตรูและ
สําแดงความเมตตาตอเขาอยางรวดเร็วน้ัน มันดูเหมือนจะเปนเรื่องท่ีไมยุติธรรม
ท่ี สุดในโลก แต ในความเปนจริงน้ัน พระองคทรงทราบวาน่ี คือหนทางเดียว
สําหรับเราท่ีจะกาวผานความเจ็บปวดเขาไปสูชีวิตอันดีท่ีกําลังรอเราอยู

ฉันพบวา ฉันไมสามารถท่ีจะมีความเหน็แกตัวและมีความสุขไปพรอมๆ กนัได
และฉันเลือกท่ีจะมีความสุข ฉันจึงเลือกท่ีจะลืมเรื่ องตัวเองและย่ืนมือไปหา
คนอื่นอยูเสมอ

พระคัมภีรสอนใหเราสวมความรัก (คส. 3.14) ซ่ึงความหมายแทจริงคือ
"เหนือส่ิงอื่นใดท่ีทานอยากจะสวมใสน้ัน ขอใหสวมใสความรัก" วลีน้ีมีความหมาย
วาการสวมใสความรักคือส่ิงท่ีเราตองจัดเตรียมและกระทําดวยความจงใจ ฉันขอ
หนุนใจใหคุณวางแผนไวทุกวันท่ีจะยกโทษใหแกใครก็ไดท่ีอาจเขามาทํารายใจคุณ
อยารอจนเกิดเรื่ องกอนแลวคอยมาด้ินรนเอาชนะความรู สึกน้ัน แตจงทําใจ
ไวลวงหนาเลยวา คุณจะดําเนินชีวิตแหงความรัก

*   *   *

แม็กกี้ แต งงานกั บเจมส ตอนเธออายุ ได สิบเก าป  เป าหมายในชี วิต
ของเธอคือการไดแตงงานและมีครอบครัว เธอเกิดมาเพื่อเปนแมบานและเฝารอ
วันท่ีจะได เปนแมบานจริงๆ เสียที แม็กกี้ ไดรับความรักจากคนในครอบครัว
ของเธอมาตลอดในวัยเด็ก แตเจมสไมเคยไดรับเลย จึงเปนเรื่องนาเศราท่ีเขา
แสดงความรักตอเธอไมเปน แม็กกี้ รู สึกขาดและตองการการแสดงความรัก
ทางกายมาก ถึงแมเจมสจะรักแม็กกี้อยางแทจริง เขาก็ไมการกอดหรือจูบเธอเลย
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ยกเวนเวลาท่ีตองการมีเพศสัมพันธ เขาไมไดชวยงานในบาน และไมคอยชวย
เล้ียงดูลูก เพราะไมเคยเห็นพอของเขาทําเปนแบบอยาง แมของเจมสยืนรอ
ปรนนิบัติพอของเขาตลอด สวนพอเอาแตน่ังรอเฉยๆ เจมสจึงคาดหวังใหแม็กกี้
ทําอยางเดียวกันดวย

เพราะแม็กกี้ รู สึกต่ืนเตนเหลือเกินท่ี จะได เปนภรรยาท่ี ดี เธอจึงยอม
ทําทุกอยางเพื่อเจมส เทากับชวยทําใหความคาดหวังของเจมสสมปรารถนา
ทุกอยาง หลังจากอยู กินกันมาย่ี สิบหาป มีลูกดวยกันส่ี คน แม็กกี้ เริ่ มรู สึก
เหน่ือยลากับการเปนผูใหตอครอบครัวอยูฝายเดียว โดยไดรับการตอบแทนเพียง
เล็กนอยเทาน้ัน เธอแทบจะไมไดรับคําชมเชยหรือการใหกําลังใจจากเจมสเลย
ถึงแมเธอจะคุยกับเขาในเรื่องน้ีอยูหลายครั้ง ก็ยังดูเหมือนเขาไมยอมเปล่ียนแปลง
หรือปรับปรุงตัวเอาเสียเลย เขาคิดวาเธออารมณออนไหวเกินไป ซ่ึงเขาก็บอกเธอ
ไปอยางน้ัน

วันเวลาท่ีผานไปแตละป มันทําใหแม็กกี้เริ่มสะสมความโกรธเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ
เธอรู สึกขมข่ืน กําแพงแหงความเหินหางเริ่ มกอตัวข้ึนระหวางเธอกับเจมส
สุดท ายเธอก็ เต็มไปดวยความรู สึกขมข่ื น ขัดเคืองใจและไม ใหอภัย นับวัน
ชีวิตก็ ย่ิ งขาดความสุขไปเรื่ อยๆ ในท่ี สุดเธอก็มาถึงจุดวิกฤติในหัวใจของเธอ
เธอตองตัดสินใจแลววาจะมอบเรื่องของเจมสไวกับพระเจาและอธิษฐานเผื่อเขา
หรือจะยังคงทุกขระทมเชนน้ีตอไป เธอเริ่มรูตัวดวยวา ไมเพียงแตเธอจะปลอย
ใหเจมสเอาเปรียบเธอเทาน้ัน แตเธอทําแบบเดียวกันตอลูกๆ ดวย เธอทําหนาท่ี
เพื่ อพวกเขามากมายและคิดวาตนเองเปนแม ท่ี ดีคนหน่ึง แตในความเปนจริง
แลวเธอกําลังสรางทัศนคติชอบอางสิทธิใหแกลูกๆ ซ่ึงทําใหพวกเขาข้ี เกียจ
และไมมีใจขอบคุณเลย

เธอรูวาจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน เธอจึงตัดสินใจท่ีจะดูแล
พฤติกรรมของตัวเองใหเหมาะสม ไมใชเอาแตรู สึกสงสารตัวเอง เธอยังคงทํา
หนาท่ี ดูแลครอบครัวอยางดีตอไป แตเธอหยุดทํางานในสวนท่ี คิดวาพวกเขา
นาจะทําเพื่อตัวเองได เธอน่ังลงพูดคุยกบัลูกๆ และอธิบายใหพวกเขาฟงวา ท่ีผานๆ
มาเธอทําเกินพอดีไป ตอไปน้ีทุกอยางจะตองเปล่ียน เธอบอกถึงส่ิงท่ีเธอคาดหวัง
จากพวกเขา และผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนถาพวกเขาไมยอมทําหนาท่ีของตนเอง
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แม็กกี้เริ่มทําบางอยางท่ีเธอชอบดวย เม่ือเจมสหรือลูกๆ ของเธอเริ่มบน
เธอตอบพวกเขาอยางสงบและดวยความรักวา "ฉันก็ตองมีความสุขกับส่ิงท่ีฉันชอบ
บางสิ" และเธอก็ทําในส่ิงท่ีเช่ือวาพระเจาทรงอนุญาตใหกระทําตอไป การลงมือทํา
ส่ิงเหลาน้ีชวยใหเธอเอาชนะความรูสึกขมข่ืนได เธอยังตองการใหเจมสแสดงความรกั
ตอเธออยู แตเธอเช่ือวาพระเจาสามารถทําการในชีวิตของเขาและเปล่ียนแปลง
ในสวนท่ีพระองคเห็นวาจําเปนได เจมสเปนคนท่ีเล้ียงดูครอบครัวไดดี และเปนสามี
ท่ีดีคนหน่ึง แม็กกี้จึงมองดูในสวนท่ีดีของเขา แทนท่ีจะใสใจกับส่ิงท่ีเขาบกพรอง

เม่ือเธอตองการใหเจมสทํางานบางอยางในบาน หรือทํากิจกรรมบางอยาง
กับลูกๆ เธอก็แค เอยปากขอรองเขา แทนท่ีจะแอบโกรธท่ี เห็นเขาอยู เฉยๆ
ถาเธอไม เอยปากขอรอง ผู หญิงอยากใหผู ชายรู จักสังเกตและเสนอตัวท่ีจะ
ทํางานบางอยางชวยเธอ แตผูชายสวนใหญมักจะบอกวาเขาไมใชหมอดูทายใจคน
"ถาคุณอยากใหผมชวยอะไร ทําไมไมบอกมาตรงๆ ละครับ?"

การเปล่ียนแปลงเหลาน้ีชวยแม็กกี้ ไดอยางใหญหลวงทีเดียว แทนท่ีจะ
หมกมุนคิดถึงแตเรื่ องของตัวเองอยู ตลอดเวลา โดยเฉพาะสวนท่ี เจมสไม ได
ทําเพื่อเธอ เธอเริ่มอธิษฐานเผื่อเขาและคอยเตือนใจตัวเองตลอดวา ตอนเขา
เปนเด็กเขาไมไดเห็นอยางท่ี ดีเหลาน้ี ในชีวิตของเขา เรื่ องราวของเธอยังคง
ดําเนินตอไปอีก แตขณะน้ีเธอมีความสุขกวาเดิมมากมาย และเจมสก็เอยปากชม
เธอมาสองสามครั้ งในช วงหลายเดือนท่ี ผ านมาน้ี  ดู เหมือนพวกเขากําลัง
กาวหนาไปไดดี และน่ีเปนขอพิสูจนวาวิธีการของพระเจาน้ันใชไดผลเสมอ

ความเช่ือถูกขัดขวาง

แม็กกี้ ตองยอมปลอยการไมใหอภัยออกไปจากใจกอนท่ี เธอจะสามารถ
อธิษฐานเผื่ อเจมส ไดอยางเหมาะสม ความเช่ื อของเราจะไมสามารถทํางาน
เกิดผลไดถายังมีการไมใหอภัยซอนอยูภายในใจของเรา ฉันสงสัยวามีคนมากมาย
หลายลานคนท่ีอธิษฐานขอใหคนอื่นเปล่ียนแปลง แตคําอธิษฐานก็ไมไดคําตอบ
เพราะพวกเขาพยายามอธิษฐานโดยท่ียังมีความโกรธอยูในใจ
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ความเช่ือทํางานและมีพลังเขมแข็งไดดวยความรัก (กท. 5.6) ความเช่ือ
ไมไดมีพลังงานหล่ังไหลออกมา ความเช่ือจะปราศจากฤทธ์ิเดชในท่ีท่ีปราศจาก
ความรัก ฉันอยากใหพวกเราเช่ื อเรื่ องน้ี  และยอมเปล่ี ยนความขมข่ืนเปน
ความเมตตาและการใหอภัย ขอใหเราเรียนรูวา เม่ือใครทําผิด เทากับเขาทําราย
ตัวเองมากกวาท่ีจะทํารายเรา ขอใหความจริงเรื่องน้ีเต็มลนอยูในหัวใจของเรา
ใหเราเปยมดวยความกรุณาและอดทนนานตอผูคนท้ังหลาย

ขอสรุปผลเสียของการไมใหอภัยไวส้ันๆ ดังตอไปน้ี

ถาเราไมยอมใหอภัย เรากําลังไมเช่ือฟงพระวจนะของพระเจา

เรากําลังเปดประตูใหแกมาร ท่ีจะสรางปญหามากมายในชีวิตของเรา

เรากําลังขัดขวางไมใหกระแสแหงความรักหล่ังไหลไปสูผูอื่น

ความเช่ือของเราจะถูกขัดขวาง และคําอธิษฐานของเราจะพบกับอุปสรรค

เราจะตกอยูในความทุกข และสูญเสียความช่ืนชมยินดีไป

ทาทีของเราจะกลายเปนเหมือนเต็มไปดวยพิษราย และเราพนพิษน้ัน
ใสทุกคนท่ีเราพบปะ

เปนส่ิงท่ีไมคุมคาเลยท่ีเราจะเก็บเอาความขมข่ืนไวในใจเพราะการสูญเสีย
ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาน้ันมากมาย การไมใหอภัยกอใหเกิดผลเสียท่ีเลวราย ดังน้ัน
จงทําดีตอตัวเองดวยการ... ยกโทษ
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เม่ือทานยืนอธิษฐานอยู ถาทานมีเหตุกับผูหน่ึงผูใด จงยกโทษ
ใหผู น้ันเสีย เพื่อพระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรค จะโปรด
ยกความผิดของทานดวย

แตถาทานท้ังหลายไมยกความผิด พระบิดาของทานผูทรง
สถิตในสวรรค จะไมทรงโปรดยกความผิดของทานเหมือนกัน"

มาระโก 11.25-26
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10
บทที่

เปนการงายท่ีจะบอกใหใครยกโทษใหแกคนท่ีทําผิดตอเขา แตถาเขาไมรู วา
จะทําอยางไรละ? มีบางคนท่ีมาหาฉัน ขอใหฉันอธิษฐานเผือ่ซํ้าๆ หลายครัง้ เพือ่ชวย
ใหเขาสามารถยกโทษใหแกศัตรูของเขาได เขามีความจริงใจในเรื่องน้ี แตก็ทํา
ไมสําเร็จสักที ฉันไดรวบรวมข้ันตอนตางๆ ซ่ึงฉันเช่ือวาเราจําเปนตองทํา เพื่อจะได
มีชัยชนะสามารถยกโทษใหแกคนท่ีทํารายเราได

การอธิษฐานเปนส่ิงสําคัญ แตเราตองทํามากกวาการอธิษฐาน เพื่อจะ
สามารถยกโทษได เม่ือเราอธิษฐาน พระเจาก็ทรงทําหนาท่ีในสวนของพระองค
เสมอ แตบอยครั้งท่ีเราบกพรองในการทําหนาท่ีสวนของเรา แลวเราก็สับสนวา
ทําไมดูเหมือนคําอธิษฐานของเราไม ได คําตอบเลย ยกตัวอย าง มีคนหน่ึ ง
กําลังตกงาน และเขาอาจกําลังอธิษฐานขอพระเจาประทานงานใหแกเขา แตเขา
ก็ยังตองออกไปสมัครงานตามบริษัทตางๆ เพื่ อใหไดงานทํา การยกโทษก็ใช
หลักการเดียวกันน้ีดวย
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ความปรารถนา

กาวแรกท่ี จะนําไปสู การยกโทษแกศัตรูของเราได คือ เราตองมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะยกโทษ ความปรารถนาจะผลักดันใหเรายอมฝาฟน
ทุกอยางไปสู เปาหมายของเรา คนท่ีอยากลดนํ้าหนักให ได ซักย่ี สิบกิ โลกรัม
คงทําไมได ถาแรงปรารถนาของเขาไมมากพอ ทําไมละ? เพราะเขาตองอาศัย
แรงปรารถนาท่ีจะตอสูกับความหิว หรือในเวลาท่ีตองปฏิเสธอาหารท่ีมีแคลอรี่สูง
ในขณะท่ี เห็นคนอื่ นกําลังรับประทาน ฉันมีเพื่ อนคนหน่ึงท่ี เพิ่ งลดนํ้าหนักตัว
เกือบสามสิบกิโลกรัมไปเม่ือเร็วๆ น้ี เธอตองใชเวลาเกือบหน่ึงปเต็มท่ีจะมีวินัย
ควบคุมบังคับตัวเอง และแมแตทุกวันน้ี เธอก็ยังตองมีวินัยในตัวเองเพื่อจะได
ไมหวนกลับไปสูนิสัยเสียทางดานการกิน อะไรคือส่ิงท่ีเปนแรงผลักดันของเธอ?
ทุกวันเธอยังคงอยากทานอาหารมากกวาท่ีทานจริง แตความปรารถนาท่ีจะมี
สุขภาพดีและมีนํ้าหนักตัวท่ีเหมาะสมน้ันแรงกลากวาความปรารถนาท่ีจะกิน

ฉันรูวาเราไมอยากเผชิญหนากับเรื่องน้ี แตในความเปนจริงน้ัน เราทุกคน
สามารถทําส่ิงท่ีเราตองการทําได ถาเรามีความปรารถนาท่ีแรงกลาพอ คําวา
"ฉันทําไมได" มักจะหมายความวา "ฉันไมตองการทํา" มากกวา ไมมีใครหรอก
ท่ีอยากจะรับผิดชอบตอเรื่องท่ีเปนปญหาในชีวิตของเรา เราชอบหาขอแกตัว
และโยนความผิดใหคนอื่ นมากกวา แต ท้ั งสองอยางน้ี ไมสามารถชวยให เรา
เปนอิสระไดหรอก

เม่ือใครถึงวัยเกษียณอายุงาน และเขาสามารถสะสมเงินทุนไวไดมาก
จนมีความม่ันคงทางดานการเงิน น่ันแสดงวาเขามีความปรารถนาท่ีแรงกลา
มากพอท่ีจะผลักดันใหเกิดวินัยในตัวเอง เขาตองยอมปฏิเสธหลายส่ิงหลายอยาง
ท่ีเคยอยากไดมากอน เพื่อเก็บเงินสะสมไวใชในอนาคตของตัวเองได

ความปรารถนาท่ี แรงกล าจะก อให เกิ ดผลดี ในทุกด านของชี วิ ตเรา
การท่ีเราจะเปนอิสระจากความขมข่ืน ความขัดเคืองใจและการไมใหอภัยไดน้ัน
ก็ไมตางกัน ถาคุณไมรูสึกมีใจปรารถนา ก็ขอใหเริ่มตนดวยการทูลขอจากพระเจา
เพราะใจปรารถนาคือรากฐานของความสําเร็จท้ังปวง
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ฉั นไม มี ใจปรารถนาอยากจะยกโทษให พ อ ซ่ึ งได ล วงละเมิ ดฉั นเลย
จนกระท่ังฉันเริ่มศึกษาพระวจนะของพระเจา เม่ือเกิดแรงปรารถนาข้ึนมาแลว
ฉันก็เริ่มเห็นความสําคัญของการยกโทษและเช่ือวาเปนนํ้าพระทัยของพระเจา
ท่ีจะใหฉันยกโทษ ฉันตระหนักวาพระเจาไดทรงยกโทษใหฉันมาแลวมากมาย
และส่ิงท่ีพระองคทรงเรียกรองให ฉันทําน้ั นก็ ไมไดตางไปจากการท่ีพระองค
ไดทรงกระทําเพื่อฉันมากอนเลย ฤทธ์ิเดชในพระวจนะของพระเจาไดกอใหเกิด
แรงปรารถนาข้ึ นภายในใจฉัน ทําให ฉันอยากจะเช่ื อฟ งพระเจ าในเรื่ องน้ี
และฉันเช่ือวาพระวจนะของพระเจาก็จะทํากับคุณอยางเดียวกันดวย ถาคุณ
ไมมีใจปรารถนาท่ีจะยกโทษใหแกคนท่ีเปนศัตรูของคุณ ขอใหคุณเริ่มศึกษาดู
ส่ิ งท่ีพระวจนะของพระเจาสอนไว ในเรื่ องน้ี  และฉันเช่ื อวาจิตใจของคุณจะ
เปล่ียนแปลงใหม คุณจะอยากยกโทษ และเม่ือคุณตองการทําแลว กระบวนการ
ยกโทษก็สามารถเริ่มตนข้ึนได

การตัดสินใจ

เม่ือคุณมีใจปรารถนาท่ีจะยกโทษแลว คุณตองตัดสินใจท่ีจะทําตามดวย
การตัดสินใจเรื่องน้ีตองไมทําไปดวยอารมณ แตตองเปนการตัดสินแบบมีคุณภาพ
การตัดสินชนิดน้ีจะไมเปล่ียนไปตามอารมณความรู สึก มันเปนการตัดสินใจท่ี
หนักแนนท่ีจะดําเนินชีวิตอยางคนท่ีใหอภัยคนอื่นเสมอ การตัดสินใจแบบน้ีอาจ
ไม ได เปล่ียนแปลงความรู สึกของคุณไปอยางส้ินเชิงในทันทีทันใด และไมได
หมายความวาคุณจะไมตองตอสู กับความรู สึกในการยกโทษใหคนอื่นอีกตอไป
คนบางคนอาจจําเปนตองไดรับการยกโทษซํ้าแลวซํ้าอีกกับความผิดเดิมๆ ซ่ึงอาจ
ไมใชเรื่องท่ีเราจะทําใจไดงายเทาไหร แตมันเปนเรื่องท่ีเราตองต้ังใจลงมือทําโดย
ไมนําเอาความรูสึกเขามาเกี่ยวของ

พอของฉันเปนคนท่ีมีพฤติกรรมแบบขวานผาซาก นาเศราท่ี ฉันก็มีสวน
คลายเขามากดวย เขาเปนคนสุดทายในโลกเชียวแหละท่ีฉันอยากจะเปนเหมือน
แตกลายเปนวาฉันมีหลายอยางท่ีเหมือนเขา การกระทําและนํ้าเสียงของฉันมักจะ
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ออกมาแข็งๆ และฉันรูวาหลายครั้ งเดฟตองยกโทษใหฉันซํ้าแลวซํ้าอีกตลอด
ชวงหลายปท่ีพระเจากําลังพยายามเปล่ียนแปลงฉันเพื่อทําใหจิตใจท่ีแข็งกระดาง
และเจ็บชํ้าของฉันออนโยนลง การเยียวยาชีวิตของฉันตองใชเวลา ซ่ึงเดฟก็ตอง
อดทนมาก แตขอบคุณพระเจาท่ีเขาไมตองทําดวยกําลังของตนเอง พระเจา
ไดทรงประทานพระคุณเพื่อใหเขาสามารถรับมือกับความออนแอของฉันไดและ
พระองคจะประทานพระคุณใหคุณสามารถรับมือกับผูคนในชีวิตของคุณไดดวย

บางครั้ ง ฉันก็ตองจัดการกับบางคนท่ี เกี่ยวของในชีวิตซ่ึงมีพฤติกรรม
แบบท่ีฉันเคยเปนดวย ซ่ึงฉันตองคอยเตือนใจตัวเองใหยอมเหมือนกับท่ี เดฟ
เคยยอมทนกับฉันมาแลว มันไม ใช เรื่ องงาย และบอยครั้ งฉันก็ ไมชอบเลย
แต ฉันได ตัดสินใจแบบมีคุณภาพแลวว าฉันจะเช่ื อฟ งพระเจ าและจะตองไม
ดําเนินชีวิตในความโกรธและความขมข่ืนอีก การยกโทษคือของขวัญท่ีสวยงามท่ีสุด
อันหน่ึงซ่ึงพระเจาทรงหยิบย่ืนใหแกเรา และเม่ือเราพรอมท่ีจะมอบมันใหคนอื่นตอ
มันย่ิงเพิ่มความงาม สันติสุข ความยินดี และฤทธ์ิเดชเขามาสูชีวิตของเรามากข้ึน

พระเจาทรงส่ั งสอนวิ ธีการดําเนินชี วิตท่ี ถูกแก เราไว ในพระวจนะของ
พระองค แตพระองคจะไมบังคับใหเราทําตามคําตรัสของพระองค พระองค
จะปลอยใหเราเปนคนตัดสินใจเอง มีหลายครั้งในชีวิตท่ีฉันอยากใหคนท่ีฉันรัก
ไดยอมทําในส่ิงท่ีถูกตอง แตแลวฉันก็นึกข้ึนมาไดวา พระเจาทรงประทานใหเรา
ทุกคนมีอิสระท่ีจะเลือก และพระองคทรงปรารถนาใหเราเลือกในส่ิงท่ีถูกตอง
เพื่ อเราจะได มีความสุขกับชีวิตท่ีพระเยซูทรงยอมส้ินพระชนม เพื่ อประทาน
แกเรา

ทุกครั้งท่ีเช่ือฟงพระเจา เทากับเรากําลังทําความดีตอตัวเอง เพราะทุกส่ิง
ท่ีพระองค ส่ังใหเรากระทําน้ันก็เพื่อประโยชนของเราท้ังส้ิน ฉันเตือนใจตนเอง
เรื่องน้ีบอยๆ โดยเฉพาะตอนท่ีพระเจาขอใหฉันทําในเรื่องท่ียาก เราแตละคน
จะตองตัดสินใจเลือกเอง ไม มีใครตัดสินใจแทนเราได  ฉันขอทาชวนให คุณ
ตัดสินใจอยางมีคุณภาพท่ีจะยอมยกโทษ เม่ือคุณทําเชนน้ันแลว คุณก็พรอมท่ีจะ
ลงมือทําข้ันตอนตอไปของการยกโทษ
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การพึ่งพา

ข้ันตอนตอไปในการยกโทษใหแกผูอื่นคือการพึ่งพาในพระวิญญาณบริสุทธิ 
ท่ีจะชวยเหลือเราใหสามารถทําในส่ิงท่ีเราเพิ่ งตัดสินใจแบบมีคุณภาพท่ีจะทํา
แคตัดสินใจทํายังไมเปนการเพียงพอ มันเปนเรื่องสําคัญย่ิงแตยังไมเพียงพอ
เพราะความต้ังใจจริงอยางเดียวไมอาจเกิดผลได เราตองการพลังจากพระวิญญาณ
ของพระเจาผูทรงสถิตภายในเรา พระองคทรงพรอมเสมอท่ีจะชวยเราใหสามารถ
ทําในส่ิงท่ีเปนนํ้าพระทัยของพระเจาได

ในแผนดินของพระเจาน้ัน การแยกตัวเปนอิสระไมใชลักษณะท่ีพึงปรารถนา
และมันเปนส่ิงท่ีไมไดผล เราหนุนใจใหลูกๆ ของเราโตข้ึนและรู จักพึ่งพาตนเอง
แตย่ิงเราเติบโตข้ึนในพระเจามากเทาไหร ย่ิงเราอยูฝายวิญญาณมากเทาไหร
เราก็ ย่ิ งตองพึ่ งพาพระองคมากข้ึนเทาน้ัน ถาเราพลาดจุดน้ี ไปในการดําเนิน
กับพระเจา เราจะรูสึกทอใจกับชีวิตเสมอ พระเจาจะไมทรงอวยพรส่ิงท่ีพระคัมภีร
เรียกวา "การงานของเน้ือหนัง" ซ่ึงหมายถึงการท่ีมนุษยเราพยายามทําทุกอยาง
ดวยเรี่ ยวแรงของตนเองและไมพึ่ งพาพระเจา ถึงแม เราจะทุ มเทอยางหนัก
เพื่อพยายามทําตามนํ้าพระทัยของพระเจา เราก็ยังตองพึ่งพาพระองคเพื่อทําให
งานน้ันบรรลุความสําเรจ็ พระคัมภีรหนุนใจใหเรายอมรับรูพระเจาในทุกทางของเรา
(สภษ. 3.6) หมายความวาเราตองอัญเชิญพระเจาใหเขามามีสวนกับกิจกรรม
ทุกอยางของเรา และทูลตอพระองควา เรารูวาเราไมมีทางประสบความสําเร็จได
ถาปราศจากการชวยเหลือของพระองค

เน่ืองจากมนุษยเรามักจะชอบความอิสระและทําอะไรตามใจของเราเอง
ทาทีของการพึ่งพาพระเจาน้ีจึงไมใชเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดงายนัก

พระคัมภีรกลาวไวในเศคาริยาห4.6 วา เราสามารถเอาชนะในสงครามได
ไม ใช โดยกําลังหรื อฤทธ์ิ เดชของเราเอง แต โดยพระวิญญาณของพระเจ า
พระเจาทรงประทานพระคุณแกเรา ซ่ึงก็คือฤทธ์ิเดชท่ีจะชวยใหเราทําส่ิงท่ีจําเปน
ตองทําไดสําเร็จ
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ฉันเช่ือวา ยอหน15.5 เปนขอพระคัมภีรท่ีสําคัญขอหน่ึงทีเดียว ถาเรา
เขาใจขอพระคัมภีรขอน้ี มันจะชวยใหเราเขาใจเรื่องอื่นๆ ไดอีกมากมาย ขอน้ี
บอกใหเรารูวา ถึงแมพระเจาจะเรียกหรอืบัญชาใหเราทําอะไรบางอยาง เรากยั็งทํา
ส่ิงน้ันไมได จนกวาเราจะเขามาพึ่งพาในพระองค พระองคตองการใหเราเกิดผลท่ีดี
ใหเราทําส่ิงท่ี ดี แตเรายังไมสามารถทําไดจนกวาเราจะเขาพึ่ งพาในพระองค
อยางส้ินเชิง การยกโทษใหคนท่ี ทํารายเราไดอยางรวดเร็วน้ันถือเปนผลท่ีดี
และเปนส่ิงท่ีทําใหพระเจาชอบพระทัย แตเรายังไมสามารถทําไดจนกวาเราจะ
ทูลขอความชวยเหลือและกําลังจากพระองคเสียกอน

คุณกําลังรู สึกทอใจเพราะวาพยายามทําอะไรบางอยางซ่ึ งเช่ื อวาเปน
นํ้าพระทัยพระเจา และเช่ือวาเปนส่ิงท่ี คุณควรทํา แต มันกลับไมเกิดผลเลย
ใชหรือไม? บางที ปญหาของคุณอาจจะเปนเพราะคุณพึ่งพาในความสามารถ
ของตนเอง และคุณมีทัศนคติไมยอมพึ่งพาพระเจา ทําไมเราถึงชอบทําส่ิงตางๆ
ดวยตัวเองและไมตองการความชวยเหลือจากใครเลย? เหตุผลงายๆ ก็คือเพราะ
เราอยากไดความดีความชอบ และอยากภูมิใจในผลงานของตัวเอง แตพระเจา
ตองการใหเราสรรเสริญพระองคสําหรับชัยชนะทุกอยางของเรา และขอบพระคุณ
พระองคท่ีทรงอนุญาตใหเราเปนภาชนะของพระองคในการสรางผลงานเหลาน้ัน

เราอาจอยากทําในส่ิงท่ีถูกตอง แตก็ลมเหลวไมไดลงมือไมรูกี่ครั้งตอกี่ครั้ง
พระคัมภีรกลาววา วิญญาณพรอมแลวก็จริง แตเน้ือหนังของเรายังออนกําลังอยู
(มธ. 26.41) เปนเรื่องสําคัญท่ีเราตองเรียนรูวา การเขาเฝาพระเจาเพื่อทูลขอ
ความชวยเหลือจากพระองคกอนท่ีจะเริ่มทําโครงการทุกอยางน้ันเปนส่ิงท่ีเปน
ประโยชนตอเรา มันจะชวยให เราไมตองสูญเปลาความพยายาม และทอใจ
กับความลมเหลว ท่ี สํานักงานของเรา เราบันทึกรายการโทรทัศนมากมาย
หลายพันรายการ แต ไม เคยมีรายการใดเลยท่ี เราไม ได รวมกันอธิษฐานขอ

เราเปนเถาองุ นทานท้ังหลายเปนกิ่ งผู ท่ี เขาสนิทอยู ในเรา
และเราเขาสนิทอยูในเขาผูน้ันจะเกดิผลมากเพราะถาแยกจากเราแลวทาน
จะทําส่ิงใดไมไดเลย

ยอหน 15.5
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ความชวยเหลือจากพระเจา ฉันตองเสียเวลาไปหลายปกวาจะเรียนรูวา การงาน
แหงเน้ือหนังน้ันไมไดผล ส่ิงเดียวท่ีไดผลคือการพึ่งพาในพระเจา

ฉันจําเหตุการณทํานองน้ีไดดี คือทุกครั้งท่ีฉันไปโบสถและมีโอกาสไดฟง
คําเทศนาท่ีมีฤทธ์ิเดชมากจนทําใหฉันรูสึกสํานึกผิดในวิญญาณ และตัดสินใจวา
ฉันตองเปล่ียนแปลงชีวิต พอฉันกลับไปบาน ฉันกพ็ยายามเปล่ียนแปลงทุกอยางใหม
แตก็ลมเหลวไปเสียทุกครั้ง เรื่องน้ีทําใหฉันสับสนมาก จนกระท่ังในท่ีสุดฉันก็พบวา
ฉันไมไดใหพระเจาเขามามีสวนรวมในแผนการเหลาน้ันเลย ฉันคิดเอาเองวา
เพราะส่ิงท่ี ฉันต้ังใจทําน้ันเปนนํ้าพระทัยของพระองค ฉันก็ตองประสบความ
สําเร็จอยู แลว แต ฉันไดรับบทเรียนวา ไมมีอะไรท่ีจะประสบความสําเร็จได
ถาเราไมยอมพึ่งพาในพระองคท่ีจะชวยเหลือใหเราประสบความสําเร็จ และถวาย
เกียรติน้ันแดพระองคเม่ือเราไดทําสําเร็จแลว

ฉันเช่ือวาหลายคนซ่ึงรักพระเจาอยางแทจริง กําลังรูสึกทอถอยเกือบทุกครั้ง
ท่ี เขาพยายามจะเปนคริสเตียนท่ี ดี  เพราะเขาไม เข าใจถึ งความจริ งข อน้ี
ฉันสูญเวลาเปลาไปหลายปในการพยายามทําตัวเปนคนดีโดยท่ี ไม ไดพึ่ งพา
ในพระเจา ใหพระองคประทานความสามารถแกฉันท่ีจะทําอยางน้ันได พระคัมภีร
เต็มไปดวยขอความบงบอกถึงความสําคัญของการพึ่งพาในพระเจา มีตัวอยาง
ของผู คนมากมายท่ีลมเหลวเพราะไมพึ่ งพาพระเจา และมีตัวอยางของคนท่ี
ประสบความสําเร็จเพราะการพึ่งพาในพระองค

อิสยาหบอกใหประชากรอิสราเอลเลิกไววางใจในมนุษยท่ีออนแอ เปราะบาง
และตองตาย ผูซ่ึงลมหายใจของเขาอยูในจมูกเพียงแคช่ัวครูช่ัวยาม (อสย. 2.22)
พระเจาตองการใหเราพึ่งพาในพระองคเพื่อพระองคจะประทานชัยชนะใหแกเราได
ส่ิงท่ีพระองคอยากบอกเราผานทางคําของผูเผยพระวจนะอิสยาหก็คือ ทําไมเรา
ตองไววางใจในมนุษยท่ีออนแอ ท้ังๆ ท่ีเราสามารถไววางใจในพระเจาได?

ผูเผยพระวจนะเยเรมียก็มีถอยคําคลายกัน สําหรับคนท่ีทานทําพันธกิจดวย
ทานกลาววา เราจะถูกสาปแชงถาเราไววางใจในมนุษยท่ีเปราะบาง และหันหลัง
ใหกับพระเจา แตเราจะไดรับพระพรเม่ือเราเช่ือ พึ่งพา และไววางใจในพระเจา
ฝากความหวังและความม่ันใจไวในพระองค (ยรม. 17. 5,7)

อัครทูตเปาโลเขียนจดหมายไปยังชาวกาลาเทีย และถามพวกเขาวา
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เม่ือเริ่มตนชีวิตฝายวิญญาณโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิแลว พวกเขากลับคิดวา
จะสามารถบรรลุถึงความสมบูรณแบบไดโดยการไวใจในเน้ือหนังอยางน้ันหรือ?
(กท. 3.3) คําตอบท่ีชัดเจนอยูแลวก็คือ ไมใช พวกเขาทําอยางน้ันไมได เปาโลรูวา
พวกเขาจะลมเหลว ไม สามารถก าวไปสู ความเป นผู ใหญฝ ายวิญญาณได
หากไมดําเนินตอไปโดยการพึ่งพาในพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และเราก็จะลมเหลว
ในทุกส่ิ งท่ี เราพยายามทําดวยเชนกัน รวมท้ั งการยกโทษใหแก ศัตรูของเรา
ถาเราไมยอมพึ่งพาในพระเจาเพื่อใหมีกําลังท่ีจะทําไดสําเร็จ

ดังน้ัน เราไดเห็นไปแลววา ข้ันตอน 3 ประการแรกในกระบวนการยกโทษน้ัน
ไดแก การมีใจปรารถนา การตัดสินใจ และการพึ่งพา เม่ือคุณทําท้ังสามขอน้ี
ครบแลว คุณก็สามารถทําในขอถัดไปได

อธิษฐานเผื่อศัตรูของคุณ

พระเจาไมได ส่ังใหเราเพียงแคอธิษฐานเผื่อศัตรูของเราเทาน้ัน แตเรา
ต องอวยพรและไม แช งด าเขาด วย ว าว! ฟ งดู เหมือนไม ยุ ติ ธรรมเลยนะ
เห็นดวยไหม? จะมีใครท่ีอยากอธิษฐานให ศัตรูของตัวเองไดรับพรบางนะ?
คงไมมีใครในพวกเราท่ีจะยอมทําแบบน้ันแนถาเราวากันตามความรูสึก แทนท่ีจะ
ดําเนินตามพระวจนะของพระเจา

ฝายเราบอกทานวา จงรกัศัตรขูองทาน และจงอธิษฐานเพือ่ผูท่ี
ขมเหงทาน ทําดังน้ีแลวทานท้ังหลายจะเปนบตุรของพระบดิาของทาน
ผูทรงสถติในสวรรค เพราะวาพระองคทรงใหดวงอาทิตยของพระองค
ข้ึ นสองสวางแกคนดีและคนช่ั วเสมอกัน และใหฝนตก แกคน
ชอบธรรมและคนอธรรม

มัทธิว 5.44-45
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ขอความน้ีไมไดหมายความวา ใหเรายอมเปนพรมเช็ดเทา ปลอยใหใครมา
เหยียบยํ่าเราอยางไรก็ ได โดยไมตองลุกข้ึ นมาเผชิญหน ากับพฤติกรรมแยๆ
ของเขาเลย การยกโทษใหแกศัตรขูองเราเปนเรือ่งทาทีในใจ และการปฏบิัติของเรา
ตอเขา พระเยซูไม เคยปฏิบั ติไม ดีเพื่ อแกแคนคนท่ี ปฏิบั ติ ไม ดีตอพระองค
พระองคทรงเผชิญหนากับเขาดวยวิญญาณท่ีออนสุภาพ แลวอธิษฐานเผื่อเขา
และรักเขาตอไป

เราตองไมตอบแทนความช่ัวดวยความช่ัว หรือดาตอบการดา (1 ปต.3.9)
(โอย!) แตในทางตรงกันขาม เราตองอธิษฐานเผื่อสวัสดิภาพ ความสุข การปกปอง
คุมครองของเขา และมีใจสงสารและรักเขาอยางแทจริง ฉันคิดวา ขอน้ีแสดงใหเรา
เห็นอีกครั้งหน่ึงวา เราควรใสใจในส่ิงท่ีศัตรูของเรากระทําความรายตอตัวเขาเอง
มากกวาสวนท่ีเขากระทําตอเรา ไมมีใครทํารายเราไดจริงๆ หรอก ถาเราเช่ือฟง
พระเจาและไววางใจในพระองค เขาอาจทํารายความรูสึกของเราได แตพระเจา
ทรงพรอมเสมอท่ีจะเยียวยาเรา

จงอธิษฐานขอให เขาได รับการสําแดงจากพระเจาถึ งเรื่ องพฤติกรรม
ของเขา เพราะเขาอาจถูกหลอกลวงและยังไมรูตัววาตนเองกําลังกระทําอะไรอยู
จงอวยพรศัตรูของคุณโดยการพดูถึงเขาในแงดี ชวยกลบเกล่ือนความผิดของเขาไว
และอยานําไปบอกตอ หรือเผลอไปนินทาเขา

ฉันคิดวา การไมไดอธิษฐานเผื่อศัตรูคือองคประกอบสําคัญอันหน่ึงท่ีทําให
กระบวนการยกโทษของเราลมเหลว เราเริ่มตนดวยความต้ังใจท่ีจะยกโทษ แตเรา
ขามข้ันตอนท่ีสําคัญย่ิงขอน้ีไป ท้ังๆ ท่ีมันเปนส่ิงท่ีพระเจาส่ังใหเราทํา ทําใหเรา
ไมประสบความสําเร็จ เชนเดียวกับพวกเราสวนใหญ ฉันเองก็เคยไดรับความเจ็บชํ้า
มาอยางรุนแรงจากมือของคนท่ีฉันเคยคิดวาเปนเพื่อน และฉันตองยอมรับวา
การอธิษฐานขอใหเขาไดรับพรน่ีเปนเรื่องท่ีตองกัดฟนทําเลยทีเดียว แตฉันเช่ือวา
มันเปนส่ิงท่ีถูกตองซ่ึงเราสมควรทํา คนท่ียกโทษยอมไดรับฤทธ์ิเดชจากพระเจา
และเปนตัวแทนสะทอนใหเห็นถึงพระเจาไดเปนอยางดี

คุณจะเริ่มอธิษฐานเผื่อศัตรูของคุณในวันน้ี ไหม? คุณจะฝกปฏิบั ติตาม
หลักการขอน้ี จนมันกลายเปนปฏิกิริยาตอบสนองอยางแรกของคุณในเวลาท่ีคุณ
ตองพบกับเรื่องท่ีทําใหเสียใจหรือไม? ถาคุณเต็มใจทํา คุณจะทําใหพระพักตร
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ของพระเจาและใบหนาของคุณเองมีรอยย้ิม ทุกครั้งท่ีเราเช่ือฟงพระเจา เรากําลัง
ทําความดีตอตัวเอง

ข้ันตอนสุดทายในกระบวนการยกโทษคือ การพยายามเขาใจถึงอารมณ
ของตัวเองในการตอบสนองตอความคิดท่ีจะยกโทษใหแกผูอื่น กลาวงายๆ ก็คือ
อารมณของคุณอาจแตกกระเจิงไมสามารถควบคุมได อารมณความรูสึกเปนส่ิงท่ี
มีความคิดเปนของมันเอง ไมมีใครสามารถควบคุมมันได แตมันจะควบคุมเรา
ฉันไดเขียนหนังสืออีกเลมหน่ึงช่ือวา ดําเนินชีวิตแบบกาวขามความรูสึก ซ่ึงฉัน
อยากแนะนําใหคุณหามาอาน เพื่อจะไดเขาใจถึงอารมณความรูสึกของคุณไดดีข้ึน

อารมณของเราไมมีทางจะหมดหายไปอยางส้ินเชิงหรอก เราตองเรียนรู
ท่ีจะควบคุมมัน เราตองเรียนรูท่ีจะทําในส่ิงท่ีถูกตอง ถึงแมเราจะไมรูสึกอยากจะ
ทําก็ตาม ฉันไดเรียนรูจากประสบการณวา ถึงแมฉันจะโกรธเดฟ ฉันก็ยังสามารถ
พูดคุยและปฏิบัติตอเขาดีๆ ได ในขณะท่ีฉันกําลังพยายามรวมมือกับพระเจา
ในการท่ีจะยกโทษใหแกเขา การคนพบเรื่องน้ีถือวาสําคัญมากสําหรับฉัน เพราะฉัน
เคยเสียเวลาเปลาไปหลายปด วยการโกรธและมึนตึงไมยอมพูดกับเขาครั้ ง
ละหลายๆ วันจนกวาความรูสึกของฉันจะดีข้ึน ฉันไมรูวาน่ันจะตองใชเวลานาน
เทาไหร บางครั้งก็เปนชวงส้ันๆ ถาเดฟเขามาขอโทษฉันอยางรวดเร็ว แตถาเขา
ไมไดขอโทษเพราะเขาคิดวาเขาไมผิด หรือเขาไมรู ตัวดวยซํ้าวาไดทําอะไรผิด
ฉันก็โกรธไปหลายวัน บางครั้งหลายสัปดาหก็มี สุดทาย เม่ือฉันไดรับคําขอโทษ
และรู สึกอารมณดีข้ึน ฉันก็ปฏิบัติตอเขาดีข้ึน การทําแบบน้ันทําใหความรู สึก
กลายเปนผูควบคุมชีวิตของฉันแทนท่ีฉันจะควบคุมอารมณ น่ันไมใชนํ้าพระทัย
ของพระเจาสําหรับเราเลย

การท่ีเราโกรธเม่ือคูครองของเราทําความผิดเล็กๆ นอยๆ และทําใหเราโกรธ
น่ันก็เปนเรื่องหน่ึง แตถาเขาทําเรื่องใหญๆ ละ? มีความผิดอะไรไหมท่ีรายแรง
เกินกวาท่ีเราจะยกโทษใหเขาได? ฉันขอเลาเรื่องใหคุณฟงสองเรื่อง แลวใหคุณ
เปนคนตัดสินใจ ขอใหอานและลองคิดดูวา ถาเปนคุณ จะตอบสนองตอสถานการณ
เหลาน้ีอยางไรดี?

หลายปมาแลว จินเจอร  สตาเช  ผู จัดการใหญฝายส่ื อขององคการ
พันธกิจจอยซ ไมเออร ตองเผชิญกับชวงเวลาท่ียากลําบากในชีวิตแตงงานของเธอ
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เธอกับทิม สามี เห็นชอบท่ี จะใหแบงปนเรื่ องราวของเขาในหนังสือเลมน้ี
เพราะท้ังสองคนตองการชวยเหลือผูคนท่ีเจ็บชํ้า จินเจอร รู สึกเห็นอกเห็นใจ
ผูหญิงท่ีพบกับความเจ็บชํ้าในชีวิตแตงงานเปนพิเศษ ตอไปน้ีเปนเรื่องราวท่ีเลา
จากคําพูดของเธอเอง

*   *   *

เราเปนคูรักกันมาต้ังแตมหาวิทยาลัย แตงงานกันมาสิบหาปและมีลูกสาว
ท่ีนารักสองคน เขาคือเพื่อท่ีดีท่ีสุดของฉัน และชีวิตเรากําลังไปไดดี ฉะน้ันเม่ือฉัน
พบความจริงวาสามีของฉันเสพติดภาพโป ภาพฝนถึงความเปนคนดีของเขา
รวมท้ังความสัมพันธของเราก็แตกสลายไป

เราไม ได เปนคู รักท่ี มีความสุขกันอยางท่ี ฉันคิดเลย เราเปนสมาชิกท่ี
กระตือรือรนในโบสถของเรา ฉันทํางานรับใชในพันธกิจ ทุกอยางท้ังหมดน้ีเปนเรื่อง
ฉาบฉวยแคน้ันหรือ? ฉันรูสึกเหมือนทุกอยางกําลังพัง ฉันถูกทรยศ

ความรูสึกท่ีฉันมีอยูตอนน้ันมันรุนแรงมาก เหว่ียงจากอาการช็อค กลายเปน
รังเกียจ แลวรู สึกเจ็บปวดใจ ผูชายคนท่ีฉันรวมชีวิตดวย คนท่ีฉันคิดวารูจักดี
ท่ีสุดในโลก ทํากับฉันแบบน้ีไดอยางไร? น่ีฉันถูกหลอกลวงมาตลอด? แลวเขา
ยังโกหกเรื่องอะไรอีกไหม? ทามกลางอารมณปนปวนรุนแรงน้ัน ความโกรธกําลัง
หย่ังรากลึกลงไปในใจของฉัน

ฉันโกรธเขาเปนฟนเปนไฟท่ีเอาเรื่องนาขยะแขยงอยางน้ีเขามาในบาน
และชี วิตสมรสของเรา บางคนอาจจะบอกว าเขายังไม ไดนอกใจฉันเลยนะ
แตสําหรับฉัน มันไมใชเรื่องท่ีตองถามกันอีกแลว ในขณะท่ีฉันคิดวาเขาท้ังรัก
ท้ังใครในตัวฉันหมดหัวใจ แตมันกลับไปอยู ท่ีคนอื่น เขาหมกมุนอยูกับภาพของ
ผูหญิงคนอื่น ภาพตกแตงอันสวยเปะจากจินตนาการ ซ่ึงไมไดมีอยูจริงในโลก
แลวฉันจะไปสูกับพวกเธอเหลาน้ันไดอยางไร? ฉันจะยกโทษใหเขาไดอยางไร?
ทําไมตองพยายามท่ีจะยกโทษดวย?

เขาเองก็กําลังสับสนวุนวายดวย ความลับท่ีเขาเก็บซอนมานานตอนน้ี
ถูกเปดโปงแลว เขารูสึกละอายใจ หวาดหว่ัน แตก็รูสึกโลงใจอยูในที เขาสัญญาวา
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ยินดีไปบําบัดรักษาหรือทําอะไรก็ได แตฉันไมสนใจคําพูดของเขาเลย ฉันยังจะ
ไวใจเขาไดอีกหรือ? ฉันเปนคนแข็งกราว และไมยอมใหใครมาหลอกซํ้าสอง
ฉันเก็บตัวอยู ในความโกรธ และตองไมใหอภัยเขา น่ันแหละคือจุดท่ีปลอดภัย
ท่ีสุดแลว ท้ังหมดน้ีจะปกปองฉันไวไมใหตองเจ็บปวดซํ้าอีก

การท่ี ฉันโกรธก็มีเหตุผลอยู แลว ในเรื่ องภาพโป น้ัน มีคนท่ี คิดตางกัน
อยูสองฝาย บางคนมองวาน่ีเปนเรื่องท่ีไมไดมีพิษภัยอะไร ไมมีใครตกเปนเหย่ือ
ไมมีอะไรท่ีตองมาเสียอกเสียใจเลย อีกฝายหน่ึงมองวา เรื่องน้ีนารังเกียจเปน
ท่ีสุด มันเปนปญหาของคนจิตวิปริต และเปนเรื่องตํ่าชาไมควรท่ีคริสเตียนจะมา
น่ังถกกัน

เม่ื อส่ิงท่ี นาเกลียดเชนน้ี เขามาปะทะในชีวิตของฉัน ฉันรู วาความคิด
ท้ังสองดานตางก็ผิด ฉันคือเหย่ือของเรื่องน้ี  และฉันก็พยายามคนหาคนอื่น
ท่ีตกเปนเหย่ือเหมือนกัน ยังมีคริสเตียนอีกหลายคนท่ีคิดวาเขาไมอยากจะมา
จัดการกับเรื่องเลวรายแบบน้ีกําลังทุกขทรมานอยูอยางเงียบๆ ฉันจะไมเมินหนาไป
จากเรื่องน้ี และฉันก็จะไมเงียบเรื่องน้ีแนนอน

ตอนน้ีมีส่ิงท่ี ฉันตองตัดสินใจเลือก ชีวิตคูของเราจะรอดพนผานเรื่องน้ี
ไปไดหรือไม ? ฉันอยากให เราอยู รอดไหม? เรื่ องน้ี จะสงผลกระทบตอลูกๆ
ของเราอยางไร? ฉันเปนหวงพวกเขามากท่ีสุด

ไมวาคุณจะตระหนักหรือไมก็ตาม เราไมสามารถเก็บความโกรธไวใชกับ
คนบางคน โดยไมใหพิษรายของมันลุกลามไปสูคนอื่นๆ ในชีวิตของเราได ฉันยอม
ไมได ท่ี จะปลอยใหความรู สึกเจ็บปวดสงผลกระทบจนทําให ฉันไมอาจเปนแม
ท่ีดีสําหรับลูกสาวท้ังสองคน หรือปลอยใหมันกลายเปนตัวขัดขวางการทรงเรียก
ของพระเจาในชีวิตของฉันได

พระคริสตทรงเปนท่ีล้ีภัยของฉันเสมอ และฉันตองสงบจากอารมณโกรธ
ใหนานพอ เพื่อจะใหพระองคสามารถเปนล้ีภัยสําหรับฉันได ในความเจ็บปวด
ฉันไดแสวงหาพระองค และพระองคทรงสําแดงทิศทางให เห็นอยางชัดเจน
ส่ิงท่ีพระองคทรงเรียกรองใหฉันทําน้ัน สําคัญย่ิงกวาความโกรธและความเยอหย่ิง
ของฉัน น่ันคือคําตอบเดียวท่ีไดรับ พระองคทรงเรียกรองใหฉันยกโทษใหเขา

ฉันรู ว าฉันไม เขมแข็ งพอหรอกท่ี จะทําเชนน้ั น แต การยกโทษให ทิม
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คือเมล็ดพันธุ ท่ี ฉันตองคอยๆ หวานเพื่อใหมันงอกงามข้ึนมาเปนการเยียวยา
มันเรื่องท่ีตองตัดสินใจทํา ไมใชเรื่องของความรู สึก และพระเจาทรงสัญญาวา
จะสถิตอยู เคียงขางฉันตลอดเหตุการณเหลาน้ี  พระเจาไมไดเรียกรองใหฉัน
ไวใจสามีของฉัน แตใหฉันไววางใจในพระองค ฉันจะปฏิเสธองคพระผูเปนเจา
ผูทรงยกโทษใหแกฉันมากมายไดอยางไร?

มันเปนเรือ่งท่ีตองตัดสินใจทําเปนรายวันเลยทีเดียว เปนการตัดสินท่ียากดวย
แตพระเจาทรงสัตยซ่ืออยางแทจริง ถึงแมบางครัง้เราจะไมสัตยซ่ือ พระองคทรงนํา
เราไปพบกับผูใหคําปรึกษาคริสเตียนคนหน่ึง และไดพบกับกลุมดูแลชีวิตกลุมหน่ึง
แลวเมล็ดพันธุแหงการยกโทษท่ีฉันหวานไว ก็คอยๆ งอกงามข้ึนมาชาๆ จน
กลายเปนตนไมแหงการเยียวยาท่ีเติบโตเต็มท่ี

อีกสิบกวาปตอมา เราเปนคูรักกันมาต้ังแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย แตงงาน
กันมากวาย่ี สิบหาปแลว และมีลูกสาวท่ีนารักสองคนซ่ึงรักพระเจา เขาคือ
เพื่ อนท่ี ดีท่ี สุดของฉัน และชีวิตของเราดําเนินไปดวยดี ความรักของเรายัง
หางไกลจากคําวาสมบูรณแบบนัก แตมันเขมแข็งกวาท่ีเคยเปนมา เราพยายาม
พูดคุยส่ือสารกัน เราไววางใจในพระเจา และยกโทษใหกันและกันทุกวัน

*    *    *

โจนาส เบเลอร  เติบโตมาเหมือนๆ กั บเด็กส วนใหญ ในกลุ มอามิช
ซ่ึงเครงครัดศาสนามาก พวกเขารักพระเจาและครอบครัว มีจริยธรรมในการ
ทํางานท่ีดี และมีลักษณะโดดเดนซ่ึงหลายคนเรียกวาเปนเอกลักษณของชุมชน
อามิชน่ันก็คือ พวกเขาเขาใจซาบซ้ึงถึงฤทธ์ิเดชของการยกโทษอยางนาอัศจรรยใจ
ทีเดียว

โจนาส ออกจากชุมชนอามิชเพื่อติดตามหาความฝนของเขา เขาอยากเปน
เจาของรานซอมเครื่องยนต หลายคนเคยไดยินโจนาสพูดเสมอๆ วา "ผมรักแรงมา
ของเครื่องยนต มากกวามาจริง" เขาแตงงานกับแอนน ผู เปนภรรยาท่ีนารัก
หรือท่ีในทุกวันน้ี ผูคนรู จักกับเธอในนาม "ปาแอนน" เจาของกิจการรานขนม
เพรทเซลนุมซ่ึงมีช่ือเสียงโดงดังไปท่ัวโลกมากกวา
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โจนาส กับแอนน ใชชีวิตอยางเรียบงายอยูในฟารมของครอบครัวแอนน
ท้ังสองอยูกินดวยกันอยางมีความสุขมาตลอด โจนาสเปนชางยนต สวนแอนน
ก็สาละวนอยูกับการเล้ียงดูลูกสาวเล็กๆ สองคน ลาวอนนา และ แอนจ้ี ในฐานะท่ี
ท้ังสองเปนสมาชิกรุนกอต้ังของคริสตจักรท่ีกําลังขยายตัวอยางรวดเร็ว เวลาวาง
สวนใหญของท้ั งสองจึงใชไปกับการรวมรับใชเคียงขางศิษยาภิบาล ซ่ึงเปน
เพื่ อนสนิทของโจนาส ศิษยภิบาลตองอาศัยครอบครั วเบเลอร ใหช วยงาน
ในตําแหนงศิษยาภิบาลอนุชน แตความสุขใจท่ีท้ังสองไดรับในชวงเวลาเหลาน้ัน
กําลังจะแปรเปล่ียนไปเปนความมืดมิดอันนาสยดสยอง ซ่ึงท้ังแอนนและโจนาส
ยอมรับวา เหตุการณท่ีเกิดข้ึนน้ันแทบจะพรากเอาชีวิตไปจากเขาทีเดียว

แอนน กับโจนาส เริ่มเหินหางจากกันในชวงท่ีท้ังสองตางกําลังโศกเศรา
กับอุบั ติ เหตุครั้ งเลวร าย จนทําใหพวกเขาตองสูญเสียแอนจ้ี  ลูกสาวอายุ
สิบเกาเดือนไป แอนนพบกับความรู สึกทอแทส้ินหวัง ศิษยาภิบาลของโจนาส
ไดอธิษฐานรวมกับแอนนในวันอาทิตยวันหน่ึงในเรื่องท่ีเธอตกอยูในอาการซึมเศรา
เพราะความตายของแอนจ้ี หลังจากการอธิษฐานครั้งน้ัน เขาเช้ือเชิญใหแอนน
โทรปรึกษาเขาไดตลอด เม่ือแอนนเลาใหโจนาสฟงถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขารีบตอบตกลง
เพราะเห็นวานาจะเปนความคิดท่ีดีท่ีจะใหแอนนไปพบปะปรึกษากับศิษบาภิบาล
เพราะตอนน้ันโจนาสเองก็หมดหนทางท่ีจะชวยแอนน แตถาใหเพื่ อนซ่ึงเปน
ศิษยาภิบาลเขามาชวยก็นาจะเปนเรื่องดี

ต้ั งแตแรก แอนนก็ รู สึ กว ามีบางอยางท่ี ไมค อยชอบมาพากลกับการ
ไปพบศิษภิบาล เธอเลาเหตุการณพบปะกันครั้ งหน่ึงไวในหนังสือช่ือ จุดพลิก
ของความเช่ือ ไววา "ฉันไมอยากเช่ือเลยวา ชางมีความสุขเหลือเกินท่ีไดพูดถึง
เรื่องของแอนจ้ี ไดเลาถึงเหตุการณในวันท่ีเธอเสียชีวิต เลาถึงส่ิงท่ีฉันรู สึก...
เม่ือถงึเวลาท่ีฉันตองกลับบาน... ศิษยาภิบาลไดเขากอดฉันไวนานทีเดียว แตในครัง้น้ี
เม่ือฉันเงยหนาข้ึนมองดูเขา... เขาจูบฉัน... สุดทายเขาดึงฉันออกไปขางๆ และพูดวา
"ผมเห็นไดชัดเลยนะ แอนน วาคุณมีความตองการบางอยางในชีวิตของคุณ
ซ่ึงโจนาสตอบสนองไมได แตผมใหคุณไดนะ" เม่ือฉันว่ิงกลับไปท่ีรถ ดูเหมือน
มีส่ิงเดียวเทาน้ันท่ีดังกองอยู ในความคิดของฉัน น่ันคือ ฉันจะบอกเรื่องน้ีให
โจนาสรูไมไดเปนอันขาด... เขาตองไมเช่ือฉันแน"
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การเก็บความลับเรื่องน้ีไว กลับกลายเปนความผิดพลาดอันรายแรงไป
เม่ื อไม มี ใครคอยให คําแนะนําแกแอนน เลย เธอก็ย อมตกเปนเหย่ื อคําลวง
ของเขาไดโดยงาย ตลอดเวลาหกปท่ี ท้ังสองแอบมีอะไรกันน้ัน โจนาสไมเคย
นึกสงสัยความสัตยซ่ือของเพื่อนสนิทของเขาเลยแมแตนิด เขาไมเคยนึกระแวง
เลยวาเพื่อนรักไดแยงเอาภรรยาของเขาไปเปนของตัวเองไปแลว

สุดทายเม่ือแอนนสามารถสลัดหลุดจากความสัมพันธน้ันได เธอรู ตัววา
ตองเลาความจริงท้ังหมดให โจนาสฟง โจนาสเลาวา "ผมมองผนังหองอยาง
เล่ือนลอยหลังจากท่ีเธอเดินออกไปแลว... ความคิดของผมลอยวน เขาไปในหวงมืด...
ผมไดแตอธิษฐานวา "ขาแตพระเจา โปรดอยาใหขาพระองค ไดเห็นเชาของ
วันใหมอีกเลย"

วันตอมา โจนาสโทรหาผูใหคําปรึกษาคนหน่ึงซ่ึงเพิ่งมาเทศนาท่ีโบสถของเขา
และเลาใหท่ีปรึกษาฟงถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด การโทรศัพทครั้งน้ัน ไดชวยนําเขา
กลับสู เสนทางแหงการใหอภัย ซ่ึ งไม เพียงแตจะชวยเยียวยาโจนาสเทาน้ั น
แตยังเปนการเยียวยาทุกคนในครอบครัวของเขาอีกดวย ท่ีปรึกษาบอกบางอยาง
กับโจนาส ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิตของเขาตลอดไปเปนนิตย เขาบอก
โจนาสวา "ทางเดียวท่ีคุณจะรักษาครอบครัวไวไดก็คือ คุณตองรักภรรยาของคุณ
เหมือนอยางท่ีพระคริสตทรงรักคุณ"

สําหรับบางคน ถอยคําแบบน้ั นคงไม มีพลังมากพอท่ี จะชวยทําใหคน
ท่ี ถูกเพื่ อนทรยศหักหลังสงบใจลงได  แต สําหรับโจนาสถือวาเพียงพอแลว
เขาสรุปสาเหตุท่ีชวยใหเขาสามารถยกโทษไดวาเปนเพราะถอยคําน้ีเอง "เพราะ
ความเช่ืออันลึกซ้ึง และประเพณีแหงความเช่ือท่ีผมไดรับการเล้ียงดูมา ทําใหผม
แสวงหาพระเจาลึกลงไปในจิตวิญญาณ และผมไดพบวาพระเจาทรงประทาน
พระคุณ ชวยใหผมสามารถกระทําในส่ิงท่ีตนเองไมเคยคิดวาสามารถทําไดมากอน...
มันคือความหวังเดียวท่ีผมเหลืออยู  น่ันคือ ผมตองคนพบใหไดวาพระคริสต
ทรงรักผมอยางไร เพื่อผมจะสามารถรักภรรยาของผมไดแบบเดียวกันดวย"

พระเจ าไดทรงสําแดงให โจนาสเข าใจถึ งความรักของพระองคจริ งๆ
ทําใหโจนาสสามารถแสดงความรักตอแอนน และยกโทษใหแกเธอได เพราะการ
ยกโทษท่ีพระคริสตไดประทานใหแกเราทุกคนน่ันเอง แตโจนาสเลาตออีกวา
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การฟ นฟูครอบครัวของเขาน้ันไม ได เสร็จส้ิ นในเวลาช่ั วขามคืน เขาบอกวา
"ในทามกลางความเจ็บปวด ความสับสน และการทอใจน้ัน ผมทําสัญญากับ
ตัวเองวา... ไมวาผมจะรูสึกอยางไร ผมจะทําอยางเต็มท่ีเพื่อใหเดินหนาไปได ...
มันอาจฟงดูเปนเรื่องท่ีดีในตอนน้ีเพราะทุกอยางจบลงอยางมีความสุข แตใน
ตอนน้ัน ความรูสึกหว่ันไหวเกิดข้ึนกับผมครั้งแลวครั้งเลา การเยียวยาจากเรื่อง
แบบน้ี ไม ไดหมายความวาคุณจะตองมีชี วิตสมรสท่ี ปราศจากความเจ็บปวด
แตการรื้ อฟ นก็สามารถเกิดข้ึ นได  ทุกครั้ งท่ี ผมมีโอกาสไดแนะนําตัวภรรยา
ของผม ผมชอบแนะนําวาเธอคือ... เพื่อนสนิทท่ีสุด ภรรยาของผม และแมของลูกๆ
ของผมทุกคน และคุณยายของหลานๆ ของผมทุกคน ในชวงเวลาท่ีกําลัง
กาวผานความมืดมิดน้ัน ผมฝนไววา วันหน่ึงผมจะสามารถเปนพยานไดวา

"ความฝนของผมเปนจริงได ก็เพราะความรักของพระคริสต"

*   *    *

หลายๆ คนซ่ึงอยูในท้ังสองเรื่องขางบนน้ีตองเผชิญหนากับสถานการณ
ทํารายชีวิตของพวกเขา ซ่ึงนําไปสูความรูสึกเจ็บชํ้านํ้าใจและความเจ็บปวด ถาเขา
จะถอดใจและท้ิงการแตงงานไปเสียก็ได แตขอบคุณพระเจา โดยพระคุณและ
พระเมตตาของพระองค พวกเขาเต็มใจและสามารถท่ีจะยกโทษได มันเปนเรื่อง
ท่ีนาท่ึง และแนนอนเรากําลังรับใชพระเจาผูนาท่ึง เราสามารถขอบคุณพระเจา
ท่ีทรงประทานเครื่องมือใหเราสามารถเอาชนะความเจ็บปวดทางอารมณซ่ึงเกิดข้ึน
อยางในเรื่องราวท่ีเราไดอานไปแลวน้ัน ทุกส่ิงเปนไปไดสําหรับพระเจาจริงๆ

ถาเราถูกควบคุมดวยอารมณของเรา ซาตานก็เปนผูท่ีควบคุมชีวิตของเราได
ท่ี มันจําเปนตองทําก็แคทําใหเรามีความรู สึกแย และเราก็จะเริ่ มประพฤติแย
ตามไปดวย แนนอนวาการกระทําเชนน้ีไมไดชวยใหอะไรดีข้ึนเลย เราจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะตองดําเนินชีวิตอยู เหนือความรู สึกของเรา เราสามารถยกโทษ
ใหแกคนท่ีทําใหเราเจ็บปวดได ถาเราเต็มใจท่ีจะทํา เราสามารถอธิษฐานเผื่อศัตรู
ของเราได ไมวาเราจะรูสึกชอบท่ีจะทําหรือไมก็ตาม เราสามารถพูดคุยกับคนอื่น
หรือเลิกพูดจาแบบแลงนํ้าใจกับเขาก็ ได  เราสามารถทําส่ิ งท่ี เปนนํ้าพระทัย
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ของพระเจาได ไมวาเราจะรูสึกอยางไร
อารมณคือสวนหน่ึงของจิตใจเรา บางมันเรามีอารมณดี ทําใหเราเกิด

ความรู สึกท่ีดี แตบางวันมันก็ออกอาการตรงกันขาม มันอาจจะรับใชพระเจา
หรือรับใช ซาตานก็ ได  และเราตองตัดสินใจเลือกว าจะใหอารมณ ของเรา
ทําหนาท่ีแบบไหน เม่ือมีใครทํารายความรูสึกของฉัน และฉันปลอยใหความเจ็บใจ
เขามาควบคุมพฤติกรรม เทากับฉันมอบตัวเองไวในกํามือของมาร แตถาฉันทํา
ในส่ิงท่ีพระเจาทรงบัญชา ไมวาตัวเองจะรูสึกอะไรอยูก็ตาม เทากับฉันกําลังฝกใช
สิทธิอํานาจไมเพียงแตเหนืออารมณเทาน้ัน แตเหนือซาตานอีกดวย ฉันรู สึก
สัมผัสไดว ามันมีฤทธ์ิ เดชและความอิ่ มอกอิ่ มใจมากเม่ื อฉันไวในการยกโทษ
และอธิษฐานเผื่อคนท่ีทํารายจิตใจฉัน ฉันรูวาน่ี เปนส่ิงท่ีเราควรทํา ไมวาเรา
จะรูสึกอยางไรก็ตาม และการทําในส่ิงท่ีถูกตองจะชวยใหเราเกิดความรูสึกอิ่มใจ
ลึกลงไปในวิญญาณภายในเสมอ

ความรู สึกของคุณไม ใช ตัวตนท่ี แท จริ งของคุณ ความต้ั งใจของคุณ
เม่ือไดรับพลังหนุนจากนํ้าพระทัยของพระเจา จะกลายเปน "นายใหญ" คอยกํากับ
ดูแลการตัดสินใจของคุณ แมในยามท่ีอารมณของคุณจะเปล่ียนแปรข้ึนๆ ลงๆ
ถาอารมณเราหดหู เราก็ยังหนักแนนม่ันคงอยูได ถาเราตัดสินใจท่ีจะทําในส่ิงท่ี
ถูกตองไมวาเราจะรูสึกอยางไรก็ตาม ความรูสึกของเราก็จะคอยๆ ปรับตัวไปตาม
การตัดสินใจน้ัน พูดงายๆ ก็คือ ถาอยากจะทําส่ิงท่ีถูกตอง เราไมจําเปนตองรอ
ใหความรูสึกอยากเกิดข้ึนกอน ใหเราลงมือทําส่ิงท่ีถูกตองกอน แลวความรูสึก
จะปรับตัวตามทีหลัง อารมณของเราอาจจะยังข้ึนๆ ลงๆ อยู แตมันจะปรับปรงุดีข้ึน
เม่ือเรายืนยันท่ี จะเช่ือฟงนํ้าพระทัยของพระเจา ขณะท่ี คุณกําลังทําในส่ิ งท่ี
พระเจาทรงเรียกรองใหคุณทําอยูน้ัน คุณสามารถไววางใจในพระเจาท่ีจะเยียวยา
ความรูสึกท่ีเจ็บปวดของคุณได

ทางท่ีดีคืออยารอดูทาทีความรู สึกของคุณเลยถาคุณจะตัดสินใจทําอะไร
บางอยาง จงอยูในการทรงนําของพระวิญญาณของพระเจา และในพระปญญา
ของพระองค อยาดําเนินตามความรูสึกของคุณเปนอันขาด

เราไมอาจควบคุมการกระทําของคนอื่ นได  ย่ิ งไม อาจควบคุมได ว า
เขาจะปฏิบัติตอเราอยางไร แตเราสามารถควบคุมทาทีตอบสนองของเราตอการ
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กระทําของเขาได จงอยาใหพฤติกรรมของคนอื่นมาควบคุมคุณได อยาปลอยใหเขา
มาขโมยเอาความยินดีไปจากคุณ จงจําไววา ความโกรธของคุณไมอาจเปล่ียน
พวกเขาไดหรอก แตคําอธิษฐานสามารถเปล่ียนพวกเขาได

วิธีอธิษฐานเผื่อศัตรูของคุณ

ปฏิเสธไมไดเลยวา แคคิดก็เปนเรื่องยากแลวท่ีจะอธิษฐานเผื่อคนท่ีทําราย
จิตใจของเรา ไมวาเขาจะเปนเพื่อน เปนคนแปลกหนา หรือคนท่ีเรารักก็ตาม
แตมันเปนเรื่องท่ีทําได ไมเพียงแคน้ัน ฉันยืนยันไดเลยวามันก็เหมือนกับเรื่องอื่นๆ
ท่ัวไปน่ันแหละ คือย่ิงเราฝกทํามันก็จะทํางายข้ึนเรื่อยๆ

*   *    *

เธเรเซ เป นคนทุ มเททํางานหนัก เธอทํางานในแวดวงด านการเงิ น
มานานหลายสิบป ในชวงท่ีเธออายุส่ีสิบตนๆ น้ัน เธอไดเขาทํางานกับบริษัท
ช้ันนําแหงหน่ึ ง ซ่ึงเสนอตําแหนงระดับสูงให เธอพรอมดวยคาตอบแทนและ
ผลประโยชนท่ีสูงมาก เธอทํางานกับบริษัทของเธอมาประมาณย่ีสิบป และไดรับ
การยอมรับนับถือจากนายจางและเพื่อนรวมงานเปนอยางดี แมในชวงท่ีเศรษฐกิจ
ส่ันคลอน เธอก็ยังคอนขางม่ันใจวาตําแหนงงานของเธอก็ยังม่ันคงมาก แลวน่ีเธอ
จะยอมเส่ียงเขาไปทํางานใหม ซ่ึงจะทําใหเธอเปนเด็กใหมในบริษัทอยางน้ันหรือ?

สตีฟ ประธานเจาหนาท่ีบริหารของบริษัทท่ีเสนองานใหมใหเธอ เปนคนท่ีเธอ
เคยรวมงานดวยเม่ือหลายปกอน เธอรูวาเขาเปนเจานายท่ีดีและเปนคนท่ียุติธรรม
เขายืนยันกับเธอวา เธอจะไดรับการดูแลดวยความเปนธรรม หลังจากท่ีอธิษฐาน
และคิดตรึกตรองอยางรอบคอบแลว เธเรเซกับสามีก็ตัดสินใจวาเธอควรรับ
ขอเสนอดังกลาว

งานใหม ของเธอยอดเย่ี ยมมาก หน าท่ี รับผิ ดชอบของเธอก็ ตรงกั น
กับความสามารถท่ีมีอยู เธอเติบโตไดดีกับบริษัทใหม มีเพื่อนรวมงานคนหน่ึง
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ท่ี ไมคอยดีกับเธอเทาไหรนัก แตผู หญิงท่ี ช่ือแจคกี้ คนน้ีก็ ไมคอยจะดีกับใคร
เทาไหรอยู แลว ในแฟมบันทึกการทํางานของเธอมีแตข อรองเรียนท้ั งจาก
เพื่อนรวมงานและลูกนองวาถูกเธอกล่ันแกลง ทุกคนรูวาเธอเปนตัวปญหา รวมท้ัง
ผู จัดการใหญก็รู ดวย เธเรเซพยายามเต็มท่ี ท่ีจะรักษาความสัมพันธกับแจคกี้
เธอไมรูสึกกังวลในเรื่องน้ีเลย

เม่ือเวลาผานไป พฤติกรรมของแจคกี้ ท่ี มีตอเธเรเซก็ ดูจะรุนแรงและ
รายกาจมากข้ึน เธเรเซเริม่สงสัยวาแจคกีไ้มอยากเห็นเธอทํางานในบรษัิทน้ัน วันหน่ึง
ในการประชุมของบริษัท แจคกี้ ทําใหเธเรเซขายหนาตอหนารองประธานบริษัท
หลายคน เธอโกหกเรื่องเงินกอนใหญท่ีหายไปจากบัญชี และโทษวาเปนความ
ผิดพลาดของเธเรเซท้ังหมด

สองวันตอมา เจานายของเธเรเซเรียกเธอเขาไปพบในหองทํางานของเขา
และใหเธอออกจากงาน แจคกี้ โกหกกับเขาแบบเดียวกัน และเขาก็เช่ือคําพูด
ของเธอโดยไมเปดโอกาสใหเธเรเซไดช้ีแจงดวยซํ้า ถึงตอนน้ีเธเรเซไมแนใจวา
เธอโกรธใครมากกวากันระหวางแจคกี้  กับสตีฟเธเรเซอายุหาสิบเอ็ดปแลว
แตตองมาตกงาน และแวดวงการเงินก็คงไมมีใครจางอายุปูนน้ี

เธเรเซกลับบานไปในคืนน้ันโดยความรูสึกเหมือนทุกอยางพังทลายไปหมด
เม่ือถึงเวลาเขานอน สามีของเธออธิษฐานออกเสียง แลวรอใหเธอทําแบบเดียว
กันดวย น่ันเปนส่ิงท่ีครอบครัวทําอยูเปนประจําทุกคืน เม่ือเธออธิษฐาน เธเรเซรูวา
เธอควรอธิษฐานเผือ่แจคกีแ้ละสตีฟ แตเธอในตอนน้ันเธอรูสึกเกลียดคนท้ังสองมาก
ในความรูสึกของเธอขณะน้ัน เธอถูกคนท้ังสองหักหลัง ตอนน้ีเธอตกงาน แตท้ัง
สองคนยังคงเปนปกติสุขเหมือนเดิม แลวเธอยังตองมาอธิษฐานเผื่อเขาอีก?

"พระเจาขา" เธออธิษฐาน "ลูกรูวาควรอธิษฐานเผื่อศัตรูท่ีเปนตนเหตุทําให
อนาคตของเราลําบากโดยไมใชความผิดของลูกเลย ลูกรู สึกโกรธเขา และขอ
สารภาพตอพระองควาลูกไมอยากอธิษฐานเผื่ อเขาเลย แตก็ จําเปนตองทํา
ขอพระองคทําใหเขารูสึกสํานึกในส่ิงท่ีไดกระทําตอลูกดวยเถิด ในพระนามพระเยซู
อาเมน"

เธเรเซ เล าให ฉันฟ งว า ตองใช เวลาถึงสองสามเดือน แต ทุกคืนเธอ
อธิษฐานเผื่ อแจคกี้ กับสตีฟ และคําอธิษฐานของเธอก็ เปล่ี ยนไป ไมนานนัก
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เธอเริ่มอธิษฐานเผื่อใหแจคกี้หายจากโรคภูมิแพ ซ่ึงมีอาการรุนแรงมาก จากน้ัน
เธอก็ เริ่ มอธิษฐานเผื่ อใหแจคกี้ มี ทัศนคติท่ี ดีข้ึนตอเพื่ อนรวมงาน มีนํ้าใจตอ
คนอื่ นมากข้ึ น เธเรเซอธิษฐานขอใหสตีฟไดคนงานใหม ท่ี ดี ท่ี จะมาทําแทน
ตําแหนงของเธอ เธออธิษฐานเผื่อบรรดาคนท่ีเคยเปนลูกนองใหพวกเขารู สึก
ชอบหัวหนางานคนใหมดวย เธออธิษฐานเผื่อปญหาสวนตัวบางเรื่องของเขา
ซ่ึงคนท่ัวไปรับรูกันดี

ทีละเล็กทีละนอย ความรู สึกท่ีเธเรเซมีตอแจคกี้ กับสตีฟเริ่ มเปล่ียนไป
เธอเลาวาถึงแมความเจ็บปวดท่ีเธอไดรับจากนํ้ามือของคนท้ังสองจะยังคงอยู
แตพิษสงของมันก็ลดลงไปเรื่อยๆ ตามเวลาท่ีผานไป และเธอสามารถอธิษฐาน
ขอพระเจาอวยพรคนท้ังสองไดอยางจริงใจ เม่ือแจคกี้ถูกใหออกจากงานในอีก
สองสามปตอมา เธเรเซก็รู สึกเห็นอกเห็นใจและพยายามติดตอใหกําลังใจเธอ
ไมมีใครท่ีรูสึกประหลาดใจตอความมีนํ้าใจของเธเรเซมากกวาตัวเธอเองอีกแลว
แตพระเจาไดทรงทําการภายในเธออยางชาๆ แตแนนอน

แลวถาอยางน้ันเราตองอธิษฐานเผื่อศัตรูของเราอยางไรดี? ก็อธิษฐาน
ไปเลย ตอนเริ่ มแรกคุณคงจะไม เต็มใจทํานักหรอก แต เชนเดียวกับเธเรซา
คุณจะไดรับการเยียวยาในจิตใจของคุณ ถาคุณยอมเช่ือฟงพระเจามากกวาท่ีจะ
เช่ือฟงความรูสึกของตัวเอง



131



11
บทที่

ฉนัยังจําเหตุการณตอนไปโบสถในคืนวันอังคาร เม่ือประมาณย่ีสิบหาปมาแลวได
ศิษยาภิบาลของคริสตจักรประกาศวาเขาจะสอนถึงความจําเปนท่ีเราตองยกโทษ
ใหแกคนท่ีทําใหเราเสียใจ ฉันคิดในใจอยางม่ันใจวา "ฉันไมมีการไมใหอภัยใดๆ
ซอนอยู แนนอน" ฉันเดินเขาไปหาท่ี น่ั งเพื่ อจะฟงคําเทศนาซ่ึ งฉันรู สึกม่ันใจ
เหลือเกินวา เรื่องน้ีคงไมจําเปนสําหรับฉันหรอก แตเม่ือฟงไปเรื่อยๆ ฉันเริ่ม
รูสึกตัววา ยังมีการไมใหอภัยคนอื่นอยูในใจของฉันจริง เพียงแตมันซอนอยู บางที
ถาจะพูดใหถูก นาจะบอกวา ฉันเองตางหากท่ีพยายามปดซอนตัวเองจากมัน
เรามักไมคอยสบายใจนักท่ี จะยอมรับความบาปของเราและเรียกช่ือของมัน
ตามท่ีเปนอยูจริง เราอาจเก็บบางอยางซอนไวลึกภายในใจของเรา ซ่ึงแมมันจะ
สงผลดานลบตอเรา แตเราก็ไมรู ตัวดวยซํ้าวาเรามีความบาปน้ันอยู ภายใน
บอยครั้งท่ีเราคิดวาตัวเองสูงสงเกินควร และเราอาจตัดสินคนอื่นเม่ือเขาผิดพลาด
ลมเหลว แตเรากลับไมยอมมองดูความบาปของตัวเอง

ในคืนน้ัน พระเจาไดทรงสําแดงใหฉันเห็นสถานการณสองอยางในชีวิตฉัน
ซ่ึงสะทอนใหฉันเห็นอยางชัดเจนวาตัวเองยังมีใจท่ีไมใหอภัยคนอื่นอยู

ในพระคัมภีร  มีบันทึกเรื่ องราวของสองพี่ นองซ่ึ งตางก็หลงหายท้ั งคู
คนหน่ึงหลงหายในความบาปของตนเอง สวนอกีคนหลงหายอยูในศาสนา ท้ังคูตางก็
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เหินหางจากพระเจาไปคนละทาง เราชอบเรียกช่ือเรื่องน้ีวา บุตรนอยหลงหาย
โดยจุดเดนของเรื่องอยูท่ีบุตรคนเล็กซ่ึงไดขอแบงมรดกของตนเอง และเดินทาง
ออกจากบานในทันทีเพื่อไปผลาญเงินท่ีไดจากพอดวยการบาปตางๆ สุดทายชีวิต
ของเขาก็ลงเอยในความลําบากแสนเข็ญ เงินท่ีมีอยูก็หมดไป เขาตองไปทํางานให
กับคนเล้ียงหมู กนิอาหารแบบเดียวกับหมู เม่ือไดน่ังคิดทบทวนถึงสถานะอันนาเศรา
ของตัวเองดูแลว เขาตัดสินกลับไปหาพอ เพือ่ขอใหพอยกโทษและยอมใหเขาไดเปน
คนรับใชในบาน (ลูกา 15.11-21)

พอซ่ึงเปนภาพสะทอนถึงพระเจาในเรื่องน้ี ดีใจเปนอยางย่ิงท่ีบุตรชาย
ของตนกลับมา จึงไดส่ังใหคนใชเตรียมงานเล้ียงใหญเพื่อตอนรับเขา แตบุตรชาย
คนโตกลับไมพอใจ และไมยอมเขาไปรวมงานเล้ียง เขารูสึกวาตนเองดําเนินชีวิต
ชอบธรรมตามทํานองคลองธรรมมาตลอด เขาบอกกับพอวาเขาทุมเทรับใชพอ
มามากมายเพียงใด แตพอก็ไมเคยจัดงานเล้ียงใหแกเขาเลย จากเรื่องราวเราเห็น
ไดชัดเจนวา พี่ชายท่ีเครงศาสนาคนน้ีรูสึกไมพอใจท่ีเห็นนองชายของตนกลับมา
เขารู สึกโกรธและขุ นเคืองใจเปนอยางย่ิง เขาลุ มหลงอยู ในความชอบธรรม
ของตนเอง เขาภูมิใจในคุณความดีท่ีไดกระทํามา และสรุปวานองชายของเขา
ไมสมควรไดรับรางวัลใดๆ ตอบแทนอยางท่ีเขากําลังไดรับอยูในตอนน้ีบุตรชาย
คนโตไมรู สึกสํานึกตัวเลยวา ทัศนคติของเขาเลวรายกวาพฤติกรรมไม ดีของ
บุตรชายคนเล็กเสียอีก

ถามีใครเดินไปพูดกับเขาวา "คุณเก็บซอนการไมใหอภัยไวในใจ" เขาก็คง
ไมเช่ือเปนแน เขาตามืดบอดในความบาปของตนเองเพราะส่ิงท่ีเขาเช่ือวาเปน
พฤติกรรมอันชอบธรรมของเขา ความจริงเขาก็เปนลูกท่ีดี ยึดม่ันในกฎระเบียบ
ทุกอยาง แตพระเจาไมทรงพอพระทัยเพราะทาทีในใจของเขาไมถูกตอง ถาเขา
ใชเวลาตรวจสอบดูทาทีของตนเอง เขาก็คงจะตระหนักวา เขาเองก็ตองการ
การยกโทษดวยเชนกัน
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ทาที 6 อยางซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการไมใหอภัย

การไมใหอภัย จะนับแตมสะสมไวเสมอ
บุ ตรชายคนโตบรรยายคุณงามความดีสารพั นของตนให บิ ดาฟ งว า

"ตลอดหลายปมาน้ี ขาพเจาไดรับใชทาน" เขานับถึงการดีตางๆ ท่ีไดกระทําไป
และรู จํานวนปท่ี เขาได สํ่าสมคุณงามความดีไวเปนผลงานของเขา เขานับแตม
สะสมไว ซ่ึงเราทุกคนก็มีแนวโนมทํานองเดียวกันดวย เราชอบบันทึกรายการ
พฤติกรรมอันดีของเรา และนับรายการความบาปของคนอื่ นไวดวย เราพูด
เปรียบเทียบ ซ่ึ งในความคิดของเราน้ันเทากับเรากําลังยกตัวข้ึ นอยู ในช้ันท่ี
สูงกวาคนอื่น พระเยซูเสด็จมาเพื่อจะทําลายการแบงแยกชนช้ัน ถาเราทําบาป
ความชวยเหลือของเรามีอยูในพระองคเทาน้ัน ถาเรากระทําความดี ก็เปนเพราะ
พระองคทรงเสริมกําลังเราใหทําได พระองคสมควรไดรับเกียรติทุกอยาง ในความดี
ท่ีเราไดกระทําปราศจากพระองคแลวไมสามารถทําอะไรไดเลย ทุกส่ิงท่ีเราเปนอยู
ก็อยูในพระองค การแบงแยกชนช้ันทุกอยางไดถูกทําลายไปหมดแลว และเรา
ทุกคนเปนหน่ึงเดียวกันในพระองค

พี่ชายคนโตนับแตมคุณความดีท่ีเขาไดทํา และนับความผิดบาปของนองชาย
น่ีคือสัญญาณบงบอกถึงการไมใหอภัยท่ีซอนอยูในใจของเราเสมอ เปโตรทูลถาม
พระเยซูวาเขาจะตองยกโทษใหแกพีน่องของเขากีค่รัง้ (มธ. 18.21-22) เทากบัจรงิๆ
แลวเขากําลังนับจํานวนครั้ งของความผิดท่ีกระทําตอเขา แตความรักไมชาง
จดจําความผิด (1 คร.13.5) ถาเราจะเช่ือฟงพระเยซูและดําเนินชีวิตในความรักแบบ
ท่ีพระองคทรงสําแดงแกเรา เราจะตองไมเก็บบันทึกความผิดของคนอื่นไว เม่ือเรา
ยกโทษ เราตองยกโทษอยางส้ินเชิง หมายถึงเรายอมปลอยใหมันผานพนไป
และไมจดจํามันไวอีกเลย เราอาจจะยังพอจําไดบางถาเราพยายามนึก แตเรา
ไมจําเปนตองทําอยางน้ัน เราสามารถยกโทษ และเดินจากมาเสีย และไมคิดหรือ
พูดถึงเรื่องน้ันอีกเลย

มีชวงหน่ึงท่ีฉันนับความผิดทุกอยางท่ีเดฟทําไวกับฉันและทําใหฉันโกรธ
ฉันรูเรื่องความผิดของเขาทุกอยาง เช่ือไหมละ ฉันถึงกับทําตัวเหนือกวาโดยการ
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อธิษฐานเผื่อเปนประจําเพื่อใหเขาเปล่ียนแปลง ฉันอธิษฐานเผื่อเขา แตกลับ
มองไมเห็นทาทีท่ีไมดีของตัวเองเลย แตตอนน้ีฉันนึกไมออกดวยซํ้าวาส่ิงสุดทาย
ท่ีเดฟทําแลวทําใหฉันโกรธหรือทอใจคือเรื่องอะไร ฉันใหรางวัลตัวเองโดยเลิกนับ
ความผิดทุกอยางของเขาไปเสีย ตอนน้ีฉันมีความสุขมากข้ึน สวนซาตานเปนทุกข
มากข้ึนเพราะมันสูญเสียปอมปราการในชีวิตของฉันไปแลว

จงถามตัวเองในตอนน้ี วา คุณกําลังนับจํานวนส่ิ งท่ี คนอื่ นทําไวกับคุณ
และส่ิงท่ี คุณได ทําเพื่ อคนอื่ นอยู หรือไม ถาใช คุณก็กําลังมุ งหนาไปสูปญหา
ในความสัมพันธแลวละ คุณกําลังซอนการไมใหอภัยไวในใจของคุณซ่ึงเปนส่ิงท่ี
คุณจะตองกลับใจเสียใหม

การไมใหอภยั จะอวดอางถึงพฤตกิรรมอันดขีองตนเอง
บุตรชายคนโตบอกกับบิดาของตนวา เขาไมเคยขัดขืนคําส่ังของผู เปน

พอเลย... เขากําลังอวดตัวในพฤติกรรมอันดีตางๆ ท่ีเขาไดทํา พรอมๆ กับกลาว
ประจานความผิดของนองชายของตน การพิพากษามักพูดในทํานองวา "คุณเปน
คนเลว สวนผมเปนคนดี" พระคัมภีรเต็มไปดวยบทเรียนมากมายท่ีสอนใหเรารูถึง
อันตรายของการตัดสินผูอื่น เราเกี่ยวในส่ิงท่ีเราไดหวาน เราตัดสินคนอื่นอยางไร
ตัวเราเองกจ็ะถูกตัดสินอยางน้ัน ถาเราหวานความเมตตา เราก็จะไดเก็บเกี่ยวความ
เมตตา ถาเราหวานการตัดสิน เรากจ็ะไดเกบ็เกีย่วการตัดสินดวย (มธ. 5.7, 7.1-2)

พี่ชายคนโตไมมีความเมตตา ซ่ึงมักจะเปนเชนน้ันสําหรับคนท่ีอวดความดี
ของตัวเอง พระเยซูมีเรื่องท่ีจะบอกตรงๆ จนอาจทําใหพวกฟาริสีเครงศาสนา
ในยุคของพระองครู สึกตกใจไดพระองคตรัสวา พวกเขาสอนในส่ิงท่ีถูกตอง
สมควรประพฤติตาม แตพวกเขากลับไมยอมทําตามคําสอนเลย พวกเขาทํา
ศาสนกจิตางๆ ตอหนาคนอืน่ พวกเขาเปนคนเสแสรง (หนาซ่ือใจคด) เพราะพวกเขา
ประพฤติตามบัญญัติทุกขอ แตไมยอมใชแมแต น้ิ วเดียวในการชวยเหลือใคร
พวกเขาลางถวยชามแตภายนอก ปลอยใหความสกปรกคางอยูดานใน พูดงายๆ
ก็คือ ถึงแมพฤติกรรมของพวกเขาจะดี แตจิตใจภายในของเขากลับช่ัวราย (มธ.23)
คนท่ีอวดตัววาชอบธรรมและเครงศาสนาบางคน อาจเปนคนท่ี ใจร ายท่ี สุด
ในโลกก็ได พระเยซูไมไดส้ินพระชนมเพื่อใหเราทุกคนมีศาสนา แตเพื่อใหเรามีความ
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สัมพันธใกลชิดกับพระเจาผานทางพระองค ความสัมพันธท่ีแทจริงกับพระเจา
จะชวยใหจิตใจของเราออนโยนลง ทําใหเราเปนคนออนสุภาพและมีเมตตาตอคนอืน่

ในคืนท่ีฉันน่ังอยูในโบสถโดยคิดวาฉันไมมีการไมใหอภัยใดๆ ติดคางอยู
ในใจน้ัน ฉันสามารถบอกคุณไดเลยวา ฉันใชเวลาอธิษฐานสัปดาหละกี่ ช่ัวโมง
อานพระคัมภีรสัปดาหละกี่บท แตฉันกลับไมรูสํานึกถึงทาทีในใจซ่ึงไมเปนท่ีพอ
พระทัยของพระเจาเลย ฉันเปนเหมือนรางทรงของพี่ชายคนโต ขอบพระคุณ
พระเจาท่ีพระองคทรงเปล่ียนฉันแลว แตฉันชอบใชเวลาตรวจสอบจิตใจของตนเอง
อยู เสมอวาฉันชอบอางเอาเกียรติในเรื่ องความดีตางๆ ท่ีพระเจาทรงกระทํา
ผานทางฉันหรือไม พระคัมภีรกลาววา เม่ือทําความดี อยาปลอยใหมือซายรูถึง
การซ่ึงมือขวาไดกระทํา น่ีหมายถึงเราตองไมนํามาคิด เรายอมใหพระเจาทรง
ใชเราเพื่อพระเกียรติของพระองค เสร็จแลวก็ทําเรื่องอื่นท่ีพระองคจัดเตรียม
ไวเพื่อเราตอไปอีก

คุณเคยเปรียบเทียบความดีของตัวเอง กับความช่ัวของคนอื่นบางไหม?
คุณเคยพูดในทํานองน้ีหรือเปลา "ไมนาเช่ือเลยวาเขาจะทําแบบน้ัน ถาเปนฉัน
ไมมีทางทําอยางน้ันหรอก" ถาเปนอยางน้ัน คุณกําลังมุงหนาไปสูปญหาแลวละ
ย่ิงคุณยกตัวเองข้ึนมากเทาใด คุณก็จะย่ิงเหยียดคนอื่นลงมากเทาน้ัน ความถอมใจ
ท่ีแทจริงยอมไมมีการนึกถึงตัวเองเลย... มันไมใชการจดจออยูท่ีตัวเอง

ถาเราคิดวาเราดีกวาคนอื่น เราจะรูสึกวาเปนเรื่องยากท่ีจะยกโทษใหแกเขา
ดังน้ัน ขอใหเราถอมตัวลงตอหนาพระเจา และลบความดีทุกอยางท่ีเราเกบ็บันทึกไว
ในสมองออกไปเสีย

การไมใหอภยั จะเอาแตบนวา
บุตรชายคนโตกลาวกับผู เปนพอวา "พอไมเคยใหอะไรแกผมเลยแมแต

นอยนิด เพื่ อผมจะได จัดงานเล้ียงฉลองและมีความสุขรื่ นเริงรวมกับเพื่ อนๆ
ของผมบาง" (ลูกา 15.29)

เขากําลังมีปญหาเรื่องทาทีแบบผูเสียสละ "ผมทํางานทุกอยาง สวนคนอื่นๆ
มัวแตเลนสนุกสนาน" เขาอาจเปนคนบางาน เปนคนท่ีไมรู จักผอนคลายและมี
ความสุขกับชีวิตบาง ดังน้ัน เขาจึงรูสึกอิจฉาใครก็ตามท่ีมีความสุข เขาบน บน
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และบนท่ีโดนคนอื่นเอาเปรียบ
คืนท่ี ฉันน่ังอยู โบสถฟงคําเทศนาเรื่ องการไมใหอภัยซ่ึงฉันคิดวาตัวเอง

ไมจําเปนตองฟงน้ัน พระเจาตรัสวาฉันไมยอมใหอภัยลูกชายคนโต เพราะเขา
ไมเจริญในฝายวิญญาณอยางท่ีฉันตองการใหเปน

ถาคุณพบวาตัวเองกําลังบนเรื่ องใครบางคนเปนพิ เศษ อาจเปนไปได
มากวาคุณเก็บซอนการไมใหอภัยเขาไวในใจของคุณ อาจเปนเพราะมีบางอยาง
หรือบางเรื่องท่ีคนผูน้ันเคยทําไวกับคุณ หรืออาจเปนเพียงแคบุคลิกภาพของเขา
ทําใหคุณรู สึกรําคาญใจ ในกรณีลูกชายคนโตของฉันน้ัน ฉันโกรธในเรื่องการ
ตัดสินใจของเขา ซ่ึ งฉันกลับลืมไปว าตอนท่ี ฉันอยู วั ยเดียวกั นกั บเขาน้ั น
ฉันตัดสินใจไดแยกวาเขาเสียอีก

จงยกโทษใหคนท่ี คุณรู สึกโกรธ ลองหาสวนดีแลวนํามาคิดใครครวญ
และพูดถึง จงอธิษฐานและเฝาดูพระเจาทําการในตัวคุณ และในคนท่ีคุณรัก

การไมใหอภัย จะทําตัวเหินหาง แบงแยก และตดัขาด
พี่ชายคนโตเรียกนองของเขาวา "ลูกคนน้ีของทาน" แตไมยอมเรียกเขาเปน

"นองชายของผม" เพราะเขาไดสร างกําแพงข้ึ นในใจของเขาเพื่ อขวางกั้ น
ระหวางเขากับนองชาย เขาไมยอมเขาไปรวมงานเล้ียงเฉลิมฉลองกับคนอื่นๆ
เขาตัดขาดความสัมพันธไมเพียงแตกับนองชายของตนเทาน้ัน แตยังตัดขาด
ความสัมพันธกับทุกคนท่ียินดีในการกลับมาของนองชาย

คุณเคยโกรธใครคนหน่ึง แลวก็ โกรธคนอื่ นเพิ่ มเพราะเขาไมยอมโกรธ
คนท่ีคุณโกรธบางไหม? มีบางครั้งท่ีฉันบนใหเดฟฟงเรื่องใครบางคนท่ีทําไมดีกับฉัน
แตแลวเดฟก็เริ่มพูดปกปองคนๆ น้ันข้ึนมา เขาเตือนใจฉันวาสงสัยเปนเพราะคนๆ
น้ันอาจเจอกับอะไรรายๆ ในวันน้ี จากน้ันก็เริ่มพูดถึงสวนดีของคนๆ น้ันใหฉันฟง

เขาพยายามชวยใหฉันมองเห็นสถานการณในแงมุมอื่น ไมใชมองแคเพียง
ดานเดียว แตฉันรูสึกโกรธเขา เพราะเขาพูดปกปองคนท่ีฉันกําลังโกรธ ความโกรธ
ของฉั นไม ได เพี ยงตั ดขาดฉั นกั บคนท่ี ฉันโกรธเท าน้ั น แต ยั งตั ดขาดฉั น
กับทุกคนท่ีชอบเขาดวย ฉันคิดวาคนท่ี ขุนเคืองใจและเต็มไปดวยความขมข่ืน
สวนใหญแลวจะเปนคนท่ีมีชีวิตโดดเด่ียวและตัดขาดจากคนอื่นๆ เขามัวแตสาละวน
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อยูกับความขมข่ืนของตัวเองจนไมมีเวลาเหลือไวสําหรับเรื่องอื่นใดอีก
พี่ชายคนโต ไมยอมเขาไปรวมในงานเล้ียง เพราะวาถาเขายอมไป เขาจะ

กลายเปนคนท่ีมีความสุข แตเขาชอบท่ีจะบนวา และจมอยูในความทุกขมากกวา
ความแตกแยกนํามาซ่ึ งความทุกข โศก ซ่ึ งเน้ื อหาเรื่ องน้ี มีความสําคัญมาก
ฉันจึงหยิบยกไปเขียนไวในอีกบทหน่ึง

การไมใหอภยั จะพดูถงึเรือ่งทีต่นเองไดรบัความเจ็บปวดเสมอ
เม่ือเรามีใจท่ีไมยอมใหอภัย เราจะพยายามหาขออางเพื่อคุยถึงเรื่องท่ี

คนอื่นทําใหเราเจ็บปวดอยูเสมอ เราพยายามหยิบยกมาคุยในการสนทนาบอยๆ
มากเทาท่ีเราจะทําได เราเลาใหใครก็ไดท่ีพรอมจะฟง พฤติกรรมเหลาน้ีควรเปน
สัญญาณบอกเราวา เรากําลังไมเช่ือฟงพระเจา และเราจําเปนตองแสวงหา
ความชวยเหลือจากพระองคในทันทีเพื่อเยียวยาความเจ็บชํ้าใหหายไป อะไรท่ี
เต็มอยู ในใจก็จะลนไหลออกมาทางปาก ถาอยากรู วาตัวตนท่ีแทจริงของเรา
เปนอยางไร ก็ตองลองฟงส่ิงท่ีตัวเองพูดออกมา

พี่ชายคนโต บอกพอของตนวา พอทําดีกับลูกชายคนท่ีไมสมควรจะไดรับ
ความดีเลย นอกจากน้ี เขายังพูดถึงความบาปสารพัดอยางท่ีนองชายของตน
ไดกระทํา (ลูกา 15.30) เขากําลังโกรธ ยืนยันไดจากคําพูดของเขา พระเยซูตรัสวา
เม่ือเราโกรธ เราตองยอมปลอยให มันผานไป หมายถึง เราตองเลิกพูดถึง
เรือ่งน้ันอยูเรือ่ยๆ เคยคิดไหมวา คุณอางวาไดยกโทษใหใครบางคนไปแลว แตพอเขา
ทําอะไรท่ีรบกวนใจคุณอีก คุณก็รีบเอยถึงความผิดเดิมๆ ของเขาข้ึนมาอีก?
เราทุกคนตางก็เคยทําแบบน้ัน มันหมายความวาเราไมไดยกโทษใหเขาอยางแทจริง
ซ่ึงเราตองทูลขอความชวยเหลือจากพระเจาในเรื่องน้ี

การไมใหอภยั จะรูสึกขมข่ืนเมือ่ฝายทีท่ํารายเขาไดรบัพร
พี่ชายคนโตรู สึกอิจฉาและโกรธนอง และเขารูสึกขมข่ืนท่ีเห็นพออวยพร

นองชายของตน เขาไมอยากใหนองผูสุรุยสุรายของเขาไดจัดงานเล้ียง ไดกินเน้ือวัว
อวนพี ไดเส้ือผาใหม รองเทาใหม และแหวนวงสวย เขารูสึกขมข่ืนอยางรุนแรง

การขมข่ืนเม่ือเห็นคนอื่ นได ดีน้ัน สะทอนให เห็นถึงบุคลิกภาพของเรา
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อยางมากมาย พระเจาตองการใหเราช่ืนชมยินดีกับผูท่ียินดี และรองไหกับผูท่ีรองไห
พระองคตองการใหเราไววางใจพระองคท่ีจะทําในส่ิงท่ีเหมาะกับแตละคน นองชาย
คนเล็กในเรื่องน้ีไดทําผิดจริง แตตอนน้ีเขาตองการการอภัยโทษ การยอมรับและ
การเยียวยา ผูเปนพออาจวางแผนไววาจะพูดคุยกับเขาถึงเรื่องพฤติกรรมของเขา
ในภายหลัง แตในขณะน้ีเขากําลังตองการความรัก เขาจําเปนตองไดเห็นการ
สําแดงคุณความดีและความเมตตาของคุณพอ พระเจาจะกระทําอยางถูกตอง
เหมาะสมกับแตละคนเสมอ พระองคทรงมีเหตุผลของพระองควาทําไมจึงทรง
ทําอะไรอยางท่ีทรงกระทําอยู การท่ีเราไมเห็นดวยหรือคิดวาไมยุติธรรม ก็ไมไดทํา
ใหพระองคเปล่ียนไป ถาเรามีทาทีท่ีขมข่ืน เราเองตางหากท่ีจะเปน ฝายทุกขใจ

ทุกคนตางก็เขาไปรวมในงานเล้ียงท่ีผู เปนพอจัดตอนรับลูกชายคนเล็ก
มีเพียงพี่ชายหนาบูดเทาน้ันท่ีไมยอมไปรวมรื่นเริงกับคนอื่น ทาทีท่ีไมดีของเขา
ทําใหเขาไมยอมเขาไปสังสรรคในงานเล้ียง เขาจําเปนจริงๆ ท่ีจะใหรางวัลตัวเอง
โดยการยกโทษ

อยากใหคุณแนใจวาคุณไมไดเก็บซอนการไมใหอภัยใดๆ ไวในใจ โดยการ
ยอนกลับไปพิจารณาทบทวนดูรายการท้ังหมดน้ีอีกครั้ งดวยใจท่ีเปด จงทูลขอ
ใหพระเจาเปดเผยวามีความขมข่ืน ขัดเคืองใจ หรอืการไมใหอภัย หรือความนอยอก
นอยใจใดๆ ซอนอยูหรือไม ลองตรวจดูวามีอาการใดๆ ของการไมใหอภัยแสดง
ออกมาบางหรือไม ถามี จงเขามาหานายแพทยเยซูเพื่อใหพระองคทรงรักษา
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ความเปนนํ้าหน่ึ งใจเดียวกัน การตกลงใจ และความกลมเกลียว คือส่ิ งท่ี
พระวจนะของพระเจาหนุนใจและส่ังไวตลอดพระคัมภีรท้ังเลม หนทางเดียวท่ีเรา
จะคงรักษาส่ิ งเหลาน้ี ไว ไดก็ คือเราตองเต็มใจท่ี จะเปนคนท่ี ไวในการยกโทษ
และมีจิตใจเมตตาตอผูอื่นอยางกวางขวาง โลกเราทุกวันน้ีเต็มไปดวยการไมลง
รอยกัน เราไดยินขาวเรื่องสงคราม ความเกลียดชัง และ การลุกฮือตอตานรัฐบาล
คณะนิกายคริสตจักร และองคกรทางธุรกิจในรูปแบบตางๆ อยูเปนประจํา แตใน
ทามกลางส่ิงท้ังปวงเหลาน้ี พระเจาทรงนําเสนอสันติภาพใหแกเรา เราสามารถ
เลือกไดวาจะดําเนินชีวิตในแนวทางใด




12
บทที่

ดูเถิด เปนการดีและนาช่ืนใจมากสักเทาใด ท่ีพี่นองอาศัยอยู
ดวยกันเปนนํ้าหน่ึงใจเดียว

สดุดี 133.1
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ผูเขียนพระธรรมสดุดีกลาวตอไปอีกวา ท่ีใดท่ีมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
พระเจาจะทรงบังคับบัญชาพระพรท่ีน่ันคือใหชีวิตจําเริญเปนนิตย พระเจาทรง
ใหเกียรติแกผูท่ีมุงดําเนินชีวิตอยูในความกลมเกลียว พระเยซูตรัสวา ผูใดท่ีสราง
และรักษาสันติสุขไว ผูน้ันไดช่ือวาเปนบุตรของพระเจา ซ่ึงหมายความวาเขาเปน
ผู ใหญฝายวิญญาณ เขาดําเนินชีวิตเหนืออารมณความรู สึก และพรอมท่ีจะ
ถอมตัวลงภายใตพระหัตถทรงฤทธ์ิของพระเจาและเช่ือฟงพระองค เขาเปนคนริเริม่
และเอาจริงเอาจังในการรักษาความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน

ลองนึกภาพบรรยากาศท่ีคุณอาศัยหรือทํางานอยู มันมีความสงบสุขไหม?
ผูคนเขากันไดดีไหม? ถาไม คุณไดทําอะไรเรื่องน้ีบาง? คุณสามารถอธิษฐาน คุณ
สามารถหนุนใจคนอื่นใหเขาใจกัน และถาการขาดความกลมเกลียวในเรื่องใดๆ
เปนผลมาจากความผิดของคุณ คุณก็ตองเปล่ี ยนแปลง คุณสามารถหยุด
ทุ มเถียงกันในเรื่ องท่ี ไม เปนสาระสําคัญอะไรเลย คุณสามารถเปนคนแรกท่ี
กลาวคําขอโทษถามีเรื่องขัดแยงใดๆ กับคนอื่น ผลอันดีประการหน่ึงท่ีเกิดจาก
ปญญาก็คือสันติสุข จงดําเนินในปญญา แลวชีวิตของคุณจะไดรับพร

  

จงเลือกความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน

ดังท่ีไดกลาวไปแลว ไมวาเราจะหันไปทางไหนก็มีความวุนวายอยูท่ัวไป ดังน้ัน
ถ าเราตองการความเปนนํ้าหน่ึ งใจเดียวกันและสันติ สุขซ่ึ งเป นผลของมัน
เราก็ตองต้ังใจเลือกเอา เราตองเรียนรูถึงวิถีทางของพระเจาและทําการรวมกับ
พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค เพื่อสงเสริมใหเกิดสันติสุขข้ึน

แตปญญาจากเบื้ องบนน้ั นบริ สุทธ์ิ เปนประการแรกแลว
จึงเปนความสงบสุข สุภาพและวางาย เปยมดวยความเมตตาและผล
ท่ีดี ไมลําเอียง ไมหนาซ่ือใจคด

ยากอบ 3.17
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ทุกคนท่ี แต งงานแลวยอมรู ว า บอยครั้ งเราจะพบเจอกับเรื่ องท่ี เรา
ไมเห็นดวยกันหลายเรื่องทีเดียว ตามปกติแลวเราจะแตงงานกับคนท่ีบุคลิกภาพ
ตรงกันขามกับเรา ซ่ึงหมายความวาเรามักจะมีความคิดท่ีตางกัน เราอาจจะ
ไม เห็นดวยกัน แต เราสามารถเรียนรู ท่ี จะไม เห็นดวยกันแบบให เกียรติและ
ยอมรับกันได

เดฟกับฉันตางกันมาก และเราเสียเวลาเปลาไปหลายปในการถกเถียงกัน
จนกระท่ังเราไดเรียนรูถึงอันตรายของการทะเลาะเบาะแวงและฤทธ์ิเดชของการ
เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน เราไดทําสัญญาท่ีจะรักษาสันติสุขในความสัมพันธ ในบาน
และในพันธกิจของเรา เราเช่ืออยางหนักแนนวาพระเจาไมสามารถอวยพรเรา
อยางท่ีพระองคทรงปรารถนาได ตราบใดท่ีเรายังแตกแยกกันอยู  คุณอาจคง
เคยไดยินคํากลาวท่ีวา "รวมกันเราอยู แยกกันเราตาย" มาแลว มันเปนความจริง
พระคัมภีร กล าวว า หน่ึ งคนเอาชนะพันคนได  และสองคนจะชนะหม่ื นคน
จากพระคัมภีรตอนน้ี เราจะเห็นถึงฤทธ์ิเดชท่ีทวีคูณข้ึนเม่ือเราเลือกท่ีจะดําเนินชีวิต
ในความกลมเกลียวปรองดองกัน

ฉันคือตนเหตุสวนใหญท่ีเราทะเลาะกัน เดฟเปนคนท่ีรักสงบเสมอ และเขา
รูสึกไมชอบความตึงเครียดท่ีเกิดจากการทะเลาะเบาะแวงและโกรธกัน ฉันถูกเล้ียง
มาในครอบครัวท่ีขาดความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ฉันตองเรียนรูวาความสงบสุข
คืออะไร ฉันศึกษาพระวจนะของพระเจาเพื่อจะเรียนรูวาตนเองตองเปล่ียนแปลง
อะไรบางเพื่อเราจะไดมีสันติสุข ฉันพบวาไมมีทางท่ีเราจะมีสันติสุขได ถาไมมี
ความถอมใจ ความถอมใจคือคุณธรรมขอใหญท่ีเราตองแสวงหา ซ่ึงอาจเปนส่ิงท่ียาก
ท่ีสุดท่ีเราจะบรรลุถึงและดํารงรักษาไว

คนท่ีถอมใจอยางแทจริงยอมปลีกตัวออกจากการพูดคุยไรสาระตางๆ
เพราะมันจะนําพาเราไปสู ชีวิตท่ีไรศีลธรรมมากข้ึนไปเรื่อยๆ คนถอมใจจะปด
ความคิดของเขาจากการทะเลาะทุ มเถียงอยางไร เหตุผลในคําถามท่ี ไรสาระ
เพราะเขารูวาส่ิงเหลาน้ีรังแตจะนําไปสูความแตกแยก

คุณจําไดครั้ งสุดทายท่ี คุณทะเลาะกับใครบางคนในเรื่ องยิบยอยมากๆ
และออกจะไรสาระไดไหม? บางที คุณอาจเจออะไรรายๆ มาตลอดท้ังวัน และคุณ
ก็พูดอะไรออกไปซ่ึงไมนาพูดเลย สุดทายก็ทะเลาะกัน ท่ีจริงคุณนาจะเอยปาก

      



142

ขอโทษทันที แตความหย่ิงทําใหคุณดึงดันพูดอะไรโงเขลาออกไปเรื่อยๆ เพื่อ
พิสูจนวาคุณเปนฝายถูก คุณทําใหวันน้ันสูญเปลา เกิดความตึงเครียด ปวดหัว
มวนทอง และอารมณเสียจนไมอยากอธิษฐาน คุณรู ดีในใจวาคุณทําตัวไมดีเลย
ใจหน่ึงคุณก็อยากจะบอกวา "ฉันขอโทษจริงๆ เปนความผิดของฉันเอง ขอใหคุณ
ยกโทษใหฉันดวยนะ" แตอีกใจหน่ึง เน้ือหนังของคุณน่ันแหละทําใหคุณด้ือดึง
ไมยอมพูดออกมา

ฉันจําเรื่องราวหลายครั้งท่ีเปนแบบน้ันได แตขอบคุณพระเจาท่ีฉันไมได
มีชีวิตแบบน้ันอีกแลว ฉันเกลียดการแตกแยก ความวุนวาย การไมลงรอยกัน
และความขัดแยง การเปนฝายถูกอาจไมไดทําใหเราไดดีอะไร หลายครั้ งเรา
ทะเลาะเบาะแวงกับคนอื่นเพียงแคพยายามท่ีจะพิสูจนวาเราเปนฝายถูก แตถึงแม
จะใช เราไดอะไรกลับมาเปนแกนเปนสารหรือไม นอกเหนือจากความรู สึก
ภาคภูมิใจ? ฉันคิดวา จะดีกวาแคไหนถาเรายอมถอมตัวลงและยอมใหพระเจา
เปนผูแกตางแทนเรา พระองคทรงสามารถท่ีจะพิสูจนใหเห็นไดวาเราเปนฝายถูก
ในสถานการณน้ันๆ ถาน่ันคือแผนการอันยอดเย่ียมของพระองค พระวจนะ
ของพระเจากลาววา ความรักไมยึดถือสิทธิของตนเองฝายเดียว (1 คร.13.5)
ไมแมกระท่ังการถือสิทธิวาตนเองจะตองเปนฝายถูก คุณเต็มใจไหมท่ีจะปลอย
ใหคนอื่นคิดวาเขาเปนฝายถูก ถึงแมคุณจะไมเช่ือเชนน้ันก็ตาม แทนท่ีจะมาน่ัง
ทะเลาะกัน? ถาใช คุณก็ใกลการเปนผู สรางสันติสุขและคงรักษาความเปน
นํ้าหน่ึงใจเดียวกันเขาไปอีกกาวหน่ึงแลว

ไม นานมาน้ี ฉั นได เ ดิ นทางพร อมกั บสมาชิ กประมาณสิบเอ็ ดคนใน
ครอบครัวของเรา มีเดฟ ลูกของเราสองคนกับคู สมรสของเขา และหลานๆ
อีกเจ็ดคน ซ่ึงบางคนก็เปนวัยรุนแลว เราทุกคนพักในบานหลังเดียวกันและเกิดการ
กระทบกระท่ัง เสียอกเสียใจกันข้ึน ไมใชทุกคนท่ีอยากจะทําอะไรเหมือนกัน
ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน เลนเกมส เดียวกัน หรือทานอาหารรานเดียวกัน
วัยรุนบอยครั้งก็มีทาทีท่ีทําใหเราอิดหนาระอาใจได แตเราก็ตองเตือนใจตัวเองวา
สมัยท่ีเรายังเปนวัยรุน ความประพฤติของเราก็ไมไดดีไปกวาพวกเขาเทาไหร

ประเด็นของฉันก็คือ ถึงแมทุกคนท่ีรวมในการเดินทางครั้งน้ีจะเปนคริสเตียน
ท่ีปรารถนาจะเช่ื อฟงพระเจาและรักษาความสงบสุขเหมือนกัน เรายังตอง

  
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เหน่ือยกันหนอย ซ่ึงก็เหมือนกันถาคุณอยากเห็นความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
เปนไปไมไดเลยท่ีจะรักษาบรรยากาศของสันติสุขไวไดในสถานการณท่ีฉันกลาวถึงน้ี
ถ าทุกคนไม เต็มใจท่ี จะถอมตัวลงและพรอมท่ี จะแสดงความเมตตาและการ
ใหอภัยกัน พระเจาทรงทราบดีวาทําไมพระองคจึงสอนเราไวในพระวจนะของ
พระองคใหเปนคนไวในการยกโทษ ซาตานน้ันวนเวียนอยูรอบๆ ตัวเรา คอย
พยายามหาโอกาสท่ีสรางปญหาข้ึนมา แตพระเจาทรงประทานวิธีท่ีเราจะเอา
ชนะมันไวแล ว จงเต็มไปดวยความเมตตา อดทนนานและอดกล้ั นไว  รู จัก
เขาใจคนอื่น ยอมรับถึงความผิดบาปของตัวเอง แลวมันจะชวยใหคุณไมดวน
ตัดสินคนอื่น แตจะไวในการยกโทษใหเขาไดอยางส้ินเชิง เพื่อคุณจะไดไมตก
หลุมพรางของซาตานโดยการทะเลาะเบาะแวงกัน

ความสัมพันธ เปนเรื่ องท่ี สําคัญสําหรับเราทุกคน ความสัมพันธ ท่ี แย
ทําใหเราทุกขทรมาน แตความสัมพันธ ท่ี ดีเปนประโยชนและเปนพระพรใหญ
ท่ีสุดอยางหน่ึงในโลก ซาตานจึงพยายามทําลายความสัมพันธของเรา เพราะมัน
รู ถึงฤทธ์ิ เดชของความเปนนํ้าหน่ึ งใจเดียวกัน มันใชความแตกตางในบุคลิก
ของเรามาสรางปญหาแกเรา มันทําใหเราเขาใจผิดในคําพูด กอใหเกิดความรูสึก
เสียใจ ความโกรธ และทาทีด้ือดึงจนเราไมยอมท่ีจะยกโทษ แตเรามีสิทธิอํานาจ
เหนือซาตานแลว เราสามารถตอสู กับมันและยุทธอุบายท้ังส้ินของมันในการ
กอใหเกิดความแตกแยกในความสัมพันธข้ึนภายในบาน ในท่ีทํางาน ในโรงเรียน
ในคริสตจักร หรือในท่ีใดๆ ท่ีเราอยู

ลองถามตัวเองดูวา ความโกลาหลวุนวายมีประโยชนอะไรบาง? มันทําให
เกิดอะไรดีๆ ข้ึนมา หรือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอะไรบางไหม? สวนใหญแลว
การทะเลาะทุมเถียงกันมีแตทําใหเราเปนทุกข และไมไดเปนประโยชนใดๆ เลย
ขอใหเราตัดสินใจท่ีจะสรางสันติสุขข้ึน ไมมีใครในพวกเราหรอกท่ีจะสามารถ
กําจัดความโกลาหลวุนวายใหหมดไปจากโลกได แตเราแตละคนสามารถรับผิดชอบ
ตอชีวิตและความสัมพันธสวนตัวของเราได จงเริ่มตนอธิษฐานทูลถามพระเจาวา
คุณเองตองเปล่ียนแปลงเรื่องใดบางเพื่อใหเกิดสันติสุขข้ึนในชีวิตของคุณ

      
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การพิจารณาดูขอพระคัมภีรเหลาน้ีอยางใกลชิด จะทําใหเราเห็นไดทันทีวา
เราจะไมสามารถดําเนินชีวิตในความกลมเกลียวกันไดเลยถาทาทีของเราไมถูกตอง
เราตองมีทาทีท่ีถอมใจ ซ่ึงเปนทาทีท่ีพรอมจะปรับตัวและปรับเปล่ียนตัวเอง
ใหเขากับคนและสถานการณ เราควรกลายืนหยัดเพื่อส่ิงท่ีเราเช่ือวาถูกตอง
แตในเรื่องเล็กนอยท่ีเราพอจะปรับใหเขากับคนอื่นได เราก็ควรพยายามทํา

ไมใชเรื่องดีท่ีใครจะไดอะไรตามท่ีเขาเรียกรองอยู ทุกครั้ งไป เราตองมี
ประสบการณในการยอมฟงซ่ึงกันและกันดวยความถอมใจและความรัก บางครั้ง
เราตองยอมหลีกทางใหคนอื่น และเห็นแกความตองการของเขาดวย และเราตอง
ทําดวยทาทีท่ีดี

สวนใหญในชีวิตคูของเราน้ัน ถาเราออกไปทานอาหารนอกบาน เดฟมักจะ
ใหฉันเปนคนเลือกรานเอง เขาเปนคนชอบอะไรงายๆ จะทานรานไหนก็ไมมีปญหา
แตสําหรับฉันแลวแมจนถึงตอนน้ีก็ยังถือเปนเรื่องท่ีสําคัญ ในชวงหลายปท่ีผานมา
ไมรูเพราะอะไร เขาเคยเปนคนท่ีจุกจิกมากเรื่องจะกินอะไรท่ีไหน จูๆ เขาก็เกิด
ไมชอบรานท่ีฉันชอบไปเปนประจําข้ึนมา เขาบอกวาไมชอบกระเทียม และอาหาร
อติาเลียนกเ็ปนอาหารโปรดของฉัน ดังน้ัน คุณก็คงเห็นแลววาปญหาเกิดข้ึนตรงไหน

  

พรอมท่ีจะปรับตัว

พวกเราสวนใหญอยากไดอะไรตามใจของเรา แตการท่ีมีความเปนนํ้าหน่ึง
ใจเดียวกันไดน้ัน เราตองเรียนรูในการปรับตัวและปรับเปล่ียนตัวเอง ลองพิจารณา
ขอพระคัมภีรตอไปน้ีดู

จงเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันอยาใฝสูงแตจงถอมใจลงยอมทํา
การตํ่า อยาถือวาตัวฉลาด อยาทําช่ัวตอบแทนช่ัวแกผูหน่ึงผูใดเลย
แตจงมุงกระทําส่ิงท่ีใครๆ ก็เห็นวาดี ถาเปนไดคือเทาท่ีเรื่องข้ึน
อยูกับทานจงอยูอยางสงบสุขกับทุกคน

โรม 12.16-18
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ฉันชอบอาหารจีนดวย ถึงแมเขาจะชอบทานมันบางเปนบางครั้ง ก็ตองไมใหมัน
เล่ียนเกินไปหรือมีกล่ินติดปาก ฉันเห็นอาการชัดขนาดน้ันแลวก็จําเปนตองปรับตัว
ใหเขากบัเขาในเรือ่งน้ี ฉันชอบเลือกรานอาหารอยูเปนประจํา ดังน้ัน ฉันกต็องปลอย
ใหเขาไดเลือกตามใจเขาบางถาเขาตองการ

ฉันตองยอมรับวาเรื่องน้ีมันยากสําหรับฉันอยูบาง ทุกครั้ งท่ีเราไดอะไร
ตามใจเรามาตลอด จูๆ ตองมาเปล่ียนมันก็ตองเปนเรื่องท่ียากแนนอน แตฉัน
ก็เตือนใจตัวเองวา เดฟปลอยใหฉันเลือกรานอาหารมาตลอดส่ีสิบส่ีป ตอนน้ี
ก็ตองเปล่ียนใหเขาไดเลือกบาง บางครั้งเราก็ปรับตัวไดงายกวา ถาเราไมตอบโต
ดวยอารมณและใชเหตุผลกับตัวเองสักหนอย

ขอพระคัมภีรขางตนยังบอกเราวา อยาใหเราคิดถือตัวเกินขนาด เราไมควร
คิดวาส่ิงท่ีเราตองการน้ันสําคัญกวาส่ิงท่ีคนอื่นตองการ เราทุกคนมีคุณคาเทากัน
มีสิทธิเทาเทียมกัน การเตือนตัวเองในใจแบบน้ีเสมอจะชวยใหเราปรับตัวใหเขากับ
ความตองการของคนอื่นได

เพิ่มพูนฤทธิ์เดชในการอธิษฐานของคุณ

การอธิษฐานคือสิทธิพิเศษอันใหญหลวงท่ีสุดท่ีเรามีอยู ซ่ึงชวยเปดประตู
ใหเราเขาไปสูฤทธ์ิเดชและพระพรอันมหาศาลสําหรับชีวิตของเราและคนอื่นได
พระเจาทรงฟงและตอบคําอธิษฐานของเรา แตพระองคตรัสวาเราตองอธิษฐาน
โดยปราศจากความโกรธและตองรวมใจกันใหได
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เหตุฉะน้ั นข าพเจ าปรารถนาใหผู ชายท้ั งหลายอธิษฐาน
ในท่ีทุกแหงดวยใจบริสุทธ์ิปราศจากโทโสและการเถียงกัน

1 ทิโมธี 2.8

ขอพระคัมภีรตอนน้ีกลาวไวอยางเรียบงายวา เราตองอธิษฐานโดยปราศจาก
ความโกรธ ในมาระโกบทท่ี 11 พระคัมภีรบอกเราวา เม่ือเราอธิษฐาน เราจะตอง
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ยกโทษใหคนท่ีเราโกรธเคืองเสียกอน เปนอีกขอหน่ึงท่ียืนยันวา เราไมสามารถ
อธิษฐานและหวังวาจะไดรับคําตอบ ถาทาทีในใจของเรายังเต็มไปดวยความโกรธ
และการทะเลาะทุมเถียงกัน

โลกเราทุกวันน้ีเต็มไปดวยคนข้ีโมโหกันมากมาย และหลายคนในกลุมน้ี
เปนคริสเตียนท่ีรูจักคําสอนเหลาน้ีดวยซํ้า เขาอธิษฐานและเขาใจผิดไปวาถึงเขา
จะโกรธก็คงไมมีผลอะไร เขาอาจคิดวาความโกรธของเขาน้ันชอบธรรมดีแลว
แตพระเจาทรงตําหนิเรื่ องน้ีและกลาววาเราตองแกไขมันใหเรียบรอยกอนท่ี
จะเขามาอธิษฐาน หนทางท่ีดีท่ีสุดในการเขาเฝาพระเจาดวยการอธิษฐานก็คือ
เราตองกลับใจใหมจากความบาปของเราเสียกอน และตองแนใจวาเราไมได
เก็บซอนการไมใหอภัยคนอื่นใดไวในใจของเรา เราจะคาดหวังใหพระเจายกโทษ
ใหเราไดอยางไร ในเม่ือเราเองยังไมยอมยกโทษใหแกคนอื่น? ฉันแนใจวาความผิด
ท่ีเราทําตอพระเจาน้ันคงจะรายแรงกวาความผิดท่ีคนอื่นทําตอเราเปนแน

  

เรากลาวแกทานท้ังหลายอีกวา ถาในพวกทานท่ีอยู ในโลก
สองคนจะรวมใจกันขอส่ิงหน่ึงส่ิงใด พระบิดาของเราผูทรงสถิตใน
สวรรคก็จะทรงกระทําให

มัทธิว 18.19

ขอพระคัมภีรตอนน้ีนาอัศจรรยจริงๆ ถาเราทุกคนเช่ือตามท่ีพระคัมภีร
เขียนไวจริง เราก็ตองอุทิศตัวท่ีจะดําเนินชีวิตในความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวและ
ความกลมเกลียวแน การเยอหย่ิ งดวยความเขลาของเราไม คุ มกับฤทธ์ิ เดช
ในการอธิษฐานท่ีสูญเสียไปเลย

ครั้ งหน่ึงในชีวิตฉัน ฉันเคยคิดแบบคนเขลาวา อยากจะทะเลาะกับเดฟ
เม่ือไหรก็ได แลวเม่ือถึงเวลาท่ีชีวิตมีปญหา ตองการความชวยเหลือจากพระเจา
ในเรื่องใดในชีวิตก็คอยมารวมกันอธิษฐานกับเดฟดวยการอธิษฐานแบบ "รวมใจ
อธิษฐาน" แตเทาท่ี เราเห็นจากมัทธิว 18.19 แลว การอธิษฐานแบบน้ีจะไม
เกิดผลแน ฤทธ์ิ เดชในการอธิษฐานอยางท่ีพระเจาตรัสถึงน้ี มีไวสําหรับผู ท่ี
อุทิศตัวท่ีจะสรางและรักษาไวซ่ึงสันติสุขเทาน้ัน ถามีใครทําอยางน้ัน พระเจา
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ขณะน้ันเปโตรมาทูลพระองควา "พระองคเจาขา หากพี่นอง
ของขาพระองคจะกระทําผิดตอขาพระองคเรื่อยไป ขาพระองคควร
จะยกความผิดของเขาสักกี่ครั้งถึงเจ็ดครั้งหรือ"

มัทธิว 18.21

      

ก็จะทรงชอบพระทัยและพระองคจะทรง ใหเกียรติแกคําอธิษฐานของเขาเปน
พิเศษ ถัดจากขอพระคัมภีรตอนน้ีเองท่ีเปโตรถามพระเยซูวา เขาตองยกโทษ
ใหแกพวกพี่นองของเขากี่ครั้ ง เปโตรตองการท่ีจะมีฤทธ์ิเดชในการอธิษฐาน
แบบน้ี แตดูเหมือนเขาจะยอมรับวากําลังมีปญหากับพวกสาวกบางคนอยู เขาถาม
พระเยซูวาพระองคคาดหวังให เขารักษาสันติสุขไวนานแค ไหน คําตอบของ
พระเยซูน้ัน สรุปส้ันๆ คือพระองคตองการใหเปโตรยกโทษไปเรื่อยๆ ตราบเทาท่ี
จําเปนตองทําเพื่อรักษาความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันไว

รวมกันแลวเปนส่ีรอยเกาสิบครั้ง แตจริงๆ แลวความหมายงายๆ ของ
ส่ิงท่ีพระเยซูตรัสก็คือ "จงยกโทษบอยๆ เทาท่ี จําเปนตองทํา และอยาจํากัด
จํานวนครั้ง"

การอธิษฐานเปนของประทานท่ีทรงคุณคาและเต็มไปดวยฤทธ์ิ เดชมาก
เกินกวาท่ีเราจะเอามาแลกกับการดําเนินชีวิตในความไมลงรอยกัน จงใชเวลา
กอนท่ีคุณจะอธิษฐานเพื่อสํารวจจิตใจตนเองวาคุณจําเปนตองคืนดีกับใครท่ีคุณ
รูจักหรือไม ขอใหคุณเปนฝายรุกในการสรางสันติสุข

พระวจนะของพระเจาบอกเราวา เม่ือเรานําเครื่องบูชามายังแทนแลว

ฉันแนใจวา เปโตรคิดวาเขาใจกวางมากพออยูแลว แตคําตอบของพระเยซู
คงทําใหเขาตกใจเปนแน

พระเยซูตรัสตอบเขาวา "เรามิไดวาเพียงเจ็ดครั้ งเทาน้ัน
แตเจ็ดครั้งคูณดวยเจ็ดสิบ

มัทธิว 18.22
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ถาเรานึกข้ึนไดวาพี่ นองคนใดมีเรื่ องราวกับเรา เราควรละเครื่ องบูชาน้ันไว
แลวกลับไปคืนดีกับพี่นองคนน้ันเสียกอน (มธ. 5.24) น่ีคือคําสอนใหเราเปนฝายรุก
ในการสรางสันติสุขอยางชัดเจน

ฤทธิ์เดชในการปรนนิบัติ

มีฤทธ์ิ ย่ิงใหญของพระเจาเตรียมไวพรอมสําหรับเราแลว เม่ือเรามอบ
ถวายตัวเองไวเพื่อการปรนนิบัติพระเจา พระเยซูสงสาวกของพระองคออกไป
สองตอสอง และส่ังใหพวกเขาประกาศขาวประเสริฐและรักษาโรคภัยไขเจ็บ
ใหหาย พระองคยังทรงส่ังพวกเขาใหไปสืบเสาะหาบานท่ีพวกเขาสามารถพักอาศัย
อยูไดอยางมีสันติสุข (ลก. 10.1-9) พระองคทรงทราบดีวา ถาพวกเขาตองการเห็น
ฤทธ์ิเดชไหลผานชีวิต พวกเขาจะปลอยใหมีความโกลาหลวุนวายอยูในวิญญาณ
ไมได พระสัญญาท่ีพระองคทรงประทานแกพวกเขาน้ัน ทําใหเห็นวาเปนเรื่องคุมคา
ท่ีพวกเขาจะตอง ทําทุกวิถีทางเพื่อรักษาความปรองดองและกลมเกลียวกันไว

  

ดูเถิดเราได ใหพวกทานมีอํานาจเหยียบงูรายและแมงปอง
และมีอํานาจใหญย่ิงกวากําลังศัตรูไมมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดจะทําอันตราย
แกทานไดเลย

ลูกา 10.19

ฉันอยากใหพระสัญญาขอน้ีเปนจริงในชีวิตของฉัน และฉันแนใจวาคุณเอง
ก็ตองการดวย ดังน้ัน ขอใหเราอุทิศตัวท่ีจะดํารงอยูในความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
ในความกลมเกลียวและการปรองดองกัน น่ีไมไดหมายความวาเราตองคอยคิด
เหมือนคนอื่นอยูตลอด หรือตองคลอยตามการตัดสินใจของเขาไปหมดทุกครั้ง
แตหมายความวาเราตกลงใจท่ีจะไมหยิบยกเอาเรื่องเหลาน้ีมาตอสูกัน เราสามารถ
หลีกเล่ียงจากการทะเลาะเบาะแวงไดมากมายหลายเรื่อง หากเรายอมท่ีจะไมไปยุง
กับเรื่องราวของคนอื่น ส่ิงหน่ึงท่ีเราควรจดจําไวก็คือ ถาเราไมไดมีหนาท่ีรับผิดชอบ
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ในเรื่องดังกลาว เราก็ไมจําเปนตองออกความคิดเห็นในเรื่องน้ัน
บ อยครั้ ง ท่ี เรามั กแสดงความคิ ดเห็ นออกไปโดยท่ี ไม มี ใครร องขอ

หรือตองการดวยซํ้า มันจึงกลายเปนตนเหตุของการถกเถียงกันหรือทําใหคนอื่น
เสียใจ ฉันเปนคนท่ีอาจชอบแสดงความคิดเห็นออกไปแบบอิสระ แตฉันไดทูลขอ
ใหพระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงชวยใหฉันรูจักใชปญญาท่ีจะเก็บความคิดเห็นไวในใจ
ยกเวนจะมีคนขอใหพูด ฉันยังไมบรรลุถึงความสมบูรณในเรื่องน้ีหรอก แตฉัน
กําลังเรียนรูถึงความสําคัญของมันเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ

อัครทูตเปาโลเขียนหนังสือไปยังคริสตจักรในเมืองฟลิปป ซ่ึงทานไดหนุนใจ
ผูหญิงสองคนช่ือนางยูโอเดีย กับนางซินทิเค ใหปรองดองกัน ทานยังหนุนใจ
คนอื่นใหชวยคนท้ังสองกลับคืนดีและรวมกันรับใชตอไป เพราะท้ังสองคนเคยมี
สวนรวมในการประกาศขาวประเสริฐมาแลว (ฟป. 4.2-3) เราไมทราบแนชัดวา
ท้ังสองคนทะเลาะกันดวยเรื่องใด สวนหน่ึงอาจจะเกิดจากการท่ีท้ังสองคนชอบ
แสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจของอีกฝายก็ได เปาโลคงไดยินขาวเรื่ องท่ี
ผูหญิงสองคนน้ีไมคอยจะเขากัน และรูวาเรื่องน้ีจะสงผลใหการรับใชของพวกเขา
ออนแอลง ทานจึงได ใช เวลาเขียนจดหมายฝากโดยแทรกคําแนะนําสําหรับ
ท้ังสองคนไวเปนพิเศษในเรื่ องน้ี  ส่ิงท่ี เปาโลเขียนถึงคนท้ังสองก็เปนคําเตือน
สําหรับเราดวย ถาเราตองการฤทธ์ิเดชในการรับใชพระเจา เราจะตองปรองดอง
และเราตองมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน

อัครทูตเปาโลไดเขียนถึงชาวฟลิปปไววา

      

ก็ขอใหทานทําใหความยินดีของขาพเจาเต็มเป ยมดวยการ
มีความคิดอย างเดียวกันมีความรักอย างเดียวกันมี ใจรู สึ กและ
คิดพรอมเพรียงกัน

ฟลิปป 2.2

บุ รุษและสตรี ท่ี ย่ิ งใหญ ทุกคนในพระคัมภีรตางก็ เปนผู ท่ี อุ ทิศตนเพื่ อ
ความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันท้ังส้ิน พวกเขารูวาถาปราศจากความเปนนํ้าหน่ึง
ใจเดียวกันแลว การรับใชพระเจาของพวกเขาก็จะปราศจากฤทธ์ิเดช ในชวง
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พระคัมภีรตอนน้ีสอนใหเราเอาจริงเอาจัง (ขยันขันแข็ง) ในการกําจัด
การทะเลาะเบาะแวงออกไปจากชีวิตของเรา อยางท่ีฉันไดกลาวไปแลววาเรื่องน้ี
ตองอาศัยความถอมใจ และความเต็มใจอยางมากเพื่ อเราจะเอาจริงเอาจัง
ในการเปนผูสรางสันติสุข หมายความวาเราตองยอมสละสิทธ์ิท่ีจะเปนฝายถูก
เอาใจใสในธุระสวนตัวของเรา และบอยครั้งเราตองละเวนจากการพูดถอยคํา
ท่ีเราอยากพูดซ่ึงรังแตจะกอใหเกิดปญหา

ฉันใช เวลาคอนขางมากมายในการสอนถึงหัวขอน้ี  รวมท้ั งหัวขออื่ นๆ
ซ่ึงจะชวยสงเสริมความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันใหเกิดข้ึนทามกลางคนท้ังหลาย
ชีวิตเราจะเต็มไปดวยความทุกขถาเราขาดสันติสุข และความจริงก็คือ ถาเรา
ขาดสันติสุข เราก็จะขาดฤทธ์ิเดชไปดวย

เราตองชวยกันและกันใหพนจากการทะเลาะเบาะแวง มีศิษยาภิบาลคนหน่ึง
ในทีมงานของเราซ่ึงเปนผูท่ีมีของประทานดีๆ หลายอยาง แตขอดีอยางหน่ึงซ่ึงเปน
ความเช่ียวชาญพิเศษของเขาคือ "การแกปญหาความขัดแยง" ถามีแผนกใด
แผนกหน่ึง หรือพนักงานแคสองคนท่ีปลอยใหมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกัน เขาก็จะ
ชวยหาทางออกและแกไขปญหาความขัดแยงและความไมลงรอยกันน้ัน เรารูวา

  

เริม่ตนของงานพันธกจิของเรา เดฟและฉันไดรบัการสําแดงจากพระเจาถงึอันตราย
ของความแตกแยก การแตกแยกไมใชปญหาเล็กนอย มันเปนส่ิงท่ีอันตรายมาก
ถาเราไมหยุดย้ั งมันไว  มันก็ จะลุกลามไปเหมือนโรคระบาด ฉันเกลียดการ
ทะเลาะเบาะแวงและผลเสียท่ีกอข้ึนในชีวิตของผูคน และฉันพยายามอยางเต็มท่ี
ท่ีจะขจัดมันออกไปจากชีวิต

จงอุตส าห ท่ี จะอยู อย างสงบกับคนท้ั งหลายและอุตส าห
ท่ี จะได ใจบริ สุทธ์ิ  ซ่ึ งถ าใจไมบริ สุทธ์ิ ก็ จะไม มีผู ใดได เห็นองค
พระผู เปนเจ าเลย จงระวังให ดีอย าให ใครเพิกเฉยตอพระคุณ
ของพระเจ าและอยาให มีรากขมข่ื นงอกข้ึ นมาทําความยุ งยาก
ใหซ่ึงจะเปนเหตุใหคนเปนอันมากเสียไป

ฮีบรู 12.14-15
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งานรับใชพระเจาของเราจะออนแอไป ถาเราขาดความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
บอยครั้ งท่ี เราพบวา การทะเลาะเบาะแว งกันเกิดจากการไม ส่ื อสาร

บอกกลาวกัน ความสัมพันธของหลายคนถูกทําลายไปเพราะขาดการส่ือสาร
ท่ี ดี ซ่ึงเปนเรื่ องนาเศราเพราะเราสามารถเรียนรู ทักษะของการส่ื อสารท่ี ดี
ไดถาเราตองการจริง ศิษยาภิบาลของเราชวยใหคนท่ีทะเลาะกันได ส่ือสาร
พูดคุยกัน ซ่ึงมันชวยแกไขปญหาไดเกือบทุกเรื่อง ถาน่ันยังไมสามารถแกไข
ปญหาไดและหากเราพบวาคูกรณีฝายหน่ึงฝายใดพยายามขยายความขัดแยงน้ัน
ให ลุกลามใหญ โตข้ึ น เราก็ รู ว าองค การพันธกิ จจอยซ  ไมเออร  ไม ใช ท่ี ๆ
เหมาะท่ีจะใหเขาทํางานอีกแลว เราตองมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันเพื่อเรา
จะไดเกิดผลเพื่อพระเจา

มีเรื่ องของบุรุษสองคนท่ี เราอานพบในพระคัมภีร คืออับราฮัมกับโลท
ท้ังสองคนเกิดเรื่องขัดแยงกันเพราะคนเล้ียงสัตวของเขาแยงพื้นท่ีเล้ียงสัตวกัน
อับราฮัมเปนคนท่ีมีปญญา จึงรีบไปหาโลทและพูดกับเขาวา "อยาใหเราทะเลาะ
กันเลย" จากน้ันทานไดเสนอใหโลทเลือกพื้นท่ี ท่ีดีตามท่ีเขาตองการ สวนทาน
ยินดีรับพื้นท่ีท่ีเหลือ เราจะเห็นวาอับราฮัมเปนผูท่ีถอมใจมาก ในสถานการณน้ี
ทานปดประตูไมใหเกดิการทะเลาะเบาะแวงกันอกีในอนาคต โลทไดเลือกเอาแผนดิน
สวนท่ีดีสุดไวเปนของตนเอง แตพระเจาทรงอวยพรอับราฮัมมากกวาเดิมอีก
เพราะทานยินยอมพรอมใจท่ีจะรักษาสันติสุขไว (ปฐก.13)

ฉันใชเรื่องน้ีไวเปนเครื่องเตือนใจเพื่อไมใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงข้ึน
ในชีวิต และฉันเลาเรื่ องน้ีบอยๆ ในการสอน ถาคุณถอมใจลงและขจัดการ
ทะเลาะเบาะแวงออกไปจากชีวิตเสีย พระเจาจะทรงอวยพรคุณอยางมากมาย
มหาศาล และคุณจะประกอบดวยฤทธ์ิ เดชในการอธิษฐานและในงานรับใช
และคุณจะเปนสุขกับสันติสุขในชีวิต

ฉันอยากจบบทน้ีดวยขอเตือนใจประการสุดทายวา ทางเดียวท่ีเราจะคงอยู
ในความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันไดน้ันคือ เราตองมีนํ้าใจกวางขวางในการแสดง
ความเมตตาและการยกโทษ พระเจาทรงประทานลูกแจสูสันติสุขแกเราแลวโดย
การทรงสอนใหเรารูจักยกโทษใหแกผูท่ีทํารายเรา และเราสามารถไววางใจใหพระองค 
เปนผูประทานความยุติธรรมและการแกแคนใหแกเราไดในเวลาท่ีจําเปนหนาท่ี

      
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ของเราน้ันคือ เราตองยกโทษและหนาท่ีของพระองคคือการประทานความ
ยุติธรรม คุณทําหนาท่ีสวนของคุณและปลอยใหพระเจาทําในสวนของพระองค

จงเพี ยรพยายามให คงความเป นนํ้าหน่ึ งใจเดียวกั นซ่ึ ง
พระวิญญาณทรงประทานน้ันดวยสันติภาพเปนพันธนะ

เอเฟซัส 4.3
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13
บทที่

การยกโทษคนอื่นสําหรับความผิดท่ีเขาทําตอเราน้ันจะงายข้ึนมาก ถาเรารูสํานึก
ถึงความบาปและความบกพรองของเราอยางแทจริง พระเจาไมเคยเรียกรอง
ใหเราทําส่ิงใดเพื่ อคนอื่ น ถาพระองค ไม เคยทําแบบเดียวกันกับเรากอนแลว
พระเจาทรงสําแดงการอภัยโทษแกเรา กอนท่ีจะทรงสอนใหเราเห็นถึงความจําเปน
ในการยกโทษใหแกผูอื่น พระเจาทรงประสงคท่ีจะมีความสัมพันธกับเรา พระองค
ตองการเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันและมีความกลมเกลียวกับเรา ดังน้ันพระองค
จึงตองอภัยโทษบาปใหแกเรา

การยกโทษ เปนผลมาจากพระคุณและความเมตตาอันใหญหลวงของ
พระเจา ท่ีจรงิแลว พระเมตตาคือพระลักษณะอนังดงามท่ีสุดประการหน่ึงของพระเจา
พระเมตตาเปนส่ิงท่ีย่ิงใหญ และเปนส่ิงท่ีเราควรรูสึกมหัศจรรยใจ เม่ืออยูบนโลก
เราทุกคนคาดหวังท่ีจะไดรับความเมตตา แตฉันคิดวาในสวรรคน้ัน เหลาทูตสวรรค
ตางรูสึกเกรงกลัวจนตัวส่ันตอพระเมตตาของพระเจา แอนดรู เมอรเรย กลาวไววา
"ความสัพพัญูของพระเจา เปนส่ิงนาอัศจรรยใจ การทรงไวซ่ึงฤทธานุภาพท้ังส้ิน
ก็เปนส่ิงนาอัศจรรยใจ ความบริสุทธ์ิอยางปราศจากตําหนิของพระเจา ก็เปน
ส่ิงนาอัศจรรยใจ แตส่ิงท่ีอัศจรรยท่ีสุดน้ันคือ พระเมตตาของพระเจา"



154   

พระเจ าทรงยกโทษบาปและฟ นฟู คนบาปหนาท่ี สุ ดกลับคื นสู ความ
สามัคคีธรรมกับพระองค พระองคทรงดีตอบรรดาคนซ่ึ งไมสมควรจะไดรับ
ความดีน้ันเลย ถาเราตระหนักวาในแตละวันน้ัน พระเจาไดทรงยกโทษใหแกบาป
ของเราไปกี่ครั้ง ในส่ิงท่ีเราไดคิด ไดพูด หรือไดกระทําไป เราก็จะไมรู สึกวา
การยกโทษใหแกคนอื่นซ่ึงไดทําผิดตอเราน้ันเปนเรื่องยากเย็นอีกตอไป ในแตละ
วันน้ัน เราควรยกเสียงของเราข้ึนทูลตอพระเจาวา "ขาแตพระเจา ขอทรงโปรด
เมตตาตอขาพระองค และขอทรงชวยขาพระองคใหมีความเมตตาตอคนอื่ น
ดวยเถิด"

พระเจาไม เคยเรียกรองให เราทําส่ิ งใดโดยท่ี ไมประทานความสามารถ
เพื่ อช วยให เราทําได  พระองค ไม เคยเรียกรองให เราให ส่ิ งใดแก ใครโดยท่ี
พระองคไมไดประทานส่ิงน้ันใหแกเรากอน พระองคประทานความรักแกเราแบบ
ไมมีเงื่อนไข และทรงเรียกรองใหเรารักคนอื่นแบบไมมีเงื่อนไข พระองคประทาน
ความเมตตาแกเราและเรียกรองใหเรามีใจเมตตา พระองคทรงยกโทษแกเรา
และเรียกรองใหเรายกโทษใหผูอื่น พระองคทรงเรียกรองมากเกินไปหรือไม?
ฉันคิดวาไม

พระคัมภีรสอนเราไวอยางชัดเจนวา ผู ท่ี ไดรับมากก็จะทรงเรียกรอง
จากผูน้ันมาก (ลูกา 12.48) พระเจาทรงประทานแกเรามากมาย พระองคจึงทรงมี
สิทธิท่ีจะคาดหวังมากมายจากเรา ลองใชเวลานึกทบทวนถึงชีวิตของตนเองดูวา
พระเจาทรงพรอมท่ีจะยกโทษใหแกคุณมากมายเพียงใด คุณเคยทําความผิด
เรื่องเดิมๆ ซํ้ากันหลายครั้งไหม? โดยพระเมตตาของพระเจา พระองคไดทรง
ประทานโอกาสใหแกคุณซํ้าแลวซํ้าอีก จนกระท่ังคุณเรียนรูท่ีจะกระทําส่ิงท่ีถูกตอง
ใชหรือไม? แนนอน คําตอบคือใช มันใชสําหรับเราทุกคน

พระเจาไดทรงกระทําอะไรเพื่อเราบางในพระคริสต?

โดยการเสียสละของพระเยซูคริสต พระเจาไดทรงนําเราออกจากความมืด
เข ามาใกล พระองค ในความสว าง พระองค ทรงพบเราในความบาปและ



155   

ความทุกขระทม และทรงหยิบย่ืนชีวิตใหมแกเรา เพียงแคเราตอบรับพระองค
พระองคก็จะทรงยกโทษท้ังส้ินใหแกเรา และทรงประทานความชอบธรรมใหแกเรา
โดยพระคุณและเมตตาของพระองค พระองคไมเพียงแตยกโทษบาปใหเราเทาน้ัน
พระองคยังทรงนําความบาปไปท้ิงไกลแสนไกล เหมือนทิศตะวันออกไกลจากทิศ
ตะวันตก และจะไมทรงจดจําการบาปเหลาน้ันอีกตอไป (ฮบ. 10.17, สดด. 103.12)
พระองคทรงยกชูเราออกจากหลุมแหงความส้ินหวัง และกระทําให ชี วิตเรา
มีความสําคัญ (ยากอบ 4.10) ส่ิงท่ีงดงามอยางนาอัศจรรยใจในเรื่องน้ีก็คือ
เราไมสมควรไดรับส่ิงเหลาน้ีเลย เราไมไดทําส่ิงใดซ่ึงทําใหเราสมควรไดรับพระคุณ
ของพระเจา และไมมีส่ิงใดท่ีเราทําไดเพื่อทําใหเรามีคาเพียงพอ การอภัยโทษบาป
เปนของประทานใหเปลาอยางแทจริง มันเปนส่ิงท่ีเราไดรับมา และเปนส่ิงท่ีเรา
ตองเต็มใจท่ี จะมอบออกไป มันไม เพี ยงแต เปนของขวัญท่ี เราตองมอบให
แกคนอื่นเทาน้ัน แตมันคือของขวัญท่ีเรามอบใหแกตัวเองดวย เม่ือเรายกโทษ
ใหแกคนอื่น เราก็กําลังมอบสันติสุขในใจใหแกตัวเองดวย รวมท้ัง กําลังใหม
และเวลาท่ีจะทําในส่ิงท่ีสรางสรรค แทนการทุกขรอน และการคิดวิตกกังวลตางๆ

ความเมตตา หมายถึงความกรุณาแบบเกินสมควร กลาวงายๆ คือการท่ี
พระเจาทรงสําแดงพระกรุณาแกเราน้ัน พระองคไมมีเหตุผลใดๆ เลย พระองค
ทรงพระกรุณา และเราเปนผูรับพรแหงพระกรุณาของพระองคน้ัน

ในพระคริสตน้ัน พระเจาไดทรงไถเรา ทําใหเราเปนผูชอบธรรม ชําระเรา
ใหบริสุทธ์ิ และกําลังดําเนินกระบวนการฟนเราคืนสูสภาพเดิมอยางตอเน่ือง
ขอใหเรามีใจขอบพระคุณสําหรับพระเมตตาของพระเจาเสมอไป ฉันตองการ
พระเมตตาในวันน้ีและทุกๆ วัน ฉันรูสึกตัวส่ันตอพระเมตตาย่ิงใหญของพระเจา
และความส่ันกลัวน้ันก็ย่ิงทวีมากข้ึนอีกเม่ือใชเวลาคิดใครครวญถึงส่ิงท่ีพระเจา
ไดทรงกระทําเพื่อฉัน

คุณกําลังตอสูกับเรื่องการท่ีตองยกโทษใหคนสักคนท่ีทําผิดหรือทําใหคุณ
เจ็บชํ้าอยูหรือไม? ถาใช ฉันอยากแนะนําใหคุณใชเวลาเพียงแคสิบหานาทีท่ีจะ
นึกถึงวาพระเจาไดทรงยกโทษใหแกเรามากมายเพียงใด ฉันเช่ือวามันจะทําให
คุณรู สึกถอมตัวลง แลวคุณจะพบวามันเปนเรื่ องงายท่ีจะยกโทษใหแกคนท่ี
ทําผิดตอคุณ
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เพื่อนท่ีรัก ไดโปรดยกโทษเสียเถอะ อยาปลอยใหวันเวลาของคุณผานไป
อีกวันพรอมกับความขมข่ืน และความโกรธในส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับคุณแลวและเรา
ก็ยอนกลับไปแกไขอีกไมได อยาดําเนินชีวิตของคุณในทางกลับกนั จงทูลขอพระเจา
ท่ีจะทําใหคุณดีข้ึน ไมใชขมข่ืนมากข้ึน จงไววางใจใหพระเจาทรงกระทําทุกส่ิง
ใหกลายเปนผลดี จากความอยุติธรรมท่ีเกิดข้ึนกับคุณ จงจําไววา หนาท่ีสวน
ของคุณคือการเช่ือฟงพระเจาแลวยกโทษเสีย สวนหนาท่ีของพระองคคือการ
รื้ อฟ นและการแกแคนแทนคุณ อยาปลอยใหวันเวลาอันมีคาในชีวิตของคุณ
ตองสูญเปลาไปอีกวันดวยวิญญาณท่ีไมยอมใหอภัย จงทูลขอใหพระเจาสรางทาที
ใหมข้ึนภายในคุณอยางท่ีพระองคทรงเปนอยู... คือทาทีท่ีเมตตาและพรอมท่ีจะ
ใหอภัย

พระเยซูไมใชผูท่ีรนุแรงและแข็งกระดาง พระองคทรงเปยมดวยความเมตตา
ชาในการโกรธ พรอมท่ีจะใหอภัย และพรอมท่ีจะทรงชวยเหลือเสมอ (มธ. 11.28-20)
พระเยซูทรงสอนวาพระองคทรงประสงคความเมตตา ไมประสงคเครื่องสัตวบูชา
(มธ. 12.7) เราสามารถพิจารณาขอพระคัมภีรไดในสองทัศนะ ประการแรก
เราจะเห็นวาพระเจาประสงค ท่ี จะประทานพระเมตตาแก เรา และพระองค
ไมทรงสนพระทัยในเครือ่งถวายบชูาของเรา พระเยซูคือเครื่องบูชาเพียงอยางเดียว
และอยางสุดท ายท่ี จําเปน เครื่ องสัตวบูชาของเราน้ั นไรประโยชนภายใต
พันธสัญญาใหม เม่ือเราทําบาป เราทําไดเพียงแคหันมาหาพระเยซูและทูลขอ
พระเมตตาจากพระองค และพระองคก็ทรงพรอมเสมอท่ีจะประทานแก เรา
ฉันชอบความคิดท่ีวาพระเจาทรงพรอมเสมอท่ีจะยกโทษ เราไมจําเปนตองรอ
จนกวาพระองคจะพรอม เราไมจําเปนตองจูงใจใหพระองคกระทํา ... พระองค
ทรงพรอมเสมอท่ีจะยกโทษ พระองคไดทรงตัดสินพระทัยไวลวงหนาแลวท่ีจะ
มีพระเมตตา และพรอมท่ีจะยกโทษใหเราเสมอ เราก็สามารถทําแบบเดียวกันได
เราสามารถต้ังใจของเราไวลวงหนาเพื่อวาเม่ือเกิดเรื่องท่ีทําใหเราเสียใจข้ึนเม่ือใด
เราก็พรอมท่ีจะยกโทษในทันที

ประการท่ีสอง ท่ีไดรับจากพระคัมภีรตอนน้ีก็คือ พระเจาทรงประสงคใหเรา
สําแดงความเมตตาแกผูอื่น โดยไมตองเรียกรองเครื่องบูชาใดๆ จากเขา ท่ีจะ
มองขามการทรยศก็เปนศักด์ิศรีของมนุษย (สภษ.19.11) เราไดรับเกียรติท่ีจะ
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มองขามส่ิงตางๆ ท่ีคนอื่นไดทําเพื่อทํารายเรา พระเจาทรงชวยใหเราสามารถ
กระทําส่ิงน้ีได ความเสียใจจะเกิดข้ึนกับเราแน แตเราไมจําเปนตองรับมันไว

เม่ือมีใครทํารายจิตใจเรา เราอาจพยายามเอาคืนจากเขาโดยทําใหเขา
รู สึกแย หรือหยิบยกเรื่องน้ันข้ึนมาพูดอยู เรื่ อยๆ เราอาจตัดเขาออกไปจาก
ความสัมพันธ  เลิกพูดคุยกับเขา น่ี คือวิถีทางแบบมนุษย ในการเรียกรอง
เครื่ องบูชาจากคนอื่ นเพื่ อชดเชยในความบาปท่ี เขาไดกระทําตอเรา แต เรา
ยังมีทางเลือกอีกทางหน่ึง น่ันคือการมีใจเมตตา

พระเจาทรงคาดหวังสิ่งใดจากเราบาง?

พระเจ าทรงทราบถึ งความบาปทุกอย างท่ี เราทําต้ั งแต ก อนท่ี เรา
จะทําเสียอีก พระองคทรงรู จักโครงรางของเรา ทรงทราบวาเราเปนแคฝุนดิน
และพระองคไมเคยทรงคาดหวังวาเราจะไมทําผิดพลาด ฉันไดรับความเลาโลม
ใจมากเม่ือพระเจาตรัสในใจฉันวา "จอยซ เจาไมไดเปนส่ิงท่ีทําใหเราประหลาดใจ
เลย" พระเจ าไม เคยประหลาดใจกับความทุกข ยากของเรา แต พระองค
ทรงจัดเตรียมการชวยกู เราไวล วงหนากอนท่ีปญหาจะเขามาถึงเราเสียอีก
พระเจาไมเคยประหลาดใจกับความผิดพลาดและวิถีทางแหงเน้ือหนังของเรา
พระองคไดทรงตัดสินพระทัยแลวท่ีจะเมตตาเรา ส่ิงท่ีพระเจาทรงคาดหวังคือ
ใหเรารักพระองคและประสงคท่ีจะดําเนินตามนํ้าพระทัยของพระองค พระองค
ประสงค ใหเราไวในการกลับใจใหม และทําการรวมกับพระวิญญาณบริ สุทธ์ิ
ของพระองคเพื่อกาวไปสูความเปนผูใหญฝายวิญญาณ พระองคไมไดทรงพระพิโรธ
ถาเรายังไปไมถึง แตพระองคทรงคาดหวังให เรามุ งหนาไปสู เปาหมายแหง
ความครบบริบูรณน้ัน

อัครทูตเปาโลเปาหมายหลักเพียงอยางเดียวของทานคือท่ีจะท้ิงทุกอยางไว
เบื้องหลัง และมุงหนาไปสูความสมบูรณแบบ (ฟป.3.13) ลองนึกภาพดูวาเปาโล
ซ่ึงเปนผู เขียนสองในสามของพระคัมภีรพันธสัญญาใหมก็ยังตองมุงหนาตอไป
ฉันดีใจมากท่ีพระเจาทรงบรรจุแบบอยางน้ีไวในพระคัมภีรดวย มันหนุนใจใหฉัน
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รูวาพระเจาทรงรูจักฉันทุกแงทุกมุม และทรงยอมรับวาฉันเปนมนุษยซ่ึงบังเกิด
ใหมแลว มีใจท่ีไดรับการเปล่ียนแปลงใหมแลว แตจิตและรางกายยังคงตองรอเวลา
เปล่ียนใหเทาทันกับกิจย่ิงใหญซ่ึงพระองคไดทรงกระทําสําเร็จแลวในวิญญาณ
ของฉัน

ความจริงก็คือ พระเจาไมเคยคาดหวังวาเราจะไมทําผิดพลาดอีก ถาเรา
สามารถดําเนินชีวิตไดโดยปราศจากความบาป เราก็คงไมตองการพระเยซู แตเรา
ตองการพระองคทุกชวงเวลาและทุกวัน ตอนน้ีพระองคทรงประทับเบื้องขวา
พระหัตถของพระเจาและทรงอธิษฐานวิงวอนเผื่อเรา (รม. 8.34) พระองคจะทรง
ยกโทษบาปแกเราเสมอไปถาเราสารภาพและกลับใจใหม (1 ยอหน 1.9) พระเจา
ไดทรงจัดเตรียมทางแกไขความผิดของเราไวหมดแลว โดยพระเมตตาย่ิงใหญ
ของพระองคเราจึงยังคงอยูในความสามัคคีธรรมและความสัมพันธกับพระองค
ถึงแมความประพฤติของเราจะยังไมสมบูรณแบบก็ตาม

คุณคาดหวังสิ่งใดบางจากคนอื่น?

เราควรคาดหวังท่ีจะใหความเมตตาแกคนอื่น พวกเขายังไมสมบูรณแบบ
และยังจะทําผิดพลาด เขาอาจทําใหเราเจ็บและผิดหวัง แตความจริงก็คือเราเอง
ก็ทําตอเขาอยางเดียวกัน ปกติเราจะไมคอยรู ตัวเม่ือเราทําใหคนอื่นเจ็บปวด
แตเราจะรูชัดเจนมากเม่ือคนอื่นทําใหเราเจ็บปวด

ฉันไมสมบูรณแบบ แลวทําไมยังจะไปคาดหวังความสมบูรณแบบจาก
คนอื่นท่ีอยู ในความสัมพันธกับเรา? ฉันเช่ืออยางแทจริงวา เพราะเหตุท่ีเรา
ไมสมบูรณแบบน่ีเอง พระเจาจึงทรงส่ังใหเราไวในการใหอภัย พระองคไดทรง
จัดเตรียมทางชวยเหลือไวสําหรับความไมสมบูรณแบบทุกอยางของเราแลว
โดยการทรงยกโทษใหเรา และชวยใหเรามีความสามารถท่ีจะยกโทษใหแกผูอื่นดวย
ถาเราเต็มใจท่ีจะทําเชนน้ัน เดฟกับฉันแตงงานกันมาส่ี สิบส่ีป  นับถึงตอนท่ี
เขียนหนังสือเลมน้ี เราไดยกโทษใหกันและกันมาหลายพันครั้งตลอดชวงเวลา
เหลาน้ัน และเรายังคงจะตองยกโทษใหกันและกันตอไปอีกเรื่อยๆ เม่ือเวลาแหง
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หลายป มาแล ว เดฟกั บฉั นเลิ กกดดั นกั นและกั นให เป นคนไร ท่ี ติ
เราตระหนักวาพระเจาไดทรงสําแดงพระเมตตาแกเรามากมายเพียงใด และเรา
ตัดสินใจท่ีจะทําแบบเดียวกันตอกันและกันดวย การยอมใหเกิดความผิดพลาด
ไดเชนน้ีชวยใหเรามีชีวิตสมรสท่ีดีและย่ังยืนนาน ลองพิจารณาจิตใจของคุณดูสิ
คุณกําลังกดดันสามี ภรรยา คนในครอบครัว หรือเพื่อนๆ ของคุณใหเปนคน
สมบูรณแบบหรอืเปลา หรอืใหปฏบิัติตอคุณอยางสมบรูณแบบ? คุณเปนคนท่ีรุนแรง
แข็งกระดาง และชอบเรียกรองไหม? คุณเปดชองสําหรับความออนแอของ
คนอื่นบางหรือเปลา? คุณมีใจเมตตาอยางกวางขวางหรือไม? คําถามเหลาน้ีเปน
คําถามท่ีดีเพื่อใหเราทุกคนไดถามตัวเองดูเปนระยะๆ ขอใหตอบดวยความซ่ือสัตย
และถาทาทีของคุณไมเหมือนทาทีของพระเยซู ก็จงทูลขอใหพระองคทรงชวย
เปล่ียนแปลงคุณ

เราตองเปล่ียนแปลงจิตใจและทาทีของเราเสียใหมทุกวัน เรามักจะไมไดมี
ทาทีท่ี ดีโดยอัตโนมัติ บางครั้ งเราปลอยใหบางอยางหลุดไป และจําเปนตอง
มอบถวายตัวใหมเพื่อจะไดทําทุกอยางดวยวิถีทางของพระเจา ถาคุณกําลังอยู
ในจุดน้ีในขณะน้ี มันก็ไมใชเรื่องท่ีนาอาย จงปติยินดีท่ีคุณไดมองเห็นความจริง
โดยความชวยเหลือของพระเจา ซ่ึงจะปลดปลอยใหคุณเปนไทได

ชีวิตคูของเราผานไปแตละป
เราเรี ยนรู ท่ี จะสําแดงความเมตตาต อกันและกันโดยบอยครั้ งท่ี เรา

จะไมเอยถึงส่ิงท่ีอีกฝายหน่ึงไดทําไปซ่ึงรบกวนจิตใจเรา เราสามารถมองขาม
ความผิดของอีกฝายและเปดชองใหเขาทําผิดพลาดตอเราได ฉันคิดวาน่ี เปน
ความคิดท่ีงดงามนะ "เรายินยอมใหอีกฝายสามารถทําผิดพลาดได"

คือจงมีใจถอมลงทุกอยางและใจออนสุภาพอดทนนานและ
อดกล้ันตอกัน และกันดวยความรัก

เอเฟซัส 4.2
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พระเยซูทรงคาดหวังสิ่งใดจากสาวกของพระองค?

พระเยซูทรงต้ั งพระทัยท่ี จะเลื อกคนท่ี ออนแอและโง เขลามาทําการ
รวมกับพระองค เพื่อพวกเขาจะไดไมอางเอาเกียรติซ่ึงเปนของพระเจาแตเพียง
พระองคเดียว เปโตรเปนคนท่ีพูดมากและเยอหย่ิง เม่ืออยูใตความกดดันเขากลับ
ปฏเิสธวาไมรูจักพระเยซูถงึสามครัง้ แตพระเยซูทรงสําแดงพระเมตตาและพระกรณุา
ตอเขา พระองคทรงอภัยโทษใหเขา เปโตรจึงไดกลายเปนอัครทูตท่ีย่ิงใหญ

โธมัสสงสัยหลายๆ เรื่องท่ีพระเยซูไดทรงกระทํา แตพระองคไดทรงสําแดง
พระเมตตาตอโธมัสและยังทรงกระทําการกับเขาตอ ภายหลังจากท่ีพระองคทรง
ฟนคืนพระชนม ในขณะท่ีโธมัสกําลังสงสัยพระองคอยู น้ัน พระองคยังไดทรง
ปรากฏพระองคใหโธมัสไดเห็น และทรงสําแดงรอยตะปูท่ีฝาพระหตัถใหเขาไดดูดวย
โธมัสเอยออกมาวา เขาจะไมยอมเช่ือจนกวาจะไดเห็น และพระเยซูทรงสําแดง
ใหโธมัสไดเห็นตามท่ีเขาตองการ แทนท่ีจะปฏิเสธเขาเพราะทาทีข้ีสงสัยของเขา

หลายครั้งพวกสาวกไดสําแดงพฤติกรรมออกมาแปลกๆ ท้ังๆ ท่ีพวกเขา
ใชชี วิตรวมกับพระเยซูอยู ตลอด มีการทะเลาะเถียงกันวาใครเปนใหญ ท่ี สุด
พวกเขางวงหลับในชวงเวลาท่ีพระเยซูตองการเขา และทรงขอรองพวกเขา
ใหอธิษฐานรวมกับพระองคเปนเวลาช่ัวโมงหน่ึง

พวกเขาไมสมบูรณแบบ แตพระเยซูก็ทรงทราบแลวตอนท่ี พระองค
ทรงเลือกสรรพวกเขา พระองคอธิษฐานตลอดคืนยันรุ งกอนท่ี จะเลือกบุรุษ
ท้ังสิบสองคนน้ีซ่ึงจะเปนผูนําเอาพระกิตติคุณออกไปประกาศท่ัวโลก ในขณะน้ัน
ภายหลังจากท่ีพระองค ได ส้ิ นพระชนมและฟ นข้ึ นมาอีกครั้ ง ลองนึกภาพดู
ชายท่ี ไมสมบูรณแบบสิบสองคน ซ่ึ งมักจะขาดสติปญญาอยู บอยๆ ข้ี สงสัย
แสดงความเยอหย่ิง ทะเลาะเถียงกัน และอยากรูวาพวกเขาตองยกโทษใหกัน
และกันกี่ครั้ง ฟงๆ ดูเหมือนพวกเราในยุคน้ีมาก
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เรียนรูท่ีจะรับเอาพระเมตตา

ฉันแน ใจวาคุณรู ว าตัวเองไมสมบูรณแบบเอามากๆ และคุณตองการ
ความเมตตามากๆ ดวยเชนเดียวกับฉัน พระเจาทรงพรอมแลวท่ีจะประทาน
ความเมตตา แตคุณรู ไหมวาจะรับเอาพระเมตตาไดอยางไร? เราอาจทูลขอให
พระเจายกโทษความบาปของเรา แต เราไดรับเอาการอภัยโทษจากพระองค
โดยการยกโทษให ตัวเองแลวหรือยัง? คุณยังถือโทษตัวเองเพราะความผิด
มากมายท่ีเคยทําไวในอดีตหรือไม? ฉันทําแบบน้ันอยูหลายป เพราะเหตุน้ันฉันจึง
ไมสามารถยกโทษใหแกคนอื่นได อยางท่ีฉันกลาวไวบอยๆ วา "เราไมสามารถ
ใหคนอื่น ในส่ิงท่ีเราเองไมไดมีอยู"

คุณไดรับพระเมตตาแลวหรือยัง? ขณะท่ีคุณกําลังอานหนังสือเลมน้ี ยังมี
อะไรท่ี ทําให คุณรู สึกผิดอยู ไหม ถึงแมคุณจะไดกลับใจใหมแลวอยางจริงใจ?
คุณเคยใช เวลาทูลขอพระเมตตาจากพระเจ าหรือไม  และท่ี สําคัญเท ากั น
คุณเคยใช เวลาท่ี จะรับเอาพระมตตาจากพระเจาหรือไม? ความเมตตาเปน
ของประทาน แตของขวัญใดๆ ก็คงไมมีคุณอะไรสําหรับเรา หากเราไมไดรับมันไว
พระเยซูตรัสวา "จงขอ แลวทานจะไดรับ เพื่อใหความยินดีของทานเต็มเปยม"
(ยอหน 16.24) คุณใชเวลาทูลขอมากมาย แตรับไวเอาเพียงเล็กนอยใชหรือไม?
ถาใช ถึงเวลาท่ีตองเปล่ียนแปลงแลว พระเจาไดทรงกระทําทุกอยางท่ีจําเปนตองทํา
เพื่ อเราสําเร็จแลวในพระคริสต ตอนน้ี ข้ึนอยูกับเราท่ีจะรับเอาโดยความเช่ือ
ไมใชโดยคุณความดี แตโดยความเช่ือเทาน้ัน

เม่ือเราเรียนรูท่ีจะรับเอาพระเมตตาอันใหญหลวงของพระเจาแลว เราก็จะ
สามารถใหความเมตตาน้ันแกผูอื่นได
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ลักษณะของทาททีีเ่ปยมดวยความเมตตา

ความเมตตาเขาใจผูอ่ืน
พระเยซูทรงเปนมหาปุโรหิตผูทรงเขาใจในความออนแอและความเจ็บปวย

ของเรา เพราะพระองคทรงถูกทดลองใจเหมือนเราทุกประการ แตไมไดทรง
กระทําบาปเลย (ฮบ.4.15) ฉันชอบขอเท็จจริงท่ีวาพระเยซูทรงเขาพระทัยฉัน
เพราะการท่ีเราตางคนตางก็มีจุดออนในตัว เราก็ควรสามารถท่ีจะเขาใจในยามท่ี
คนอื่ นกระทําความผิดพลาดและตองการความเมตตาและการใหอภัยด วย
การมีจิตใจท่ีพรอมจะเขาใจคือลักษณะท่ีงดงามประการหน่ึงของความเมตตา
ตอไปถามีคนปฏิบัติไมดีตอคุณ ลองพยายามเขาใจจิตใจของเขา บางทีเขาอาจเจอ
กับเรื่องรายๆ จากท่ีทํางานมาท้ังวัน พฤติกรรมท่ีผิดยอมไมใชส่ิงท่ีถูกตองอยูแลว
แตขอใหจําไววา ถอยคําออนหวานละลายความโกรธได ความกรุณามีฤทธ์ิเดช
ท่ีจะผันแปรความโกรธได เพราะความดีจะชนะความช่ัวไดเสมอ (รม. 12.21)

เดฟเปนคนท่ี เขาอกเขาใจฉันมากในชวงเวลาท่ี ฉันกําลังฟ นสภาพจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก ถาเขาไม ได สําแดงความเมตตาตอฉัน
เราก็คงไมไดแตงงานกันอยางในทุกวันน้ี และเราท้ังคูคงจะพลาดจากแผนการ
ย่ิงใหญท่ีพระองคไดทรงจัดเตรียมไวเพื่อเราไปแลว มีใครบางในชีวิตของคุณ
ซ่ึงคุณจะลองใชความพยายามเพิ่มข้ึนอีกหนอยเพื่อทําความเขาใจเขา? ลองขอ
ใหเขาเลาเรื่องของเขาใหคุณฟง ตามปกติถาใครประพฤติตัวไมอยูกับรองกับรอย
มันเปนเพราะมีบางอย างท่ี เคยทําให เขาเจ็บชํ้าในชีวิต และเขายังไม ได รับ
การเยียวยา

ย่ิงเรารู จักเบื้องหลังของใคร เราก็ ย่ิงเขาใจเขาไดงายข้ึน ไมวาเขาจะ
ประพฤติตัวแบบไมพึงประสงคออกมาอยางไรก็ตาม

ความเมตตา ไมเปดโปงความผิดของคนอ่ืน
คนใดท่ี ไม ได อยู ภายใต การควบคุมของพระวิญญาณบริ สุ ทธ์ิ มั กจะ

มีความโนมเอียงไปในทางชอบกระจายขาวราย โดยเฉพาะการเอาเรื่องเสียหาย
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สุภาษิตแตละขอคือขอความแห งปญญา ซ่ึ งจะช วยให ชี วิ ตของเรา
ดีข้ึนถาเราต้ังใจฟง สุภาษิตขอน้ียืนยันส่ิงท่ีเปโตรไดกลาวไวในพันธสัญญาใหม
เกี่ยวกับการปกปดความบาปไว แทนท่ีจะเปดโปงมันออกมา

เม่ือโยเซฟมีโอกาสท่ีจะจัดการกับพวกพี่ชายของทานในเรื่องความทารุณ
ท่ีพวกเขาเคยทําไวกับทานน้ัน ทานก็ทําเปนการลับ (ปฐก.45.) ทานไดขอใหคนอื่นๆ
ออกไปนอกหองเม่ือพวกพี่นองของทานไดเดินทางมาถึงแลว เพราะทานไมตองการ
ใหใครรูเรื่องท่ีพวกเขาทําไวกับทาน ทานไมเพียงแตพรอมท่ีจะยกโทษใหพวกเขา
อยางส้ินเชิงเทาน้ัน แตยังเก็บเรื่องความผิด ของพวกเขาเปนความลับไวดวย
เพื่อคนอื่นๆ จะยังคงเคารพนับถือและชอบเขาอยู ทานไมไดตองการใหพวกเขา
ขายหนา คุณลักษณะนาอัศจรรยใจท่ีโยเซฟมีอยูในตัวน้ี ทําใหเราเห็นถึงเหตุผล
ท่ีพระเจาทรงใชทานไดอยางเต็มไปดวยฤทธ์ิเดช ถาเราอยากใหพระเจาใชเราได
อยางแทจริง เราตองมีทาทีท่ีเปยมดวยความเมตตา

ถาเรามีเรื่องกับใครบางคนท่ีทําใหเราเสียใจ เราควรไปพูดคุยกับคนน้ัน
เปนการสวนตัว (มธ. 18.15) ถาเขาปฏิเสธไมยอมฟง จึงคอยพาพี่นองคนอื่น
ไปคุยพรอมกันกับเราด วย โดยหวังวาจะสามารถชวยให เขากลับมามีทาที
ท่ีเหมาะสมท้ังในความคิดและจิตใจ

จงปฏิบติัตอผูอืน่อยางท่ีทานปรารถนาใหเขาปฏบิัติตอทาน ถาคุณทําอะไรผิด
คุณอยากใหคนเอาไปนินทา หรือเก็บเรื่องไวเปนความลับ? ฉันรู คําตอบน้ีแลว
เพราะฉันรูวาตัวเองตองการอะไร ฉันอยากปกปดความผิดของฉัน และฉันแนใจวา
คุณก็ตองการแบบเดียวกันดวย

ความเกลียดชังเราใหเกิดความวิวาท แตความรักครอบงํา
บรรดาการทรยศเสีย

สุภาษิต 10.12

ท่ีคนอื่นทําไวไปเลาตอ พระวจนะของพระเจากลาวไววา ความรักปกปดความผิด
ไดมากหลาย (1 ปต.4.8)
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ความเมตตาไมตัดสินผูอ่ืน
เปนการงายท่ีเราจะแสดงการตําหนิคนท่ีไดทําผิดพลาด แตน่ันไมใชส่ิงท่ี

มีปญญา พระเจาทรงเรียกใหเราชวยเหลือผูคน ไมใชมาตัดสินเขา ดังท่ีฉันได
กลาวไปในตอนตนของหนังสือน้ีแลววา เราอาจตัดสินความผิดตามท่ีเปนอยูจริง
แตเราไมควรตัดสินคนท่ีทําผิด เพราะเราไมรูถึงจิตใจของเขาหรือส่ิงท่ีเขาเคย
ผานมาในชีวิต

ความเมตตายอมย่ิงใหญกวาการพิพากษา

และท านสนใจคนท่ี แต งตัวด วยเส้ื อผ าอย างดีและกล าว
โอภาปราศรัยกับเขาวา "เชิญทานน่ังท่ี น่ี เถิด" ในขณะเดียวกัน
ทานก็พูดกับคนจนน้ันวา "แกจงยืนอยูท่ีน่ัน" หรือ "จงน่ังแทบเทา
ของเราเถิด"

ยากอบ 2.13

มนุษยเรามีธรรมชาติชอบตัดสิน แตพระเจามีลักษณะชอบแสดงความ
เมตตา จงทูลขอใหพระเจาทรงชวยใหคุณพัฒนาทาทีท่ีเปยมดวยความเมตตาข้ึน
และมองหาคุณลักษณะแหงความเมตตาในชีวิตของคุณ การตัดสินหมายถึง
การยกตัวเองข้ึนเทียบเทาพระเจา มีเพียงพระเจาเทาน้ันท่ีมีสิทธิในการตัดสินผูคน
เพราะพระองคเพียงผูเดียวท่ีทรงทราบขอเท็จจริงท้ังปวง ฉันไมอยากทําความผิด
โดยการพยายามทําตัวเปนพระเจาในชีวิตของคนอื่น ฉันจึงพยายามอยางหนัก
ท่ีจะไมตัดสินชีวิตของใคร แนนอน ฉันไมไดเปนอยางน้ันทุกครั้งไป ฉันเคยเปน
คนชอบตัดสินคนอื่นมานาน แตขาวดีก็คือ เราทุกคนสามารถเปล่ียนแปลงได
โดยความชวยเหลือจากพระเจา

ความเมตตาเชื่อในสวนดีของผูอ่ืน
ความรั กจะเช่ื อในส วนดีของทุกคนอยู เสมอ และความเมตตาก็ เปน

ลักษณะหน่ึ งของความรัก ความเมตตาจะไม ตัดสินลงโทษโดยปราศจากการ
ไตสวนท่ียุติธรรม ความเมตตาตองการรูความจริง ไมใชแคคําบอกเลาลอยๆ
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ฉันเกลียดท่ี ได ยินคนมาเลาเรื่ องไม ดีของคนอื่ นใหฟง โดยเฉพาะถาเปนแค
เรื่ องซุบซิบ ไมใชขอเท็จจริงท่ีพิสูจนมาแลว มันทําใหฉันตองทํางานหนักข้ึน
เพื่อจะเช่ือในสวนดีของเขาหลังจากท่ีฟงเรื่องรายๆ ไปแลว เราควรเช่ือในสวนดี
ของคนอื่น จนกวาขอกลาวหาสําหรับเขาไดรับการพิสูจนแลว

ฉันรูวามีคนใสรายฉันตอหนาสาธารณะในเรื่องท่ีฉันไมไดทํา และฉันรูสึก
ประทับใจมากท่ีมีคนพูดวา "ฉันไมเช่ือหรอกวาจอยซจะทําอะไรแบบน้ัน" แตฉัน
ไมประทับใจเลยท่ี มีบางคนไดยินเรื่ องแบบน้ันแลว รีบใสสี ตีไขแลวเอาไปลือ
ใหคนอื่นฟงตอ

เราจะมีความสุขเพิ่มข้ึนมากมาย ถาเราเช่ือในสวนดีของคนอื่น แทนท่ี
จะเอาแตต้ังขอสงสัยและรีบเช่ือในเรือ่งไมดีๆ เกีย่วกบัใครบางคนท่ีเราไดยินไดฟงมา

ความเมตตามไีวสําหรบัทกุคน
ฉันสังเกตเห็นวา เปนการงายมากท่ี ฉันจะสําแดงความเมตตาใหแกคน

ท่ีฉันรักและมีความสัมพันธอันดีดวย มันจะเปนเรื่องท่ียากเปนพิเศษ ถาเขา
เปนคนท่ีฉันไมคอยสนใจเทาไหร แตความเมตตาท่ีแทจริงน้ันจะตองมีใจเมตตา
แกทุกคน ทาทีเปยมดวยความเมตตา ไมใชส่ิงท่ีเราปดๆ เปดๆ ได แตมันเปนสวนหน่ึง
ของคุณลักษณะในตัวเรา .... คือตัวตนท่ีเราเปนอยู ไมมีใครพูดหรอกวา "ฉันทํา
ความเมตตา" แตเราจะพูดวา "ฉันเปนคนมีเมตตา"

การไมลําเอียงเปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับพระเจา พระองคไมทรงเหน็แกหนาผูใด
และพระองคไมประสงคใหเราเชนน้ันดวย ทุกคนมีความสําคัญสําหรับพระเจา
เทาเทียมกัน ทุกคนเปนบุตรของพระองค และพระองคทรงสําแดงพระเมตตา
ใหแกทุกคน ในฐานะท่ีเราเปนตัวแทนของพระองคในโลก เราควรทุมเทท่ีจะ
ทําอยางเดียวกัน อยาประพฤติตัวตามความรู สึกท่ี คุณมีตอใครบางคน แตจง
เปยมดวยความเมตตา แลวมันจะชวยใหชีวิตของคุณมีความสุขข้ึน

ในพระคัมภีร มีบั นทึกเรื่ องของชายคนหน่ึ งซ่ึ งเรามักจะเรียกกั นว า
ชาวสะมาเรียใจดี ซ่ึงเปนเรื่องของผูชายท่ียอมเขาไปชวยเหลือชายอีกคนหน่ึง
ซ่ึงนอนบาดเจ็บอยูขางถนน เขาไมไดรู จักกับชายท่ีบาดเจ็บน้ันเลย แตเขายอม
สละเวลาและเงนิทองเพื่อชวยเหลือชายแปลกหนา (ลูกา 10.27-37) เปนความจริง



ท่ีวาชายผูเปยมดวยความเมตตายอมสําแดงความเมตตาน้ันตอทุกคน ไมเพียง
ตอคนท่ีเขารูจักชอบหรืออยากแสดงความประทับใจเทาน้ัน ชายชาวสะมาเรียใจดี
คนน้ี เปนผู ท่ี ย่ิ งใหญในสายพระเนตรของพระเจา เพราะเขาพบเห็นจึงหยุด
เดินทางและแสดงความเมตตาตอคนท่ี เขาไมเคยพบหนามากอน และอาจจะ
ไมไดหนาอีกเลยก็ได ชาวสะมาเรียใจดีตองยอมเสียท้ังเวลาและเงินทองเพื่อจะ
ชวยเหลือชายท่ีบาดเจ็บ เขาไมไดรับประโยชนทางดานวัตถุใดๆ ตอบแทนเลย
แตก็ยังยอมท่ีจะทําในส่ิงท่ีถูกตอง ทุกครั้งท่ีเราทําในส่ิงท่ีถูกตอง มันทําใหเราเกิด
สันติสุขข้ึนภายใน และเราจะไดเก็บเกี่ยวบําเหน็จของเราในเวลาอันควร ลองชวย
คนอื่นเพิ่มข้ึน สําแดงความเมตตาและความกรุณาของพระเจาซ่ึงเขาไมสมควร
ไดรับใหแกเขา ฉันแนใจวา เราทุกคนคงเห็นดวยวาโลกน้ีตองการ "ชาวสะมาเรีย
ใจดี" มากข้ึน ขอใหมันเริ่มจากตัวเรา

  



เม่ือไมนานมาน้ี ฉันไดดูภาพยนตรเรื่องหน่ึง เปนเรื่องของชายคนหน่ึงซ่ึงเก็บ
ความลับบางอยางไว  ซ่ึ งถาเขาบอกไป จะชวยใหชายอีกคนหน่ึงพนผิดจาก
การตองโทษจําคุกตลอดชีวิตในความผิดอาญาซ่ึงเขาไมไดกอข้ึน ในทางกลับกัน
ความลับเรื่องน้ีอาจสงผลใหชายคนน้ี ซ่ึงอยูระหวางการประกันตัวตองเจอกับ
เรื่องยุงยากตามมาอีกมากมาย เขาต้ังคําถามวา ทําไมเขาตองยอมเอาตัวเอง
เขาเส่ียงกับอันตราย เพื่อชวยใหผูชายอีกคนไดรับอิสรภาพ ท้ังๆ ท่ีชายคนน้ัน
ไมไดมีความหมายอะไรสําหรับชีวิตของเขาเลย ทนายความท่ีสนับสนุนใหเขา
พูดความจริงออกมา ไดพูดกับเขาวา "เพราะถาคุณพูดความจริง คุณก็จะได
ปลดเปล้ื องภาระอันหนักอึ้ งออกไปจากใจคุณ คุณจะไดลดภาระท่ี ตองแบก
ตลอดชีวิตไปอีกเรื่องหน่ึง" ความหมายของเขาก็คือ "จงใหรางวัลตัวเองโดยการทํา
ในส่ิงท่ีถูกตอง"

เราตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตของเราอยูอยางตอเน่ือง วาเราจะตอบสนอง
อยางไรตอสถานการณตางๆ ท่ีเขามาในชีวิต พระเจาทรงเรียกรองผานทาง
พระวจนะของพระองคใหเราเลือกตัดสินใจทําส่ิงท่ีถูกตอง แตพระองคยังคง
ปลอยใหเรามีอิสรภาพท่ีจะตัดสินใจเอง การท่ีเราจะยกโทษใหแกคนซ่ึงเราเรียกวา
"ศัตรู" ของเราหรือไมน้ัน เปนเรือ่งหน่ึงท่ีเราตองตัดสินใจเลือกอยูเปนประจําในชีวิต


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พระคัมภีรตอนน้ีเปนบทท่ีเปโตรทูลถามพระเยซูวา เขาตองยกโทษใหแก
พี่นองท่ีทําผิดตอเขากี่ครั้ง พระเยซูจึงเลาเรื่องหน่ึงใหเปโตรฟงวา มีชายคนหน่ึง
ติดหน้ีเจาองคหน่ึงมูลคาประมาณสามแสนบาทในปจจุบัน เจาองค น้ีตองการ
เรียกใหเขาชดใชหน้ี แตเขาไมสามารถชําระไดจึงรองขอความเมตตา ฝายเจามีใจ
รูสึกสงสารเขา จึงไดยกหน้ีให ตอมาชายคนน้ีออกไปเจออีกคนหน่ึงซ่ึงติดหน้ีเขา
อยูประมาณหกรอยบาท เขาจึงล็อกคอแลวบังคับใหชายคนน้ันใชหน้ี

ชายลูกหน้ีคนน้ี คุกเขาลงวิงวอนขอความเมตตาจากเขา แตแทนท่ีจะ
ยกหน้ีใหเขาเหมือนอยางท่ีตนเองไดรับการยกหน้ี เขากลับจับชายลูกหน้ีไปขังคุก
เม่ือเจาองค น้ันเห็นถึงพฤติกรรมของเขา ทานจึงตําหนิเขาวาเขาไดรับความ
เมตตาแตกลับไมรูจักแสดงความเมตตา เขาจึงตองถูกคุมขังและทรมาน เพราะการ
ไมยอมยกหน้ีใหผูอื่น

เรื่องท่ีพระเยซูทรงเลาน้ีสมควรท่ีเราจะใสใจศึกษาดูเปนอยางย่ิง มันสรุป
เน้ือหาท้ังหมดท่ีฉันพยายามบอกไวในหนังสือเลมน้ี พระเจาทรงยกโทษใหเรา

  

ถาเราตัดสินใจเลือกทําในส่ิงท่ีถูก เราก็กําลังปลดเปล้ืองภาระหนักอึ้ งท้ิ งไป
แตถ าเราตัดสินใจเลื อกผิ ด ก็ เท ากั บเรากําลังเพิ่ มภาระหนักและทรมาน
ตัวเองหนักข้ึน

ทานจึงทรงเรียกทาสน้ันมาส่ังวา 'อายขาชาติช่ัวเราไดโปรด
ยกหน้ีใหเอ็งหมดเพราะเอ็งไดออนวอนเรา

เอ็งควรจะเมตตา เพื่อนทาสดวยกันเหมือนเราไดเมตตาเอ็ง
มิใชหรือ'

แลวเจาองค น้ันกริ้วจึงมอบผู น้ันไวแกเจาหนาท่ี ใหทรมาน
จนกวาจะใชหน้ีหมด

พระบิดาของเราผูทรงสถิตในสวรรคจะทรงกระทําแกทาน
ทุกคนอยางน้ันถาหากวาทานแตละคนไมยกโทษใหแกพี่นองของ
ทานดวยใจกวางขวาง"

มัทธิว 18.32-35
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มากมายจนไมสมควรท่ีจะใหใครมาติดหน้ีเราอีก และเราตองเรียนรู ท่ี จะเปน
คนมีความเมตตาและพรอมท่ีจะยกโทษเหมือนอยางพระองค เราไมควรพยายาม
บังคับใหใคร "ชดใช" ในส่ิงท่ีเขาไดทํารายเรา พระเยซูทรงชําระหน้ีแทนเราและ
ยกโทษบาปใหเราเปลาๆ และพระองคทรงคาดหวังใหเราทํากับผูอื่นแบบเดียวกัน
ดวย ไมเชนน้ัน เราก็จะตองถูกทรมานในจิตวิญญาณของเรา ดังท่ีพระเยซู
ไดตรัสไวในมัทธิวบทท่ี 18 เราสามารถลดภาระของเราให เบาลงไดโดยการ
กระทําในส่ิงท่ีถูกตอง และยกโทษใหแกผูอื่น

ราลฟวัลโด อีเมอรสัน กลาววา "ทุกหน่ึงนาทีท่ีคุณโกรธ คุณจะสูญเสีย
หกสิบวินาทีแหงความสุขไป" เปนความจริงท่ีเราทําลายความยินดีของเราไป
เม่ือเราเก็บความโกรธไว และฉันบอกคุณจากประสบการณจริงไดวา มันไมคุม
กันเลย มารคัสออเรลีอัส กลาววา "ความโกรธทําใหเกิดความเศราเสียใจได
หนักหนากว าสาเหตุเริ่ มแรกของมันเสียอีก" ในตอนตนเราอาจรู สึกโกรธ
ในเรื่องบางอยางซ่ึงเล็กนอยมาก แตเม่ือเราเติมเช้ือไฟเขาไปในความคิดของเรา
เกี่ยวกับคนท่ีทําใหเราโกรธ ผลลัพธท่ีตามมาจะนาเศราใจมากกวาสาเหตุเริ่มแรก
ของความโกรธน้ันเสียอีก บางทีเราควรดําเนินชีวิตตามภาษิตจีนท่ีวา "ถาเรารูจัก
อดทนอยูช่ัวขณะหน่ึงในยามโกรธ เราจะหลีกเล่ียงความเศราใจไดนับรอยวัน"

ตลอดหลายศตวรรษท่ีผานมา บุรุษและสตรีผูย่ิงใหญตางก็มีประสบการณ
กับความทุกขทรมานของการไมใหอภัย และความปติยินดีของการยกโทษ ตอไปน้ี
เปนขอความบางอยางท่ีพวกเขาไดกลาวไว

"ไมเคยมีคนข้ีโมโหคนไหนท่ีคิดวาความโกรธของเขาเปนเรื่องผิด"
-เซนตฟรานซิส เดอ ซาเลส

"ลองคิดดูวา คุณเปนทุกขจากความโกรธและความเศราใจของคุณมากกวา
ส่ิงท่ีทําใหคุณโกรธและเสียใจในตอนแรกเสียอีก" -มารคัส อันโตนิอัส

"ความโกรธ ถาไมยับย้ังช่ังใจไว มักจะทําใหเราเจ็บปวดมากกวาบาดแผล
ท่ีกอใหเกิดความโกรธน้ันเสียอีก" -เซเนกา

"อะไรท่ีเริ่มตนจากความโกรธ มักจะลงเอยดวยความละอาย"
-เบนจามิน แฟรงคลิน

  
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"คนท่ีบินข้ึนไปดวยโทสะ มักจะลงจอดไมสวยเสมอ" -วิล โรเจอร
"การยกโทษ ไมอาจเปล่ียนแปลงอดีต แตมันชวยขยายอนาคตใหใหญข้ึนได"

-พอล โบอีส
"การสมรส ประกอบไปดวยความรักสามสวน และการยกโทษเจ็ดสวน"

-เลาจ้ือ
"การยกโทษ คือรูปแบบของความรักท่ีงดงามท่ีสุดและสูงสุด ซ่ึงคุณจะไดรับ

สันติสุขและความสุขท่ีไมอาจบรรยาย เปนส่ิงตอบแทน" - โรเบิรต มูลเลอร
"คุณจะรูวาการยกโทษไดเกิดข้ึนแลว เม่ือคุณนึกถึงคนท่ีเคยทํารายคุณ

แลวเกิดพลังท่ีอยากดลบันดาลใหเขามีความสุข" -ลูอิส บี สเมเดส

ความโกรธ กําลังเร่ิมกอตัวขึ้นแลว

สถิติตางๆ เกี่ยวกับความโกรธเปนเครื่องเตือนใจเราหนักๆ วามันมีอยู
รอบตัวเราเยอะแยะไปหมด ประมาณหน่ึงในสามของผู ท่ีใหขอมูลในการสํารวจ
เรื่องน้ี (32%) กลาววาเขามีเพื่อนสนิทหรือคนในครอบครัวท่ีมีปญหาเรื่องการ
ควบคุมอารมณโกรธ หน่ึงในหา (20%) กลาววาเขาเลิกคบกับบางคนไปเพราะ
เห็นพฤติกรรมของพวกเขาในเวลาโกรธ ถาคุณเปนคนข้ีโมโห คงเปนการฉลาดท่ีจะ
ตระหนักวาคนท่ีคุณรักอาจไมไดเต็มใจท่ีจะอยูใกลคุณ หรือแบกรับอารมณของคุณ
นาเศราท่ีเรามักจะระบายอารมณไมดีๆ ใสคนท่ีเรารักมากท่ีสุด ฉันคิดวาท่ีเราทํา
แบบน้ีคงเพราะเราเขาใจผิดไปวาถึงยังไงพวกเขาก็จะยกโทษและเขาใจเราเสมอ
แตพวกเขาอาจอดทนไมไดไปตลอด ทุกคนมีขอจํากัดของตนเอง ซ่ึงถาเรากดดัน
ไปเกินขอบเขตน้ัน ความเสียหายอาจจะเกินเยียวยา

เรื่องท่ีทําใหคนโกรธในทุกวันน้ีบางอยางก็นาขบขันมาก บางคนโกรธท่ี
โทรศัพทมือถือเสียเลยโยนท้ิงบนพื้น หรือไมก็โยนลงสระนํ้า ฉันยังจําไดตอนท่ี
เราตองคอยหาโทรศัพทหยอดเหรียญขางทางเพื่อโทรติดตอในระหวางเดินทาง
เราตองหาท่ีจอด แลวเดินออกมาจากรถ ตองเตรียมเหรียญท่ีหยอดเครื่องไดพอดี
ถาอากาศหนาวหรือรอนเกินไปเราก็ตองยอมทนลําบาก เราไมเคยบนเรื่องน้ัน

  



171

เพราะสมัยน้ันใครๆ ก็ตองทําแบบเดียวกันถาจะโทรศัพทในระหวางท่ีเดินทาง
เด๋ียวน้ีแคเครื่องไมมีสัญญาณในขณะท่ีเราขับรถ ตองคอยสักสองสามนาทีเพื่อจะ
เจอเสาสัญญาณ เราก็โมโหเสียแลว

ทุกวันน้ีมี "ความเดือดดาลบนทองถนน" "ความเดือดดาลบนเว็บ" และ
"ความเดือดดาลในท่ีทํางาน" ส่ิงท่ีพระเยซูเรียกวาพฤติกรรมไรศีลธรรม ตอนน้ีเรา
เรียกมันวาโรครายทางดานอารมณซ่ึงจําเปนตองพบผูใหคําปรึกษา เราแคสราง
ขอแกตัวสําหรับการไมรูจักบังคับตนเองหรือเปลา? น่ีเรากลายเปนคนเห็นแกตัว
อยางสุดขีดจนคิดวาทุกอยางควรจะเปนไปอยางท่ีใจเราตองการอยูตลอดเวลา
อยางน้ันหรือ?

หลายคนโกรธเพราะเขาไมมีความสุข และเขาไมมีความสุขก็เพราะเขาโกรธ
มันกลายเปนวงจรอุบาทวท่ีเพิม่ทวีคูณความโกรธข้ึนเรือ่ยๆ และฉันเช่ืออยางแทจริง
วา คําตอบเดียวสําหรบัเรือ่งน้ีก็คือการมีกรอบความคิดท่ีถูกตองตามแบบพระคัมภีร
และความเต็มใจท่ีจะยกโทษใหแกคนและส่ิงตางๆ ในชีวิตท่ีทําใหเราไมพอใจ

จากวารสารซันเดย ไทมส ฉบับวันท่ี 16 กรกฎาคม 2006, รอยละ 45
ของคนจะเกิดอารมณเสียในท่ีทํางานอยูเปนประจํา พวกเขาโกรธคนโนนคนน้ี
ท้ังคนท่ีเขาทํางานดวย คนท่ีเขาทํางานให และคนท่ีกําหนดระเบียบในท่ีทํางาน
ถาคุณเปนคนข้ีโมโห มันก็ไมยากเลยท่ีจะโกรธใครสักคน หรือของอะไรสักอยาง

ประมาณรอยละ 64 ของชาวอังกฤษท่ีทํางานในสํานักงานจะเกิดความโกรธ
ข้ึนในท่ีทํางาน ปญหาเหลาน้ีดูเหมือนจะเกิดกับประเทศท่ีเจริญม่ังค่ังมากกวา
ฉันเคยเดินทางไปในพื้นท่ีท่ียากจนท่ีสุดในอินเดียและอาฟริกาประเทศละหลายครั้ง
คนอินเดียท่ีโชคดีพอจะมีงานทํามักจะมีรายไดนอยกวาวันละสามสิบบาท ผูหญิง
บางคนอาจทํางานเงียบๆ วันแลววันเลากลางแดดจา รับจางกวาดถนนใหพวก
เจาของรานคาตางๆ โดยท่ีไมเคยมี "อาการเดือดดาลของคนกวาดถนน" มันดู
เหมือนวาย่ิงเรามีมากข้ึน เราก็โกรธมากข้ึน ส่ีสิบปท่ีแลวฉันไมเห็นจะถูกทดลองใจ
ใหโกรธโทรศัพทมือถือหรือเครื่องคอมพิวเตอรเลย เพราะฉันไมมีใชสักเครื่อง
ชีวิตสมัยน้ันไมค อยจะตึงเครียด และคนสมัยน้ันก็ ไมคอยจะข้ี โมโหเท าไหร
โลกเรากําลังเจริญข้ึนจริงหรือ? ก็คงเจริญข้ึนในบางดาน แตอีกหลายๆ ดาน
เรากําลังถอยหลังเขาคลองไปสูความทุกข
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สําหรับผู ใช อินเตอร เน็ตในยุคปจจุบันน้ี  รอยละ 71 ยอมรับวาเขา
เกิดอาการเดือดดาลบนเน็ต และรอยละ 50 ของพวกเราตอบสนองปญหา
ท่ีเกิดกับเครื่องคอมพิวเตอรโดยการทุบเครื่องบาง เอาไมฟาดช้ินสวนเครื่อง
ไปรอบหองบาง กรีดรองหรอืไมก็บนดาเพือ่นรวมงานบาง ถาเรื่องแบบน้ีไมนาเศรา
เราคงเอาไปทําเปนละครตลกหัวเราะกันจนทองคัดทองแข็ง อยางนอยรอยละ 33
ของชาวอังกฤษไมพูดกับเพื่ อนบานของเขา และฉันแน ใจวาสถิ ติในอเมริกา
คงไมนอยกวาน้ี รวมท้ังในอีกหลายๆ ประเทศในโลกท่ีได ช่ือวาเปนประเทศท่ี
พัฒนาแลว

มากกวารอยละ 80 ของคนขับรถบอกวาเขาเคยเกี่ยวของกับการทะเลาะ
กันบนทองถนน รอยละ 25 เคยลงไมลงมือดวยความเดือดดาลบนถนน ไมมีใคร
กลาทําผิดพลาดในขณะขับรถกันอีก เชน ลืมเปดไฟสัญญาณเม่ือเปล่ียนชองทาง
หรือขับปาดหนาคนอื่นโดยไมไดต้ังใจ หลายคนพรอมท่ีจะแสดงอาการเดือดดาล
ออกมาทันทีท่ีเจอกับความไมสะดวกเน่ืองจากคนอื่นขับรถไมคลอง

โลกเปนไปอยางท่ีกําลังเปนอยู จากสภาพการณแลว ดูเหมือนคงไมมีอะไร
ดีข้ึน แตเราก็ไมไดถูกท้ิงไวกับทางตันในปญหาท่ีเรากําลังเผชิญอยู ถึงแมโลกจะ
ไมเปล่ียน แตเราเปล่ียนได เราแตละคนสามารถแบกความรับผิดชอบวาเรา
จะตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกอยางไร และเราสามารถเลือกดําเนินชีวิตแหง
สันติ สุขและความกลมเกลียวได  แตละวันเราอาจตองยอมยกโทษใหคนอื่ น
นับเปนรอยครั้ง แตน่ันก็ยังดีกวาปลอยใหจิตใจของเราเดือดดาลไปดวยความโกรธ
หรือแสดงอาการโกรธออกมาจนทําใหตัวเองตองขายหนา

อยาไปทางน้ัน

  

"จงเขาไปทางประตูแคบ เพราะวาประตูใหญและทางกวาง
ซ่ึงนําไปถึงความพินาศ และคนท่ีเขาไปทางน้ันมีมาก เพราะวาประตู
ซ่ึงนําไปถึงชีวิตน้ันก็คับ และทางก็แคบ ผูท่ีหาพบก็มีนอย

มัทธิว 7.13-14
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จากพระคัมภีรตอนน้ี เราจะเห็นวามีทางอยู สองทางท่ี เราเลือกเดินได
ในชีวิต ทางหน่ึ งคือทางกวางและเดินได งาย มีพื้ นท่ี กว างขวางไว รองรับ
อารมณสารพัดของเราได และเราก็จะไมรูสึกโดดเด่ียวเพราะคนสวนใหญเดินอยู
ในเสนทางน้ี ในทางกวางน้ัน มีพื้นท่ีเหลือเฟอสําหรับความโกรธ ความขมข่ืน
ขัดเคืองใจและการไมใหอภัยของเรา แตทางสายน้ีนําไปสูความพินาศ ลองยอน
กลับไปอานดูขอพระคัมภีรอีกครั้งสิ... ใช มันนําไปถึงความพินาศ แตมีอีกทางหน่ึง
ท่ีเราสามารถเลือกเดินได... มันคือเสนทางท่ีพระเยซูทรงดําเนิน

ประวั ติศาสตรประกอบด วยเรื่ องราวของชายและหญิงท่ี เลื อกเดิน
ในทางแคบดวย ซ่ึงมักจะเปนคนท่ีจดจําไวเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ฉันไมรูวา
คุณคิดอยางไร แต สําหรับฉันไมเคยอยากเปนเหมือนฮิตเลอร หรือบอสตัน
สเตรงเลอรเลย พวกเขาเปนคนท่ีทุกขทรมานดวยความโกรธ จนถูกครอบงําดวย
ความอยากท่ีจะทรมานคนอื่น เราเห็นไดชัดวาชีวิตของพวกเขาจบลงในความ
พินาศ เพราะเขาเลือกเดินทางผิด ไมเลย ฉันไมเคยโหยหาท่ีจะเปนเหมือนคน
เหล าน้ี  แต ฉั นอยากเป นเหมื อนรู ธ เอสเธอร  โยเซฟ หรื อไม ก็ เปาโล
ฉันอานเรื่ องราวของโยเซฟซํ้าๆ นับเปนสิบๆ ครั้ งในชวงหลายป ท่ี ผานมา
และศึกษาถึ งท าที แห งการให อภัยท่ี เขาสําแดงออกมา ฉันรู ว าพระเจ า
ทรงอวยพรโยเซฟมากตลอดชวงชีวิตของเขา และอวยพรพงศพันธุ ของเขา
เพราะเขาเลือกเดินในทางแคบ

พระพรทุกอยางท่ีเราไดรับในทุกวันน้ีแลกมาโดยการเสียสละและความ
เจ็บปวดของใครบางคน ฉันเช่ือวาลูก หลานและเหลนของฉันจะมีชีวิตท่ีดีกวา
เพราะฉันไดรับพระคุณของพระเจาท่ี จะยกโทษใหแก คุณพอท่ี ไดลวงละเมิด
ทางเพศฉัน ฉันจะเลือกเดินในทางกวางก็ได มันยืนจองหนาฉันแลวรองเสียงดังวา
"เดินมาทางขาสิ เจาสมควรท่ีจะไดเจอทางงายๆ หลังจากท่ีตองพบเจอกับอะไร
มามากมาย" แต เสนทางน้ันเปนความหลอกลวง ตอนแรกมันอาจดูเหมือน
เปนทางท่ีงาย แตในปลายทางมีแตจะเพิ่มความทุกขทวีคูณใหแกเรา

ในบทสุดทายของหนังสือเลมน้ี ฉันจะเลาถึงเรื่องท้ังหมดท่ีพระเจาทรง
นําพาและสอนใหฉันยกโทษใหแกพอของฉัน แตในตอนน้ีขอใหเราแคเลือกเอา
ทางแคบท่ี นําไปสู ชี วิต หลายครั้ งมันเปนทางท่ี โดดเด่ี ยว ไมค อยมีคนเดิน
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แตเม่ือฉันคิดวาคงเดินตอไปอกีไมไหว ฉันกจ็ะเห็นพระเยซูปรากฏอยูขางหนาตรัสวา
"จงตามเรามา เรากําลังนําเจาไปสูสถานท่ีอันสงบสุข"

เม่ือฉันถูกทดลองใจใหตกอยูในความโกรธและความขมข่ืนในชีวิต ฉันจะ
บอกกับตัวเอง (บอยครั้งท่ีพูดเสียงดัง) วา "จอยซ อยาไปทางน้ันนะ" เราสามารถ
รู สึกไดวาตนเองกําลังไถลไปสูแมนํ้าแหงความขมข่ืนอันดํามืด ถาเราด่ิงลงไป
ลึกอีกหนอย เราก็อาจรูสึกสัมผัสถึงนํ้าท่ีขุนคลักทวมหัวของเรา และกดเราใหจม
ลึกลงไปเรื่อยๆ ความซึมเศรา อาการสงสารตัวเอง และอารมณในดานลบอื่นๆ
อีกสารพัดจะกลายเปนเพื่อนรวมทางของเรา

มีท่ีแหงหน่ึงซ่ึงเรียกวา "ท่ีน่ัน"

มีสถานท่ีแหงหน่ึงซ่ึงเรียกวา "ท่ีน่ัน" และเราทุกคนก็เคยไปท่ีน่ันมาแลว
บางทีคุณบางคนก็กําลังอาศัยอยู "ท่ีน่ัน" ในตอนน้ี มันเปนสถานท่ีกวางใหญ
แตชีวิตของคุณกลับดูเหมือนจะเล็กและจํากัดมาก มีภูเขาลูกใหญอยูใน "ท่ีน่ัน"
ซ่ึงกินพื้นท่ีไปเกือบจะท้ังหมด คุณใชเวลาสวนใหญไปกับการเดินรอบภูเขาน้ัน
แตก็ไมคอยคืบหนาไปท่ีใดเลย การท่ีจะอยู "ท่ีน่ัน" ไดคุณก็เพียงแตตองทําตาม
อารมณของคุณเทาน้ัน รูสึกโกรธเวลาไมไดอะไรด่ังใจ หรือเม่ือโดนคนอื่นเอาเปรียบ
และอยายกโทษใหเขา อยามีใจเมตตาแลวคุณก็จะไดครอบครองพื้นท่ี ท่ีดีท่ี สุด
ใน "ท่ีน่ัน"

คนอสิราเอลอาศัยอยู "ท่ีน่ัน" นานถงึส่ีสิบป พวกเขาเรียกมันวาถิน่ทุรกนัดาร
แตฉันเรียกมันวา "ท่ีน่ัน" "ท่ีน่ัน" ก็คือท่ีไหนก็ไดท่ีเราไปมาแลวหลายครั้งซ่ึงทําให
เราทุกขระทมและขโมยเอาคุณภาพชีวิตท่ีพระเยซูตองการประทานใหแกเราไป
มันอาจจะเปนการสงสารตัวเอง ความเห็นแกตัว ความโลภ ความโกรธ ความขมข่ืน
ความเกลียดชัง ความพยาบาท หรือการอิจฉาริษยา ช่ือท่ีใชเรียก "ท่ีน่ัน" น้ันมีได
ไมจํากัด แตผลลัพธจากการอาศัยอยู "ท่ีน่ัน" เปนอยางเดียวกันหมด ความทุกข
ระทม ความทรมาน ความทอแท และความวางเปลาเต็มลนอยูในบรรยากาศใน
ท่ีกวางแหงน้ีซ่ึงนําไปสูความพินาศ
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อยางท่ีฉันไดพูดไปแลว ฉันเคยอยู  "ท่ีน่ัน" มานานแสนนาน กอนท่ีฉัน
จะตัดสินใจกาวออกมาจาก "ท่ี น่ัน" และอาศัยอยู ขางนอกของ "ท่ี น่ัน" เม่ือ
อารมณของฉันพยายามดูดดึงฉันกลับเขาไป ฉันตองตอสูกับมันโดยการรองขอ
พระคุณและฤทธ์ิเดชของพระเจา แตบอกตามตรง ฉันไมสามารถปลอยชีวิต
ใหสูญเปลาไปอีกแมแควันเดียวใน "ท่ีน่ัน"

"พวกเขา" สมควรถูกตําหนิ

ชนอิสราเอลโทษศัตรูของพวกเขา มันตองเปนความผิดอะไรสักอยาง
ของพวกศัตรูท่ี ทําใหคนอิสราเอลไมมีความสุข และทุกขระทมอยางน้ี แตศัตรู
ตัวจริงเพียงอยางเดียวท่ีเขามีอยูก็คือทาทีในดานลบของพวกเขา พวกเขาข้ีสงสัย
ข้ีบน โลภมาก ข้ีอิจฉา ไมมีใจกตัญู ข้ีกลัว ข้ีสงสารตัวเอง ข้ีโมโห และขาด
ความอดทน การท่ีเราโทษใครสักคนวาเปนตนเหตุของปญหาท่ีเราประสบอยู
มันทําใหเรารูสึกสบายใจ เม่ือ "พวกเขา" คือตัวปญหา เราก็ไมจําเปนตองรับผิดชอบ
อะไรกับการกระทําของเรา

เปนเวลานานหลายปท่ีฉันจดจออยูกับส่ิงท่ีพอไดทําตอฉัน แทนท่ีจะจดจอ
อยู ท่ีปฏิกิริยาของฉันตอการกระทําของพอ พระเจาไดทรงหยิบย่ืนคําตอบให
แก ฉัน แต วิถีทางของพระองคหมายถึ งฉันตองยอมย ายออกจาก "ท่ี น่ั น"
และเลิกคิดวา "พวกเขา" คือปญหาของฉัน เปนความจริงท่ีพอของฉันไดทําราย
ฉันอย างแสนสาหั ส แต พระเจ าทรงหยิบย่ื นการเยี ยวยาและการรื้ อฟ น
ชีวิตใหมใหแกฉัน... ทางเลือกจึงเปนของฉัน คุณกําลังอยูบนทางแยกเดียวกัน
ในชี วิตของคุณหรื อไม ในตอนน้ี ? ถ าใช  ฉั นขอวิ งวอนให คุณออกมาจาก
ทางกวางท่ีนําไปสูความพินาศเสีย จงกาวมาสูทางแคบท่ีนําไปสูชีวิต

ใครคือ "พวกเขา" ท่ีสมควรถูกตําหนิและเปนตนเหตุของปญหาท้ังหมด
ของเรา? ถาคุณฟงดูคําพูดของตัวเองและของคนอื่น มันดูเหมือนวา "พวกเขา"
คือคนท่ีทําใหชีวิตของคุณย่ิงเหยิง และ "พวกเขา" ตองเปนคนแกไข "พวกเขา"
ทํา และ "พวกเขา" พูดวา และเรากลัววา "พวกเขา" จะทําอยางโนน อยางน้ี
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อยางน้ัน แลวใครคือ "พวกเขา" หรือ? "พวกเขา" เปนใครก็ได เม่ือไหรก็ได
สถานท่ี ใดก็ได ความจริงก็คือ "พวกเขา" ไม มีอํานาจใดๆ ท่ีสามารถทําราย
เราไดเลย ถาเราดําเนินอยูในเสนทางท่ีถูกตองและติดตามพระเยซูไป พระองคคือ
ทางท่ี นําไปสู ความปติยินดีท่ี เกินคําบรรยาย สันติสุขท่ี เกินความเขาใจและ
ชี วิตอั ศจรรยจนเราไม มี คําใดเพี ยงพอท่ี จะอธิบายได  เม่ื อฉันนึกถึ งเวลา
หลายปท่ีฉันอาศัยอยู "ท่ีน่ัน" และเอาแตโทษ "พวกเขา" สําหรับความทุกขใจ
ของฉัน มันทําใหฉันอยากจะเขียนหนังสือเลมแลวเลมเลาเพื่ออธิบายถึงส่ิงท่ี
พระเจ าทรงหยิบย่ื นใหแก เราผ านทางพระเยซูคริสต  ฉันอยากให คุณรู จัก
ความจริงเพราะมันจะปลดปลอยใหคุณเปนไท ความจริงก็คือ คุณไมจําเปนตอง
โกรธและเต็มไปดวยความขมข่ืนและขุนเคืองใจเลยเม่ือมีใครมาทํารายใจคุณ คุณมี
อีกทางเลือกหน่ึง... คุณสามารถท่ีจะยกโทษ ครั้งตอไปท่ีอารมณของคุณประทุ
และคุณถูกเช้ือเชิญเขาไปสู ดินแดนแหงการไม ใหอภัยแลวละก็ จงตัดสินใจ
ไวเลยวาคุณจะไมยอมเขาไป "ท่ีน่ัน"

ไมวาจะมีอะไรเกิดข้ึนในชีวิตของคุณ จงรักษาทาทีอันดีไว เปาโลกลาววา
ทานไดเรียนรูท่ีจะพอใจกับส่ิงท่ีมีอยู ไมวาจะเปนความขัดสนหรือความสมบูรณ
พูนสุข (ฟป.4.11) ฉันเช่ือแนวาเปาโลไดเรียนรูแบบเดียวกันกับเรา ทานตองเผชิญ
กับความทุกข ท่ี ได ตัดสินใจผิดพลาด จนกระท่ังในท่ี สุดทานไดพบปญญาท่ีจะ
ตัดสินใจเลือกในส่ิงท่ีถูกตอง หลังจากน้ัน ทานจึงไดเปนสุขกับสภาพท่ีเปนอยู

ชีวิตยอมตองพบกับความเจ็บปวด

ผู คนและสภาพแวดลอมในชีวิตของเรามักจะหยิบย่ื นโอกาสให เรา
ไดพบกับความเจ็บปวดเสมอ แตเราก็ไมจําเปนตองไป "ท่ีน่ัน" คุณจะตอบสนอง
อยางไร? คุณจะโทษ "พวกเขา" หรือคุณจะยอมแบกความรับผิดชอบสําหรับ
ทาทีของคุณ? พระวจนะของพระเจาบอกเราวา ใหรักษาหัวใจไวดวยความ
ระวังระไวรอบดาน (สภษ.4.23) มันเปนหนาท่ีรับผิดชอบของเราท่ีจะทําการรวมกับ
พระวิญญาณบริสุทธ์ิ เพื่ อปกปองรักษาหัวใจของเราไวใหพนจากความเสียใจ

  



177

ท้ังตอพระเจาและตอมนุษยท้ังหลาย คนท่ีเปนแชมเปยนคือคนท่ีหันหลังใหกับ
ความเสียใจ เชนเดียวกับท่ีกษัตริยดาวิดเคยกระทําหลายๆ ครั้งในชีวิตของทาน

คุณพรอมไหมท่ีจะยืนอยู จําเพาะพระพักตรพระเจาและตอบคําถามวา
ทําไมคุณถึงยอมเสียเวลาในชีวิตไปอาศัยอยู  "ท่ีน่ัน"? คุณคิดหรือวาพระองค
จะยอมรับคําตอบของคุณได ถาคุณตอบวา "พวกเขา" ทําใหคุณตองทําอยางน้ัน?
ฉันคิดวาเราทุกคนรู คําตอบดีแลว ถึงเวลาแลวท่ี เราทุกคนจะตองลงมือกับ
ชีวิตของเรา และตัดสินใจวาเราจะไมมีชีวิตอยู ในความโกรธและความขมข่ืน
อีกตอไป

ทางซ่ึงนําไปสู "ท่ีน่ัน" ก็กวาง มันดูเหมือนเปนท่ีคับแคบมาก ถึงแมวา
เสนทางไปท่ีน่ันจะดูกวางขวาง และมีคนเดินทางมาก มันมีภูเขาลูกใหญต้ังอยูท่ีน่ัน
และกิจกรรมเดียวท่ีจะทําเม่ืออยู "ท่ีน่ัน" ก็คือการแบกความทุกขระทม

ถาคุณเคยไป "ท่ีน่ัน" มาแลว หรือคุณกําลังอาศัยอยู "ท่ีน่ัน" ในตอนน้ี
คุณก็คงรูแลววามันทําใหคุณทุกขทรมานใจเพยีงใด ฉะน้ัน จงยายออกมาจาก "ท่ีน่ัน"
เสียเถอะ ขณะท่ีคุณกาวออกมา ขอใหพูดวา "ฉันจะไมกลับมาเหยียบท่ีน่ีอีก"
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ตามท่ีพระคัมภีรกลาวไว น้ัน ถาปราศจากความเช่ือแลวจะเปนท่ีพอพระทัย
ของพระเจาไมไดเลย เพราะผู ท่ีมาเฝาพระเจาน้ันจะตองเช่ือวาพระองคทรง
ดํารงพระชนมอยู และพระองคทรงเปนผูประทานบําเหน็จใหแกทุกคนท่ีปลงใจ
แสวงหาพระองค (ฮบ. 11.6)

พระเจาทรงเปนผูบําเหน็จตอบแทน ฉันชอบความคิดน้ีนะ คุณละชอบไหม?
เราทุกคนตองการไดรับบําเหน็จจากการทํางานหนัก และฉันตองยอมรับวา
การดําเนินชีวิตแบบตองยกโทษใหคนอื่นตลอดน้ัน เปนงานหนักทีเดียว มันไมใช
เรื่องท่ีเราตองทําใหถูกตองแคไมกี่ครั้งก็จบ แลวไปทําอยางอื่นตอไดเลย แตมันเปน
เรื่องท่ีเราตองรับมืออยูตลอดชีวิต บางทีก็เกิดข้ึนบอยเกินกวาจะทนไหว เม่ือฉัน
ตองทําเรื่องใดท่ีเปนงานหนัก ฉันรูสึกวา การนึกถึงรางวัลท่ีรออยูขางหนามันชวย
ใหฉันหายเหน่ือย

บางคนตองไปออกกําลังกายท่ีหองฟตเนสสัปดาหละสามครั้ ง ถึงแมจะ
เปนงานหนักและปวดเม่ือเน้ือตัวเขาก็ยังยอมทํา เพราะนึกถึงรางวัลท่ีรออยู
ขางหนาคือการมีสุขภาพดีข้ึน และไดกลามเน้ือท่ีแข็งแรง ไมออนปวกเปยก

เราไปทํางานเพื่อจะไดบําเหน็จรางวัลเปนเงินเดือนซ่ึงจําเปนย่ิงสําหรับ
ครอบครัว เราไปซ้ือของท่ีรานของชํา เพื่อจะไดรางวัลเปนโอกาสไดทานอาหาร



15
บทที่



180

ดวยกันท่ีบาน ฉันสงสัยอยูวาชีวิตคนเราถาไมมีคําสัญญาเรื่องบําเหน็จรางวัล
เสียแลว เราจะทํางานทําการอะไรไดสักแคไหนเชียว พระเจาตรัสวา ทุกคน
จะไดรับผลตอบแทนสําหรับการงานทุกอยางท่ีเขาทําไวในชีวิตน้ี จะดีหรือช่ัว
ก็ตามแต (วว.22.12) พระองคทรงเรียกอับราฮัมใหละท้ิงบานเรือนและญาติ
พี่นองของเขา เพื่อไปยังสถานท่ีแหงหน่ึงซ่ึงพระองคจะทรงสําแดงใหเขาทราบ
ในภายหลัง พระเจาทรงสัญญากับอับราฮัมวา เขาจะไดรับบําเหน็จตอบแทน
เพราะเขาเช่ือฟงพระองค (ปฐก. 12.1-2, 15.1)

เม่ือเด็กนักเรียนสอบผานแตละช้ันท่ี โรงเรียนแลว เขาจะไดรับรางวัล
คื อการสําเร็ จการศึ กษา เราเองก็ ต องสอบให ผ านบททดสอบของชี วิ ต
การยกโทษก็ คือขอสอบวิชาหน่ึงเทาน้ัน แตนับเปนวิชาท่ี สําคัญ ซ่ึงเม่ือเรา
สอบผานแลวเราก็จะไดรับบําเหน็จรางวัลจากพระเจา บําเหน็จอาจจะเปนได
ในหลายรูปแบบ อาจเปนในรูปของสันติสุข และความยินดี และอาจมาใน
รูปแบบของความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน โยเซฟตองสอบผานเรื่ อง
การยกโทษ กอนท่ี เขาจะได รับการแต งต้ั งเปนผู มีอํานาจและตําแหน งสูง
แหงอียิปต คุณกําลังอยากเห็นความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน แตยังโกรธ
อยูหรือเปลา? ถาใช มันจะทําใหคุณพลาดจากบําเหน็จท่ีควรได

เราทุกคนยอมมีเรื่ องราวของเราเอง แต เน่ื องจากฉันเปนคนเขียน
หนังสือเลมน้ี ฉันจึงขอเลาเรื่องของฉันใหฟง ซ่ึงฉันเช่ือวามันคงจะเปนประโยชน
ตอคุณบาง

*   *   *

ฉันเกิดเม่ื อวันท่ี  3 มิถุนายน 1943 ในวันท่ี ฉันเกิดมาน้ั น พอตอง
ข้ึนเรือเดินทางไปเปนทหารในสงครามโลกครั้ งท่ีสอง ฉันไดรับคําบอกเลาวา
ฉันไม ไดพบหนาพออีกเลยจนกระท่ั งอายุสามขวบ เทาท่ี จําความได ฉันรู สึก
กลัวพอเสมอ มันดูเหมือนพอจะรองตะโกน และโกรธเรื่ องอะไรสักอย าง
อยูตลอด แนนอน ฉันกับแมก็คิดวาคงเปนเพราะเราทําอะไรผิดบางอยาง แต
สุดทายก็พบวา ไมวาเราจะทําอะไร พอก็หาเหตุท่ีจะโกรธไดตลอด ในชวงเกาปแรก
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ของชีวิตฉันน้ัน มีแคแมกับฉันและพอคนเดิม แตหลังจากน้ันนองชายของฉัน
ก็ถือกําเนิดข้ึนมา

ถึงตอนน้ัน พอเริ่มลวงเกินฉันเปนประจําแลว ฉันจําไดวา ฉันหวังเหลือเกิน
อยากใหนองคนเล็กเปนเด็กผูหญิง ในความโงเขลาแบบเด็กๆ น้ัน ฉันคิดไปวา
ถานองเปนเด็กผูหญิง พอก็อาจจะหันไปชอบนองมากกวาฉัน เขาจะไดเลิกลวงเกิน
และทําอะไรท่ีทําใหฉันรูสึกยํ่าแยและสกปรกแบบน้ันเสียที

แตนองกลับเปนเด็กผูชาย ไมใชผูหญิง รู สึกฉันไมพอใจเขาเรื่องน้ันอยู
พักใหญ จากน้ันเราก็รูสึกสนิทกัน และฉันรูสึกวานองชายซ่ึงมีช่ือวา เดวิด คนน้ี
เปนเพื่อนเพียงคนเดียวท่ีฉันมีอยูในบาน เขาไมรูหรอกวาพอทําอะไรกับฉัน แตเขา
ก็ มีเรื่ องอื่ นท่ี ตองสู รบปรบมือดวย เขาเจอกับความรุนแรงอันเน่ื องมาจาก
ความโกรธของพอ และเริ่มด่ืมเหลา กบัใชสารเสพติดต้ังแตอายุยังนอย เม่ือเขาอายุ
ครบสิบเจ็ดปก็ ไปสมัครเปนนาวิกโยธินและไปร วมรบในสงครามเวียตนาม
ทําใหเขาเปล่ียนไปเปนคนละคนไปเลย (อันท่ีจริง ฉันรูสึกเสียใจท่ีจะบอกวา ขณะท่ี
กําลังเขียนหนังสือเลมน้ีอยู  มีคนพบศพของนองชายในเพิงพักของคนจรจัด
ในรัฐแคลิฟอรเนีย เขาตายในขณะอายุไดหาสิบเจ็ดป)

ฉันแนใจวา คงมีบางคนกําลังคิดวา "ทําไมจอยซทําพันธกิจชวยเหลือ
คนไปท่ัวโลก แตกลับปลอยใหนองชายของตัวเองเปนคนจรจัด ไรท่ีอยูอาศัย?"
นองชายของฉันยอมไปเปนคนจรจัด เพราะเขาปฏิเสธท่ีจะดําเนินในทางแคบท่ีนํา
ไปสูชีวิต เราเคยชวยเหลือเดวิด ในชวงวิกฤติหลายครั้งในชีวิตของเขา เคยพาเขา
มาอยูดวยกันกับเราท่ีบานเปนเวลาหลายป แตทุกอยางก็ลงเอยเหมือนเดิมทุกครั้ง
ครั้งหน่ึงเขาบอกกับฉันวา "พี่ ผมไมไดใจรายนะ แตผมมันโง"

เขารู วาเขาตัดสินใจผิด แต ฉันก็ไมเขาใจวาเพราะอะไร เขาถึงตัดสิน
แบบเดิมๆ อยูเรื่อยไป ฉันคิดวาชีวิตของเดวิดกับของฉันเปนเหมือนทางคูขนาน
ท่ีนาสนใจ โดยพระคุณของพระเจา ฉันเลือกเดินทางแคบ ทําใหชีวิตของฉัน
ตอนน้ีเต็มไปดวยบําเหน็จรางวัลจากพระเจา ฉันมีความสุข พึงพอใจ ไดรับพร
และไดรับเกียรติใหชวยเหลือผู คนใหรู จั กกับความรักและการอภัยโทษจาก
พระเจา และไดพบกับบําเหน็จรางวัลในชีวิตของพวกเขา สวนนองชายของฉัน
เลือกเอาทางกวางซ่ึงนําไปสูความพินาศ และเขาเสียชีวิตไปเม่ืออายุหาสิบเจ็ดป
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โดยท่ี ไมเคยไดพบกับบําเหน็จรางวัลจากพระเจาอยางเต็มท่ีเลย ฉันวาฉันคง
พอจะพูดได วา เขาใช ชี วิตของตนเองอยางสูญเปลา และไม มี ใครสามารถ
หยุดย้ั งเขาได  เขาอยู สุขสบายหลายปช วงท่ี อยู กับเรา แตพอออกไปใช
ชี วิ ตตามลําพั งตนเอง เขาก็ หั นกลับไปเลือกทางผิ ดและพบกั บผลลัพธ ท่ี
เลวรายในชีวิต

ตอนเด็ก เราท้ังคูตางก็ไดรับความเจ็บปวดมาเหมือนกัน และพระเจาทรง
หยิบย่ืนความชวยเหลือและการฟ นฟู ชี วิตใหแก เราเหมือนกัน แต เราท้ั งคู
ชีวิตลงเอยในสภาพท่ีแตกตางกันอยางส้ินเชิง เพราะการตัดสินใจเลือกของ
เราเอง พระเจาทรงรักเราท้ังสองคน และจนบัดน้ีก็ยังทรงรักเราอยู แตฉันรูวา
พระองคทรงเศราพระทัยท่ีเดวิดพลาดส่ิงดีๆ หลายอยางไปอยางมากมาย ฉันรูวา
ฉันเศราใจมากเพราะเรื่ องน้ี  แต มันย่ิงทําใหฉันมุ งม่ันท่ีแบงปนความจริงให
ผูคนไดฟงมากข้ึนอีก เราเอาชนะความช่ัวไดดวยความดี (โรม 12.21) และฉันคง
ตอบสนองเรื่ องความตายของนองชายได เพียงแควา "ฉันจะย่ิ งมุ งม่ั นท่ี จะ
ชวยเหลือคนอื่นใหมากเทาท่ีจะมากได" ถาคุณเคยพบเจอแตความผิดหวังในชีวิต
จนมันทําใหคุณรูสึกเหน่ือยหนายและเฉ่ือยชา จงตอตานกับความรูสึกอยางน้ัน
และมุงม่ันใหหนักข้ึนอีกท่ีจะกาวออกมาจากความเจ็บปวดใจของคุณ อยาปลอย
ใหความผิดหวังในชีวิต ทําใหคุณรู สึกขมข่ืน ตรงกันขาม ขอให ส่ิ งเหลาน้ัน
กลายเปนพลังทําใหคุณเปนคนท่ีดีข้ึน

พอของฉันลวงละเมิดทางเพศฉันอยูนาน นับแตฉันจําความไดจนกระท่ัง
วันท่ี ฉันออกจากบานไปเม่ือตอนอายุสิบแปด นับอยางนอยๆ เขาขมขืนฉัน
ในชวงอายุระหวางสิบสามถึงสิบแปดปเปนจํานวนสองรอยครั้ ง กอนหนาน้ัน
พอลวงเกินฉันมาตลอด พอไมไดบังคับทางกายฉันหรอก แตเขาบีบบังคับฉัน
ดวยความกลัวและการขมขู ผลลัพธคือความเจ็บชํ้าอยางแสนสาหัส

ฉันเอาเรื่องน้ีไปบอกแมเพื่อขอความชวยเหลือ แตแมก็ไมรูวาจะจัดการ
กับเรื่องน้ีอยางไรดี ทานจึงเลือกท่ีจะไมเช่ือคําพูดของฉัน และไมยอมทําอะไรกับ
เรื่องน้ีเลย ลวงเลยมาสามสิบป แมจึงกลาเอยคําวาขอโทษ ซ่ึงในตอนน้ันฉันก็
ไดรับการเยียวยาโดยการทรงชวยเหลือของพระเจาแลว สรุปวาฉันมีพอท่ี
ขมขืนฉัน และมีแม ท่ีทอดท้ิงฉัน แลวก็ไดมาพบกับพระเจาซ่ึงทรงสําแดงวา
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ฉันตองยกโทษใหแกคนท้ังสองอยางหมดใจ คุณคงอยากจะพักเพื่อคิดใครครวญ
เรื่องน้ีสักหนอย กอนท่ีจะอานเรื่องราวตอนจบในชีวิตของฉัน

พระเจาเรียกรองใหเราเช่ือฟง ไมใชถวายเคร่ืองบูชา

ฉันอธิษฐานคําอธิษฐาน "ขอพระองคยกโทษใหแกศัตรูของขาพระองค"
ไปแลว และฉันก็ไดยกโทษใหพวกเขาไปมากมายพอสมควรแลว พระเจาสอน
ฉันวา "คนท่ีเจ็บชํ้า มักจะทําใหคนอื่นเจ็บชํ้าดวย" ฉันตระหนักวาพอของฉัน
เปนคนอมทุกข ซ่ึงเปนไปไดมากกวาเขาไดรับความเจ็บปวด และเต็มไปดวย
วิญญาณราคะตัณหาจากการมีเพศสัมพันธกับคนในครอบครัวของเขา ฉันพูด
กับตัวเองบอยๆ และอธิษฐานบอยๆ จนสามารถท่ีจะเลิกเกลียดพอได แตผานมา
นานหลายป ฉันเพิ่ งรู ตัววา ฉันคงตองเดินทางตอไปอีกยาวไกล ฉันไดถวาย
เครื่ องบูชาแกพระเจ าแล ว แตพระองคทรงประสงค ท่ี จะได รับการเช่ื อฟง
อยางสุดใจ

เม่ือฉันโตพอท่ีจะยายออกจากบานได ฉันแวะไปเย่ียมพอกับแมนอยมาก
ไปเทาท่ีจําเปนจริงๆ เทาน้ัน เม่ือทานท้ังสองอายุมากข้ึน และสุขภาพเริ่มทรุดโทรม
ฉันก็สงเงินไปชวยเหลือบางเปนระยะๆ และกลับไปเย่ียมเยียนทานชวงส้ันๆ
ตอนวันหยุด ฉันรูสึกต่ืนเตนมากตอนท่ีพอกับแมไดยายจากเซนตหลุยส กลับไป
อยูแถบตะวันออกเฉียงใตของมิสซูรี่ ซ่ึ งเปนถิ่ นเดิมของทาน ซ่ึงหางไปเกือบ
สองรอยไมล ตอนน้ีฉันไดขออางเพิ่มแลวท่ีจะไมตองเจอหนาพอกับแมบอยๆ

ในชวงน้ัน พันธกิจของเราก็เติบโตข้ึนมาก และเรารู สึกต่ืนเตนในการ
ชวยเหลือผูคนท่ัวไป พระเจาทรงอนุญาตใหเราออกอากาศทางรายการโทรทัศน
และฉันรูวาฉันจําเปนตองกลับไปพูดคุยกับพอแมกอนวา ฉันอาจตองเลาเรื่องราว
ในชีวิตของฉันผานทางรายการโทรทัศน เพื่ อจะไดเปนประโยชนตอคนอื่ นๆ
ฉันไมรูหรอกวามันจะลงเอยอยางไร แตก็ทําใจไววามันคงจะไมราบรื่นเทาไหรนัก
ฉันรูสึกประหลาดใจระคนกบัยินดีมากท่ีพอบอกวา ถาจําเปนตองทําอะไรก็ทําไดเลย
พอเอยวา ตอนน้ันพอไมรูหรอกวาการลวงละเมิดจะสรางความเจ็บชํ้าใหแกฉัน
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ถารีบอานขอพระคัมภีรขางตนน้ีอยางลวกๆ เหมือนท่ีพวกเรามักจะทํากัน
ฉันอยากใหคุณยอนกลับไปอานถึงความหมายท่ีพระคัมภีรกําลังบอกเราอยาง
แทจริงอีกครั้ง บําเหน็จของเราจะมาถึงเราเม่ือไหร? มันจะมาถึงเราเม่ือเรากระทํา
การดีตอศัตรูของเราดวยทาทีท่ีดีตอเขา

เชาวันหน่ึง ขณะท่ีฉันกําลังอธิษฐานอยู ฉันรูสึกวาพระเจากําลังตรัสในใจ
ของฉันวา พระองคตองการให ฉันพาพอแมกลับมาอยู ท่ี เซ็นตหลุยสอีกครั้ ง
ใหซ้ือบานใกลๆ บานของเราใหทานอยู และใหดูแลเอาใจใสทานจนวันสุดทาย
ของชีวิต ฉันสรุปทันทีวา น่ันเปนเสียงของมารท่ีพยายามจะทรมานใจของฉัน

มากมายอยางไร แตพอก็ไมไดกลาวคําขอโทษใดๆ และดูเหมือนไมไดแสดงทาทีวา
ตองการกลับใจใหม หรืออยากกลับสูความสัมพันธกับพระเจาแตอยางใด

เวลาผานไปอีกหลายป พันธกิจของเราขยายตอไปเรื่อยๆ สถานการณ
ระหวางฉันกับพอแมก็ยังคงเปนไปเชนเดิม ท้ังสองทานอายุมากข้ึน และสุขภาพ
ก็ยํ่าแยลงมาก เน่ืองจากพอกับแมไมคอยจะมีเงินคาครองชีพอยางเพียงพอ
เราจึงสงเงินไปชวยทานอยางสมํ่าเสมอ ฉันรูสึกวาตัวเองคอนขางใจสูงมากแลว
ท่ียอมทําแบบน้ัน แตตองรูสึกตกใจมากท่ีพระเจาสําแดงวา พระองคทรงคาดหวัง
ใหฉันทํามากกวาน้ันอีก

ความหมายท่ีแทจริงของการอวยพรศัตรู

แตจงรักศัตรูของทานท้ังหลาย และทําการดีตอเขา (กระทํา
ความดีเพื่อใหใครบางคนไดรับประโยชนจากความดีเหลาน้ัน) จงให
เขายืมโดยไมหวังท่ีจะไดคืนอีก บําเหน็จ (ส่ิงตอบแทน) ของทาน
ท้ังหลายจึงจะมีบริบูรณ (ร่ํารวย เขมแข็ง เขมขน และบริบูรณ)
และทานท้ั งหลายจะเปนบุตรของผู สูงสุด เพราะวาพระองคยัง
ทรงโปรดแกคนอกตัญูและคนช่ัว

ลูกา 6.35
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ฉันจึงตอตานความคิดน้ันอยางรุนแรงและพยายามลืมมันไป แตถาพระเจา
พยายามพูดบางอยางกับเรา พระองคมักจะพูดซํ้าๆ จนกวาเราจะยอมฟงพระองค
ความคิดน้ันหวนกลับมาหาฉันอยูเรื่อยๆ โดยเฉพาะในตอนท่ีฉันพยายามจะอธิษฐาน
ลองนึกภาพดูสิวา พระเจาพยายามพูดกับฉันอยู ในขณะท่ี ฉันก็กําลังอธิษฐาน
กับพระองค ฉันแนใจวา ฉันตองรีบๆ ทูลตอพระองคถึงส่ิงสารพัดท่ีฉันตองการ
แตพระองคก็พยายามท่ีจะขัดจังหวะฉันอยูนาน เพื่อจะบอกใหฉันรูวาพระองค
ตองการอะไร

สุดท าย ฉันคิดวาคงตองเอาความคิดเรื่ องน้ี ไปเลาให เดฟฟง ซ่ึ งฉัน
ก็แอบหวังวา เดฟจะตอบวามันเปนความคิดท่ีไรสาระ จะไดจบๆ เรื่องน้ีไปเสีย
น่ันเปนครั้ งเดียวท่ีฉันเตรียมใจพรอมอยางท่ีสุดท่ีจะยอมอยูใตอํานาจของการ
ฟงสามี! ฉันอยากใหเขาบอกปฏิเสธ แตเขากลับไมทํา เขาตอบงายๆ วา "ถาคุณ
คิดวาพระเจาทรงนําใหคุณทําอยางน้ัน เราก็นาจะเช่ือฟงพระองคนะ"

ฉันกับเดฟ ไมคอยจะมีเงินเก็บมากนัก ถาจะทําตามท่ีพระเจาเรียกรอง
ใหเราทําครั้งน้ี เราตองใชเงินท่ีมีอยู ท้ังหมด หรือไมก็เกือบท้ังหมดเลยทีเดียว
เราไมไดซ้ือแคบานใหพอกับแมเทาน้ัน แตจะตองซ้ือรถยนต และเครื่องใชในบาน
ทุกอยางดวย เพราะขาวของท่ีพวกทานมีอยู น้ันใชการไมไดแลว พระเจาทรง
สําแดงใหฉันเห็นอยางชัดเจนวา พระองคตองการใหฉันดูแลพอแมเปนอยาง "ดี"
และปฏิบัติตอทานราวกับวาทานเปนพอแมท่ียอดเย่ียมท่ีสุดในโลก

เน้ือหนังของฉันกรีดรองไปตลอดทางเชียวละ พระเจาเรียกรองใหฉัน
ทําแบบน้ี ได อย างไร? พระองค ลืมไปแล วหรือว าพอกั บแม ไม เคยทําอะไร
เพื่ อฉันเลยนะ? พระเจาไมสนใจเลยหรือวา พอแมเคยทํารายจิตใจฉันอยาง
รุนแรงมาแล ว และไม เคยปกปองดูแลฉันเลยในเวลาท่ี ฉั นต องการท าน?
พระเจาไมทราบหรือไมสนใจเลยหรือวาฉันรูสึกอยางไร?

ฉันยอมทําตามทุกอย างท่ี พระเจ าเรี ยกรองให ทํา โดยท่ี ไม มีอารมณ
ความรูสึกดานบวกใดๆ เขามาเปนแรงใจเลย พอกับแมยายกลับมาอยูเซ็นตหลุยส
หางจากบานของเราไปประมาณแปดนาที และเราเอาใจใสดูแลในความตองการ
ทุกอยางของทาน ย่ิงทานอายุมากข้ึนเทาไหร คาใชจายตางๆ ก็เพิ่มข้ึนตาม
พอเอยปากแสดงความซาบซ้ึ งใจอยู บาง แตทานก็ ยังคงมีนิสัยดุๆ และจู จ้ี
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ข้ีบนอยางท่ีเคยเปนมาอยางเดิม
เวลาผานไปสามป นับต้ั งแต เราย่ื นมือเขามารับผิดชอบดูแลคาใชจาย

ทุกอยางของทาน ตอนเชาวันขอบคุณพระเจา แมโทรมาบอกวา พอรองไห
มาเปนอาทิตยแล วและอยากให ฉันไปคุยอะไรบางอย างกับเขา ฉันกับเดฟ
จึงไปหาท าน และพอไดขอให ฉันยกโทษในส่ิ งท่ี ท านได ทํากับฉันในวัยเด็ก
ทานรองไห ไมยอมหยุด และรองขอให เดฟยกโทษใหทานด วย ทานบอกวา
"ผูชายสวนใหญตองเกลียดพอในเรื่องน้ี แตเดฟกลับไมเคยคิดแกแคนอะไรเลย
มีแตแสดงความรักตอพอ" เราบอกกับพอวา เรายกโทษใหทานแลว และเราถาม
พอวาทานตองการทูลขอการอภัยโทษบาปจากพระเจา และตอนรับพระเยซูคริสต
เปนพระผูชวยใหรอดหรือไม พอตอบยืนยันวาตองการ เราจึงพากันอธิษฐาน
และพ อก็ บั งเกิ ดใหม ทั นที ในตอนน้ั น พ อขอให ฉั นทําพิ ธี บั พติสมาให ท าน
อีกสิบวันตอมาเราจึงจัดพิธีท่ีโบสถของเราในกลางเมืองเซ็นตหลุยส ฉันยืนยัน
ไดเลยวา อีกส่ีปถัดมา ฉันเห็นการเปล่ียนแปลงอยางแทจริงเกิดข้ึนในชีวิตของพอ
พอตายตอนอายุแปดสิบหก และฉันรูวาทานไดอยูในสวรรคแลว

ตอนท่ี พระเจ าตรัสกับฉันเพื่ อให ซ้ื อบ านใหพอกับแม น้ั น ฉันยังไม รู
หรอกวาผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนตามมาน้ันคืออะไร ความรักท่ีพระคุณของพระเจา
ไดทรงสําแดงใหพอเห็นผานทางเราน้ัน ไดหลอมจิตใจอันแข็งกระดางของทาน
เปดทางใหทานไดมองเห็นความสวาง แม ยังคงมีชี วิตอยู ในขณะท่ี ฉันเขียน
หนังสือเลมน้ี ทานอายุแปดสิบเจ็ดป อาศัยอยู ในบานพักคนชราซ่ึงมีคนคอย
ดูแลโดยเราเปนคนออกคาใชจายให ทานเปนบุตรของพระเจาแลว ถึงแมสุขภาพ
ของทานไมคอยดี ดูเหมือนทานยังคงมีความสุขกับชีวิตดีทุกวัน ฉันรู สึกเศรา
ท่ีแมตองเปนทุกขใจกับขาวการตายของนองชาย แตพระเจาก็ทรงประทานพระคุณ
แกทานมาก ทานรับมือกับขาวน้ีไดคอนขางดี

ขอพระคัมภีร ท่ี ฉันหยิบยกมาข างบนน้ีบอกว า เราตองทําความดีตอ
ศัตรูของเรา และมีใจกรุณาตอเขา... แลว บําเหน็จของเราจะย่ิงใหญ ฉันใชเวลา
ถวายเครื่องบูชาแกพระเจาอยู หลายป แตไมไดเช่ือฟงพระองคอยางแทจริง
ฉันทําหนาท่ีตอพอแม เทาท่ี จําเปนตองทํา และยังคงมีความรู สึกขมข่ืนแฝง
อยูดวย แตพระเจามีแผนการท่ี ย่ิ งใหญกวาน้ัน พระองคมีพระประสงค ท่ีจะ
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ใหฉันทํามากกวาน้ัน และพระองคมีพระประสงค ท่ีจะใหฉันไดรับมากกวาน้ัน
ฉันไดรับการปลดปลอยอยางใหญหลวงในจิตใจของฉัน เพราะรูวาฉันไดเช่ือฟง
พระเจาอยางเต็มท่ีแลว ฉันไดพบความยินดีในการท่ีไดนําพอ ผู ซ่ึงเคยขมขืน
ฉันมากกวาสองรอยครั้ ง มารู จั กกับพระเจาและทําพิ ธีบัพติสมาใหแกทาน
เรายังเช่ือม่ันวา พระเจาจะทรงเปดประตูใหเราไดชวยเหลือผูคนอีกหลายลานคน
หลังจากท่ีเราไดเช่ือฟงพระองคอยางเต็มท่ีแลว เราเริ่มแปลรายการโทรทัศน
ของเราเปนภาษาตางๆ ซ่ึงตอนน้ีมีการออกอากาศมากกวาส่ีสิบภาษาในประเทศ
ตางๆ มากกวาสองในสามของโลกแลว ผูคนนับพันนับหม่ืนกําลังตอนรับพระเยซู
เปนพระผูชวยใหรอดของเขา และกําลังศึกษาพระวจนะของพระเจาผานทาง
พันธกิจตางๆ

พระเจาชางนาอัศจรรย ย่ิงนัก พระองคทรงประทานพระคุณเพื่อใหเรา
สามารถทําส่ิงตางๆ ซ่ึงตามลําพังตัวเราเองน้ันเราคงไมยอมทํา และคงทําไมได
ฉันสามารถรักผูชายท่ีเปนตนเหตุแหงความทุกขทรมานในชีวิตของฉันไดอยางไร?
ฉันสามารถรักแม ซ่ึงทอดท้ิงฉันในทามกลางสถานการณแบบน้ัน และไมยอม
ชวยเหลืออะไรฉันเลยเม่ือฉันรองวิงวอนขอความชวยเหลือไดอยางไร? เพราะ
พระเจ าทรงมีแผนการท่ี แตกต างไปจากเรา พระองค ทรงเสริ มกําลั งเรา
ใหสามารถทําในส่ิงท่ี เราไม เคยนึกคิดวาจะทํา รวมท้ังการยกโทษใหแกคนท่ี
ใชเราเปนเครื่องมือ และลวงละเมิดเราดวย พระเจาทรงแสนดี ถาเรายอม
ตอพระองค  พระองคทรงประสงค ท่ี จะให คุณความดีของพระองค ไหลผ าน
ชีวิตเราไปสูคนอื่น

คุณไดฟงเรื่องราวชีวิตของฉันฉบับรวบรัดไปแลว ฉันรูวาคุณๆ สวนใหญ
ก็มีเรื่ องราวในชีวิตของตัวเองดวย บางที เรื่องราวของบางคนอาจนาตกใจ
ย่ิงกวาเรื่องของฉันก็เปนได พระเจาทรงประสงคท่ีจะประทานพระพรสองเทา
เพื่อชดเชยความยากลําบากตางๆ ท่ีคุณเคยประสบมา พระองคประสงคใหคุณ
มีชีวิตอยูทามกลางบําเหน็จรางวัลอันบริบูรณของพระองค อยาใหมีส่ิงใดมา
หยุดย้ังคุณได จงใหรางวัลตัวเองดวยการ... ยกโทษ





จอยซ ไมเออร เปนหน่ึงในอาจารยสอนพระคัมภีรช้ันนําของโลกท่ีเนนคําสอน
เชิงปฏิบัติ จอยซ เปนนักเขียนหนังสือขายดีอันดับ 1 ของนิวยอรค ไทมส
เธอเขียนหนังสือสรางแรงบันดาลใจมากกวาเกาสิบเลม เชน การดําเนินชีวิต
เหนือความรูสึก, ความคิดท่ีทรงพลัง, หนังสือคําสอนในชุด สนามรบในความคิด
ท้ั งหมด, และนวนิยายอีกสองเรื่ อง ไดแก  เพนนี, และ นาทีใดนาทีหน่ึ ง,
และหนังสืออื่นๆ อีกมากมายหลายเลม จอยซ ยังไดผลิตเทปคําสอนหลายพันเรื่อง,
และคลังวีดีโอคําสอนครบชุด รายการวิทยุและโทรทัศน ชีวิตเปยมสุขทุกวัน
ของจอยซ ออกอากาศไปหลายสถานีท่ัวโลก จอยซ เดินทางไปจัดประชุมใหญ
ในหลายแหงท่ัวโลก จอยซ และเดฟ สามีของเธอ มีบุตรดวยกันส่ีคน ท้ังหมด
อาศัยอยูในเมืองเซนตหลุยส มิสซูรี่
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สนามรบในความคิด
กระบวนการสรางผูนํา

พระวจนะ พระนาม พระโลหิต
ถาไมใชเพราะพระคุณ
รากแหงความขมข่ืน

การตัดสินใจครั้งสําคัญท่ีสุด
มาลัยแทนข้ีเถา

วิธีฟงพระสุรเสียง
ความรักย่ิงใหญท่ีสุด
ความคิดท่ีทรงพลัง

การปฏิวัติดวยความรัก
100 วิธีทําชีวิตใหเรียบงาย

บอกเขาวาเรารักเขา
สันติสุข

หนังสืออื่นๆ ท่ีจัดพิมพโดยรายการชีวิตเปยมสุขทุกวัน
เติบโตฝายวิญญาณ

(เขียนโดย ดอน คลาวเวอรส)
อยาตกเปนเหย่ืออีกเลย

(เขียนโดย ดอน คลาวเวอรส)



"การผูกใจเจ็บคนทีÉเคยทาํรา้ยชีวิตคณุ
ก็ไมต่า่งอะไรกบัการทีÉคณุดืÉมยาพษิโดยหวงัว่าจะทาํใหศ้ตัรูของคณุตาย
การทีÉเราไมย่อมยกโทษ จะเกิดผลรา้ยตอ่เรามากกว่าคนอืÉนใดทั ÊงสิÊน"

-จอยซ ์ไมเออร์

ด้วยเนืÊ อหาแนวเปลี É ยนแปลงจิตใจใหม่เพื É อเอาชนะปัญหายุ่ งยากในชีวิต
ซึ Éงเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของเธอ จอยซ ์ ไมเออร ์ เนน้ถึงท่าททีี É ก่อใหเ้กิดผลเสยี
รา้ยแรงที Éสุดต่อชวีติเรานั Éนคือ ความโกรธ ความโกรธเป็นตน้เหตุของความสมัพนัธ์
ที Éแตกหกั อาการนอนไม่หลบั ความดนัโลหิตสูง และเนื Éอรา้ยต่างๆ ความโกรธทาํลาย
ความสมัพันธ์ชีวิตสมรสและครอบครวั ทาํใหจ้ิตใจขาดสนัติสุข ความโกรธเป็น
เรื Éองยากที Éจะรบัมือสาํหรบัคริสเตียนหลายคนซึ É งไดร้บัคาํสอนมาตัÊงแต่วยัเด็กว่า
"คริสเตียนที Éดีจะตอ้งไม่โกรธ" จอยซ ์ ไดอ้ธิบายใหเ้ราเห็นวา่ ถา้เรารูจ้กัควบคุม
ความโกรธไดอ้ย่างเหมาะสม มนัคือสญัญาณบ่งบอกวา่มีบางอย่างที ÉผิดปกติเกิดขึÊน
ซึ Éงจาํเป็นตอ้งไดร้บัการแกไ้ข

ในหนงัสอืเล่มนีÊ จอยซ ์ไดเ้จาะลึกถึงประเด็นปัญหาเรื Éองความโกรธ เปิดโปงถึง
รากเหงา้ของความโกรธ, รูปแบบตา่งๆ ของความโกรธ, ผลรา้ยของการใชช้วีติอยูก่บั
ความโกรธ และสุดทา้ยกล่าวถึงกระบวนการในการยกโทษ

ทาํไมตอ้งยกโทษ? เพราะการยกโทษคือกุญแจนาํไปสูอ่สิรภาพ หลุดพน้จาก
ผลรา้ยในดา้นต่างๆ ของชวีติ ซึ Éงเกิดจากความโกรธ

คุณจะยกโทษไดอ้ย่างไร? เชื Éอหรือไม่ มนัเป็นไปไดท้ี Éคุณจะยกโทษ จอยซ์
หยิบยื Éนพิมพเ์ขียวในการแกปั้ญหาความโกรธ ซึ Éงจะนาํการเยียวยามาสูช่วีติของคณุ
ไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยเนน้ดา้นต่างๆ ดงัต่อไปนีÊ

 เปิดหนา้กากความโกรธ ซึ Éงคณุเองอาจยงัไม่รูต้วัดว้ยซํ Êา
 วธิรีบัมือกบัคนขีÊโมโห
 การใชค้วามโกรธในทางสรา้งสรรค์
 ฤทธิ Í เดชแห่งการเผชญิหนา้โดยใชแ้นวทางของพระเจา้
 ความสาํคญัของการยกโทษใหต้วัเอง
 ทาํความเขา้ใจบทบาทของพระเจา้ในการยกโทษ
 วธิีปล่อยวาง มอบไวก้บัพระเจา้
จอยซ ์เขา้ไดด้ีวา่ชวีติไม่ไดยุ้ติธรรมเสมอไป แต่ถึงกระนัÊน เราก็ไม่จาํเป็นตอ้ง

ปล่อยใหค้วามโกรธมาทาํลายความสุข และสุขภาพของเรา
เมื Éอคณุใชแ้นวทางนีÊ ในการเผชญิหนา้และจดัการแกไ้ขปัญหาความโกรธในชวีติ

ของคุณ คุณจะพบว่า โดยการทรงช่วยเหลือของพระเจา้ คุณสามารถมีสนัติสุข
ที Éแทจ้ริงได ้




