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การปฏิวัติ คําๆ น้ีจุดประกายแหงความหวัง สรางแรงปรารถนา กอใหเกิด
แรงบันดาลใจที่จะจงรักภักดีอยางที่ไมมีคําอ่ืนใดในภาษาของมนุษยจะกระทําได
ตลอดประวัตศิาสตรมนุษยชาต ิแนวคิดเรือ่งการปฏวัิตไิดราดนํ้ามนัลงไปบน กองไฟ
และก อเกิดความกลาหาญข้ึ นในหัวใจของคนทอถอย การปฏิ วัติ ได ปลุก
ระดมคนผูแสวงหาเปาหมายชีวิตที่ย่ิงใหญกวาที่เปนอยู ทําใหชายและหญิงผูไร
ทิศทางไดมีจุดหมายใหมซ่ึงทําใหเต็มใจที่จะตายแทนมันได มันกอใหเกิดผู นํา
ที่ย่ิงใหญ และสรางบรรดาผูติดตามที่ย่ิงใหญ การปฏิวัติทําใหโลกเปล่ียนแปลง
ไปอยางส้ินเชิง

การปฏวัิติ คือการเปล่ียนแปลงวิถขีองส่ิงตางๆ อยางทนัททีนัใด แบบหนามอื
เปนหลังมืออยาง ครบถวนสมบูรณ ตางไปจากที่เคยเปนอยูในปกติ โดยทั่วไป
การปฏิวัติเกิดข้ึนจากคนหน่ึงคน หรือคนกลุมเล็กๆ ผูซ่ึงไมเต็มใจที่ดําเนินชีวิต
ในวิถีทางแบบที่เคยเปนมาในอดีตอีกตอไป พวกเขาเช่ือวาบางอยางเปล่ียนแปลง
ได และจําเปนตองเปล่ียนพวกเขาเผยแพรแนวคิดของตัวเองตอไปเรื่อยๆ จนเริ่ม
มคีนตอบสนอง และในทีสุ่ดทําใหสถานการณเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงหลายครัง้เปนการ
เปล่ียนแปลงแบบหนามือ เปนหลังมือ

โลกเราไดประสบการปฏิวัติมาแลวในอดีต เมื่อรัฐบาลที่เอารัดเอาเปรียบ
ประชาชนถูกควํ่าอํานาจ เหตุการณน้ีเกิดข้ึนในการปฏิวัติของอเมริกา ฝรั่งเศส
และรสัเซีย (ซ่ึงเรยีกอีกช่ือวา การปฏวัิตบิอลเชวิก) เปนตน การปฏวัิตอิาจยัง เกดิข้ึน
เมื่ อระบบหรือวิ ธีการปฏิบัติ เกาๆ หรือลาสมัย ถูกแทนที่ ดวยวิธีใหมและ
วิธีการคิดเกาๆ ไดหลีกทางใหแกวิธีการคิดใหมๆ เชน ส่ิงทีเ่กิดข้ึนในการปฏิวัตทิาง
วิทยาศาสตร หรือการปฏิวัตอุิตสาหกรรม โธมสั เจฟเฟอรสัน กลาววา "คนรุนใหม
แตละรุน จําเปนตองมีการปฏิวัติ ครั้งใหม" และฉันเช่ือวา น่ีเปนเวลาสําหรับการ
ปฏวัิตคิรัง้ใหมของโลก ซ่ึงเปนการปฏิวัติครั้งย่ิงใหญที่สุด เราไมตองการการปฏิวัติ
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แบบเดียวกับที่เคยเกิดข้ึนในประวัติศาสตรของโลกในยุคของคนรุนกอนหนาเรา
เราไมต องการการปฏิ วัติทางด านการเมือง, เศรษฐกิ จ, หรือเทคโนโลยี
แตเราตองการ การปฏิวัติดวยความรัก

เราจําเปนตองโคนบัลลังกครอบงําของการดําเนินชีวิตที่เต็มไปดวยความ
เห็นแกตัว ถือเอาตัวเองเปนที่ตั้ง จะไมมีส่ิงใดในโลกของเราที่เปล่ียนแปลงเลย
จนกวาเราแตละคนเต็มใจพรอมที่จะเปล่ียนแปลง บอยครั้งที่ เราอยากใหโลก
ของเราเปล่ียนแปลง แตกลับลืมคิดไปวา สภาวะของโลกทีเ่ปนอยูน้ี เปนผลมาจาก
วิธีดําเนินชีวิตของเราแตละคน และส่ิงที่เราตัดสินใจทําลงไปในแตละวันน่ันเอง

ถาทุกคนบนโลกใบน้ีรูจักวิธีรับและใหความรัก โลกของเราก็คงจะเปล่ียนไป
แบบหนามือเปนหลังมือเลยทีเดียว ฉันคิดวาเราทุกคนรูวามีบางอยางผิดปกติ
ในสังคมของเราซ่ึงจําเปนตองรับการแกไข แตดเูหมือนไมมใีครรูวาควรทําอยางไร
หรือจะเริ่มเปล่ียนแปลงจากตรงไหน ปฏิกิริยาของเราเมื่อเห็นโลกอยูนอกเหนือ
การควบคุม ก็คือบน และคิดวา นาจะมีใครทําอะไรซักอยาง เราคิดและพูดวา
พระเจา หรือรัฐบาล หรือผูมีอํานาจบางคนนาจะเปนผูที่ลงมือทําอะไรสักอยาง
แตความจริงน้ัน เราแตละคนจําเปนตองทําอะไรบางอยาง เราตองเรียนรูที่จะ
ดําเนินชีวิตดวยทัศนคติที่แตกตางจากที่เคยเปนมาไปอยางส้ินเชิง เราตองเต็มใจ
ที่จะเรียนรู ที่จะเปล่ียน และที่จะยอมรับวา เราคือสวนหน่ึงของปญหา

เราคงไมอาจแกไขในส่ิงทีเ่ราเองไมเขาใจ ดงัน้ัน ส่ิงทีเ่ราตองทําเปนอยางแรก
ก็ คือการคนหารากเหง าของปญหา ทําไมผู คนสวนใหญถึงไมมีความสุข?
ทําไมถงึเกดิความรนุแรงข้ึนมากมายในครอบครวั ในชุมชน ในเมอืง และในประเทศ
ของเรา? ทําไมผูคนถึงโมโหราย? คุณอาจคิดวาเรื่องเหลาน้ีเกิดข้ึนเพราะบาป
คุณอาจบอกวา "ก็คนเตม็ไปดวยบาป น่ันแหละคือปญหา" ฉันเห็นดวยในทางทฤษฎี
แตก็อยากหาหนทางแกปญหาดวยทัศนะในเชิงปฏิบัติ ซ่ึงเราตองเกี่ยวของดวย
ในชีวิตประจําวัน ฉันเช่ือวารากเหงาของประเดน็ทัง้หมดน้ี และประเดน็ปญหาอ่ืนๆ
ดวย ก็คือความเห็นแกตัว แนนอน ความเห็นแกตัวคือผลงานของความบาป
มนัทําใหคนพูดออกมาวา "ฉันอยากไดในส่ิงทีอ่ยากได และฉันจะทาํทกุอยางทีจํ่าเปน
ตองทํา เพ่ือใหไดมันมา" ความบาปเกิดข้ึน เมื่อคนเราทําในส่ิงที่ตอตานพระเจา
และวิธีการของพระองค



เรามีแนวโนมที่ จะดําเนินชีวิตในทิศทางตรงกันขามกับส่ิงที่ควรจะเปน
เรามีชีวิตอยูเพ่ือตัวเอง แตก็ดูเหมือนจะยังไมพบส่ิงที่ทําใหเราอ่ิมใจเลยซักที
เราควรจะมีชีวิตอยูเพ่ือผูอ่ืน และเรียนรูเคล็ดลับอันประเสริฐที่วา ส่ิงใดที่เรา
ใหคนอ่ืนไป จะยอนคืนกลับมาสูเราดวยปรมิาณเพ่ิมพูนทวีคูณ ฉันชอบคํากลาวของ
นายแพทยนามวาลูกาที่วา "จงใหชีวิตของคุณไป แลวคุณจะไดชีวิตน้ันกลับคืนมา
ซ่ึงไมไดคืนกลับมาเฉยๆ เทาน้ัน แตมันมาพรอมดวยโบนัสและพระพร จงให
ไมใชฉวยเอา น่ันแหละคือหนทาง การมีใจกวางขวางกอใหเกิดความมีนํ้าใจ
กวางขวาง" (ลูกา 6:38 ฉบับเดอะแมสเสจ)

ในหลายๆ สังคม การเปนเจาของ, การครอบครอง, และการควบคุม
กลายเปนเปาหมายสําคัญอันดับแรกของคนไปแลว ทกุคนตองการเปน "หมายเลข
หน่ึง" ซ่ึงกส็ะทอนใหเห็นโดยอัตโนมัติวา จะมีอีกมากมายหลายคนทีต่อง ผดิหวังไป
เพราะเบอรหน่ึ งในแต ละช วง แตละพ้ื นที่ ก็ จะมี ได เพียงคนเดียวเท าน้ั น
มเีพียงคนเดยีวทีเ่ปนนักว่ิงยอดเย่ียมของโลก มเีพียงคนเดยีวทีจ่ะเปนประธานบรษัิท
หรื อเปนยอดนักแสดงชายหรื อหญิงบนเวที แสดง หรื อบนจอภาพยนตร
มเีพียงคนเดยีวทีจ่ะไดเปนสุดยอดนักประพันธ หรอืสุดยอดศิลปนภาพเขียนของโลก
ถึ งฉันจะเช่ื อว าเราควรเปนคนที่ เนนเป าหมาย และพยายามทําใหดีที่ สุด
อยางเตม็กําลังความสามารถของเรา แตฉันไมเช่ือวาเราควรจะไขวควาหาทกุอยาง
มาเพ่ือตัวเอง และไมสนใจคนอ่ืนใดทั้งส้ิน

ฉันมีชีวิตในโลกมาหกสิบหาปแลวในตอนที่เขียนหนังสือเลมน้ี และฉันวา
แคน้ีก็นาจะทําใหฉันมีคุณสมบัติเพียงพอแลวที่จะรูอะไรมาพอสมควร อยางนอย
ฉันกอ็ยูในโลกมานานพอทีจ่ะไดลองทาํตามวิธีการตางๆ วาแบบไหนทีจ่ะทําใหเราพบ
ความสุข และไดคนพบดวยการลองผดิลองถูกมาแลววา อันไหนไดผล อันไหนไมได
ความเห็นแกตัวทําใหชีวิตไมเปนไปอยางที่ควรจะเปน และไมใชตามนํ้าพระทัย
ของพระเจาอยางแนนอน ฉันเช่ือวา ฉันสามารถพิสูจนใหเห็นจากหนังสือเลมน้ีไดวา
ความเห็นแกตัวแทจริงแลวคือปญหาหลักที่เรากําลังเผชิญอยูเหมือนกันทั่วโลก
และคําตอบของเราน้ันกคื็อการสรางขบวนการเพ่ือกาํจัดความเห็นแกตวัอยางเอาจรงิเอาจัง
เราตองประกาศสงครามกับความเห็นแกตัว เราตองการการปฏิวัติดวยความรัก
ความรัก ตองเปนมากกวาทฤษฎี หรือแคคําพูด มันตองเปนการกระทํา มันตอง



มองเห็นได และรูสึกสัมผัสได พระเจาทรงเปนความรัก! ความรักคือแนวคิด ของ
พระเจา และมันจะเปนเชนน้ันตลอดไป พระองคเสด็จมาเพ่ือรักเรา เพ่ือสอนเรา
ใหรูจักวิธีรักพระองค และสอนเราใหรูจักวิธีรักตนเองและคนอ่ืน

เมือ่เราทําอยางน้ีแลว ชีวิตกจ็ะสวยงาม แตถาเราไมยอมทํา ทกุอยางกต็ดิขัด
ไปหมด ความรักคือคําตอบสําหรับปญหาเรื่องการเห็นแกตัว เพราะความรักคือ
การให แตความเห็นแกตัวคือการกอบโกยเอา เราจําเปนตองรับการปลดปลอย
ออกจากตัวเอง และพระเยซูกไ็ดเสด็จมาเพ่ือจุดประสงคน้ัน ดังที่เราไดเห็นแลวใน
2 โครินธ 5:15 "และพระองคไดทรงวายพระชนมเพ่ือคนทั้งปวง   เพ่ือคนเหลาน้ัน
ที่มีชีวิตอยูจะมิไดอยู เพ่ือประโยชนแกตัวเองอีกตอไป แตจะอยู เพ่ือพระองค
ผูทรงส้ินพระชนม   และทรงเปนข้ึนมาเพราะเห็นแกเขาทั้งหลาย"

เมื่อไมนานมาน้ี ขณะที่ฉันกําลังคิดใครครวญถึงปญหาเลวรายตางๆ ที่กําลัง
เกิดข้ึนในโลก เชน เด็กหลายลานคนที่กําลังขาดอาหาร, โรคเอดส, สงคราม,
การกดข่ี, การคามนุษย, การคาประเวณี และอ่ืนๆ อีกมากมาย ฉันก็ไดทูลถาม
พระเจาวา "พระองคทรงทอดพระเนตรดูส่ิ งตางๆ ที่ กําลังเกิดข้ึนโลกโดย
ไมทําอะไรเลยได อย างไร?" ฉันได ยินพระเจ าตรั สในวิญญาณของฉันว า
"เราทําการผานทางคน เรากําลังรอคอยใหประชากรของเราลุกข้ึนมาทําอะไร
บางอยาง"

คุณอาจกําลังคิด เชนเดียวกับผูคนอีกหลายลานคนวา ฉันรูวาโลกน้ีมีปญหา
แตปญหามันใหญโตเปนภูเขาเลากา ฉันคนเดยีวจะเปล่ียนแปลงอะไรได? ความคิด
แบบน้ีแหละที่กําลังทําใหเราเปนอัมพาตในขณะที่ความช่ัวรายมีชัยชนะอยูเรื่อยๆ
เราตองเลิกคิดถงึส่ิงทีเ่ราทําไมได แลวมาเริม่ตนทําในส่ิงทีเ่ราทําได ในหนังสือเลมน้ี
ฉันกับนักเขียนรับเชิญหลายทาน จะแบงปนแนวคิดและวิธีการบางอยางกับคุณ
เพ่ือใหคุณสามารถเปนสวนหน่ึงของขบวนการใหม ที่จะสามารถนํามาซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงในทางสรางสรรค ชนิดหนามือเปนหลังมือ

ฉันขอปฏเิสธที่จะยืนรอเฉยๆ แลวปลอยใหโลกตกต่ําลงไปเรื่อยๆ โดยไมยอม
ทําอะไรเลย ฉันอาจไมสามารถแกปญหาทุกอยางที่ไดพบเห็น แตฉันจะทําในส่ิงที่
ทําได ฉันอธิษฐานขอใหคุณเขามารวมกับฉัน ที่จะแสดงจุดยืนตอสูกับความ
อยุติธรรม และพรอมที่จะเปล่ียนแปลงมุมมองตอชีวิตไปอยางส้ินเชิง ชีวิตเรา



จะมัวแตคอยใหคนอ่ืนมาทําอะไรเพ่ือเราไมไดอีกตอไปแลว แตเราเริ่มคิดวา
เราจะทําอะไรเพ่ือคนอ่ืนไดบาง

ทุกขบวนการ จําเปนตองมีคําขวัญ หรือปฎิญญาไวเปนแนวทางในการตอสู
พวกเราในองคการพันธกิจจอยซ ไมเออร ไดอธิษฐานและทําพันธสัญญาข้ึนมา
เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของเรา คุณจะเขารวมกับเราไหม?

ฉันแบกความสงสารไว และยอมทิ้งขอแกตัวทุกอยางไป
ฉันยนืหยัดตอตานความอยุตธิรรม

และอุทิศตัวเพ่ือดําเนินชีวิตที่สําแดงถึงความรักของพระเจา
ฉันปฏิเสธที่จะอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไร น่ีคือปณิธานของฉัน

ฉันคือการปฏิวตัิดวยความรัก

ฉันอธิษฐานขอใหถอยคําเหลาน้ีกลายเปนปฎิญญาของคุณ เปนมาตรฐานใหม
ที่คุณใชในการดําเนินชีวิตดวย คุณจะตองไมรอใหใครลงมือทําอะไรกอน และอยา
คอยดูวาขบวนการน้ีจะเปนที่นิยมของคนทั่วไปกอนหรือไม น่ีเปนส่ิงที่คุณตอง
ตัดสินใจดวยตนเอง เปนสัญญาใจที่ มี เพียงคุณเทาน้ันสามารถเลือกทําได
จงถามตัวเองวา "ฉันจะเปนสวนหน่ึงทีส่รางปญหาตอไป หรือฉันจะเปนคําตอบด?ี"
ฉันไดตัดสินใจแลวที่จะเปนสวนหน่ึงของคําตอบ ความรักจะเปนประเด็นสําคัญ
ของชีวิตฉัน

ถามตัวเองวา "ฉันจะเปนสวนหน่ึงที่สรางปญหาตอไป
หรือฉันจะเปนคําตอบดี?" ฉันไดตัดสินใจแลวที่จะเปนสวนหน่ึงของคําตอบ

ความรักจะเปนประเด็นสําคัญของชีวิตฉัน

แลวคุณละ? คุณจะชวยผดุงรักษาปญหาไวในโลกตอไปไหม? คุณจะเพิกเฉย
ตอปญหา และทําทีเหมือนมันไมมีตัวตน?  หรือคุณจะเขามารวมกับขบวนการ
ปฏิวัติดวยความรัก?





ขณะที่ ฉันน่ังดื่ มกาแฟยามเชา และมองดูทิวทัศนที่ สวยงามดานนอก
หนาตางอยูน้ัน ผูคนจํานวน 963 ลานคน กําลังหิวโหย

กวาหน่ึงพันลานคน มีรายไดไมถึงหน่ึงเหรียญตอวัน
วันน้ี เด็กสามหมื่นคนจะตองตายไปเพราะความยากจน พวกเขานอนตายอยู

ในหมูบานที่ยากไรที่สุดในโลก โดยที่คนอ่ืนๆในโลกไมมีใครรู สึกรูสา เทากับว า
มีคนตายสัปดาหละ 210,000 คน ปละ 11 ลานคน ซ่ึงเด็กเหลาน้ีสวนใหญ
อายุไมถึงหาขวบดวยซํ้า

จากเด็ก 2,200 ลานคนที่มีอยูในโลกน้ี มีถึง 640 ลานคนที่ไมมีที่พักอาศัย
อันเหมาะสม เด็ก 400 ลานคนไมมีนํ้าสะอาดดื่ม และ 270 ลานคนไมมีสถาน
พยาบาลใหใชบริการ

โลกเราเป็นอะไรไปแลว้?

ผมเปนแคคนคนเดียว แตก็ตองถือวาเปนคนหน่ึงคน
ผมไมอาจทําทุกอยางได แตผมก็สามารถทําบางอยางได

เพราะเหตุท่ีผมไมอาจทําทุกอยางได
ผมจึงไมปฏิเสธท่ีจะทําบางอยาง ท่ีผมสามารถทําไดน้ัน

เอ็ดเวิรด เอเวอรเรทท เฮล



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สถิติเหลาน้ีทําใหคุณรูสึกเขาออนเหมือนฉันหรือเปลา? ฉันหวังวาจะเปน
เชนน้ัน สถิติเหลาน้ีเปนขอเท็จจรงิของโลกที่เราอาศัยอยู มันทําใหเรารูสึกอ้ึง และ
เย็นวาบเขาไปถึงข้ัวหัวใจ เหตุการณเหลาน้ีกําลังเกิดข้ึนบนผืนโลก ตอหนาตอตา
ของเรา ฉันตระหนักดีวาสถิติที่พ่ึงผานสายตาคุณไปน้ัน อาจจะไมสอดคลองกับ
ส่ิงทีเ่กิดข้ึนในเมอืงหรือประเทศทีคุ่ณอาศัยอยู กระน้ันเราตางก็เปนประชากรของ
โลกใบน้ี เราเปนสวนหน่ึงของชุมชนระดับโลก และสมาชิกของครอบครัว
มนุษยชาติก็กําลังทุกขทรมานอยางที่เราไมอาจคาดคิดหรือพรรณนาออกมาได

ฉันเช่ือวา ถึงเวลาแลวที่จะตองมีอะไรบางอยางมาปลุกโลกเราใหลืมตา
ข้ึนมาเสียที อะไรก็ไดที่จะกระตุนเราใหตื่นข้ึนมาจากความรูสึกเฉ่ือยชา ความ
บอดใบ หรือความรูสึกรังเกียจความทุกขยากลําบาก และเขยาเราใหลุกข้ึนมา
ตอสูกบัความเจ็บปวด ความยากไร ความสูญเสีย ความขาดแคลน ความอยุตธิรรม
และการกดข่ี ตลอดจนสภาพการดํารงชีวิตที่ดอยคุณภาพ ปราศจากศักดิ์ศรี
ข้ันพ้ืนฐานของความเปนมนุษย น่ีเปนเวลาสําหรับการปฏิวัติดวยความรักอยาง
แนแททีเดียว

ปากเล็กๆ กับฟนเปนหนองหกซี่

ระหวางที่มีการจัดกิจกรรมหนวยแพทยเคล่ือนที่ โดยพันธกิจจอยซ ไมเออร
ในประเทศกมัพูชาน้ัน ทนัตแพทยอาสาไดถอนฟนของเดก็คนหน่ึงออกถงึย่ีสิบเอ็ดซ่ี
มีหกซ่ีซ่ึงอักเสบเปนหนอง เมื่อนึกถึงสถานการณที่ทุกขทรมานแบบน้ี ทําใหฉัน
หวนนึกถึงตอนที่สามีของฉันปวดฟนอยางรุนแรง ระหวางที่เรากําลังเดินทางไป
ออสเตรเลีย เขาทุกขทรมานอยางหนักเพราะวากําลังอยูบนเครื่องบิน และไมมี
ทางใดๆ พอจะชวยบรรเทาความเจ็บปวดไดเลย ทนัทีที่เครื่องบนิแตะพ้ืนตอนส่ีทุม
กม็บีางคนชวยนัดใหเขาไดพบกบัทนัตแพทยซ่ึงสามารถชวยเหลือเขาได แตเดก็หญงิ
ตวัเล็กๆ คนน้ี และคนอ่ืน  ๆอีกนับพันนับหมืน่ทีต่องทนรบัความเจ็บปวดอยูทกุเมือ่เช่ือวัน
โดยที่ไมมีโอกาสไดรับการรักษาเลยละ? ลองใชเวลาสักครู จินตนาการถึงเรื่องน้ี
คุณจะรูสึกอยางไร ถาหากคุณมีฟนผุย่ีสิบเอ็ดซ่ีที่กําลังปวดอยูตุบๆ


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ความทุกขทรมานแบบที่เราไมอาจจินตนาการไดน้ันมีอยูจริง ส่ิงน้ีเกิดข้ึน
จรงิกับผูคนในพ้ืนทีห่างไกลอยูทุกๆ วัน เราสวนใหญไมรูจักเขา หรอือยางมากกแ็ค
เคยเห็นภาพบางคนทางจอโทรทัศนเทาน้ัน เราพูดวา "ชางนาอายจริงๆ ใครนาจะ
ลงมือจัดการกับเรื่องน้ีเสียทีนะ" จากน้ันเราก็หันไปจิบกาแฟยามเชาและช่ืนชม
กับทิวทัศนของเราตอไป

ท่ีซึ่งขยะเปนส่ิงมีคา

จีชี เด็กหญิงวัยสิบขวบอาศัยอยูในพ้ืนที่ทิ้งขยะแหงหน่ึงในกัมพูชา เธอยาย
ไปอยูที่น่ันตอนอายุไดส่ีขวบ พอแมหมดปญญาที่จะเล้ียงเธอตอ จึงไดขอใหพ่ีสาว
ของเธอพาเธอไปอยูดวย ทางเดียวที่เด็กทั้งสองจะมีชีวิตรอดตอไปไดก็คืออาศัย
และทํางานอยูที่กองขยะน้ัน จีชีขุดคุยขยะดวยมือเปลา ไมก็ใชส่ิวแซะขยะทุกวัน
ไมมวัีนหยุด เพ่ือหาของกนิ หรอืหาพวกพลาสตกิหรอืแกวทีพ่อจะนําไปขายแลกเงนิ
จากน้ันจึงนําไปซ้ืออาหารกิน เธออาศัยอยูที่กองขยะมาหกปแลว คนอ่ืนๆ อยูที่น่ัน
มานานกวาน้ันอีก

ส่ิงสําคัญย่ิงทีคุ่ณตองเขาใจคือ น่ีเปนที่ทิ้งขยะของทัง้เมอืง และในแตละคืน
บรรดารถบรรทุกขยะจะลําเลียงกองขยะมูลฝอย อันเปนเศษซากที่เหลืออยูจาก
วิถีชี วิตของคนอ่ืนๆ ซ่ึงถูกโยนทิ้ งแลวจากทั่ วเมืองมารวมกันไวที่ น่ี  เด็กๆ
ตองทํางานกันในความมืดของยามคํ่าคืน พวกเขาสวมหมวกครอบติดไฟฉาย
เพราะวาขยะที่ไดราคามากที่สุด จะไดจากตอนที่รถขนมาทิ้งใหมๆ เทาน้ัน

หลังจากเดินทางไปเย่ียมพ้ืนที่ทิ้งขยะน้ันแลว ผูสัมภาษณคนหน่ึงถามฉัน
วาคิดเห็นอยางไรบางเกี่ยวกับเรื่องน้ี ขณะที่กําลังพยายามเรียบเรียงความคิด
อยูน้ัน ฉันกต็ระหนักวาสถานการณน้ันเลวรายเสียเหลือเกิน จนฉันคิดอะไร ไมออก
สภาพความเส่ือมโทรมน้ันเลวรายจนฉันไมอาจบรรยายออกมา เปนคําพูดได
แตฉันก็ไดตั้งปณิธานไววา ฉันจะตองลงมือทําอะไรบางอยาง เกี่ยวกับเรื่องน้ัน

เราใชเวลาหน่ึงปโดยการทุมเทความพยายามของหลายฝาย เพ่ือหยิบยก
ประเด็นน้ีข้ึนมาหารือ และทําการระดมทนุสมทบจากบรรดาหุนสวนผูรวมพันธกิจ
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รวมกับเงินทุนสวนตัวของฉันกับเดฟ ในที่สุดเราก็สามารถจัดการแปลงโฉมรถบัส
ขนาดใหญสองคันใหกลายเปนรานอาหารเคล่ือนที่จนได จากน้ันพวกเขาก็ขับ
รถบัสน้ันไปยังพ้ืนที่ทิ้งขยะน้ัน แลวใหพวกเด็กๆ ข้ึนมาน่ังทานอาหารอรอยๆ
บนรถมีการสอนใหพวกเขาอานหนังสือและเรียนเลขคณิต เพ่ือชวยเตรยีมพวกเขา
ไปสูอนาคตที่ดีกวา แนนอน เราแบงปนถึงความรักของพระเยซูกับพวกเขา
เราไมไดเพียง บอกวามีคนรักพวกเขาแคน้ัน แตเราสําแดงใหเห็นดวยการให
ในส่ิงที่พวกเขาขัดสนอยูน้ันดวย

แคต้ังใจดี ยังไมพอ

ฉันเคยไดยินเรือ่งราวของชายคนหน่ึงซ่ึงไปยังประเทศรสัเซียดวยความตัง้ใจด ี
ที่จะบอกเลาถึงความรักของพระเยซูคริสตกับผูคนที่น่ัน ระหวางการเย่ียมเยียน
หลายๆ คนกําลังอดหยาก เมือ่เขาเห็นผูคนกําลังตอแถวดวยความหวังวาจะไดรบั
อาหารของวันน้ัน ตวัเขากร็ีเ่ขาไปหาพวกเขาพรอมกบัแผนพับเกีย่วกบัพระกติตคุิณ
อยูในมือ แลวเริ่มตนเดินไปตามแถวและบอกกับคนเหลาน้ันวา พระเยซูทรงรัก
พวกเขาพรอมกบัแจกแผนพับซ่ึงบรรจุเน้ือความเกีย่วกบัความรอดเอาไว แนนอนวา
เขาพยายามจะชวย แตหญิงคนหน่ึงจองตาเขาและพูดดวยความ ขมข่ืนวา "คําพูด
ของคุณน้ันดี แตมันไมชวยทําใหฉันอ่ิมทองไดหรอก”

ฉันไดเรียนรูวา ผูคนบางคนเจ็บปวดเสียจนไมอาจไดยินขาวประเสริฐที่วา
พระเจาทรงรักพวกเขา พวกเขาจะตองสัมผัสมันเสียกอน และวิธีการที่ดีที่สุด
ที่จะใหส่ิงน้ันเกิดข้ึนไดก็คือ เราตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของพวกเขา
นอกเหนือไปจากการบอกพวกเขาวา พวกเขาเปนที่รัก

เราจะตองระวังความคิดที่วา แคคําพูดก็เพียงพอแลว


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เราจะตองระวังตอความคิดที่วา แคคําพูดก็เพียงพอแลว แนทีเดียววา
พระเยซูทรงเทศนาส่ังสอนขาวประเสริฐ แตวาพระองคก็ทรงลงมือกระทําส่ิงที่ดี
และทรงเยียวยาแกบรรดาผูทีถ่กูกดข่ีดวย (กจิการ 10:38) การพูดน้ันไมมรีาคาแพง
หรืออาศัยความพยายามมากนัก แตความรักที่แทน้ันสูงคาย่ิงนัก พระเจาทรง
ตองจายดวยพระบุตรองคเดียวของพระองค และการยินยอมใหความรักที่แท
หล่ังไหลผานตัวของเราออกไปน้ัน เราก็ตองจายบางส่ิงออกไปดวยเชนเดียวกัน
บางทีเราอาจจะตองลงทุนดวยเวลา เงินทอง ความพยายาม หรือทรัพยสิน ไมวา
จะเปนอะไร เราตองจายออกไปอยางแนนอน!

พระเจากําลังทรงพ่ึงเรา

อีกไมชาฉันก็จะออกไปซ้ือกาแฟกับสามีของฉัน และหลังจากน้ันเราก็จะ
ไปทานมื้อเที่ยงกัน เราอาจจะออกไปสักสองช่ัวโมง และในช่ัวเวลาน้ันเด็กๆ
ประมาณ 240 คน จะถูกลอลวงใหเขาไปสูธุรกิจการคาประเวณี น่ีหมายถึงวา
ถาเราไมยอมลงมอืทําอะไรเลย ในทกุๆ นาทจีะมชีีวิตของเดก็สองคนทีถ่กูทําลายลง
เพราะความเห็นแกตัวและความละโมบของคนบางคน เราทําอะไรไดหรือ? เรา
สามารถหวงใยได เราสามารถเปดหูเปดตาเรียนรูขอมลูได เราสามารถอธิษฐานได
และเราสามารถลงมอืทําได เราสามารถสนับสนุนพันธกจิและหนวยงานตางๆ ซ่ึงมี
บันทึกที่ พิสูจนไดวาพันธกิจและองคการเหลาน้ันไดใหความชวยเหลือแกเด็ก
และสตรีใหหลุดพนจากสภาพอันเลวรายเหลาน้ี ได หรือถาหากพระเจาทรง
เรียกเราใหลงมือกระทํา เราก็อาจเลือกทํางานชวยเหลือในเรื่องน้ีได ถาหาก
การทํางานเต็มเวลาเปนไปไมได เราก็อาจพิจารณาทําเปนโครงการหรือทําใน
ลักษณะมชิช่ันทรปิ ส้ันๆ ก็ยังไดอีกเชนกัน
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การตกเปนทาสทางเพศ

ขณะที่คุณเดินเขาไปในตรอกมืดๆ สัญญาณของความผุพังและซากปรัก
ก็ไหลซึมออกมาจากความมืด บรรดาเศษโลหะและเหล็กเสนยึดตัวอาคารหิน
ซ่ึงจวนเจียนจะพังไว  กล่ินไอของขยะเนาเปอยและกล่ินสาบมนุษยฟุงอยูใน
อากาศ ดานหลังของอาคารอันทรุดโทรมน้ัน มีเสียงรองไหโยเยของเด็กคนหน่ึง
ดงัออกมากบัเสียงแผดรองดวยความโกรธ เกรีย้วกราด แตถกูมอืปดปากไวและ
เสียงหอนแหลมเล็กจากสุนัขจรจัดตัวหน่ึงที่ทองไปตามทองถนนอันโหดราย
แถบน้ี

เหนือสัมผสัอ่ืนใดทีคุ่ณมอียู คุณมัน่ใจในส่ิงทีคุ่ณรูสึกได ไมตองสงสัยเลยวา
ที่แหงน้ีช่ัวราย แมวาน่ีอาจจะเปนเรื่องยากที่คุณจะจินตนาการได แตที่แหงน้ี
ถูกสรางข้ึนโดยเหลาคนช่ัวชาไรศีลธรรมที่มีเด็กๆ ไวเพ่ือคาบริการทางเพศ

นรกบนดินแหงน้ีไดกลายเปนบานของซัมราเวิรคตั้งแตเธออายุเจ็ดขวบ
ตอนที่เธอไดรับการชวยเหลือทีส่ถานีขนสงน้ันเธออายุสิบสองขวบ แตรางกาย
ทรุดโทรมราวกับซากศพเดินได มีแตหนังหุมกระดูก เย็นชา ดวงตาวางเปลา
ไรความรูสึก นานหาปที่เธอตกเปนเหย่ือของพวกวิปริตตัณหาจัดที่ยอมจาย
แพงกวาปกติ เพ่ือจะไดรับสิทธิพิเศษในการลวงลํ้ารางกายเล็กๆ ของเธอ
พวกเขายอมจายสามเหรียญแทนที่จะจายเพียงแคเหรียญเดียว เพราะวาเธอ
ยังเด็กมากเหลือเกิน

อวัยวะเพศของเธอบอบชํ้าสาหัส ตองทําศัลยกรรมเพ่ื อซอมแซม
อยางหนักจึงจะสามารถใชชีวิตอยางปกติได แตความจําเปนเรงดวนทาง
กายภาพของเธอก็ยังนับวาเปนรอง เมื่อเทียบกับความเจ็บชํ้าทางอารมณ
ความรูสึก และวิญญาณที่เธอประสบอยู

ซัมราเวิรคถูกตรวจพบวามีเช้ือไวรัสเอดส เธอเปนเด็กกําพราและไมมี
ความทรงจําใดๆ เกี่ยวกับพอแมอยูเลย เชนเดียวกับเด็กคนอ่ืนๆ ที่ตกอยูใน
สภาพเดียวกัน ซัมราเวิรคตกอยูในความช่ัวรายอันมืดมิดเกินจะจินตนาการได


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ทันตแพทย ที่ ฉันได เอยถึ งเมื่ อตอนตนของบทน้ี ได เข าร วมกิจกรรม
หนวยแพทย เคล่ือนที่ พันธกิจจอยซไมเยอรครัง้หน่ึง ซ่ึงจัดข้ึนในประเทศโลกทีส่าม
หลายๆ ประเทศ พวกเขาไดเขามาเปนทีมงานโดยเจาหนาที่ของเราสองสามคน
ซ่ึงรับเงนิเดือนจากเรา   พวกเขาสวนใหญเปนอาสาสมัครที่ดเีย่ียม พวกเขาลางาน
และออกเงินเพ่ือจะไปกับเรา พวกเขาทํางานวันละ 12-16 ช่ัวโมง ในสถานที่ที่มี
อุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิที่พวกเขาคุนเคย ทั้งไมมีเครื่องปรับอากาศหรือบางที่
ก็ไมมีพัดลมดวย พวกเขาทํางานอยู ในเต็นท ในหมูบานที่อยูหางไกลออกไป
ทวาสามารถใหความชวยเหลือ แกผูคนที่อาจจะไมเคยไดรับบรกิารทางการแพทย
ใดๆ มากอนเลย เราสามารถใหยาชวยชีวิต และยาบรรเทาปวดแกพวกเขา เราให
วิตามิน ใหอาหาร และบอกใหพวกเขาไดรูวาพระเยซูทรงรัก พวกเขาจริงๆ
แตละคนไดรับโอกาสที่จะตอนรับพระเยซูเขามาในชีวิต และพวกเขาสวนใหญ
ก็เลือกที่จะทําเชนน้ัน ฉันนํ้าตาคลอ เมื่อนึกถึงแพทย ทันตแพทย พยาบาล
และผูชวยแพทยอ่ืนๆ ที่ไดบอกกับเรา ดวยความรูสึกทวมทนวา การเดินทาง
ครั้งน้ีไดเปล่ียนแปลงชีวิตของพวกเขาไปตลอดกาล เราพยายามจะขอบคุณ
พวกเขา แตพวกเขากลับลงทายดวยการขอบคุณเราที่ไดเปดตาพวกเขาใหเห็นวา
จริงๆ แลวชีวิตน้ันคืออะไรกัน

จากสถิติ1พบวา

• มี เด็กจํานวน 1.2 ลานคนถูกขายทุกป  น่ี ยังไม รวมเด็กๆ อีก
หลายลานคน ที่ตกเปนทาสของการคาประเวณีอยูแลว

• ทุกๆ สองนาทีมีเด็กหน่ึงคนถูกจัดเตรียมเอาไวเปนเหย่ือของการ
ลวงละเมิดทางเพศ

• ตลอด 30 ปที่ผานมามีเด็กประมาณ 30 ลานคนตองสูญเสียชวงชีวิต
วัยเด็กไป เพราะถูกลวงละเมิดทางเพศ
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เราพาเจาหนาที่บัญชีคนหน่ึงซ่ึงทํางานใหกับพันธกิจของเรารวมเดินทาง
ไปยังประเทศกัมพูชา และถึงแมวาเธอจะเห็นภาพการนําเสนอผานส่ือเกี่ยวกับ
กิจกรรมใหความชวยเหลือตางพ้ืนที่อยูบอยๆ แตชีวิตของเธอก็ไดรับผลกระทบ
จริงๆ จากส่ิงที่ไดเห็นกับตาของตัวเอง เธอบอกวา "ฉันรูสึกวาตัวเองมีชีวิต
อยู ในฟองสบูมาตลอด" เธอหมายถึงวาเธอแยกตัวออกมาจากความเปนจริง
มาตลอด และฉันคิดวาพวกเราสวนใหญกเ็ปนอยางน้ัน ฉันตระหนักดวีาไมใชทกุคน
ในโลกน้ีจะสามารถเดินทางไปยังประเทศโลกที่สาม เพ่ือจะไดเห็นกับตาตัวเองวา
คนที่น่ันจําเปนตองใชชีวิตกันอยางไรบาง แตอยางนอยที่สุดเราอาจพยายาม
จดจําวาทุกครั้งที่เราอานเจอหรือไดเห็นพวกเขาทางโทรทัศนน้ัน เรื่องเหลาน้ัน
กําลังเกิดข้ึนจริงๆ กับใครมากมายหลายคน พระเจาทรงรักคนเหลาน้ี และ
พระองคตองอาศัยเราที่จะทําบางอยางเกี่ยวกับเรื่องเหลาน้ี



ภาวะทุโภชนาการ

เมหเรทมองโลกดวยมุมมองที่ตางออกไปในหมูบานอันกาชา ซ่ึงเปน
หมูบานเล็กๆ ในประเทศเอธิโอเปย เธอพยายามอยางดีที่ สุดที่ จะตาม
เด็กคนอ่ืนๆ ใหทัน แตวาเธอก็ไมเหมือนกับเด็กคนอ่ืนๆ เสียเลยทีเดียว

ตอนแรกเกิดน้ันเมหเรทก็แข็งแรงดี แตภาวะทุโภชนาการกัดกรอน
รางกายของเธออยูทุกวัน จนกระดูกสันหลังของเธอคอมลงกวาเดิมมาก
มันทําใหเธอเดินลําบาก ว่ิงเลนกับเพ่ือนๆ ก็ไมได ทั้งยังทําใหมีกอนย่ืนโปน
ออกมาจากหลังดานขวา ใหญเกนิกวาจะซอนเอาไว อีกทัง้ยังเจ็บปวดเกินกวา
จะไมใสใจกับมันได กระดูกของเธอไมแข็งแรง ตัวของเธอเองก็เชนกัน

ถาหากจะมีใครทีรู่วาเมหเรทกําลังทกุขทรมานดวยความเจ็บปวดอยูแลว
ละก ็น่ันคืออเบบาผูเปนพอ ส่ิงหน่ึงทีเ่ขาตองการมากกวาส่ิงใดๆ กคื็อ มีอาหาร
ใหลูกๆ ไดกินอ่ิมทอง ...และทําใหลูกสาวสุดที่รักหายดีอีกครั้งหน่ึง ถาเมหเรท
สามารถเริ่มตนไดรับอาหารดีๆ มีประโยชนอยางที่เธอจําเปนตองไดรับก็อาจ
หยุดย้ังขบวนการเส่ือมโทรมของรางกายได แต ณ ขณะน้ี ยังไมม ีความหวังใดๆ
ใหเห็นเลยแมแตนอย



9

วันแลววันเลา อาเบบาตองตอสูกับความรูสึกผิดที่ไมอาจหาอาหารมา
เล้ียงปากเล้ียงทองลูกๆ ของเขาได เขารูเชนกนัวาถายังไมมอีะไรเปล่ียนแปลง
อาการของเมหเรทก็จะเลวลงเรื่อยๆ ในไมชา เธอคงเดินไมได และก็จะตาย
ไปในที่สุด

วันน้ี เมหเรทรู จักดีถึงความเจ็บปวดของความรู สึกหิวโหย ...ความ
เจ็บปวดของการแตกตางไปจากคนอ่ืนๆ และเธอรูดีวา วันใหมแตละวัน
ก็จะยากข้ึนไป อีกทีละนิด

จากการรวมเปนพันธมิตรกับองคกรอินเตอรเนช่ันแนลไครซิสเอด
พันธกจิจอยซไมเยอรไดเริม่ตนมอบอาหารใหแกเมหเรททีเ่ธอจําเปนตองไดรบั
เพ่ือจะมีชีวิตอยูและหยุดย้ังไมใหกระดูกสันหลังเส่ือมโทรมไปกวาเดมิ ...แตวา
เด็กๆ ที่มีคุณคาเหลาน้ียังมีอยูอีกมากมาย ...อีกหลายๆ คนที่เปนเหมือนกับ
เมหเรท ...ซ่ึงตองการความชวยเหลือของเราเพ่ือจะไดเอาชนะสงคราม
ตอตานภาวะทุโภชนาการได

จากสถิติ2 พบวา
• ขณะน้ีมีผูคนประมาณ 963 ลานคนในโลกที่กําลังหิวโหย
• มีเด็กๆ เกือบ 16,000 คน ตายเน่ืองจากสาเหตุที่เกี่ยวของกับความ

หิวโหยทุกวัน น่ันคือ ในทุกๆ 5 วินาทีมีเด็กตาย 1 คน
• ในป 2006 มีเด็กประมาณ 9.7 ลานคน ตายกอนที่จะทันมีอายุ

ครบหาขวบ ผูทีเ่สียชีวิตสวนใหญอยูในประเทศกําลังพัฒนา 4/5 ของ
จํานวนผูเสียชีวิต ทั้งหมดอยูในพ้ืนที่ทะเลทรายซาฮารา ทวีปอัฟริกา
และทวีปเอเชียใต ประชากรในทั้ งสองพ้ืนที่ น้ี ยังประสบปญหา
เรื่องความหิวโหยและภาวะทุโภชนาการอยางหนักอีกดวย
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รอยราวท่ีฐานของโลก

สําหรับฉันแลวดูเหมือนวาระบบของโลกน้ีมีรอยราวที่รากฐานของมัน และ
เราทุกคนก็กําลังน่ังเอ่ือยเฉ่ือยดูมันลมสลายลงไปตอหนา แตถาคุณฟงใหดีก็จะ
ไดยินผูคนพูดวา "โลกกําลังลมสลาย" อยูทุกหนทุกแหง เราไดยินจากขาวและจาก
บทสนทนาทั่วๆ ไป ดูเหมือนวาทุกๆ คน ก็กําลังพูดกันถึงความอยุติธรรมในโลกน้ี
แตการพูดโดยปราศจากการกระทํากไ็มไดแกปญหาอะไรข้ึนมา คําถามของฉันกคื็อ
"ใครจะเปนคนตอตานความอยุติธรรมและทําใหส่ิงตางๆ ที่ผิดเพ้ียนไปกลับมา
ถูกตองกันละ?" ฉันไดตัดสินใจแลววาฉันจะเปนคนน้ัน ฉันรูดีวามีคนอีกหลาย
พันคนที่ไดตัดสินใจแลววาจะทําอยางเดียวกัน แตเราจําเปนจะตองดึงคนอีกมาก
ใหมารวมงานกับเราเพ่ือจะใหส่ิงน้ีเกิดข้ึนได

อะไรท่ีคุณทําได ก็มีคุณคา สมควรท่ีจะทํา

คุณอาจคิดวา จอยซ ส่ิงที่ฉันทําไดคงไมมีความหมายอะไรมากมายเมื่อเทียบ
กับปญหามากมายที่เรามีอยูในโลก ฉันรูดวีาคุณรูสึกยังไง เพราะครัง้หน่ึงฉันก็เคย
รูสึกแบบเดียวกันดวย แตถาเราทุกคนมัวแตคิดแบบน้ันก็คงไมมีใครยอมทําอะไร
และการเปล่ียนแปลงใดๆ ก็คงไมเกิดข้ึน ถึงแมความพยายามของเราเพียงลําพัง
อาจไมสามารถแกปญหาได แตถาเรารวมแรงกนั การเปล่ียนแปลงใหญจะสามารถ
เกิดข้ึนไดแนนอน พระเจาไมไดเรียกรองใหเรารับผิดชอบตอส่ิงที่ เราทําไมได
แตพระองคทรงเรียกรองใหเรารับผิดชอบตอส่ิงที่เรานาจะทําได

เมื่อเร็วๆ น้ีฉันกลับมาจากประเทศอินเดียและไปที่สถานออกกําลังกาย
ผูหญิงที่ฉันมักจะพบที่สถานออกกําลังกายถามกับฉันวา ตัวฉันเช่ือจริงๆ หรือวา
ความพยายามทั้งส้ินที่ไดทุมเทลงไปกับการเดินทางเพ่ือออกไปชวยเหลือผูคนน้ัน
จะชวยแกปญหาไดบาง เพราะวาคนอีกเปนลานๆ ก็จะยังคงไมมีอาหารกิน
ไมวาเราจะเล้ียงอาหารคนไปมากแคไหนแลวก็ตาม ฉันไดแบงปนส่ิงที่พระเจา


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ไดทรงใสไวในใจของฉันกับเธอ บางส่ิงที่ ไดกลายมาเปนประเด็นสําหรับฉัน
อยางถาวร ถาคุณหรือฉันหิวเพราะวาไมไดกินอะไรมาสามวันแลว และมีบางคน
ใหอาหารเราหน่ึงมื้อ ซ่ึงจะชวยบรรเทาความเจ็บปวดในทองของเรา ไปไดหน่ึงวัน
เราจะรับมันและรูสึกยินดีที่จะรับมันหรือไม? แนนอนวาเราจะรับและยินดีที่จะทํา
เชนน้ัน เฉกเชนเดียวกับผูคนที่เราชวย เราสามารถตั้งโครงการหวงใยซ่ึงดําเนิน
ไปอยางตอเน่ืองใหกับหลายๆ คนได แตจะมีคนที่เราชวยไดเพียงแคครั้งเดียว
หรือสองครั้งเทาน้ันอยู เสมอ กระน้ันฉันก็รู ดีวากิจกรรมใหความชวยเหลือ
นอกพ้ืนที่เหลาน้ีคุมคาที่จะทํา ถาเราสามารถมอบอาหารหน่ึงมื้อใหกับเด็กหิวโหย
หน่ึงคนเทาน้ัน มันก็คุมคาที่จะทําแลว ฉันไดตั้งใจเอาไววาจะทําส่ิงทีฉั่นทําไดเสมอ
และจดจําในส่ิงที่พระเจาตรัสกับฉันวา "ถาเจาสามารถชวยใหความเจ็บปวด
ของคนๆ หน่ึง บรรเทาลงสักหน่ึงช่ัวโมง มันก็คุมคาที่จะทําแลว"

โลกนี้ไดสูญเสียรสชาติของมันไป

ฉันคิดวาเปนการถูกตองที่ จะกลาววาส่ิงที่ โลกหยิบย่ืนให น้ันไรรสชาติ
และฉันก็ไมไดกําลังพูดถึงอาหารหรอกนะ ตัวอยางเชน ภาพยนตรฮอลลีวูด
สวนใหญคอนขางไรรสนิยม บทพูดและภาพที่นําเสนออยูเปนจํานวนมากแสดงถึง
รสนิยมอันตกต่ํา เวลาที่เราเห็นพฤติกรรมที่แสดงถึงรสนิยมอันตกต่ํา เราก็มัก
ตําหนิ "โลกน้ี" อยางรวดเร็ว เราอาจจะพูดอยางน้ีวา "น่ีโลกเปนอะไรไปเสียแลว?"
กระน้ันคําวา "โลก" ก็หมายถึงผูคนที่อาศัยอยูในโลก ถาโลกไดสูญเสียรสชาติ
ของมันไป น่ันก็เพราะวาผูคนไดกลายเปนคนที่ไรรสชาติ ไรรสนิยมในความคิด
และการกระทํา พระเยซูไดตรัสเอาไววา เราเปนเกลือแหงแผนดินโลก แตถา
เกลือน้ันสูญรสเค็มไป (กําลังและคุณภาพ) มันก็ไมมีประโยชนอันใดอีก (ดูมัทธิว
5:13) พระองคไดทรงตรัสอีกดวยวา เราเปนแสงสวางแหงแผนดินโลกและ
ไมควรเก็บแสงสวางของเราซอนเอาไว (ดูมัทธิว 5:14)

ใหเราคิดอยางน้ีวา ในแตละวัน ขณะที่ ออกจากบานเพ่ือเขาไปสู โลก
อันมืดมน ไรรสชาติ คุณสามารถเปนแสงสวางและรสชาติที่ โลกตองการได
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คุณสามารถนําความช่ืนชมยินดีเขาไปสูที่ทํางานดวยการตั้งใจแนวแน ที่จะ
มีทัศนคติในแบบของพระเจาอยูอยางสม่ําเสมอ ผานส่ิงธรรมดาๆ อยางการ
เปนคนรู จักขอบคุณแทนที่ จะเปนคนชางบนเหมือนอยางที่ คนสวนใหญเปน
การเปนคนอดทน มีใจปราณี ไวในการยกโทษใหกับเรื่ องขุ นเคืองใจตางๆ
มีเมตตาและหนุนนํ้าใจ แมกระทั่งการย้ิม และเปนมิตรก็เปนหนทางหน่ึงที่จะนํา
รสชาติเขามาสูสังคมที่ไรรสชาติ

ฉันไมรูวาคุณจะชอบหรือไม แตตัวฉันไมชอบอาหารรสจืด ครั้งหน่ึงสามี
ของฉัน เคยมีปญหาเรื่องทอง และแพทยตองส่ังอาหารจืดๆ ใหเขาทานอยู
ติดตอกันสองสามวัน เมื่ อยอนนึกดูแลว ฉันพบวาเดฟไม ไดตั้ งตารอคอย
ที่จะไดรับประทานอาหารเลย เดฟไมใชคนชางบน แตฉันจะไดยินเขาพูดวา
"เจาพวกน้ีไมมีรสชาติ เอาเสียเลย" อยูครั้ งแลวครั้ งเลา ในทุกมื้ ออาหาร
อาหารเหลาน้ีตองการเกลือนิด เครื่องชูรสหนอย และน่ันก็เปนส่ิงเดียวกันที่โลกน้ี
ตองการ

เมือ่ปราศจากความรักและคุณสมบตัิอันลํ้าเลิศตางๆ ของความรกั ชีวิตน้ีก็ไร
รสชาตแิละไมควรคาที่มีชีวิตอยูอีกตอไป ฉันอยากใหคุณลองทําบางส่ิงดู เพียงแค
คิดวา วันน้ีฉันจะออกไปสูโลกน้ีและทําส่ิงตางๆ ใหมรีสชาติมากข้ึนกวาเดมิ จากน้ัน
ก็จัดความคิดใหเขาที่กอนจะกาวออกประตูไปวา คุณจะเปนทูตของพระเจา และ
เปาหมายของคุณก็คือการเปนผูให เปนผูที่รักผูคน และเติมรสชาติใหกับชีวิต
ของพวกเขา คุณอาจเริ่มตนดวยการย้ิมใหกับผูคนที่พบปะตลอดทั้งวัน รอยย้ิม
เปนสัญลักษณของการยอมรับและเห็นชอบ ซ่ึงเปนส่ิงที่คนสวนใหญในโลกน้ี
ตองการเปนที่สุด มอบตัวคุณไวกับพระเจา และวางใจวาพระองคจะทรงดูแลคุณ
ขณะที่ คุณหวานเมล็ดพันธุ พืชที่ดีลงในทุกหนทุกแหงที่ไปดวยการตัดสินใจวา
จะเปนพระพรใหกับคนอ่ืนๆ


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การเปล่ียนแปลงเริ่มตนท่ีตัวคุณ

ฉันตระหนักดีวาคุณไมอาจทําทุกอยางไดหมด ฉันไมไดสงสัยในเรื่องน้ันเลย
คุณตองปฏิเสธบางอยาง มิฉะน้ันแลวชีวิตของคุณก็จะเต็มไปดวยความเครียด
ฉันไมสามารถเปนอาสาสมัครติวหนังสือใหกับเด็กๆ หรือเดินสงอาหารใหกับคน
สูงอายุได แตฉันกก็าํลังทําอยางอ่ืนอีกหลายๆ อยาง เพ่ือกอใหเกดิการเปล่ียนแปลง
ในทางบวกข้ึนในโลกน้ี ฉันคิดวา คําถามที่ เราแตละคนตองตอบใหไดก็ คือ
"ฉันจะทําอะไรดีเพ่ือชวยใหชีวิตของคนอ่ืนดีข้ึน?" และบางทีคําถามที่ดีกวาก็คือ
"วันน้ีฉันไดทําอะไรลงไปแลวบางที่ชวยใหชีวิตของคนอ่ืนดีข้ึน?"

หนังสือเลมน้ีอาจจะเปนหนังสืออานยากในบางครั้ง เพราะฉันหวังเอาไววา
มันจะยกประเด็นตางๆ ที่ไมนาสะดวกใจข้ึนมา แตก็เปนเรื่องจําเปนที่จะตอง
หยิบยกประเด็นเหลาน้ันข้ึนมาพูดกับเราแตละคน ไมมีส่ิงดีอันใดที่เกิดข้ึนมา
โดยอุบัติเหตุ ถาหากเราอยากจะเปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติ น่ันหมายความวา
ส่ิงตางๆ ตองเปล่ียนแปลงไป และส่ิงเหลาน้ันก็ไมอาจเปล่ียนแปลงไปได ถาคน
ไมเปล่ียน เราแตละคนตองพูดวา การเปล่ียนแปลงเริ่มตนที่ตัวฉัน!

ไมมส่ิีงดอัีนใดทีเ่กดิข้ึนมาโดยอุบตัเิหต ุถาหากเราอยากจะเปนสวนหน่ึง
ของการปฏิวัติ น่ันหมายความวา ส่ิงตางๆ ตองเปล่ียนแปลงไป และ
ส่ิงเหลาน้ันก็ไมอาจเปล่ียนแปลงไปไดถาคนไมเปล่ียน เราแตละคน
ตองพูดวา การเปล่ียนแปลงเริ่มตนที่ตัวฉัน!
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นักปฏวิตัดิวยความรัก
ดารลีน เช็คซ

การเดินทางของหัวใจเปนปริศนาอันสลับซับซอนมากที่ สุดประการหน่ึง
ที่มีอยู ความปติอ่ิมใจและความโศกเศรา ความหวังและการรอคอย จังหวะข้ึนลง
ของชีวิต และที่นาเศราสําหรับหลายๆ คนก็คือ ความผิดหวังที่ไมอาจบรรยาย
เมื่อพบวาหัวใจยังอยูในตําแหนงที่มันทํางานอยู แตกลับไมอยากจะรูสึกรับรูอะไร
อีกตอไปแลว เมื่อคนเราขาดความเขาใจถึงความรักย่ิงใหญของพระเจาเพ่ือจะได
พ่ึงพาและรบักําลังหัวใจของคนเราก็จะหาหนทางของมนัเองเพ่ือรับมือเพ่ือจัดการ
เพ่ือเอาตวัรอดใหได แมจะเปนสถานการณทีร่ายแรงทีสุ่ดกต็าม ทกุวันน้ีผูคนจํานวน
มากมายจนนับไมถวนกําลังตกอยูในสภาพน้ี ไมวาจะเปนคนที่ร่ํารวยที่สุดไปถึง
คนที่ยากจนที่สุด เพราะความจนทางใจไมเคยแบงแยกวามันจะเกิดข้ึนกับใคร

ผู เผยพระวจนะอิสยาหไดพูดถึงการปฏิวัติความรักแบบสวนกระแส ใน
พระธรรมอิสยาห 61:11 ดังที่พระวจนะอธิบายถึงวันหน่ึงความรักจะสงผลใหผูคน
ไดพบกับความยุติธรรมที่เฝารอ ...และอธิบายถึงวาพระเยซูไดทรงกระทําหนทาง
ในที่ ธุระกันดาร "เพราะ [แนทีเดียวที่ ] แผนดินโลกไดเกิดหนอของมัน และ
สวนทําใหส่ิงที่หวานในน้ันงอกข้ึนมาฉันใด [แนทีเดียววา] พระเจาจะทรงทําให
ความชอบธรรม และความสรรเสริญงอกข้ึนมาตอหนาบรรดาประชาชาติ
[ผานทางฤทธานุภาพที่ทรงกระทําใหสําเร็จไดดวยพระองคเองซ่ึงปรากฏอยู
ในพระวจนะ] ฉันน้ัน"

การปฏิวัตดิวยความรักไมไดเปนเพียงแคความคิดอันดีเย่ียม แตเปนแนวคิด
ที่ตองนํามาปฏิบัติอยางเรงดวนที่สุด โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเรากําลังเช่ือวาจะได
เห็นความอยุติธรรมที่นาเศราซ่ึงกําลังดําเนินไปอยู ในโลกทุกวันน้ี ไดผลิกผัน
...รวมถึงโศกนาฏกรรมอันหนักอ้ึงที่สุด น่ันคือโศกนาฏกรรมแหงหัวใจที่แตกสลาย
ของมนุษยชาติ

ภาวะแตกสลายเขามาอยูในความสนใจของเราครั้งแลวครั้งเลา ดังเชนที่
ปรากฏอยูในภาพหลายๆ ภาพ ของแมยังสาวกําลังใหนมลูกนอย ซ่ึงรางกายของ


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ผูเปนแมเอง ก็เจ็บปวยทรุดโทรมเน่ืองจากโรคเอดส เธอกําลังทําอยางดีที่สุด
แตก็ตองประจันหนากับทางเลือก ...เธอจะชวยใหลูกอ่ิมทองและแพรเช้ือโรค
คราชีวิต โดยทั้งๆ ที่รูอยู หรือเธอจะดูลูกขาดอาหารเพราะวาไมมีโภชนาการอ่ืน
ใหเลือก?  หัวใจของแมคนน้ีแตกสลายอยางทีสุ่ด เธอคนน้ีเปนแมคนเหมอืนกับฉัน
เธอจึงรูสึกปติยินดีย่ิงนักเมื่อไดรับโอกาสที่จะไดเห็นลูกนอยสมบูรณแข็งแรงข้ึน
ภายใตการเล้ียงดูของเธอ

การไดเห็นคนหนุมสาวยืนอยูรอบขางโดยไมมีอาหารและนํ้า ไมมีที่ไป ไมมี
อะไรใหทําน้ัน ทําใหฉันรูสึกปวดราวจนหัวใจแทบสลาย เต็มไปดวยความรูสึก
ผิดหวังอยางไมรูจบส้ิน หัวใจและความคิดของเด็กเหลาน้ีเต็มไปดวยความฝน
มากมายไมรูจบ จะเปนการดีเพียงใดถาพวกเขามีโอกาสไดไปโรงเรียน และมีเงิน
พอซ้ืออาหารกินได

ชางนาแปลกใจที่ความส้ินหวังอาจผลักดันใหผูคนลงมือทําส่ิงตางๆ ซ่ึง
กอใหเกิดภยันตรายและความรุนแรงสุดข้ัวตอกันและกันมากกวาเดิม ...ชีวิตของ
คนเราชางมคีานอยเหลือเกินเมือ่ตองเผชิญกบัความยากแคนอยางที่สุด ซ่ึงดําเนิน
ไปอยางไมหยุดหยอน กระน้ันหัวใจก็ยังทานทนตอความเจ็บปวดแสนสาหัสได

เด็กชายวัยสิบส่ีคนหน่ึงตองรับภาระเล้ียงดูนองชายและนองสาวกับ
หลานชายอีกคนหน่ึง ในกระทอมหลังเล็กมุงดวยสังกะสี ซ่ึงพวกเขาเรียกวาบาน
ในยานทะเลทรายซาฮารา ทวีปอัฟริกา เขาทํางานทั้งวันในไรเล็กๆแหงหน่ึง
โดยไมมีวันหยุด เพ่ือดิ้ นรนหารายไดมาสงเสียตัวเองและนองๆ เขาเรียน
และเพ่ือจะมีอาหารพอใหทุกคนแข็งแรงอยูได พอแมของพวกเขาเสียชีวิตจาก
โรคเอดส และคนในเมืองไลเด็กเหลาน้ีออกไปอยูยานทะเลทราย เพราะกลัววา
พวกเขาจะตดิเช้ือ ความเส่ียงยังคงรออยู เพราะพวกเขายังไมไดรับการตรวจเลือด
หัวใจอันหาวหาญของเด็กชายวัยสิบส่ีผู น้ี เริ่มเปราะบางลง เพราะการที่ตอง
ทํางานหนักอยางไมหยุดหยอนกับโรคราย และความไมแนนอนที่รออยูเบื้องหนา

คุณแมวัยสาวคนหน่ึงในนครซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย ทุมเทชีวิตใหกับสามี
และลูกๆสุดทายกลับพบวาสามีของเธอนอกใจมาเปนเวลานานหลายเดือนแลว
และเขาก็อยากจะแตงงานกับสาวคนใหมที่ไดพบ ผูหญงิคนน้ีรูสึกแปลกแยก ไรคา
ถูกเหยียดหยาม และตองเผชิญหนากับอนาคตที่ ไม เพียงแตจะปราศจาก
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สามีเทาน้ัน แตยังอาจปราศจากลูกๆ อีกดวย เพราะวาตวัสามตีอสูเพ่ือใหไดสิทธ์ิ
ในการเล้ียงดูบุตร หัวใจของเธอแตกสลายเสียกระทั่งการสูดลมหายใจก็เปน
เรื่องยากเสียแลว และตัวเธอเองก็ไมอาจเห็นหนทางขางหนาไดเลย

ฉันจําไดวาเคยน่ังอยูที่ชายขอบประเทศอูกันดากับผู นําที่ยอดเย่ียมของ
โครงการสนับสนุนเด็กที่นาทึ่ งโครงการหน่ึงซ่ึงมีฐานตั้งอยูที่ น่ัน ขณะที่ เรา
พูดคุยกันอยู น้ัน เธอก็แบงปนใหฉันฟงวา ถึงแมวาพวกเขากําลังทําส่ิงตางๆ
มากมาย เพ่ือชวยเหลือเด็กกําพราในภูมิภาคน้ัน จํานวนของเด็กซ่ึงอยูในพ้ืนที่
ที่ เขาถึง ซ่ึงปราศจากส่ิงดํารงชีพใดๆ ก็มีมากอยางนาใจหาย ฉันลุกข้ึนยืน
และเริ่มตนลงมือนวดบาอันเมื่อยลาของเธอ ขณะที่เธอยังคงพูดตอไปถึงหัวใจที่
แตกสลายของเธอ ถึงความคับของใจที่ไมอาจบรรเทาเบาบางลงได และในไมชา
คําพูดก็กลายเปนเสียงสะอ้ื น หลายๆ ปของการใช ชี วิตดวยส่ิ งดํารงชีพ
อยางกระเบียดกระเสียรที่สุดเทาที่พวกเขาจะทําได เปนส่ิงที่ยังพอทน แตการ
ไดเห็น ไดยินวาเด็กๆ ยังคงตองเขานอนดวยทองวางและโดดเดี่ยวน้ัน ไดบีบค้ัน
หัวใจที่ออนระโหยดวงน้ี

เรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับผูคนที่ดิ้นรนจะมีชีวิตรอดอาจหล่ังไหลเขามาเรื่อยๆ
จากที่น่ีไปจนถึงสุดขอบฟา นับตั้งแตดินแดนอันลํ้าลึกของทวีปอัฟริกาไปจนถึง
ดินแดนที่จํานวนประชากรมากลนอยางทวีปเอเชีย จากประเทศสหรัฐอเมริกา
ไปจนถึงประเทศออสเตรเลีย ดูเหมือนวาไมวาคุณหันหนาไปทางใดก็มีกําแพง
สูงชัน ซ่ึงไมมีใครอาจฟนฝาเขาไปไดจากบรรดาส่ิงที่ทําใหหัวใจแตกสลายตั้งอยู
ทั้งน้ัน แมวาจะมีพัสดุ อาหาร วัคซีนปองกันโรค ผูใหคําปรึกษา และการสนับสนุน
จากชุมชน จํานวนมากลําเลียงใสขบวนรถบรรทุกแลวก็ตาม เราตองการ
มากกวาน้ันเพ่ือใหสามารถทะลายวัฏจักรอสัตยน้ีออกไปได การปฏิวัติความรัก
..ส่ิงน้ีไดอยูที่น่ีเพ่ือใหเรา ไดพบกับภารกิจแหงชีวิต

พระธรรมลูกา บทที่ 4 มีใจความที่บันทึกเอาไวอยางชันเจนวา

พระวิญญาณแหงพระเปนเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะวาพระองคไดทรง
เจิมตั้งขาพเจาไว เพ่ือนําขาวดีมายังคนยากจน พระองคไดทรงใชขาพเจาใหรอง
ประกาศอิสรภาพแกบรรดาเชลย (ดูลูกา 4:18-19)


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ทุกครั้งที่ฉันอานและกลับไปอานขอความน้ี ฉันก็ไดรับการยํ้าเตือนวา
ใหมีใจจดจอ และชัดเจนในการพยายามยกระดับชีวิตของคนอ่ืนๆ ...จากขอบเขต
งานขนาดเล็กๆ ไปจนถึงแผนการขนาดใหญ ...เพราะวาน่ีเปนเวลาที่เราลุกข้ึน
เดินออกจากชีวิตที่เต็มไปดวยความสะดวกสบายและเนนอยูที่ตัวเอง แลวยืดตัว
ออกไปสูพ่ีนองชายหญิงผูยากไรทั่วโลกในวิถีที่เราสามารถกระทําได

มีคําพูดที่ ย่ิงใหญซ่ึงเปนคําพูดที่มีฤทธ์ิเดชที่สุดคําพูดหน่ึงซ่ึงแทจริงแลว
ความรัก ไดนําคําพูดน้ันเขามาสูชีวิต ...และคําพูดน้ันก็คือความหวัง พระวจนะ
กลาววา ...ความหวังที่เรายึดมั่นน้ันเปนเสมือนสมอที่แนและมั่นคงของจิตใจ
(ดูฮีบรู 6:19) ...และพระธรรมสดุดี บทที่ 39 ขอ 7 กลาววา... "ขาแตองคพระผู
เปนเจา บัดน้ีขาพระองคจะรอคอยอะไร ความหวังของขาพระองคอยูในพระองค"
ความหวังมชีีวิตอยูเสมอ แมวาสถานการณจะดรูบิหรีห่รอืดรูาวกบัวาจะเปนไปไมได
ก็ตาม พันธกิจของเรากคื็อการนําความหวังควบคูไปกบัความศรัทธาและความรัก
ไปสูผูคนที่เจ็บชํ้า

หัวใจของฉันไดเหยียดออกไปและถกูทดสอบจนเหน่ือยลาจากความพยายาม
จะหาคําตอบใหกบัผูคนซ่ึงดํารงอยูทามกลางส่ิงแวดลอมอันยากแคนทีสุ่ดบางอยาง
แตชางนาอัศจรรยจริงๆ ที่ในขณะที่คุณกําลังน่ังอยูทามกลางผูคนที่ไมมีอะไรเลย
และอยูในสถานการณทีด่ส้ิูนหวัง คุณกสั็มผสัไดถงึพระคุณของพระเจาอยูทามกลาง
ผูคนเหลาน้ี ถึงแมวาขณะที่พวกเขาดิ้นรน กระเสือกกระสนเพ่ือจะใหมีชีวิต
รอดอยูน้ี พระเจาก็ทรงสองสวางอีกครั้งหน่ึง ฉันไดพบกับบรรดา "นักโทษแหง
ความหวัง" อยางที่บันทึกไวในพระธรรมเศคาริยาห บทที่ 9 ขอ 12 (ฉันรัก
ความคิดน้ีจัง) ...ผู เช่ืออยางไมสงสัยและเช่ืออยางหมดหัวใจและรูวาพระเจา
เทาน้ันทรงเปนคําตอบและเปนผูเล้ียงดูของพวกเขา

การแสวงหาสวนตัวของฉันที่จะรักองคพระผูเปนเจา และนมัสการพระองค
ตลอดช่ัวชีวิตของฉันเปนความสําคัญสูงสุดสําหรับฉันในชีวิตฝายจิตวิญญาณ
...การแสวงหาพระองค รักพระองค และรับใชพระองค เรียนรู ถึงนํ้าหนัก
ของรูปแบบ การใชชีวิตที่ประกอบดวยการนมัสการ คุณคาของการทรงสถิต
ของพระองค และพระคุณอันลํ้าเลิศของพระองคเปนของขวัญ ทีไ่มอาจจะอธิบาย
ออกมาเปนคําพูดได และเราตองการเวลาทั้งช่ัวนิรันดร เพ่ือจะแสดงความ
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ขอบคุณไดมากพอตอส่ิ งที่พระเจาไดทรงกระทํามาโดยตลอด และตอส่ิงที่
พระองคจะไดทรงกระทําตอไป วินัยในการถวายบทเพลงแหงความเช่ือศรัทธา
และยกชูพระเยซูข้ึนทามกลาง การตอสูที่ ฉันไดเรียนรูมาไดกลายเปนบทเรียน
อันย่ิงใหญบทเรียนหน่ึง ที่ฉันไดพากเพียรเรียนรู แตบทเรียนที่ฉันยังคงตองเรียน
ตอไปก็คือส่ิงใดกันที่พระเจา ทรงตองการจากเราผานทางการนมัสการมากย่ิงข้ึน
และฉันสัมผัสไดถึงนํ้าพระทัยของพระองคซ่ึงปรากฏอยูในทั่วทุกขอพระธรรม
อยูเสมอวา การนมัสการเปนมากกวาบทเพลงตางๆ ที่เราขับรอง แตเปนการ
เทชีวิตออกมา เปนการปรารถนาอยางส้ินสุดใจวาจะเปนพระหัตถ พระบาท
ของพระองคในโลกวันน้ี

เมื่ อหลายปกอน ฉันได ไปเย่ี ยมเด็กๆ ชาวอัฟริกันที่ น ารักที่ บานพัก
ผูติดเช้ือเอดสแหงหน่ึง เด็กๆ ทุกคนเปนเด็กกําพรา กระน้ันพวกเขาก็เต็มไปดวย
ความกระตือรือรนแบบคนที่มีความหวัง พวกเขายืนข้ึนขับรองบทเพลง "ทุกอยาง
เปนไปไดทั้งส้ิน" ใหแกฉัน ...ขณะที่บรรดาเสียงเล็กๆ นําชีวิตและความช่ืนชมยินดี
มาสูทามกลางบรรยากาศในที่แหงน้ัน เน้ือความของบทเพลงก็ทาทาย และให
แรงบันดาลใจแกฉันเปนอยางย่ิง น่ันเปนชวงเวลาที่ตราตรึง และเปนเครื่อง
ยํ้าเตือนอันไมลบเลือนถึงฤทธ์ิเดชของพระวจนะของพระเจาในชีวิตของเรา

พระธรรมฮีบรู บทที่  13 ขอ 15 กลาววา "เพราะฉะน้ันใหเราถวาย
คําสรรเสริญเปนเครื่องบูชาแดพระเจาตลอดไปโดยทางพระองคน้ัน คือคํากลาว
อันยอมรับเช่ือพระนามของพระองค " ขอ 16 กลาวตอไปอีกวา "จงอยา
ละเลยที่จะกระทําการดี และจงแบงปนขาวของซ่ึงกันและกัน เพราะเครื่องบูชา
อยางน้ันเปนที่พอพระทัยพระเจา"

การขับรองบทเพลงสรรเสริญพระเจาและรวมขับขานบทเพลงสรรเสริญ
ถึงนิรันดรกาลน้ันเปนความช่ืนชมยินดีอันย่ิงใหญประการหน่ึงของชีวิตบนโลกน้ี
เราไดรับการเสริมกําลัง ไดรับฤทธ์ิเดช และถูกมอบหมายอยางชัดเจนจากการ
ทรงสถิตของพระองคเพ่ือใหกระทําพระมหาบัญชาใหสําเร็จ ...เราไดรับการ
เสริมกําลังเมื่อเราเหยียดมือของเราข้ึนไปยังฟาสวรรค ...และไดถูกกระทํา
ใหพรักพรอมกับมือซ่ึงอยูในทาที่พรอมจะรับใช ดังที่ นักบุญออกัสตินไดกลาว
เอาไววา "ชีวิตของเราควรจะเปนเสียงรองฮาเลลูยาหจากศีรษะจรดปลายเทา"
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อยางไรก็ตาม การนมัสการดวยเพลงอยางเดียวเปนเพียงแคจุดเริ่มตนของ
ส่ิงทีอ่งคพระผูทรงเนรมิตสรางฟาสวรรคและแผนดนิโลกทรงมพีระประสงคเทาน้ัน
กวาส่ี สิบครั้ งที่ พระคัมภีร ส่ั งให เรารองเพลงบทใหม และย่ิ งกวาน้ันเรายัง
ถูกเช้ื อเชิญ ให นําเครื่ องสักการบูชาและการเช่ื อฟ งอันสูงคามาถวายตอ
องคพระผู เปนเจา แตมีขออางอิงกวาสองพันครั้ งที่ บอกใหเราถวายตัวเอง
เปนเครื่องบูชา โดยการเอาใจใสดูแลคนทั้งหลายที่ประสบความทุกขยากลําบาก
ในดานตางๆ ของชีวิต แตเปนการดีที่เราตองระลึกอยูเสมอวา การปรนนิบตัิรับใช
ของเรา อาจกลายเปนเพียงกิจกรรมจากเรีย่วแรงของเราไดโดยงาย ถาปราศจาก
การใชเวลาอธิษฐาน การภาวนาพระวจนะของพระเจา และการใชเวลาเพ่ือ
สรางความสัมพันธสนิทกบัพระคริสตอยางลึกซ้ึง ถาเรามวีาระซอนเรนทีจ่ะทําการ
ปรนนิบัติ เพ่ื อเนนความสําคัญของตนเอง แทนที่ จะเนนที่ คนซ่ึ งเรากําลัง
ปรนนิบัติรับใช

เมือ่คุณตัดสินใจนมสัการพระเจา คุณกว็างหัวใจของคุณอยูในตําแหนงที่ตอง
ประจันหนา ตองยอมจํานน และถูกเปล่ียนแปลงเสียใหมในการทรงสถิตของ
พระเจา ดวยวาการเดินทางชีวิตครสิเตยีนเปนเรือ่งของหัวใจ ดังน้ันคุณจึงสามารถ
เขาใจ ไดวาเหตุใดการเรียนรูที่จะนมัสการอยางที่ คุณเปนจึงเปนกาวสําคัญ
ของกระบวนการ เมื่อเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการรับใชพระองคแลว พระเจา
ทรงปรารถนาความจริงเสมอ ...ความจริงก็ถูกพิจารณาอยูในกรอบหัวใจของคุณ
น่ันจึงเปนเหตุผลวาเหตุใด พระเจาจึงทรงใหความสําคัญตอการดูแลหัวใจของเรา
ทั้งทรงใสพระทัยตอสุขภาพของหัวใจของเราเปนที่สุด

"จงรักษาใจของเจาดวยความระวังระไวรอบดาน
เพราะชีวิตเริ่มตนออกมาจากใจ"

(สุภาษิต 4:23 )

ฉันจะไมมีวันลืมคําทาชวนที่ทานศิษยาภิบาลบิลล ไฮเบลส จากคริสตจักร
ชุมชนวิลโลวครีก ใกลรัฐชิคาโก ไดมอบใหกับเราเมื่อสองสามปที่แลวไดเลย
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ทานไดกลาวเอาไววา ในฐานะที่เปนคริสเตียนและผูนําคริสเตียน มันไมเพียงพอ
ที่เราจะเพียงแตพูดถึงเรื่องความอยุติธรรมและดูดีวีดีเกี่ยวกับความอยุติธรรม
ทานไดกลาวเอาไววา เราตองยอมใหความยากไรสัมผสัเรา เขามามีสวนในชีวิตเรา
...ใหกล่ินอายและความเปนจริงของการมีชีวิตอยูรอดน้ันเปนสัมผัสที่เราจะไมลืม
ไดงายๆ หรือแมกระทั่งแคการบริจาคเงินไปและรู สึกเหมือนกับวาเราไดทํา
ในสวนของเราแลว แตให เราไดรับการทรงเรียกสูการกระทําโดยความรัก
อันย่ิงใหญของพระเจา  น่ันคือลงมือแบงปนความรกัและพระชนมชีพของพระองค
และวางใจ พระองควาจะทรงจัดเตรียมหนทาง น่ีเปนการเดินทางที่พระเจา
ทรงเรียกเรามา และน่ีคือจุดที่ความรักของเราจะกลายเปนการนมัสการดวยชีวิต
ทั้งหมดของเราจะปรากฏใหเห็น

"ถาผูใดจะรับ ยอมรับ และตอนรับเด็กเล็ก
เชนน้ีคนหน่ึงเพ่ือเห็นแกเราและในนามของเรา

ผูน้ันก็รับ ยอมรับ และตอนรับเราดวย"
(มัทธิว 18:5)

"ใครจะดูแลลูกๆ ของฉันตอไปละ?" แมที่ ใกลจะตายร่ําใหด วยรู ว า
อีกไมชาลูกๆ ของเธอก็จะเปนอีกคนหน่ึงในเด็กๆ อีกหลายลานคนทั่วโลกที่มองหา
แมคนใหม ฉันได เห็นเพ่ื อนๆ ที่ ป วยดวยโรคมะเร็ งร่ํ าใหดวยคําอธิษฐาน
อยางเดียวกันมาแลว ฉันไม คิดว าจะมี หัวใจที่ แตกสลายไปย่ิ งกว าน้ี หรือ
เสียงคร่ําครวญใดที่เปลงออกมา ในชวงที่มืดมิดที่สุดจะบาดลึกไปกวาน้ีอีกแลว
ฉันอยากจะตะโกนรองบอกเธอ "เราจะดูแลเอง" แนทีเดยีววาน่ีเปนเรื่องที่เราตอง
พับแขนเส้ือข้ึน กลืนนํ้าลาย อธิษฐาน เช่ือ และกาวไปดวยความเช่ือศรัทธา
คุณไมจําเปนจะตองอาศัยอยูในประเทศโลกที่สามจึงจะพบเด็กกําพราที่ตองการ
ครอบครวั หรอืพบคนเหงาทีต่องการมิตรภาพ เราแตละคนอาศัยอยูในเมอืงทีเ่ดก็ๆ
ถูกโยนไปมาเน่ืองจากระบบของภาครัฐ ซ่ึงพยายามอยางดีที่สุดที่จะตอบความ
สนองตองการที่เราซ่ึงเปนคริสตจักรสามารถชวยเหลือได
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ฉันรักคริสตจักร ...คริสตจักรน้ั นช างหลากหลายและรุดหนาอยู ทั่ ว
ผืนแผนดินโลก ดวยความรูสึกเช่ือมั่น และเบิกบานใหมๆ แตคริสตจักรจะดีที่สุด
เมื่อคริสตจักรรักพระเจาเปนอันดับแรก และอยางสูงสุดอยางที่คริสตจักรเปน
...จากน้ันคริสตจักรกยื็นข้ึนพรอมกับแขนที่เหยียดออกไปเพ่ือรบัใชชุมชนที่เจ็บชํ้า
และโลกที่แตกสลาย และเช่ือมโยงผูคนเขากับพระเยซู ไมใชตัดสินหรือวิพากษ
วิจารณคนยากไร แตรัก ...รักน้ันสูงคา เปนคํากริยา ...ไมใชคํานาม เราสามารถ
ยืนอยูในชองวางใหกับคนที่ไมมีปากเสียง ...เพ่ือจะรักองคพระผูเปนเจา พระเจา
ของเราอยางสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดความคิดและกําลัง ...และเพ่ือจะรัก
เพ่ือนบานของเราอยางรักตัวเราเอง ชางนาทึ่งจริงๆ!

ดังน้ันเราจะจัดการกับยักษใหญแหงความส้ินหวังดังที่มองเห็นไดอยางไร?
เราจะเริ่มเปดประตูใหกับคนที่ติดอยูในคุกอันตรายไดอยางไรกัน?

ไมมใีครสักคนสามารถจัดการส่ิงน้ีดวยกําลังของตวัเอง แมกระทัง่คนทีม่ใีจรกั
เพ่ือนมนุษยดวยกัน ซ่ึงชางสนอกสนใจและเฉลียวฉลาดที่ สุดในโลกก็ตองการ
คนอ่ืนๆ และความชํานาญจากผูเช่ียวชาญหลายแขนงทีม่าทํางานดวยกันเพ่ือส่ิงที่
ดีกวาจะเกิดประโยชนสูงสุดแกผูคนจํานวนมากที่สุด แตเราจําเปนจะตองเริ่มตน
เราอาจใหการสนับสนุนเด็ก เปนปากเสียงใหกับผูที่ หัวใจแตกสลายในชุมชน
ของเรา มีสวนชวยเหลืออุปถัมภในวิถีที่คุณสามารถชวยเหลือปฏิบัติได (เชน
การดแูลฉุกเฉิน การใหการดแูลระยะส้ันหรอืระยะยาว ระบบคูอธิษฐานสุดสัปดาห)
ระดมเงินเพ่ือการกุศล หรือทํากิจกรรมที่คุณมีภาระใจ สนับสนุนกิจกรรมตางๆ
ในคริสตจักรของคุณ เพ่ือทําใหพระกายเคล่ือนทีไ่ป โดยระลึกวาคุณมีชีวืตอยูเพ่ือที่
จะให ไมใชใชจายเพ่ือตัวเองเทาน้ัน

แตที่ สําคัญไมแพกันก็ คือ ให เรามั่ นใจวาหัวใจและชี วิตของเรามี ไฟ
และมี ชี วิตชีวา พรอมเสมอที่ รั บมือกั บสถานการณที่ เข ามาในแต ละวัน
ไมว าในระดับทองถิ่ นหรือระดับโลก ...เหมือนกับเรื่ องชาวสะมาเรียใจดี
ซ่ึงไดยอมทําการที่อยูนอกเหนือกิจวัตรประจําวัน และยอมออกนอกเสนทาง
ของตนเพ่ือหยิบย่ืนความชวยเหลือใหชายผู น้ัน ในขณะที่คนอ่ืนๆ ก็เพียงแต
เดนิผานไป ชาวสะมาเรยีคนน้ีรูสึกสงสารเพราะเขาม ีความมเีมตตา ...และไมเพียง
แตรูสึกสงสารเทาน้ันแตเขาไดตอบสนองดวยการลงมือชวยเหลือดวย
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และขอใหฉันไดพูดบางส่ิงสักนิด น่ันคือ ถาคุณกําลังอยูในชวงเวลาที่รูสึกวา
ตัวคุณเองตองการการดูแลมากกวาจะเปนคนที่หยิบย่ืนใหกับผูอ่ืน ขอใหคุณไดรับ
การหนุนนํ้าใจเถิด หอมลอมตัวของคุณไวดวยบรรยากาศของการนมัสการและ
การสรรเสริญ ใหบานของคุณเต็มไปดวยดนตรีที่จะจุดแรงบันดาลใจ บรรจุรถ
ของคุณดวยแผนดิสกที่บรรจุพระวจนะของพระเจาอยูกับครอบครัว คริสตจักร
และชุมชน ซ่ึงคุณรูวาคุณจะไดรับการเล้ียงดูและหนุนนํ้าใจ ...และอนุญาตให
พระวิญญาณแหงองคพระผูเปนเจาเติมเต็มคุณจากภายในสูภายนอกอยางไม
หยุดหยอน ไมวาคุณจะตองการการเยียวยารกัษา หรอืการทะลุทะลวงทางการเงนิ
...พระเจาของเราทรงสามารถชวยคุณได จงทิ้ งตัวของคุณลงในวงแขนอัน
ปลอดภัยของพระผูเปนเจา ผูเปนกําลังของเรา เพราะวาพระองคจะไมทรงละเลย
หรือทอดทิ้งคุณ การวางใจในพระองคเปนความช่ืนชมยินดีและเปนความหวัง
อันย่ิงใหญที่สุดที่คุณมีอยู แตฉันขอฝากเครื่องยํ้าเตือน อันย่ิงใหญไวใหคุณรัก
องคพระผู เปนเจา พระเจาของคุณอยางสุดหัวใจ สุดความคิด สุดวิญญาณ
และกําลัง และรักเพ่ือนบานของคุณเหมือนกับที่ คุณรักตัวเอง คุณลํ้าคาและ
มีคาโดยแท อยาลืมเปนอันขาด!

ดวยสุดหัวใจ
 ดารลีน ซี

การเดินทางของหัวใจเปนปริศนาอันสลับซับซอนมากที่ สุดประการหน่ึง
ที่ มี อยู  ความป ติ อ่ิ มใจและความโศกเศร า ความหวั งและการรอคอย
จังหวะข้ึนลงของชีวิต และที่นาเศราสําหรับหลายๆ คนก็คือ ความผิดหวังที่ไมอาจ
พูดออกมาได เมื่ อพบวาหัวใจอยู ในจุดที่ ทํางานอยู  แตไมอยากจะรู สึกอะไร
อีกตอไปแลว เมื่อใครคนหน่ึงไมเขาใจถึงความรักอันย่ิงใหญของพระเจาวา
มี ให พักพิงและพบกับกําลังหัวใจของมนุษยก็ จะหาวิ ธีที่ จะรับมือ จัดการ
เอาชี วิตรอดมาให ไดแมว าจะตองผ านความเปนอันจริ งอันโหดร ายที่ สุด
และน่ันก็เปนจุดที่ หัวใจของผูคนมากมายนับไมถวนตั้งอยู  ไมวาจะเปนคนที่


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ร่ํารวยที่สุดไปถึงคนที่ยากจนทีสุ่ด ดวยวาความยากไร ของหัวใจน้ันไมไดแบงแยก
วาจะใหเฉพาะที่แหงใดเปนสถานพักพิงของมัน

เชนเดียวกับที่ดารลีน เช็คไดยํ้าเตือนเรา ผู เผยพระวจนะอิสยาหกก็ได
กล าวถึ งการปฏิ วั ติความรักแบบสวนกระแสในพระธรรมอิสยาห  61:11
ดังทีพ่ระวจนะอธิบายถึง วันหน่ึง ความรกัจะสงผลใหผูคนไดพบกับความยุติธรรม
ทีเ่ฝารอ ...และอธิบายถงึวา พระเยซูไดทรงกระทําหนทางในถิน่ทรุกนัดาร "เพราะ
[แนทีเดียวที่ ] แผนดินโลกไดเกิดหนอของมัน และสวนทําใหส่ิงที่หวานในน้ัน
งอกข้ึนมาฉันใด [แนทีเดียววา] พระเจาจะทรงทําใหความชอบธรรมและความ
สรรเสรญิงอกข้ึนมาตอหนาบรรดาประชาชาต ิ[ผานทาง ฤทธานุภาพทีท่รงกระทํา
ใหสําเรจ็ไดดวยพระองคเองซ่ึงปรากฏอยูในพระวจนะ] ฉันน้ัน"

ไมใชเพียงความคิดท่ีดีเทานั้น

การปฏิวัติความรักไมไดเปนเพียงแคความคิดอันย่ิงใหญ หากเปนส่ิงจําเปน
โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเรากําลังเช่ือวาจะไดเห็นความอยุติธรรมที่นาเศราซ่ึงกําลัง
ดําเนินไปอยูในโลกทุกวันน้ีผลิกผัน ...รวมถึงโศกนาฏกรรมอันหนักอ้ึงที่สุด น่ันคือ
โศกนาฏกรรมแหงหัวใจทีแ่ตกสลายของมนุษยชาต ิพระธรรมสดดุ ีบทที ่27 ขอ 3
กลาววา "แมกองทัพตั้งคายสูขาพเจา จิตใจของขาพเจาจะไมกลัว แมขาพเจา
จะไดรับภัยสงคราม [กระน้ัน] ขาพเจายังไวใจไดอยู"



รากของส่ิงของก็คือตนตอของมัน จุดเริม่ตนของมนั ส่ิงสนับสนุนที่แฝงเรน
โดยทัว่ไปแลวรากมกัอยูใตดนิ และเพราะวาเราเพิกเฉยตอมันอยูบอยๆ และเอาแต
สนใจส่ิงที่เราเห็นที่อยูบนผิวภายนอก บอยครั้งคนที่ปวดฟนตองรักษารากฟน
รากของฟนผุและตองไดรับการรักษาหรือมิเชนน้ันแลวก็จะฟนก็จะไมมีทาง
หายปวดไดเลย เราไมอาจมองเห็นรากฟนได แตเรารูวามันอยูที่น่ันก็เพราะวา
ความเจ็บปวดน้ันรายกาจจริงๆ โลกกําลังเจ็บชํ้าและความเจ็บปวดจะไมหยุดย้ัง
ถาหากเราไมจัดการกับรากของปญหาซ่ึงสรางความหายนะใหแกแตละบุคคลและ
สังคมเสียกอน ฉันเช่ือรากคือความเห็นแกตัว

ฉันไดพยายามจะนึกถงึปญหาซ่ึงไมไดมีรากอยูทีค่วามเห็นแกตัว แตก็ไมอาจ
คิดหาไดเลยแมแตปญหาเดียว ผูคนไมคิดอะไรกับการทําลายชีวิตของคนอ่ืน
เพ่ือจะให ได ส่ิ งที่ พวกเขาตองการหรือได ส่ิ งที่ พวกเขารู สึกวาดี กลาวก็คือ
ความเห็นแกตัวเปนตนตอของปญหาทั้งหมดในโลกน้ี

รากของปัญหา

กุญแจสูความสุขไมใชอยูที่การถูกรัก
แตการที่มีใครใหรักตางหาก

นิรนาม



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ฉันไดพยายามจะนึกถึงปญหาซ่ึงไมไดมีรากอยูท่ีความเห็นแกตัว
แตก็ไมอาจ คิดหาไดเลยแมแตปญหาเดียว

ความเห็นแกตัวมีหม่ืนพันโฉมหนา

ความเห็นแกตวัมนัีบหมืน่พันโฉมหนา และบางทน่ัีนกคื็อเหตผุลวาเพราะอะไร
เราจึงมองมนัไมออก เราเห็นความเห็นแกตัวในเด็กทารกที่กรดีรองเวลาไมไดส่ิงที่
อยากได และในเด็กที่แยงของเลนของเด็กคนอ่ืน ความเห็นแกตัวปรากฏอยู
อยางชัดแจงในความปรารถนาของเราที่อยากจะดูดีกวาคนอ่ืน หรือทําอะไร
ไดดีกวาคนอ่ืน ความเห็นแกตัวเปนเรื่องของการเปนที่หน่ึงในทุกๆ ส่ิง ในขณะที่
ไมใชเรื่องผิดที่อยากจะทําส่ิงตางๆ ใหดีที่ สุด แตเปนส่ิงที่ผิดที่จะทําใหคนอ่ืน
ลมเหลว เพ่ือตนเองจะไดประสบความสําเร็จ
     ฉันเช่ือวาความเห็นแกตวัทกุรปูแบบเปนส่ิงทีไ่มดแีละสรางปญหาไดในเน้ือหา
ตอนน้ี ฉันอยากใหคุณพุงความสนใจมาที่ความเห็นแกตัวสามประเภทซ่ึงปรากฏ
อยูดาษดื่นในโลก ตลอดจนผลรายที่เกิดข้ึนจากมัน

การละเมดิทางเพศ แอนนอายุสิบสามป พอบอกกบัเธอวา เธอเปนผูหญงิเตม็ตวัแลว
และก็ถึงเวลาแลวที่เธอจะตองทําเหมือนผูหญิงทั่วไปเสียที เมื่อทานแสดงใหเธอ
เห็นวาการเปนผูหญิงเต็มตัวน้ันหมายถึงอะไรจนเสร็จส้ิน เธอก็รู สึกละอาย
หวาดกลัว และสกปรก ถึงแมวาพอจะรับรองวาส่ิงที่ทานทําเปนส่ิงที่ด ีแตเธอกนึ็ก
สงสัยวา เพราะอะไรทานจึงส่ั งให เธอเก็บเรื่ องน้ี เอาไว เปนความลับ และ
นึกสงสัยวา เพราะอะไรเรื่องน้ีจึงทําใหเธอรู สึกแยถึงเพียงน้ี หลายปผานไป
พอของเธอลวงละเมิด และขมขืนเธอซํ้าๆ อยู เชนน้ัน ตัวแอนนเองปดตาย
ทางอารมณ เพ่ือวาจะไดไมตองรู สึกเจ็บปวดอีกตอไป พอของแอนนไดขโมย
วัยเด็กของเธอไป พรหมจรรยของเธอ ความไรเดียงสาของเธอ และถาปราศจาก
การแทรกแซงจากพระเจา เขาก็คงจะขโมยชีวิตของเธอ เพ่ือจะได ในส่ิงที่
เขาตองการ
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เรารูสึกสะเทือนใจเมื่อไดยินเรื่องการรวมประเวณีระหวางคนในครอบครัว
เดยีวกนั แตความจรงิกคื็อ 90-95% ของกรณีเชนน้ีเกดิข้ึนโดยไมไดมรีายงานบนัทกึ
ฉันถูกพอละเมิดทางเพศอยูหลายป ฉันพยายามจะบอกกับคนอ่ืนวาเกิดอะไรข้ึน
กับฉันอยูสองครั้ง และเน่ืองจากพวกเขาไมไดชวยเหลือฉัน ฉันจึงตองทนทุกข
ทรมานอยูตามลําพังจนกระทั่งโตเปนผู ใหญ และในที่ สุดฉันก็เริ่มตนแบงปน
เรื่องราวของฉัน และไดรับการเยียวยารักษาจากพระเจา พอของฉันเสียชีวิต
เมื่ออายุได 86 ป โดยไมไดรับการลงโทษสําหรับอาชญากรรมที่ไดกระทําลงไป
อยางเปนกิจจะลักษณะ คนที่ทํางานกับทาน ไปงานเล้ียง ไปปกนิกกับทาน
ไมเคยรูเลยวาทานไดขมขืนลูกสาวตั้งแตที่ตัวลูกสาวยังเปนเด็กเล็กๆ

เราเห็นส่ิงที่คนทําแลวก็ตัดสินพวกเขาอยางรวดเร็ว แตเราไมคอยรูถึงราก
ตนเหตุของพฤติกรรม ผูหญิงหลายๆ คนที่เราตัดสินวาเปน "ตัวปญหาของสังคม"
น้ัน แทจรงิแลวเปนเหย่ือของการรวมประเวณีของคนในครอบครวัเดยีวกนั ตวัอยาง
เชน

• 66% ของหญิงโสเภณีทั้งหมดเปนเหย่ือของการละเมิดทางเพศตอเด็ก
• 36.7% ของผู หญิงในคุกทั้ งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกาถูกทําราย

เมื่อเปนเด็ก
• หน่ึงในสามของเด็กที่ถูกทํารายและถูกละเลยทั้งหมดจะเปนผูที่ทําราย

และ ละเลยลูกๆ ของตนในภายหลัง
• 94% ของการละเมิดทางเพศทั้งหมด เหย่ือมีอายุนอยกวา 12 ป เมื่อถูก

ละเมิดทางเพศครั้งแรก

ความเจ็บปวดในโลกของเราที่เกิดข้ึนจากการรวมประเวณีระหวางคนใน
ครอบครัวเดียวกัน และการละเมิดทางเพศอยางเดียวน้ันก็นาตกใจอยางย่ิง และ
ทัง้หมดน้ันกเ็ริม่ตนข้ึนเพราะวาคนเห็นแกตวัและไมสนใจวาใครจะไดรบัความเจ็บชํ้า
ตราบใดที่พวกเขาไดในส่ิงที่ตองการ

แนนอนวาคุณอาจจะไมฆา ขโมย โกหก หรือใชความรุนแรงกับเด็กๆ แตคุณ
ก็ยังมีโอกาสที่จะเห็นแกตัวในรูปแบบตางๆ ถาเรากลาดีที่จะแกตัวใหกับความ
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เห็นแกตัวของเราดวยการช้ีไปที่คนที่ทําผิดมากกวาเรา เราจะไมมีทางประสบ
ความสําเร็จในจัดการกับปญหาในสังคมทุกวันน้ี ไดเลย เราแตละคนจะตอง
รบัผิดชอบตอการกระทําอันเห็นแกตวัของเราเอง ไมวาความเห็นแกตัวน้ันจะอยูใน
ระดับไหน ไมวาเราจะแสดงมันออกมาอยางไร

ความโลภ ความเห็นแกตัวปรากฏอยู ในรูปโฉมของความโลภอยูบอยๆ
ความโลภเปนวิญญาณที่ไมเคยรูสึกพอใจและตองการมากข้ึนอยูตลอดเวลา สังคม
ในปจจุบันเปนสังคมที่เนนผูบริโภค ฉันรู สึกทึ่งเวลาที่ขับรถไปรอบๆ แลวเห็น
บรรดาหางสรรพสินคาตามยานแคบๆ ที่ มีอยู แลว และบรรดาหางที่ กําลัง
อยูระหวางการกอสราง ไมวาจะหันไปทางไหนก็มีอะไรใหเราซ้ือไดเสมอ ขาวของ
ขาวของ ขาวของ มากกวาเดิม และทั้งหมดน้ันก็เปนภาพลวงตา ขาวของ
เหลาน้ีสัญญาวาจะชวยใหชีวิตสะดวกสบายข้ึนกวาเดิม มีความสุขมากกวาเดิม
แตสําหรับหลายๆ คน ส่ิงที่ขาวของเหลาน้ีหยิบย่ืนใหก็มีแตหน้ีรายเทาน้ัน

ความกดดันและการลอใจใหซ้ือมากข้ึน มากข้ึนเรื่อยๆ ทําใหตัวเราติดอยูใน
ความเห็นตัว แตขาวดีก็คือ เราอาจเปล่ียนแปลงไดถาตัวของเราอยากจะ
เปล่ียนแปลงจริงๆ ใหเราเรียนรูที่จะซ้ือส่ิงที่ เราตองการกับซ้ือส่ิงที่อยากได
บางอยาง จากน้ันใหเราเรียนรูที่จะยกขาวของของเรา โดยเฉพาะของที่ เรา
ไมใชแลวน้ันเอาใหกบัคนอ่ืนทีม่นีอยกวา ใหเราฝกฝนการใหจนกวามันจะกลายเปน
ส่ิงแรกและเปนธรรมชาติที่เราทําอยูทุกๆ วัน สําหรับคนสวนใหญแลว น่ีเปนการ
ปฏิวัติวิถีการใชชีวิตอยางหน่ึงโดยแทเลยทีเดียว

พระคัมภีรกลาววา ความรักเงินทองเปนรากของความช่ัวรายทั้งปวง (ดู 1
ทิโมธี 6:10) เหตุผลเดียวที่คนรักเงินทองและทําทุกอยางเพ่ือจะใหไดมันมาก็คือ
พวกเขารู สึกว าเงินทองชวยใหพวกเขาได ส่ิ งใดก็ตามที่ ตองการ พวกเขา
เช่ือวามันซ้ือ ความสุขได ผูคนฆา ขโมย และโกหกอยูเปนประจําเพ่ือเงินทอง
และมันก็หย่ังราก อยูในโรครายแหงความเห็นแกตัว เมื่อไมนานมาน้ีฉันไดอาน
บทความซ่ึงเขียนโดย นักแสดงมีช่ือคนหน่ึงซ่ึงไดกลาวเอาไววา ผูคนเช่ือกันวา
ถ ามี ทุ กอย างที่ อยากได ก็ จะมี ความสุข แต น่ั นเป นคําสัญญาจอมปลอม
เขากลาวตอไปอีกวา เขาเคยมีทุกส่ิง ทุกอยางที่ใครๆ ตางนึกฝนอยากจะมี และ
ก็ไดพบวาส่ิงเหลาน้ีไมไดทําใหเขามีความสุขเลย เพราะวาเมื่อใดที่ใครก็ตาม
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บรรลุเปาหมายในการเปนเจาของทุกส่ิงทุกอยางที่โลกหยิบย่ืนใหน้ัน สุดทาย
ตัวเขาเองน้ันก็ยังคงถูกทอดทิ้งเอาไวใหอยูกับตัวเองอยูดี

การหยาราง ความเห็นแกตัวก็เปนรากที่กอใหเกิดการหยารางเชนเดียวกัน
บอยครั้งผูคนแตงงานดวยความคิดผิดๆ วาชีวิตแตงงานน้ันควรจะเปนอยางไร
เราหลายคนเช่ือวา คูครองของเราควรเปนคนที่ทําใหเรามีความสุข แตพอมัน
ไมเปนไปเชนน้ัน การทะเลาะเบาะแวงก็เกิดข้ึน ส่ิงตางๆ จะแตกตางออกไป
สักเพียงไหน ถาเราแตงงานและตั้งใจวาจะทําทุกอยางที่ทําไดเพ่ือใหคูสมรส
ของเรามีความสุข!

เวลาน้ีคุณก็อาจจะกําลังคิดวา ฉันจะไมทําอยางน้ันเพราะฉันรูดีวาฉันจะถูก
เอาเปรยีบ หากยอนกลับไปหลายปกอน ฉันก็คงจะเห็นดวย แตหลังจากที่ไดมชีีวิต
ยืนยาวมาจนเกือบจะครบช่ัวชีวิตแลว ฉันก็เช่ือวา พระคัมภีรกลาวเอาไวถูกตอง
มาตลอด พระคัมภีรสอนวา ความรักไมเคยลมเหลว (ดู 1 โครินธ 13:8) ทัง้ยังกลาว
ดวยอีกวา ใครหวานส่ิงใด เขาก็จะเก็บเกี่ยว "ส่ิงน้ันเทาน้ัน" (กาลาเทีย 6:7)
ถาฉันเช่ือพระคัมภีร และฉันลงมือกระทํา ฉันเช่ือวาฉันเปนผู ดูแลส่ิงที่ ฉัน
จะเก็บเกี่ยวในชีวิตของฉัน เพราะวามันข้ึนอยูกับส่ิงที่ ฉันหวานลงไป ถาเรา
หวานความปราณี เราก็เก็บเกี่ยวความปราณี ถาเราหวานความเมตตา เราก็จะ
เก็บเกี่ยวความเมตตา

มีฉันอยูในความคิดจิตใจของตัวเองตลอดเวลา

เมือ่มองยอนกลับไปตลอดส่ีสิบสองปทีฉั่นกบัเดฟแตงงานกันมา ตัวฉันก็ตอง
ตกใจจริงๆ ทีไ่ดเห็นวา ที่ผานมาน้ันฉันเห็นแกตัวมากเพียงไหน โดยเฉพาะอยางย่ิง
ในชวงปแรกๆ ฉันพูดไดเต็มปากวา ฉันไมรูอะไรเลย ส่ิงที่ ฉันไดเห็นในบาน
ที่เติบโตมาก็คือความเห็นแกตัว และก็ไมมีใครสอนฉันใหเขาใจใหถูกตองวาจริงๆ
แลว ควรจะเปนเชนไร ถาฉันรูจักที่จะเปนผูใหมากกวาที่จะเปนผูรับแลวละก็
ฉันแนใจวา ชีวิตแตงงานชวงแรกของฉันจะตองดีกวาอยางที่เคยเปน เน่ืองจาก
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พระเจาทรงอยูในชีวิตของฉัน ฉันจึงไดเห็นส่ิงตางๆ ยอนกลับมา และบาดแผล
เกาๆ ก็ไดรับการรักษาจนหายดี แตฉันก็เสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนอยูหลายป
และฉันก็เอามันยอนกลับมาไมได

ตรงกันขามกับวิธีที่ฉันถูกเล้ียงดูโดยส้ินเชิง เดฟเติบโตข้ึนมาในครอบครัว
คริสเตียน แมของเดฟเปนคนที่มีความเช่ือศรัทธาในพระเจา ซ่ึงทั้งอธิษฐานและ
สอนใหลูกๆ รูจักให ผลจากเล้ียงดกู็คือ เดฟไดพัฒนาคุณลักษณะหลายๆ อยางทีฉั่น
ไมเคยเห็นมากอนเลยตลอดชีวิตตอนทีฉั่นไดพบกับเขา เขาไดแสดงตัวอยางที่มคีา
อยางนาทึ่งสําหรับฉัน ถาเขาไมไดเปนที่อดทนมาก ซ่ึงน่ันกเ็ปนแงมุมของความรัก
ฉันแนใจเลยวา ชีวิตสมรสของเราก็คงจะไมย่ังยืนเปนแน แตฉันขอบพระคุณ
พระเจาที่มันย่ังยืน และตลอดระยะเวลาส่ีสิบสองปของชีวิตสมรส ฉันพูดได
เต็มปากวามันดีข้ึนเรื่อยๆ ฉันมีความสุขมากกวาที่ เคยเปนมาตลอดเพราะวา
ฉันให ส่ิ งตางๆ กับชีวิตสมรสมากกวาที่ เคยใหมากอน ฉันมีความสุขจริงๆ
ทีไ่ดเห็นเดฟทําในส่ิงทีเ่ขามีความสุข และน่ันคอนขางจะขัดแยงกับเมื่อหลายปกอน
ที่ฉันรูสึกโกรธทุกครั้งที่ไมไดอะไร ดวย "วิธีของฉัน"

ฉันอยู ในความคิดของตัวเองตลอดเวลา และก็ไมมีอะไรเปล่ียนแปลง
จนกระทั่ งฉันรู สึกเหลือทนกับการที่  "ทุกอย างลวนเปนเรื่ องของตัวฉัน"
อยูตลอดชีวิต และ "เรื่องของตัวของฉันย่ิงกวาเดิม" พระเยซูไดเสด็จมาเปดประตู
คุกออกและทรงปลดปลอยเชลยใหเปนไท (ดูอิสยาห 61:1) พระองคไดทรง
ปลดปลอยฉันจากหลายส่ิงหลายอยาง ส่ิงที่ ย่ิงใหญที่สุดก็คือ พระองคไดทรง
ปลดปลอยฉันจากตัวของฉันเอง ฉันไดเปนไทจากตวัของฉันเองแลว! ฉันยังคงเตบิโต
ในเสรภีาพน้ีอยูทกุๆ วัน แตฉันรูสึกขอบพระคุณพระเจาที่ไดตระหนักวา เราไมอาจ
พบความช่ืนชมยินดีแท จากการไดส่ิงตางๆ ดวย "วิธีของเรา" อยูตลอดหรอก

บางทีคุณอาจจะเปนเหมือนกับฉันที่เคยมีตัวอยางแยๆ ในชีวิตและจําเปน
จะตองเลิกเรียนรูบางส่ิงบางอยางที่คุณไดเรียนรูมาในชวงอายุตนๆ ขอใหคุณ
ซ่ือตรง: คุณตอบสนองอยางไรเวลาที่ คุณไมได ส่ิงที่อยากได? คุณโกรธไหม?
คุณบนวา หรือไม? คุณสามารถไววางใจพระเจาใหพระองคดูแลคุณ หรือคุณ
มีชีวิตอยูกับความกลัววา ถาคุณไมดูแลตัวเองก็จะไมมีใครมาดูแลคุณหรือไม?
การเช่ื อว าคุณตองดูแลตัวเองน้ั นนําไปสู ความเห็นแกตัวซ่ึ งนําไปสู ชี วิตที่
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ไมมีความสุข ฉันขอรองใหคุณหันหลังใหกับความเห็นแกตัวเสียวันน้ี และ
เริ่มตนใหคุณคา ใสใจ และรักผูอ่ืนอยางแทจริง

ความเห็นแกตัวเปนทางเลือก

เราสวนใหญใชเวลาไปกับการคิด พูด และวางแผนเกี่ยวกับตัวเอง ถึงแมวา
ฉันจะสอนวาเราควรรักตัวของเราในแบบที่สมดุล แตฉันก็ไมเช่ือวาเราควรจะรัก
ตัวเองเสียจนตัวของเรากลายเปนศูนยกลางของโลกของเรา อีกทัง้เอาแตสนใจวา
ตองไดในส่ิงที่เราอยากได ในทางตรงกันขาม เราตองดูแลตัวของเราในทุกๆ ทาง
เพราะวาตวัของเราน้ันมคีวามสําคัญอยางย่ิงตอแผนการของพระเจาทีท่รงมตีอโลกน้ี
พระองคทรงประทานชีวิตใหแกเราเพ่ือใหเรามีความสุข (ดูยอหน 10:10) ดังน้ัน
เราจึงจําเปนจะตองทําเชนน้ัน แตเราก็ตองตระหนักดวยเชนกันวาหนทางที่
แทจริง ที่ นําไปสู ความสุขน้ันก็ คือการมอบชีวิตของเราแทนที่ จะพยายาม
รักษาชีวิตของเราไวเพ่ือตัวของเราเอง

พระเยซูตรัสวาถาเราตองการจะเปนสาวกของพระองค เราก็ตองลืมตัวเอง
เลิกสนใจตัวเองและผลประโยชนสวนตนทั้ งหมด แลวติดตามพระองค ไป
(ดูมาระโก 8:34) ฉันยอมรับวาน่ีเปนความคิดที่ คอนขางนากลัวอยู  แตฉัน
มีขอไดเปรียบก็เพราะ ฉันมีชีวิตอยูยาวนานมากพอที่จะไดลองทํามันดูและพบวา
การทําอยางน้ันไดผล พระเยซูตรัสตอไปอีกวา ถาเรายอมเลิกชีวิตที่ "ต่ําตอยกวา"
(ชีวิตที่เนนไปที่ตัวเอง) เราก็สามารถมีชีวิตที่ "สูงสง" กวา (ชีวิตที่ไมเห็นแกตัว)
แตถาเรารักษาชีวิตที่ ต่ําตอยกวา เราก็จะสูญเสียชีวิตที่สูงสงกวาไป (ดูมาระโก
8:35) พระองคทรงใหเรา เลือกวาเราใชชีวิตอยางไร พระองคทรงบอกเราวา
ส่ิงไหนจะไดผลดีและทรงใหเรา ตัดสินใจเองวาจะทําตามหรือไม ฉันสามารถ
จะเปนคนเห็นแกตัวตอไป คุณเองก็เชนกัน แตขาวดีก็คือเราไมตองเปนเชนน้ัน
เรามีฤทธ์ิเดชของพระเจาที่พระองคทรงประทานใหกับเราเพ่ือจะชวยใหเรา
กาวขามตัวของเราไปและมีชีวิตอยูเพ่ือจะทําใหชีวิตของคนอ่ืนดีข้ึน
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การเดินทาง

ความเห็นแกตัวไมไดเปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูข้ึนในภายหลัง เราเกิดมา
พรอมกับมัน มันอยูในธรรมชาติของเรา พระคัมภีรอางถึงมันวาเปน "ธรรมชาติ
บาป" อาดมักบัเอวาไดกระทําบาปตอพระเจาดวยการทําในส่ิงที ่พระองคไดทรงส่ัง
พวกเขาไววา ไมใหกระทําและกฎแหงความบาปที่ทั้ งคู ไดตั้ งข้ึน ก็ถายทอด
มายังมนุษยทุกคนที่ ถือกําเนิดข้ึนในโลกน้ี  พระเจาไดสงพระเยซูพระบุตร
มาส้ินพระชนมเพ่ือความบาป และนําเราออกจากความบาปพระองค ไดทรง
เสด็จมาเพ่ือยกเลิกส่ิงที่อาดัมไดกระทําเอาไว เมื่อเราตอนรับพระเยซูใหเปน
พระผูชวยใหรอดของเรา พระองคก็ทรงดํารงอยูในจิตวิญญาณของเรา และ
ถาเรายอมใหสวนของเราที่ ไดรับการกอบกู ใหมกําหนดการตัดสินใจของเรา
เราก็สามารถเอาชนะธรรมชาติบาป ในเน้ือหนังของเราได มันไมไดจากไป
แตพระองคผูทรงดํารงอยู ในเราจะทรงชวยเรา ใหเอาชนะมันได วันตอวัน
(ดูกาลาเทีย 5:16) น่ันไมไดหมายความวาเราจะไมทําบาปอีกเลย แตเราจะ
ปรับปรุงข้ึนและกาวหนาไปตลอดชีวิต

แนทีเดียววาฉันไมอาจพูดไดวาฉันไดเอาชนะความเห็นแกตัวไดจนหมดส้ิน
แตฉันก็สงสัยอยูเชนกันวาจะมีใครสามารถทําอยางน้ันจริงๆ หรือไม การกลาว
อยางน้ัน ก็เทากับเปนการกลาววาเราจะไมทําบาปอีก เน่ืองจากความบาปทั้งส้ิน
มีรากอยูในความเห็นแกตัวบางประการ ฉันยังไมไดเอาชนะความเห็นแกตัวได
จนหมด แตฉันมีความหวังทีจะปรับปรุงตัวเองข้ึนในแตละวัน ฉันยังอยูระหวาง
เดินทาง และถึงแมวาฉันจะยังไมถึงที่หมาย แตฉันก็ไดตั้งใจเอาไววา เมื่อพระเยซู
ทรงเสด็จมารับฉันกลับบานน้ัน จะทรงพบวาฉันกําลังบากบั่นมุงไปยังหลักชัยอยู
(ดูฟลิปป 3:12-13)

ทานอัครทตูเปาโลเปนผูกลาวคําแถลงการณถดัไปน้ีวา "ขาพเจาเองไมมชีีวิต
อยูตอไป แตพระคริสตตางหากที่ทรงมีชีวิตอยูในขาพเจา" (กาลาเทีย 2:20)
เปาโลหมายถึงวาทานไมไดมีชีวิตอยูเพ่ือตนเองหรือมีชีวิตอยูตามความตั้งใจ
ของตัวเองอีกตอไป แตมีชีวิตอยูเพ่ือพระเจาและเพ่ือนํ้าพระทัยของพระองค
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วันหน่ึง ฉันไดรับกําลังใจอยางมาก เมื่อคนพบผานการศึกษาพระคัมภีรวา
เปาโลไดกลาว คําแถลงการณน้ันหลังจากที่เขาไดกลับใจใหมประมาณย่ีสิบป
การเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูอยางไมเห็นแกตัวเปนการเดินทางของทานเชนเดียวกับ
คนอ่ืนๆ เปาโลไดกลาว เอาไวเชนกันวา "ขาพเจาตายวันตอวัน [ขาพเจาเผชิญหนา
กับความตายทุกวันและตายตอตนเอง] (1 โครินธ 15:31) กลาวอีกอยางก็คือ
การใหคนอ่ืนเปนอันดับแรก เปนการสูรบประจําวันซ่ึงตองอาศัยการตัดสินใจ
ในแตละวัน เราแตละคนตองตัดสินใจวาจะใชชีวิตอยางไรและมีชีวิตอยูเพ่ืออะไร
และก็ไมมีเวลาไหนที่จะตัดสินใจไดดีไปกวาตอนน้ีอีกแลว คุณและฉันมีหน่ึงชีวิต
ใหใชและมีหน่ึงชีวิตที่จะให ดังน้ันคําถามก็คือ "เราจะใชชีวิตอยางไร?" ฉันเช่ือ
อยางหนักแนนวา ถาเราแตละคน ทําในสวนของเรา ในการที่จะยกเอาสวัสดิภาพ
ของคนอ่ืนมาเปนอันดับแรกแลว เราก็จะไดเห็น และเปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติ
ซ่ึงมีศักยภาพมากพอที่จะเปล่ียนแปลงโลกเสียใหมได

ไมมีใครอยูคนเดียวตามลําพังได

ฉันแนใจวาคุณเคยไดยินประโยคข้ึนช่ือของ จอหน ดอนนี ที่วา "ไมมีใครอยู
คนเดียวตามลําพังได" คําพูดเหลาน้ีแสดงถึงขอเท็จจริงที่วา คนเราตองการ
ซ่ึงกันและกัน และสงผลตอกันและกัน เชนเดียวกับที่ชีวิตของพอของฉันสงผล
ตอฉันในทางลบ และที่ชีวิตของเดฟสงผลตอฉันในทางบวก ชีวิตของเราสามารถ
สงผลตอชีวิตของคนอ่ืนจริงๆ พระเยซูไดทรงบอกใหเรารักคนอ่ืน เพราะวาน่ีเปน
หนทางเดียวที่โลกจะรูวาพระองคทรงดํารงอยู (ดูยอหน 13:34-35) พระเจา
ทรงเปนความรัก และเมื่อเราแสดงความรักดวยคําพูดและการกระทํา เรากก็ําลัง
แสดงใหผู คนไดเห็นวาพระเจาทรงเปนเชนไร เปาโลกลาวเอาไววาเราเปนทูต
ของพระเจา (ด ู 2 โครินธ 5:20) ทุกครั้งที่ฉันคิดถึงขอพระธรรมขอน้ีฉันก็พูด
ไดเพียงวา "วาว! น่ันชางเปนสิทธิพิเศษ และเปนความรับผิดชอบที่ย่ิงใหญจริงๆ"

บทเรียนหน่ึงที่ฉันตองเรียนรูก็คือฉันไมอาจมีสิทธิพิเศษโดยปราศจากความ
รับผิดชอบได น่ันเปนปญหาหน่ึงในสังคมทุกวันน้ี ผูคนอยากไดในส่ิงที่ไมสมควร
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ไดรับ! ความเห็นแกตัวพูดวา "เอามันมาใหฉัน ฉันอยากไดมันและอยากไดเดี๋ยวน้ี"
สตปิญญา พูดวา “อยาใหอะไรฉันเลย ถาฉันยังไมเปนผูใหญพอทีจ่ะรบัมอืกบัมนัได”
โลกขาดสํานึกของการกตัญูรู คุณ และโดยสวนใหญแลวก็เปนเพราะวาเรา
ไมอยากจะรอหรือเสียสละเพ่ือใหไดอะไรก็ตาม ฉันไดพบวาส่ิงที่ฉันรูสึกขอบคุณ
พระเจามากที่ สุดก็คือส่ิงที่ ฉันตองทํางานหนักที่ สุดและตองรอคอยนานที่ สุด
ส่ิงตางๆ ที่ไดมางายๆ มักไมมีคุณคามากนักสําหรับเรา

ในหลายๆ ทาง เราก็กําลังเล้ียงคนรุนลูกใหเห็นแกตัว เพราะเราใหพวกเขา
มากเกินไป ใหเร็วเกินไป เรามักจะซ้ือจักรยานใหเขาเร็วไปหน่ึงปกอนที่เขาจะทัน
ข่ีเปน หรือซ้ือรถใหพอเขาอายุถึงสิบหกป เราจายคาหนวยกิต ซ้ือบานใหตอนที่
เขาแตงงาน และประเคนซ้ือเฟอรนิเจอรแพงๆ ไวแตงบาน จากน้ันพอลูกๆ
ของเรามีปญหาเรื่องการเงิน ถาชวยไดเราก็จะชวย และคอยอยูขางๆ ทุกครั้ง
ที่เขาตองการเรา เราทําส่ิงตางๆ เหลาน้ี ในนามของความรัก แตเรากําลังรักลูกๆ
ของเราจริงๆ หรือวาเรากําลังโอพวกเขากันแน? บางครั้งพอแมกําลังพยายาม
"จายชดเชย" ใหกบัเวลาทีพ่วกเขาไมไดใชเวลากบัลูกๆ ตอนทีเ่ขายังเล็กอยูดวยการ
ทําเชนน้ัน การใหส่ิงของสารพัดอยางแกลูกๆ บรรเทาความรูสึกผิดของพวกเขา
ใหลดนอยลง พอแมหลายคนเลือกที่จะโยนเงินใหลูกแทน เมื่อตัวเองไมมีเวลา

เราทุกคนลวนรักที่ จะอวยพรลูกๆ ของเรา แต เราเองควรจะฝกวินัย
ตัวของเรา ดวยวาควรจะทําใหพวกเขามากแคไหน กษัตริยโซโลมอนทรง
แนะนําเราให ใช  "ความรอบคอบอยางมีปญญา" (ดู สุภาษิต 1:3) หลายๆ
ครั้งการกลาวปฏิเสธอาจจะเปนของขวัญที่ดีที่สุดที่เราจะสามารถมอบใหกับลูกๆ
ของเรา เพราะวามันอาจชวยสอนพวกเขาถึงบทเรียนอันมีคาเกี่ยวกับสิทธิพิเศษ
กับความรับผิดชอบได

หลอหลอมความเอือ้เฟอเผื่อแผ

หลอหลอมความเอ้ือเฟอเผื่อแผไมเพียงแตตอหนาลูกๆ ของคุณ แตตอหนา
ทุกๆ คนที่คุณพบปะ ถาในชีวิตคุณเปนผูใหมากกวาผูรับแลวละก็ ใชเวลาไมนาน
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หรอก ที่พวกเขาจะตระหนักไดวาคุณคอนขางแตกตางไปจากผูคนที่เขาคุนเคย
จากน้ันเมื่อพวกเขาไดเห็นความช่ืนชมยินดีของคุณ พวกเขาก็อาจจะเช่ือมโยง
ส่ิงตางๆ เขาดวยกัน และตระหนักไดวาการใหทําใหมีความสุขย่ิงกวาการเห็นแกตวั
ผูคนกําลังจับตามองอยู และฉันเองก็รูสึกทึ่งในส่ิงที่พวกเขาสังเกตและจดจํา

เปาโลไดกลาวเอาไววา ทุกคนรูและเห็นถึงความไมเห็นแกตัวของคุณ ความ
เปนคนชางนึกถึงหัวอกผูอ่ืนของคุณ การขมใจของคุณ (ฟลิปป 4:5) พระเยซู
ไดทรงหนุนใจเรา ใหทุกคนไดเห็นการกระทําดีมีเมตตาของเราเพ่ือพวกเขาจะได
ยอมรบัและถวายเกียรตแิดพระเจา (ดมูัทธิว 5:16) พระเยซูมไิดทรงบอกใหเราควร
แสดงอวดหรือทําส่ิงตางๆ เพ่ื อใหคนเห็น พระองคกําลังทรงหนุนใจเราให
ตระหนักวา ส่ิงทีเ่ราทําน้ันสงผลตอคนรอบขางมากเพียงไหน แนนอนวาพฤติกรรม
ในแงลบ สงผลตอคนอ่ืนๆ ดังที่ฉันไดกลาวมาแลวขางตน แตการเอ้ือเฟอเผื่อแผ
ก็สงผลตอคนรอบขางในทางบวกเปนอยางย่ิงและทําใหเราเปนคนที่มีความสุข

แลวตัวฉันละ?

เวลาน้ี คุณก็อาจจะกําลังคิดวา แลวตัวฉันละ? ใครจะทําอะไรใหกับฉันละ?
ส่ิงน้ีมักจะกนัเราไวไมใหใชชีวิตแบบทีพ่ระเจาทรงตองการมันจะกลับมาที่ "ตัวฉัน"
เสมอ แลวตัวฉันละ แลวตัวฉันละ แลวตัวฉันละ? เราคุนเคยกับการไดเห็นวา
ความปรารถนาตางๆ ของเราไดรับการตอบสนองเสียจนกระทั่งความคิดที่จะลืม
ตวัเองสักหน่ึงวันก็เปนเรือ่งทีน่ากลัวแลว แตถาหากเราสามารถรวบรวมความกลา
และลองทําดู เราจะรูสึกทึ่งตออิสรภาพและความช่ืนชมยินดีที่เราไดรับ

ตลอดชีวิตของฉันเกอืบทั้งหมด ฉันตื่นข้ึนและนอนแชอยูในเตียงไปพรอมกับ
วางแผนใหกบัตัวเอง ฉันคิดถึงส่ิงทีอ่ยากไดและอะไรจะดทีีสุ่ดสําหรับฉัน และฉันจะ
หวานลอมใหคนในครอบครัวกับบรรดาเพ่ือนๆ เห็นดีเห็นงามกับแผนการของฉัน
ไดอยางไร ฉันลุกข้ึนและยุงเรื่องของตัวเอง และทุกๆ ครั้งที่ส่ิงตางๆ ไมไดเปน
ตามวิธีของฉัน ฉันกจ็ะอารมณเสีย ใจรอน คับของใจ แมกระทัง่โกรธเกรีย้ว ฉันคิดวา
ฉันไมมีความสุขก็เพราะวาฉันไมไดส่ิงที่อยากได แตจริงๆ แลว ฉันไมมีความสุข
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กเ็พราะวา ทัง้หมดทีฉั่นไดทําลงไปกเ็ปนการพยายามใหไดส่ิงทีอ่ยากไดโดยไมไดหวง
ถึงคนอ่ืน

ดวยเหตุทีฉั่นกําลังคนพบวาความลับของความช่ืนชมยินดน้ัีน อยูทีก่ารใหชีวิต
ของฉันกับคนอ่ืนๆ มากกวาที่จะพยายามสงวนเก็บเอาไว เวลาเชาของฉันก็เลย
คอนขางตางออกไป เชาวันน้ีกอนที่ฉันจะเริ่มตนเขียนบทน้ี ฉันไดอธิษฐานแลว
ใชเวลาสักพักคิดถึงคนที่ฉันรูจักทั้งหมดที่จะตองพบปะกันในวันน้ี จากน้ันฉันก็
อธิษฐานตามพระธรรมโรม บทที่ 12 ขอ 1 ซ่ึงพูดถึงการอุทิศตัวของเราใหเปน
เครือ่งถวายบชูาทีม่ชีีวิตแกพระเจา ถวายตัวเราทัง้หมดส้ินเพ่ือใหพระองคไดทรงใช
ขณะที่ ฉันคิดถึงคนที่ ฉันจะรวมงานหรืออาจจะพบในวันน้ี ฉันก็รองขอใหองค
พระผู เปนเจาไดทรงสําแดงให ฉันเห็นอะไรก็ไดที่ ฉันอาจจะไดทําตอพวกเขา
ฉันตั้งใจที่จะหนุนนํ้าใจและชมเชยพวกเขา แนนอนวาเราสามารถหาส่ิงดีสักส่ิง
ที่จะกลาวตอแตละคนที่เราพบ การพยายามทําเชนน้ันชวยดึงความคิดออกไป
จากตัวของเรา ฉันวางใจวาองคพระผูเปนเจาจะทรงนําฉันเมื่อฉันเริ่มตน

ถาคุณอยากจะอุทิศตัวตอพระเจา เพ่ือใหพระองคสามารถใชคุณที่จะรักและ
ชวยเหลือคนอ่ืนๆ แลวละก็ ฉันขอแนะนําใหคุณอธิษฐานดังน้ี "องคพระผูเปนเจา
ลูกขอถวายตา หู ปาก มือ หัวใจ การเงิน ของประทาน ความถนัด ความสามารถ
เวลา และพลังงานใหกับพระองค โปรดใชลูกเปนพระพรในทุกแหงที่ลูกไปในวันน้ี"

ค ุณไมมทีางรูถงึความช่ืนชมยินดจีากการใชชีวิตแบบน้ีไดเลย ถาคุณไมไดลองใช 
ชีวิตดูจริงๆ ฉันเรียกมันวา "นิสัยอันบริสุทธ์ิ" และเชนเดียวกับนิสัยอ่ืนๆ ที่เราตอง
ฝกฝนมันจนกลายเปนอุปนิสัยจริงๆ แตฉันรูสึกถึงการเตอืนไดไว เวลาที่ฉันสูญเสีย
ความช่ืนชมยินดีและความกระตือรนืรนในชีวิตไป น่ันกแ็สดงวาฉันไดหลงออกจาก
ทางมาแลวอีกครั้งหน่ึง

"องคพระผูเปนเจา ลูกขอถวายตา หู ปาก มือ หัวใจ การเงิน
ของประทาน ความถนัด ความสามารถ เวลา

และพลังงานใหกับพระองค
โปรดใชลูกเปนพระพรในทุกแหงท่ีลูกไปในวันน้ี"
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ฉันไดพยายามจะใชชีวิตแบบน้ีมาเปนเวลาหลายปแลว และมันเปนการตอสู
อยูพอสมควร  "ชีวิตทีม่ีตวัตนเปนเจาเรอืน" ไดฝงแนนอยูในทกุอณูของตัวเรา และ
ไมยอมตายลงงายๆ ฉันไดอานหนังสือหลายๆ เลมเกี่ยวกับความรัก ศึกษาเกี่ยวกับ
ความรักในพระคัมภีร อธิษฐานเกี่ยวกับเรื่องน้ี ฉันไดพูดกับเพ่ือนๆ ถึงเรื่องน้ี
เทศนาเกี่ ยวกับเรื่ องน้ี และทําทุกอยางที่ จะใหเรื่ องน้ีอยู ในความคิดของฉัน
เวลาที่ฉันตระหนักไดวาตวัฉันเห็นแกตัวอีกแลว ฉันไมรูสึกอารมณเสีย เพราะการ
รู สึกอารมณเสียกับตัวเองก็มีแตจะทําให ฉันหมกมุ นอยู กับตัวเองเท าน้ั น
เวลาที่ ฉันลมเหลว ฉันรองขอใหพระเจาทรงโปรดยกโทษฉันและเริ่มตนใหม
และฉันเช่ือวาน่ี เปนวิธีการที่ดีที่ สุด เราใชเวลาไปกับการรู สึกแยกับตัวเอง
เน่ืองจากความผิดพลาดที่ ไดทําลงไปอยูมากเกินไป น่ันเปนการเสียเวลาโดย
เปลาประโยชน มีเพียงพระเจาเทาน้ันที่ทรงสามารถยกโทษเราได และพระองค
ก็ทรงยินดีที่จะทําเชนน้ัน เมื่อเรารองขอตอพระองค

ใชแลว ฉันเช่ือแนวารากปญหาของโลกน้ีก็คือความเห็นแกตัว แตก็เปนไปได
ที่เราจะอาศัยอยูในโลกน้ี แตปฏิเสธทีจ่ะเปนเหมือนกับโลกน้ี ถาคุณเขารวมเริม่ตน
การปฏิวัติความรักกับฉัน ถาคุณจะทําส่ิงที่สวนกระแส พลิกรูปแบบดําเนินชีวิต
ตรงกนัขามโดยส้ินเชิง และเริ่มตนที่จะมีชีวิตอยูเพ่ือจะรกัคนอ่ืนแทนทีจ่ะถูกคนอ่ืน
รักอยางแข็งขันเอาจริงเอาจังแลวละก็ คุณก็อาจจะเปนสวนหน่ึงของทางออก
แทนที่จะเปนสวนหน่ึงของปญหาได คุณพรอมจะเริ่มตนแลวหรือยัง?



ไม่มสีิÉงดอีนัใดทีÉเกิดขึÊนโดยบงัเอิญ

เราตื่นตัวและลงมือกระทําส่ิงตางๆ
เราเฝาดูถอยคําของเราเพ่ือใหกระทําสําเร็จ

เยเรมีย 1:12




ไมมกีารปฏวัิตทิีเ่ปล่ียนแปลงโลกครัง้ไหนทีเ่กดิข้ึนมาโดยบงัเอิญ ในบางกรณี
การปฏวัิตเิหลาน้ันเริม่ตนจากการทีค่นไมกีค่นพูดคุยอภิปรายกนัถงึการเปล่ียนแปลง
ที่ จําเปนจะตองมีข้ึน ไมวาเหตุการณพลิกโฉมหนาประวัติศาสตรเหลาน้ันจะ
กําเนิดข้ึน เน่ืองจากความไมสงบหรือการปฏิ วัติที่ ไดมีการวางแผนเอาไว
เปนอยางดีก็ตาม มันไม ไดอยู ดีๆ ก็เกิดข้ึนมา มันเกิดข้ึนดวยความจงใจ
ดวยความตั้งใจ เกิดข้ึนมาดวยความรอนรนอยางมีกลยุทธ เหตุการณเหลาน้ี
เกิดข้ึนมาเพราะวา บางคนปฏิเสธทีจ่ะไมลงมือทําอะไร บางคนปฏเิสธที่จะยอมให
"ส่ิงตางๆ คอยคล่ีคลายไป" บางคนปฏิเสธที่จะงอมืองอเทา เฉ่ือยชา ในขณะที่
ความอยุติธรรมกําลังคึกคะนองอยู
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ลงมือเด๋ียวนี้!

พระคัมภีรเต็มไปดวยคําส่ังสอนใหเราเปนคนที่มุงลงมือกระทําส่ิงตางๆ การ
มุงหมายจะเปนคนที่ลงมือกระทําส่ิงตางๆ แทนที่จะเปนคนที่รอใหคนอ่ืนลงมือ
กระทําส่ิงตางๆ ใหน้ันเรียบงาย แตผูคนนับลานกลับเพิกเฉยตอมัน บางทีพวกเขา
คิดวาส่ิงตางๆ จะดีข้ึนดวยตัวของมันเอง ทวามันไมไดเปนอยางน้ัน ไมมีส่ิงดีอันใด
เกิดข้ึนโดยบังเอิญ เมื่อฉันเรียนรูถึงเรื่องน้ี ชีวิตของฉันก็เปล่ียนแปลงไปในทาง
ที่ดีข้ึน

การเฝาปรารถนาบางส่ิงบางอยางไม ไดชวยใหเกิดผลลัพธอยางที่ เรา
ตองการข้ึนมา เราตองเปนฝายลงมือทํา ส่ิงทีจํ่าเปนจะตองทําอยางแข็งขันเพ่ือให
บรรลุผลน้ัน เราจะไมมีทางไดพบกับบุคคลที่ประสบความสําเร็จที่ใชเวลาตลอด
ทัง้ชีวิตเอาแตเฝาหวังถงึความสําเร็จ แลวกบ็รรลุถงึความสําเรจ็น้ันๆ หรอืไดพบกบั
คนที่ไมลงมือทําอะไรสักอยาง แตกลับประสบความสําเร็จข้ึนมาไดดวยเหตุผล
บางประการเปนอันขาด หลักการเดียวกันน้ีใชไดกับการเปนสวนหน่ึงของการ
ปฏิวัติความรัก ถาเราอยากจะรักคนอ่ืนๆ ดังที่พระเยซูไดทรงส่ังสอนแลวละก็
เราก็ตองทําอยางน้ันดวยความตั้งใจ ส่ิงน้ีจะไมเกิดข้ึนโดยบังเอิญ

พระคัมภีรกลาววา เราตองพยายามมีเมตตาและเปนคนดี (ดู 1 เธสะโลนิกา
5:15) ความพยายามเปนคําทีห่นักแนน ชัดเจน ซ่ึงมคีวามหมายวา "กระหาย ไลตาม
และมุงมั่นเพ่ือบางส่ิง" ถาเรากระหายหาโอกาส เราก็แนใจไดวาตัวเราน้ัน
จะไดพบกับโอกาสอยางแนนอน และส่ิงน้ีก็จะปองกันเราเอาไวไมใหเปนคนเฉยชา
ไมเกดิผล เราตองถามตัวของเราเองวา เราตื่นตัวและกระฉับกระเฉง คลองแคลว
หรือวาเฉ่ือยชา งอมืองอเทากันแน พระเจาทรงตื่นตัวและทรงเปนผูกระทํา
กิจตางๆ! ฉันดีใจที่พระองคทรงเปนเชนน้ัน มิฉะน้ันแลวส่ิงตางๆ ในชีวิตของเรา
ก็คงจะทรุดโทรมไปอยางรวดเร็วเปนแน พระเจามิไดทรงเพียงแตเนรมิตสราง
โลกน้ี และส่ิงตางๆ ที่เรามองเห็นและช่ืนชมกับมันเทาน้ัน แตพระองคยังทรงผดุง
ส่ิงตางๆ เหลาน้ันไวอยางแข็งขัน  ดวยทรงรูวาส่ิงดตีางๆ น้ันไมไดอยูดีๆ  กเ็กดิข้ึนมา
ส่ิงตางๆ เหลาน้ันเกิดข้ึนเปนผลจากการกระทําที่ถูกตอง (ดู ฮีบรู 1:3)
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กิจกรรมที่ สมดุลและไดรับการดลใจจากพระเจาน้ันชวยกันเราเอาไว
จากการเปนคนเฉ่ือยชาและไมเกิดผล และทําหนาที่เปนเครื่องปองกันใหกับเรา
การมุงทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองจะกันเราไวจากการทําส่ิงผิดๆ ดูเหมือนวาเราไมได
ตองพยายามอยางหนักเพ่ือจะทําส่ิงที่ ผิดธรรมชาติของเราเบี่ ยงออกนอกลู
นอกทางได ถาเราไมเลือกทําส่ิงที่ถูกตอง

ตัวอยางเชน เราไมตองเลือกวาอยากจะเจ็บปวยหรือไม แคไปอยูใกลคนปวย
เราก็สามารถติดเช้ือโรคไดแลว แตเราจําเปนจะตองเลือกทีจ่ะมสุีขภาพด ีการที่ฉัน
จะมีสุขภาพดีไดน้ัน ฉันจะตองเลือกออกกําลังกาย นอนหลับ และรับประทาน
อาหารที่ดีอยูเสมอ ฉันตองเลือกที่จะไมวิตกหรือกระวนกระวาย เพราะรูวา
มันจะทําใหฉันเหน่ือยและยังอาจทําใหเกิดอาการทางกายตางๆ ได การที่จะมี
สุขภาพดี ฉันจะตองลงทุนกับสุขภาพของตัวเองอยางแข็งขัน แตฉันก็อาจลมปวย
ไดอยางงายดาย โดยการไมตองทําอะไรเพ่ือดูแลตัวเองเลย

เนือ้หนังนั้นเกียจคราน

ทานอัครทูตเปาโลสอนไวชัดเจนวา เน้ือหนังน้ันเกียจคราน ละโมบ และเฝา
ตองการส่ิงที่ช่ัว (ดู โรม 13:14) ขอบพระคุณพระเจาที่เราเปนมากกวาเน้ือหนัง
เรายังมี วิญญาณ และสวนที่ ธรรมชาติของพระเจาก็พํานักอยู ในสวนที่ เปน
จิตวิญญาณของคริสเตียน พระเจาน้ันประเสริฐ และขอเท็จจริงที่วาพระองคทรง
ดํารงอยูในเรา ก็หมายความวาเรามีส่ิงที่ดีอยูในตัว เราสามารถควบคุมเน้ือหนัง
ของเราดวยวิญญาณของเรา แตน่ันกต็องอาศัยความพยายาม ตองอาศัยการรวมมอื
กบัพระวิญญาณบรสุิทธ์ิ ผูทรงประทานกําลังใหกับเรา และทรงชวยใหเราสามารถ
ทําส่ิงดีตางๆ ได เปาโลกลาววาเราตองไมส่ังสมส่ิงตางๆ ไวสําหรับเน้ือหนัง
และฉันก็เช่ือวาวิธีเดียวทีเ่ราจะส่ังสมส่ิงตางๆ ไวสําหรบัเน้ือหนังกคื็อ การไมลงมือ
ทําอะไรเลย!
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การไมลงมือทําอะไรเลยน้ัน พอถงึเวลาที่ตองทํากย่ิ็งติดขัด ย่ิงเราไมทําอะไร
มากเทาใด เราก็ย่ิงไมอยากทําอะไรมากเทาน้ัน ฉันแนใจวาคุณเคยมปีระสบการณ
กับการนอนแชอยูกับบานไมทําอะไรทั้งวัน แลวหลังจากน้ันก็พบวาย่ิงนอนแช
อยูนานเทาใด ก็ย่ิงยากที่จะลุกข้ึนเทาน้ันเปนแน เมื่อคุณลุกข้ึนใหมๆ ทุกอยาง
ก็เกงกางยากลําบาก เมือ่ยลาไปเสียหมด แตเมื่อคุณดึงดันขืนตัวเองใหขยับเน้ือตัว
ตอไปเรื่อยๆ พลังของคุณก็จะคอยๆ กลับมา

วันน้ีฉันตื่นข้ึนมาดวยอารมณคอนขางหดหู ฉันทํางานหนัก จัดการประชุม
ตลอดสุดสัปดาห และตอนน้ีกยั็งรูสึกเหน่ือยอยูบาง นอกจากน้ันฉันก็มเีรือ่งผดิหวัง
สวนตัว ในบางเรื่ องที่ หวังเอาไว ฉันอยากจะนอนสงสารตัวเอง แชอยูบน
โซฟาทั้ งวัน แต เพราะวาฉันมีประสบการณกับการทําอย างน้ันอยู หลายป
แลวพบวามันไมไดชวยใหเกิดผลอะไรข้ึนมา ฉันจึงตัดสินใจเลือกอีกทางหน่ึง
ฉันตัดสินใจที่จะเดินหนา และเขียนหนังสือบทน้ี ซ่ึงวาดวยการเปนผูทีล่งมอืกระทํา
ส่ิงตางๆ แทน น่ีเปนวิธีการที่ฉันตอสูกับส่ิงที่เน้ือหนังรูสึก! ย่ิงฉันเขียนหนังสือ
นานเทาใด ฉันก็ย่ิงรูสึกดีมากข้ึนเทาน้ัน

ในสถานการณที่เน้ือหนังของเราลอลวงใหตัวเราเกียจคราน เราสามารถ
เอาชนะไดดวยการขอใหพระเจาทรงโปรดชวยเหลือเรา และดวยการตัดสินใจ
แนวแนวาจะเปนคนที่ลงมือกระทําส่ิงตางๆ แทนที่จะเปนคนเฉ่ือยชา จากน้ันก็
เดินหนาทําอยางที่ ไดตัดสินใจแลวเราก็จะพบวาตัวเราจะคอยๆ รู สึกกระฉับ
กระเฉงคลองแคลวมากข้ึนเรื่อยๆ ตามการกระทําของเรา พระเจาโปรดประทาน
ใหฉันมีวิญญาณของการมีวินัย และการบังคับตนสําหรับวันที่ตัวฉันรู สึกหดหู
เชนเดียวกับวันน้ี กระน้ันมันก็ข้ึนอยูกับตัวของฉันวาจะเลือกทํา ใชส่ิงทีพ่ระองค
ไดทรงประทานใหหรือจะทําตามวิถขีองเน้ือหนัง

เปาโลยังไดเขียนถงึ "ครสิเตยีนเน้ือหนัง" ซ่ึงกคื็อผูทีไ่ดตอนรบัเอาพระเยซูครสิต
ใหเปนพระผูชวยใหรอด แตกลับไมเคยทํางานรวมกับพระวิญญาณบรสุิทธ์ิ ในการ
พัฒนาความเปนผูใหญฝายจิตวิญญาณเลย ในพระธรรม 1 โครนิธ บทที ่3 ขอ 1-3
เปาโลไดกลาวถึงบรรดาคริสเตียนที่ทานไดส่ังสอนวาไมใชเปนคนฝายจิตวิญญาณ
แตเปนคนที่ธรรมชาติฝายเน้ือหนังมีอํานาจอยูเหนือกวา ทานไมอาจสอนส่ิงที่
หนักแนนแกพวกเขา แตยังคงตองสอนดวยส่ิงทีท่านเรยีกวาเปน "เน้ือความซ่ึงเปน


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อาหารสําหรบัเดก็" ทานไดบอกแกพวกเขาวา พวกเขาไมไดเปนคนฝายจิตวิญญาณ
ก็เน่ืองจากพวกเขายอมใหส่ิงกระตุนพ้ืนๆ มีอิทธิพลควบคุมพวกเขาได คุณยอมให
ส่ิงกระตุนพ้ืนๆ ควบคุมตัวคุณหรือไม? วันน้ีฉันถูกลอลวงใหยอมใหส่ิงกระตุนพ้ืนๆ
มีอิทธิพลควบคุมตัวฉัน แตพูดกนัตามจรงิก็คือ ฉันอาจจะตองตอตานการลอลวงน้ี
อยูตลอดทัง้วันดวยการพยายามเปนคนทีเ่ฝาลงมอืกระทาํในส่ิงทีฉั่นเช่ือวาจะเกดิผลดี
ฉันไมอาจยอมแพตอความรูสึกของตัวเองไดเพราะฉันไมมีเวลาใหสูญไปเปลาๆ

ไมมรีางวัลสําหรับการเปนคนเฉ่ือยชา

ไมมีใครอาจน่ังอยูเฉยๆ ไมทําอะไร ปลอยใหเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน
พระเจาไมทรงมีบําเหน็จสําหรับการเปนคนเฉ่ือยชาคอยใหผูอ่ืนกระทําส่ิงตางๆ ให
คนที่เฉ่ือยชางอมืองอเทาน้ันไมใชเจตนจํานงเสรีของตนทําในส่ิงที่รูวาถูกตอง
แทนที่จะทําอยางน้ัน พวกเขากลับรอใหรูสึกอยาก หรือรอใหส่ิงลึกลับภายนอก
มากระตุนเสียกอนถึงจะทํา พวกเขาหวังให ส่ิงดีเกิดข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิง
เกิดข้ึนกับตัวเอง พวกเขาอุทิศตัวใหกับการไมลงมือทําอะไรในขณะที่เฝารออยูวา
ส่ิงดี น้ันจะเกิดข้ึนหรือไม พระเจามิทรงเห็นชอบกับความคิดน้ี อันที่จริงแลว
ความคิดแบบน้ีคอนขางเปนอันตรายเสียดวยซํ้าไป

การตดัสินใจวาจะไมลงมือทําอะไรก็เปนการตดัสินใจอยางหน่ึง และเปนการ
ตัดสินใจที่ทําใหตัวเราออนแอลงเรื่อยๆ การตัดสินใจเชนน้ีเปดโอกาสใหมาร
มีโอกาส ควบคุมเรามากข้ึนเรื่อยๆ พ้ืนที่วางก็ยังคงเปนพ้ืนที่ และพระวจนะ
ของพระเจา ก็สอนวาถามารมาพบพ้ืนที่วางมันก็จะเขายึดครองพ้ืนที่น้ัน (ดู มัทธิว
12:43-44) การไมเปนคนกระฉับกระเฉง คลองแคลวก็ช้ีใหเห็นวาเราเห็นดเีห็นงาม
กับส่ิงใดก็ตามที่กําลังดําเนินไปอยู เพราะถาเราไมทําอะไรเพ่ือจะเปล่ียนแปลง
มันแลวก็เทากับวาเราคิดวาส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนน้ันก็ดีอยูแลว
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ลงมือทําบางส่ิง

เราไดพาหลายๆ คนไปมิชช่ันทริปเพ่ือใหความชวยเหลือแกบรรดาผูที่ยากไร
อยางที่สุด แตพวกเขาก็ตอบสนองแตกตางกันออกไป ทุกคนรูสึกมีเมตตาสงสาร
เมื่อไดเห็นสภาพอันเลวรายที่ชาวบานในหมูบานที่หางไกลในประเทศอัฟริกา
อินเดีย และอีกหลายๆ สวนของโลกตองอาศัยอยู หลายๆ คนรองให คนสวนใหญ
สายหนา และคิดวาสถานการณเหลาน้ีชางเลวราย แตก็ไมไดตัดสินใจลงมือ
ทําอะไรเพ่ือเปล่ียนแปลงสภาพเหลาน้ัน หลายๆ คนอธิษฐานขอใหพระเจาไดทรง
โปรดทําบางส่ิง และดีใจที่พันธกิจของเรากําลังทําบางส่ิงบางอยางอยู กระน้ัน
พวกเขาก็ไมเคยคิดที่จะแสวงหาพระเจาอยางแข็งขันเพ่ือใหรูวาพวกเขาลงมือ
ทําอะไรเองไดบาง ฉันกลาพูดวาคนสวนใหญกลับบานไปสาละวนกับชีวิต
ของตัวเอง จากน้ันก็ลืมส่ิงที่ไดเห็นไปอยางรวดเร็ว แตขอบพระคุณพระเจา
ที่มีบางคนมุงมั่นจะหาหนทางเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆ โปรดจําเอาไววาการเมนิเฉย
ไมแยแสทาํใหเกดิขออาง แตความรกัจะหาหนทางจนพบ ทุกคนสามารถลงมือทํา
บางส่ิงบางอยางได!

ฉันจําผูหญิงคนหน่ึงที่ไดตัดสินแนวแนวา ตัวเธอจะตองชวยดวยวิธีการ
อยางใดอยางหน่ึง เธอนึกหาวิธีไมออกอยูระยะหน่ึง เพราะวาไมมีเงินจะบริจาค
และก็ไมอาจออกไปใชชีวิตทํางานรับใชอยูในภาคสนามได แตเธอก็เฝาอธิษฐาน
ในเรื่องน้ี พระเจาไดทรงหนุนใจเธอใหมองไปที่ ส่ิงที่มีอยูไมใชส่ิงที่ไมมี เธอก็
ตระหนักไดวาเธอเกงเรื่องอบขนมเคก พาย คุกกี้ และขนมอบประเภทอ่ืนๆ
ดังน้ันเธอจึงถามกับศิษยาภิบาลของเธอวา ตัวเธอจะอบขนมตลอดสัปดาห
แลวนําเอาขนมอบน้ันมาขายในวันอาทิตย หลังพิธีนมัสการแลวเอาเงินที่ไดจาก

โปรดจําเอาไววา การเมินเฉยไมแยแสทําใหเกิดขออาง
แตความรักจะหาหนทางจนพบ
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การขายขนมน้ันมาถวายใหแกงานรับใชไดหรือไม น่ีกลายเปนวิธีการที่ชวยใหเธอ
และสมาชิกคริสตจักรคนอ่ืนๆ ไดมีสวนในงานรับใช และชวยใหเธอเปนผูที่
ลงมือกระทําบางส่ิงบางอยางเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน

ฉันยังรูเรื่องของผูหญิงคนหน่ึงที่อยากจะทําบางส่ิงบางอยางอยางสุดหัวใจ
เสียจนกระทั่งไดตัดเรือนผมอันยาวสลวยสวยงามของเธอไปขายเพ่ือเอาเงินมา
ชวยเหลือเด็กกําพรา น่ีอาจจะฟงดูแหวกแนวอยูสักหนอย แตฉันก็พูดไดอยาง
เตม็ปากวา น่ีก็ยังดีกวาไมลงมอืทําอะไรเลย การไมลงมอืทําอะไรเลยเปนอันตราย
เพราะวามันเปนประตูใหกับมารไดเขามามีสวนในชีวิตของเรา

ฉันไดสัมภาษณผูหญิงอีกคนหน่ึงซ่ึงเปนนักนวดบําบัด หลังจากที่เธอได
เขารวมงานสัมมนาของเรา ซ่ึงตัวฉันเองไดพูดถึงความจําเปนในการหยิบย่ืน
ความชวยเหลือแกคนอ่ืนๆ เธอก็จัดวันสปาพิเศษข้ึน และตัดสินใจที่จะมอบรายได
ทั้ งหมดใหกับการชวยเหลือคนยากจน ผูหญิงคนน้ีหาเงินไดหน่ึงพันเหรียญ
สําหรับงานรับใช และไดเปนพยานวา วันแหงการให น้ันเปนวันเปล่ียนชีวิต
ของเธอและคนอ่ืนๆ ที่ไดมีสวนเกี่ยวของ เธอไดแบงปนวาทุกๆ คนรูสึกตื่นเตน
เพียงใดที่ไดรวมกันทํางานเพ่ือชวยเหลือคนยากจนขัดสน

เราทุกคนลวนตองการจะเปนที่รัก แตฉันเช่ือวาความช่ืนชมยินดีสวนตัว
ของเราน้ันเช่ือมโยงอยางเหนียวแนนกับการรักคนอ่ืน บางส่ิงที่งดงามเกิดข้ึน
ในจิตใจในเวลาที่เราหยิบย่ืนแกผูอ่ืน

ความเฉื่อยชา เกียจครานเปดทางใหแกมาร

การนอนแชอยูบนโซฟาหรือน่ังเอนหลังอยูบนเกาอ้ีปรับเอนไป รองขอให
พระเจาโปรดดูแลส่ิงตางๆ ที่ จําเปนจะตองไดรับการดูแลไปน้ันเปนเรื่องงาย
แตน่ันทําใหเราเฉ่ือยชา ไมเกิดผล ทั้งยังเปดตัวเราใหมารไดจูโจม ถาจิตใจของเรา
ไมมีความคิดดีๆ บรรจุอยู มารก็ใสความคิดไมดีตางเขามาในจิตใจของเราไดงาย
ถาเราเกยีจครานและเฉ่ือยชา มารกล็อลวงเราใหทําผิดหรอืแมกระทัง่ทําช่ัวไดงาย
พระคัมภีรบอกเราอยูบอยๆ วาใหเราเปนคนกระฉับกระเฉงคลองแคลว เพราะวา
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น่ีจะชวยกันเราไมใหเปนคนเฉ่ือยชา ไมเกิดผล ถาเราคิดถึงส่ิงที่เราสามารถทําให
กับคนอ่ืนอยางเอาจริงเอาจังก็จะไมมีที่วางในจิตใจใหกับความคิดผิดๆ

คนที่เฉ่ือยชาทอใจงาย หดหูไดงาย และเอาแตสงสารตัวเอง คนเหลาน้ีอาจ
พลาดสู ความบาปประเภทตางๆ ได โดยงาย อัครทูตเปาโลถึงกับกลาววา
ถาหญิงสาวคนใดกลายเปนหญิงหมายก็ใหเธอแตงงานอีก มิฉะน้ันแลวเธอก็อาจ
จะกลายเปนหญิงเฉ่ือยชา เอาแตซุบซิบนินทา สอดรูสอดเห็น ยุงเรื่องของคนอ่ืน
(ดู 1 ทิโมธี 5:11-15) อันที่จริงแลว เปาโลยังไดกลาวตอไปอีกวา เน่ืองจากความ
เฉ่ือยชา เกียจครานน่ีเอง หญิงหมายวัยสาวหลายๆ คนจึงไดหันไปติดตามมาร
เสียแลว การครองตนใหเปนคนกระฉับกระเฉง คลองแคลวน้ันมีความสําคัญ
มากเพียงไร? ฉันเช่ือวางานเขียนของเปาโลยืนยันวามีความสําคัญย่ิง

อันที่จริงแลว ตลอดขอพระธรรม พระเจาทรงหนุนใจเรามิใหกลายเปน
คนเฉ่ือยชา เกียจคราน ในสมัยพันธสัญญาเดิมน้ัน เวลาที่มีคนตายคนอิสราเอล
ไดรบัอนุญาตใหไวทุกขบคุคลอันเปนทีร่กัอยูสามสิบวัน (ดู เฉลยธรรมบัญญัต ิ34:8)
แรกทีเดียวน้ัน อาจจะดูเหมอืนกับวาชางเปนเรื่องทีช่างไมมหัีวจิตหัวใจเอาเสียเลย
แตพระเจาทรงบัญญัติพระบัญญัติน้ันข้ึนก็เพราะวาพระองคทรงรูดีวาการรองไห
คร่ําครวญไวทุกขและการเฉ่ือยชา เกียจคราน ที่ยืดยาวออกไปน้ันอาจนําไปสู
ปญหาที่รายแรงได

เราตองเปนคนที่มุงลงมือกระทําส่ิงตางๆ อยูเสมอ  แตไมใชเขาไปเกี่ยวของ
กบัเรือ่งตางๆ มากเกนิไปจนเหน่ือยลาสุดขีด ความสมดุลมคีวามสําคัญเปนอยางย่ิง
เราไมอาจชวยคนอ่ืนไดตลอดเวลา แตในทางตรงกันขาม การไมชวยคนอ่ืนเลย
ก็อาจกอให เกิดปญหาใหญ ข้ึ นได ถาคุณพอจะนึกถึงบางคนที่ คุณรู จักซ่ึ ง
เปนคนเฉ่ือยชา เกียจคราน งอมืองอเทาไดแลวละก็ คุณก็คงจะตระหนักไดวา
พวกเขาเปนคนที่ไมมีความสุขอยางที่สุด น่ันก็เพราะวาการเฉ่ือยชา เกียจคราน
กับการขาดความช่ืนชมยินดีน้ันมาคูกัน

เมื่ อหลายปกอน คุณปาของฉันจําเปนจะตองย ายเข าไปพํานักอยู ที
 บานพักคนชรา ในชวงสามส่ีเดือนแรก ทานไมอยากจะทําอะไรทั้งน้ัน ทานเสียใจ
ที่ตองจากบาน และไมมีความปรารถนาใดๆ ที่จะเขาไปมีสวนในชีวิตใหมที่น่ัน
ถึงแมวาจะมีกิจกรรมหลายๆ อยางใหทํา หรือแมกระทั่งโอกาสที่จะชวยเหลือ
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คนอ่ืนๆ แตทานก็ดึงดันที่จะไมทําอะไรทั้งน้ัน ทานน่ังอยูในหองพักของตัวเอง
วันแลววันเลา และรูสึกทอใจ ทานรูสึกไมสบายตามเน้ือตามตัวและเขากับคนอ่ืน
ยากอยูบอยๆ ในที่สุดทานก็ตัดสินใจวาไมอาจน่ังอยูเฉยๆ ไมทําอะไรตอไปอีก
ไมไดแลว และเขาไปมีสวนในการศึกษาพระคัมภีร ไปเย่ียมคนปวยในแผนก
ดูแลคนชรา ทานเลนเกมส ไปรวมงานเล้ียง และมีเพ่ือนเยอะแยะ ในไมชาทานก็
บอกกับฉันวาทานมีความสุขที่สุดในชีวิตและรูสึกแข็งแรงดีมาก

สภาพของคนเฉ่ือยชา เกียจครานน้ันจะเริ่มตนจากเลวรายเปนเลวราย
มากกวาเดิม จนกระทั่งความเฉ่ือยชา เกียจครานน้ันสงผลตอชีวิตในทุกๆ ดาน
ตวัเขายอมใหส่ิงแวดลอมและสถานการณรอบตวัซัดเขาไปมา เขายอมใหความรูสึก
เปนตัวนํา และเน่ืองจากเขาไมเคยรูสึกอยากจะทําอะไร เขาก็เลยไดแตเฝาดูและ
บนวาชีวิตของเขาลมเหลว เขาอยากทําหลายส่ิงหลายอยาง แตกระน้ันความรูสึกที่
อธิบายไมไดก็ทวมทนเขาอยู เขารูสึกเกียจครานและไมมีความคิดสรางสรรคใดๆ
เลย เขาอาจจะคิดไปวามีบางอยางผิดปกติในตัวของเขาที่ทําใหตัวเขาน้ันไมมีพลัง
เอาเสียเลย สําหรบัเขาแลว ชีวิตน้ีกเ็ตม็ไปดวยปญหาทีไ่มอาจแกไขไดซ่ึงคอยถาโถม
เขามาอยางไมหยุดหยอน

การที่เราปลอยตัวใหกลายเปนคนเฉ่ือยชา เกียจครานมักเกิดข้ึนภายหลัง
ที่เราพบกับความลมเหลวหรือความผิดหวังอยูติดๆ กัน หรือเมื่อเกิดเหตุการณ
โศกนาฏกรรมข้ึน ซ่ึงฉันจะพูดตอไปในตอนทายของบทน้ี เมื่อส่ิงตางๆ เหลาน้ี
เกิดข้ึนเราอาจจะอยากลาถอย แตเมื่ อเราทําอยางน้ัน มารก็กําลังเฝารอ
จะกระโจนเขาใส   และใชประโยชนจากสถานการณน้ันทันที เราไมอาจยอมให
ความเฉ่ือยชา เกียจคราน เปดชองทางใหมารเขามามีสวนในชีวิตของเราไดเลย

การเปนคนท่ีต่ืนตัว ชวยฉนัใหเอาชนะวันแยๆ  ได

วันน้ี ในขณะที่ฉันกําลังพบกับวันแยๆ อยูน้ัน มีผูคนอีกเปนลานๆ คนในโลกน้ี
ที่อาจจะมองมาแลวคิดวา วันแยๆ ของฉันก็ยังเปนเหมือนกับงานเล้ียงเลยทีเดียว
เมื่ อเทียบกับส่ิงที่พวกเขากําลังเผชิญอยู  เปนเวลากวาสองทศวรรษมาแลว
กองกําลังกบฏในทวีปอัฟริกาตะวันออกไดขูเข็ญบังคับเด็กๆ ใหเปนทหาร เพ่ือเขา
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สูรบในสงครามทีม่กีลุมทหารกองโจรซ่ึงอาจหาญเรียกตวัเองวา "กองกําลังตอตาน
ขององคพระผูเปนเจา" เปนผูจุดชนวนข้ึน กลุมทหารกองโจรเหลาน ี้ กอการราย
อยูในบริเวณพ้ืนที่ตอนเหนือของประเทศอูกันดา พวกเขาลักพาตัวเด็กเล็กๆ อายุ
สักเจ็ดขวบ แลวบังคับใหเด็กๆ เปนทหาร เปนวัตถุรองรับทางเพศ และคอยทํา
ส่ิงเส่ือมทรามตางๆ สถติหิลายแหงรายงานวามเีดก็ๆ มากถงึสามหมืน่ - หาหมืน่คน
ที่ถูกลักพาตัว การกอกบฏตอตานรัฐบาลไดกลายมาเปนการสังหารผูบริสุทธ์ิ
ทั้งน้ีก็เปนผลเน่ืองจากนํ้ามือของผูบัญชาการคนหน่ึงซ่ึงกลาวอางวาตัวเขาน้ัน
ตัง้ใจจะสรรคสรางสังคมทีต่ั้งอยูบนพ้ืนฐานของพระบัญญัตสิิบประการ หากแตตัว
ของเขาเองน้ัน กลับไดละเมิดพระบัญญัติทุกขอ

ชายผูน้ีก็คือ โจเซฟ โคนี ครั้งหน่ึงเขาเคยเปนเด็กผูชวยพระทําพิธีในโบสถ
มากอน เวลาน้ีเขานําเอาพันธสัญญาเดิมมาผสมกับคัมภีรกุรอานกับพิธีกรรม
ของชนเผาจนไดเปนหลักคําสอนของเขาเอง ช้ันเชิงของเขาโหดราย ขณะที่ฉัน
กําลังเขียนอยูน้ีมีการสงบศึกช่ัวคราว เด็กๆ หลายคนไดรบัการปลอยตัว แตพอแม
ของเด็กๆ สวนใหญถูกสังหารไปแลว ดังน้ันพวกเขาจึงไมมีบานใหกลับไป เด็กๆ
สวนใหญถูกบังคับใหใชยาเสพติดและกลายเปนคนติดยา พวกเขาถูกบังคับใหทํา
เรื่องโหดรายชนิดที่แมแตผูใหญเองก็ยังไมอาจจะเช่ือไดวาความโหดรายเชนน้ัน
มีอยูจริง เด็กเล็กๆ ถูกบังคับใหยิงสมาชิกทุกคนในครอบครัวของตัวเอง ตอนน้ี
พวกเขาจะทําอะไรไดเลา? เดินทองไปอยางไมมีจุดหมายบนเสนทางที่เต็มไปดวย
ความโกรธแคนพรอมกับเฝาพยายามลืมส่ิงที่พวกเขาไดทําลงไปใหได พวกเขา
ตองการความชวยเหลือ และวันน้ีฉันก็สามารถอธิษฐานขอใหพระเจาทรงโปรด
ใชฉัน ฉันสามารถดึงตัวเองออกมาจากความคิดไดดวยความตั้งใจ และคิดถึง
คนอ่ืนๆ อยางเชนคนที่ฉันพ่ึงจะอธิบายถึง-คนที่มีปญหาจริงๆ

ฉันยังจําสีหนาอันส้ินหวังที่ปรากฏอยูบนใบหนาของผูคนที่ ฉันไดพบปะ
เมื่อครั้งที่มีโอกาสไดเดินทางไปยังประเทศอูกันดา และฉันยังสามารถสานตอ
ความพยายามที่จะสงความชวยเหลือไปยังพวกเขา ฉันยังจินตนาการไดถึงความ
พยายามทีจ่ะนํารอยย้ิมไปมอบใหกับดวงหนาเล็กๆ แทนความโกรธเกรีย้วทีฉั่นเห็น
เมื่อไปถึงครั้งแรก ฉันยังจินตนาการไดวาชีวิตของพวกเขาจะเปล่ียนแปลงไป
ขนาดไหนหลังจากที่เราสรางหมูบานใหมข้ึนมา ซ่ึงจะเปนที่ๆ พวกเขาจะมีพอแม


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ทหารเด็ก

"ไดโปรดเถิดพระเจาขา ขอใหวันน้ีอยาไดมีการฆากันอีกเลย ลูกทนดู
อีกตอไป ไมไดแลว"  คําอธิษฐานกล่ันกรองออกมาไดเชนน้ี

ไกลออกไป อัลเลนสามารถไดยินเสียงกรีดรอง เสียงปนดังกอง ความ
หวาดกลัวอยางรุนแรงเขาเกาะกุมจิตใจ เขารูดีเปนอยางย่ิงถึงความสําคัญ
ของเสียงเหลาน้ัน เขาจะลืมมันไปไดอยางไร? น่ันเปนเสียงเดียวกนัที่เขาไดยิน
กอนที่บรรดาทหารจะบุกเขาไปที่หมูบานของเขา ใชกําลังลักพาตัวพอแม
ของเขาไป และทุบตีพวกเขาอยางโหดราย จนกระทั่งเสียชีวิต เพ่ือจะขมขวัญ
ขูเข็ญชาวบานคนอ่ืนๆ ที่ถูกลักพามา

ในวันอันโหดรายน้ัน พวกกบฏไดทิ้งอัลเลนไว แตหลังจากที่ไดซอนตัว
อยูในพุมไม นอนกับพ้ืนกับเด็กชายอีก 5 คน อยูนานหลายสัปดาห โดยไมมีนํ้า
หรืออาหารตกถึงทอง พวกกบฏก็พบตัวพวกเขาเขา เวลาน้ันอัลเลนอายุได
เพียงสิบขวบ

นับตั้งแตเวลาที่เขาโดนลักพาตัวเปนตนมา อัลเลนโดนทุบตีวันละสอง
สามครั้ง และไดรับอาหารเพียงเล็กนอย "ลุกข้ึนไดแลวไอหนู ไดเวลาแกดู
เพ่ือนๆ ของแกตายแลว " ทหารกบฏคนหน่ึงตะคอกใสเขา อัลเลนถกูบงัคับใหดู
พวกทหารเอาไมกระบองตีเขาที่ศีรษะของเพ่ือนๆ ของเขา จนกระทั่งพวกเขา
นอนน่ิงจมกองเลือดของตัวเองอยูกับพ้ืน พวกกบฏบังคับเขาใหทําส่ิงอัน
โหดเห้ียมช่ัวรายน้ีเชนเดยีวกนั โดยขูวาจะฆาเขาใหตายถาหากเขาไมทํา อัลเลน
รูสึกไดวาหัวใจของเขารวงหลนไปในความมืด

คืนน้ี เมือ่อัลเลนถูกมอบหมายใหไปเก็บฟน เขาวางแผนที่จะหนี เขาจะว่ิง
ไปจนสุดกําลัง ถึงตองเปนลมลมพับก็ยอม อิสรภาพคือความใฝฝนของเขา
บางทีถาเขาว่ิงไปได ไกลพอเขาอาจจะมี เวลาสักหน่ึ งวันที่ ไมตองฆาใคร
และบางทีอาจถึงเวลาที่เขาจะไดรับการเยียวยาเสียที

บุญธรรม อาหารดีๆ ความรัก และการศึกษา เชนเดียวกับการส่ังสอนที่เหมาะสม
เกี่ยวกับพระเยซูและแผนการของพระองคที่มีตอพวกเขา
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ปจจุบันน้ี อัลเลนอาศัยอยูที่หมูบานใหมในเมืองกูลู ประเทศอูกันดา
ซ่ึงเปนสถานพํานักใหความชวยเหลือเด็กๆ พันธกิจจอยซไมเออรรวมกับ
พันธกิจวาโตโต ไดรวมกันพัฒนาหมูบานแหงน้ีเพ่ือใหความชวยเหลือแกเด็กๆ
ที่ไดรับผลกระทบจากความโหดรายเชนน้ี
จากสถิติรายงานวา

• ในประเทศอูกันดา กองกําลังตอตานขององคพระผูเปนเจา (LRA,
Lord's Resistance Army) ได ลักพาตัวเด็กๆเปนจํานวนกวา
สามหมื่นคนเพ่ือใชเปน ทหารหรือเพ่ือใชเปนวัตถุรองรับทางเพศ1

• จากสถิติในป 2007 พบวา มีจํานวนทหารเด็กอยูทั่วโลกอยูประมาณ
250,000 คน2

ขณะที่กําลังตัดสินใจอยูวาควรจะจมอยูกับอารมณความรูสึกแยๆ อยูตลอด
ทั้งวันหรือไม น้ัน ฉันก็ไดรับอีเมลจากเพ่ือนๆ ที่ทํางานพันธกิจรับใชพระเจา
มานานกวา 25 ป อีเมลฉบับน้ันรายงานขาวความเคล่ือนไหวลาสุดถึงอาการของ
ลูกชายวัย 22 ป ของพวกเขา ซ่ึงปวยดวยโรคมะเร็งตอมธัยรอยดอยางรุนแรง
อยางชนิดที่เปนอันตรายถึงชีวิตได ถาเวนเสียจากตัวฉันแลว ถาฉันมองขาม
ตัวเองไป และตระหนักไดวามีเรื่องที่หนักหนาสาหัสกําลังดําเนินไปอยูในโลกแลว
ฉันก็จะคอยๆ รูสึกจมกับปญหาของตัวเองนอยลง และรูสึกขอบพระคุณพระเจา
มากข้ึนในพระพรตางๆ ที่ทรงอวยพรให

ฉันรูสึกพิศวงเปนอยางย่ิงเมื่อคิดวาปญหาของเราน้ันเช่ือมโยงกับส่ิงที่เรา
คิดมากเพียงไร ย่ิงฉันคิดถึงส่ิงที่ตัวเองอยากไดแตไมไดอยูนานแคไหน อารมณ
ของฉันกจ็ะพุงต่ําลงเรือ่ยๆ แตถาฉันคิดถงึส่ิงทีต่วัเองมอียู และคิดถงึโศกนาฏกรรม
ตางๆ ที่คนอ่ืนๆ กําลังเผชิญอยู ฉันก็ตระหนักไดวา ตัวฉันเองน้ันไมมีปญหา
อะไรเลย แทนที่ตัวฉันจะกลายเปนคนที่นาสมเพชเวทนา ฉันก็กลับเปนคนที่
เต็มไปดวยความรูสึกขอบพระคุณพระเจาแทน!

ฉันรู สึกสํานึกบุญคุณพระเจาเสมอที่ทรงคอยยํ้าเตือนฉันใหเปนคนที่มุ ง
ลงมือกระทําส่ิงตางๆ และคอยทําส่ิงที่ดีอยูตลอด เพราะโปรดจําไววาเราเอาชนะ
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ความช่ัวดวยความดี (ดู โรม 12:21) มีใครขมเหงคุณหรือ? ทําไมไมอธิษฐาน
เผื่อพวกเขาละ? น่ันจะชวยใหคุณรูสึกดีข้ึน คุณมีส่ิงที่ผิดหวังหรือ? ใหคุณรองขอ
ใหพระเจา โปรดสําแดงใหคุณเห็นคนอ่ืนๆ ที่ผิดหวังมากกวาคุณ และพยายาม
หนุนนํ้าใจพวกเขา น่ันจะชวยพวกเขาและชวยใหคุณรูสึกดีข้ึนพรอมหนากันทุกคน

โลกน้ีทวีความรุนแรงข้ึนเรือ่ยๆ ขณะทีฉั่นเขียนอยูน้ี ฉันไดรบัอีกขอความหน่ึง
เปนขอความทางโทรศัพทบอกวา เมื่อคืนที่แลวมีผูรายยิงกราดสมาชิกคริสตจักร
ที่อีกเมืองหน่ึง มีผูเสียชีวิตสองคน และมีผูบาดเจ็บหาคน พระเจาทรงยํ้าเตือน
ฉันถึงส่ิงที่พระคัมภีรกลาวไวในพระธรรมมัทธิว บทที่  24 ซ่ึงไดอภิปรายถึง
หมายสําคัญของยุคสุดทาย และกลาวถงึวาทามกลางความรุนแรงและความยากไร
อันใหญหลวง ความรักของคนจํานวนมากจะเยือกเย็นลง น่ีเปนส่ิงที่เราตองตอสู
เราไมอาจยอมใหความรักสูญหายไปเพราะถาเราทําเชนน้ัน เราก็กําลังย่ืนแผนดิน
โลกน้ีใหกับความช่ัวราย

เมือ่ฉันไดทราบถงึขาวผูรายยิงกราดสมาชิกครสิตจักร ฉันกอ็าจจะพูดวา  "โอ
ชางนาเศราจริงๆ" ฉันอาจจะรูสึกเศราอยูสักสองสามนาทีจากน้ันก็กลับมาที่เรื่อง
ผิดหวังของตัวเองอีก แตฉันปฏิเสธที่จะทําเชนน้ัน เพราะฉันจะไมยอมใชชีวิต
ดวยทาททีศันคติแบบน้ัน หลังจากทีฉั่นไดยินเรือ่งฉุกเฉินน้ัน ฉันคิดอยูสองสามนาที
และตัดสินใจขอลูกชายใหโทรศัพทไปหาศิษยาภิบาลเพ่ือถามวาจะมีส่ิงไหนที่เรา
พอจะชวยพวกเขาไดบาง บางทีครอบครัวทีสู่ญเสียบุคคลอันเปนทีร่ักอาจตองการ
อะไรบางอยาง หรือบางทีเพียงแคการไดรูวามีคนหวงใยพวกเขาก็ชวยไดแลว

ฉันรู สึกพิศวงมากจริงๆ เมื่อคิดวาบอยครั้งแคไหนที่เราผานชวงเวลาที่
ยากลําบาก และไมมีใครสักคนโทรศัพทเขามาเลยแมแตคนเดียว ฉันเช่ือวา ผูคน
ตางคิดวาทุกคนกําลังทําอยางน้ันอยู ดังน้ันก็เลยไมมีใครลงมือทํา

นีเ่ปนงานของใครกัน?

น่ีเปนเรื่องที่ฉันไดฟงมาเมื่อหลายปมาแลว เปนเรื่องของคนส่ีคนช่ือ "ทกุคน"
"บางคน" "ใครกไ็ด" และ "ไมมใีคร" ครัง้หน่ึงมงีานสําคัญทีต่องทําใหสําเรจ็ / "ทกุคน"
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มั่นใจวา "บางคน" จะทํา / "ใครก็ได" ก็อาจทํางานน้ีได / แตวา "ไมมีใคร" ทํา /
"บางคน" โกรธมากที่ "ไมมีใคร" ทํา เพราะวาเปนงานของ "ทุกคน" / "ทุกคน"
คิดวา "ใครก็ได" ก็ทํางานน้ีได แต "ไมมใีคร" ตระหนักไดวา "ทุกคน" จะไมทํางานน้ี
/ สุดทาย "ทุกคน" โทษ "บางคน" เมื่ อ "ไมมี ใคร" ทําในส่ิงที่  "ใครก็ ได"
อาจลงมือทําได

ครั้งหน่ึงฉันอานเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณที่นาตกตลึง ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
หลักการน้ีทาํงานดวยวิธีการทีน่าเศราเชนไรในชีวิตจรงิในป 1964 แคเธอรนี เจโนวีส
ถูกแทงตายภายในระยะเวลา 35 นาที ขณะที่มีคนเห็นเหตุการณ 38 คน ไดมีการ
อธิบายถึงปฏิกิริยาของบรรดาผู เห็นเหตุการณเอาไววา เย็นชาและไมใสใจ
ซ่ึงเปนผลของการขาดความสนใจและความหางเหินของชาวเมือง ภายหลังการ
คนควาโดยลาเทนกับดารลียไดเปดเผยวาไมมีใครลงมือชวย ที่ไมมีใครลงมือ
ชวยก็เพราะวามีคนเฝาสังเกตการณมากเกินไป บรรดาผูสังเกตการณมองกัน
และกัน เพ่ือขอคําแนะนําวาควรจะทําอยางไรดี แตเมื่อไมมีใครทําอะไรสักอยาง
พวกเขาก็เลยตัดสินใจวาไมตองมีใครทําอะไรทั้งส้ิน

ผูคนมีโอกาสไดรับความชวยเหลือทันเวลานอยลงไปเรื่อยๆ เมื่อมีจํานวน
ผูสังเกตการณมากข้ึน นักเรียนที่เปนลมบาหมูมีโอกาสไดรับความชวยเหลือ 85%
เมื่อมีผูสังเกตการณคนเดียว แตเมื่อมีหลายๆ คน ยืนอยูที่น่ัน เขาก็มีโอกาสไดรับ
ความชวยเหลือเพียง 31%

การศึกษาน้ี พิสูจนวา ย่ิงมีคนน่ิงเฉยมากเทาใด ก็จะมีคนน่ิงเฉยตามๆ
กันมากข้ึนไปอีก แตถาคนกลุมเล็กๆ ซ่ึงมุ งมั่นอุทิศตัวที่จะหยิบย่ืนความรัก
ความชวยเหลือ รอยย้ิม คําชม การช่ืนชม ความเคารพแกคนอ่ืนๆ การเคล่ือนไหว
ในเรื่องน้ีก็จะเกิดข้ึนและเติบโตข้ึนได

ผลจากการศึกษาจํานวนมากไดพิสูจนวา คนรอบตัวมีผลกระทบตอเรา
อยางย่ิง เรามองกันและกันเพ่ือหาทิศทางการตัดสินใจ แมในเวลาที่เราไมรูตัว
เลยวา กําลังกระทําอยางน้ันอยู  คนสวนใหญจะเห็นดวยกับเสียงสวนใหญ
แมวาจริงๆ แลว พวกเขาจะไมไดเห็นดวยก็ตาม พวกเขาทําเชนน้ันก็เพ่ือใหตนเอง
ยังคงเปนสวนหน่ึงของกลุม
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ถาเราอยากจะเปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติความรัก เราซ่ึงเปนคริสเตียน
จะตองเปนตัวอยางใหกับคนอ่ืน แทนที่จะกลืนไปกับระบบของโลกน้ี ถาเวลาน้ัน
มีใครสักคน กลามากพอที่จะลงมือทําอะไรสักอยางหรือรักมากพอที่จะลงมือ
ชวยเหลือ แคเธอรีน จีโนวีส ก็คงจะไมตองจบชีวิตลงจากเหตุการณดังกลาว

คุณกําลังอธิษฐานเรื่องท่ีพระเจาสามารถตอบไดหรือไม?

ฉันอยากจะแนะนําให คุณเพ่ิมส่ิ งหน่ึ งในคําอธิษฐานประจําวันของคุณ
แตละวัน ใหคุณถามพระเจาวามีอะไรที่คุณทําเพ่ือพระองคไดบาง จากน้ันคุณก็
ดําเนินชีวิตไป เฝามองหาโอกาสที่ จะทําส่ิ งที่ คุณเช่ือวาพระเยซูจะทรงทํา
ถาพระองคยังทรงดํารงอยู ในโลกน้ีในสภาพมนุษย เวลาน้ีพระองคทรงพระชนมอยู
ในคุณแลว ถาคุณเปนคริสเตียนและถาคุณเปนทูตของพระองค ก็ขอให คุณ
ตรวจสอบใหแนวาคุณเปนตัวแทนที่ดีของพระองคแลว ฉันใชเวลาอยูนานหลายป
ไปกบัการบอกองคพระผูเปนเจาวา ฉันตองการใหพระองคทรงทําอะไรแกฉันบาง
ขณะที่เฝาเดี่ยวตอนเชา จนกระทั่งเมื่อไมนานมาน้ีเองที่ฉันไดเพ่ิมสวนน้ีเขาไป
"พระเจาขาวันน้ีลูกจะทําอะไรใหพระองคไดบาง?"

เมื่อเร็วๆ น้ี ฉันรองขอใหพระเจาทรงโปรดชวยเหลือเพ่ือนคนหน่ึงซ่ึงกําลัง
ผานชวงเวลาที่ยากลําบากเปนอยางย่ิง เธอตองการบางส่ิงบางอยาง ฉันจึงขอให
พระองคทรงโปรดประทานส่ิงน้ันแกเธอ ทามกลางความประหลาดใจ พระองคทรง
ตอบแกฉันวา "จงหยุดขอใหเราตอบสนองความตองการน้ันเถอะ จงขอใหเรา
สําแดงแกเจาวาเจาทําอะไรไดบางจะดีกวา” ฉันไดตระหนักวา ตัวฉันรองขอ
ใหพระเจาทรงโปรดทําหลายส่ิ งหลายอยางเมื่ อพระองคทรงตองการใหฉัน
ทําส่ิ งเหลาน้ันดวยตัวเองอยูบอยๆ พระองคมิไดคาดหวังให ฉันทําส่ิงตางๆ
โดยปราศจากความชวยเหลือจากพระองค และพระองคก็ไมทรงทําส่ิงตางๆ

พระเจาประสงคใหเรามีเปดใจกวางและเขาไปมีสวนรวมในส่ิงตางๆ
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ใหกับฉันในขณะที่ตัวฉัน เอาแตน่ังเฉ่ือยชา ไมทําอะไร พระเจาประสงคใหเรา
มีเปดใจกวางและเขาไปมีสวนรวมในส่ิงตางๆ พระองคประสงคใหเราใชส่ิงที่มีอยู
เพ่ือชวยเหลือผู อ่ืน และถาเรามีไมมากพอ เราก็สามารถหนุนใจใหคนอ่ืนๆ
เขามามีสวนรวมได ดังน้ันเมื่ อเราทุกคนรวมมือกัน เราก็อาจทําส่ิ งตางๆ
ที่จําเปนใหสําเร็จลงได

ฉันหนุนใจใหคุณอธิษฐานดวยคําอธิษฐานที่พระเจาทรงสามารถตอบได
พระองคกับคุณเปนพันธมิตร และพระองคประสงคจะทํางานกับคุณและทํางาน
ผานคุณ ใหคุณขอใหพระองคทรงโปรดสําแดงใหคุณเห็นวาคุณสามารถทําอะไรได
และพ่ึงพาพระองคที่จะทรงโปรดประทาน ไมเพียงแตความคิดสรางสรรคแกคุณ
เทาน้ัน แตจะทรงประทานทรัพยากรเพ่ือจะทําส่ิงน้ันดวย

ไดโปรดอยาพ่ึงตืน่ตกใจเมือ่ฉันพูดวา "ใชทรพัยากรทีคุ่ณมอียู" ฉันกําลังพูดถงึ
มากกวาเงินทอง ทรพัยากรที่เรามีอยูน้ันรวมถงึพลังงาน เวลา ความสามารถ และ
วัตถุ ส่ิงของตางๆ เชนเดียวกับเงินทอง การชวยบางคนอาจจะเกี่ยวของกับ
เงินทอง แตบอยครั้งเกี่ยวของกับเวลา ฉันคิดวาเราติดอยูกับเวลามากเสียจน
เรามักจะพบวาเปนเรื่ องงายที่ จะเซ็นเช็คมากกวาที่ จะใช เวลาหวงใยบุคคล
ที่ตองการความชวยเหลือ ฉันเช่ือวาส่ิงที่ ฉันเรียกวา พันธกิจ "การอยูขางๆ"
มักเปนส่ิงที่ผูคนตองการมากที่สุด

เพ่ือนของฉันอาศัยอยูในเมืองใหญที่มีเรื่องการไรที่อยูอาศัยเปนปญหาใหญ 
หนาหนาวคืนหน่ึงเธอกาํลังกลับบานจากทีท่าํงาน เธอเดนิผานชายคนหน่ึง เขารองขอ
เงินจากเธอ คืนน้ันมืดและหนาวเย็น และตัวเธอก็เหน็ดเหน่ือยมาแลวตลอดทั้งวัน
และอยากจะกลับถงึบานเร็วๆ  ดวยความทีไ่มอยากจะดึงเอากระเปาใสเงินออกมา
เพ่ื อความปลอดภัย เธอจึงลวงลึกเขาไปในกระเปาสะพายเพ่ือหาเศษเงิน
ขณะที่เธอกําลังควานน้ิวไปแตยังไมเจออะไร ชายคนน้ันก็เริ่มตนพูดกับเธอวา
เส้ือโคทของเขาถูกขโมยที่ที่พักคนไรบานเมื่อคืนกอนหนา และเริ่มตนอธิบายถึง
ปญหาอ่ืนๆ ที่ เขามี แตระหวางที่พยายามคนหาเศษเงินอยู น้ัน ตัวเธอก็คอย
พยักหนา และพูดวา "แยจริงๆ" เปนระยะๆ

ในที่ สุดเมื่อเธอควานเจอเงิน เธอก็หยอนเงินลงในถวยของผูชายคนน้ัน
เขาย้ิ ม และพูดว า "ขอบคุณมากที่ คุ ยกับผมครับ" เพ่ื อนของฉันบอกวา
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เธอตระหนักวา ชายคนน้ันรูสึกซาบซ้ึงตอเงิน 50 เซนตที่เธอใหกับเขา แตส่ิงที่
มีความหมายมากที่สุด สําหรับชายคนน้ันก็คือความจริงที่วามีบางคนฟงเขาพูด
และมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเหลาน้ัน

เรามีทมีงานจากพันธกิจของเราที่พยายามชวยเหลือคนที่อาศัยอยูในอุโมงค 
ใตสะพานในยานใจกลางเมือง พวกเขาพบวาคนเหลาน้ีมีชีวิตที่แตกตางออกไป
กอนหนาที่จะลงเอยทีอุ่โมงคน้ี และเลาเรือ่งราวของตัวเองใหพวกเขาฟง บางครั้ง
เหตุการณรายๆ เกิดข้ึนกับพวกเขา และนําพวกเขามาสูสถานการณที่เปนอยูใน
ปจจุบันน้ี พวกเขาสํานึกคุณคาของแซนดวิชและยานพาหนะที่ใหพวกเขาโดยสาร
มาอาบนํ้าและรบัเส้ือผาสะอาดๆ ทีค่รสิตจักร แตโดยสวนใหญแลวพวกเขา ซาบซ้ึง
ที่มีบางคนหวงใยพวกเขามากพอ และมาพูดคุยกับพวกเขานานพอที่รูวาพวกเขา
เปนใคร และเกิดอะไรข้ึนกับพวกเขา

ขอใหฉันไดหนุนใจคุณใหทําทุกอยางที่ คุณทําไดเพ่ือจะชวยเหลือคนอ่ืน
เถิดนะ ถาพวกเขาเพียงแตตองการใหคุณอยูขางๆ ก็หาเวลาทําเชนน้ันเถิด
ถามพระเจาวา พระองคทรงโปรดให คุณทําอะไรและพระองคจะทรงตอบ
คําอธิษฐานของคุณ เพ่ือคุณจะสามารถทําส่ิงน้ันได

ฝกทําความดีในเชิงรุก

คุณเช่ือวาโลกน้ี เต็มไปดวยความอยุติธรรมหรือไม ? คุณคิดวานาจะ
มีการลงมือบางอยางเพ่ือแกปญหาเรื่องเด็กอดอยากหรือไม? ควรมีใครบางคน
ชวยเหลือคน 1.1 ลานคน ที่ไมมีนํ้าสะอาดดื่มหรือไม? ใครควรอาศัยอยูขางถนน
หรืออยู ที่ ใตสะพานหรือไม? ควรที่ ครอบครัวที่ ไปคริสตจักรเดียวกับคุณ
ตองประสบกับโศกนาฏกรรม และไมไดรับโทรศัพทถามไถจากใครแมแตคนเดียว
วาเพราะเหตุใดพวกเขาจึงไมไดไป คริสตจักรมาสามเดือนแลว? ถาไฟไหม
ครสิตจักรตางนิกายในเมอืงของคุณ เปนเรือ่งทีเ่หมาะสมแลวหรอืทีคุ่ณจะเพียงแต
อธิษฐานเผื่อและไมลงมือชวยเหลืออะไรเลย? คุณเช่ือวานาจะมีใครบางคน
ลงมือทําบางอยางเพ่ื อจัดการกับความอยุติธรรมหรือไม ? ฉันเช่ือวาคุณ
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ตอบคําถามทั้งหมดไดอยางถูกตอง ดังน้ันฉันจึง มีคําถามสุดทายที่จะถามคุณ
คุณจะทําอะไร? คุณจะเปน "ใครบางคน" ซ่ึงลงมือทํา ส่ิงที่จําเปนตองทําหรือไม?

เมื่อฉันถามคุณวา คุณจะทําอะไร คุณรูสึกกลัว เพราะวาคุณนึกสงสัยวา
"การลงมือทําบางส่ิงบางอยาง" ตองอาศัยบางอยางหรือไม? ฉันเขาใจความรูสึก
ตกใจกลัวน้ันดี และจะเกิดอะไรข้ึนกับฉันละ ถาฉันตัดสินใจจริงๆ ที่จะลืมตัวเอง
และ เริ่มตนพยายามชวยเหลือคนอ่ืนอยางแข็งขัน? ใครจะเปนคนดูแลฉัน ถาฉัน
ไมดแูลตัวเอง? พระเจาไดตรสัเอาไววา พระองคจะเปนผูดแูลเรา ดงัน้ันฉันจึงคิดวา
เรานาจะมาตรวจสอบดูวา พระองคทรงตัง้พระทัยเชนน้ันจริงๆ หรอื เพราะเหตุใด
เราจึงไมหยุด "ดูแลตัวเอง" และหันมาดูวาพระองคจะทรงทําส่ิงเหลาน้ันไดดีกวา
ที่เราทําหรือไมกันเลา ถาเราดูแลการงานของพระองค ซ่ึงก็คือการชวยเหลือ
ผูเจ็บชํ้า ฉันเช่ือวาพระองคก็จะทรงดูแลการงานของเรา

เพียงแคไมอยูนิง่

กอนทีจ่ะจบน้ีไป ขอใหฉันไดบอกกบัคุณวา ฉันตระหนักดีวาส่ิงตางๆ ทีเ่กดิข้ึน
ในชีวิตของเราทําใหเราอยากจะปลีกตวัออกจากไปโลกน้ีสักระยะหน่ึง ฉันตระหนัก
ดีวา การเปล่ียนแปลงครั้งใหญในชีวิตเกิดข้ึนได และตองอาศัยเวลาในการปรบัตัว
และฉันตระหนักดวีา การสูญเสียหรอืจิตใจทีเ่จ็บชํ้าอาจทําใหผูคนไมอยากเกีย่วของ
สัมพันธหรือออกไปสัมผัสผูคนได ฉันเห็นใจและเขาใจดี และถาคุณประสบกับการ
สูญเสียบางอยางที่ทําใหคุณรู สึกมึนชาไปและไมอยากจะทําอะไรเลยแลวละก็
ฉันเขาใจความรูสึกของคุณดี แตก็อยากจะหนุนใจคุณใหบังคับตัวเองอยาอยูน่ิงๆ
มารอยากแยกคุณไวใหโดดเดี่ยว เพราะวาคุณจะไมมีกําลังจะเอาชนะคํามุสาน้ี
ไดดวยตัวเอง ฉันรูวาอาจจะฟงดูนาหัวเราะอยางที่ สุดที่จะบอกคุณใหออกไป
ชวยเหลือคนอ่ืนๆ แตฉันเช่ืออยางหมดหัวใจวา การทําอยางน้ันจะเปนการ
ปกปองคุณ อีกทั้งยังจะเปนคําตอบใหกับปญหาตางๆ ในโลกน้ี

ขอใหฉันไดบอกกับคุณอีกครั้งหน่ึงวา ฉันเช่ือวาเราตองการการปฏิวัติ
ความรัก เราทุกคนลวนไดมีประสบการณกับความเห็นแกตัว ความเศราสลด
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การทอใจ การสงสารตวัเอง และไดเห็นผลของส่ิงตางๆ เหลาน้ีกนัมาแลว ใหเรามา
ตกลงรวมกนัวาเราจะดาํเนินชีวิตในวิถขีองพระเจา ใสใจทีจ่ะเปนพระพรแกผูอ่ืน (ดู
กาลาเทยี 6:10) สวมความรกั (ดู โครินธ 3:14) น่ันหมายความวาใหเราเปนผูทีต่ั้งใจ
ลงมือกระทําส่ิงตางๆ ที่เปนการหยิบย่ืนสัมผัสชีวิตผูคน จงเฝาดูและอธิษฐาน
ขอโอกาสเปนสายลับของพระเจา! พระเยซูทรงลุกข้ึนกระทําส่ิงดีในทุกวัน (ดู
กิจการ 10:38) น่ันชางดูเรียบงายเสียเหลือเกิน ฉันสงสัยเหลือเกินวาเราพลาด
เรื่องน้ีกันตลอดเวลาไดอยางไร



เมืÉอพระเจา้ทรงแทรกแซง

เวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับก็คือขณะน้ี ไมใชพรุงน้ี
ไมใชเหตุผลโดยสะดวกอื่นใด

เราอาจกระทํางานท่ีดีท่ีสุดใหสําเร็จลงไดในวันน้ี
ไมใชวันหรือปขางหนา

ดับลิว อี บี ดูบัวส




ระหวางการเดินทางไปทําพันธกิจตางๆ น้ัน ฉันพักอยูที่โรงแรมอยูบอยๆ
และเวลาที่อยูในหอง ฉันก็แขวนปาย "กรุณาอยารบกวน" ไวที่ประตูเสมอ ดังน้ัน
จึงไมมีใครมารบกวนฉัน การแขวนปายแบบน้ีที่หนาประตูหองพักที่ โรงแรม
เปนเรื่องที่ยอมรับกันได แตการแขวนปายแบบเดียวกันน้ีกับชีวิตของฉันเปนเรื่อง
ที่ตรงกันขาม

คุณเคยสังเกตบางไหมวา พระเจาไมเคยทําส่ิงตางๆ ตามตารางเวลาของคุณ
หรือในทางที่สะดวกงายดายเลย? เปาโลไดบอกกับทิโมธีวา ในฐานะผูรับใช
ของพระเจาและพันธกรแหงพระกิตติคุณ เขาตองกระทําหนาที่ของเขาใหสําเร็จ
ไมวาส่ิงน้ันจะทําไดโดยสะดวกหรือไม (ดู ทิโมธี 4:2) ฉันสงสัยวาทิโมธีจะติด
ความสะดวกสบายเหมือนกับเราในสมัยน้ีหรือไม กระน้ันเปาโลก็คิดวาเปนเรื่อง
สําคัญที่จะยํ้าเตือนใหเขาเตรียมตัว ใหพรอมตอความไมสะดวกสบายหรือตอการ
แทรกแซงขัดจังหวะของพระเจา ถาทิโมธีจําเปนจะตองไดยินถอยคําน้ีแลวละก็
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ฉันคิดวาเราก็จําเปนจะตองไดยินถอยคําน้ีอยูบอยๆ เชนเดียวกันเพราะวาเรา
อาจจะติดความสะดวกสบายมากกวาทิโมธีก็เปนได ที่ ฉันตองทําเพ่ือจะเตือน
ใหตัวเองระลึกวา ตัวของฉันใหคุณคากับความสะดวกสบายมากเพียงไหน ก็แคฟง
ตวัเองบนเวลาทีเ่ครือ่งใชไมสอยทีม่อียูไมทาํงานตามปกต ิไมวาจะเปนเครือ่งลางจาน
เครือ่งปรบัอากาศ เครือ่งเปาผม เครือ่งอบผา เครือ่งซักผา เตาไมโครเวฟ และอ่ืนๆ
อีกมากมายนับไมถวน

ฉันเฝาดูผูคนในงานสัมมนาในประเทศสหรัฐอเมริกาบนเพราะวาพวกเขา
ตองจอดรถหางจากสถานที่จัดงานไปสองสามชวงตึก ในขณะที่ประเทศอินเดีย
ผูคนตองเดินเทาสามวันเพ่ือมาเขารวมการสัมมนา ฉันเฝาดูผูคนในประเทศ
สหรัฐอเมรกิา เอาแตรบกวนคนรอบขางโดย การลุกไปหองนํ้าบาง เอานํ้าดื่มบาง
หรือไมก็รับโทรศัพท แตที่ประเทศอินเดียผูคนน่ังอยูที่พ้ืนตลอดทั้งวันโดยไมไดคิด
แมแตจะลุกข้ึนไปไหน ในประเทศของฉันคนจะบนถาอะไรรอนหรือเย็นเกินไป
แตเมื่อฉันไปที่ประเทศอินเดีย คนกลุมเดียวที่ฉันไดยินวาบนเรื่องอากาศรอนก็คือ
บรรดาคนที่ฉันพามาดวย ซ่ึงก็รวมถึงตัวฉันเองดวย

ฉันเช่ือจริงๆ วาเราติดความสะดวกสบาย ฉันไมไดกําลังแนะนําวาใหเรา
หันหลังใหกับความสะดวกสบายสมัยใหมตางๆ หรอกนะ และฉันก็เขาใจดีวาเรา
ตองการส่ิงที่คุนเคย แตเราก็จําเปนจะตองมีความคิดที่ถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับ
ความสะดวกสบาย ถาเรามีมันไดก็ใหเราขอบพระคุณพระเจา (อยางแทจริง)
แตถาเราไมอาจมีได น่ันก็ไมควรหยุดย้ังเราไมใหทําส่ิงตางๆ ที่พระเจาทรงส่ัง
ใหเราทํา

ฉันจําไดวาเมื่อหลายปกอนสองสามีภรรยาตาบอดอยากจะมาช้ันเรียน
วันพุธของเรา ซ่ึงจัดที่ ศูนยงานเล้ียงที่เซนตหลุยส ปกติพวกเขาข้ึนรถเมลมา
แตเสนทางปกติที่ทั้งคูใชถูกยกเลิกไป ดังน้ันทางเดียวที่พวกเขาจะมาไดก็คือ
ตองมีใครไปรับและสงกลับบาน ชางเปนโอกาสที่ดีเสียน่ีกระไร! ฉันคิดวาคนคง
ตอแถวยาวเพ่ือจะใหความชวยเหลือแกสามภีรรยาคูน้ี แตไมมใีครเตม็ใจทําอยางน้ัน
เพราะวาทั้งคูอาศัยอยู "นอกเสนทาง"

กลาวอีกอยางกคื็อ การใหสามีภรรยาคูน้ีโดยสารเปนเรือ่งไมสะดวก ฉันจําได
วาเราตองใหลูกจางของเราคนหน่ึงทําหนาที่น้ัน ซ่ึงน่ันหมายถึงวาเราตองจาย
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ใหเงินกับคนๆ น้ัน ชางนาพิศวงเสียจริงๆ ที่เราเต็มอกเต็มใจชวยเหลือมากข้ึน
เลยทีเดียวถาหากวาตัวเราจะไดรับเงินตอบแทนจากการทําเชนน้ัน แตเราตอง
จดจําใหดีวาการรักเงนิทองเปนรากเหงาของความช่ัวรายทัง้ปวง เราไมอาจยอมให
เงินทองกลายมาเปนตัวกระตุนหลักในชีวิตของเราได เราทุกคนลวนจําเปนตอง
มีเงิน แตเราก็จําเปนจะตองทําส่ิงตางๆ เพ่ือคนอ่ืนเชนเดียวกัน ความจริงก็คือ
การกระทําส่ิงตางๆ ดวยความเมตตาน้ันเปนเรือ่งทีไ่มสะดวก ซ่ึงบางครัง้กเ็ปนส่ิงที่
ดีตอเราจริงๆ บอยครั้ งที่ โอกาสเชนน้ันเปนเวลาทดสอบ ที่พระเจาจะทรง
ตรวจสอบดูวา เราอุทิศตนเพ่ือผูอ่ืนหรือไม ถาคุณเต็มใจที่จะทําส่ิงที่ดีเพ่ือผูอ่ืน
โดยไมไดรับเงินทอง หรือช่ือเสียงใดๆ น่ันก็เปนเครื่องหมายที่ดีวาหัวใจฝาย
จิตวิญญาณของคุณอยูในสภาพที่ดีอยู

เมื่อพระเจาประสงคจะตรวจสอบดูวาชาวอิสราเอลจะเช่ือฟงพระบัญชา
ของพระองคหรือไมน้ัน พระองคทรงนําพวกเขาไปตามเสนทางอันยากลําบาก
ยาวไกลในถิ่นทุรกันดาร (ดูเฉลยธรรมบัญญัติ 8:1-2) บางครั้งพระองคก็ทรง
กระทําส่ิงเดียวกันน้ีกับเรา เราเต็มใจมากที่จะ "เช่ือฟง" พระองค เมื่อทุกอยาง
งายดาย และเราไดรับบําเหน็จอยางรวดเรว็ แตในเวลาทีส่ิ่งตางๆ ไมสะดวกสบาย
เมือ่ส่ิงตางๆ ไมไดเปนไปตามแผนการของเรา และในเวลาทีด่เูหมอืนกบัวาไมมส่ิีงใด
สําหรับเราเลยแมแตนอยเลยเลา? เราเช่ือฟงสักเพียงใดกัน? น่ีเปนคําถามที่เรา
จําเปนจะตองถามตัวเอง เพราะวาเปนเรื่องสําคัญมากที่เราจะซ่ือตรงเกี่ยวกับ
การอุทิศตัวของเรา เปนเรื่องงายที่ เราจะยืนอยู ในคริสตจักรและขับรองวา
"ขาขอจํานนทุกส่ิง" แตเราทําอะไรละ ถาการยอมจํานนเปนมากกวาบทเพลงทีเ่รา
ขับรอง ทั้งยังเปนขอเรียกรองที่เราจําเปนจะตองกระทําจริงๆ?

พระเจาขา นี่ยังไมใชเวลาท่ีสะดวกนัก

พระคัมภีรเลาเรื่องราวของชายคนหน่ึงที่ไมไดติดตามพระเจา เพราะวา
การทําเชนน้ันเปนเรื่องไมสะดวก ชายคนน้ีมีช่ือวาเฟลิกซ เขาขอรองใหเปาโล
มาเทศนาใหเขาฟง แตเมื่อเปาโลเริ่มตนบอกกับเขาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต
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ที่ถูกตอง ชีวิตที่บริสุทธ์ิ การควบคุมความตองการฝายเน้ือหนัง เฟลิกซก็ ตืน่ตกใจ
กลัว เขาบอกใหเปาโลกลับไปพรอมกับบอกวาเขาจะไปเย่ียมทานเมือ่สะดวกกวาน้ี
(ดู กิจการ 24:25) ฉันพบวาเรื่องน้ีนาขบขันเปนที่สุด ไมใชเพราะวาเรื่องน้ีตลก
หากเปนเพราะวาเรื่องน้ีอธิบายใหเห็นวาตัวเราน้ันเปนอยางไร เราไมรังเกียจที่จะ
ไดยินวาพระเจาทรงรักเรามาเพียงใด ทั้งไมรังเกียจที่จะไดยินถึงแผนการอัน
ประเสริฐที่พระเจาทรงมีตอชีวิตของเรา แตเมื่อพระองคทรงเริ่มตนตําหนิหรือ
ตกัเตือนเราในเรือ่งใดกต็าม เรากพ็ยายามบอกกับพระองควา "ขณะน้ี" ไมใชเวลาที่
สะดวกนัก ฉันสงสัยวาพระองคจะทรงเลือกเวลาที่เรามองวาเปน "เวลาสะดวก"
บางหรือไม และฉันก็คิดวาพระองคทรงตั้งพระทัยทําเชนน้ัน!

เมือ่คนอิสราเอลเดินทางไปในถิน่ทุรกันดาร พวกเขามเีสาเมฆนําทางในเวลา
กลางวันและเสาไฟนําทางในเวลากลางคืน เมื่อเสาเมฆเคล่ือน พวกเขาก็ตอง
เคล่ือนและเมื่อเสาเมฆลอยน่ิงอยู พวกเขาก็หยุดพักอยูที่น่ัน ส่ิงที่นาสนใจก็คือ
พวกเขาไมรูถึงแบบแผนหรือแผนการใดๆ ที่จะบอกไดวาเสาเมฆจะเคล่ือนเมื่อไร
พวกเขาเพียงแตเคล่ือนเมื่อเสาเมฆเคล่ือน (ดู กันดารวิถี 9:15-23) พระคัมภีร
กลาววา บางครั้งเสาเมฆเคล่ือนในเวลากลางวัน บางครั้งเสาไฟเคล่ือนในเวลา
กลางคืน บางครัง้เสาเมฆกห็ยุดพักอยูกบัทีอ่ยูไมกีวั่น และบางครัง้กห็ยุดอยูวันเดยีว
ฉันสงสัยเหลือเกินวาพวกเขาแขวนปาย "กรุณาอยารบกวน" ไวที่ประตูทางเขา
เต็นทในเวลากลางคืนเพ่ือให พระเจาทรงทราบวาพวกเขาไมอยากถูกรบกวน
บางหรือไม เมื่อพระเจาทรงตัดสิน พระทัยวาไดเวลาเดินหนาพวกเขาก็เก็บ
ขาวของสัมภาระ และติดตามพระองคไป และเมื่อพระองคทรงตัดสินพระทัยวา
ไดเวลาที่เราจะเคล่ือนเขาไปสูการเดินทางอีกระดับกับพระองคแลว เราก็ไมควร
จะพูดวา "น่ีไมใชเวลาที่สะดวกนัก!"

คงจะดีไมนอยถาหากพระเจาจะทรงประทานปฏิทินประจําเดือนที่แสดง
ใหเห็นวาวันไหนบางที่เราตองเคล่ือนยาย เพ่ือเราจะไดเตรียมตัวเตรียมใจไดถูก
ฉันนึกสงสัยวา เพราะเหตใุดพระองคจึงไมทรงทําเชนน้ัน น่ันเปนเพราะวาพระองค
ทรงตั้งพระทัยที่จะแทรกแซง ขัดจังหวะเราเพ่ือจะตรวจสอบดูวาเราจะตอบสนอง
ตอพระองค อยางไรหรือไม?
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พระเจาทรงรูดีที่ สุด และจังหวะเวลาของพระองคก็ถูกตองแมนยําเสมอ
ขอเท็จจริงที่วาฉันไมรู สึกวาตัวเองพรอมจะรับมือกับบางส่ิงบางอยางในชีวิต
ไมไดหมายความวาฉันไมพรอมจริงๆ พระเจาทรงเปนประธานของคณะกรรมการ
กําหนดพิจารณา "วิธีการและชองทาง" วิถีของพระองคไมใชวิถีของเรา แตวิถี
ของพระองคน้ันสูงกวาและดีกวาวิถีของเรา (ดู อิสยาห 55:9)

ทําไมมันจึงไมงายกวาน้ีนะ?

ถาพระเจาประสงคใหเราจะชวยเหลือผู คนแลว เพราะเหตุใดพระองค
จึงไมทรงกระทําใหมันงายและถูกเงินเลา ขอให ฉันตอบคําถามน้ันดวยอีก
คําถามหน่ึง พระเยซูไดทรงเสียสละทุกส่ิ งทุกอยางเพ่ื อจะซ้ือเสรีภาพจาก
ความบาปและพันธนาการ ใหกับเราใชหรือไม? ฉันนึกสงสัยวาเพราะเหตุใด
พระองคจึงไมทรงกระทําใหแผนการแหงความรอดงายกวาน้ี เพราะทายสุดแลว
พระองคทรงสามารถกําหนดแผนการ ใดก็ไดและเพียงแตตรัสวา "แผนการน้ี
จะไดผล" ดเูหมือนวาในแผนการของพระเจาน้ัน ส่ิงใดก็ตามทีม่ีราคาถกูกไ็มควรคา
ที่จะมีไว กษัตริยดาวิดไดกลาวเอาไววา พระองคจะไมทรงมอบส่ิงใดที่ไมตองจาย
ใหแกพระเจา (ด ู2 ซามเูอล 24:24) ฉันไดเรยีนรูวา การใหจะยังไมใชการใหตราบใด
ทีฉั่นยังไมรูสึกถึงมนั การใหเส้ือผาเกา และของใชภายในบานที่ฉันไมใชแลวอาจจะ
เปนส่ิงที่ดี แตมันก็ไมเทาเทียมกับการใหที่แทจริง การใหที่แทจริงเกิดข้ึนเมื่อฉัน
ใหของบางส่ิงที่ ฉันอยากเก็บเอาไวแกบางคน ฉันแนใจวาคุณมีเวลาทดสอบ
เชนน้ันที่พระเจาทรงส่ังใหคุณยกของที่ คุณชอบใหกับคนอ่ืน พระองคไดทรง
ประทานพระบตุรองคเดยีวของพระองคเพราะทรงรกัเรา ดงัน้ันความรกัจะเปนเหต ุ
ใหเรากระทําส่ิงใดเลา? เราจะยอมไมสะดวกสบาย อยางนอยที่สุดเปนครั้งคราว
เพ่ือชวยเหลือคนที่กําลังตองการความชวยเหลือไดหรือไม?

เมื่อเร็วๆ น้ี ฉันไดเห็นเรื่องราวทางโทรทัศนเรื่องหน่ึง เปนเรื่องราวของคูรัก
หนุมสาวคูหน่ึง ทั้งคูรักกันมากเหลือเกินและกําลังจะแตงงานกันเร็วๆ น้ี แตชาง
นาเศรานักที่หญิงสาวไดรับประสบอุบัติเหตุทางรถยนตและตกอยูในสภาพโคมา
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นานหลายเดือน ชายที่เธอกําลังจะเขาพิธีแตงงานดวยอยูเฝาขางๆ เธอ วันแลว
วันเลาจนในที่สุดเธอก็ตื่นข้ึนมา แตสมองของเธอไดรับความเสียหาย สงผลให
ตัวของเธอตกอยูในสภาพพิการ และไมอาจทําหลายส่ิงหลายอยางไดดวยตัวเอง
ชายหนุมคนน้ี ไมแมแตจะทีจ่ะคิดยกเลิกพิธีแตงงาน หญิงสาวคนน้ีเขาพิธีแตงงาน
ในสภาพทีต่องน่ังเกาอ้ีเข็น เธอไมอาจพูดจาไดชัดถอยชัดคํานัก เน่ืองจากอาการ
บาดเจ็บที่เปนอยู แตเห็นไดชัดวาเธอมีความสุขอยางที่สุดตลอดชีวิตของชายหนุม
คนน้ี เขาเฝาดแูลหญงิสาว ทัง้คูใชชีวิตอยางมคีวามสุขดวยกนั ดวยความชวยเหลือ
และการหนุนนํ้าใจจากฝายชาย หญงิสาวคนน้ีกลายเปนสวนหน่ึงของการแขงขันกฬีา
โอลิมปกสพิเศษ สําหรับผูพิการและสามารถประสบความสําเร็จอยางยอดเย่ียม
ในหลายๆ ส่ิง

มันคงเปนเรื่องงายและเขาใจไดสําหรับเราสวนใหญ ถาชายหนุมคนน้ีผละ
ออกไปจากเธอ เพราะในทายที่สุดแลว การอยูรวมกับหญิงสาวผูน้ีก็หมายถึงวา
เขาจะตองพบกับความไมสะดวกสบายและตองเสียสละอยูทุกๆ วัน อยางไรก็ตาม
เขาไมไดเดินจากไปเหมือนกับที่หลายๆ คนทําในเวลาที่เผชิญหนากับสถานการณ
ทีไ่มสะดวกสบายสําหรับพวกเขา ชายหนุมคนน้ีกลับยืนหยัด และเปนไปไดอยางย่ิง
วาตัวของเขาไดสัมผัสกับความช่ืนชมยินดีในชีวิตมากกวาเราสวนใหญเสียอีก

ถาคุณเปนเหมือนกับฉันแลวละก ็คุณกค็งจะมคีวามสุขที่ไดอานเรือ่งราวของ
ผูคนทีเ่สียสละอยางใหญหลวงเพ่ือเห็นแกประโยชนของผูอ่ืน แตฉันสงสัยวาพระเจา
ประสงคใหคุณและฉันทํามากกวาการอานเรือ่งราวของคนเหลาน้ัน บางทพีระองค
ประสงคใหคุณไดมีเรื่องราวของตัวคุณเอง

ไมสะดวกเพ่ือใหคนอื่นไดสบาย

พระเจาจะทรงเขาแทรกแซงคนๆ หน่ึงและส่ังใหเขาหรือเธอทําบางส่ิงที่
ไมสะดวก เพ่ือชวยคนอีกคนหน่ึงไดมีชีวิตที่สะดวกสบายข้ึน เราตองเขาใจ
วิถีของพระเจา หาไมแลวเราก็จะตอตานส่ิงที่เราควรจะรับเอาไวดวยความเต็มใจ
ความจรงิอันเรยีบงายกคื็อ เราตองหยิบย่ืน เราจึงจะมคีวามสุข และการใหจะไมใช
การใหที่แทจริง ถาเราไมรูสึกถึงการเสียสละเน่ืองจากการใหน้ัน


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เปโตร อันดรูว ยากอบ ยอหน และสาวกคนอ่ืนๆ ไดรับการยกยอง
อยางย่ิงใหญ พวกเขาถูกเลือกใหเปนสาวกสิบสองคนที่จะไดเรียนรูจากพระเยซู
และนําเอาพระกิตติคุณไปสูโลกน้ี พวกเขาทุกคนลวนแตมีธุระยุงอยูเมื่อพระเยซู
ทรงเรียกพวกเขา พวกเขามีชีวิตครอบครัว ธุรกิจการงานที่ตองดูแล แตแลว
โดยปราศจากสัญญาณเตือนใดๆ ทั้ งส้ิ น พระเยซูทรงเสด็จมาและตรัสวา
"จงตามเรามา" พระคัมภีรกลาววา เปโตรกับอันดรูวกําลังเหว่ียงแหลงลงทะเลอยู
เมื่อพระเยซูทรงเรยีกพวกเขา และพวกเขากท็ิง้แหและตดิตามพระองคไป (ด ูมทัธิว
4:18-21) เมื่อพูดถึงการแทรกแซง พระองคมิไดทรงบอกแกพวกเขาวา พวกเขา
อธิษฐานในเรื่องน้ี พิจารณาเรื่องน้ี หรือกลับบานไปคุยเรื่องน้ีกับภรรยากับลูกๆ
ได พระองคเพียงแตตรัสวา "จงตามเรามา"

พวกเขาไมไดถามวา จะตองจากไปนานแคไหน หรือคาจางที่ไดรับจะเปน
อยางไร พวกเขาไมไดถามถึงเรื่องผลตอบแทนเวลาชดเชยสําหรับการเดินทาง
หรือโรงแรมแบบไหนที่ จะไปพัก พวกเขาไมไดถามกระทั่งวาตําแหนงหนาที่
ของพวกเขาคืออะไร พวกเขาเพียงแตละทิ้งทุกส่ิงและติดตามพระองคไป แมแต
เมื่อฉันอานพระธรรมตอนน้ีในเวลาน้ี ฉันก็ตองยอมรับวาน่ีเปนเรื่องที่เครงครัด
จริงจังมากทีเดียว แตบางทีก็อาจจะเปนไปไดวา ย่ิงโอกาสที่ผานเขามาย่ิงใหญ
เพียงใดก็ตองอาศัยการเสียสละที่ย่ิงใหญเพียงน้ันดวยเชนกัน

ฉันจําไดดีถึงครั้ งหน่ึงที่ ฉันบนถึงส่ิงตางๆ ที่ ดูเหมือนวาพระเจาจะทรง
เรียกรองจากฉัน เพราะวาฉันรูสึกวาพระเจาไมไดทรงเรียกรองคนอ่ืนๆ อยางน้ัน
บางเลย พระองคก็เพียงแตตรัสวา "จอยซ เจาขอเราหลายอยาง เจาตองการ
มันหรือไม?" ฉันไดขอพระเจาที่ตัวของฉันจะสามารถชวยเหลือผู คนทั่วโลก
และฉันก็กําลังเรียนรู อยู ในขณะน้ันวา สิทธิพิเศษของการทําเชนน้ันมักจะ
ไมสะดวกสบายอยูบอยๆ

เปนไปไมไดที่เราจะเก็บเกี่ยวโดยไมหวานเมล็ดเสียกอน กษัตริยโซโลมอน
ไดตรัสเอาไววา ถาเรารอใหสถานการณทุกอยางเปนไปดั่งใจกอนที่เราจะหวาน
เราก็จะไมมีวันไดเก็บเกี่ยวเลย (ดู ปญญาจารย 11:4) กลาวอีกอยางก็คือ เราตอง
หยิบย่ืนและเช่ือฟงพระเจาในเวลาทีไ่มสะดวกและตองลงมอืทําดวยราคาทีแ่สนแพง
บางทีชายทั้งสิบสองถูกเลือกก็เพราะวาพวกเขาเต็มใจทําในส่ิงที่คนอ่ืนๆ ไมเต็มใจ
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ถงึแมวาพระคัมภีรไมไดกลาวถงึวาพระเยซูทรงเลือกผูทีไ่ดปฏเิสธจะตามพระองคไป
แตบางทีพระองคก็อาจจะไดเลือกคนอ่ืนๆ เหลาน้ัน บางทีพระองคไดพูดกับคน
เปนจํานวนนับพันเพียงเพ่ือใหไดคนสิบสองคน อยางนอยที่สุดฉันก็คิดวาน่ันคือ
ส่ิงที่กําลังเกิดข้ึนอยูในทุกวันน้ี คนที่เต็มใจจะเสียสละ เต็มใจจะไมสะดวกและ
ยอมใหแผนการของพวกเขาถกูแทรกแซงน้ันมเีพียงไมกีค่น หลายๆ คน รองเพลงถงึ
ความรกัของพวกเขาที่มีตอพระเยซู น่ันเปนส่ิงที่ดี แตเราตองจดจําใหดีวาถึงแม
วาการรองเพลงจะเปนเรือ่งสนุก แตมันไมตองอาศัยการเสียสละ ความรกัทีแ่ทจรงิ
ตองการการเสียสละ

ฉันเช่ือไมมีความรักที่แทจริงปรากฏใหเห็นอยู ในโลกน้ีมากนักเพราะวา
ความรักน้ันตองอาศัยความพยายามและตองลงทุนดวยบางส่ิงเสมอ เราจําเปน
จะตองจดจําความจริงน้ีเอาไว ถาเราตั้งใจอยางแข็งขันวาจะมีสวนในการปฏิรูป
ความรักเปนเรื่องฉลาดที่เราจะนับตนทุนในการลงมือกระทําส่ิงตางๆ เสียใหครบ
กอนที่จะผูกมัดตัวเองเขากับขอผูกพัน มิฉะน้ันแลวเราก็จะไมสําเร็จในส่ิงที่ได
เริ่มตนเอาไว

เม่ือพระเจาเขาแทรกแซง

ย่ิงฉันศึกษาเรื่องราวของชายหญิงในพระคัมภีร ซ่ึงเราถือวาเปนบุคคลที่
"ย่ิงใหญ" มากเทาใด ฉันก็ย่ิงเห็นถึงการเสียสละอันใหญหลวงของพวกเขามากข้ึน
เทาน้ันส่ิงที่พระเจาตรัสส่ังใหพวกเขากระทํา ไมมีส่ิงใดที่สะดวกสบายเลย

อับราฮัมตองละทิ้งประเทศบานเกิดเมืองนอน ญาติพ่ีนอง บานเรือน และ
ไปยังสถานทีท่ี่พระเจาไมไดทรงบอกใหเขารูจนกวาเขาจะถึงที่ น่ัน บางทีทาน
อาจจะคิดวาตัวทานน้ันจะไดลงเอยดวยการเปนกษัตริยอยูในราชวัง แตแทนที่จะ
เปนเชนน้ัน ทานตองรอนแรมจากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึง อาศัยอยูในเต็นทช่ัวคราว
ทานไดจบการเดินทางที่ประเทศอียิปต ดนิแดนแหงการกดข่ี (ทกุขทรมาน เศราใจ)
ทามกลางความทรุกนัดาร (ปฐมกาล 12:10) ถงึแมวาการเสียสละน้ันจะใหญหลวงนัก
แตอับราฮัมกไ็ดรบัสิทธิพิเศษ ในการเปนผูทีพ่ระเจา ไดทรงกระทําพันธสัญญาดวย
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และทุกผูทุกคนในโลกน้ี ก็มีโอกาสไดรับการอวยพร จากพระเจาโดยผานทาง
ตัวทาน (ดู ปฐมกาล 22:18) วาว!

โยเซฟไดชวยคนทั้งชนชาติใหรอดพนจากความอดอยาก แตน่ันก็เกิดข้ึน
ภายหลังจากที่ พระองคไดทรงขับไสเขาออกจากบานอันแสนสุขสบายที่ ซ่ึ ง
ตวัเขาเองน้ันเปนลูกคนโปรดของพอ และทรงนําเขาใหไปอยูในที่ๆ  ไมสะดวกสบาย
อยูนานหลายป พระเจาทรงกระทําเชนน้ันเพ่ือจะทรงวางโยเซฟใหอยูในตําแหนง
ที่ถูกตอง ในเวลาที่ถูกตอง แตกวาที่ตัวโยเซฟเองจะรูถึงขอน้ีก็เมื่อทุกอยางได
ผานพนไปเรยีบรอยแลว เรามกัไมเขาใจวาเพราะเหตุใดเราจึงตกอยูในสถานการณ
ที่เรากําลังเผชิญอยูในขณะน้ี และก็มักจะกลาววา "พระเจาขา ลูกกําลังทําอะไร
อยูที่น่ีกันหรือ?" ฉันรูวา ฉันพูดอยางน้ันกับพระเจาอยูหลายๆ ครั้ง และถึงแมวา
พระองคจะมิไดทรงตอบฉัน ในเวลาน้ัน ตอนน้ีฉันก็สามารถมองยอนกลับไปและ
ตระหนักไดวา ส่ิงตางๆ ที่ฉันไดผานพบน้ันไดกลายมาเปนสวนหน่ึงของตัวฉัน
ในวันน้ี

เอสเธอร ไดชวยคนยิวให รอดพนจากความพินาศ แตแนนอนที เดียว
วาพระเจาไดทรงแทรกแซงเธอจากแผนการที่เธอไดวางแผนเอาไว เอสเธอร
เปนหญิงสาว ไมตองสงสัยเลยวาเธอมีแผนการสารพัดสําหรับอนาคตขางหนา
แตแลวจูๆ โดยไมไดมีการเตือนใหทราบลวงหนา เธอก็ถูกเรียกตัวเขาไปยังฮาเร็ม
ของกษัตริยและไดรับความโปรดปรานจากพระองค เพ่ือที่ตัวเธอน้ันจะไดเปดโปง
แผนการของฮามานผูช่ัวรายซ่ึงตั้งใจจะสังหารชาวยิวเสียทั้งหมด

เอสเธอรถูกขอรองใหทําส่ิงที่ตัวเธอเองหวาดกลัวเปนย่ิงนักวาจะนําตัว
เธอใหไปพบกับจุดจบ แตลุงของเธอไดกลาวเอาไวอยางหลักแหลมวา "เพราะถา
เธอเงียบอยูในเวลาน้ี ความชวยเหลือและการชวยกูจะมาถึงพวกยิวจากที่ อ่ืน
แตเธอและครัวเรือนบิดาของเธอจะพินาศ ที่จริงเธอมารับตําแหนงราชินีก็เพ่ือ
ยามวิกฤตเชนน้ีก็เปนไดนะ ใครจะรู" (เอสเธอร 4:14)

ถาเธอไมเสียสละพระเจาก็คงจะทรงใชผูอ่ืนแทน แตการชวยประชาชาติ
ของเธอ เปนแผนการที่พระเจาไดทรงกําหนดไวสําหรับเธอ น่ีเปนวัตถุประสงค
ในชีวิตของเธอ อยาปลอยใหตัวเองตองพลาดไปจากวัตถุประสงค ในชีวิต
ของคุณไปเพราะการไมยอมใหพระเจาเขามาแทรกแซงแผนการของคุณเลย
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เราสามารถไลดูรายช่ือบุคคลที่เช่ือฟงพระเจาและกระทําการเสียสละเพ่ือ
พระองคตอไปไดอีก พระคัมภีรเรียกบุคคลเหลาน้ีวาเปนผู ที่  "แผนดินโลก
ไมสมกับคนเชนน้ัน" (ฮีบรู 11:38)

บุคคลที่ เราไดอานเรื่ องราวของเขาน้ันเปนคนที่ ไดรับความไมสะดวก
เพ่ือคนอ่ืนจะมีชีวิตที่ สุขสบายข้ึน พระเยซูทรงส้ินพระชนมเพ่ือเราจะไดชีวิต
และมีชีวิตที่บริบูรณ เหลาทหารเสียชีวิตเพ่ือใหบรรดาประชาราษฎรไดอยูบาน
อยางปลอดภัย คุณพอทุกคนออกไปทํางานเพ่ือครอบครัวจะไดมีชีวิตที่ดี บรรดา
คุณแมทั้งหลายตองผานความเจ็บปวดจากการคลอด เพ่ือนําชีวิตนอยๆ เขามา
สูโลก เห็นไดชัดเจนทีเดียววาตองมีใครบางคนที่ยอมประสบกับความเจ็บปวด
หรือความไมสะดวกสบายเพ่ือใหคนอ่ืนไดรับส่ิงที่ดีอยูเสมอ

บทน้ีมีความสําคัญมาก เพราะถาการเปนสวนหน่ึงของการปฏิรูปความรัก
เปนเพียงแตความคิดที่ทําใหคุณรูสึกดี คุณก็จะเปล่ียนความคิดที่จะเปนสวนหน่ึง
ของเรื่องน้ีทันทีที่ตระหนักไดวา เพ่ือจะดําเนินชีวิตอยูในความรักน้ัน คุณตองทํา
บางส่ิงที่คุณไมอยากทํา คุณอาจจะตองทนกับบางคนที่คุณอยากจะหนีไปไกลๆ
เพราะวาความรักอดทนตอขอบกพรอง และความออนแอของผูอ่ืน คุณอาจตองอยู
ในที่ที่ไมนาสนุกนัก เพียงเพราะวาคุณเปนแสงสวางอันเดียวในความมืด คุณอาจ
ตองออกจากที่ๆ คุณอยู เพราะวาส่ิงรอบตวัลอลวงใหคุณกระทําบาป อันทีจ่รงิแลว
อับราฮัมอาศัยอยูทามกลางบรรดาคนที่นมัสการรูปเคารพซ่ึงก็รวมถึงญาติพ่ีนอง
ของเขาดวยเชนเดยีวกนั ดงัน้ันจึงไมนาแปลกใจวาพระเจาทรงส่ังเขาใหละทิง้บานเกดิ
และผูคนของเขาเสีย บางครั้งพระเจาก็ทรงแยกเราออกจากส่ิงที่เราคุนเคย
เพ่ือจะทรงสําแดงใหเราไดเห็นวาส่ิงใดกันที่พระองคประสงคจะใหเราไดเห็น

ถาคุณยอมรับเอาความไมสะดวก หรือการแทรกแซงจากพระเจาไดแลว
พระองคกส็ามารถใชชีวิตของคุณเพ่ือนําความเปล่ียนแปลงมาสูโลกน้ีได แตถาหาก
คุณยังคงตดิอยูกับความสะดวกสบายสวนตวั พระเจากจ็ะทรงผานคุณไป และไปหา
คนที่อดทนตอความไมสะดวกไมสบายในชีวิตไดมากกวา

ถาคุณยอมรับเอาความไมสะดวก หรือการแทรกแซง
จากพระเจาไดแลว พระองคก็สามารถใชชีวิตของคุณได
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โสโดมกับโกโมราห

คุณอาจจะเคยไดยินถึงเมืองโสโดมกับเมืองโกโมราห ตลอดจนความช่ัวชา
สามาลยที่ดําเนินไปในทั้งสองเมือง แตส่ิงใดกันที่ผูคนในเมืองดังกลาวไดกระทํา
ซ่ึงเปนส่ิงที่ ไมเปนที่พอพระทัยของพระเจาเปนที่ สุด? เรามักมีความคิดวา
ความวิตถารทางเพศของพวกเขากระทําใหความอดกล้ันพระทัยของพระเจา
หมดลงและเปนเหตุใหพระองคทรงทําลายลางพวกเขา แตอันที่จริงแลวตนเหตุ
ที่ทําใหพระองคทรงตอตานพวกเขาเปนคนละสถานการณกัน ฉันรู สึกตกตลึง
เมือ่ไดเห็นความจริงที่อยูเบือ้งหลังการทําลายลางน้ี ฉันคนพบความจรงิขอน้ีขณะที่
กําลังคนหาขอพระธรรมเกี่ยวกับความจําเปนที่เราจะตองเล้ียงดูบรรดาผูยากไร
"ดูเถิด น่ีแหละเปนความช่ัวของโสโดมนองสาวของเจา คือตัวเขาและลูกสาวของ
เขามีความจองหอง มีอาหารเหลือรับประทานและมีความสบายเกินไมชวยเหลือ
คนยากจนและคนขัดสน เขาเย่ือหย่ิงและกระทําส่ิงลามกตอหนาเรา เพราะฉะน้ัน
เมื่อเราเห็นแลว เราจึงขจัดเขาเสีย" (เอเสเคียล 16:49-50)

ปญหาของเมืองโสโดมกับเมืองโกโมราหก็คือพวกเขามีมากเกินไป และ
ไมแบงปนส่ิงเหลาน้ันกับคนที่ยากไรขัดสน พวกเขาเฉ่ือยชา ใชชีวิตอยางฟุงเฟอ
ฟุมเฟอย ซ่ึงนําไปสูการกระทําอันนารังเกียจตางๆ เราเห็นไดอยางชัดเจนจาก
เรื่องน้ีวา ความเฉ่ือยชาและการสะดวกสบายมากเกินไปไมดีสําหรับเรา และอาจ
นําไปสูปญหาหนักกวาเดิมได การไมแบงปนส่ิงที่เรามีอยูใหกับคนที่มีนอยกวาน้ัน
เปนส่ิงทีไ่มด ีและมักเปนอันตราย เพราะวาการใชชีวิตแบบเห็นแกตัวน้ันเปดประตู
ใหกับมารไดคืบหนา ส่ิงเหลาน้ีไมเพียงแตไมดีสําหรับเราเทาน้ัน มันยังเปนส่ิงที่
ไมเปนทีพ่อพระทัยสําหรับพระเจาอีกดวย พระองคทรงคาดหวังใหเราเปนชองทาง
ใหพระองคไดทรงเคล่ือนไหว ไมใชเปนที่เก็บกักที่กันตุนทุกอยางเอาไวสําหรับตัว
ของเราเอง

เราเห็นคุณคาของความสะดวกสบายๆ ตางที่มีอยู แตฉันคิดวาดวยวิธีการ
บางอยาง มารก็ใชความสะดวกสบายบั่นทอนเรา เมื่อเราเต็มใจจะพบความ
ไมสะดวกสบายเพ่ือเช่ือฟงพระเจา หรอืเพ่ือชวยเหลือคนทีต่องการความชวยเหลือ
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เรากลายเปนคนที่ ติดความสะดวกสบายไปเสียแลว และเราก็จําเปนจะตอง
ระมัดระวังตัวเองใหดี ฉันชอบของดีๆ ชอบส่ิงที่สะดวกสบายตางๆ เชนเดียวกับ
คนสวนใหญ แตฉันพยายามทีจ่ะไมออกปากบนเวลาทีไ่มมขีาวของทีต่วัเองอยากได
ฉันตระหนักไดเชนกันวาความไมสะดวกสบายเกือบจะเปนสวนหน่ึงของการ
ชวยเหลือผู อ่ืนเสมอ และฉันก็รู ดีวาพระเจาทรงเรียกฉันใหชวยเหลือผู อ่ืน
และประสงคใหฉันทําเชนน้ันดวยทาทีที่ดี

ฉันไมชอบถูกขัดจังหวะขณะที่กําลังเขียนหนังสือ มันเปนเรื่องไมสะดวก
เวลาที่ถูกขัดจังหวะ เพราะวาฉันตองพยายามผลักดันตัวเองใหกลับไปทํางานได
อยางล่ืนไหล เหมือนเมื่อกอนหนาใหได เมื่อสักครูน้ีฉันเองถูกทดสอบ โทรศัพท
ของฉันดังข้ึนและฉันกเ็ห็นวาน่ันเปนหมายเลขโทรศัพทของผูหญิงคนหน่ึงทีอ่าจจะ
ตองการใหฉันฟงเธอพูดถึงชีวิตสมรสอันลุมๆ ดอนๆ อยูพักใหญๆ ฉันไมไดอยาก
หยุดเขียนเลย แตกร็ูสึกวาตวัฉันเองควรจะทําอยางน้ัน เพราะผูหญิงคนน้ีเปนทีรู่จัก
และไมมีใครที่ เธอจะไววางใจพูดดวยได การที่ คนๆ หน่ึงเปนที่ รู จักน้ันไมได
หมายความวาเขาจะไมเดียวดาย เธอรูสึกเดียวดาย มีปญหา และตัวของเธอน้ัน
เปนทีรู่จักดีในระดบันานาชาต ิพระเจาประสงคจะใหฉันหยุดเขียนเกีย่วกบัความรกั
เพ่ือจะลงมือกระทําจริงๆ! ลองจินตนาการ ดูเถิด...พระเจาประสงคใหเราลงมือ
กระทําในส่ิงที่เราบอกวาเราเช่ือ


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ความปรารถนาเปนแรงกระตุนทีท่รงพลัง ในทีสุ่ดฉันกไ็ดพบกับความจรงิวา
ถาฉันอยากจะทําบางส่ิงบางอยางจรงิๆ แลวละก็ ฉันก็จะพบวิธีทีจ่ะทําส่ิงน้ันจนได
ผูคนถามฉันอยูบอยๆ วา ฉันทําทุกๆ อยางที่ทําอยูน้ีไดอยางไรกัน ฉันก็เพียงแต
ตอบวา "เพราะวาฉันอยากทํา" ฉันระลึกวาพระเจาทรงโปรดประทานพระคุณและ
ใสความปรารถนาไวในหัวใจของฉัน แตขอเทจ็จรงิก็คือ ฉันอยากจะทําส่ิงน้ันๆ และ
น่ันก็ผลักดันใหฉันลงมือทํา ฉันอยากจะทําส่ิงที่พระเจาประสงคใหฉันทํา น่ันคือ
ฉันอยากจะชวยเหลือผูคน และฉันอยากจะบรรลุเปาหมายชีวิตของฉัน หรือดังที่
ทานอัครทูตเปาโลไดกลาวเอาไววา "ขาพเจาตองการจะเสร็จการแขงขัน"

คุณอาจจะถามวา "แลวถาหากฉันไมมีความปรารถนาละ?" เห็นไดชัดวา
คุณมีความปรารถนาที่จะทําตามนํ้าพระทัยของพระเจา มิฉะน้ันแลวคุณก็คงวาง
หนังสือเลมน้ีลงหลังจากที่ ไดอานจบบทที่หน่ึงไปแลว ถาคุณมีความสัมพันธ
กบัพระเจาผานทางพระเยซูครสิต คุณก็จะมคีวามปรารถนาทีจ่ะทําส่ิงทีด่ ีเพราะวา

ความรกัจกัพบหนทาง

ความลมเหลวจะมิอาจเอาชนะขาพเจาลงได
ถาหากความมุงม่ันของขาพเจาน้ันเขมแข็งพอ

อ็อก แมนดิโน



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พระองคไดทรงประทานพระทยัของพระองคและพระวิญญาณใหแกคุณ พระธรรม
เอเสเคียล บทที่ 11 ขอที่ 19 สัญญาดังน้ี "เราจะใหจิตใจเดียวแกเขา และเราจะ
บรรจุจิตวิญญาณใหมไวในเขา เราจะนําใจหินออกไปเสียจากเน้ือของเขา และให
ใจเน้ือแกเขา" เราอาจจะกลายเปนคนเกียจคราน เฉ่ือยชา หรือเห็นแกตัว และ
จําเปนจะตองจัดการส่ิงตางๆ เหลาน้ีเปนครั้งคราว แตเปนเรื่องที่เปนไปไมไดเลย
ที่คุณในฐานะผูเช่ือจะมีพระทัยของพระเจาแลวจะไมอยากเช่ือฟงพระองคและ
ชวยเหลือผูคน

ฉันคิดวาคําถามก็คือ คุณอยากไดมันมากแคไหน? คุณอยากจะทําตาม
นํ้าพระทยัของพระเจามากกวาทําตามใจตวัเองหรอืไม? คุณอยากไดมนัมากพอทีจ่ะ
สละส่ิงอ่ืนๆ เพ่ือใหไดมันมาหรือไม?

ไมนานมาน้ี มีชายหนุมคนหน่ึงเลาใหฉันวาเขาไมมีความสุขเอาเสียเลย
เขาบอกฉันวาเขารูวาพระเจาทรงเรียกเขาใหกาวข้ึนไปสูตําแหนงที่ สูงกวาเดิม
แตเขาไมเต็มใจจะเสียสละบางส่ิงที่จําเปน ฉันรูสึกเสียใจไปกับเขา เพราะวาฉัน
ไมอยากใหเขาพลาดความช่ืนชมยินดีที่รออยูเบื้องหลังการเสียสละ ฉันหวังวา
เขาจะเปล่ียนใจ

ถาเราอยากจะทําอะไรสักอยางจริงๆ แลวละก็ เราจะหาวิธีพบจนได ถาเรา
ไมยอมรับความจรงิขอน้ี เราก็จะใชชีวิตไปกบัขออางสารพัดวาเพราะเหตุใดเราจึง
ไมอาจทําส่ิงตางๆ ได ขออางเปนอันตรายมาก และฉันเช่ือวามันเปนเหตุผลหลัก
ประการหน่ึงที่ทําใหเราไมคืบหนาอยางที่ใจเราปรารถนา บางที่คุณอยากจะออก
กําลังกาย แตคุณก็มีขออางวาเพราะเหตุใดคุณจึงออกกําลังกายไมได บางทีคุณ
อาจจะอยากใชเวลากับครอบครัวมากข้ึน แตคุณมีขออางวาเพราะเหตุใด คุณจึง
ทาํไมได คุณอาจจะระลึกไดวาคุณจําเปนจะตองชวยเหลือคนอ่ืนมากข้ึน และคุณกอ็าจ
จะอยากทําส่ิงน้ี แตก็มีเหตุผล (ขออาง) เสมอวาเพราะเหตุใดคุณจึงไมไดลงมือ
ทําจริงๆ มารเปนผูที่คอยใสขออางใหเรา เราจะติดอยูกับการใชชีวิตที่ไรความ
ช่ืนชมยินดีและไมเกิดผล จนกวาเราตระหนักไดวา ขออางเหลาน้ันเอง ที่ปลนเอา
ส่ิงดีไปจากเราและทําใหเราไมเช่ือฟงพระเจา


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เพ่ือนบานท่ีดี

พระเยซูไดตรสัเอาไววา "จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดจิตสุดใจ
ของเจา ดวยสุดกําลังและส้ินสุดความคิดของเจา และจงรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตนเอง" (ลูกา 10:27) พระองคยังไดตรัสกับชายนักกฎหมายที่พระองคไดทรง
สนทนาดวยตอไปวา ถาหากเขาทําเชนน้ันเขาจะมีชีวิต ซ่ึงหมายถึงวาเขาจะมี
ความสุขกับชีวิตที่กระฉับกระเฉง คลองแคลว เต็มไปดวยพลังชีวิตที่ ไดรับ
การอวยพรไมรูจักจบส้ินในแผนดินของพระเจา ชายคนน้ีจึงกลาววา "ใครเปน
เพ่ือนบานของขาพเจา?" ดวยตองการจะกระทําตนใหเปนผูที่ปราศจากขอตําหนิ
ใดๆ เขาอยากจะรูวาใครกันทีเ่ขาควรจะแสดงความรกั และพระเยซูทรงตอบสนอง
โดยทรงเลาเรื่องราวหน่ึงใหเขาฟง

ชายคนหน่ึงถูกหมูโจรเขาทํารายขณะที่กําลังเดินทางอยู พวกโจรแยงชิง
ขาวของของเขาไปพรอมกับทุบตีเขาแลวทิ้งเขาไวเจียนตายที่ขางถนน นักบวช
(คนเครงศาสนา) เดินผานมาและเห็นคนที่กําลังตองการความชวยเหลือก็เดิน
หลบไปที่อีกฟากหน่ึงของถนน ฉันไมรูวาเขาอยูที่ อีกฟากหน่ึงของถนนอยูแลว
หรือวาเขาเดินขามฟากไปเพ่ือวาชายที่บาดเจ็บจะไดไมเห็นเขาและรองขอความ
ชวยเหลือ แตเขาไดตรวจสอบใหแนใจแลววาเขาไมตองเดินเขาไปหาชายที่ไดรับ
บาดเจ็บ หลังจากน้ันคนเลวี ซ่ึงก็เปนคนเครงศาสนาเชนกันก็เดินผานมา และ
เดินอยูที่ อีกฟากหน่ึงของถนนเชนกัน บางทีชายเครงศาสนาทั้งคูกําลังรีบไปที่
คริสตจักรและไมมีเวลาทําในส่ิงที่คริสตจักรนาจะไดสอนพวกเขาใหลงมือกระทํา
คนเคร งศาสนามักตอบสนองตอความตองการความชวยเหลือดวยถอยคํา
ทางศาสนา แตไมหยิบย่ืนความชวยเหลือจริงๆ จังๆ ฉันเช่ือวาน่ีเปนปญหาใหญ
ที่สุดปญหาหน่ึงของความเปนคริสตชนที่เรามีอยูในทุกวันน้ี เราภาคภูมิใจในส่ิงที่
เรา "รู" แตไมไดลงมือทําอะไรมากนักกับความรูที่มีอยู เราพูดมากแตไมไดแสดง
ใหคนอ่ืนเห็นในส่ิงทีพ่วกเขาตองการจะเห็นอยูตลอดเวลา น่ันคือการแสดงความรกั
ดวยการกระทํา
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หลังจากที่ ชายเครงศาสนาสองคนผานชายที่ ตองการความชวยเหลือ
อยางที่สุดไป ชายชาวสะมาเรีย ซ่ึงไมไดเปนคนเครงศาสนาเดินทางมา เมื่อเขา
สังเกตเห็นชายที่ตองการความชวยเหลือ เขาก็รูสึกเมตตาสงสาร เขาเขาไปหา
ชายคนน้ันและทําแผลให หลังจากน้ันเขาใหชายที่ไดรับบาดเจ็บข้ึนน่ังบนหลังมา
และพาไปที่โรงแรมพรอมกับจายคาจางสองวันใหกับเจาของโรงแรมพรอมกับ
กําชับใหเขาดูแลชายคนน้ีจนกวาเขาจะกลับมาและจะจายคาใชจายเพ่ิมเติม
หลังจากน้ันให จากน้ันพระเยซูก็ทรงถามนักกฎหมายวาคนไหนในชายสามคนน้ี
ที่พิสูจนตัวเองวาเปนเพ่ือนบาน (ดู ลูกา 10:27-37)

หลายแงมุมของเรื่องน้ีเรียกความสนใจของฉัน ประการแรก อยางที่ฉัน
ไดกลาวไปแลววาคนเครงศาสนาไมไดทําอะไร เราตองปฏิเสธทีจ่ะไมลงมอืทําอะไร
เลยสักอยาง! แมวาส่ิงที่ เราทําจะเล็กนอย แตเราก็ตองหาหนทางทําบางส่ิง
เพ่ือจะตอบสนองตอความตองการความชวยเหลือที่พระเจาทรงกระทําใหเรา
ตระหนักถึงน้ัน ฉันยอมรับวามีบางเวลาที่เราทําไดแคอธิษฐานเทาน้ันหรืออาจจะ
เปนการพูดใหกําลังใจ แตเราก็ควรจะรอนรนมากพอที่จะหาหนทางที่จะชวยเหลือ
อยางนอยที่สุด เราควรจะนึกถึงเรื่องน้ี และไมทึกทักเอางายๆ วาเราทําอะไร
ไมไดเลย หรือที่แยกวาน้ันก็คือหาขออางที่จะไมทําอะไรเพียงเพราะวาเราไมอยาก
ถูกกวนใจ

ส่ิงตอไปในเรื่องน้ีที่กระทบใจฉันก็คือ ชาวสะมาเรียยอมเปนธุระชวยเหลือ
ชายที่ไดรับบาดเจ็บ ฉันจินตนาการวา น่ันกินเวลาและทําใหการเดินทางของเขา
ลาชาออกไปมากเลยทเีดียว เห็นไดชัดวาเขาจําเปนจะตองไปยังบางแหง เพราะวา
ตัวเขาทิ้งชายที่ไดรับบาดเจ็บเอาไวนานพอที่จะไปจัดการธุระของตัวเองเสียกอน
ที่จะกลับมา เขาลงทุนดวยเงินทองและเวลา และตัวเขาเองเต็มใจจะพบกับความ
ไมสะดวกสบาย เพ่ือจะดูแลคนบางคนที่ตองการความชวยเหลือ

ฉันยังเห็นอีกวา ชาวสะมาเรียไมยอมใหความจําเปนฉุกเฉินเบี่ยงเบนเขา
ออกไปจากเปาหมายดั้งเดิม น่ีเปนเรื่องสําคัญเชนกัน เพราะบางครั้งคนเราก็ถูก
ความรูสึกเมตตาครอบงําเสียจนหลงลืมทีจ่ะจดจออยูทีเ่ปาหมายของตวัเองนานพอ
ทีจ่ะลงมือทํามนัจนสําเรจ็ ซานดรา ลูกสาวของเราชอบชวยเหลือคนมากๆ และน่ัน
ก็เปนส่ิงที่ดี เมื่อวานน้ีเองเธอโทรศัพทมาหาฉันและขอใหฉันอธิษฐานเผื่อเธอดวย
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เพ่ือวาตวัเธอน้ันจะไดรูวาควรชวยเหลือใครและควรชวยแคไหน เธอมลูีกสาวแฝด
ที่ตองคอยดูแล มีช้ันเรียนเกี่ยวกับการเปนพอแมที่ตองสอนที่คริสตจักร และมี
ความรับผิดชอบที่รูสึกวาจําเปนตองแบกรับ กระน้ันตัวเธอก็ยังคงไดยินเกี่ยวกับ
ความขาดแคลนตางๆ และยังอยากจะชวยเหลืออยูเรื่อยๆ! บอยครั้งที่เธอเขาไป
เกี่ ยวของกับการใหความชวยเหลือโดยที่ ไมทันได คิดใหถ วนถี่ เสียกอนว า
ความชวยเหลือที่วาน้ันคืออะไร และจะตองชวยเหลืออยางไรบางจึงจะไมละเลย
ส่ิงที่ ตัวเธอเองควรใหความสําคัญสูงสุด ผลก็ คือบางครั้ งความปรารถนาดี
ของเธอน้ันก็ลงเอยดวยความคับของใจ สับสน ซ่ึงไมใชพระประสงคของพระเจา
เลยแมแตนอย

ฉันหนุนใจใหซานดราทําในส่ิงที่ ชาวสะมาเนียในเรื่ องที่พระเยซูทรง
เลาน้ันไดกระทํา และฉันก็อยากจะหนุนใจคุณเชนเดียวกัน จงเต็มใจที่จะเปล่ียน
แผนการและพบกับความไมสะดวกสบาย เต็มใจที่จะใหเวลาและเงินทอง ในกรณี
ที่ จําเปน ถาการให น้ันจะชวยตอบสนองตอความตองการความชวยเหลือได
แตอยาพยายามทําทุกอยางดวยตนเองในเวลาที่คนอ่ืนๆ ก็ชวยเหลือไดเชนกัน
ชาวสะมาเรียจดบันทึกให เจาของโรงแรมวาตองชวยเหลืออยางไรบางเพ่ือ
ตัวเขาน้ันจะไดจดจอกับส่ิงที่ตองเดินทางไปกระทําได

ดเูหมอืนวามารจะไมคอยสนใจเลยวาเราจะออกนอกลูนอกทาง ไปทางใดบาง
แคขอใหเรายังไมเดินอยูบนเสนทางก็เปนอันวาใชไดแลว กลาวอีกอยางก็คือ
คนบางคนอยูเฉยๆ ไมยอมลงมือทําอะไรเลย สวนบางคนกลับทําส่ิงสารพัดจน
เกิดความทอใจ หรือไมก็มาบนวาโดนคนอ่ืนเอารัดเอาเปรียบชีวิตทุกดานของเรา
ตองมีความสมดุล การชวยเหลือผูอ่ืนก็เชนเดียวกัน ฉันไดรับบทเรียนดวยความ
ยากลําบากวา ไมมีทางที่เราจะทําไดดีไปหมดทุกเรื่องหรอก น่ีเปนความจริง
สําหรับเราทุกคน แตเราก็ตองไมยอมใหความกลัววา ตัวเองจะเขาไปพัวพันกับ
เรื่องตางๆ มากเกินไปจนไมยอมทําอะไรไปเลย

ฉันยังเห็นอีกวา ชาวสะมาเรียไมไดจํากัดเพดานสูงสุดที่เขาจะยอมจายไปให
กับการชวยเหลือน้ันๆ เขาบอกกับเจาของโรงแรมวา เมื่อเขากลับมา เขาจะจาย
คาดูแลที่ตองจายเพ่ิมเติมทั้งหมด เราไมคอยไดพบคนที่ เต็มใจจะทําทุกอยาง
ที่ จําเปนจะตองทํา
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ดังที่ฉันไดกลาวไปแลว บางครั้งเราตองกําหนดขอบเขตเพ่ือปองกันส่ิงอ่ืนๆ
ทีเ่ราตองใหความสําคัญสูงสุด แตในกรณีน้ี เห็นไดชัดวา ชายคนน้ีมเีงินมาก ดังน้ัน
เขาจึงไมตองจํากัดขอบเขตความชวยเหลือ เขากระทําดวยจิตใจกวางขวาง ไมใช
กระทําดวยความหวาดกลัว พระเจาอาจจะไมส่ังใหเราทําทกุๆอยางทีจํ่าเปนสําหรบั
การแกปญหาหรอืตอบสนองตอความตองการความชวยเหลือ แตพระองคประสงค
ใหเราแตละคนทําในส่ิงที่เราสามารถกระทําได การใหทั้งหมดที่เรามีอยูเปนเรื่อง
ทาทาย และยืดความเช่ือศรัทธาของเราออกไปสูระดับที่สูงข้ึน แตมันก็ชวยใหเรา
ไดรูวาไมมีส่ิงไหนในโลกน้ีอาจยึดตัวเราเอาไวได

ฉันจําไดดีถงึเมือ่ครัง้ทีพ่ระเจาทรงส่ังใหฉันมอบเงนิทัง้หมดทีไ่ดสะสม รวมทัง้
บัตรของขวัญตางๆ การเสียสละทั้งหมดในระดับใหมน้ีเปนเรื่องยาก เพราะวาฉัน
ใชเวลานานสะสมเงินกอนน้ี และไดวางแผนเอาไววาจะออกไปชอปปง ในเวลาที่
เหมาะ ที่แปลกก็คือการสละบัตรของขวัญกลับเปนเรื่องยากที่ สุด ฉันมีบัตร
ของขวัญดีๆ อยูหลายใบทีไ่ดรบัตอนวันเกิด และตัวฉันก็มคีวามสุขที่ไดรูวามีมันอยู
กับตัว ถาฉันอยากจะใชมันข้ึนมา ฉันเคยชินกบัการให แตการใหทัง้หมดเปนการให
ระดบัใหมสําหรบัฉัน หลังจากที ่ใชเวลาโตเถยีงกบัพระเจาและหาขออางเทาทีคิ่ดได
มาสารพัด ในทีสุ่ดฉันกย็อมเช่ือฟง ความเจ็บปวดของการยอมปลอยใหทรพัยสมบตัิ
หลุดมือไปน้ันมีอยูเพียงช่ัวคราว แตความช่ืนชมยินดีที่เช่ือฟงพระเจา และการที่
ไดรูวาทรัพยสมบัติไมอาจยึดตัวฉันเอาไวไดน้ันอยูกับฉันถาวร

น่ันเปนครั้งแรกที่ ฉันถูกทดสอบในเรื่องน้ี แตน่ันก็ไมไดเปนการทดสอบ
ครัง้สุดทาย พระเจาทรงเลือกเวลาทีจ่ะทดสอบ พระองคทรงทดสอบเพ่ือประโยชน
ของเราเอง มันชวยกันเราไมใหติดอยูกับขาวของตางๆ พระเจาประสงคใหเรา
มคีวามสุขกับส่ิงตางๆ ทีพ่ระองคทรงประทานให แตพระองคก็ประสงคใหเราจดจํา
วาเราเปนเพียงผูอารักขา ไมใชเจาของ พระองคทรงเปนจอมเจานาย เรามีหนาที่
รับใชพระองคดวยความช่ืนชมยินดี ดวยสุดจิตสุดใจ และดวยทุกอยางที่มีอยู
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ใครคือเพ่ือนบานของฉนั?

คุณจะชวยเหลือใคร และเพ่ือนบานของคุณคือใครกัน? เพ่ือนบานก็คือ
ใครก็ตามที่ ผานเขามาในเสนทางของคุณและเปนคนที่ กําลังตองการความ
ชวยเหลืออยู อาจจะเปนคนที่ตองการใหคุณชวยฟง หรือบางคนที่ตองการคําชม
หรือคําหนุนใจ อาจเปนคนที่ตองการเวลาของคุณสักเล็กนอย บางทีอาจจะเปน
คนที่คุณอาจชวยหรือมีสวนชวยเรื่องการเงินของเขาได บางทีเพ่ือนบานของคุณ
ก็คือคนที่กําลังรูสึกเหงาและตองการใหคุณเปนเพ่ือนอยูก็ได

เมือ่ไมนานมาน้ี เดฟบอกกบัฉันวา พระเจาไดทรงขับเค่ียวตัวเขาเกีย่วกับการ
ใหเวลาเปนเพ่ือนกับบางคน ฉันคิดมาตลอดวาเขาเปนคนที่เปนมิตรมาก แตเขา
รูสึกวาพระเจาประสงคใหเขาใชเวลากับเรื่องน้ีมากข้ึน พระเจาทรงถามผูคนถึง
ส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวกับพวกเขา เพ่ือแสดงใหเห็นวาพระองคทรงหวงใยในฐานะบุคคล
คนหน่ึง หลายๆ คนที่เดฟใชเวลาดวยเปนคนที่เขาไมรูจักเลยสักนิดและอาจจะ
ไมมีโอกาสไดพบปะอีก บางครั้งคนที่เขาใชเวลาดวยเปนผูสูงอายุ หรือเปนคน
ที่มาจากตางประเทศซ่ึงพูดภาษาอังกฤษไดไมดีนัก และอาจจะรู สึกวาตัวเอง
พลัดถิ่นอยูก็ได เมื่อไมนานมาน้ี เดฟไดบอกกับฉันเกี่ยวกับชายพิการคนหน่ึง
ที่คนในรานกาแฟพากันจองดูอยู เขาใชเวลาพูดคุยกับสุภาพบุรุษทานน้ี ถึงแมวา
อาการพิการของเขาจะทําใหคําพูดที่เขาพูดน้ันฟงเขาใจยากอยูก็ตาม

เรามักหลีกเล่ียงคนที่มีบางอยางตางไปจากเราเพราะวาพวกเขาทําใหเรา
รูสึกไมสะดวกใจหรือทําอะไรไมถูก บางทีเราควรจะคิดวาพวกเขารู สึกอยางไร
แทนที่จะทําในส่ิงที่สะดวกสําหรับเรา

วิธีการที่ เราจะแสดงตัววาเปนเพ่ือนบานที่ดี น้ันอาจจะมีอยูยาวเหยียด
ไมรูจบแตถาเราอยากจะชวยผูคนและเปนพระพรสําหรับพวกเขาจริงๆ แลวละก็
เราจะหาวิธีการจนพบได จงจําไววาการเมินเฉยไมแยแสทําให เกิดขออาง
แตความรักจะหาหนทางจนพบ
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ส่ิงเล็กนอยกับผลกระทบอันยิ่งใหญ

พระเยซูทรงมิไดปลอยเวลาไปโดยเปลาประโยชน ดังน้ันเราจึงคาดคะเน
ไดวาทกุอยางทีพ่ระองคไดทรงกระทําลวนมคีวามหมายและเปนบทเรยีนอันย่ิงใหญ
ที่เราสามารถเรียนรูได ใหเราคิดถึงเมื่อครั้งที่พระองคไดทรงตัดสินพระทัยจะ
ลางเทาใหกับบรรดาสาวกของพระองค (ดู ยอหน 13:1-7) น่ันเปนเรื่องอะไรกัน?
พระองคทรงมีบทเรียนหลายๆ อยางอยู ในพระทัยที่ ทรงอยากจะสอนแก
บรรดาสาวก พระเยซูทรงเคยเปนและยังคงทรงเปนพระบุตรของพระเจา
อยูในเวลาน้ี แทจริงแลวพระองคทรงเปนพระเจาผูทรงประจักษเปนพระบุคคล
ที่สองในพระตรีเอกานุภาพ ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา พระองคทรงสําคัญและจะ
มิทรงลางเทาใหกับผูใดก็ได โดยเฉพาะอยางย่ิงบรรดาผูที่เปนศิษยของพระองค
แตพระองคไดทรงกระทําเชนน้ัน เพราะวาทรงตองการจะสอนพวกเขาไดรูวา
พวกเขาอาจมีสิทธิอํานาจได แตกระน้ันก็ยังคงเปนผูรับใชอยูในเวลาเดียวกัน
ในทุกวันน้ีหลายๆ คนพลาดที่จะเรียนรูถึงบทเรียนสําคัญบทน้ีไป

ในสมัยของพระเยซู เทาคนคอนขางสกปรก ผูคนเดินทางไปตามถนนดิน
และสวมรองเทาซ่ึ งประกอบดวยสายรัดกับแผนรองเทาเทาน้ัน สมัยน้ันมี
ธรรมเนียมวาแขกตองลางเทากอนเขาเรือน แตวาโดยทั่วไปแลวคนรับใชจะเปน
คนทําหนาที่ น้ี ไมใชเจานายประจําบาน พระเยซูทรงถอดเส้ือคลุมตัวนอกออก
แลวทรงสวมผาขนหนูของคนรับใช น่ีเปนอีกทาทีหน่ึงที่ทรงตั้งพระทัยใหเปน
บทเรียนแกบรรดาสาวก พระองคทรงประสงคจะแสดงให เราได เห็นวาเรา
สามารถวาง "ตําแหนงตางๆ" ในชีวิตลง นานพอจะรับใชผูอ่ืน และไมตองกลัววา
จะสูญเสียตําแหนงเหลาน้ันไป

เปโตร ซ่ึ งเปนสาวกที่ ชางแสดงความคิดเห็นออกมาตรงๆ มากที่ สุด
ไดปฏิเสธอยางรุนแรงที่จะใหพระเยซูทรงลางเทาของเขา แตพระเยซูตรัสวา
ถาหากพระองคมไิดทรงลางเทาของเขา พระองคกบัเขาก็จะมิไดเปนมิตรแทตอกนั
กลาวอีกนัยก็คือ พระเยซูกับเปโตรตองกระทําส่ิงตางๆ เพ่ือกันและกัน เพ่ือให
ความสัมพันธระหวางกันน้ันเขมแข็งดี จะมีชีวิตสมรสของคนสักกี่ คู กันหนอ
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ที่อาจประคับประคองเอาไวได หรืออยางนอยที่สุดก็ดีข้ึน ถาคูสมรสทั้งสองฝาย
ไดเอาหลักการน้ีไปใช

สองสามปที่ผานมาน้ี ฉันตัดสินใจวาจะไมยอมคบหากับใครในลักษณะความ
สัมพันธดานเดยีวอีกแลว หมายถึงความสัมพันธที่ฉันเอาแตเปนฝายให สวนอีกคน
เปนฝายรับอยูตลอดเวลา แบบน้ีไมถือวาเปนความสัมพันธที่แทจริง รังแตจะกอ
ใหเกิดความรู สึกขมข่ืนและขุนเคืองใจข้ึนเทาน้ัน การกระทําส่ิงตางๆ เพ่ือกัน
และกันไมใชเปนส่ิงที่เราควรจะทําเทาน้ัน แตเปนเรื่องที่เราจําเปนตองทํา น่ีคือ
สวนสําคัญที่จะชวยใหเรารักษาความสัมพันธอันดีไวได

เราทําหลายส่ิงหลายอยางใหกับลูกๆ ของเรา แตพวกเขาก็ทําหลายส่ิง
หลายอยางใหแกเราดวย ส่ิงที่พวกเขาทําใหแกเราน้ันอาจเปนส่ิงที่เราทําเองก็ได
แตพวกเขาจําเปนจะตองหยิบย่ืนใหแกเราเชนเดียวกับที่รับไปจากเรา และเราก็
จําเปนจะตองใหพวกเขาทําเชนน้ันดวย การใหไมจําเปนวาจะตองเปนการ
ตอบสนองตอความตองการความชวยเหลืออยางย่ิงยวดเทาน้ัน บางครั้งเราก็อาจ
รูสึกอยากทํา บางอยางใหกับคนที่ดูเหมือนวาจะไมตองการส่ิงที่เราทําใหแกเขา
ไดเลยสักนิด ถาไมมีความตองการ แลวอยางน้ันเราจะทําไปเพ่ืออะไรกัน?
น่ันก็เพราะวา ไมวาจะเปนการใหแบบใดก็ตามลวนเปนส่ิงที่ ใหกําลังใจและ
ทําใหคนอ่ืนรู สึกวาตัวเองเปนที่รัก เราทุกคนตองการรู สึกวาตนเองเปนที่รัก
ไมวาเราจะมี "อะไรๆ" มากขนาดไหนแลวก็ตาม จงใชทรัพยากรที่คุณมีอยูใหเปน
พระพรสําหรับคนอ่ืน แลวคุณจะไมมีวันขาดแคลนทรัพยากรเหลาน้ันเลย

การลางเทาเปนงานต่ําตอยซ่ึงถูกสงวนไวใหกับคนรับใช กระน้ันกลับมี
บทเรียนอันย่ิงใหญ น่ันคือจงถอมตัวคุณลงและเต็มใจกระทําส่ิงเล็กนอยตางๆ
ที่อาจสรางผลกระทบอันย่ิงใหญได

การกระทําส่ิงตางๆ เพ่ือกันและกัน ไมใชเปนส่ิงที่เรา
ควรจะทําเทาน้ัน แตเปนเรื่องที่เราจําเปนตองทํา
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ส่ิงเล็กนอย แตมีความหมายมาก

เราไดพาวงดนตรี "เดลิเรียส" (Delirious!) ไปมิชชันทริปกับเราที่ประเทศ
อินเดีย สตู นักตีกลองของวงในขณะน้ันไดรับแถบหนังเล็กๆ จากเด็กหญิงยากไร
ซ่ึงกอนหนา ไดสวมใสแถบหนังน้ันเปนกําไลขอมือ ทาทีแหงความรักจากผูที่มีอยู
เพียงนอยนิดเชนน้ีไดพลิกผันชีวิตของสตู เขาไดพูดตอหนาผูคนจํานวนมากวา
ตราบที่เขายังมีชีวิตอยู เขาจะไมมีวันลืมบทเรียนน้ีเลย ถาผูที่มีอยูเพียงนอยนิด
เต็มใจที่จะใหแลวอยางน้ันตัวเขาจะทําอะไรไดเลา? ใชแลวส่ิงเล็กนอยอาจสราง
ผลกระทบอันย่ิงใหญได

ส่ิงเล็กนอยใดบางที่ คุณสามารถทําได? พระเยซูทรงลางเทาและตรัสวา
เราจะไดรับการอวยพรและเปนสุข ถาเราทําตามส่ิงที่พระองคไดทรงกระทําไว
เปนตวัอยาง ตอไปน้ีเปนรายการของบางส่ิงที่พระคัมภีรระบุไววาเราสามารถและ
ควรกระทําตอกันและกัน

• ดูแลกันและกัน
• อธิษฐานเผื่อกันและกัน
• ใสใจที่จะเปนพระพรตอกันและกัน
• แสดงความเมตตาตอกัน
• เปนมิตร มีใจกรุณา
• อดทนตอกันและกัน
• ทนตอความผิดและจุดออนของกันและกัน
• ไมถือสาเมื่อคนอ่ืนตั้งขอสงสัยในตัวเรา
• ยกโทษกันและกัน
• ปลอบโยนกันและกัน
• สัตยซ่ือ
• จงรักภักดี
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• เสริมสรางกันและกัน หนุนใจผู อ่ืน ยํ้าเตือนพวกเขาวา พวกเขาน้ัน
มีจุดแข็งอะไรบาง ในเวลาที่รูสึกออนแอ

• มีความสุขกับคนอ่ืนเวลาที่เขาไดรับการอวยพร
• ใหคนอ่ื นสําคัญมากกว า (ยอมใหคนอ่ื นนําหนาหรือให ส่ิ งที่ ดีที่ สุด

แกพวกเขา)
• เห็นใจกันและกัน
• รักษาความลับของผูอ่ืนและไมพูดถึงความผิดของเขา
• เช่ือในส่ิงที่ดีที่สุดของผูอ่ืน

ดังที่ฉันไดกลาวไปแลววา น่ีเปนเพียงรายการบางสวนเทาน้ัน ความรักมี
หลายโฉมหนาและแสดงออกไดหลายวิธี เราจะพูดคุยถึงการแสดงความรัก
ในเน้ือหาตอไป รายการขางตนน้ันเปนส่ิงพ้ืนๆ ที่ฉันคิดวาเราทุกคนลวนสามารถ
ทําไดถาหากเต็มใจ เราไมจําเปนจะตองวางแผนเปนพิเศษเพ่ือลงมือทําส่ิงเหลาน้ี
แตสามารถลงมือทํามันไดตลอดทั้งวันเมื่อมีโอกาส

เหตุฉะน้ันเมื่อเรามีโอกาส  ใหเราทําดีตอคนทั้งปวง
และเฉพาะอยางย่ิงตอครอบครัวที่มีความเช่ือ

กาลาเทีย 6:10

ความรักตองแสดงออก

เรามักคิดถึงความรักในฐานะส่ิงของ แตคําวารักน้ันก็เปนคํากริยาเชนกัน
ความรักตองทําบางส่ิงบางอยางเพ่ือจะคงสภาวะที่เปนอยู ธรรมชาติสวนหน่ึง
ของความรักน้ันตองการแสดงออก พระคัมภีรตั้งคําถามวา ถาเราเห็นถึงความ
ตองการความชวยเหลือแลวปดจิตใจทีป่ระกอบดวยความเมตตาเสียแลว ความรัก
ของพระเจาจะดํารงอยูในเราไดอยางไร (ดู 1 ยอหน 3:17) ความรักจะออนแอ
ลงเรื่อยๆ ถาไมมีการสําแดงความรัก ความจริงก็คือมันอาจเฉ่ือยชาไปโดยส้ินเชิง
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ถาหากเราตั้งใจที่จะยังคงเปนคนกระฉับกระเฉง คลองแคลว มุงที่จะลงมือกระทํา
ส่ิงตางๆ ขณะที่เราทําส่ิงตางๆ เพ่ือคนอ่ืนน้ัน เราก็อาจกันตัวเองไมใหเปนคน
เห็นแกตัว เฉ่ือยชา และไมเกิดผลได แกนสารของการกระทําแหงความรักก็คือ
พระเยซูไดทรงสละพระชนมชีพของพระองคเพ่ือเรา และเราก็ควรจะสละชีวิต
ของเราเพ่ือคนอ่ืน น่ันอาจฟงดูเหมือนกับตกขอบเกินไปใชไหม? โชคดีที่พระเจา
มิไดทรงเรียกใหพวกเราสวนใหญตองสละชีวิต ฝายรางกายเพ่ือคนอ่ืน แตเรา
ก็มีโอกาสที่จะสละ"ชีวิต"ของเราในแตละวันเพ่ือคนอ่ืน ทุกครั้งที่ คุณสละความ
ปรารถนาหรือความตองการของตัวเอง และทดแทนมันดวยการกระทําแหง
ความรักเพ่ือคนอ่ืน คุณก็กําลังสละชีวิตของคุณอยู ช่ัวขณะหน่ึง ช่ัวโมงหน่ึง
หรือวันหน่ึง

ถาเราเต็มลนไปดวยความรักของพระเจา ซ่ึงก็เปนเชนน้ันอยูแลว เพราะ
พระวิญญาณทรงเติมเต็มเราตอนที่เราบังเกิดใหม เราก็ควรยอมใหความรักน้ัน
หล่ังไหลผานชีวิตเราออกไป ถาความรักน้ันหยุดน่ิงเน่ืองจาก ความเฉ่ือยชา
ความรักน้ันก็ไมมีประโยชนอะไร พระเจาทรงรักโลกจนไดประทานพระบุตร
องคเดียวของพระองค (ดู ยอหน 3:16) คุณเขาใจเรื่องน้ีหรือไม? ความรัก
ของพระเจาเปนส่ิงกระตุ นใหพระองคประทานบางอยางออกไป เปนเรื่องที่
ไรประโยชนที่จะพูดวาเรารักคนอ่ืนโดยที่เราไมได ทําอะไรใหพวกเขาเลย ลองหา
ปายใหญๆมาติดในบานคุณ แลวเขียนขอความลงไปวา "วันน้ีฉันไดลงมอืชวยเหลือ
อะไรแกคนอ่ืนแลวบาง?" คุณอาจจะเอาติดไวหลายๆ ที่หนอย เพ่ือคอยเตือนใจ
ตนเองใหนึกถึงเปาหมายของชีวิต ในขณะที่ตัวคุณกําลังพัฒนาอุปนิสัยใหมๆ
เพ่ือจะไดกลายเปนนักปฏิวัติดวยความรัก

ความรักเปนเรื่ องของการกระทํา ความรักไมใชแคทฤษฎีหรือถอยคํา
คําพูดเปนส่ิงที่สําคัญและเราอาจแสดงความรักตอคนอ่ืนไดโดยทางคําพูด แตเรา
ควรใชทุกชองทางที่เปนไปไดเพ่ือแสดงความรักอยูเสมอ

วันน้ีคุณทําอะไรเพ่ือแสดงความรักตอคนอ่ืนไดบาง? ลองใชเวลาคิดถงึเรือ่งน้ี
 ี้แลวลงมือวางแผนทําอะไรสักอยางหน่ึง อยาปลอยใหแตละวันผานไปโดยที่คุณ
ไมยอมทําใหคนอ่ืนมีความยินดีเพ่ิมข้ึนเลย


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การไมลงมือทําอะไรเลยเปนเรื่องงาย แตก็เปนอันตรายมาก เพราะถาเรา
ไมตอสูกับความช่ัวรายเลยมันก็จะทวีมากข้ึน บอยครั้งที่เราทุกคนลวนตกหลุม
กับดักของการบนวาเรื่องตางๆ ที่ไมถูกตองทั้งในสังคมและในชีวิตของเราเอง
แตการบนวากไ็มไดทําใหอะไรดีข้ึนมา กลับทําใหเราย่ิงทอใจหนักกวาเดมิ เพราะวา
ไมมีพลังในทางสรางสรรคอยูในคําบน

ใหเราจินตนาการดูวาโลกน้ีจะสับสนวุนวายเพียงใด ถาพระเจาทรงเอา
แตบนวาส่ิ งต างๆไดผิดเพ้ี ยนไปจากเดิมที่ พระองคทรงเนรมิตสร างข้ึ นมา
แตพระเจามิไดทรงบน พระองคยังคงทรงไวซ่ึงคุณความดีและกระทําการเพ่ือ
ความยุติธรรมตอไป พระองคทรงทราบดีวาพระองคสามารถเอาชนะความช่ัวได
ดวยความดี! แนที่เดียววาความช่ัวรายน้ันมีฤทธ์ิอํานาจ แตความดีมีฤทธ์ิอํานาจ
ย่ิงกวา

ชนะความช ัÉวดว้ยความดี

ส่ิงท่ีจําเปนท้ังส้ินสําหรับชัยชนะของมารก็คือ
การท่ีคนดีไมลงมือกระทําอะไรเลย

เอ็ดมุนด เบอรเคอ



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เราจําเปนจะตองหยุดและระลึกวา พระเจาทรงทํางานผานประชากรของ
พระองค ถูกแลว พระเจาทรงประเสริฐอยูทุกเวลา แตพระองคทรงเลือกที่จะ
ทํางานในโลกน้ีผานทางลูกๆของพระองคคือคุณกับฉันน่ันเอง การตระหนักไดวา
พระเจาสามารถทําการไดมากกวาน้ีอีกหากเรายอมอุทศิตวัทีจ่ะรกัและกระทําการดี
ทําให เราตองถอมใจลง เราตองจดจําพระบัญชาของพระเยซูซ่ึ งปรากฏใน
พระธรรมมัทธิว บทที่ 5 ขอที่ 16 ที่วา "จงสองสวางแกคนทั้งปวง เพ่ือวาเมื่อเขา
ไดเห็นความดีที่ทานทํา เขาจะไดสรรเสริญพระบิดาของทานผูทรงอยูในสวรรค"

ความดีมีฤทธิ์อํานาจ

ย่ิงเราตอบสนองความช่ัวดวยความช่ัวมากเทาใด มันก็ย่ิงทวีข้ึนเทาน้ัน
ฉันนึกถึงภาพยนตรเรื่อง เอล ซิด ซ่ึงเปนเรื่องราวของชายคนหน่ึงซ่ึงรวมประเทศ
สเปนเขาดวยกัน และกลายมาเปนวีรบุรุษผูย่ิงใหญเน่ืองจากวาเขาไดใชหลักการ
ที่ฉันไดกลาวถึงไปน้ี เปนเวลาหลายศตวรรษมาแลวที่บรรดาคริสเตียนไดตอสูกับ
พวกแขกมัวร พวกเขาเกลียดชังและฆาฟนกันและกัน ในสงคราม เอล ซิด จับแขก
มวัร มาได 5 คน แตปฏิเสธทีจ่ะฆาพวกเขา เพราะวาเขาระลึกไดวา การฆาฟนไมได
ทําอะไรใหดี ข้ึนมา เขาเช่ือวาการแสดงความเมตตาตอศัตรูจะเปล่ียนจิตใจ
ของพวกเขา และจากน้ั นทั้ งสองฝายก็จะอยู รวมกันได โดยสันติ ถึงแมวา
ในเบื้องตนน้ัน ตัวเขาเองจะถูกหมายหัววาเปนผูทรยศ แตในที่สุดก็เปนที่พิสูจน
ไดวาส่ิงที่เขากระทําน้ันไดผล และเขาก็ไดรับการยกยองใหเปนวีรบุรุษ

แขกมัวรคนหน่ึงที่ถูกเขาจับไดกลาววา "ไมวาใครก็อาจลงมือฆาไดทั้งน้ัน
แตกษัตริยที่แทจริงสามารถแสดงพระเมตตาแกศัตรูของพระองคได"  เพราะการ
กระทําที่เปยมไปดวยเมตตาน่ีเอง ศัตรูของ เอล ซิด จึงไดเสนอตัวเปนมิตรและ
พันธมิตรของเขานับแตน้ันเปนตนมา พระเยซูทรงเปนกษัตริยที่แทจริง พระองค
ประเสริฐ ทรงปราณี และมีเมตตาตอคนทั้งปวง อยางน้ีแลวเราจะไมทําส่ิงตางๆ
ที่พระองคทรงกระทําเปนตัวอยางไดอยางไรกัน?


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ในเวลาน้ี คุณคิดถึงใครที่ คุณอยากจะแสดงความเมตตาดวยไดหรือไม?
มใีครทีป่ฏบิตัติอคุณอยางผดิๆ แลวคุณสามารถทําดีตอเขาไดหรอืไม? การเปนคนดี
มีเมตตาโดยเฉพาะอยางย่ิงตอศัตรูของคุณ อาจเปนส่ิงที่มีฤทธ์ิอํานาจมากที่สุด
เทาที่คุณเคยกระทํามาก็เปนได

คําอธิษฐานไดผล

หลายๆ ปในอดีต เราไดเห็นความช่ัวคืบหนาอยางรวดเร็วผานทางส่ิงช่ัวราย
ตางๆ ทางโทรทัศนและภาพยนตร เมื่อหลายปกอนฉันรูสึกตกมากใจ เมื่อบรรดา
คนทรง คนที่มญีาณพิเศษตางๆ เริ่มมรีายการโทรทัศนของตวัเอง พวกเขาเสนอวา
จะทํานายอนาคตของผูคนไดโดยเรียกเก็บคาบริการ ใครก็ตามที่เต็มใจจายเงิน
จํานวนหลายๆ เหรียญตอนาทีก็สามารถโทรศัพทเขาไปยังรายการและไดรับ
"การทํานาย" ฉันบนถึงเรือ่งน้ีอยูบอยๆ และออกความเห็น ในทํานองวา "ฉันคิดวา
มนัแยมากทีพ่วกเขายอมใหมส่ิีงพวกน้ีอยูในโทรทศัน คนตัง้เยอะตัง้แยะตองเสียเงนิ
ไปเปลาๆ แถมยังถูกหลอกลวงอีก" ฉันไดยินหลายๆ คนพูดอยางเดียวกัน วันหน่ึง
พระเจาทรงหยอนความคิดของพระองคลงมาในใจของฉันวา ถาเจากับคนอ่ืนๆ
ที่บน เอาเวลาที่บนน้ันมาอธิษฐานถึงบรรดาคนทรง คนที่มีญาณพิเศษตางๆ แทน
เราก็คงทําบางส่ิงบางอยางในเรื่องน้ีไปแลว ฉันจึงเริ่มตนอธิษฐานและขอให
หลายๆ คนอธิษฐานเชนกัน ไมนานนักรายการเหลาน้ันสวนใหญถูกเปดโปงวาเปน
รายการตมตุนและถูกถอดออกจากโทรทัศน

เรามักมีแนวโนมที่จะบนถึงส่ิงที่  "พวกเขา" กําลังกระทําอยู  ดังเชนที่
ฉันบนเวลาที่ "พวกเขา" เริ่มตนแพรภาพออกอากาศรายการของบรรดาคนทรง
คนที่มีญาณพิเศษตางๆ กระน้ันเราก็ไมไดลงมือทําอะไรเลยที่จะทําใหสถานการณ
ดีข้ึน การอธิษฐานเปนส่ิงที่ดีและมีฤทธ์ิอํานาจเอาชนะความช่ัวได ดังน้ันเราจึง
ควรอธิษฐานเผื่อส่ิงตางๆ ที่เราถูกลอลวงใหบนถึง พระเจาทรงมองวาการบนวา
และการบนพึมพําเปนความช่ัว แตการอธิษฐานดวยความสัตยซ่ือ มีฤทธ์ิอํานาจ
และมีประสิทธิผล การอธิษฐานเปดประตูใหพระเจาทํางานและกระทําส่ิงที่ดี
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ตอบสนองอยางเหมาะสมตอความชั่ว

ขณะที่คนอิสราเอลกําลังเดินทางผานถิ่นทุรกันดารเพ่ือเขาไปยังดินแดน
แหงพันธสัญญาน้ัน พวกเขาก็ตองพบกับการทดสอบและความทุกขยากลําบาก
หลายๆ อยาง พวกเขาตอบสนองดวยการบนวา ขบเข้ียวเค้ียวฟน บนพึมพําถึง
เรื่องตางๆ พวกเขาปลอยตัวไปกับการกระทําผิดทํานองคลองธรรมทุกรูปแบบ
ความบาปของพวกเขาประการหน่ึงก็คือการบนวา การบนวาทําใหผูสังหารเขามา
ถงึตัวพวกเขาไดและพวกเขาหลายๆ คนกล็มตายลง (ด ู1 โครนิธ 10:8-11) ถาหาก
พวกเขาตอบสนองการทดสอบดวยการขอบพระคุณพระเจา ดวยการนมัสการ
และสรรเสริญพระองค ดวยการทําดีตอกันและกัน ฉันเช่ือวาพวกเขาก็คงจะผาน
ถิ่นธุรกันดารไปไดไมนานนัก แตแทนที่จะเปนเชนน้ัน พวกเขาสวนใหญลมตายลง
ขางทางที่ในถิ่นธุรกนัดารและไปไมถงึปลายทาง ฉันสงสัยจริงวามีสักกีค่รัง้กันหนอ
ที่เราไมไดเห็นผลดีที่ปรารถนาเพียงเพราะวาเราตอบสนองตอส่ิงช่ัวรายที่เกิดข้ึน
ดวยการบนวา แทนที่จะเปนคําอธิษฐาน การสรรเสริญ ขอบพระคุณ และเดนิหนา
หยิบย่ืนความชวยเหลือใหแกบรรดาผูที่ประสบความทุกขยากตอไป

ความเชื่อศรัทธากับความรัก

คําสอนสวนใหญทีฉั่นไดยินในคริสตจักรและการสัมมนาตางๆ ตลอดหลายป
ที่ผานมามีเน้ือหาเกี่ยวกับความเช่ือศรัทธา หนังสือหลายๆ เลมที่ฉันอานก็พูดถึง
ความเช่ือศรทัธา ดูเหมือนวาหัวขอคําสอนหลักของโลกครสิเตยีนกคื็อ "จงไววางใจ
ในพระเจา แลวทุกอยางก็จะเรียบรอยดี"

ปราศจากความเช่ือศรัทธา เราไมอาจเปนที่พอพระทัยของพระเจาไดเลย (ดู
ฮีบรู 11:6) ดังน้ัน เราจึงจําเปนจะตองมีความเช่ือศรัทธาในพระองค แตฉันเช่ือวา
ในพระวจนะของพระเจายังมีอีกส่ิงหน่ึงทีจ่ะชวยใหเราเขาใจความจรงิของพระองค
ไดครบถวนสมบูรณ ฉันจะแบงปนส่ิงน้ีกับคุณ แตกอนอ่ืนขอใหฉันไดแบงปน
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ประสบการณบางสวนของฉันในชวงตนๆ ที่ ฉันไดมีความสัมพันธกับพระองค
เสียกอน

ฉันไดตอนรับพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอดตอนอายุเกาขวบ แตยังไมเขาใจ
วาฉันมีส่ิงใดในพระองคบาง และความสัมพันธกับพระองคจะเปล่ียนแปลงชีวิต
ของฉันไดอยางไร เพราะวาฉันไมมี "การศึกษาที่ตอเน่ือง" ในเรื่องฝายวิญญาณ
ฉันเตบิโตข้ึนมาในครอบครวัทีผ่ดิเพ้ียน มพีอแมทีไ่มทําหนาทีอ่ยางทีท่านควรปฏบิตัิ
ตามบทบาทของการเปนพอแม พอของฉันเปนคนติดสุรา ทานนอกใจแม มีผูหญิง
อ่ืนหลายคน  ทานชอบใชกําลังและโมโหรายมาก ดงัทีฉั่นไดกลาวมาแลวตอนตนวา
ทานลวงละเมิดทางเพศตอฉันอยู เปนประจํา ฉันสามารถพรรณาถึงขอเสีย
ของทานไปไดอีกเรื่อยๆ แตฉันคิดวาคุณนาจะพอเห็นภาพแลว

ตอนน้ีเราจะขามไปตอนที่ ฉันอายุไดย่ีสิบสามป ฉันแตงงานกับเดฟ และ
เริ่มไปคริสตจักรกับเขา ฉันรักพระเจาและอยากเรียนรู ดังน้ันฉันเลยเขาเรียน
พระคัมภีร  ซ่ึงในที่ สุดก็ชวยใหฉันไดรับการรับรองความเช่ือจากคริสตจักร
ฉันไปคริสตจักรสม่ําเสมอ ฉันไดเรียนรูเกี่ยวกับความรักและพระคุณของพระเจา
และหลักคําสอนตางๆ ที่มีความสําคัญตอรากฐานความเช่ือศรัทธาของฉัน

เมื่ออายุไดสามสิบสองป ฉันรูสึกคับของใจที่ไดพบวาความเปนคริสเตียน
ของฉันดูจะไมชวยในเรื่องการดําเนินชีวิตประจําวันของตัวเองเลยแมแตนอย
ฉันเช่ือวา เมื่อฉันตายฉันจะไดไปสวรรค แตฉันก็ยังอยากใหมีใครมาชวยใหฉัน
ผานพนแตละวันไปดวยสันติสุขและความช่ืนชมยินดีเปนที่สุด จิตวิญญาณของฉัน
เต็มไปดวยความเจ็บปวดจากการถูกลวงละเมิดในวัยเด็ก และฉันก็สะทอนมัน
ออกมาทางทาทีทัศนคติและผานทางการที่ตัวฉันเองไมอาจรักษาความสัมพันธ
ที่ดีเอาไวได

พระวจนะของพระเจาบอกกับเราวา ถาเราแข็งขันแสวงหาพระองค เราก็จะ
พบพระองค (ดู สุภาษิต 8:17) ฉันเริ่มตนแสวงหาพระองคดวยตัวของฉันเอง
เพ่ือใหไดส่ิ งตางๆ ที่ขาดหายไป ฉันไดประจันหนากับพระองค ซ่ึงทําใหฉัน
ใกลชิดกับพระองคมากข้ึน ทันใดน้ันก็ดูเหมือนวาพระองคทรงประทับอยู ใน
ชีวิตประจําวันของฉัน และฉันก็เริ่มตนศึกษาอยางเอาจริงเอาจัง เพ่ือจะไดรูจัก
พระองคมากข้ึน ดูเหมือนวาไมวาฉันจะหันหนาไปทางไหนก็ได ยินเรื่ องราว



88

เกี่ยวกับความเช่ือศรัทธาเสียทั้งน้ัน ฉันเรียนรูวา ฉันสามารถเอาความเช่ือ
ศรัทธาของฉันมาประยุกตใชในหลายๆ สถานการณ ซ่ึงน่ันก็เปดโอกาสใหพระเจา
เขามาเกี่ยวของและชวยเหลือฉันได

ฉันเช่ือสุดหัวใจวา หลักการตางๆ ที่ฉันไดเรียนรูน้ันถูกตอง แตตัวฉันก็ยัง
ประสบกับความคับของใจอยางหนัก เพราะดูเหมือนวาหลักการเหลาน้ันไมไดผล
สําหรับฉันเลย อยางนอยที่สุดก็ไมไดผลในระดับที่ฉันตองการเปนที่สุดเวลาน้ัน
พระเจาทรงใชฉันใหทําพันธกิจ และพันธกิจที่ฉันทําอยูน้ันเปนพันธกิจคอนขาง
ใหญ ฉันคืบหนาไปไกลมากทีเดียว แตก็ยังรูสึกวายังมีบางอยางขาดหายไปจาก
จิตใจอยู ดังน้ันฉันจึงเริ่มตนเสาะหาพระองคอยางหนัก จากการคนควาและศึกษา
ในระดับลึก ฉันได เรียนรู วา ฉันพลาดบทเรียนหลักที่ พระเยซูทรงเสด็จมา
ส่ังสอนเรา น่ันคือ จงรักพระเจา รักตนเอง และรักผูอ่ืน (ดู มัทธิว 22:36-39)
กอนหนาน้ีฉันไดเรียนรู เกี่ยวกับความเช่ือศรัทธามามากแลวขณะที่ ฉันดําเนิน
ความสัมพันธกับพระเจา แตฉันยังไมไดเรียนรูเกี่ยวกับฤทธ์ิอํานาจของความรัก

จงไววางพระเจาและกระทําดี

ตลอดหลายๆ ปที่ ฉันคอยๆ เรียนรู เกี่ ยวกับหัวขออันแสนพิเศษย่ิ งน้ี
ฉันก็ระลึกไดวา ความเช่ือศรัทธาทํางานผานทางความรักเทาน้ัน ดังที่พระธรรม
กาลาเทีย บทที ่5 ขอ 6 ไดกลาววา ความเช่ือศรัทธาน้ัน "ถูกกระตุนข้ึน ขับเคล่ือน
และแสดงออก" ผานทางความรัก

พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงนําฉันใหศึกษาพระธรรมสดุดี บทที่ 37 ขอ 3 ซ่ึง
กลาววา "จงวางใจในพระเจา และกระทําความดี ทานจึงอาศัยอยูในแผนดิน และ
ช่ืนบานอยูกับความปลอดภัย" ฉันตกตลึงพรึงเพริดเมื่อระลึกไดวา ตวัฉันเองมีส่ิงที่
จําเปนตองรูเพ่ือจะเช่ือมตอกบัพระเจาไดอยางถกูตองเหมาะสมเพียงครึง่เดยีวเทาน้ัน
ฉันมสีวนความเช่ือศรัทธา (ความไววางใจ) ฉันอยากใหส่ิงดีตางๆ เกิดข้ึนกับตวัเอง
แตฉันไมไดใสใจวาจะทําดีกับคนอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อตัวของฉันเองกําลัง
เจ็บชํ้าหรือกําลังผานชวงเวลาทดสอบอยู
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พระธรรมสดุดี บทที่ 37 ขอ 3 ไดเปดตาใหเห็นวา ฉันไดไววางใจพระเจา
แตฉันไมไดจดจออยูที่การทําดี ฉันไมเพียงขาดในเรื่องน้ี แตยังตระหนักไดวา
คริสเตียนอ่ืนๆ ที่รูจักก็อาจจะอยูในสภาพการณแบบเดียวกันดวย เราทกุคนมัวแต
สาละวนอยูกับการใช "ความเช่ือ" ในพระเจาเพ่ือให ได ในส่ิ งที่ เราตองการ
เราอธิษฐานดวยกันและปลดปลอยความเช่ือผานทางการรวมพลังอธิษฐาน แตเรา
ไมเคยประชุมพบปะกนัเพ่ือพูดคุยวาเราจะทํา อะไรเพ่ือคนอ่ืนไดบางขณะทีก่ําลังรอ
ใหพระเจาตอบคําอธิษฐานของเราน้ัน เรามีความเช่ือ แตความเช่ือน้ันไมรับการ
เสริมกําลังโดยความรัก!

ฉันไมอยากพูดเหมือนกับวาตัวฉันเองเปนคนที่เอาแตหมกมุนอยูกับตัวเอง
ซ่ึงความจริงไมไดเปนอยางน้ัน ฉันทํางานอยูในพันธกิจ และอยากจะชวยเหลือ
ผูคน ฉันเอาแรงจูงใจที่ไมบริสุทธ์ิหลายๆ อยางเขาไปปะปนกับความปรารถนา
จะชวยเหลือผูอ่ืน การทําพันธกจิทําใหฉันรูสึกวาตนเองเปนคนทีสํ่าคัญและมีคุณคา
มันทําใหฉัน มีตําแหนงและมอิีทธิพลในระดบัหน่ึง แตพระเจาประสงคใหฉันกระทํา
ทุกส่ิงดวยแรงจูงใจที่บริสุทธ์ิ แตฉันก็ยังตองเรียนรูอีกมากนัก หลายๆ ครั้งที่ฉัน
กระทําส่ิงที่ประกอบดวยความเมตตาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน แตการชวยเหลือผูอ่ืน
ไมไดเปนแรงจูงใจ อันดับหน่ึงของฉัน ฉันจําเปนจะตองตั้งใจและจริงจังกับการ
รักผูอ่ืนใหมากกวาน้ี มันจําเปนจะตองเปนส่ิงหลักในชีวิตของฉันไมใชส่ิงรอง

จงถามตัวคุณวา อะไรเปนส่ิงที่กระตุนคุณมากที่สุด และตอบคําถามน้ีอยาง
ตรงไปตรงมา ใชความรักหรือไม? ถาหากไมใช คุณเต็มใจที่จะหันเหจากส่ิงที่คุณ
ใหความสนใจมายังส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับพระเจาหรือไม?

ฉันหวังเปนอยางย่ิงวา พระเจาจะทรงโปรดใหถอยคําในหนากระดาษเหลาน้ี
ประทับอยูในจิตใจของคุณ การเรียนรูความจริงเกี่ยวกับฤทธ์ิอํานาจของความรัก
น้ันชางย่ิงใหญชนิดที่เปล่ียนแปลงชีวิตของฉันเลยทีเดียว ฉันจึงอยากใหคนอ่ืนๆ
ไดรูถึงเรื่องน้ีดวยเชนกัน ฉันไมไดกําลังพูดวา คุณไมรูถึงเรื่องน้ี เพราะคุณอาจจะ
รูเกี่ยวกับการรักผูอ่ืนมากกวาฉันก็เปนได แตถาหากวาคุณไมรูเกี่ยวกับเรื่องน้ี
ฉันเองก็หวังวาส่ิงที่ฉันแบงปนกับคุณจะจุดประกายในตัวคุณ และหนุนใจใหคุณ
เปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติความรัก ซ่ึงเปนส่ิงที่ ฉันเช่ือวามีฤทธ์ิอํานาจอาจ
เปล่ียนแปลงโลกน้ีได
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ใหตัวคุณและคนอื่นๆ รอนรน

ลองจินตนาการดูวา โลกน้ีจะเปล่ียนไปมากเพียงไร ถาเราแตละคนที่อางวา
รูจักพระคริสตจะทําส่ิงหน่ึงส่ิงเพ่ือคนอ่ืนทุกๆ วัน ผลลัพธที่ไดคงนาพิศวง เวลาน้ี
มาจินตนาการวาจะเกิดอะไรข้ึนถาเราทกุคนตัง้เปาหมายวาจะทําส่ิงทีป่ระกอบดวย
ความรัก เมตตา เปนประโยชนใหกับผูอ่ืนสักสองส่ิงทุกๆ วัน ผลลัพธที่ไดคงนา
ตื่นตลึงย่ิงนัก โลกน้ีคงเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วเพราะวาเราเอาชนะความช่ัว
ดวยความดีจริงๆ ถาเราทุกคนอุทิศตัวที่จะดําเนินชีวิตอยางที่พระเยซูทรงส่ังสอน

คุณอาจจะถูกลอลวงใหพูดวา "น่ันไมมีทางจะเกิดข้ึนไดแนๆ ถาอยางน้ัน
เราจะพยายามไปเพ่ืออะไรกัน?" อยาใหตัวคุณพายแพดวยความคิดในแงลบ
โดยที่ ยังไมทันไดเริ่ มตนเลย ฉันไดตัดสินใจแลววา ฉันจะทําในสวนของฉัน
และอธิษฐาน ใหคนอ่ืนๆ ทําในสวนของพวกเขา ฉันจะพูดกับผูคน และหนุนใจ
ใหพวกเขาทําเพ่ื อคนอ่ื นมากที่ สุดเท าที่ จะทําได  คงจะเย่ี ยมยอดไมนอย
ถาบทสนทนาของเรามุ งไปที่  วิ ธีการที่ เราอาจชวยเหลือผู อ่ื นและมุ งไปที่
ความคิดสรางสรรคตางๆ ที่จะทําเพ่ือ พวกเขาเหลาน้ัน

ฉันมีเพ่ือนสามคนที่มีรูปแบบการใช ชีวิตแบบน้ี เวลาที่ เราออกไปทาน
มื้อเที่ ยงหรือดื่มกาแฟดวยกัน เรามักพูดคุยกันเกี่ ยวกับส่ิงตางๆ ที่พระเจา
ไดทรงใส ไวในหัวใจของเราเพ่ือใหเราทําตอคนอ่ืนๆ หรือพูดคุยกันเกี่ ยวกับ
ความคิดสรางสรรคตางๆ เกี่ยวกับวิธีการใหมๆ ที่ เราจะเปนพระพรตอผู อ่ืน
ฉันเช่ือวาบทสนทนาแบบน้ีเปนที่พอพระทัยของพระเจา แนนอนวามันดีกวา
น่ังบนถึงส่ิงตางๆ ในที่ไมถูกตอง โลกน้ี ฉันอยากจะหนุนใจคุณใหสวมบทผูนํา
สําหรับการปฏิวัติความรัก จดบัญชีรายช่ือคนที่คุณรูจัก เชิญพวกเขามาชวยกัน
วางแผนถึงวิธีการที่จะตอบสนอง ความตองการความชวยเหลือในดานตางๆ
แบงปนหลักการตางๆ ในหนังสือเลมน้ีแกพวกเขา แลวหากลุมเปาหมาย หาผูที่
กําลังประสบความทุกขยาก จากน้ันก็รวมกันชวยเหลือเขา

ความคิดเกี่ยวกับการหนุนใจผูอ่ืนใหแข็งขันในการทําดีไมใชเปนเรื่องใหม
ผูเขียนพระธรรมฮีบรูไดพูดถึงเรื่องน้ี "และขอใหเราพิจารณาดูวาจะทําอยางไร
จึงจะปลุกใจซ่ึงกันและกันใหมีความรักและทําความดี" (ฮีบรู 10:24)
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โปรดสังเกตวาพระธรรมขอน้ีกลาววาเราควรใหความใสใจอยางตอเน่ือง
ในการดูแลกันและกัน ศึกษาและคิดวาเราจะกระตุนผูอ่ืนใหทําดีและทําส่ิงตางๆ
ที่ประกอบดวยความรักและเปนประโยชน ผู เขียนไดหนุนใจผูที่ทานเขียนถึง
ใหกระทําส่ิงเดียวกับทีฉั่นกําลังหนุนใจคุณใหทําอยูในวันน้ี คุณพอจะนึกออกหรือไม
วามาร จะรงัเกยีจการทีเ่รามารวมตวักนัเพ่ือหาวิธีการอันสรางสรรคเพ่ือทําดตีอกนั
และกนัสักเพียงไร? มนัชอบใหเราตดัสิน ชางวิจารณ จับผดิ ซุบซิบนินทา และบนวา
มากกวา ฉันเช่ือวาการทําส่ิงทีถู่กตองจะตองอาศัยการสรางนิสัยใหมๆ และพัฒนา
การกระทําอันประกอบดวยความรักอยางแข็งขัน แตผลลัพธที่ไดน้ันก็วิเศษย่ิง

จงบริบูรณดวยการดี

เปาโลไดกําชับใหทิโมธีนักเทศนหนุมใหตักเตือนคนอ่ืน  "จงกําชับใหเขา
กระทําดี ใหกระทําดีมากๆ ใหเอ้ือเฟอเผื่อแผ และไมเห็นแกตัว" (1 ทิโมธี 6:18)
เห็นไดชัดวา เปาโลรู สึกวาคนเราจําเปนตองไดรับการยํ้าเตือนเพ่ือใหกระทํา
ส่ิงเหลาน้ี คํากําชับใหกระตือรือรนในการทําดีเปนส่ิงที่ผูคนในวันน้ีสมควรไดรับ
การยํ้าเตือนเชนเดียวกัน ฉันหนุนใจใหคุณไมเพียงแตยํ้าเตือนผูอ่ืนเทาน้ัน แตให
หาวิธีที่จะยํ้าเตือนตัวเองดวยเชนกัน สะสมหนังสือหรือถอยคําดีๆ เกี่ยวกับ
ความรักเอาไว อานหรือฟงขอความเหลาน้ันอยูบอยๆ ทําทุกอยางที่จําเปนเพ่ือ
ตรวจสอบใหมั่นใจวาคุณไมลืมส่ิงที่สําคัญสําหรับพระเจา

ฉันเช่ือวา โลกน้ีกําลังจับตามองคริสเตยีนอยู และเช่ือวาส่ิงที่พวกเขาเห็นน้ัน
เปนส่ิงสําคัญมาก เปโตรหนุนใจใหบรรดาผูเช่ือประพฤติตนใหเหมาะสม และ
มีเกียรติทามกลางคนตางชาติซ่ึงก็คือบรรดาคนที่ไมเช่ือในสมัยน้ัน ทานกลาววา
แมวาบรรดาผูที่ไมเช่ือจะมีแนวโนมที่จะใสรายปายสีผูเช่ือ แตในที่สุดพวกเขาก็จะ
ถวายเกียรติแดพระเจา ถาพวกเขาไดเห็นการกระทําดีและเต็มไปดวยความรัก
ของบรรดาผูเช่ือ (ดู 1 เปโตร 2:12)

ถาเพ่ือนบานของคุณรูวาคุณไปคริสตจักรทุกๆ วันอาทิตยแลวละก็ ฉันยืนยัน
กับคุณไดวาพวกเขาก็จับตามองความประพฤติของคุณดวยเชนกัน เมื่อฉันเติบโต
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เพ่ือนบานของเราไปคริสตจักรอยางเปนหนาที่ อันที่จริงพวกเขาไปคริสตจักร
สัปดาหละหลายๆ ครั้ง แตพวกเขาไดทําหลายส่ิงหลายๆ อยางที่ไมควรกระทํา
ฉันจําไดวา พอของฉันมกัพูดวา "พวกเขาก็ไมไดดีไปกวาฉันสักเทาไหรเลย พวกเขา
เมาเหลา พูดจาหยาบคาย พูดตลกลามก และอารมณราย พวกเขามันก็แคคน
หนาไหวหลังหลอกเทาน้ันเอง" พอของฉันมองหาขออางใดก็ได และพฤติกรรม
ของพวกเขาก็เปนเช้ือไฟอยางดี

แนนอนฉันระลึกไดวา ในฐานะที่เราเปนคริสเตียนน้ัน ตัวเราเองก็ไมได
ประพฤติตัวอยางดีรอบคอบ สมบูรณแบบ และผูคนที่ตองการขออางที่จะไมเช่ือ
พระเยซูหรอืดาํเนินชีวิตครสิเตยีนจะจับตามองดเูราและวิพากษวิจารณเราอยูเสมอๆ
แตเราควรทําอยางดีที่สุดเพ่ือไมใหพวกเขามีขออางมาตัดสินเรา

จงมองหาหนทางท่ีจะอวยพร

ฉันพยายามเปดใจกวางเพ่ือพระเจาจะไดทรงสําแดงอะไรก็ตามที่พระองค
ประสงคใหฉันทําเพ่ือจะเปนพยานตอผู อ่ืนหรือเปนพระพรสําหรับใครบางคน
เมื่อสองสามวันที่ผานมา ฉันอยากจะทําเล็บ หญิงสาวในรานตั้งครรภลูกคนแรก
อายุครรภของเธอมากแลว เธอนอนพักอยูบนเตียงเปนเวลาสองเดือนเพราะวา
เจ็บครรภกอนกําหนด การมาที่รานทําเล็บเปนโอกาสแรกที่จะออกจากบาน เธอมี
กําหนดคลอดในอีกหน่ึงสัปดาห และตอนน้ีเธอกําลังทําเล็บมือและเล็บเทา
เราคุยกันนิดหนอย และฉันเริ่มตนรูสึกวาการจายคาทําเล็บใหกับเธอก็นาจะเปน
เรื่องที่ดี ฉันรออีกนิดเพ่ือดูวาความปรารถนาน้ันยังอยูหรือไม และเพราะวา
ความรู สึกน้ันยังอยูกับฉัน ฉันจึงจายคาบริการใหกับเธอพรอมกับคาบริการ
ของตัวเอง แนนอนวาเธอรูสึกประหลาดใจแตก็เปนสุข ฉันไมไดทําเรื่องน้ีใหเปน
เรื่องใหญอะไรทั้งน้ัน ฉันแคลงมือทําเทาน้ันเอง บางทีวันหน่ึงเธอก็อาจจะเห็นฉัน
ทางโทรทัศนหรือเห็นหนังสือที่ฉันเขียน แลวกจ็ะจําไดวาฉันไดทําในส่ิงทีฉั่นบอกวา
ตัวฉันเช่ือจริงๆ
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ฉันไมไดทําส่ิงความดีเพ่ือใหคนเห็น แตส่ิงที่คนเห็นน้ันมันดังย่ิงกวาคําพูด
ทุกคนในร านทําเล็บรู ว าฉันเปนครูสอนพระคัมภีรและเปนผู รับใชพระเจา
ถึงแมวาฉันไมไดบอกอะไรเกี่ยวกับตัวฉันเองแกหญิงสาวคนน้ัน แตฉันแนใจวา
คนอ่ืนๆ คงบอกกับเธอหลังจากที่ฉันเดินออกจากรานไปแลว ดังน้ันการกระทํา
เล็กๆ นอยๆ บางอยางที่เต็มไปดวยความเมตตาก็ชวยใหฉันบรรลุเปาหมายได
ตัง้หลายอยาง มนัทําใหฉันมคีวามสุข มนัทําใหเธอมีความสุข มันเปนตวัอยางใหกบั
คนอ่ืน ทีจั่บตามองอยู และมนัเปนพยานถวายเกยีรตแิดพระเจา ฉันมอีีกทางเลือกหน่ึง
ฉันอาจจะเก็บเงินของตัวเองไวและไมยอมทําอะไรเลยน้ันทําไดงาย แตมันไมอาจ
ทําใหฉันรูสึกอ่ิมใจในฝายวิญญาณไดแบบน้ีเลย

อยากังวลวาคนอื่นจะคิดอยางไร

คุณอาจคิดวา "จอยซ แคขอจายเงินแทนคนที่ฉันไมรูจัก ฉันก็คงรูสึกแปลก
มากแลว" ฉันเขาใจคุณดี ถาคุณรูสึกอยางน้ัน เพราะวาฉันเองก็รูสึกอยางน้ัน
เหมือนกัน ฉันนึกสงสัยจริงๆ วาพวกเขาจะคิดหรือจะตอบสนองอยางไร แตฉันก็
นึกข้ึนไดวา น่ันไมใชเรื่องที่ฉันจะตองเปนหวง ฉันควรเปนหวงถึงเรื่องการเปนทูต
ของพระคริสตเทาน้ัน

วันหน่ึง ฉันตั้งใจจะซ้ือกาแฟใหกับผูหญิงคนหน่ึงที่ยืนตอคิวจากฉันในราน
สตารบกัส แตเธอปฏเิสธ จริงๆ แลวเธอทําเปนเรือ่งใหญโตเสียจนฉันรูสึกขายหนา
แรกทเีดียวฉันคิดวา "เฮอ ฉันจะไมทําอยางน้ีอีกแลว" เดฟอยูกับฉัน เขาเตอืนสตฉัิน
วา น่ันคือส่ิงที่มารอยากใหฉันทําเลยละ ดังน้ันฉันจึงเปล่ียนใจ เวลาแบบน้ันไมใช
เรื่องงาย แตเหตุการณน้ันทําใหฉันเศราใจและตระหนักวามีคนมากเพียงไรที่ไม
รูจักวิธีรับการอวยพร อาจจะเพราะวาพวกเขาไมเคยไดรับพระพรมากอนก็เปนได

บางครั้งฉันทําส่ิงตางๆ โดยไมแสดงตัว แตบางครั้งฉันไมอาจซอนส่ิงที่ทํา
เอาไวได ดังน้ันฉันจึงตดัสินใจวา ตราบเทาที่หัวใจของฉันถกูตอง น่ันก็เพียงพอแลว
การกระทําแตละอยางที่เปยมดวยความเมตตาน้ันเปนวิธีการของฉันที่จะแสดง
ความเช่ือฟงตอพระเจาและเอาชนะส่ิงช่ัวรายในโลกน้ี ฉันไมรูวามีส่ิงช่ัวราย
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แบบไหนกันที่เกิดข้ึนกับผูคน บางทีการกระทําที่เปยมดวยความเมตตาของฉัน
อาจจะชวยรักษาบาดแผลในจิตวิญญาณของพวกเขา ฉันเช่ือดวยวาความเมตตา
ตอผูอ่ืนน้ันจะเปนวิธีการที่ฉันจะเอาคืนกับมารสําหรับความเจ็บปวดที่มันไดกอข้ึน
เอาไวในชีวิตของฉัน มันช่ัวรายที่สุด มันเปนผูกอความช่ัวรายทั้งส้ินที่เราประสบ
อยูในโลกน้ี ดังน้ันทุกๆ การกระทําที่เปยมดวยความดีงาม ความรัก ความเมตตา
ก็เปนเหมือนกับดาบที่แทงทะลุจิตใจอันช่ัวรายของมัน

ถาคุณไดรับการปฏิบัติอยางไมถูกตองมาตลอด และปรารถนาจะหาวิธี ที่จะ
เอาคืนมารสําหรับความเจ็บปวดที่มันเปนตนเหตุอยูบอยๆ  แลวละก็ ใหคุณทําดี
กับคนมากที่สุดเทาทีจ่ะมากได น่ีคือวิถีของพระเจาและวิธีการน้ีจะไดผล เพราะวา
ความรักไมเคยลมเหลว!

ฉันซื้อดวงวิญญาณดวยความรัก

พระคัมภีรกลาววา พระเจาไดทรงซ้ือเราดวยราคาอันสูงคา - โดยพระโลหิต
ของพระเยซูคริสตพระบุตรของพระองค (ดู 1 โครินธ 6:20 1 เปโตร 1:19 วิวรณ
5:9) การกระทําดีอันนาทึ่งน้ีพลิกความช่ัวรายที่มารไดกระทําจากหนามือเปน
หลังมือ และเปดทางใหทุกๆ คนไดรับการอภัยบาปโทษ และมีความสุขกับ
ความสัมพันธกับพระเจา

ดังที่ ฉันไดกลาวมาแลววา พอของฉันลวงละเมิดทางเพศตอฉันอยูนาน
หลายปและการกระทําอันช่ัวรายของทานไดสรางความเสียหายใหกับจิตวิญญาณ
ของฉัน ทิ้งรอยบาดแผลเอาไวใหฉัน และทําใหตัวของฉันเองไมอาจทําส่ิงตางๆ
ตามหนาที่ไดเปนปกติจนกระทั่งพระเยซูคริสตไดทรงเยียวยารักษาฉันใหหายดี
การกาวขามส่ิงตางๆ ที่ทานไดกระทําตอฉันและสามารถยกโทษใหกับทานไดน้ัน
เปนกระบวนการแรกสุดน้ัน ฉันตัดสินใจที่จะไมเกลียดชังทานอีกตอไป เพราะวา
พระเจาไดทรงโปรดใหฉันไดตระหนักวา ความรักที่ ฉันมีตอพระองคกับความ
เกลียดชังที่ ฉันมีตอพอของฉันน้ันไมอาจอยู รวมกันในหัวใจดวงเดียวกันได
ฉันรองขอใหพระเจาชวยเหลือฉันและพระองคก็ทรงโปรดนําเอาความเกลียดชัง
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ออกไปจากหัวใจของฉัน อยางไรก็ตามฉันก็ยังไมอยากจะไปของเกี่ยวกับพอ
ของฉันสักเทาใดนัก ฉันพยายามจะอยูไกลจากทานใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได

สุขภาพจิตแมของฉันเส่ือมโทรมลงมานานหลายปแลว และในปที่ ฉัน
แตงงานกับเดฟ ทานก็มีอาการลมปวยทางจิตซ่ึงเปนผลจากการที่ทานไดรูถึง
ส่ิงตางๆ ที่พอไดทํากับฉันเอาไวและไมรูวาจะรับมือกับมันอยางไร ทานจับไดวา
พอลวงละเมิดฉันตอนที่ฉันอายุสิบส่ีป แตก็ดังที่ฉันไดกลาวไปแลววา ทานไมรูวา
จะรับมือกับเรือ่งน้ีอยางไร ดงัน้ันทานจึงไมลงมือทําอะไรเลย การไมลงมือทําอะไร
สักอยางกลายเปนการตัดสินใจที่เลวรายสําหรับเราทุกคน แมไดรับการบําบัดอยู
นานสองปและพวกเขากล็บความทรงจําของแมเกีย่วกบัเรือ่งการลวงละเมดิทางเพศ
ออกไป และฉันก็ไมอยากทําอะไรที่จะทําใหแมหวนกลับมาจําเรื่องน้ีอีก ดังน้ัน
ถึงแมวาจะเปนเรื่องยากมากที่ฉันตองอยูใกลๆพอ แตครอบครัวของฉันก็ไปเย่ียม
พอกับแมในวันหยุด สวนวันอ่ืนๆ เราก็ไปเย่ียมบางเมื่อมีเรื่องจําเปนจริงๆ เทาน้ัน

ในที่สุดพอกับแมก็ยายออกจากเมือง และกลับไปอยูในเมืองเล็กๆ ที่เคย
เตบิโตมาในอดตี ซ่ึงอยูหางออกไปสองรอยไมล ฉันดใีจมากเพราะวาการทีพ่อกบัแม
ยายออกไปก็หมายถึงวาฉันจะไดพบพวกทานนอยลงกวาเดิมน่ันเอง ตลอดหลายๆ
ปในชวงน้ัน ฉันยกโทษใหพอไดในระดับหน่ึง แตยังไมอาจยกโทษใหทานไดทั้งหมด

เมื่อพอกับแมแกตัวลง สุขภาพเส่ือมถอยและเงินทองรอยหรอลง พระเจา
ก็ทรงเริ่มเค่ียวเข็ญฉันในเรื่องที่ทรงประสงคใหฉันยายพวกทานมาอยูที่ เมือง
เซนตหลุยส รัฐมิสซูรี่ ที่เราอาศัยอยู และที่ประสงคใหฉันดูแลพวกทานจนถึง
วาระสุดทาย น่ันหมายถึงวาฉันตองซ้ือบาน เฟอรนิเจอร รถ และจัดหาคนไปทํา
ความสะอาดบาน ซ้ือผักผลไม ตัดหญาที่สนาม ซอมบานใหพวกทาน แรกทีเดียว
ฉันคิดวาน่ีเปนความคิดของมารที่ตองการจะทรมานฉัน แตในที่สุดแลวฉันก็ระลึก
ไดวาน่ีเปนแผนการของพระเจา และฉันพูดไดเต็มปากวา น่ีเปนส่ิงที่ยากที่สุด
ประการหน่ึงที่ฉันเคยทํามาในชีวิตเลยทีเดียว

ฉันอานขอพระธรรมที่หาเจอทุกขอที่พูดถึงการรักศัตรูของทาน มีเมตตา
ตอเขา และทําดีตอเขา แตพระธรรมขอน้ีกระทบใจฉันจริงๆ
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แตจงรักศัตรูของทานทั้ งหลาย และทําการดีตอเขา [ชวยเหลือเขา
เพ่ือเขาจะไดรบัประโยชนจากความชวยเหลือน้ันๆ] จงใหเขายืมโดยไมหวัง
ที่จะไดคืนอีก บําเหน็จ (คาตอบแทนชดเชย) ของทานทั้งจึงจะมีบริบูรณ
(มั่งค่ัง ยืนยง ถึงขีดสุด ลนเหลือ)  และทานทั้งหลายจะเปนบุตรของ
พระเจาสูงสุด เพราะวาพระองคยังทรงโปรดแกคนอกตัญูและคนช่ัว

(ลูกา 6:35)

พระธรรมขอน้ีกลาววา เราควรมองวาไมมีส่ิงใดสูญไปและไมควรทนทุกข
ไปกบัส่ิงเหลาน้ัน กอนที่ฉันจะเขาใจหลักการขอน้ี ฉันเคยมองไปทีวั่ยเด็กของฉันวา
เปนชวงเดือนปที่ สูญหาย แตตอนน้ีพระเจาทรงบัญชาใหฉันมองปเหลาน้ันวา
เปนประสบการณที่ฉันใชชวยคนอ่ืนๆ ได ลูกาไดกลาวเอาไวเชนกันวา เราควร
อวยพรและอธิษฐานเผือ่คนทีท่ํารายและทําผิดตอเรา (ดู ลูกา 6:28) น่ีอาจดูวาเปน
เรื่องไมยุติธรรม แตฉันไดเรียนรูจากครัง้น้ันเปนตนมาวา เมื่อฉันยกโทษฉันกก็ําลัง
ทําดีกับตัวเองอยู เมื่อฉันยกโทษฉันก็ปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระจากผลลัพธ
ของส่ิงผิดๆ ที่ ไดกระทําตอฉันมากอน จากน้ันพระเจาก็อาจทรงจัดการกับ
สถานการณทัง้หมดได ถาศัตรูของฉันยังไมไดรบัความรอด ฉันกอ็าจซ้ือจิตวิญญาณ
ของพวกเขาใหมาถึงความรอดได

ขอเสนอที่เดฟกับฉันมอบใหกับพอน้ันทําใหทานรู สึกอ้ึงไป ถึงแมวาทาน
จะไมไดพูดอะไรออกมา ฉันกร็ูดวีา ทานนึกสงสัยเปนอยางย่ิงวา เพราะเหตใุดเราจึง
ทําใหทานมากถึงเพียงน้ันเมื่อคิดถึงส่ิงตางๆ ที่ทานไดกระทําตอฉันเอาไว

สามปผานไป และฉันก็ไมเห็นการเปล่ียนแปลงใดๆ ในตัวของทาน ทานก็ยัง
คงใจราย โมโหงาย และเห็นแกตัวมาก อันที่จริงแลวมีบางเวลาที่ดูเหมือนวา
อารมณทานจะแยลงกวาเดิมเสียดวยซํ้า หลังจากเราไดทําส่ิงที่พระเจาไดทรง
บัญชาไปไดสามป พอก็กลับใจใหมทั้งนํ้าตาและตอนรับเอาพระเยซูเปนพระผูชวย
ให รอดน่ั นเปนประสบการณที่ ค อนข างพิเศษ ท านเปนคนเริ่ มตนทั้ งหมด
ทานเชิญเราทั้งคูไปที่บาน และทานขอรับการยกโทษ ทานขอใหทั้งเดฟกับฉัน
ยกโทษใหทาน และกลาววาเราแสนดีตอทานมากเพียงไร เราถามทานวา
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ทานตองการจะตอนรับพระเยซูเขามาในชีวิตหรือไม ทานไมเพียงแตตอนรับ
พระองคเทาน้ัน แตทานยังขอใหเดฟกับฉันประกอบพิธีบพัติสมาใหแกทานอีกดวย
ฉันไดมีโอกาสพิเศษที่ ไดเห็นพอที่ เคยลวงละเมิดฉันมารู จักองคพระผูเปนเจา
จากน้ันฉันก็ระลึกไดวา กอนหนาน้ีฉันเคยคิดวา ฉันกําลังซ้ือบาน ซ้ือเฟอรนิเจอร
บางช้ิน ซ้ือรถ แตจรงิๆ แลว ฉันไดลงมอืซ้ือจิตวิญญาณดวยการกระทําทีเ่ตม็ไปดวย
ความเมตตาอยางที่ผูรับไมสมควรจะไดน่ันเอง

ในชวงเวลาเดียวกันน้ีเอง เดฟกับฉันไดเห็นวาพันธกิจของเราเติบโตข้ึน
อยางนาพิศวง และทําใหเราสามารถชวยเหลือผูคนไดมากกวาเดิม ฉันเช่ือวาการ
เติบโตน้ีเปนผลจากการเก็บเกี่ยวเมล็ดแหงการเช่ือฟงพระเจาที่เราไดหวานเอาไว
กอนหนา เมื่อพระเจาทรงบัญชาใหเราทําส่ิงยากๆ พระองคก็ทรงทําเชนน้ันเพ่ือ
ประโยชนของเราเองและเพ่ือประโยชนของแผนดนิของพระองค คุณไดเห็นแลววา
เราสามารถเอาชนะความช่ัวดวยความดีจริงๆ เชนเดียวกับที่จอหน เวสล่ีย
ไดกลาววาเอาไววา "ทําดีทุกอยางที่ทําได และในทุกชองทางที่ทําไดในทุกวิถีทาง
ที่ทําได ในทุกที่ที่ทําได ในทุกเวลาที่ทําได ทําตอผูคนทุกคนที่ทําได ตราบนาน
เทาที่คุณจะทําได"

หมายสงคราม

เจนนิเฟอรไดยินเสียงรองของเด็กๆ เธอว่ิงมาชวยพวกเขาอยางที่เธอได
ทํามาแลวหลายครั้ง เธอบอกกับพวกเขาวาทุกอยางจะเรียบรอยดี ในฐานะแม
ของเด็กๆ เจนนิเฟอรพร่ําบอกอยูเชนน้ันจนกวาพวกเขาจะเช่ืออยางน้ันจริงๆ

เธอรูดีวาความรู สึกกลัว การถูกลักพาตัว และการถูกทํารายน้ันเปน
อยางไร เมื่อตัวเธออายุไดสิบสองป เธอถูกบังคับใหออกจากบาน ถูกพรากจาก
ครอบครัว และหมูบานที่อยูอาศัย โดยกลุมทหารกบฏซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับ
การรบที่ยาวนานที่ สุดในอัฟริกา หลังจากที่ไดถูกทุบตี ขมขืน ใชแรงงาน
อยางหนักโดยไมหยุดหยอน ความมุงมั่นที่ จะมีชีวิตรอดตอไปใหไดก็มอบ
ความกลาหาญใหกับเธอที่ จะหลบหนีไปใหพน เจนนิเฟอร ไดพาคนอ่ืนๆ
มายังที่ปลอดภัย
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แตเมื่อเธอกลับไปที่บาน ครอบครัวของเธอไดสูญเสียไปแลว ดวยความ
รูสึกโดดเดี่ยวและตองการจะมีชีวิตใหมและมีที่ๆ เธอจะเรียกไดวาเปนบาน
ของตัวเอง เธอจึงยอมแตงงานกับชายคนหน่ึงที่แตงงานมีภรรยาแลว ในวัน
แตงงานเขาตบตีเธอตอหนาเพ่ือนๆ ของเธอ แตวาส่ิงที่โหดรายที่ สุดกําลัง
ตามมาติดๆ ในวันพิเศษที่ควรจะทําใหเธอรู สึกเหมือนกับวาไดเปนเจาหญิง
เปนที่รัก เชิดชูทนุถนอม เขากลับบอกกับทุกคนที่มารวมชุมนุมในที่ น้ันวา
เธอไรประโยชนและเปนคนนาอับอายที่สุด คําพูดเหลาน้ันเชือดเฉือนลึกลงไป
ในใจของเธอ มันเจ็บปวดย่ิงกวาการตบตีที่ยังคงเกิดข้ึนตอไปเสียอีก

ในทายทีสุ่ด สามีของเธอเสียชีวิตลงเน่ืองจากโรคเอดส และเธอกลับมาอยู
ตัวคนเดียวอีกครั้ งหน่ึง ในฐานะแมหมายลูกสอง เธอถามกับพระเจาวา
"พระองคอยูที่น่ันหรือเปลา? ชีวิตของลูกจะไมมีอะไรอีกแลวนอกจากความ
ทกุขทรมานและความอดสูอยางน้ันหรอื?" พระเจาไดทรงพิสูจนถึงความสัตยซ่ือ
ของพระองคตอเจนนิเฟอรและเวลาน้ีเธอก็อยูในกระบวนการของการชวยกู

วันน้ีเจนนิเฟอรอาศัยอยูในที่ปลอดภัย ในหมูบานซ่ึงไดรับการจัดเตรียม
โดยพันธกิจวาโตโตรวมกับพันธกิจจอยซไมเออร ดวยศักดิ์ศรีที่ไดรับการกอบกู
ข้ึนมาใหมและเปาหมายใหมในชีวิต เจนนิเฟอร ได เปนผู ดูแลเด็กกําพรา
เน่ื องจากสงคราม โชคไมดี นักที่ ยั งมีผู คนอีกมากมายที่ ยั งคงตองการ
การเยียวยารักษาและการกอบกูชีวิต

พระวจนะของพระเจาบอกกับเราอยู ซํ้าๆ วา ใหดูแลหญิงหมายและ
เด็กกําพรา ดูเหมือนวาพระเจาจะทรงเมตตาพวกเขาเปนพิเศษ และเราเอง
ก็ควรจะเปนเชนน้ันเหมือนกัน

จากสถิติพบวา

• ในหลายประเทศ หญิงหมายที่สามีเสียชีวิตเน่ืองจากโรคเอดส ถูกขับ
ออกจากบาน และตกเปนเปาหมายของการใชความรุนแรงสูงสุด1

• ครัวเรือนที่มีหญิงหมายเปนหัวหนาครอบครัวน้ันเปนตัวแทน ของ
กลุมยอยที่ยากจนที่สุดในอัฟริกา2


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พระเจาทรงเปนพระเจาแหงความยุติธรรม ขอเท็จจริงก็คือ ความยุติธรรม
เปนพระลักษณะหน่ึงของพระองคทีฉั่นนิยมชมชอบ กลาวงายๆ ก็คือ พระองคทรง
เปล่ียนแปลงส่ิงที่ผิดใหกลายเปนส่ิงที่ถูกตอง พระคัมภีรกลาววา ความชอบธรรม
และความยุติธรรมเปนรากฐานแหงพระบัลลังกของพระองค (ดู สดุดี 89:14)
รากฐานเปนส่ิงที่รองรับอาคาร ดังน้ันเราอาจกลาวไดวา พระราชกิจทั้งส้ินของ
พระเจาในโลกน้ีตั้งอยูบนขอเท็จจริงที่วาพระองคทรงชอบธรรมและทรงยุติธรรม
ในฐานะผูรับใชของพระเจา พระองคไดทรงส่ังสอนเราใหรักความชอบธรรมและ
ความยุติธรรมและลงมือกระทําใหทั้งสองส่ิงน้ีประจักษข้ึนในโลกน้ี

การขาดความยุติธรรมในสังคมนําไปสูปญหาเสมอๆ ในป ค.ศ.1789 - ป ค.ศ.
1799 ประเทศฝรั่งเศสไดเกิดการปฏิวัติข้ึน ซ่ึงเปนเหตุการณนองเลือดที่ชาวไร
ชาวนาไดลุกข้ึนตอตานบรรดาชนช้ันสูงและผูนําทางศาสนาในสมัยน้ัน ตราบใด

ความยุติธรรมสาํหรบัผูถู้กกดขีÉขม่เหง

ความยุติธรรมมิไดประกอบดวยความเปนกลางระหวางถูกและผิด
หากแตแสวงหาส่ิงที่ถูกตองและเชิดชูส่ิงน้ันไว
ไมวาส่ิงน้ันจะอยูหนใด และตอตานส่ิงที่ผิด

ธีโอดอร รูสเวลท






100

ที่พระราชาและพระราชินีทรงปฏิบัติตอเหลาพสกนิกรอยางถูกตองและยุติธรรม
ประเทศชาติก็เจริญรุงเรือง อยางไรก็ตามเมื่อพระราชาและพระราชินีไดทรง
ปลอยปละใหการกันดารอาหาร ความหิวโหย และโรคภัยไขเจ็บแผขยายออกไปแก
เหลาพสกนิกรของพระองค อีกทั้งก็ยังทรงเรียกเก็บภาษีจากประชาชน ในขณะที่
พระองคทรงดํารงพระฐานะอยางหรูหราฟุมเฟอยอยูน้ัน ทายสุดประชาชนกป็ฏิวัติ
ตอตานพระองค เมื่อพระราชาและพระราชินีทรงปฏิบัติตอประชาราษฎรอยาง
ไมเปนธรรมน้ัน รากฐานพระบลัลังกของพระองคกแ็ตกราวและถกูทําลายลงในทีสุ่ด

ความจริงก็คือ เมื่อปราศจากความยุติธรรม ส่ิงๆตางๆ ก็ดําเนินไปอยาง
ไมถูกตองเหมาะสม สังคมของเราทุกวันน้ีเตม็ไปดวยความอยุติธรรม และถงึแมวา
บางคนไดตอสูอยางหนัก คนสวนใหญกไ็มไดใสใจ หรอืถาหากพวกเขาใสใจ พวกเขา
ก็ไมรูวาจะทําอยางไรกับเรื่องน้ีดี

เปนหนาท่ีของเรา

ใครกันที่หวงใยเด็กกําพรา หญิงหมาย และผูถูกกดข่ีขมเหง? พระเจาทรง
หวงใย แตเราละ เราหวงใยหรอืไม? เมือ่ผูคนถกูกดข่ีขมเหง พวกเขากแ็บกภาระหนัก
ซ่ึงไมมีเหตุผล มีอํานาจเหนือพวกเขา และกดข่ีพวกเขา ภาระหนักเหลาน้ีมักทําให

พวกเขาส้ินหวัง พระเจาทรงเปนพระบิดาและทรงเปนผูปกปองบรรดาหญิงหมาย
(ดู สดุดี 68:5) ดูเหมือนวา พระองคทรงเมตตาบรรดาผูที่โดดเดี่ยว และปราศจาก
คนดแูลเปนพิเศษ พระเจาทรงชวยเหลือบรรดาผูชอกชํ้า และทรงผดงุความยุตธิรรม
ใหแกบรรดาผูยากไรขัดสน (ด ูสดุด ี140:12) ฉันแนใจวาคุณรูสึกยินดทีีพ่ระเจาทรง
ชวยเหลือบรรดาผูที่ไดรับความเจ็บปวด แตฉันอยากจะหนุนใจใหคุณไดระลึกวา

ใครกันที่หวงใยเด็กกําพรา หญิงหมาย
และผูถูกกดข่ีขมเหง?


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พระเจาทรงกระทาํพระราชกจิของพระองคผานทางบรรดาผูทีย่อมจํานนตอพระองค
เวลาน้ีใหคุณถามตัวเองวา คุณกําลังทําส่ิงใดใหพวกเขาเปนการสวนตัวบาง

ดงัทีฉั่นไดกลาวไปเมือ่ขางตนวา ขอพระธรรมในพระคัมภีรมากกวาสองพันขอ
พูดถึงหนาที่ ของเราที่มีตอบรรดาคนยากจนขัดสน เมื่อพระเจาไดทรงดลใจ
ใหมีขอพระธรรมดังกลาวมากถึงเพียงน้ัน ก็ตองมีถอยคําบางประการที่พระองค
ทรงพยายามตรวจสอบใหแนพระทัยวาเราเขาใจแลวจริงๆ การที่เราแตละคน
มีสวนชวยเหลือผูที่ชอกชํ้าน้ันมีความสําคัญมากเพียงไร? อาจจะสําคัญมากกวา
ที่พวกเราหลายๆ คนไดตระหนักถึงเสียอีก

ธรรมะท่ีบริสุทธ์ิและไรมลทิน

อัครทูตยากอบไดกลาวเอาไวว า ธรรมะที่ บริ สุทธ์ิ ซ่ึ งแสดงออกเปน
การกระทําภายนอกน้ันคือการ "ไปเย่ียมเยียน ชวยเหลือ ดูแลเด็กกําพรา
และหญิงหมายที่ เปนทุกขเดือดรอน" น่ันหมายความวาถาธรรมะหรือศาสนา
ของเราเปนของแท เราก็ตองมีสวนชวยเหลือบรรดาผูที่ประสบความทุกขยาก
เพราะสถานการณในชีวิตของพวกเขา ฉันสรุปจากขอพระธรรมน้ีไดเพียงวา
ถาฉันไมไดชวยเหลือคนเหลาน้ี ศาสนาของฉันก็คงไมใชเรื่องจริงแตอยางใด
มันอาจจะเปนศาสนาอยางหน่ึง แตไมใชส่ิงที่พระเจาประสงคใหเปนแน

ฉันไดเรียนรูวา เมื่อมีพระเจาเขามาเกี่ยวของแลว ไมใชทุกคนที่น่ังอยูใน
ครสิตจักรในวันอาทิตยจะเปนครสิเตยีนแท การปฏิบตัิตามกฎบญัญตัิ หลักคําสอน
ไมไดทําใหใครเปนผูเช่ือแทในพระคริสต ฉันกลาวอยางน้ีไดอยางไร? เพราะวา
เมื่อเราตอนรับพระคริสตใหเปนพระผูชวยใหรอดของเราน้ัน เราก็ไดตอนรับเอา
พระทยัของพระเจาและตอนรบัเอาพระวิญญาณของพระองค (ด ูเอเสเคียล 11:19)
น่ีตางหากทีเ่ปนประเดน็สําคัญ เราตองเรยีนรูทีจ่ะหวงใยในส่ิงทีพ่ระเจาทรงหวงใย
และพระองคทรงหวงใยเกี่ยวกับการชวยเหลือผูที่ไดรับความชอกชํ้า

มันจะกอใหเกดิผลดอีะไร ถาลูกชายของฉันซ่ึงจัดการธุระประจําวันสวนใหญ
ของพันธกิจ จอยซไมเออร พูดวา พวกเขามีหัวใจของฉัน ถาหากพวกเขาไมไดทํา
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ส่ิงที่ตัวฉันลงมือทําในสถานการณเดียวกันน้ัน เหตุผลสําคัญที่เราใหลูกๆ อยูใน
ตําแหนงที่พวกเขาอยู ในเวลาน้ีก็คือ พวกเขารู จักเราอยางใกลชิดและมีหัวใจ
ดวงเดียวกันในเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือผูคน

จงรักกันและกัน

ฉันเช่ือเปนอยางย่ิงวา เราจําเปนจะตองรักกันและกัน น่ันหมายถึง คนที่เรา
ติดตอในชีวิตสวนตัว และคนที่เราไมเคยพบปะหนาตาซ่ึงอยูหางไกลออกไป (ดู
กิจการ 2:44-45 กิจการ 4:31-32 2 โครินธ 8:1-4) ฉันอยากใหคุณระลึกถึงผูคน
เหลาน้ีขณะที่อานหนังสือเลมน้ีตอไป ตัวอยางเชน คุณอาจชวยเหลือทางการเงิน
แกเด็กกําพราในประเทศโลกที่สามผานทางพันธกิจ ซ่ึงหวงใยพวกเขาและคุณก็
อาจเช้ือเชิญหญงิหมายในครสิตจักรมารวมรับประทานอาหารกลางวัน และขณะที่
คุณอยูกับเธอน้ัน ใหคุณถามคําถามตางๆ จนคุณมั่นใจไดวา ความจําเปนในดาน
ตางๆ ของเธอไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอแลว ถาหากเธอพูดถึงวา
มีความจําเปนบางอยางที่คุณสามารถตอบสนองได ก็ใหคุณตอบสนองดวยความ
ช่ืนบาน เพราะวาพระเจาทรงรักผูที่ใหดวยใจช่ืนบาน (2 โครินธ 9:7)

เราสวนใหญจะชวยครอบครัวของเราหรือคนที่เรารูจักใกลชิด ถาพวกเขา
ตองการความชวยเหลือ แตคนทีไ่กลตวัออกไปจากวงจรของเรา เรากม็ีแนวโนมวา
จะหวงใยพวกเขานอยกวาหรอืเต็มใจที่มีสวนชวยเหลือพวกเขานอยกวา ฉันเช่ือวา
พระเจาประสงคจะเปล่ียนแปลงส่ิงน้ี  ฉันระลึกไดวาในฐานะปุถุชนคนหน่ึง
ฉันไมอาจตอบสนองความตองการทุกเรื่องที่ไดยินมาได แตแนนอนวาฉันสามารถ
เปดใจใหพระเจาทรงสําแดงใหฉันเห็นวาฉันสามารถทําอะไรไดบาง ฉันตั้งใจ
จะไมดวน ทึกทักวาฉันไมอาจลงมือทําอะไรเกี่ยวกับความตองการความชวยเหลือ
ตางๆ ที่ตัวฉันเองไดตระหนักถึง ฉันระลึกไดวาน่ีเปนมุมมองตอความตองการ
ชวยเหลือแบบงอมืองอเทา ไมใช วิถีที่ พระเจาประสงคให ฉันใช เพ่ื อเขาถึง
ความตองการเหลาน้ัน


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โลกปรารถนาใหคริสตจักรเปนคริสตจักร

พระเยซูไดทรงตรัสถามเปโตรอยูสามครั้งวา เขารักพระองคหรือไม เมื่อเขา
ตอบวา "ใชแลว พระเจาขา" พระเยซูทรงตอบเขาวา "ถาอยางน้ันกจ็งเล้ียงดฝูงูแกะ
ของเรา" หรือ "จงเล้ียงดูลูกแกะของเรา" (ดู ยอหน 21:15-17) พระเยซูมิไดทรง
กําลังตรัสถึงการใหอาหารสัตว แตทรงกําลังตรัสถึงการชวยเหลือประชากร
ของพระองค หลายๆ ครัง้ พระองคไดทรงเอยถงึพระองควาเปนผูเล้ียงแกะและทรง
เอยถึงประชากรของพระองควาเปนฝูงแกะ ดังน้ันเปโตรจึงเขาใจเปนอยางดีวา
พระองคกําลังตรัสถึงเรื่องอะไร

สําหรับฉันแลวดูเหมือนวา พระเยซูทรงกําลังตรัสถึงขอพระธรรมเหลาน้ีวา
ถาหากเรารักพระองค เราก็ควรจะชวยเหลือผูคน ไมใชแคเพียงมารวมตัวกันอยูใน
อาคารตอนเชาวันอาทิตยเพ่ือทําตามพระบัญญัติหรือพิธีกรรมตางๆ แนนอนวา
เราควรตองการไปคริสตจักร เพ่ือรวมสามัคคีธรรม นมัสการพระเจา และเรียนรู
แตครสิตจักรกค็วรจะเปนสถานทีท่ีเ่ราใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยเชนกนั ถาครสิตจักร
ไมมีสวนเกี่ยวของที่จะย่ืนมือออกไปหาบรรดาผูหลงหายทั่วโลกและชวยเหลือ
ผูถูกกดข่ีขมเหง ซ่ึงรวมถึงบรรดาหญิงหมาย เด็กกําพรา ผูยากจนขัดสนแลว
ฉันก็ไมแนใจนักวาคริสตจักรมีสิทธิที่จะเรียกตนเองวาเปนคริสตจักรไดหรือไม

ผูคนจํานวนนับหมื่นนับแสนหยุดไปคริสตจักร บรรดาผูนําฝายจิตวิญญาณ
ทั่ วโลกตางพากันวิตกถึงสภาวะที่ สมาชิกคริสตจักรไมมารวมพิธีนมัสการที่
ครสิตจักร ฉันเช่ือวาเหตุผลสวนใหญทีอ่ยูเบือ้งหลังสภาวะน้ีอยูทีห่ลายๆ ครสิตจักร
ไดกลายเปนศูนยศาสนาที่ปราศจากชีวิต อัครทูตยอหนไดกลาวเอาไววา เรารูวา
เราไดพนจากความตายไปสูชีวิตแลว ก็เพราะวาเรารักพ่ีนอง ผูใดที่ไมรัก ผูน้ัน
กยั็งอยูในความตาย (ด ู1 ยอหน 3:14) ถาหากครสิตจักรไมเปยมลนไปดวยความรกั
ของพระเจาแลว คริสตจักรจะเต็มไปดวยชีวิตไดอยางไรกัน?

ฉันไดยินวา ในทวีปยุโรป วิหารหรืออาคารคริสตจักรปดตัวลงทุกๆ สัปดาห
และกลุมมุสลิมก็ซ้ือวิหารหรืออาคารคริสตจักรหลายๆ แหงที่ปดตัวลงไปและ
เปล่ียนศาสนสถานเหลาน้ันใหเปนมัสยิดแทน แนนอนวาน่ีไมใชเปาหมายที่พระเจา
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ไดทรงกําหนดไวใหกบัครสิตจักรของพระเยซูครสิต แตก็อาจกลาวไดวา กรณีน้ีเปน
ขอยกเวนและไมไดเกิดข้ึนกับคริสตจักรสวนใหญ

คริสตจักรในยุคเริ่ มตน ซ่ึ งเราไดอ านพบในพระธรรมกิจการน้ันเปน
คริสตจักรที่เต็มไปดวยฤทธ์ิเดช อีกทั้งยังไดเขยาโลก และเราก็ยังสามารถสัมผัส
ไดถึงอิทธิพลของคริสตจักรดังกลาวในทุกวันน้ี  คริสตจักรน้ี ไดรวมตัวเปน
นํ้าหน่ึงใจเดียวกัน และทุกๆ คนก็ชวยเหลือบรรดาผูคนที่พวกเขารูวากําลัง
ประสบความทุกขยากอยูอยางไมวางเวน พวกเขาชวยเหลือคนที่รู จักเปนการ
สวนตัว และชวยเหลือคนที่อยูตางเมืองออกไปซ่ึงบรรดาอัครทูตที่มาเย่ียมเยียน
ไดพูดและส่ังสอนถึง

คริสตจักรยุคเริ่ มตนเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วและมี ช่ื อเสียงยอดเย่ียม
ก็เพราะวาไดประกอบดวยผูคนที่รักกันและกันอยางแทจริง ส่ิงที่โลกตองการ
ก็คือความรักไมใชศาสนา โลกตองการพระเจา และพระเจาทรงเปนความรัก
ถาหากเราเห็นพองตองกันและเขาไปมีสวนรวม เราก็สามารถเริ่มตนการปฏิวัติ
ดวยความรัก ซ่ึงเปนขบวนการที่จะเขยาโลกอีกครั้งหน่ึงดวยพระสิริของพระเจา!

เรียนรูท่ีจะทําในส่ิงท่ีถูกตอง

เปนเรื่องผิดแนๆ ที่จะไดเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับใครบางคนที่กําลังประสบ
ความทุกขยากแลวไมลงมือทําอะไรสักอยาง ผู เผยพระวจนะอิสยาหไดกลาว
เอาไววา "จงเรียนรูที่จะทําในส่ิงที่ถูกตอง! จงแสดงหาความยุติธรรม จงบรรเทา
ผู ถูกกดข่ีขมเหง จงตักเตือนผู กดข่ีขมเหง จงปกปองผู ไรบิดา จงสูความ
เพ่ือหญิงหมาย"  (อิสยาห 1:17)

เปาหมายของคําสอนและคําช้ีแนะน้ีก็เพ่ือจะชวยใหเราไดเรียนรูถึงส่ิงที่
ถูกตองและหนุนใจเราใหลงมอืกระทําส่ิงเหลาน้ัน เมื่อสองสามปทีแ่ลวฉันยังไมรูวา
พระเจาทรงรู สึกอยางรุนแรง มากเพียงไรตอการนําความยุติธรรมมาสูผูถูก
กดข่ีขมเหงที่ฉันทําอยู แตเมื่อฉันรูแลว ฉันก็เริ่มตนลงมือทํา


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พระเจาไดทรงช้ีแนะแกผูคนถึงวิธีปฏิบัติตอบรรดาผูไรพอ หญิงหมาย ผูถูก
กดข่ีขมเหง และคนยากจนนับตั้งเมื่อครั้งที่พระองคไดทรงประทานพระบัญญัติ
ในพระธรรมพันธสัญญาเดิม พระองคไดตรัสผานโมเสสวา "เจาจงอยาไดกดข่ี
บรรดาหญิงหมายและผูไรพอเลย" (อพยพ 22:22) พระเจามิไดทรงลําเอียง
"พระองคทรงประทานความยุติธรรมแกบรรดาผูไรพอและหญิงหมายเลยและ
ทรงรักคนแปลกหนาหรือผูพักพิงช่ัวคราวและประทานอาหารและเส้ือผาแกเขา"
(เฉลยธรรมบัญญัติ 10:18) พระเจาไดทรงบอกแกประชากรวา ถาหากพวกเขา
เล้ียงดูคนแปลกหนา คนพักพิงช่ัวคราว หญิงหมาย และคนไรพอแลว พระองค
ก็ทรงอวยพรการงานแหงนํ้ามือของพวกเขา (ดู เฉลยธรรมบัญญัติ 14:29) โปรด
สังเกตกลุมคนเหลาน้ี หญิงหมาย คนแปลกหนา คนไรพอ คนกลุมน้ีนาจะเปน
คนที่โดดเดี่ยวย่ิงนัก พระเจาทรงหวงใยคนโดดเดี่ยว!

โดดเด่ียวและถูกหลงลืม

ฉันไมอาจจินตนาการไดวา เด็กหญิงกําพราที่ถูกบังคับใหคาประเวณีจะรูสึก
วาตนเองโดดเดี่ยวและถูกคนหลงลืมมากสักเพียงไหน

จากสถิติพบวา

• ในแตละปมีเด็กหญิงที่มีอายุระหวาง 5 - 15 ป จํานวนสองลานคน
ถูกนําตัวเขาไปสูตลาดคาประเวณี

• หญิงโสเภณีจํานวน 89% อยากจะหลบหนี
• เด็กและผูหญิงอยางนอยสองแสนคนในประเทศไทยทํางานคาประเวณี

หน่ึงในสามของจํานวนดังกลาวมีอายุนอยกวา 18 ป
• ครั้งหน่ึงแพทยพบวามีผูชาย 35 คนใชบริการทางเพศจากเด็กหญิง 1 คน

ภายในระยะเวลา 1 ช่ัวโมง

เด็กหญิงทั้งหมดน้ีเปนเด็กกําพราหรือไม? ไมใช ไมใชทุกคนเปนเด็กกําพรา
อยางเปนทางการในความหมายที่วาไมมทีั้งพอและแม แตพวกเธอเปนเด็กกําพรา
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ในสายพระเนตรของพระเจา เพราะวาพวกเธอไมมีพอแม หรือพอแมที่มีอยูน้ัน
ก็ไมอาจดูแล หรือไมสนใจจะดูแลพวกเธอ

การคาโสเภณีวัยรุน

ขายรางกายเพ่ือปรนเปรอความสุขใหกับชายช่ัวรายทั้งหลายแหลหรือ
จะหิวตาย? น่ันเปนทางเลือกที่ เลวรายที่ ไมควรมีใครตองประสบพบเจอ
ถึงแมวาบีรตูกันจะอายุไดเพียงสิบเกาป แตเธอก็ตัดสินใจเลือกทางเลือกน้ี
ตัง้แตอายุไดสิบส่ีป ทกุครัง้ทีต่ดัสินใจเลือก หัวใจของเธอแตกสลายมากกวาเดมิ
อีกนิด ทั้งจิตวิญญาณของเธอก็ถูกทําลายลง เมื่อพิจารณาถึงส่ิงตางๆ ที่เธอ
ไดประสบพบเจอมาโดยตลอดแลว ก็ชางเปนปาฏิหาริยย่ิงนักที่เธอยังมีความ
รูสึกอยูอีก

เธอมีเรี่ยวแรงทุกครั้ งที่จองดวงตาของอามินาลูกสาววัยเจ็ดเดือน
"ฉันเลือกทําแบบน้ีก็เพราะวาฉันไมอยากใหลูกสาวตองทําอยางเดียวกันคะ"
ช่ืออามนิาในภาษาเอธิโอเปยหมายถงึ "ปลอดภัย" และบรีตกูนัไดตดัสินใจแลววา
จะทําทุกอยางเพ่ือรกัษาคําสัญญาทีป่ฏิญาณเอาไววาจะปกปองลูกสาวของเธอ
ปลอดภัยใหได

เธอไมไดขายรางกายดวยความละโมบหรือเพราะความพึงพอใจสวนตัว
เธอขายรางกายเพ่ือจะมชีีวิตรอด เธอมชีีวิตและทํางานอยูในหองขนาด 4x9 ฟุต
เธอทํางานมาแลว 5 ป ไมมีวันหยุด ไมมีพักรอน ไมมีการพักผอน เธอหลับตา
และคิดถึงอามนิาขณะที่ผูชายซ่ึงอาจจะมากถึง 15 คน ตอวันกําลังลวงละเมิด
รางกายของเธออยู ความเจ็บปวดน้ันชางลํ้าลึกเกินจะจินตนาการได แตน่ี
เปนหนทางเดียวที่เธอรูวาจะชวยใหเธอมอีาหารและทีซุ่กหัวนอน เมื่อคิดถึงวา
ตวัของเธอน้ันรกัอมนิามากเพียงไหน เธอกไ็มอาจเขาใจไดเลยวาแมของเธอน้ัน
ทอดทิ้งเธอไปขณะที่อายุไดเพียง 5 ขวบไดอยางไรกัน

กอนที่บีรตูกันมาถึงสวนที่ เปนที่รู จักกันวาเขตไฟแดงในเมืองอัดดิส
อบาบาน้ัน เธอกําลังหิวตาย "ฉันเคยมีความหวัง แตความหวังก็ดูหางไกล
ไปจากฉัน ฉันรูวาพระเจาทรงอยูดวยกับฉันและทรงรักฉัน ฉันไมรูหนทาง


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ดํารงชีวิตแบบอ่ืน" ยังมีความหวังอันลางเลือนวา สักวันหน่ึงเธอจะไมตองจาย
เพ่ือจะใหมีชีวิตอยูตอไปดวยหัวใจ วิญญาณ และรางกายอันบอบชํ้าเชนน้ีอีก

วันน้ีความหวังน้ันยังตองรอตอไป ลูกคาคนตอไปพ่ึงมาถึง
จากสถิติพบวา

• อายุโดยเฉล่ียของเด็กหญิงที่กาวเขามาสูธุรกิจการคาประเวณีทั่วโลก
จะอยูที่ 13-14 ป1

• 75% ของโสเภณีทั้งหมดมีอายุต่ํากวา 25 ป1

การเห็นความเส่ือมโทรมระดับใหม
กับการลงมือกระทําบางอยางในเรื่องนี้

เมื่อฉันไปที่ประเทศอินเดีย ไปที่เขตไฟแดง (แหลงคาประเวณี) ในสลัม
แหงหน่ึง ฉันก็ไดพบกับการเส่ือมโทรมระดับใหม ไมเพียงแตพ้ืนที่ทั้งหมดโสโครก
เกินจะอธิบายไดแลว ยังเต็มไปดวยซองโสเภณีอีกดวย มีคนพาฉันเขาไปในซอง
แหงหน่ึ ง ซ่ึงประกอบดวยหองเล็กๆ สามหอง แตละหองมี เตียงสามเตียง
แตละเตียงไมมีพ้ืนที่สวนตัวแมแตนอย บรรดาเด็กหญิงหรือพวกผูหญิงใหบริการ
แกพวกผูชายในหองเล็กๆ เหลาน้ี พวกเธอตางหวังวาจะไดเงินมากพอสําหรับ
เล้ียงปากเล้ียงทองหรือ ซ้ืออาหารใหแกลูกๆ - ถามี ซ่ึงพวกเธอหลายๆ คนก็มีลูก
แลวลูกๆ ของพวกเธอ อยูที่ไหนกันขณะที่พวกเธอทํางานอยู? เด็กๆ เลนกันอยู
ตามทางเดินโดยสามารถเขาไปในหองที่พวกแมๆ ทํางานอยูไดอยางงายดาย
หรือไมก็ถูกมอมเหลาเพ่ือใหหลับเสียจะไดไมรบกวนเหลาแมๆ เด็กๆ สองสามคน
ทราบเกี่ยวกับการโครงการแจกอาหารและโครงการสอนหนังสือของเรา เราจึง
มีโอกาสดูแลพวกเขา ในระหวางช่ัวโมงเหลาน้ัน เพ่ือพวกเขาจะไดไมตองเห็นวา
กําลังมีอะไรเกิดข้ึนอยูที่บาน บาน! เด็กเล็กๆ เหลาน้ีอาศัยอยูในซอง!

หากปราศจากความชวยเหลือ เด็กหญงิสวนใหญ - เดก็หญงิตวันอยๆ - กต็อง
หันเหมาใชชีวิตแบบหญิงโสเภณีทันทีที่พวกเธอโตพอเปนแน หญิงเหลาน้ีไมได
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ใชชีวิตแบบน้ี เพราะวาตองการแบบน้ี แตไมมีทางเลือกอ่ืน พวกเธอไรการศึกษา
และโตข้ึนมาทามกลางความยากจนที่เราสวนใหญจะไมอาจเขาใจไดเลย บางคน
มีแมงดาซ่ึงจงใจจับตัวพวกเธอเอาไวเปนนักโทษและคอยทุบตีถาหากหาเงิน
ไดไมมากพอ

ฉันรูสึกดีใจที่จะบอกวา เราไดเริ่มตนโครงการชวยเหลือหญิงเหลาน้ี แรก
ทีเดียวเราทํางานในพ้ืนที่แหงน้ีรวมกับพันธกิจทองถิ่นอ่ืนๆ มาเปนเวลาสามปแลว
และจํานวนของโสเภณีก็ลดลงจากสามพันคนเปนสามรอยคน คนบางคนเพียงแค
ตองการความหวังหรือความชวยเหลือเพียงเล็กนอย และพวกเขาตองการใคร
บางคนบอกแกพวกเขาวา พวกเขาสามารถลงมือเปล่ียนแปลงได แลวแสดงให
เห็นวาตองทําอยางไร

พันธกิจของเราได ซ้ือที่ดินหลายรอยเอเคอรหางจากเขตไฟแดงออกไป
ประมาณสามช่ัวโมง และเราไดสรางหมูบานซ่ึงประกอบดวยศูนยฝกฝนทีม่ทีําหนาที่
สอนทักษะแกหญิงเหลาน้ี เพ่ือชวยใหสามารถเล้ียงตัวและครอบครัวไดโดย
ไมตองกลับไปคาประเวณีอีก เราไดยายผูหญิงและเด็กจํานวนหน่ึงรอยคนแรกไปที่
ศูนยฟนฟูเมื่อเดือนกุมภาพันธ 2008 และตั้งใจวาจะยายทุกๆ คนที่ตองการจะ
เปล่ียนแปลงชีวิตของตัวเองเสียใหมมาที่ศูนยแหงน้ี

เปนเรื่องที่นาช่ืนใจสําหรับฉันที่ ไดยินเสียงเด็กหญิงตัวนอยๆ ทั้งหลาย
โดยเฉพาะเสียงหัวเราะคิกคักดังๆ ของเด็กสาววัยรุนตอนฉันพาพวกเธอไปดู
หองอาบนํ้าฝกบัวกับหองนํ้าที่มีอยู พวกเธอไมเคยอาบนํ้าดวยวิธีอ่ืนนอกเสียจาก
เอานํ้าราดตัวที่หลังตึกที่ไหนสักแหง การไดเปนสวนหน่ึงที่นํารอยย้ิมกลับมาสู
ใบหนาและมอบความหวังใหแกพวกเธอน้ันเปนความรูสึกที่นาพิศวงจริงๆ มันรูสึก
ดีกวาการใชชีวิตแบบเห็นแกตัว เฝาเอาตัวเองเปนศูนยกลางอยางที่ฉันเคยเปน
อยางแนนอน บรรดาพันธมิตรซ่ึงรวมพันธกิจของเรามีสวนเกี่ยวของอยางมาก
ในโครงการชวยเหลือในประเทศอินเดีย ดวยการมอบถวายอยางสัตยซ่ือของ
พวกเขาจึงกอใหเกิดโครงการน้ีข้ึนมาได เรารูสึกขอบคุณพวกเขาเปนที่สุด

ฉันอยากจะกลาวเพ่ิมเติมวา บรรดาผู หญิงที่ เปนผู ใหญซ่ึงยังตกอยู ใน
ธุรกิจการคาประเวณีน้ัน เปนหญิงหมาย สามีของพวกเธอตายหรือถูกฆา
ด วยเหตุผลบางอยางและทิ้ งพวกเธอไว โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ
ดังน้ันพวกเธอจึงหัน เขาหนทางทําเงิน หนทางเดียวที่คิดออก





109

เราอาจเรียนรูที่จะทําส่ิงที่ถูกตองเพ่ือจะชวยเหลือบรรดาผูถูกกดข่ีขมเหง
ในโลกน้ี ส่ิงที่เราตองการก็มีเพียงขอมูลและความมุงมั่น เราสามารถทําใหชีวิต
ของหลายๆ คนเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีได ถาเราแตละคนทําในสวนของตัวเอง
เราก็อาจเริ่มตนการปฏิวัติดวยความรักได

ความอยุติธรรมอยูทุกหนทุกแหง

ความอยุติธรรมไมไดมีอยูแตในประเทศโลกที่สามเทาน้ัน หากมีอยูตาม
ละแวกบาน อยูในเมืองตางๆ ทั่วทุกหนทุกแหงเชนกัน มีคนที่เราทํางานดวย
ซ่ึงตองการความชวยเหลือเปนทีสุ่ด เราเดนิไปกับพวกเขาตามถนนหนทาง เราพบ
พวกเขาตามตลาด ความอยุติธรรมมีหลายโฉมหนา เราอาจเห็นมันไดภายใต
โฉมหนาของหญิงที่ถูกสามีทอดทิ้งใหอยูกับลูกๆ อีกสามคนเพ่ือไปหาหญิงคนใหม
เราอาจเห็นมันไดภายใตโฉมหนาของเด็กหญิงหรือเด็กชายที่ถูกพอแมทุบตีหรือ
ลวงละเมิดทางเพศ เราอาจเห็นมันไดภายใตโฉมหนาของพอที่ถูกเล้ียงดูมา
ในคุกมืด และตัวเขาเองเปนสมาชิกครอบครัวรุนที่สามซ่ึงยังชีพอยูไดดวยเงิน
สวัสดิการ และฝนวาจะมีชีวิตที่ดีกวาน้ี แตก็ไมรู วาควรจะเริ่มตนทําอะไรดี
เขาเรียนหนังสือมานอยทั้ งยังไมเคยเห็นใครที่ ไหนมีชีวิตตางไปจากน้ีเวนแต
ผูคนที่เขาไดเห็นทางโทรทัศน

บางคนเอาชนะและยืนหยัดอยูเหนือความอยุตธิรรมได แตหลายๆ คน ไมอาจ
ทําเชนน้ันได บางทีพวกเขาอาจจะตองการคุณหรือฉันหรือบางคนที่ เรารู จัก
มาลงทุนในชีวิตของพวกเขา พันธกิจเมืองช้ันในของเราเปนการทํางานใน
โรงเรียนเอกชนเพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ใหอานออกเขียนได เราไดขอใหอาสาสมัคร
มาชวยสอนหนังสือใหเด็กๆ และเปนเรื่องนาทอใจมากที่จะคิดถึงวามีคนเต็มใจ
สละเวลาเพียงแคสัปดาหละช่ัวโมงเพ่ือทําส่ิงน้ีนอยแคไหน แนนอนวาเราคิดวา
"ใครบางคน" จะชวยเหลือเด็กเหลาน้ีแนๆ แตดวยเหตุผลบางอยาง เรากลับไมมา
ปรากฏตัวและลงมือชวยเหลือ เรามีขออางและมันก็ทําใหสํานึกของเราสงบลง
แตวาขออางน้ันเปนที่ ยอมรับของพระเจาหรือไม? เปนเวลานานหลายปที่
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ฉันมีขออางสําหรับทุกๆ อยางที่ฉันไมอยากทํา แตฉันไดคนพบความจริง ซ่ึงกลาย
มาเปนคําพูดโปรดของฉัน น่ันคือ "การเมินเฉยไมแยแสทําใหเกิดขออางแต
ความรักจะหาหนทางชวยเหลือจนได"

มาตรฐานสําหรับความชอบธรรม

ในพระคัมภีร เริม่ตัง้แตพระธรรมภาคพันธสัญญาเดมิ เราเห็นตวัอยางหลายๆ
ตัวอยางของผูคนทีช่วยเหลือบรรดาผูทีย่ากจนขัดสนอยางจริงจัง โยบก็เปนผูหน่ึง
ทานไดกลาวเอาไววา โดยการเปนดวงตาใหแกคนตาบอด เปนเทาใหแกคนงอย
และเปนพอใหแกคนยากจนขัดสน ผูน้ันก็ไดสวมใสความชอบธรรมแลว (ดู โยบ
29:14-16) วลี "สวมใส" มีความหมายเจาะจงวา เราไมอยากจะพลาดส่ิงน้ันไป
ใหเราคิดอยางน้ีวา เวลาฉันสวมใสเส้ือผา ฉันตั้งใจลงมือสวมเส้ือผาฉันไมไดยืน
อยูน่ิงๆ งอมืองอเทาอยูที่หนาตูเส้ือผา รอใหเส้ือผากระโดดออกจากไมแขวน
แลวกระโจนใสตัวฉัน ฉันเลือกเส้ือผาแตละช้ินดวยความระมัดระวัง ฉันไมไดแค
สวมใสมันเทาน้ัน แตฉันยังตรวจสอบใหมั่นใจอีกดวยวาตองใสแลวดูดี

พระเจาไดตรัสเอาไววา โยบเปนผูชอบธรรม และโยบไดกลาวเอาไววา ทาน
"ไดสวมใส" ความชอบธรรม กลาวอีกอยางก็คือ ทานตั้งใจทําเชนน้ัน มาตรฐาน
สําหรับความชอบธรรมในสมัยของโยบน้ันเรียกรองใหมีการใหความชวยเหลือ
บรรดาหญิงหมาย เด็กกําพรา คนยากจนขัดสน และบรรดาผูถูกกดข่ีขมเหง

ในสังคมของเราทุกวันน้ี เราไมไดมีมาตรฐานเหลืออยูหลายมาตรฐานนัก
ดูเหมือนวาคนสวนใหญทําแตส่ิงที่ตัวเองอยากทําและทําตามกฎที่ เห็นแกตัว
เราตองการมาตรฐานทีจ่ะสรางชายหญงิที่ประกอบดวยความนาเช่ือถือ ความจริง
ความซ่ือตรง เกียรติยศ ความซ่ือสัตย จงรักภักดี และมีความหวงใยอยางแทจริง
ตอคนที่ชอกชํ้า ปฏิกิริยาตอบสนองของคุณอาจจะเปน "ใช ฉันอยากใหมีคน

การเมินเฉยไมแยแส ทําใหเกิดขออาง
แตความรักจะหาหนทางชวยเหลือเสมอ
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แบบน้ันจัง" แตอยาลืมวาลําพังแคปรารถนาไมไดทําใหอะไรดีข้ึน เราตองลงมือทํา
โลกของเราจะเปล่ียนแปลงไปก็ตอเมื่อคนในโลกเปล่ียนแปลง - และการเปล่ียน
แปลงน้ันตองเริ่มตนข้ึนที่เราแตละคน เราตองชูคบเพลิงแลวพูดวา "ฉันเปนการ
ปฏิวัติดวยความรกั!"

เอสเธอร หญิงสาวชาวยิวที่คุณไดอานไปในบทที่ 4 ซ่ึงตอมาไดกลายเปน
พระราชินีไดทรงรับส่ังใหสงของกํานัลไปยังบรรดาคนยากจน เมื่อตัวพระนาง
และพลเมืองของพระองคไดเฉลิมฉลองเสรีภาพของพวกเขา สวนหน่ึงที่ควร
จดจําเกี่ยวกับการเฉลิมฉลองสรรพส่ิงดีๆ ที่พระเจาไดทรงกระทําเพ่ือเราก็คือ
การหยิบย่ืนความชวยเหลือแกบรรดาผูทียั่งคงประสบความทกุขยาก เพ่ือนของฉัน
คนหน่ึงดํารงตําแหนงคณะกรรมการของครสิตจักรซ่ึงหยิบย่ืนความชวยเหลือใหแก
บรรดาผูไรที่อยูอาศัยในวันคริสตมาส คริสตจักรทําบัญชีรายช่ือของเด็กๆ ทัง้หมด
ที่อาศัยอยูที่พักพิง รวมถึงรายละเอียดเรื่องอายุและขนาดตัว จากน้ันสมาชิก
คริสตจักรที่สามารถใหความชวยเหลือไดก็เลือกช่ือของเด็กที่ เขาตองการจะ
ชวยเหลือ แลวซ้ือของขวัญใหแกเด็กคนน้ัน เมื่อถึงเดือนธันวาคมก็มีการจัด
งานเล้ียงคริสตมาสข้ึนที่ที่พักพิงน้ัน มีอาหารเยอะแยะ มีเสียงเพลงคริสตมาส
มเีรือ่งราวการประสูติของพระเยซู และความรกัของพระองคทีม่ีตอเด็กๆ แตละคน
และแนนอนวามีการมอบของขวัญใหกับเด็กแตละคนดวย

หลังงานเล้ียง บรรดาสมาชิกคริสตจักรตางรูสึกดทีี่ไดชวยเหลือบรรดาเด็กๆ
ไรที่อยูอาศัย แตมีหลายๆ คนพูดวา พอกลับไปถึงทีบ่านหลังงานเล้ียง พวกเขารูสึก
ขอบพระคุณพระเจามากกวาเมื่อกอนงานเล้ียงเสียอีกที่ไดมีบานและไดรับพระพร
ตางๆ

เปนเรื่องดีที่เราจะไดเห็นและสัมผัสถึงความตองการของผูอ่ืนดวยตัวเอง
เพราะวามันทําใหเราตระหนักไดวาพระเจาไดทรงอวยพระพรแกเรามากเพียงไร
ทั้งยังทําใหเราตระหนักไดวาถาเราใสความพยายามลงไป เราจะชวยอะไรไดมาก
ขนาดไหน ผูคนมักมีแนวโนมที่จะมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผเปนพิเศษในชวงเทศกาล
คริสตมาส และหลายๆ คนก็พยายามจะชวยเหลือผูอ่ืน แตเราจําเปนจะตองระลึก
วาคนยากจนขัดสนน้ันตองการความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมใชเฉพาะแค
ปละครั้งในชวงคริสตมาส



112

วันน้ีขณะที่ฉันเขียนหนังสืออยู เดฟกับฉันอยูที่โรงแรม หองนํ้าของโรงแรม
คับแคบเปนทีสุ่ด มนัเล็กเสียจนศีรษะของเดฟชนเพดานหองนํ้า แรกทเีดียวเขาบน
พึมพําถงึความไมสะดวกอยูนิดหนอย แตจากน้ันเขาก็นึกไดวา คนที่เขาไดพบมาน้ัน
ไมมีนํ้าและตองเดินเปนช่ัวโมงๆ เพ่ือจะไดนํ้าสกปรกมาใหครอบครัวไดดื่มกิน
คนเหลาน้ีแทบจะไมไดอาบนํ้าเลย และถาหากเขาไดอาบนํ้าก็ไมไดอาบในหองนํ้า
ฝกบัวอยางที่เรามี เราทั้งคูไดคนพบวา การชวยเหลือบรรดาคนขัดสนเปนพระพร
สําหรบัเราทัง้สองคน เพราะวามนัชวยใหเราไมบนพึมพําหรือบนวา แตขอบพระคุณ
พระเจาในทุกๆ ส่ิงดังที่พระองคประสงคใหเราทํา

โบอาซ ชายผูมั่งค่ังและผูนําชุมชนได "ตั้งใจทิ้งขาวจํานวนมาก" อยางที่
พระคัมภีรไดเรียกไว (รูธ 2:16) ไวในทุงนาเพ่ือใหรูธมาเก็บเกีย่วเพ่ือใหแมสามีและ
ตัวเธอเองมีอาหารรับประทาน รูธและนาโอมิเปนหญิงหมายยากจน บัญญัติ
ในสมัยน้ันไดส่ังไมใหเกบ็เกีย่วขาวทกุเมล็ดจากทองทุง ผูคนตองละขาวบางจํานวน
เอาไวใหคนยากจนมาเก็บเกี่ยวเพ่ือจะไดมีอาหารกิน เราเห็นแลวเห็นอีกวาพระเจา
ทรงเล้ียงดูคนยากจน แตการเล้ียงดูของพระองคไมไดหลนลงมาจากทองฟา
หรือปรากฏข้ึนโดยปาฏิหาริย พระองคทรงเล้ียงดูผานทางประชากรของพระองค

รักดวยการกระทํา

ที่พันธกิจจอยซไมเออร เราเปดบัญชีช่ือวา "รักดวยการกระทํา" ทั้งตัว
พันธกิจเอง และบรรดาลูกจางของเราสามารถถวายเงนิเขาบญัชีน้ีเพ่ือใชชวยเหลือ
ลูกจางคนอ่ืนๆ ที่อาจจะมีปญหาทางการเงินดวยเหตุผลบางประการ บางที
การเจ็บปวยอาจทําใหพวกเขาตองรับภาระหนัก หรือลูกของพวกเขาตองการ
ความชวยเหลือพิเศษซ่ึงทําใหพวกเขาตองเปนทุกขหนัก เราไดตัดสินใจวาเรา
อยากเตรยีมความชวยเหลือเอาไวสําหรบัคนรอบๆ ตวัเราทีต่องการ ความชวยเหลือ
จริงๆ และไมอาจชวยเหลือตัวเองได

ถาคุณมีกลุมเรียนพระคัมภีรหรือกลุมเพ่ือนที่สนใจจะเปนสวนหน่ึงของ
การปฏิวัติความรัก ส่ิงหน่ึงที่ คุณทําไดก็คือเลือกเหรัญญิกหรือเปดบัญชีพิเศษ
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ข้ึนมาบัญชีหน่ึง แลวใหแตละคนบริจาคเงินกอนหน่ึงเปนประจําทุกสัปดาห หรือ
ทุกเดือน คุณอาจเรียกช่ือบัญชีน้ีวา "รักดวยการกระทํา" ก็ไดหรือใชช่ือของคุณ
แตใหใชเงินในบัญชีน้ีสําหรับตอบสนองความตองการความชวยเหลือที่เกิดข้ึน
เรามักไดยินถึงความตองการความชวยเหลือในเรื่องน้ันเรื่องน้ี แลวก็มักจะนึก
อยากใหตัวเราเองมีเงินมากกวาน้ี ถาอยางน้ันทําไมไมเริ่มตนออมเงินสําหรับ
เวลาแบบน้ันเลา? ถาคุณไมอาจหากลุมคนที่สนใจ กใ็หหาคนหน่ึงหรือสองคน หรือ
ถาจําเปนก็ลงมือทําดวยตัวเอง แตจงปฏิเสธที่จะไมลงมือทําอะไรเลย

ฉันจะตองการแขนไปเพ่ืออะไรกัน
ถาหากฉนัไมใชมันเพ่ือชวยเหลือใครบางคน?

ขอความที่ นาตกตลึงขอความหน่ึงที่ ฉันคนพบขณะที่ กําลังศึกษาอยู วา
โยบไดตอบสนองตอบรรดาคนยากจนผานทางขอสังเกตของทานวา ถาหากทาน
ไมไดใชแขนเพ่ือชวยเหลือคนที่ชอบชํ้า ก็ควรใหคนอ่ืนดึงแขนของทานออกไปเสีย
(ดู โยบ 31:21-22) น่ีทําใหฉันระลึกไดวา ทานจริงจังกับการชวยเหลือผู อ่ืน
มากเพียงไร ฉันเต็มใจจะจริงจังขนาดน้ันหรือไม? คุณละ?

มีเปาหมายที่แทจริงของการมีชีวิตที่แทจริงอยูหรือไม ถาส่ิงที่เราทําทั้งหมด
ก็เพียงแคตื่นข้ึนมาทุกๆ เชาจากน้ันก็ใชชีวิตอยูเพ่ือตัวเองเทาน้ัน? ฉันไดลอง
ใชชีวิตแบบน้ันมาแลวและพบวามันไมไดใหอะไรแกฉันเลยนอกจากความวางเปลา
ฉันไมคิดวาน่ันคือส่ิงที่พระเจาทรงตั้งพระทัยไววาจะประทานใหกับเราทุกคน
ซ่ึงเปนตัวแทนของพระองคในโลกน้ี

ฉันหยุดเขียนต นฉบับบทน้ี อยู พักหน่ึ ง เพ่ื ออ านข อพระธรรมตางๆ
ทีฉั่นคนเจอ ซ่ึงพูดเกี่ยวกับการรักผูอ่ืน เวลาน้ีฉันมั่นใจย่ิงกวาเคยวาน่ีคือเปาหมาย
ที่แทจริงของการมชีีวิตอยู ฉันอยากหนุนใจใหคุณอุทศิตัวทําความดี ถวายมือ แขน
เทา ตา หูตอพระองค และขอใหพระองคทรงโปรดใชอวัยวะเหลาน้ันเพ่ือชวยใหชีวิต
ของผูอ่ืนเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน โปรดย่ืนแขนของคุณออกไปหาผูที่หิวโหย
เจ็บปวด หรือโดดเดี่ยว พรอมๆ กับมือแหงความหวังเถิด
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ผลเก็บเก่ียวจากความรัก

การใหและใชชีวิตแบบเห็นแกตัวเปนเหตุใหมีผลลัพธจากการเก็บเกี่ยว
ในชีวิตของเรา ไมใชเรื่องผิดอะไรที่ เราจะปรารถนาหรือคาดหวังผลลัพธจาก
การเก็บเกี่ยว แรงจูงใจในการชวยเหลือผู อ่ืนน้ันไมควรเปนไปเพ่ือใหเราไดรับ
บางส่ิงบางอยางสําหรับตัวเอง แตพระเจาก็ทรงบอกแกเราจริงๆ วาเราจะ
เก็บเกี่ ยวจากส่ิ งที่ ไดหว านลงไป และเราสามารถคอยรับผลน้ั นไดจริ งๆ
ขอพระธรรมกลาวถึงความจริงขอน้ีเอาไวอยางสวยงามปรากฏอยูในพระธรรม
ลูกา บทที่ 6 ขอ 38 "จงใหเขา และทานจะไดรับดวย และในตักของทานจะไดรับ
ตวงดวยทะนานถวนยัดส่ันพูดลนใสให เพราะวาทานจะตวงใหเขาดวยทะนานอันใด
พระเจาจะไดทรงตวงใหทานดวยทะนานอันน้ัน"

พระเจาทรงสัญญาวาจะประทานบําเหน็จแกผู ที่ แสวงหาพระองคโดย
ไมหยุดหยอน (ดู ฮีบรู 11:6) คําวา บําเหน็จ ในตนฉบับกรีกของพระธรรม
ภาคพันธสัญญาใหมมีความหมายวา "คาจางซ่ึงไดรบัในชีวิตน้ี" หรือ "คาตอบแทน"
ในภาษาฮีบรู ซ่ึงเปนภาษาที่ใชเขียนพระธรรมภาคพันธสัญญาเดิม คําวา บําเหน็จ
หมายถึง "ผล  คาจาง ผลผลิต ราคา หรือผลลัพธ" คําวา บําเหน็จ มีปรากฏอยู
68 ครั้ง ในพระคัมภีรฉบับขยายความ พระเจาประสงคใหเรารอคอยบําเหน็จ
ของการเช่ือฟงและตัดสินใจที่ถูกตอง

ถาหากเราหวงใยบรรดาคนยากจน ผูถูกกดข่ีขมเหง พระเจาก็ทรงสัญญาวา
เราจะไมขาดแคลนส่ิงใดๆ แตถาหากดวงตาของเราหันเหไปจากความทุกขยาก
ของพวกเขาแลวละก็ เราก็จะรับ "คําสาปแชงมากหลาย" ในชีวิตของเรา (สุภาษิต
28:27) ผูเขียนพระธรรมสุภาษิตเขียนถึงขนาดวา เมื่อเราหยิบย่ืนแกคนยากจน
เราก็กําลังใหพระเจากูยืมเราอยู (ดู สุภาษิต 1917) ฉันไมอาจจินตนาการไดเลยวา
พระเจาจะมิทรงจายดอกเบี้ยสูงย่ิงใหแกเราในส่ิงที่ไดทรงกูยืมไปจากเรา

ฉันอยากหนุนใจให คุณนําความยุติธรรมมาสู บรรดาผู ถูกกดข่ี ขมเหง
น่ันกแ็ปลไดงายๆ วา เมื่อคุณเห็นบางส่ิงทีรู่วาไมถกูตอง กใ็หคุณทําส่ิงน้ันใหถกูตอง
เสียน่ันเอง
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ดําเนินชีวิตอยูในความสวาง

เราอาจตองการความสวางมากข้ึนในชีวิตของเรา น่ันหมายถึงวามีความ
กระจางแจงมากข้ึน มีความเข าใจที่ ดีกวาเดิม และมีความสับสนนอยลง
ผูเผยพระวจนะอิสยาหไดประกาศวา ถาหากเราจะแบงขนมปงใหแกผูหิวโหย
และนําคนยากจนไรบานมายังที่บานของเรา มอบเส้ือผาแกผูที่ เปลือยกายอยู
และหยุดซอนตัวเองจากบรรดาผูที่ประสบความทุกขยากที่อยูรอบๆ ตัวของเรา
ความสวางของเรากจ็ะกระจายออกไป (ด ูอิสยาห 58:7-8) ทานยังกลาวอีกดวยวา
การเยียวยารักษา การชวยกู และฤทธ์ิอํานาจแหงชีวิตใหมจะขยายออกไปอยาง
รวดเร็ว ส่ิงน้ีฟงดูดีสําหรับฉันและฉันก็มั่นใจวามันฟงดูดีสําหรับคุณเชนกัน

อิสยาหไดเขียนถงึความยุตธิรรมและกลาวเอาไววา ความยุตธิรรมจะนําหนา
เราไปและนําเราไปสูสันติสุขและความไพบูลย และจะคอยปกปองหลังของเรา
ถาหากเราชวยเหลือคนถูกกดข่ีขมเหงอยางแข็งขันแลว พระเจาจะทรงนําหนา
เราไปและจะทรงคุมกันเราที่ ดานหลัง! ฉันชอบความรู สึกแนนอนปลอดภัย
แบบน้ีจริงๆ

อิสยาหไดกลาวตอไปอีกวา ถาหากเราเทส่ิงที่เราใชประทังชีวิตออกใหกับ
ผูหิวโหยและมอบความชวยเหลือแกคนที่ชอกชํ้าแลว ความสวางของเราก็จะสุก
สวางในความมืดและความมืดมัวที่เราประสบอยูก็ไมอาจเทียบกับความสวางของ
ดวงอาทิตยยามเที่ยงวันไดเลย (ดู อิสยาห 58:10) ดวงอาทิตยน้ันสวางจาในเวลา
เที่ยงวัน ดังน้ันสําหรับฉันแลวมันจึงฟงดูราวกับวาการชวยเหลือผูอ่ืนเปนหนทาง
ที่จะใชชีวิตอยูในความสวาง

องคพระผูเปนเจาจะทรงนําเราเสมอไป แมในเวลาที่แหงแลง พระองคก็จะ
ทรงดูแลเรา พระองคจะทรงกระทําใหกระดูกของเราแข็งแรงและทําใหชีวิต
ของเราเปนเหมือนกับสวนที่อ่ิมนํ้า (ดู อิสยาห 58:11) ส่ิงตางๆ เหลาน้ีเปนผลจาก
การนําความยุติธรรมมาสูบรรดาผูถูกกดข่ีขมเหง

ฉันหวังวาคุณจะมองเห็นส่ิงที่ ฉันกําลังมองเห็นอยู ในพระสัญญาเหลาน้ี
ฉันคิดวาเราสวนใหญเสียเวลาไปกับการพยายามใหไดมาซ่ึงส่ิงที่พระเจาจะทรง
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ยินดีประทานใหแกเราเพียงแตเราจะทําส่ิงที่พระองคทรงส่ังใหเราทํา หวงใย
คนยากจน หิวโหย ชอกชํ้า เด็กกําพรา แมหมาย คนถูกกดข่ีขมเหง และผูขัดสน
ใชชีวิตชวยเหลือผูอ่ืนเถิด แลวพระเจาจะทรงดูแลคุณในทุกๆ ดาน

นักปฏิวัติดวยความรัก
มารติน สมิธ

ความรักของเราพัวพันอยูกับส่ิงใด?
ผมจําเรื่องราวทั้งหมดไดดี วันน้ันเปนวันที่ 10 มกราคม 2008 ถนนซอย

แหงน้ันเต็มไปดวยหลุมและบอ ไมมีฟุตบาธ หลุมใหญมากจนรถบัสของเราไปตอ
ไมได เราเดินฝาความรอนเขาไปทามกลาง ความโกลาหลวุนวาย และกล่ินยาง
นับพันเสนที่ถกูเผาดวยนํ้ามันราคาถกู ผสมกบัเศษขยะทีถู่กกองทิ้งไวนานนับเดอืน
มีทัง้แผงลอย โรงงาน เพิง และบานชอง มสีาหรีกบัรองเทาแตะ มคีนเดินเทาเปลา
และเสียงจอแจอ้ืออึง

แตน่ีก็ยังเทียบไมไดกับส่ิงที่กําลังจะเกิดข้ึนตอไปน้ี...
น่ีคือเมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย เราอยูที่สลัมแหงหน่ึง หรือถาจะพูดใหชัด

อีกหนอยก็คือ เราอยูในพ้ืนที่สลัมที่แยที่สุดแหงหน่ึงของอินเดีย ที่น่ีไมมีสัญญาณ
ไฟแดง ทุกคนดูเหมือนตางกําลังทําอะไรสักอยางหน่ึง ทําน่ัน ทําน่ี ขายของ
กวาดพ้ืน แบกของ

เรามาที่น่ีเพ่ือเย่ียมชมโครงการ เปรม กิราน ซ่ึงเปนโครงการชวยเหลือลูกๆ
และครอบครัวของหญิงโสเภณี เดฟกับจอยซไดเชิญเรามาที่น่ี ทั้งสองคนบอก
กับเราวา น่ีเปนโครงการที่เรานาจะไดมาเห็นดวยตาของตัวเอง

ผมคิดวา ผมไมเคยเห็นหลายๆ ชีวิตทีเ่ขามาเบยีดเสียดยัดเยียดกนัอยูในหองๆ
เดียวแบบน้ีมากอน จนผนังทั้งส่ีดานแทบจะปริออก ใบหนาที่เต็มไปดวยรอยย้ิม
ของคนเจ็ดสิบคนตางก็หันมาทางแขกผูมาเยือนราวกับดอกทานตะวันที่หันตาม
ดวงอาทิตยยามเย็น นอกหองน้ันผมมองเห็นทางเดิน และตรอกที่ทอดยาวไป
แฝงไปดวยความเจ็บปวด การตอสูดิ้นรน และความตาย แตการไดเขามาอยูใน
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หองน้ีนับเปนประสบการณที่หนักหนาสาหัสแบบที่ผมไมเคยพบเคยเจอมากอนเลย
ในชีวิต

มีเด็กคนหน่ึงที่ผมรูสึกวาทิ้งไปไมได ฟารีนคือช่ือของเธอ มีบางอยางในตัว
ของเธอบงบอกใหรูวา ผมจะเดินทิ้งหางจากเธอไดไมงายแนๆ

ผมคนพบคําตอบน้ันไดภายในหน่ึงช่ัวโมงตอมา เชนเดียวกับเด็กสวนใหญ
แมของฟารีนเปนหญิงโสเภณี โครงการเปรม กิราน ไดกาวเขามาและหยิบย่ืน
ความชวยเหลือใหเธอมีชีวิตที่ดี ข้ึน ดวยการมอบอาหาร เส้ือผา การศึกษา
ตลอดจนการสนับสนุนจากคริสเตียนที่มีจิตใจเปยมไปดวยความรัก ทั้งยังเสียสละ
และอุทิศตัว กระน้ัน หลายๆ คําถามก็รบกวนจิตใจของผมอยู

กี่ ครั้ งมาแลวที่ ฟารีนตองซอนตัวอยู ใต เตียง ขณะที่ แมของเธอกําลัง
ทํางานอยู?

มันอันตรายแคไหนกันถาเธอออกไปอยูตามทองถนนในสลัมเวลาคํ่าคืน?
ชีวิตของเธอจะเปล่ียนแปลงไปจากที่ เปนอยู สักแคไหนถาเธอไมออกไป

จากสลัมเดี๋ยวน้ี?
ผมจะเดินหนีไปไดอยางไร?
ผมจะทําอยางน้ันไดอยางไร?
บายวันหน่ึงที่เมืองมุมไบไดเปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอยางไปจากเดิม

เย็นวันตอมา เรากําลังแสดงคอนเสิรตอยูที่ในตัวเมือง ยังมีอะไรที่พวกเรา
ทําไดอีก นอกเสียจากจะพาเด็กๆ กับแมๆ  มารวมแสดงกับเราบนเวท?ี พวกเขามา
และมันยอดเย่ียมมากที่มีพวกเขาอยูบนเวทีรวมกับเรา - รอยย้ิมอยางเอียงอาย
ฮอรโมนความสุขที่ ฉีดพลุง และอาการตกตะลึงเพราะวัฒนธรรมที่แตกตาง
ตอจากน้ันเรื่ องที่ ย่ิ งใหญกวาก็เริ่ มข้ึน เราเลนดนตรี และคุณแมทั้ งหลาย
กเ็ริม่ออกลีลาเตนรํา คุณแมแหงยามราตรี เหลาสตรีผูคากาม ภายใตลิปสตกิสีแดง
กับสาหรีสีซีดจางเตนรําตอหนาฝงูชนนับพันอยางไมเคอะเขิน ดวยทวงทาทีง่ดงาม
และเต็มไปดวยความรัก พวกเธอหมุนพล้ิวราวกับขนนก ดวยมือซ่ึงบอกเลา
เรื่องราว และเทาซ่ึงเหยียบยางอยางระวัง การเตนรําของพวกเธอ ลีลาการเตน
ของพวกเธองดงามจับใจอยางที่ผมไมเคยเห็นมากอน
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และตอนน้ันเองที่มันกระทบใจผม: ความยุติธรรมควรอยูที่ไหนกัน? ที่ที่ควร
ตอนรับบรรดาผูที่ สังคมไมยอมรับน้ันอยูที่ ไหน? บรรดาผูที่ ถูกความยากจน
โหมกระหนํ่าควรจะไดพบกับความหวังและเสรีภาพที่ไหน? ที่ไหนที่เราควรมอบ
ความรักไปโดยปราศจากคําถาม?

ผมโตข้ึนมาในคริสตจักร กระน้ันผมก็พลาดบทเรียนบางอยางไป ผมไมได
เรียนรูวาการตอบสนองของเราตอความยากจนและความอยุติธรรมกับบทบาท
ของเราทั้งหลายซ่ึงเปนคริสเตียนทีอ่ยูในฐานะผูนมัสการพระเจาน้ัน - พระเจามไิด
ประสงคจะแบงแยกส่ิงตางออกไปอยางเด็ดขาด ถาเปนเมื่อหลายปกอน ผมก็คง
จะกระโจนหนีไปไกลลิบ เมื่อไดยินวาเรานาจะเชิญกลุมผูหญิงซ่ึงถูกบังคับใหคา
ประเวณีข้ึนมาเตนรําอยูบนเวทีขณะที่เรากําลังนมัสการพระเจาอยู น่ีดูเหมือนกับ
จะเปนสัญญาณ ดูเหมือนวาพระเจากําลังทรงปลุกคริสตจักรอยางที่ไมเคยเปน
มากอน และทรงสําแดงใหเรารูวา น่ีคือกลุมคนหลายๆ กลุมที่จําเปนจะตองไดรับ
การตอนรับ

ดังน้ัน เมื่อมาถึงเวลาที่ตองขับเค่ียวกับความคิดที่วาเรากําลังตองการ
การปฏิวัติความรัก ผมก็เหลืออยูเพียงแคคําถามเดียว น่ันคือความรักของเรา
วนเวียนอยูรอบๆ ส่ิงใด?

ผมกลับบานมาจากการเดินทางไปยังเมืองมุมไบ ทุกอยางสับสนเละเทะ
ไปหมด หัวของผมไมทํางานอยางที่เคยเปน และผมรูสึกวุนวายใจอยางรุนแรง
ผมรู สึกวามีภาระใจอยางหนักในเรื่องฟารีน - วาถาหากเราไมลงมือทําอะไร
สักอยางแลว อนาคตของเธอที่รออยูเบือ้งหนากค็งจะแสนส้ัน เน่ืองจากความทกุข
ทรมาน ความยากจน การถูกทําราย และโรคภัยไขเจ็บ ผมรูสึกวาเธอเปนเหมือน
ลูกสาวอีกคนหน่ึงและครอบครัวของผมก็จะไมสมบูรณถาปราศจากเธอ

ปรากฏวาแผนการของพระเจาตางไปจากแผนการของผม
ปกวาๆ หลังจากน้ัน ขณะที่ผมกําลังเขียนถึงประสบการณน้ีอยู ส่ิงตางๆ

ไมไดดําเนินไปอยางทีผ่มคิดวามันจะเปน ฟารีนยังไมไดออกจากเมืองไป เธอยังอยู
กับครอบครัวของเธอ แตแมของเธอไมไดทํางานเปนหญิงโสเภณีอีกตอไปแลว
พวกเธอกําลังจะยายออกไปอยูที่ชุมชนแหงใหม ซ่ึงอยูหางจากมุมไบไปไมกี่ช่ัวโมง
อันเปนที่ สําหรับคนแบบเดียวกับพวกเธอ น่ันคือ อดีตหญิงบริการที่ตองการ
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ชีวิตใหมซ่ึงหางไกลจากความสับสนวุนวายและอันตรายในอดีต ชีวิตของฟารีน
ดูจะครบถวนสมบูรณเกินกวาที่ผมจะคาดหวังไดเสียอีก

แลวชีวิตของผมละ?
ในทางหน่ึง ผมก็ถูกตองเกี่ยวกับการเปนพอคนอีกรอบ แตไมใชกับฟารีน

ในปน้ีแอนนาภรรยาของผมใหกําเนิดลูกอีกคน - งานการกุศลเรียกวาคอมแพสช่ัน
อารต

คอมแพสช่ันอารตถอืกําเนิดข้ึนเพ่ือระดมเงินทุนผานทางโครงการทีเ่กีย่วของ
กับศิลปะ (เชนอัลบั้มเพลงกับหนังสือ) ซ่ึงใชยอดขายและคาลิขสิทธ์ิเพ่ือตอสูกับ
ความยากไรทกุรูปแบบ ความยากไรแบบสุดข้ัวทีข่โมยชีวิตไปจากผูคน ความยากไร
ที่ยากจะมองเห็นแตไดขโมยเอาความหวังไปจากผูคน เราทั้งคูจําไดวาไดพูดคุยกับ
จอยซและเดฟถึงเรื่องน้ี ตลอดจนแนวคิด ซ่ึงผมคิดวาน่ันก็นาจะทําใหจอยซ
กับเดฟกลายเปนคุณปูคุณยาของคอมแพสช่ันอารตหรืออะไรทํานองน้ัน ความ
กระตือรือรนและความรอบรูของทั้งคูไดชวยใหเราเริ่มกาวออกไปทํา

แตย่ิงไปกวาน้ัน คอมแพสช่ันอารตเปนเรื่องของการปรับปรุงสูตรเดิมๆ
ที่เรามีอยู มันเปนการทาทายแนวคิดที่วา ถึงเราไมใสใจหวงใยคนอ่ืน ความเช่ือ
ของเราก็ยังหนักแนนอยูดีเหมือนเดิม ซ่ึงไมจริง แตความเปนจริงคือ ความเช่ือ
ของเราจะออนแอลงเรื่อยๆ หากความกระตือรือรน และเปาหมายกับความรัก
ของเราสาละวนอยูแตกับความตองการของตนเอง  เราก็ทําผิดพลาดเสียแลว

เมื่อความรักของเราหยิบย่ืนออกไปไกลกวาตัวของเรา เราก็จะพบวาตัวของ
เราน้ันสอดคลองกับแผนการของพระเจามากข้ึน

เมื่อเร็วๆ น้ี เมื่อใดก็ตามที่ผมถือไมโครโฟนอยูบนเวทีตอหนาฝูงชน ผมนึก
สงสัยวาตอไปจะมีอะไรเกิดข้ึนหรือ ผมรูสึกวาตัวเองจําเปนจะตองอานพระธรรม
อิสยาห บทที่ 58 ดวยเหตุผลบางประการ ผมไมอาจจะตานทานตอความเรียบงาย
และพลังของถอยคําเหลาน้ีไดเลย ถึงแมวาพระธรรมตอนน้ีจะสงตอดวยมือไปถึง
คนอิสราเอลเมื่อเกือบสามพันปมาแลวก็ตาม พระธรรมตอนน้ีก็ขับเค่ียวประเด็น
ตางๆ ซ่ึงอยูเหนือกาลเวลาและยังคงใชไดกับทุกวันน้ี

ผมรู สึกคล อยตามไปกั บความกระตื อรื อรนของถ อยคําเริ่ มต นของ
ขอพระธรรมบทน้ี "จงรองดังๆ อยาออมไว จงเปลาเสียงของเจาเหมือนเปา
เขาสัตว" (อิสยาห 58:1 NIV)
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ขอความที่ตามมาหลังจากน้ีสมควรจะถูกปาวรองใหดังกอง ไมใชเพียงแค
กระซิบเสียงแผวๆ หรือใสแฟมเอาไวเพ่ือโอกาสหนา น่ีเปนประเด็นที่ควรเรียก
ความสนใจจากทุกผูทุกคนในทุกหนทุกแหง "แตเขายังแสวงเราทุกวันและปติยินดี
ทีรู่จักทางของเรา เหมอืนกบัวาเขาเปนประชาชาตทิีไ่ดทําความชอบธรรม และมไิด
ทิ้ งกฎหมายของพระเจาของเขา เขาก็ขอขอกฎหมายอันชอบธรรมจากเรา
ราวกบัวาเขาทัง้หลายกป็ติยินดทีีจ่ะเขามาใกลพระเจา" (ขอ 2 ) คําวา เหมือนกบัวา
และราวกับวาน่ันแหละเปนปญหา เห็นไดชัดเจนวาหัวใจยังไมถูกตองและพวกเขา
กําลังมุงหนาไปสูความหายนะ

พระเจาทรงตอบคําถามของพวกเขาที่วา ดวยเหตุใดจึงดูเหมือนวาพระองค
ทรงเมินเฉยตอการปฏิบัติศาสนกิจอันดีเลิศไรที่ติของพวกเขาเสีย "ดูเถิด วันที่เจา
อดอาหาร เจ าทําตามใจของเจ า และบีบบั งคับคนงานของเจ าทั้ งหมด...
การอดอาหารอยางของเจาในวันน้ี จะไมกระทําใหเสียงของเจาไดยินไปถึงที่สูง"
(ขอ 3-4 NIV)

จากน้ันบทเรียนก็มาถึงอีกครั้ง การตอกยํ้าอันหนักแนนเสียจนพวกเราที่อยู
ที่ น่ังแถวหลังเผลอหลับไปก็ยังเขาใจได "การอดอาหารอยางน้ีไมใชหรือที่ เรา
ตองการคือการแกพันธนะของความอธรรม การแกสายรัดแอก... การปลอยให
ผูถูกบีบบังคับเปนอิสระ... การหักแอกเสียทุกอัน... การแบงปนอาหารของเจากับ
ผูหิวและนําคนยากจนไรบานเขามาในบานของเจา เมื่อเจาเห็นคนเปลือยกายก็
คลุมกายเขาไว และไมซอนตัวของเจาจากญาติของเจาเองดอกหรือ?" (ขอ 6-7
NIV) มนัคงจะไมชัดเจนไปกวาน้ีอีกแลว จริงหรือไม?  ผูถกูกดข่ีขมเหง ผูถูกทําราย
ผูหิวโหย ผูไรที่อยูอาศัย คนยากจน น่ีคือคนที่ความรักของเราควรจะวนเวียน
อยูรอบๆ ไม ใชตัวของเราเอง หรือความคิดที่ ผิดพลาดเกี่ ยวกับการเปนคน
เครงศาสนาอยางเครงครัด

พระเจาทรงชัดเจนเกี่ยวกับผลลัพธที่ ไดในเรื่องน้ี "แลวความสวางจะพุง
ออกมาแกเจาอยางอรุณและแผลของเจาจะเรียกเน้ือข้ึนมาอยางรวดเร็ว . . .
แลวเจาจะทูล และพระเจาจะทรงตอบ เจาจะทูล และพระองคจะตรัสวา เราอยูน่ี"
(ขอ 8-9 NIV)


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เปนเวลานานหลายปที่ เราแสวงหาความสัมพันธอันใกลชิดผานทางการ
นมสัการ เราขับรองบทเพลงตางๆ ซ่ึงพูดถงึวาพระเจาทรงประทบัอยูใกล และชีวิต
ของเราก็เปนของพระองค เราติดตามชวงเวลาทีเ่รารูวาพระองคทรงอยูใกลๆ เรา
ไลลาหาพระสุรเสียงของพระองคและเสาะหาแผนการของพระองค แตตลอดเวลา
เหลาน้ันเราก็พลาดกุญแจสําคัญของการมีความสัมพันธอันใกลชิด: "ถาเจาจะ
เอาออกไปจากทามกลางเจาเสีย ซ่ึงแอก ซ่ึงการช้ีหนา และซ่ึงการพูดอธรรม
ถาเจาทุมเทชีวิตของแกคนหิวและใหผูถูกขมใจไดอ่ิมใจ... องคพระผู เปนเจา
จะนําเจาอยูเปนนิตย พระองคจะทําใหเจาอ่ิมดวยของดีในแดนที่ดวงอาทิตย
เรืองโรจน และจะกระทําใหกระดูกของเจาแข็ง และเจาจะเปนสวนปาที่มีนํ้ารด
เหมือนนํ้าพุที่นํ้าของมันไมขาด" (ขอ 9-11)

และถาเราทําเชนน้ัน เราจะไดรับมากกวาการไดยินพระสุรเสียงของพระเจา
มากกวาการนําความรักไปสูบรรดาผูที่ตองการความรักของพระองคมากที่สุด
มากกวาการเปนสวนที่ อ่ิมนํ้าซ่ึงชุมโชกดวยชีวิต อิสยาหกลาวอยางชัดเจนวา
ประชากรของพระเจาจะเริ่มตนจารึกประวัติศาสตรของตน "ประชากรของเจา
จะไดซอมเสริมรากฐานของคนหลายช่ัวอายุมาแลวข้ึน เจาจะไดช่ือวาเปนผู
ซอมแซมกําแพงที่พัง ผูซอมแซมถนนใหคืนคงเพ่ือจะไดอาศัยอยู" (ขอ 12 NIV)

ย่ิงไปกวาน้ัน "แลวเจาจะไดความปติยินดีในองคพระผูเปนเจา และเราจะให
เจาข้ึนข่ีอยูบนที่ สูงของแผนดินโลก และเราจะเล้ียงเจาดวยมรดกของยาโคบ
บิดาของเจา" (ขอ 14 NIV)

ทั้งส้ินจากการหยุดพยายามจะทําใหพระเจาประทับใจดวยความพยายาม
จะเปนคน "ฝายวิญญาณ" และทั้งส้ินจากการหยุดการลงมือกระทํางานบริการที่ดี
เพ่ือสรางความประทับใจแกคนรอบตัว ทั้งส้ินจากการเล้ียงดูคนหิวโหย จากการ
ใหเส้ือผาแกคนยากจน จากการปกปองคนไรอํานาจ และจากการเปนปากเสียง
ใหกับคนออนแอ ทั้งส้ินเหลาน้ี - ประวัติศาสตรน้ี - ถูกสรางข้ึน - จากการกระทํา
พ้ืนๆ ที่สุด - เพียงแตเราเรียนรูที่จะรักใหมากกวาตัวเอง

ยังมีความจริงอีกประการหน่ึงที่อยูเบื้องหลังส่ิงตางๆ เหลาน้ี ขอเท็จจริงน้ัน
ก็คือ อาจเปนเรื่องยากที่จะมองออกไปและใหความรักของเราวนเวียนอยูรอบๆ
คนอ่ืน มันงายกวาเมื่อเปนตัวของเราเอง เพราะเหตุใดหรือ? มันเปนอยางน้ี
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มาตลอด จากเรื่ องราวของคูหนุมสาวที่ รับประทานผลไมตองหามไปจนถึง
เรื่องราวของกษัตริยที่อยูบนหลังคาเพ่ือแอบดูหญิงที่กําลังจะเปนหมายและ
เรือ่งราวของผูเผยพระวจนะอารมณรายทีห่นีไปยังประเทศสเปน เพราะไมอาจทน
ตอการที่พระเจาทรงมีพระเมตตาแตทุกผูทุกคน ยกเวน   ประชากรของพระองค
เรามีปญหาน้ีเสมอเมื่อเราเอาตัวของเราข้ึนไปอยูบัลลังกแทนพระเจาและมุมมอง
ที่พระองคทรงมีตอชีวิต

ดูเหมือนวา สมัยน้ีจะทําไดยากย่ิงข้ึนไปอีก แรงผลักดันรอบตัวเราบังคับ
ใหเราตองทําตามความกระหายอยากของตัวเอง และบังคับใหเรายอมแพตอส่ิง
ย่ัวยุตางๆ คําวา "เราสมควรจะไดรับมัน" บังคับใหเราฉวยชีวิตของตนเอง
แลวสรางมันข้ึนมาตามฉายาตามอยางของเรา เราตองอยากและพยายามที่จะ
มีใหครบทุกอยางทั้ งภาพลักษณ เส้ือผาเครื่ องแตงกาย รายได บานเรือน
ความสัมพันธ อาชีพการงาน ทุกๆ ส่ิงถูกออกแบบไวเพ่ือเสริมสงาราศีของเรา
และมันทําใหเราดีข้ึนกวาเดิมมากมาย

ถาหากเราตองการเปนผูสรางประวัติศาสตร (ซ่ึงอนาคตของชีวิตนับลานๆ
ก็ ข้ึนอยู กับส่ิงน้ี  และข้ึนอยูกับเราอีกหลายๆ คนที่ จะเขารวมเพ่ือทําส่ิงน้ี )
เราก็เปนไดเพราะเหตุผลบางประการ เราจะเปนผูสรางประวัติศาสตร ไดโดยการ
เลือกทีจ่ะใชชีวิตกระทําส่ิงเล็กๆ นอยๆ หลายๆ อยางแบบไมเห็นแกตวั อยางทีแ่มชี
เธเรซาไดกลาวเอาไววา "ไมมีส่ิงที่ย่ิงใหญ มีแตส่ิงเล็กนอยที่กระทําดวยความรัก
อันย่ิงใหญเทาน้ัน" ถาหากเราสามารถปลูกฝงส่ิงน้ีใหอยูใน สายเลือดของเราไดแลว
คริสเตียนจํานวนสองพันลานคนทั่ วโลกก็จะสามารถหยุดย้ังความยากจนได
โดยใชเวลาไมนานนัก น่ันคือประวัตศิาสตรแบบทีผ่มอยากจะเห็นเราทุกคนรวมกัน
สรางข้ึน ขอใหเราลืมการจดจออยูแตกับเรื่องราวภายใน ดังที่ถอยคําโบราณซ่ึง
ปรากฏในพระธรรมอิสยาหบทที่ 58 ไดสัญญาเอาไววาเราจะไดยินพระสุรเสียง
ของพระเจาชัดเจนย่ิ งข้ึนและเขาใกลพระองคมากย่ิ งข้ึนดวยฤทธ์ิ เดชและ
พระประสงคของพระองค หากเราเลิกสาละวนอยูกับเรื่องของเราเองแลวเริ่ม
ชวยแกปญหาและตอบสนองความตองการตางๆ ของคนอ่ืนรอบตัว - งายๆ
อยางน้ันเลยละ
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ส่ิงที่ผมรูแนๆ ก็คือ ส่ิงที่ใหญจะมีฤทธ์ิอํานาจเสมอ แตส่ิงเล็กนอยกลับเปน
ส่ิงที่สวยงามอยางที่สุด การปฏิวัตดวยความรักมีฤทธ์ิเดชอันย่ิงใหญได แตมัน
จะเกิดข้ึนจากการกระทําเล็กๆ นอยๆ ที่เปยมดวยความรักที่เสียสละไมเห็นแกตัว
เทาน้ัน ดังน้ันแลวการแสดงบนเวทีใหญๆ ยอดขายอัลบั้มสูงล่ิว หรือเพลงเดนๆ
น่ันเปนส่ิงที่ดี แตก็ยังไมนาตื่นเตนเทากับฤทธ์ิเดชของชีวิตที่ดําเนินอยูแบบ
สวนกระแส

ประเด็นสุดทาย ดนตรีประสานลงตัวกับส่ิงทั้งหมดน้ีไดอยางไร? มีการ
ทดลองใจที่รุนแรงที่คอยจูงใจเราใหละทิ้งความคิดสรางสรรคทุกอยางไป แลว
หันไปใชชีวิตอยางเรียบงายในบานที่ทําจากลังไม มันรูสึกคลายกับวาในที่สุดก็ได
คนพบกับชีวิตที่แทจริงเสียที แตน่ันไมใชคําตอบของทุกๆ เรื่ องสุขอนามัย
ที่ดีน้ันประกอบดวยรางกาย จิตใจ และวิญญาณที่สมบูรณแข็งแรง ผมไดเห็นถึง
พลังอํานาจของดนตรีดวยตัวของผมเอง และผมเช่ือวาส่ิงน้ีเปนอาวุธลับของ
พระเจา ดนตรีสามารถผสานผูคนเขาดวยกันในที่ที่มีสงครามได มันสามารถ
บรรเทาหัวใจที่ แตกสลาย สามารถทลายจิตใจของคนที่ แข็งกระด างที่ สุด
มันสามารถปลอบประโลมคน ที่ชอกชํ้าอยางสาหัสจากบรรดาเหย่ือของการ
ฆาลางเผาพันธุ ในรวันดา ไปถึงชาวนิยอรกซ่ึงสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักใน
อาคารแฝด รวมทั้งบรรดาผูทีใ่ชความเกลียดชังในการกอใหเกิดความทุกขทรมาน
อยางมากมายเหลือลน

เมื่อเรานําพระเจาเขามามีสวนอยูในสถานการณ - ไมใชวาคุณสามารถดึง
พระองคออกไปไดหรอกนะครับ ผมคิดวาคุณเขาใจดีวาผมหมายความวาอยางไร
- คุณก็มีฝูงชนรวมตัวกันอยูเหนือผืนแผนดินอินเดียขับรองบทเพลงตางๆ ถึง
พระเจา นมัสการองคพระผูเกรียงไกรพรอมหมูทูตสรรค ลืมตาข้ึนและคุณก็จะ
เห็นวาการเยียวยารักษาไดมาถงึ บางทีไมใชการทีม่ีอาหารมาถงึปาก บรรดาเด็กๆ
ทีหิ่วโหยโดยฉับพลันทนัใด แตมนัเปนชวงเวลาทีฟ่าสวรรค ไดสัมผัสกับแผนดินโลก
และในชวงเวลาน้ันเอง การกอบกูไดอุบัติข้ึน จากน้ันเราก็รูสึกวาเรามีเจาของ
เรารูสึกวาเราไมไดตัวคนเดียว เรารูสึกไดอยางนาเหลือเช่ือวาพระเจาเองมไิดทรง
ทอดทิ้งเราเลยแมแตนอย
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ดนตรีสามารถทําส่ิงน้ีได และพระเจามิไดทรงเรียกเรามาเพ่ือใหทิ้งมันไป
และหันไปใชชีวิตที่ปราศจากมัน พระองคทรงเรียกเรามาเพ่ือใหใชดนตรีของเรา
ซ่ึงเปนของประทานทีพ่ระองคไดทรงมอบไวใหกบัเราเพ่ือชวยเหลือบรรดาคนยากจน
ซ่ึงมีชีวิตอยูอยางส้ินหวัง ถาหากเรารับเอาบทเรียนซ่ึงสอนไวอยางกระจางแจง
ในพระธรรมอิสยาห ผมเช่ือวาวันขางหนาเราจะไดเห็นการอัศจรรยอันย่ิงใหญ
กอนหนาที่จะทันไดขับรองเพลงใดๆ เสียอีก

มันคือดนตรีกับการปฏิรูปความรัก
สตีเวน เคอรติส แชปแมน เปนนักแตงเพลง ผูนํานมัสการ ผูที่สามารถ

จุดประกายแรงบันดาลใจในทุกๆ บทเพลงที่เขาขับรอง และนําผูคนดวยความ
ถอมใจ และเปยมดวยพระคุณ ครัง้หน่ึงเขาไดชวยใหผมเขาใจบทเรยีนอันสําคัญย่ิง
เขาอาจขายอัลบั้มผลงานไดเปนจํานวนลานๆ แผน และไดปรากฏตัวในพิธี
รับรางวัลของรายการตางๆ มากมายนับไมถวน แตเมื่อถามวาส่ิงที่เขาภูมิใจและ
ทําใหเขาถอมใจมากที่สุดคืออะไร เขาก็จะตอบกับคุณวา - คือการที่ครอบครัว
ของเขาไดอุทิศตัวอุปการะเด็กๆ ซ่ึงตองการที่อยูอาศัย "น่ันเปนหมายสําคัญ
ที่ชัดเจนที่สุดที่พระเจากําลังทํางานอยูในชีวิตของผม" เขากลาว

เมื่อเรามองเลยตัวของเราเองออกไป เมื่อความรักของเราที่มีตอคนอ่ืนๆ
ผลักดันเราใหออกไปจากความสะดวกสบาย เมือ่เรามอบส่ิงลํ้าคาของเราใหกบัการ
กอสรางชีวิตใหม เมื่อน้ันเราก็จะพบวา ตัวของเราน้ันกําลังใชชีวิตอยูทามกลาง
หมายสําคัญอันกระจางชัดอยางที่สุดวาพระเจาทรงทํางานอยูในชีวิตของเรา

น่ีแหละจะเปนการปฏิวัตอัินหน่ึง ซ่ึงไมมีภาพเผยแพรทางโทรทัศน แตถาเรา
เขาใจมันอยางถองแทดีแลว เราก็จะพบวามันก็ไมจําเปนตองถายทอดอยูแลว
เพราะหลักฐานของการปฏิวัติดวยความรักน้ันจะลุกโชติชวงอยูในชีวิตของเรา
จนนําการพลิกฟนไปสูผูคนในชุมชน สรางบรรยากาศใหความหวังไปทุกแหงหน

มันงายๆ ขนาดน้ีเลยละ
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เจมีเดินเขาไปคริสตจักรที่ หัวถนนระหวางถนนสปรูซกับถนนที่ ย่ีสิบสาม
ในเมืองฮารเบอร รัฐอิลลินอยส เธอกําลังตองการความชวยเหลือเปนที่สุด เธอได
เห็นตัวอาคารคริสตจักรมานานแลว และเฝาจับตามองผูคนซ่ึงเดินเขาออกอาคาร
แหงน้ีสัปดาหละสองหรือสามหน เจมีมักน่ังอยูที่รานกาแฟซ่ึงอยูที่ฝงตรงขามกับ
คริสตจักร ดื่มกาแฟลาตเต พลางนึกสงสัยเปนอยางย่ิงวา ผูคนที่น่ันจะตอนรับ
เธอหรือไม ถาหากเธอรวบรวมความกลาไดสําเร็จ และเขาไปรวมพิธีนมัสการใน
รอบใดรอบหน่ึง

เมื่ อยังเปนเด็ก เจมีเคยไปโรงเรียนระวีวารศึกษาอยู สองสามครั้ งกับ
เพ่ือนบาน แตเธอรูเกี่ยวกับคําพูดตอบสนองที่ถูกตองเหมาะสมที่ใชในระหวาง
พิธีนอยมาก เธอไมแนใจวาตัวเธอน้ันจะเหมาะกับที่น่ันหรือไม หรือวาผูคนที่น่ัน
จะตอนรับเธอหรือเปลา ดงัน้ันเธอจึงน่ังดืม่กาแฟและเฝามองอยู เธอพยายามดูอยู

ความรกัรวมทุกสิÉงเขา้ดว้ยกนั มใิช่กีดกัÊนกนัและกนั

ถาหากคุณตัดสินผูคน คุณก็ไมมีเวลาที่จะรักพวกเขา
แมชีเทเรซา



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วาคนที่ไปครสิตจักรดูมีความสุขตอนทีเ่ดินออกมามากกวาตอนทีเ่ดินเขาไปหรอืไม
แตวาพวกเขาก็ออกไปอยางรวดเร็วเสียจนเธอไมทันไดสังเกตเห็นชัดๆ ในบาง
โอกาส บางคนที่ไปคริสตจักรมาที่รานกาแฟหลังพิธีนมัสการ พวกเขาสองสามคน
น่ังอยูตามลําพัง และพูดกันตามจริงกคื็อพวกเขาดูโดดเดี่ยวพอๆ กบัที่เธอรูสึกเลย
บางคนมากับคนอ่ืนๆ พวกเขาหัวเราะและดูมีความสุขดี ซ่ึงน่ันก็ทําใหเธอพอมี
ความหวังวา วันหน่ึงเธอจะกลาพอจะไปรวมพิธีนมัสการ

เจมีเติบโตข้ึนมาในบานที่ไมไดแสดงความรักใครเอ็นดูตอเธอมากนัก พอแม
ของเธอติดสุรา ถึงแมวาพวกเขาจะไมไดทํารายเธอโดยเจตนา แตทั้งคูก็ไดทําราย
ภาพลักษณของเธอดวยการวิพากษวิจารณตางๆ นานาและคอยจับผิดเธออยู
ตลอดเวลา พวกเขามักเปรียบเทียบเธอกับนองชายของเธอ ซ่ึงดูเหมือนวาจะ
ฉลาดกวาและมีความสามารถเหนือกวาเธอในทุกๆ ดาน เจมรีูสึกวาไมมใีครรกัเธอ
เธอรูสึกวาตัวเธอน้ันนาเกลียด โง และไมมีคาเลยอยูเสมอๆ

เมื่อเจมีอายุไดสิบสามป เธอคบคนผิด ดื่มสุราและเสพยาเสพติด ความ
เจ็บปวดทางความรูสึกนึกคิดของเธอลํ้าลึกเสียจนตองใชยากลบเกล่ือน เธอเริ่มมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ผิดปกติที่เรียกวาบูลิเมียหรือคิดวาตัวเองอวน
เธอรับประทานอาหารในปริมาณปกติ อาจจะมากเปนพิเศษบางเปนครั้งคราว
กระน้ันเธอก็บังคับตัวเอง ใหอาเจียนเอาอาหารออกมาอยูเสมอเพ่ือวาจะไดไมอวน

เจมีไมเคยลืมตอนที่แมของเธอมองมาที่เธอดวยสายตารังเกียจ ในวันเกิด
ครบรอบสิบสองปไดเลย แมบอกวา "ฉันไมมีเวลามาทําเคกใหแกหรอก ยังไงแกก็
ไมจําเปนตองกนิเคกอยูแลวน่ีนะ แกนะอวนพออยูแลว!" เธอไมเคยคิดมากอนเลยวา
ตัวเองอวน จนกระทั่งวันน้ัน นับตั้งแตวันน้ันเปนตนมา เจมีมองในกระจกแลว
เห็นภาพของตัวเธอซ่ึงอวนกวาความเปนจริงอยูสามสิบปอนดเสมอ ภาพลักษณ
ของเธอบิดเบือนไปโดยคําพูดอันใจรายที่แมพูดกรอกหูเธออยูซํ้าแลว ซํ้าเลา

คะแนนสอบของเจมีไมคอยดี และเธอก็รูสึกวาตนเองไมใชเด็กเรียนอยูแลว
ดังน้ันทันทีที่จบมัธยมปลาย เธอก็ออกไปทํางานที่รานขายของชํา คอยเอาของวาง
ตามช้ันและเอาผักผลไมใสถุงใหลูกคา เธอไมมเีงินมากพอจะยายออกไปอยูที่ อ่ืน
แตเธอกม็ีเงินมากพอจะซ้ือเส้ือผา ซ้ือเหลา และซ้ือยาสองสามตัวเวลาทีเ่ธออยาก
จะหนีไปจากโลกความจริง สวนใหญแลวเธอจะเล่ียงไมอยูกับบาน โดยการน่ังอยู

 
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ที่รานกาแฟ หรือไมก็ออกเดินไปตามละแวกบาน พลางนึกสงสัยวาครอบครัวอ่ืนๆ
ในละแวกน้ีจะเปนอยางไรกันบางหนอ เจมีไมมีเพ่ือนสนิทเลย ไมมีใครทีเ่ธอรูสึกวา
พอจะไววางใจและพ่ึงพาไดเลยสักคน ผูคนในชีวิตของเธอเอาแตคอยใชเธอ
แตไมเคยหยิบย่ืนอะไรใหเลย และเธอก็กลัวคนสวนใหญเหลาน้ัน

ในที่สุดวันหน่ึงเธอกลามากพอที่จะเขาไปในคริสตจักร ในขณะที่ผูคนกําลัง
ออกันอยูหนาแนน เธอปะปนผูคน ใจหน่ึงก็หวังวาจะไมมีใครสังเกตเห็นเธอ
แตอีกใจก็อยากใหมีใครสักคนมาตอนรับเธอและพูดวา "เราดีใจจังเลยที่ วันน้ี
เธอมาที่คริสตจักร" เธอสังเกตเห็นวา ผูคนจองมาที่เธอและบางคนก็กระซิบ
กระซาบ แตไมมีใครดูเปนมิตรเลยสักคน ในสายตาคนสวนใหญแลว เจมีแตงตัว
หวือหวาเกินไป ผมของเธอมีสามสี โดยมีสีดํายืนพ้ืน และมีปอยผมสีแดงกับ
สีบลอนดแทรกอยูประปราย เธอสวมเส้ือและกางเกงตัวโครง เธอไมไดแตงตัว
แบบน้ันเพ่ือความสบาย แตเพราะวาตั้งใจจะปกปดรางกายซ่ึงเธอเช่ือวาอวนจาก
สายตาคนอ่ืน เธอสวมรองเทาฟองนํ้า ซ่ึงแนนอนวา ไมมีใครสวมไปที่คริสตจักร
- อยางนอยก็ที่คริสตจักรน้ี

เจมีน่ังอยูที่แถวหลังสุด และไมคอยเขาใจวาเกิดอะไรข้ึน ผูคนเอาแตยืนข้ึน
และอานอะไรจากหนังสือที่วางเอาไวอยางเรียบรอย ที่ช้ันหลังมาน่ังหนาพวกเขา
จากน้ันก็น่ังลงอีกครั้ง มีการรองเพลง มีการเลนออรแกน มกีารอธิษฐาน มกีารสง
ผานถาดใสเงนิมอบถวายและบางคนกเ็อาเงนิใสลงในถาดน้ัน นักเทศนหนาตาบดูบึง้
ทาทางเหมือนกําลังโกรธใคร เทศนาราวย่ีสิบนาที ซ่ึงเธอฟงไมรูเรื่องเอาเสียเลย
เธอคิดวาเขาคงเปนศิษยาภิบาล แตกไ็มแนใจหรอก ในทีสุ่ดดเูหมือนวาพิธีนมัสการ
เสร็จส้ินลงเพราะวาพวกเขายืนข้ึนรองเพลงอีกหน่ึงเพลง

เจมีคิดวา บางทีอาจจะมีใครบางคนพูดอะไรกับเธอบางตอนออกจาก
คริสตจักร แนเลยทีเดียวจะตองมีใครพูดอะไรสักอยางสิ! ทานศิษยาภิบาลยืนอยู
ทีข่างๆ ประตทูางออก จับมอืกบัผูคนขณะทีเ่ดนิออกมาจากคริสตจักร และเมือ่เจมี
เดินเขาไปใกลเขา เขาไมย้ิม ไมแมแตจะสบตาเธอ เธอบอกไดเลยวา เขาเพียงแต
ทําไปตามหนาที่ และแทบจะรอใหมันเสร็จไมไหวแลว

ขณะที่เธอเดินลงมาตามบันได เธอก็ตระหนักไดวามีผูหญิงคนหน่ึงกําลัง
รอเธออยูที่บันไดข้ันลางสุด เธอตื่นเตนมากที่คิดวาในที่สุดก็มีคนสังเกตเห็นเธอ
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ใชเลยผูหญิงคนน้ันสังเกตเห็นเธอ แตหลอนสังเกตเห็นทุกๆ อยางในตวัเจมีทีห่ลอน
คิดวาไมถกูตอง ดังน้ันหลอนจึงพูดวา "ฉันช่ือมารกาเรต บราวน เธอช่ืออะไรหรือ?"
เจมีบอกช่ือของเธอไปและมารกาเรตกพู็ดตอไปวา "ที่น่ีตอนรับเธอเสมอจะ แตฉัน
อยากจะชวยเธอดวยการบอกใหเธอรูวา เราแตงกายสุภาพเวลาทีเ่รามาครสิตจักร
และเวลาทีเ่รามาทีค่รสิตจักรโฮลิเนสส ทาเบอรนาเคิลสน่ี ไมมีการสวมกางเกงยีนส
ไมมีการสวมรองเทาแตะ เธอนาจะลองเปล่ียนทรงผมที่มัน เตะตานอยกวาน้ีอีก
สักนิดนะจะ เธอก็รู น่ีสาวนอย พระเยซูทรงสอนใหเราถอมใจ และไมพยายาม
ดึงความสนใจมาที่ตัวของเรา" เธอย้ิมเยาะใสเจมีและพูดซํ้าวา "ที่น่ีตอนรับเธอ
ทุกเวลาจะ"

วันน้ันเจมีไมอาจไปที่รานกาแฟได เธอตองไปที่ อ่ืน แลวรองใหคนเดียว
เธอรูสึกวาพระเจาทรงปฏิเสธเธอดวยเหมือนกัน และใชเวลาที่เหลือตลอดทั้งวัน
คิดวาจะฆาตวัตาย เธอตกต่ําจนถงึที่สุดและไมมเีหตผุลอะไรทีจ่ะมชีีวิตอยูอีกตอไป

ช่ือเหลาน้ีเปนช่ือสมมุติ แตโลกน้ีก็เต็มไปดวยผูคนแบบเจมี คนเครงศาสนา
อยางมิสซิสบราวน และคริสตจักรแบบคริสตจักรโฮลิเนสส เทเบอรเนเคิลส
เต็มไปดวยผูคนที่ เขาออกคริสตจักรในแตละสัปดาห หลายๆ คนรู สึกขนลุก
ขนพองที่จะตองไปโบสถ และเมื่อไปก็อยากใหพิธีนมัสการจบลงเร็วๆ เพ่ือจะได
ออกไปใหพนๆ เสียที คริสตจักรเหลาน้ีชางวิพากษวิจารณ ชอบตัดสิน และมีไว
สําหรับคนเฉพาะกลุมเทาน้ัน!

พระเจาทรงรักทุกคนเหมือนๆ กัน

บางทีพระเยซูอาจจะทรงมิไดอยูที่คริสตจักรโฮลิเนสส ทาเบอรนาเคิลส
ในวันที่เจมีไปที่น่ัน เพราะวาพระองคเองก็คงจะไมรูสึกสะดวกพระทัยที่จะประทับ
ที่น่ันเชนกัน แตถาหากพระองคทรงอยูทีน่ั่น พระองคกค็งจะทอดพระเนตรหาผูคน
อยางเจมีที่มาที่คริสตจักรในวันน้ัน แลวประทับอยูขางๆ เธอหรือพาเธอมาน่ัง
ที่มาน่ังแถวหนา เมื่อพระองคทรงพบวาเธอมาที่คริสตจักรเปนครั้งแรก พระองค
ก็คงจะทรงชวยเหลืออธิบายส่ิงตางๆ ใหเธอไดเขาใจ พระองคคงจะทรงย้ิมใหเธอ
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ทกุๆ ครัง้ทีเ่ธอมองมาทีพ่ระองค และรูวาพระองคจะทรงตรสัชมตวัเธอและทรงผม
ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวของเธอ เพราะวาพระองคทรงชอบความหลากหลาย!
พระองคก็คงจะทรงเช้ือเชิญเธอไปดื่มกาแฟกับกลุมที่พระองคเสด็จไปดวยบอยๆ
และเมื่อถึงเวลาที่เจมีตองกลับ ตัวเธอก็คงจะตั้งตารอคอยที่จะไปที่คริสตจักรอีก
ในสัปดาหหนา แตแนนอนวาพระเยซูมิไดทรงประทับอยูในวันน้ัน เพราะวาไมมใีคร
ไดทําในส่ิงที่พระองคจะทรงปฏิบัติ ไมมีใครทําหนาที่เปนตัวแทนของพระองค
ไดอยางเหมาะสมเลย และไมมีใครเลียนแบบพระเจา

มิทรงเห็นแกหนาผูใด

พระคัมภีรกลาวในพระธรรมหลายๆ ตอนวา พระเจามไิดทรงเห็นแกหนาผูใด
(ดู กิจการ 10:34 โรม 2:11 เอเฟซัส 6:9) กลาวอีกอยางก็คือ พระองคมิไดทรง
เลือกปฏิบัติตอใครเพราะเห็นแกเส้ือผา รายได ตําแหนง หรือเพราะวาคนน้ัน
รู จักคนสําคัญใดๆ พระองคมิทรงแตเพียงจะปฏิบัติทุกๆ คนเหมือนกันเทาน้ัน
แตยังทรงไดเอาใจใสและดูแลบรรดาผู ชอกชํ้าเปนอยางดีอีกดวย พระเจา
ไดทรงประทานคําส่ังหลายขอแกโมเสสเพ่ือการปฏิบัติตอคนแปลกหนาที่อยู
ทามกลางพวกเขา เพ่ือใหทานไดถายทอดใหแกคนอิสราเอลฟงคําส่ังขอแรกๆ คือ
"จงกระทําใหพวกเขาสบายใจและจงเปนมิตรตอพวกเขา อยาขมเหงเขาใน
ทางหน่ึงทางใดเลย" (ดู อพยพ 22:21 อพยพ 23:9 เลวีนิติ 19:33) อัครทูตเปโตร
ไดกลาวเอาไวดังน้ี

ทานทั้งหลายจงตอนรับเล้ียงดูซ่ึงกันและกัน
(ซ่ึงเปนสมาชิกครัวเรือนแหงผูเช่ือ) [จงมีอัธยาศัยไมตรี

จงเปนผูรักคนแปลกหนา จงมีความรักใครเอ็นดูฉันพ่ีนอง
ตอแขกแปลกหนา คนยากจน และบรรดาผูที่เปนสวนหน่ึง
ของพระกายพระคริสตซ่ึงผานเขามา] [ในแตละสถานการณ

จงกระทํา] โดยไมบน (แตกระทําดวยความ อบอุนเปนมิตรงดงาม
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โดยปราศจากการบนวา แตกระทําอยางเปนตัวแทนของพระองค)
1 เปโตร 4:9

กอนที่ คุณจะผานเน้ือหาตรงน้ีไป ขอใหคุณทํารายการตรวจสอบดูวาคุณ
เปนมิตรมากเพียงไรกับคนที่ คุณไมรู จัก โดยเฉพาะอยางคนที่ตางไปจากคุณ
โดยส้ินเชิง บางคนเปนมิตรโดยธรรมชาติและเขาสังคมงาย แตเราบางคนที่
ดูเหมือนวาจะไมไดเปนคนแบบน้ีโดยธรรมชาติ จําเปนจะตองตัดสินใจทําส่ิงน้ี
เพราะวาพระคัมภีรกําชับใหเราทํา

อัครทูตยากอบไดตักเตือนคริสตจักรวา ไมควรใหความสนใจเปนพิเศษ
แกบรรดาผูที่แตงกายดีเลิศมายังศาลาธรรม หรือใหที่น่ังที่ดีเปนพิเศษแกพวกเขา
เวลาที่เขามา ทานไดกลาวเชนน้ันก็เพราะวา ถาหากผูคนเหลาน้ันแสดงตัวเชนน้ัน
และอยากไดรับการปฏิบัติเปนพิเศษแลวละก็ พวกเขาก็แบงแยกและมีแรงจูงใจที่
ผิดๆ ทานไดกลาวเอาไววา เราไมอาจจะฝกฝนความเช่ือศรัทธาในพระเยซูคริสต
ไปพรอมๆ กับวางทาเยอหย่ิงเปนคนหัวสูงไดเลย (ดู ยากอบ 21-4) กลาวอีกอยาง
ก็คือ เราตองปฏิบัติตอทุกๆ คนอยางผูที่สมควรไดรับเกียรติ

พระเยซูไดทรงยุติความแตกตางระหวางผู คนเสีย และตรัสเอาไววา
เราทุกคนลวนเปนหน่ึงในพระองค (ดู กาลาเทีย 3:28) เวลาที่เรามองดูผูคนน้ัน
เราจําเปนจะตองเห็นวาเขาเปนคนที่มีคา ไมใชเห็นเปนคนผิวแดง ผิวดํา ผิวขาว
ไมไดมองที่ย่ีหอของเส้ือผาที่สวมใส ทรงผม รถยนตที่ขับ อาชีพ หรือยศตําแหนง
นําหนาช่ือ - แตเห็นวาพระเยซูไดทรงส้ินพระชนมเพ่ือพวกเขาดวยเชนกัน

บทเรียนจากรานกาแฟ

ฉันเช่ือวา เราทุกลวนจําเปนจะตองมีกลุมคนที่ตอนรับเราและอยากจะขยาย
วงโคจรของเราใหกวางข้ึน เราจําเปนจะตองขยายวงออกไปกวางมากพอที่
จะใหภายในกลุมน้ันประกอบดวยคนหลายๆ ชนิด เมื่อเร็วๆ น้ีฉันอยูกับพอล
สแกนลอน ซ่ึงเปนศิษยาภิบาลอยูที่เมืองเบอรนิงแฮม ประเทศอังกฤษ และเราก็
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ดื่มกาแฟกับคนอ่ืนอีกหลายๆ คนที่รานกาแฟ ฉันจําไดวาตัวเองมองไปที่ทรงผม
ของเดก็สาวทีเ่สิรฟกาแฟใหกบัเรา พูดกนัตามตรง ทรงผมของเธอแปลกประหลาด
ที่สุดที่ฉันเคยเห็น เธอโกนศีรษะดานขางเหลือแตแนวผมตรงกลางอยางที่เรียกวา
โมฮ็อก และผมตรงกลางกม็ีสีดํา สีนํ้าเงนิ สีแดง และสีขาว นอกจากน้ันแลวเธอยัง
เจาะจมูก เจาะล้ิน เจาะปาก และเจาะที่หูอีกหลายแหง ฉันจําไดวาตัวเองรูสึก
อึดอัด เพราะวาเธอกับฉันไมมีอะไรเหมือนกันเลย เราตางกัน เสียจนฉันไมรูวา
จะพูดอะไร ถึงจะคุยกับเธอไดรูเรื่อง ฉันเพียงแตอยากจะส่ังกาแฟ และพยายาม
จะไมจองมองเธอ

ตรงกันขามกับพอล เขาเริ่มตนสนทนากับเธอ และส่ิงแรกที่เขาพูดก็คือ
"ผมชอบผมของเธอนะ เธอทําใหผมตั้งอยางน้ีไดไงหรือ?” เขาพูดกับเธอตอไป
เรือ่ยๆ บรรยากาศทีต่ึงเครียดกอนหนาน้ี กเ็ริ่มผอนคลายลงทนัท ีในไมชาเราทกุคน
ก็รู สึกผอนคลายและเริ่มเขรวมวงสนทนากับทั้งสองคนดวย วันน้ันฉันไดรับ
บทเรียนอันย่ิงใหญ - ฉันยังไมได "ทันสมัย" มากอยางที่คิด ฉันยังมีความคิด
ทางศาสนาที่ไมคอยเขาทาและจําเปนจะตองขับเค่ียวอยู และฉันจําเปนจะตอง
เริ่มตนทําใหผูคนทุกคน รวมถึงคนที่ตางออกไปรูสึกสบายใจและรูสึกวาพวกเขา
ถูกนับรวมเขาไวอยูในแวดวงชีวิตฉันใหมากกวาเดิม

บางทีสําหรับเด็กสาวในรานกาแฟ ฉันอาจจะเปนคนที่ประหลาดและตาง
ออกไปก็ได เพราะเหตุใดเราถึงไดยึดเอาตัวของเราเปนมาตรฐานวา ส่ิงไหนบาง
เปนที่ยอมรับ และทึกทักเอาวา ใครก็ตามที่แตกตางไปจากเราจะตองมีปญหา
ดวยละ? ทรงผมหรือแนวการแตงกายแบบไหนกันที่ถูกตอง? วันหน่ึงฉันเริ่มตน
นึกถึงวา ตัวของโมเสสเองนาจะดูแลวเปนอยางไร เมื่อเขากลับมาจากภูเขาซีนาย
ซ่ึงเขาไดใชเวลาส่ีสิบวันส่ีสิบคืนเพ่ือรับเอาพระบัญญัติสิบประการจากพระเจา
ฉันขอเดาวา ผมเผาของเขาคงจะยุงเหยิง เครายาวเสียจนควรจะเล็มไดแลว
เส้ือคลุมกับรองเทาสานของเขานาจะเปอนมอมแมม

ฉันรูวายอหน ผูประกอบศีลบัพติศมาคอนขางแปลก เขาอาศัยอยูในถิ่น
ทุรกันดาร สวมหนังสัตว และรับประทานนํ้าผึ้งกับตั๊กแตน เวลาที่เขาออกมา
เขาตะโกนเสียงล่ันวา "คนบาปทัง้หลาย จงกลับใจใหม เพราะวาแผนดนิของพระเจา
เขามาใกลแลว!"
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พระคัมภีรสอนวา เราควรจะระมัดระวังวิธีที่ เราปฏิบัติตอคนแปลกหนา
เพราะวาเราอาจจะกําลังตอนรับทูตสวรรคโดยที่เราไมรูตัวก็ได (ดู ฮีบรู 13:2)
พระคัมภีรกลาววา เราควรมีเมตตา เปนมิตร และมีนํ้าใจตอพวกเขาและใหความ
สะดวกแกพวกเขาเมื่อพวกเขาอยูที่บาน ผูคนสวนใหญในสังคมทุกวันน้ีไมแมแต
จะพูดกับคนแปลกหนา อยาวาแตเปนมิตรตอพวกเขาเลย

ฉันรู ฉันรูดวีาคุณอาจจะกําลังพูดวา "จอยซ โลกของเราทกุวันน้ีไมเหมือนกัน
หรอกนะ! คุณไมมีทางรูหรอกวากําลังคุยกับใครอยู!" ฉันตระหนักดีวา คุณตอง
ใชสติปญญา แตอยาใหความกลัวทําใหคุณกลายเปนคนไมเปนมิตรและเย็นชา
ไปเสีย คุณมองหาคนใหมๆที่คริสตจักร ที่ทํางาน หรือแถวละแวกบาน เพ่ือกลาว
คําทักทายกับเขาไดแน

คุณพูดคุยกับหญิงชราที่ น่ังอยูที่คลินิกระหวางรอคิวพบแพทยไดแนนอน
ดูทาทางเธอโดดเดีย่ว ถาอยางน้ันทําไมคุณไมลองใหความ ใสใจกับเธออยางเตม็ที่
สักสิบนาทีละ ใหเธอบอกเลาเรื่องของเธอใหคุณฟง คุณอาจจะไมไดพบกับเธออีก
แตเธอจะจําคุณได ออ อยางไรก็ตาม พระเจาจะช่ืนชมในส่ิงทีคุ่ณ ไดกระทําตอเธอ
ใชแลว มันเปนส่ิงเล็กนอย แตคุณไดรวมเธอเขาไป อยูในแวดวงชีวิตของคุณแลว!

ทายบทน้ี คุณจะไดอานขอเขียนจากพอล สแกนลอน ซ่ึงจะบอกเลาเรื่องราว
ประสบการณของเขาในการพยายามเปล่ียนคริสตจักรของทาน จากเดิมที่เคยเปน
คริสตจักรที่เครงศาสนาและตายแลว มาเปนคริสตจักรที่มีการฟนฟูและเปยม
ไปดวยความรัก เรื่องราวของทานสอนเราไดมากและกระตุนเราใหถามตวัเองดวย
คําถามยากๆ อยางน้ีวา ถาการฟนฟูที่แทมาถึงคริสตจักรของคุณ คุณจะตื่นเตน
จริงๆ หรือจะออกไปจากคริสตจักรเพราะวามีคนแบบเจมี หรือแยกวาเจมีเสียอีก?
พวกเขาอาจจะพ่ึงมาจากกระตอบ เน้ือตัวเหม็น สาบ อาจจะเรอกล่ินเหลาออกมา
หรอืทําอะไรแยๆ  ย่ิงกวาน้ันอีก? ผูคนทีช่อกชํ้าเหลาน้ีอาจไมสามารถนําเสนอตวัเอง
ใหดูดีที่สุด หรือเน้ือตัวหอมนาช่ืนใจอยูตลอด บางครั้งอาจมีคนทําอยางน้ันได
แตก็ไมเสมอไป เราตองหยุดตัดสินคนอ่ืนจากรูปลักษณภายนอก และเต็มใจจะทํา
ความรูจักกับพวกเขา จงเต็มใจมองขามรูปลักษณภายนอกเสีย แลวทําความรูจัก
กับตัวตนที่แทจริงของพวกเขา
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จงกาวออกมาจากพื้นท่ีสบายของคุณ

การกาวออกมาจากพ้ืนที่ สบายเพ่ือใหคนอ่ืนสบายใจเปนวิธีการแสดง
ความรักของพระเจาตอผูคนวิธีหน่ึง คริสเตียนหลายๆ คนชอบอธิษฐานขอใหมกีาร
ฟนฟูเกิดข้ึน พวกเขาถึงข้ันรองไหขณะที่อธิษฐานเผื่อ "ดวงวิญญาณที่หลงหาย
ในโลกน้ี" แตพูดกันตามตรง ผูคนกลุมเดียวกันน้ีแหละที่จะออกจากคริสตจักรไป
เพราะวา การฟนฟูที่เกิดข้ึนจะไปรบกวนวิถีชีวิตปกติของพวกเขา และพวกเขา
ก็ไมชอบมันเสียดวยสิ

เมื่อไมนานมาน้ี ฉันไดเทศนาที่คริสตจักรแหงหน่ึงที่บรรดาคนไขจากบานพัก
คนชราจะพากันน่ังบนเกาอ้ีลอเข็นบริเวณแถวหนาสุดของคริสตจักร ในฐานะ
นักเทศนฉันจึงถูกจัดไวใหน่ังที่แถวหนา แตเกาอ้ีลอเข็นถูกจัดเรียงอยูดานหนาสุด
ชายคนที่ น่ังอยูตรงหนาฉันพอดีน้ันกล่ินแรงมาก และฉันเองก็คล่ืนไสไดงายๆ
เวลาที่ไดกล่ินเหม็นๆ (ตอนที่ลูกๆ ของเรายังเล็ก ฉันใหเดฟเปนคนเปล่ียนผาออม
เด็กทุกครั้งที่เขาอยูบาน)

ขณะที่น่ังอยูตรงน้ัน ฉันก็ตระหนักไดถึงอารมณขันของพระเจา พระองค
ทรงใหฉันอยูในทีท่ี่พระองคประสงคจรงิๆ . . . ฉันกําลังจะลุกข้ึนไปเทศนาขอความ
เกีย่วกบัความรักและการไมกีดกันใครออกไปจากชีวิต!  ฉันตองอธิษฐานเยอะมาก
ขณะที่รอเทศนา ฉันคงจะดเูปนฝายวิญญาณมากเลยทีเดียวเพราะวา ฉันพยายาม
จะเชิดจมูกของตัวเองใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได มันก็อาจจะดูเหมือนวาฉันกําลัง
จองมองไปที่ฟาสวรรคอยูก็เปนได ฉันรูดีวาพระเจาทรงจัดใหฉันน่ังที่ตรงน้ันและ
ขอเท็จจริงก็คือฉันจําเปนจะตองน่ังอยูตรงน้ัน เปนเรื่องดีสําหรับฉันที่ไดสัมผัส
ส่ิงที่จําเปนตองทําในระหวางที่ฉันกําลังเตรียมพรอมที่จะสอนคนอ่ืนใหทําแบบน้ัน

การกาวออกมาจากพ้ืนที่สบาย เพ่ือใหคนอ่ืนสบายใจ
เปนวิธีการแสดงความรักของพระเจาตอผูคนวิธีหน่ึง
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เราไมจําเปนจะตองสะดวกสบายในทุกที่ที่เราไปอยูตลอดเวลาหรอก! ชายคนน้ัน
อาจจะไมมใีครคอยอาบนํ้าใหประจํา และคงไมรูจะทําอยางไรกับกล่ินตัวของเขา
ก็เปนได อยางไรก็ตามน่ันก็เปนพันธกิจที่ดีสําหรับใครบางคนที่กําลังมองหา
พันธกิจที่จะรับใชอยู  ลองไปที่บานพักคนชราใกลบานและอาสาตัวที่จะคอย
ชวยดูแลคนปวยใหเน้ือตัวสะอาดอยูเสมอ!

เจมีพยายามอีกครัง้หนึ่ง

ขณะที่ เราสงทายบทน้ี ขอใหฉันไดแบงปนเรื่องราวของเจมีใหคุณอาน
จนจบกอน หลังจากประสบการณที่นาเศรากับคริสตจักร เธอก็ปฏิญาณวาจะไม
หวนไปทําอยางน้ันอีกเปนอันขาด (กลับไปที่คริสตจักร) วันจันทรเธอไปทํางาน
ดวยอาการหดหู เปนอยางย่ิง เมื่อเพ่ือนรวมงานคนหน่ึงสังเกตเห็นเขา และ
ถามเธอวาเกิดอะไรข้ึนหรือ ปกติแลวเจมีจะเก็บเรื่องตางๆ ไวเอง แตวาเธอรูสึก
เจ็บชํ้ามากเสียจนเริ่ มตนรองไหออกมา ซาแมนตาเพ่ื อนรวมงานของเธอ
ขออนุญาตผูจัดการเพ่ือใหตัวเองกับเจมีไดพักเร็วข้ึนหนอย จากน้ันก็พาเจมีไปที่
หองพักพนักงาน แลวพยายามชวยปลอบใหเธอรูสึกดีข้ึน หลังจากที่เจมีเปดอก
เลาทุกส่ิงทุกอยางใหซาแมนตาฟง รวมทั้งเรื่องประสบการณอันเลวราย จากการ
ที่ เธอพยายามไปโบสถ ซาแมนตาก็เชิญเจมีไปรับประทานอาหารเย็นที่ บาน
เพ่ือจะไดคุยกันตอ เย็นน้ันไดเปล่ียนชีวิตของเจมีจากหนามือเปนหลังมือไปเลย
ทีเดียว

ซาแมนตาเปนคริสเตยีนแท - ฉันหมายถึงวา เธอเปนครสิเตียนแบบที่หวงใย
ผูอ่ืนอยางแทจริงและอยากจะชวยเหลือ เธอเริ่มตนพบกับเจมีสัปดาหละสองครั้ง
และไมเพียงแตจะหวงใยเธอเทาน้ัน เธอยังสอนเจมีเกี่ยวกับพระเยซู และสอนกับ
เจมีวาพระเยซูทรงรักเธอมากแคไหน หลังจากสามเดือน ซาแมนตา ถามเจมีวา
เธออยากจะลองไปคริสตจักรอีกครั้งและไปกับเธอวันอาทิตยน้ันหรือไม เจมีไมได
รูสึกตืน่เตนอะไรมากนัก แตวาเธอรูสึกวาตัวเธอน้ันตดิคางซาแมนตาอยู เมือ่คิดถึง
ที่ซาแมนตาไดใชเวลาทั้งหมดกับเธอ
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การไปที่คริสตจักรแหงการฟนคืนพระชนมของเจมีตางไปจากประสบการณ 
ครั้งกอน เธอไดรับการตอนรับอยางอบอุนและไดที่น่ังพิเศษที่แถวหนาเพราะวา
เธอเปนแขก ทุกๆ อยางที่ เกี่ยวของพิธีนมัสการก็ดูเหมือนจะมีไวสําหรับเธอ
โดยเฉพาะเธอเขาใจมันไดทั้งหมดเพราะวามันเช่ือมโยงถึงชีวิตจริงได บทเพลง
ตางๆ ที่พวกเขารองก็มีความหมายและแตละบทเพลงก็ทําใหเธอรูสึกดีมากข้ึน
เรื่อยๆ เธอไดรับเชิญใหอยูดื่มกาแฟหลังพิธีนมัสการและไดพบกับผูคนตางวัย
จากตางวัฒนธรรม บางคนสวมสูทผูกเนคไท ในขณะที่บางคนสวมกางเกงยีนส
เส้ือยืด ทุกๆ คนมีอิสระที่จะเปนตัวของตัวเอง

เจมมีอบชีวิตของเธอใหแกพระเยซูและไมยอมขาดโบสถอีกเลย  เธอแตงงาน
และมีลูกสองคน และสมาชิกครอบครัวของเธอทุกคนเปนสวนหน่ึงของพันธกิจ
ประกาศกับคนในชุมชนเมือง ซ่ึงเปนพันธกิจใหความชวยเหลือแกคนขางถนน
เจมีชอบทําพันธกิจน้ีเพราะเธอตระหนักดีวาในอดีต เธอก็เกือบจะกลายเปน
สวนหน่ึงของผูคนเหลาน้ีไปแลว

จะเปนเรื่ องที่ นาเศราสลดสักเพียงไร ถาหากเจมีจบชีวิตลงอยางที่ คิด
ในวันทีเ่ธอมปีระสบการณทีน่าเศรากบัครสิตจักรน้ัน ฉันไมชอบเวลาทีผู่คนลองไปที่
คริสตจักร และคิดวาพวกเขาไดทดลองพระเจาแลว จากน้ันก็ถอดใจไปจาก
พระองค เพราะวาคริสตจักรที่พวกเขาไปไมไดทําหนาที่เปนตัวแทนของพระเจา
ไดอยางถูกตองเหมาะสมจริงๆ ใหเราตรวจสอบจนแนใจวา เราไดรวมผูคนทุกชนิด
เขามาอยูในแวดวงชีวิตของเราอยางแทจริงแลวหรือไม  อยากันใครออกไปเพียง
เพราะวาพวกเขาไมเหมือนคุณ ทุกคนคงใครที่ เรามองวาเปนเพ่ือนสนิทที่ สุด
ซ่ึงน่ันก็ไมผิด เพราะแมแตพระเยซูเองก็ทรงมีเพ่ือนสนิทสามคนที่พระองคทรงใช
เวลามากกวาคนอ่ืนๆในบรรดาสาวกสิบสองคน แตพระองคมิไดทรงมองขาม
พวกเขาหรือทรงทําใหพวกเขารูสึกวา ตนเองไรคาเลย



136

นักปฏิวัติดวยความรัก
ศิษยาภิบาล พอล สแกนลอน

คริสตจักรทองถิ่นเปนความคิดที่เย่ียมยอดที่สุดของพระเจา! เราเปนชุมชน
ที่แจกจายพระพรของพระเจา เราเปนการลนไหลของพระเจา เปนการแสดงออก
ของพระองค เปนรอยย้ิมของพระเจา เปนที่อยูของพระองค นาเศราที่หลายๆ
คริสตจักรไมไดตระหนักถึงเรื่องน้ีผลก็คือผูคนนับลาน ซ่ึงอยูในระยะที่คริสตจักร
ของพระองคสามารถเขาถึง กลับตองตายไปพรอมกับความโศกเศราของตัวเอง
โดยที่ยังไมทันไดรูจักพระเยซูเพราะพระองคถูกมานศาสนาและความลาหลังของ
คริสตจักรบดบังอยู

การขามฝง

เมื่อสิบปที่แลว คริสตจักรของเราไดผานการเปล่ียนแปลงอยางสุดโตงและ
ความเจ็บปวดน้ันก็หนักหนาสาหัสย่ิงนัก เราเรียกประสบการณครั้งน้ันวาเปนการ
"ยายฝง" และเรื่องราวของกระบวนการน้ันก็ไดกลายเปนหนังสือช่ือเดียวกัน
ซ่ึงไดบันทึกเรื่องราวของเราโดยละเอียดเอาไว ขนาดของคริสตจักรโดยเฉล่ีย
ในสหราชอาณาจักรอังกฤษ ซ่ึงเราตัง้อยู มสีมาชิกครสิตจักรประมาณย่ีสิบคน และ
98% ของประชากรทั้งหมดไมเพียงแตไมไปคริสตจักร แตยังตอตานคริสตจักร
อีกดวย ดังน้ันสําหรับมาตรฐานอังกฤษแลว คริสตจักรของเราจัดวาคอนขางใหญ
ทีเดียวเมื่อพิจารณาจากจํานวนสมาชิกที่มีมากกวา 450 คน และตั้งอยูในอาคาร
ซ่ึงจวนจะจายครบถวนแลว เราใกลชิด มีความสุข และมั่งค่ัง เรามีโอกาสไดฟง
คําเทศนาอันยอดเย่ียม และมีของประทานในดานดนตรีและความคิดสรางสรรค
กระน้ันมีบางส่ิงที่ย่ิงใหญขาดหายไป บางส่ิงที่เปนพ้ืนฐานอันลํ้าลึก แตดูเหมือนวา
ไมมีใครสังเกตเห็น
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ดูเหมือนเรากําลังตองเล้ียงดูคริสตจักรที่กําลังติดอยูในสภาพที่ตองเสีย
คาใชจายสูงมากในการบํารุงรักษา พวกเขาเปนคริสเตียนที่กินอาหารเกินขนาด
ไมคอยไดออกกําลังกาย ครสิเตียนประเภทที่ตองเสียคาใชจายสูงในการเล้ียงดน้ัูน
ถือเปนอาวุธลับข้ันสุดยอดของมารเพ่ือคอยทําใหคริสตจักรงอยเปล้ีย พวกเขาเปน
คนที่นารักมากๆ เทาที่คุณอาจเคยพบมา แตตรงน้ันเองที่เปนตัวปญหา คนเหลาน้ี
ไมมีใครเลยที่ไมมีความสุข พวกเขาไมเคยมีจิตใจที่ไมดี หรือทาทีในดานลบเลย
เมื่อมองยอนกลับไป ผมก็อยากใหโบสถเปนอยางน้ันนะ เพราะมันจะทําใหการ
เสนอโครงสรางใหมของโบสถเปนไปไดงายข้ึน

ศิษยาภิบาลทั่วโลกตางก็งุนงง ไมรูจะอธิบายวาอะไรที่ขาดหายไปจาก
คริสตจักรหรือพันธกิจของตนเอง แตก็ไมอยากใหคนอ่ืนเห็นวาตนเองวุนวายเกิน
กวาเหตุหรือพูดในแงลบมากไป เชนเดียวกับเด็กคนน้ันในเรื่อง ฉลองพระองคใหม
ของจักรพรรด ิ ซ่ึงช้ีใหทุกคนซ่ึงอยูลอมรอบจักรพรรดิไดเห็น พรอมกับบอกวา
พระองคไมไดสวมอะไรเลย

เมื่อทุกคนกําลังมีความสุข เต็มไปดวยความรัก และไดรับพระพรอยาง
มากมายน้ัน ใครอยากจะเปนคนประกาศวา "เรากําลังจะตาย" กันบางละ?
แตในชวงปลายป 1998 ผมคือเด็กคนน้ัน เปนครั้งแรกในย่ีสิบปที่ผมตองช้ีน้ิว
มาที่คริสตจักรของเราแลวพูดวา "เราไมไดสวมเส้ือผาอะไรเลย เราสุขสบาย
เราเขมขน ปลอดภัย แตเรากําลังตกยุค” ซ่ึงน่ันก็รวมถึงตัวผมดวยเชนกัน
มันไมใช เรื่ องงายที่ เราจะมองเห็น ก็คงเหมือนกับหลายๆ คริสตจักรที่ มี
ศาสนศาสตร และภาษาที่ใชเพ่ือเขาถึงผูหลงหาย แตเรากลับไมไดเขาถึงใครเลย
เราอธิษฐานเผื่อผูหลงหาย เทศนาและรองเพลงเกี่ยวกับผูหลงหาย เราถึงข้ันร่ําไห
เพ่ือผูหลงหาย แตไมมีผูหลงหายสักคนไดรับความชวยเหลือเลย เรากลายเปน
สโมสรทางศาสนาที่สาละวนอยูแตกับตัวเอง และไดสูญเสียการเล็งเห็นพระทัย
ของพระเจาที่ทรงมีตอบรรดาผูที่ยังหลงหายและกําลังเจ็บชํ้า เน่ืองจากความ
สะดวกสบายและพระพรตางๆ ที่เรามีอยู แตดูเหมือนวา ไมมีใครสังเกตเห็น

ในเดอืนมกราคม ป 1999 ผมไดเทศนาหัวขอเรือ่ง “เรากําลังทิง้ 99 ในป 99”
ซ่ึงเปนการอางอิงถึงพระเยซู ผูพรรณนาพระองคเองวาเปนผูเล้ียงแกะซ่ึงทิ้ง
แกะสวนใหญ 99 ตัว เพ่ือออกไปหาแกะตัวเดียวที่หายไป ผมไดอธิบายวา



138

ขอพระธรรมน้ีหมายถึงวา คนที่อยูในคริสตจักรเรียบรอยแลวน้ัน ไมควรจะเปน
คนที่ไดรับความสนใจเปนพิเศษจากเราอีกตอไป แตคนที่ควรไดรับความสนใจ
เปนพิเศษน้ันจะตองเปนคนอ่ืน น่ันทําใหผมไดพบวาคริสเตียนที่ถูกทอดทิ้งน้ัน
จะเกิดอารมณโกรธชนิดรุนแรงที่สุด ผมรูสึกงงงันตอปฏิกิริยาที่ไดรับจากบรรดา
คนดีๆ และเต็มไปดวยพระวิญญาณเหลาน้ัน ซ่ึงทนไมไดที่จะเห็นโบสถตอง
แปดเปอนไปกับคนที่สกปรกเลอะเทอะ

ดวยความพยายามตอเน่ืองที่จะเปล่ียนสโมสรอันสุขสบายสําหรับสมาชิก
เทาน้ัน ใหกลับไปเปนกิจกรรมชวยชีวิตผูคน ผมก็ไดเริ่มตนพันธกิจรถเมลข้ึนในป
1999 วิธีที่พระเจาไดทรงบอกใหผมดําเนินพันธกิจน้ีมันเปนเรื่องยาว แตก็กลาว
ไดวาเปนวิธีการที่พิเศษมากพอที่จะทําใหผมเช่ือวาน่ันเปน "ความคิดที่มาจาก
พระเจา" เพราะส่ิงทีผ่มไมอยากไดมากทีสุ่ดในตอนน้ันก็คือ ความคิดดีๆ  แบบมนุษย

ภายในระยะเวลาไมกี่ สัปดาห เราก็ขนเอาคนที่คนอ่ืนถือวาเปนคนบาป
สกปรกหลายรอยคนมาที่โบสถ คนที่ไมเคยมาโบสถเหลาน้ีมักเปนคนแข็งกระดาง
หยาบคาย เอาแนไมได คนเหลาน้ีทําลายสโมสรที่สวยงามของพวกเราไป พวกเขา
ถูกขนานนามวาเปน "พวกรถเมล" จากบรรดาสมาชิกคริสตจักรที่นานับถือ
ซ่ึงมองพวกเขาวาเปนตัวคุกคามความมั่นคงปลอดภัยของเรา ทุกๆ วันผมไดรับ
จดหมายและโทรศัพทที่ไมนาช่ืนใจนักจากผูคนที่ผมรัก และผมก็แนใจวาพวกเขา
ก็รักผมเชนกนั แตไมเขาใจในส่ิงที่ผมกําลังทําอยู บอยครัง้ที่จดหมายและโทรศัพท
เหลาน้ันหยาบคายและขูเข็ญ พวกเดก็ๆ ทีม่ากบัรถเมลถกูกลาวหาวาเปนตัวทาํลาย
โรงเรยีนรวีวารศึกษาของเรา และพวกพอแมของเด็กๆ ก็ถูกกลาวหาวาทําลาย
พิธีนมัสการดวยการสูบบุหรี่และพูดคําสบถเปนสวนใหญ และส่ิงที่รายที่สุดก็คือ
การกลาดีมาน่ังในที่น่ังของสมาชิกเกาแกของคริสตจักร

กลุมผูนํามาพบผมกลุมแลวกลุมเลา ทัง้ขอรองทั้งเชิญชวนใหผมหยุดพันธกิจ
น้ี แตมันสายเกินไปเสียแลว นํ้าพระทัยของพระเจาที่ทรงมีตอบรรดาผูหลงหาย
ไดดํารงอยูในหัวใจของผมเสียจนทําใหผมกลายเปนคนไมมีเหตุผล โดยส้ินเชิง
เปนเวลาเกือบสองปที่ผมตองอดทนตอความโดดเดี่ยวและเปลาเปล่ียวอยางที่สุด
อีกทัง้ตองเผชิญกับการจูโจมจากผูคนอยางที่ผมไมเคยประสบมากอนเลย แตส่ิงที่
ทําใหยากที่จะทนทานมากที่สุดก็คือ ไฟจากผูคนที่ลืมเสียสนิทเลยวา ครั้งหน่ึง
พวกเขาก็เคยหลงหายมากอน กระน้ันก็ยังมีคนตามหาพวกเขากลับมา

 
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เมือ่ส่ิงตางๆ เหลาน้ีไมอาจหามปรามผมได "กลุมนักเผยวจนะ”  กม็าพบกบัผม
คนเหลาน้ีเปนคนกลุมที่มีถอยคําพยากรณ พวกเขาเริ่มตนนัดหมายเพ่ือจะพบ
กับผม สวนใหญมักจะมาเปนกลุมเพ่ือแบงปนวาพระเจาไดตรัสแกพวกเขา
อยางไรบาง เน้ือความโดยสรุปของส่ิงที่พวกเขาพูดก็คือ "ถาคุณยังไมหยุดทําส่ิงน้ี
คริสตจักรของเราก็จะแตกแยก คุณและครอบครัวจะตองประสบความทุกขยาก
บรรดาผูนําจะทิ้งคริสตจักร การเงินจะตกต่ํา คําพยานของคริสตจักรในประเทศน้ี
จะไดรับความเส่ือมเสีย” แตสําหรับผมแลว การที่ตองทําส่ิงใดโดยจายราคาสูง
ไมไดหมายความวาพระเจากําลังตรสัวา "อยาทํานะ" ถาหากพระองคทรงสงสาสน
มาถงึผมแลวละก ็พระองคกเ็พียงแตตรสัวา ถาผมทําน่ีกคื็อ ตนทุนทัง้หมดทีจ่ะตอง
จายลงไป คําตอบของผมก็มีไดเพียงแตวา ผมตกลงใจที่จะทําเพราะวาส่ิงที่
ถกูกลาวถงึในขอความของพวกเขาสวนใหญก็กําลังเกดิข้ึนแลวอยูในขณะน้ี หลายๆ
คน ทิ้ งคริสตจักรและโดยปราศจากการมอบถวายของพวกเขา ยอดถวาย
ของคริสตจักรก็จะหายไปนับหมื่นๆ เหรียญตอเดือน เราคอยๆ ชดเชยคนที่ทิ้ง
คริสตจักรไปอยางชาๆ แตกับคนยากจน - คนยากจนเปนกลุมคนที่ ขาดแคลนเงิน
พวกเขาเปนกลุมคนที่ตองใชเงินมากเพ่ือจะเขาถึงพวกเขา และดูแลพวกเขาได

สําหรับผมแลว การใหคริสตจักรทองถิ่นเขาถึงชุมชนของตนยังคงเปน
สงครามที่ใหญที่สุดที่เราเผชิญอยูในทุกวันน้ี และถาน่ันเปนความจริง การเขยา
คริสตจักรครั้งใหญทีสุ่ดก็ยังไมมาถึง ในฐานะศิษยาภิบาลเราจะตองเต็มใจสูญเสีย
คนจํานวนนับรอยเพ่ือใหไดคนจํานวนนับพัน หรือสูญเสียคนจํานวนนับพันเพ่ือ
ใหไดคนจํานวนนับลาน

ผมรักคริสตจักรทองถิ่น ผมทํางานอยูในคริสตจักรทองถิ่นแหงเดิมมานาน
กวาสามสิบป ผมทํางานเต็มเวลาที่คริสตจักรแหงน้ันอยู ย่ี สิบหกป ถึงแมวา
ผมจะรักคริสตจักรมากเพียงไร แตผมก็ไมยอมตายอยู ในความสะดวกสบาย
ของการเปนคริสเตียนแบบเหยาะแหยะ ผมไดตั้ งใจเอาไวแลววาจะใชชี วิต
อยางเต็มที่และพรอมที่จะตายไปดวยความวางเปลา ผมไมอาจทําอยางน้ันได
ภายใตกรอบกําแพงของคริสตจักรทองถิ่น คุณเองก็ไมอาจทําเชนน้ันไดเหมือนกัน

ในพันธกิจของพระเยซูชวงตนๆ พระองคไดเสด็จไปยังเมืองคารเปอรนาอูม
ผูคนที่น่ันรักพระองค พวกเขารูสึกอัศจรรยใจตอคําสอนและฤทธ์ิอํานาจเหนือมาร
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เหนือโรคภัยไขเจ็บของพระองค นายแพทยลูกาไดบนัทกึไววา ชาวเมอืงรักพระองค
มากจนชวยกันเหน่ียวรั้งไมใหพระองค ไปจากเมืองของเขา (ดู ลูกา 4:42)

ไมตองสงสัยเลยวาชาวเมืองพยายามโนมนาวพระองคอยางหนักเพ่ือให
อยูตอ แตทาทีตอบสนองของพระองคน้ัน ทั้งนาตลึงงันและลํ้าลึกมาก นาตลึงงัน
เพราะความเรียบงาย ลํ้าลึกเพราะพระปญญาในการจัดลําดับความสําคัญของ
พระองค และส่ิงที่เปนแรงผลักดันพระองคในการทําพระราชกิจใหเดินหนาตอไป
พระเยซูไดจองมองไปที่ยังประชาชนที่นาเวทนาเหลาน้ัน แลวตรัสวา "เราไมอาจ
พักอยูที่น่ีกับทานอีกตอไป เพราะวาพระเจาไดทรงสงเรามาใหไปหาคนอ่ืนๆ และ
เราตองไปและเทศนาส่ังสอนขาวประเสริฐแกพวกเขา ทานไมเขาใจหรอกหรือ?
พระเจาไดทรงสงเรามาเพ่ือใหไปหาคนอ่ืนๆ คนอ่ืนๆ คนอ่ืนๆ!" (ดู ลูกา 4:44)
เปนเรื่องของคนอ่ืนๆ ทั้งส้ิน

ถาคุณสามารถห่ันพระเจาออกเปนช้ินได พระโลหิตที่ หล่ั งออกมาน้ัน
จะเปนเพ่ือคนอ่ืน แตมันเศราที่หากเราห่ันคริสตจักร ส่ิงที่ไหลออกมากลับเปน
ตัวเราเองทั้งน้ัน มีทั้งพระพร ความสะดวกสบายและของสุขของเรา แนนอน
กอ็าจมีขอยกเวนอยูบาง แตถอืเปนสวนนอยจนเทยีบกนัไมตดิเลย หลายช่ัวอายุคน
มาแลวที่คริสตจักรทําตัวไมตางอะไรกันกับชาวเมืองคารเปอรนาอูมซ่ึงพยายาม
เก็บพระเยซูไวเพ่ือประโยชนของตัวเองเทาน้ัน และเปนเวลาหลายช่ัวอายุคนแลว
ที่พระเยซูไดทรง พยายามละทิ้งการเปนคริสเตียนที่สะดวกสบายออกไปและ
ออกไปหาผูอ่ืน ความเขาใจผดิในระดับพ้ืนฐานเกี่ยวกับส่ิงทีม่ีความสําคัญมากทีสุ่ด
สําหรับพระเจา สงผลใหคริสตจักรลมเหลวที่จะสรางผลกระทบตอโลกที่กําลัง
เจ็บชํ้าอยูน้ี

เราไดรับการอวยพรเพ่ือจะใหเปนพระพรตอผูอ่ืน เราไดรับความรอดเพ่ือจะ
แสวงหาและชวยใหคนอ่ืนไดรับความรอด เราไดรับการเยียวยารักษาเพ่ือจะ
เยียวยารักษาผูอ่ืน ไดรับการยกโทษเพ่ือจะยกโทษผูอ่ืน และเราไดรับความรัก
เพ่ือจะเขารวมในการปฏิวัติความรักอันย่ิงใหญ มันไมเกี่ยวกับฉัน เรา ของเรา
ตัวฉัน หรือของฉัน มันเปนเรื่องของคนอ่ืนแตไหนแตไรมาอยูแลว

อัครทูตเปาโลกลาววา ความสะดวกสบายที่เราไดรับมาจากพระเจาก็ไมได
เปนของเราเทาน้ัน "สาธุการแดพระเจา พระบิดาแหงพระเยซูคริสตเจาของเรา

 
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พระบิดาผูทรงความเมตตา พระเจาแหงความชูใจทุกอยาง พระองคผูทรงชูใจเรา
ในการทุกขยากทั้ งส้ิ นของเรา เพ่ือเราจะสามารถชูใจคนเหลาน้ันที่ มีความ
ทุกขยากอยางใดอยางหน่ึงไดดวยความชูใจ ซ่ึงตัวเราเองไดรับจากพระเจา
เพราะวาเรามีสวนทนทุกขกับพระคริสตมากฉันใด ความชูใจของเราเน่ืองจาก
พระคริสตก็มากฉันน้ัน" (2 โครินธ 1:3-5)

ความทุกขยากของเราก็ไมไดเปนของเราเทาน้ัน ภายในความทุกขยาก
ของเราน้ันมีเมล็ดพันธุแหงการปลอบประโลมใจ ความหวัง และแรงบันดาลใจ
ที่ผู อ่ืนไดหวานเอาไวอยู พระพรของฉันก็ไมไดเปนพระพรของฉัน ความเมตตา
ของฉันก็ไมไดเปนความเมตตาของฉัน นํ้าใจของฉันก็ไมไดเปนนํ้าใจของฉันและ
ที่ สุดแลวชี วิตของฉันก็ ไม ใช ชี วิตของฉันมันเปนของคนอ่ืนๆ และคนอ่ื นๆ
เหลาน้ันครั้งหน่ึงก็เคยเปนคุณและฉันมากอนเชนกัน

การเฝามองดูคนที่คุณรักซ่ึงเปนคนที่ได "สรางชีวิต" มารวมย่ีสิบป ละทิ้ง
คริสตจักรเปนเรื่องที่เจ็บปวดแสนสาหัสอยางที่สุด บางครั้งความเจ็บปวดเพราะ
การพรากจากคนที่เราคิดวาจะแกตัวไปดวยกันน้ัน ก็เปนเหมือนกับการเจ็บครรภ
แนนอนวา ในเวลาน้ันเปนเรื่องยากมากที่จะหาส่ิงดีจากส่ิงที่เลวรายเหลือเกิน
แตเมื่อถงึจุดทีเ่ราไมอาจจะทิง้บางส่ิงบางอยางไปได น่ันก็เปนจุดทีเ่ราหยุดน่ิงกบัที่
และถาเราหยุดน่ิงกับที ่เราก็จะไมมีทางรูไดเลยวา ขางหนาน้ันจะเปนอยางไรตอไป
พระเจาไมเคยทรงบงัคับใหคนทีฝ่นใจเดนิหนา เราตองตัดสินใจเดนิหนาดวยตัวเอง
ในทุกๆ ความโศกเศราน้ันมีเมล็ดพันธุฝงอยู ซ่ึงในความโศกเศราของผมน้ันมี
เมล็ดพันธุของคริสตจักรใหมที่เราจะกลายเปนคริสตจักรแหงการชวยชีวิตผูคน

ในชวงปลายป 1998 ผมไดนําเสนอโครงการอาคารใหญที่สุดแกคริสตจักร
ที่เราหรืออาจจะรวมถึงคริสตจักรใดๆ ในประวัติศาสตรยุคใหมจะเคยพยายาม
จะใหมี ข้ึน - อาคารที่มีหองประชุมขนาดสองพันที่ น่ัง ผมทําโครงการน้ี ข้ึน
ดวยความเช่ือมั่นอยางแรงกลาที่เติบโตมากข้ึนเรื่อยๆ วา ถาหากผมสรางอาคาร
น้ีข้ึน บรรดาผูหลงหายก็จะมา ผมไดแตหวังวาพวกเขาจะมากนัเรว็กวาน้ี เพราะวา
เมือ่ตอนที่เราประกอบพิธีนมัสการครัง้แรกทีอ่าคารแหงใหมน้ัน คริสตจักรของเรา
เหลือสมาชิกอยูเพียง 300 คนเทาน้ัน ผมบอกไดเลยวา ไมวาคุณจะมีวิธีการ
จัดเกาอ้ี น่ังใหสรางสรรคขนาดไหนก็ตาม มันก็ยังเหลือที่วางอยูมากเสียจน
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คนที่ น่ังอยู น้ันรู สึกวาตัวเองกําลังน่ังอยูกันคนละหอง! คนสามรอยคนในหอง
ขนาดสองพันที่น่ัง ดูแลวมันชางกระจัดกระจายโหรงเหรงมากจริงๆ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงเมือ่คิดวาเรามีหองประชุมเกาขนาด 600 ทีน่ั่ง อยูตรงกันขามลานจอดรถ
ไปน่ีเอง

น่ันเปนตอนเดอืนมกราคม ป 2000 วันน้ันพระเจาไดทรงประทานถอยคําจาก
เรื่องราวของอิศอัคขุดบอนํ้าของอับราฮัมใหแกผม (ดู ปฐมกาล 26) อิศอัคละทิ้ง
บอนํ้าสองบอแรกทีท่านไดขุดเอาไวเน่ืองจากคนฟลิสเตยีไดถมบอนํ้าน้ัน ทานตัง้ช่ือ
บอนํ้าน้ันวา เอเสก กับสิตนาห ซ่ึงแปลวา "ความขัดแยง" และ "ตอตาน"
ทานเดนิหนาตอไปและขุดบอนํ้าบอทีส่าม ครัง้น้ีไมมใีครทะเลาะเบาะแวงหรอืถมมนั
ทานตั้งช่ือบอนํ้าบอที่สามวา เรโหโบท ซ่ึงหมายความวา "ที่อยู" พรอมกับกลาววา
"เวลาน้ีพระเจาไดทรงประทานที่อยูใหแกขาพเจาแลว" ในพิธีนมัสการครั้งแรก
ในหองประชุมขนาดสองพันที่ น่ังของเราน้ัน ผมมองไปที่คนสามรอยคน ซ่ึง
ประกอบดวยบรรดาผูคนที่ดูออนลา ดูเหมือนวาถูกทํารายมาพอสมควร จากน้ัน
ก็เทศนาในหัวขอเรื่อง "เราซ่ึงเปนหมายเลขสามจะกลายเปนบอนํ้ามันที่มีนํ้ามัน
ไหลพลุงออกมา" หลังจากสองปแหงการขัดแยง ตอตาน ผมเช่ือวาเวลาแหง
เรโหโบทไดมาถึงพวกเราแลว พอถึงเวลาน้ี หลังจากที่เวลาไดผานไปหลายป
เราไดกลายเปนคริสตจักรที่ มีสมาชิกจํานวนหลายพันคน เรโหโบทของเรา
ไดมาถึงอยางแทจริงแลว

ในช่ัวโมงสุดทายของพระเยซู ขณะที่ทรงยืนอยูในศาลของปลาต พระองค
ไดรับโอกาสที่จะมีอิสรภาพดวยการที่ปลาตใหฝูงชนที่อยูที่ น่ันเลือกวาจะปลอย
พระองคหรอืชายทีช่ื่อบารับบสัไป เปนธรรมเนียมของชาวยิวในชวงเทศกาลปสกา
ทีพ่วกเขาจะปลอยนักโทษทีป่ระชาชนเรยีกรองใหเปนอิสระ บารบับสัเปนอาชญากร
และหัวหนากบฏซ่ึงมีความผิดจริง ในขณะที่พระเยซูมิไดทรงกระทําความผิดใดๆ
เลยแมแตนอย ส่ิงที่พระองคไดกระทําไปทั้งหมดก็เพ่ือชวยเหลือผูคน กระน้ัน
ชางนาพิศวงย่ิงที่ฝูงชนตะโกนใหปลอยตัวบารับบัสและตะโกนใหตรึงพระเยซูเสีย
ความจริงก็คือโลกชอบกบฏมากกวานักปฏิวัติเสมอ พจนานุกรมไดใหนิยามแก
คําวากบฏวา "คนที่ตอตอเปนปฏิปกษตอตานรัฐบาลหรือผูปกครอง" แตนักปฏิวัติ
คือ "คนที่โคนลมรัฐบาลหรือกฎระเบียบทางสังคมเพ่ือใหระบบใหมไดเกิดข้ึน"

 
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หนังสือเลมน้ีเกี่ยวกับการปฏิวัติดวยความรัก ไมใชกบฏความรัก เราไมเปน
ปฏิปกษตอตานโลกน้ี แตเรากําลังหาหนทางที่จะปฏิวัติโลกน้ี พระเจาทรงรักโลก
จนไดประทานทางเลือกอ่ืน มิใชย่ืนคําขาด พระเยซูคริสตผูเปนหัวหนาของเรา
ทรงเปนนักปฏิวัติ ไมใชกบฏ พระองคทรงมีชัยดวยการแทนที่มิใชดวยการ
ประณามหยามเหยียด น่ีกลายเปนความทาทายสําหรับเราเอง ถาคริสตจักรตอง
แสดงความรักตอโลกน้ี เราก็ตองหาหนทางใหมๆ ที่จะรักผูที่ไมนารักและรวมเอา
ผูทีถ่กูกดีกนัเขามาดวย โดยปราศจากทาทตีดัสินใคร เราตองใขชีวิตอยูในแดนศัตรู
ไมใชในฐานะกลุมรณรงคตอตาน แตในฐานะกลุมที่จะเขามาแทนที่เราคือสังคม
ทางเลือกของพระเจา

เมื่อเร็วๆ น้ี ขณะที่ผมกําลังเดินทางผานสนามบินในประเทศสหรัฐอเมริกา
ผมสังเกตเห็นหญิงชราคนหน่ึงถือไมเทากําลังพยายามจะวางกระเปาเดินทาง
ของเธอลงบนสายพานตรวจเช็คอยางทุลักทุเล เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย
เขมงวดกับเธอมาก ถึงแมจะเห็นวาเธอกําลังรูสึกกดดันและทุลักทุเลอยู แตเขา
ก็ไมไดชวยอะไรเธอเลย ผมเริ่มตนควากระเปาของเธอและยกข้ึนวางบนสายพาน
ไปโดยสัญชาตญาณ ผมยืนรอกับเธอที่ อีกฝ งเพ่ือชวยยกของทั้งหมดลงจาก
สายพาน ผมจะไมมวัีนลืมสายตาทีเ่ธอมองผม เธอบอกกบัผมดวยรอยย้ิม โลงอกวา
"ขอบคุณมากๆ เลยคะ  ความใจดีของคุณชดเชยความใจดําของผูชายคนน้ันคะ"
สุภาพสตรีคนน้ันไดทําใหผมรูจักกับสองคํา ซ่ึงผมเช่ืออยางแรงกลาวาเปนบทบาท
ของคริสตจักรน่ันคือ คริสตจักรคือองคประกอบชดเชยของพระเจาเพ่ือเห็นแก
โลกที่กําลังเจ็บชํ้า

การชดเชย คือ "การมอบคืน การลด หรือลดทอนผลรายของการสูญเสีย
ทุกขทรมาน หรือบาดเจ็บ โดยการเติมส่ิงที่จะเกิดผลลัพธในทางตรงกันขามกัน
" เราเปนผลลีพธในทางตรงกันขามของพระเจา เราลดทอนความเจ็บปวด
ทุกขทรมาน ในชุมชนของเรา ในฐานะทตูแหงความรกัและความหวัง เรานํารอยย้ิม
มาสูใบหนาของผูที่ รู สึกกดดันและกําลังตอสูดิ้ นรนอยู ในโลกน้ี การทดแทน
ไมไดเปล่ียนแปลง ส่ิงที่ไดเกิดข้ึนแลว แตวามันลดความรุนแรงของผลจากส่ิงที่
เกิดข้ึน การปฏิวัติดวยความรักเปนสวนหน่ึงของแผนการทดแทนอันย่ิงใหญ
ของพระเจาที่มีไวสําหรับโลกน้ีที่หลงลืมวิธีการย้ิมไปเสียสนิท
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ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติของเราไมใชคริสตจักร แตวาเปนโลกน้ี - ไมใช
สโมสรอันสุขสบายแตเปนมหาสมุทรทีเ่ตม็ไปดวยอันตราย เราเกดิมาเพ่ือจะเติบโต
ข้ึนทามกลางความทุกขยากและการเปนศัตรูกัน เชนเดียวกับปลาที่ดํารงชีวิตไดดี
เมื่ออยูในนํ้า เราเองก็เชนเดียวกันที่ถูกออกแบบใหมีชีวิตอยูในส่ิงแวดลอมตาม
ธรรมชาติของเราตลอดเวลา เมื่อเราเอาปลาออกมาจากนํ้ามันก็ตาย เมื่อเราเอา
คริสตจักรออกมาจากโลก เราก็ตาย ปลาไมรูสึกเปยกเพราะวานํ้าคือบานของมัน
กระน้ันคริสเตียนจํานวนมากก็มีปฏิกิริยาภูมิแพอยางรุนแรงตอส่ิงแวดลอม
ตามธรรมชาติของพวกเขา เราเปนเหมือนกับปลาที่พยายามเช็ดตัวใหแหงอยูบน
ชายหาด! ผมรูวาน่ันเปนภาพที่นาขัน กระน้ันก็เปนภาพที่ชัดเจนและเหมาะสม
ดีแลว

พระคัมภีรมักนําเสนอภาพของคริสตจักรวาตั้งอยูในส่ิงแวดลอมที่เปนศัตรู
พระคัมภีรพรรณนาถงึเราวาเปนเกลือในโลกอันเนาเฟะ แสงสวางในความมืด แกะ
ทามกลางฝูงสุนัขปา คนแปลกหนาพลัดถิ่นซ่ึงอยูหางไกลจากประเทศของเราเอง
เราถกูออกแบบใหเติบโตข้ึนทามกลางการเปนศัตรูกัน เราเปนคริสตจักรเปนเพียง
สวนเดียวจากแผนดินสวรรคซ่ึงถูกกอตั้งไวเพ่ือใหจําเริญรุงเรืองข้ึนในโลก ซ่ึง
แปดเปอน เปนพิษไปดวยความบาป เราเปนนักรบปฏิวัติของพระเจา เพ่ือเริ่มตน
การปฏิวัติดวยความรัก - และการปฏิวัติความรักน้ันตองเริ่มที่คุณกับผมในวันน้ี!

 
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ทางหน่ึงงายๆ ที่จะชวยเติมเช้ือไฟใหกับการปฏิวัติดวยความรักก็คือ
การตัดสินใจที่จะทําใหคนอ่ืนรูสึกมีคุณคา แมชีเทเรซากลาววา "การเปนคนที่
ไมมีใครตองการ ไมมีใครรัก ไมมีใครหวงใย เปนคนที่โลกลืม ฉันวามันเปนความ
อดอยากหิวโหย เปนความยากจนขนแคนเสียย่ิงกวาคนที่ไมมีอะไรจะกินเสียอีก"
และฉันไดพบวาคนสวนใหญที่ เราพบมา หรือตองติดตอดวยในชีวิตประจําวัน
ของเราน้ัน ไมไดรู สึกถึงคุณคาย่ิงใหญที่ เขาสามารถมีไดในฐานะที่ เปนบุตร
ของพระเจา ฉันคิดวามารทํางานของมันหนักมากเพ่ือจะทําใหคนรูสึกดอยคา
และไรคุณคา แตเราสามารถทําลายผลรายของคํามุสาน้ีได โดยการเสริมสราง
หนุนใจ และทําใหคนจําเริญข้ึน ทางหน่ึงที่เราจะทําไดก็คือโดยการกลาวชมเชย
อยางจริงใจ ซ่ึงเปนของขวัญอันลํ้าคาที่สุดอยางหน่ึงที่มีอยูในโลกเรา

ทาํใหผู้อ้ืÉนรูส้กึมคีุณค่า

เหตุฉะน้ันใหเรามุงประพฤติ
ในส่ิงซ่ึงทําใหเกิดความสงบสุขแกกันและกัน

และทําใหเกิดความเจริญแกกันและกัน
โรม 14:19



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ผูคนสวนใหญชอบเอาตัวเองไปเปรียบกับคนอ่ืน ซ่ึงการทําอยางน้ันทําให
ตัวเขาเองเกิดความรูสึกดอยคาและไรความสามารถ การทําใหคนอ่ืนรูสึกมีคุณคา
น้ันไมจําเปนตองเสียเงินแพงๆ และไมไดใชเวลาอะไรมากมายเลย ที่เราตองทํา
ก็เพียงแคเลิกคิดถึงตัวเองใหนานพอ แลวเริ่มคิดถึงใครบางคนพยายามคนหา
วามีเรื่องใดในตัวเขาที่นาจะนํามาเอยหนุนใจไดบาง การทําใหคนรูสึกมีคุณคา
ไมไดทําใหเราเสียเงินเลย แตมันชวยใหคนอ่ืนไดรบับางส่ิงทีม่ีคา ซ่ึงเงินซ้ือใหไมได
การกลาวชมเชยดวยความจริงใจอาจดูเหมือนเปนเรื่องเล็กนอย แตมันทําให
คนไดรับพลังอยางมากมาย

ฉันเช่ือในการวางเปาหมาย และฉันกําลังรวมมอืกบัพระเจาทีจ่ะสรางนิสัยดีๆ
ในดานการหนุนใจคนอ่ืน ฉันทาทายตัวเองใหเอยปากชมคนอ่ืนอยางนอยวันละ
สามคน ฉันขอแนะนําใหคุณทําคลายๆ กันน้ี เพ่ือชวยใหตัวคุณเองกลายเปน
นักหนุนใจตัวฉกาจ

อยาลืมคนท่ีถูกหลงลืม

บอยครั้งที่คนเรารูสึกเหงาและถูกหลงลืม เขาอาจรูสึกวาเขาทํางานหนัก
แตไมมีใครมองเห็น หรือใสใจ ฉันยังจําเรื่องของผูหญิงคนหน่ึงได เธอบอกฉัน
วาเธอรูสึกเหมือนเปนคนที่ไมมีตัวตนอยูตลอดชีวิต ฉันยังจําความรูสึกเจ็บปวด
ทีอ่ยูบนใบหนาเธอตอนที่เธอเลาวาพอแมของเธอทําเฉยเมยตอเธอตลอด เธอรูสึก
โดดเดี่ยวและเหงาอยางแสนสาหัส ซ่ึงทําใหเธอรูสึกวาเปนคนไมมีใครตองการ
ตอนที่คลอดเธอน้ัน พอแมของเธอยังเด็ก ยังไมพรอมที่จะมีลูก ทั้งเห็นแกตัว
และเอาแตใจตัวเองมาก ทั้งสองไมเคยแสดงความรักและใสใจอารมณความรูสึก

ทางหน่ึงงายๆ ที่จะชวยเติมเช้ือไฟใหกับการปฏิวัติดวยความรัก
ก็คือการตัดสินใจที่จะทําใหคนอ่ืนรูสึกมีคุณคา


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ของเธอเลย เธอบอกวา เธอใชเวลาสวนใหญในวัยเด็กและวัยรุนไปกับการ
อานหนังสืออยูในหองนอนตามลําพัง

คําบอกเลาถึงวัยเด็กของผูหญิงคนน้ี รวมทั้งการที่เธอรูสึกเหมือนไมมีตัวตน
ฟงแลวนาเศราใจมาก และมันทําใหฉันอดนึกสงสัยไมไดดวยวา บอยครั้งเพียงใด
ที่ ฉันไดทําใหคนอ่ืนรู สึกไมมีตัวตนเพราะการที่ ฉันมัวแตสนใจอยูกับกิจกรรม
ที่กําลังทําอยู หรือเปาหมายที่ ฉันกําลังพยายามบรรลุความสําเร็จจนไมมีเวลา
แตเวลาที่จะรับรูวามีคนอ่ืนยืนอยูตรงน้ัน ฉันเปนคนที่มีบุคลิกแบบเอ คือจดจอ
และมุงมั่นเพ่ือบรรลุเปาหมายในชีวิตใหได ฉันบรรลุความสําเร็จหลายอยาง
แตจําเปนตองเรยีนรูที่จะไมทําใหคนเกิดแผลในใจในขณะทีเ่รากําลังพยายามมุงไป
สู เปาหมาย ไมมีใครประสบความสําเร็จไดโดยปราศจากการทุมเทชวยเหลือ
ของผูคนอีกมากมาย และการไมไดแสดงความประทับใจ หรือใหเกียรติแก
พวกเขาเลย ถือเปนโศกนาฏกรรมครั้งใหญ และเปนพฤติกรรมที่พระเจาไมทรง
พอพระทัย

เรื่องงายๆ อาจกลายเปนเรื่องยิ่งใหญ

พระเจาตรัสไวในพระคัมภีรบอยครั้งถึงหนาที่รับผิดชอบของเราตอคน
ที่ถูกเบียดเบียน, หญิงหมาย, ลูกกําพรา, คนไรบิดา, และคนตางดาว พระองค
ทรงตรัสถึงคนเปลาเปล่ียว คนที่ถูกทอดทิ้ง คนที่ถูกหลงลืม และคนที่รูสึกต่ําตอย
ดอยคา พระองคทรงหวงใยคนที่ ถู กเบียดเบียนและหิวโหยเปนอยางมาก
คนเราอาจหิวโหยไดในหลายๆ ดาน เขาอาจมีอาหารการกินเหลือเฟอ แตอาจ
กําลังอดอยากขาดคําหนุนใจ หรือคําพูดดีๆ ที่ทําใหเขารูสึกมีคุณคา พระเจาทรง
ยกชูคนที่ตกต่ําเพราะความเศรา พระองคทรงปกปองคนแปลกหนา และยกชู
คนไรบิดาและหญิงหมาย (ดู สดด. 146:7-9) พระองคทรงกระทําอยางไรหรือ?
พระองคทรงกระทําผานทางประชากรของพระองคน่ันเอง! พระองคตองการคนที่
อุทิศตัว มอบชีวิต และถวายตัวที่ จะมีชีวิตอยู เพ่ือทําใหคนอ่ืนรู สึกมีคุณคา
แมชีเทเรซา ยอมสละชีวิตของทานเพ่ือทําใหคนที่ถูกทอดทิ้งไดสัมผัสความรัก



148

และรู สึกมีคุณคา ส่ิงที่ทานทําน้ันเปนเรื่องงายๆ สวนใหญเปนเรื่องเล็กนอย
แตก็ย่ิงใหญ ทานกลาววา "อยาคิดวา ความรกัแทน้ันตองมีอะไรพิเศษเกินธรรมดา
ส่ิงที่เราตองการก็คือ ความรักอยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือย"

เราถูกรบัเปนบุตรแลว

ขอพระคัมภีรตอนหน่ึงที่หนุนใจฉันมากมายคือสดุดี 27:10: "แมบิดา
และมารดาของขาพระองคทอดทิง้ขาพระองค แตพระเจาจะทรงยกขาพระองคข้ึน"
คุณแมของฉันหวาดกลัวพอมาก ทานจึงไมอาจปกปองฉันจากการลวงละเมิดตางๆ
ที่พอทํากันฉันได ฉันรู สึกโดยเดี่ยว ถูกหลงลืม และถูกทอดทิ้งอยูกับฝนราย
สุดทายฉันคิดวาคงไมมีใครชวยเหลือฉันอีกแลว ฉันจึงยอมทนอยูกับสภาพน้ัน
จนเขมแข็งพอที่จะหนีออกมาได ฉันเริ่มเขาใจวา ฝูงชนมากมายที่เราพบพาน
ในชีวิตประจําวันก็พยายามฝนทนอยูกับสถานการณของตนเอง จนกวาจะมีใคร
สักคนย่ืนมือเขามาชวยกูเขาได ซ่ึงใครคนน้ันอาจเปนคุณหรือฉันก็ได

พระคัมภีรกลาววา ดวยความรักของพระเจา "ในพระเยซูคริสตน้ัน พระองค
ไดทรงเลือกเราไวตัง้แตกอนทีจ่ะทรงเริม่สรางโลก เพ่ือเราจะบรสุิทธ์ิและปราศจาก
ตําหนิในสายพระเนตรของพระองค" (อฟ. 1:4) พระองคทรงวางแผนเพ่ือเราไว
ดวยความรักเพ่ือจะรับเราไวเปนบุตรของพระองค ถอยคําอันไพเราะเหลาน้ี
ไดนําการเยียวยาอันใหญหลวงมาสูจิตใจที่เต็มไปดวยบาดแผลของฉัน พระเจา
ทรงรักเอาคนที่ถูกทอดทิ้งและเปลาเปล่ียว และพระองคยกชูเขาข้ึน และทําให
เขามีคุณคา พระองคทรงกระทําการผานทางพระวจนะของพระองค โดยทาง
พระวิญญาณบริสุทธ์ิ และคนที่อยูใตการนําของพระวิญญาณซ่ึงมีชีวิตอยูเพ่ือ
ชวยเหลือคนอ่ืน

แมชีเทเรซารูสึกวาแตละคนที่ทานไดพบเจอน้ันคือ "พระเยซูซ่ึงแฝงตัวมา"
ลองนึกภาพดูวาเราจะปฏิบัติตอผูคนแตกตางไปมากเพียงใด ถาเรามองดูผูคน
ทั้งหลายอยางที่แมชีมองดูอยางแทจริง พระเยซูตรัสวา ส่ิงดีและไมดีทีเ่รากระทํา
ตอคน "ผูเล็กนอยที่สุด" เหลาน้ันกเ็ทากับไดกระทําตอพระองคดวย (ด ูมธ. 25:45)
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กลาวอีกนัยหน่ึง พระองคทรงรับเอาการปฏิบัติที่เราทําตอผู อ่ืนไวเปนสวนตัว
ถามีใครมีเหยียดหยาม ดูหมิ่น เพิกเฉย หรือทําใหลูกของฉันรูสึกดอยคา ฉันก็ตอง
ถือวาน่ันเปนการเหยียดหยามฉันโดยตรงดวย แลวทําไมถึงเขาใจยาก วาพระเจา
กท็รงรูสึกแบบเดยีวกนัน้ีดวย? ขอใหเรามุงมัน่ทีจ่ะเสรมิสรางคนอ่ืน เพ่ือทําใหทกุคน
ที่เราไดพบพานรูสึกดีข้ึน ซ่ึงเปนการเพ่ิมคุณคาใหแกชีวิตของพวกเขา

เริม่ดวยรอยยิ้ม

รอยย้ิม คือจุดเริม่ตนของความรกั มนัเปนสัญญาณบงบอกถงึการยอมรบั และ
ความพึงพอใจ เราควรเรยีนรูทีจ่ะย้ิมใหแกทกุคน เมือ่เราสงย้ิมไปแลวไมเพียงแตเขา
จะรูสึกดีเทาน้ัน เราเองก็จะรูสึกดีดวย

ปกติฉันจะเปนคนชอบครุ นคิด ซ่ึงทําใหมองดู เปนคนที่ เครงเครียดไป
นอกจากน้ีฉันยังแบกภาระความรับผิดชอบอีกหลายอยาง ซ่ึงถาไมระวัง ฉันอาจดู
เปนคนหนาตาเศราหมอง ฉันกําลังเรียนรูที่จะสงย้ิมใหแกคนอ่ืน ทักทายสอบถาม
สารทกุขสุกดิบและพยายามหาเรือ่งพูดคุยสรางความสนิทสนมกบัพวกเขา แนนอน
ถาเรายุงเกินไปจนเปนมิตรกับใครไมได แสดงวาเราขาดความสมดุลและกําลัง
มุงไปสูหายนะทางดานความสัมพันธแลว ความสัมพันธถือเปนเรื่องใหญในชีวิต
คนเรา และฉันพบวา จริงๆ แลวพระคัมภีรเปนหนังสือเกี่ยวกับความสัมพันธ
มันเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา กับตัวเองและกับคนอ่ืน

เปนเรื่องนาอัศจรรยใจที่รอยย้ิมและการทักทายอยางเปนมิตรทําใหคนรูสึก
ผอนคลายได น่ีเปนสองส่ิงที่เรามอบใหแกคนอ่ืนได ไมวาเราจะไปที่ใดก็ตาม
คุณอาจคิดวา แบบน้ันไมใชฉันแน ฉันเปนคนเก็บเน้ือเก็บตัวและสงวนทาทีมาก
ฉันไมชอบเกี่ยวของกับใครมากนัก โดยเฉพาะอยางย่ิงคนที่ฉันไมรูจัก ถาคุณรูสึก
แบบเดยีวกนั ฉันก็เขาใจ เพราะฉันกเ็ปนแบบน้ันจนกระทัง่ไดเห็นถงึส่ิงทีพ่ระคัมภีร
พร่ําบอกเกีย่วกบัเรื่องการหนุนใจ การเสรมิสราง การชูใจกัน และทําใหคนอ่ืนรูสึก
มคุีณคา ฉันไดเรยีนรูวา ถงึฉันจะไมไดมขีองประทานอยางใดอยางหน่ึงโดยธรรมชาติ
มันก็ไมไดหมายความวาฉันจะไมสามารถเรียนรูที่จะทําในเรื่องน้ันได
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เปนเวลาหลายปทีฉั่นไมยอมผูกมติรกับใคร เอาแตแกตวัวา "แบบน้ันมันไมใช
ตัวฉันเลย ฉันเปนคนที่ชอบอยูตามลําพังมากกวา" แตฉันพบวา คําวา "อยูตาม
ลําพัง" ไมใชของประทานที่พระคัมภีรบันทึกไว การคิดวาตัวเองคือ "คนที่ตองอยู
ตามลําพัง" เปนเพียงแคขอแกตวัเพ่ือหลีกเล่ียงไมตองยุงกบัใครหรือไมตองโดนใคร
กระทบกระทั่ง เราคิดวา เราจะรูสึกยังไง ถาเผื่อย้ิมใหใคร แลวเขาไมย้ิมตอบ?
เราก็จะรูสึกถูกปฏิเสธ ซ่ึงความรูสึกแบบน้ันมันแยมาก คนเราสวนใหญใชเวลา
มากมายไปกับความพยายามที่จะไมใหตัวเองถูกปฏิเสธ แทนที่จะพยายามพัฒนา
ความสัมพันธที่ ดีและเขมแข็ง ถาฉันพยายามพูดคุยแสดงความเปนมิตรกับ
คนแปลกหนาชวงที่รอคิวพบหมอที่คลินิก แตเขาทําเมิน ไมอยากพูดคุยดวย
ฉันจะทําไงดี? ฉันก็จะตองรูสึกขายหนา รูสึกเปนเหมือนตัวประหลาดข้ึนมาทันที
แทนทีจ่ะลองเส่ียงแบบน้ี สูฉันอยูตามลําพังเฉยๆ เพ่ือความปลอดภัยไมดีกวาหรอื?
ถาเราคิดแบบน้ี เรากําลังพลาดจากโอกาสทีจ่ะสัมผสัผูคนดวยความรกัของพระเจา
ผานทางรอยย้ิม หรือถอยคําทีแ่สดงมิตรภาพ แตเมือ่เราสงย้ิมออกไป เราสามารถ
ทําใหคนอ่ืนย้ิมได ซ่ึงน่ันคือของขวัญที่ดีที่สุดที่เราสามารถมอบใหคนอ่ืนได

การเปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติดวยความรักน้ันทําใหเราตองใชความ
พยายามและลงมือปฏิบัติ มันจะเรียกรองใหเราตองเต็มใจพรอมที่จะเปล่ียน
วิถีทางบางอยางของเรา และเริ่มทูลถามพระเจาเพ่ือใหสําแดงใหเรารูถึงวิถีทาง
ของพระองค คุณนึกภาพพระเยซูทําหนาน่ิว ค้ิวขมวด และไมเปนมิตรกับคนอ่ืน
ออกไหม? หรือไมก็เมินเฉยตอผูคนเพ่ือจะไดไมถูกใครปฏิเสธ หรือไมก็เปนเพราะ
พระองคสาละวนกบังานมากเกนิไปจนลืมสังเกตคนอ่ืนไป แนนอน เรารูวา พระเยซู
คงไมมีวันทําอยางน้ันแน และเราตองตัดสินใจวาเราเองก็จะไมทําอยางน้ันดวย
เริ่มย้ิมใหมากข้ึนหนอย คุณอาจลองย้ิมตอนอยูคนเดียว แลวคุณจะเห็นวามัน
ทําใหคุณรูสึกเบิกบานสดใส และมีความสุขข้ึนเยอะเลย อัครทูตเปาโลบอกให
คริสตจักรที่ทานส่ังสอนอยู น้ันวา จงทักทายกันดวยธรรมเนียมจุบอันบริสุทธ์ิ
(ดู โรม 16:16) ซ่ึงเปนธรรมเนียมของคนในสมัยน้ัน สวนฉันขอใหคุณแจกย้ิม
ก็พอแลว!
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ถามันยังไมคอยเปนธรรมชาติ ก็ไมตองกังวล

ในตอนทายของบทน้ี คุณจะไดอานบทความเสริมจาก จอหน แม็กซเวล
ซ่ึงเปนนักพูดระดับนานาชาติ และเปนนักเขียนหนังสือเกี่ยวกับผูนํา ซ่ึงเขาเปน
เพ่ือนของเรา ในเวลาช่ัวไมกี่นาทีเมื่อยืนอยูตอหนาจอหน ทุกคนจะรูสึกไดเลยวา
ตัวเองมีคุณคาอยางนาอัศจรรยใจ ฉันคุยกับเขาในเรื่องความสามารถอันมากมาย
ของเขาในเรื่องน้ี ซ่ึงเขาก็ยอมรับวาคุณพอของเขาเปนผู ที่มีอิทธิพลตอเขา
แบบเดียวกันน้ีดวย ไมเพียงแตจอหนจะมีแบบอยางที่ดีขณะที่เปนเด็กเทาน้ัน
เขายังมีของประทาน (ตะลันต, ความสามารถ) ในการหนุนใจซ่ึงไดรับมาจาก
พระเจาดวย

พระคัมภีรกลาวถงึของประทานแหงการหนุนนํ้าใจ (ด ูรม. 12:8) และกลาววา
คนที่มีของประทานน้ีควรทะนุถนอมของประทานไวดวยความกระตือรือรนและ
มีใจรอนรนดวยความปติยินดี เชนเดียวกับที่ ฉันมีของประทานในการส่ือสาร
ซ่ึงทําให ฉันพูดไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมตองเหน่ือยมาก บางคนก็จะมี
ของประทานแหงการหนุนนํ้าใจ เขาสามารถหนุนนํ้าใจคนอ่ืนไดโดยไมตอง
เหน่ือยแรงมาก มนัเปนส่ิงทีเ่ขาทําไดอยางเปนธรรมชาต ิถึงแมบางคนอาจไมคอย
เห็นคุณคาของของประทานแหงการหนุนใจสักเทาไหร แตฉันคิดวามันเปน
ของประทานที่คนตองการมากที่สุดในโลก

คนเหลาน้ีเปนคนที่ใครๆ ก็อยากรูจัก อยูใกลแลวมีความสุข แตฉันก็อยาก
ขอรองคุณวาอยาดูถูกตัวเอง ถาการหนุนนํ้าใจไมใชส่ิงที่เปนธรรมชาติของคุณ
ฉันมีของประทานในการถวาย และยังจําไดตอนที่เปนเด็กเล็ก ฉันชอบคิดแผนวา
จะหาของขวัญใหคนโนน คนน้ี เพ่ือทําใหพวกเขามีความสุข

คงไมใชทุกคนที่จะมขีองประทานฝายวิญญาณดานการถวาย (ซ่ึงบันทึกไวใน
พระธรรมโรม 12 ดวย กนักบัความสามารถในการหนุนนํ้าใจผูอ่ืนดวย) แตพระคัมภีร
ก็สอนใหเราทุกคนถวาย ซ่ึงเราตองทําอยางเต็มใจดวย
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หัวเราะเลย

พวกเราสวนใหญคงเคยไดฟงถึงคุณคาของการหัวเราะที่มีตอสุขภาพ
ทางกาย และจิตใจของเรามาบางแลว การย้ิมเปนประตนํูาไปสูการหัวเราะ ซ่ึงเปน
ส่ิงที่เราตองรูจักจงใจทําใหบอยข้ึนพระคัมภีรกลาววา ใจราเริงเปนยาอยางดี (ดู
สภษ. 17:22) ส่ิงหน่ึงที่นาอัศจรรยใจทีฉั่นสังเกตเห็นในพันธกิจการสอนของฉันน้ัน
คือฉันเปนคนที่ตลกมาก ฉันบอกวานาอัศจรรยใจก็เพราะในชีวิตปกติของฉันน้ัน
คนทั่วไปจะไมมีใครบอกวาฉันเปนคนตลกขบขันเลย ฉันตระหนักวาเน่ืองจาก
พระวิญญาณบรสุิทธ์ิเปนผูตรสัผานทางตวัฉัน แสดงวาพระองคทรงทราบถงึคุณคา
ของการมีอารมณขัน และพลังในการเยียวยารักษาของมันเปนอยางดี

พระเจาทรงประสงคใหเราหัวเราะ และพระองคทรงประสงคใหเราชวยทําให
คนอ่ืนหัวเราะ แตน่ีไมไดหมายความวาเราทุกคนควรทําตัวเปนนักแสดงตลกหรือ
หัวเราะแบบไมถูกกาลเทศะ แตเราสามารถสนับสนุนซ่ึงกนั และกนัใหรูจักมีมมุมอง
ตอชีวิตแบบผอนคลายมากข้ึน เราทุกคนควรเรียนรูที่จะหัวเราใหกับตัวเองบาง
ในบางครั้ง แทนที่จะเครงเครียดกับตัวเองอยูตลอด

สามครั้งสุดทายที่ฉันใสกางเกงสีขาว ฉันทํากาแฟหกใสตัวเอง ฉันอาจจะ
ตําหนิตวัเองวาเปนคนซุมซาม ถอืขาวของกไ็มด ีแลวกเ็อาแตดถูกูตวัเองอยูอยางน้ัน
หรือไมก็ปลอยใหมันเปนเรื่องขําๆ ไป ไวคราวตอไปก็คอยระวังตัวใหดีอีกหนอย
เปนเวลาหลายปมาแลวที่ฉันไดยินคนใชวาจาบนวาตัวเองเมื่อทําอะไรผิดพลาดไป
ซ่ึงฉันเช่ือการพูดแบบน้ันทําใหพระเจาทรงเสียพระทัย ถาเรารูถึงคุณคาของเรา
ทีม่ใีนพระครสิต เรากไ็มควรตําหนิบนวาตัวเอง ซ่ึงเปนการลดคุณคาในส่ิงทีพ่ระเจา
ไดทรงสราง

ทําไมไมลองสรางนิสัยคอยชวยใหคนอ่ืนมองเห็นวา เราทุกคนตางก็ทําความ
ผิดพลาดไดเพราะความซุมซาม ซ่ึงเราสามารถเลือกไดวา จะหัวเราะหรือมัวแต
น่ังเสียอกเสียใจกับมันก็ได เราควรอนุญาตใหคนอ่ืนไมตองเปนคนที่สมบูรณแบบ
ก็ได ! โลกเราเต็มไปดวยแรงกดดันเพ่ือใหคนสรางผลงานใหดีและเลอเลิศ
แตในยามที่เราทําไมได เราก็ตองการคําปลอบโยนดีๆ ซ่ึงจะชวยใหเรารูวาคนอ่ืน
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ยังยอมรับเรา และเรายังมีคุณคา
เมื่อเราอยูกับคนที่ทําผิดพลาด พยายามบอกเขาทันทีวาเขามีจุดแข็งอะไร

หรือเรื่องนาอัศจรรยใจที่คุณเห็นเขาทําเมื่อไมนานมาน้ี ลูกสาวทั้งสองคนของฉัน
เปนคนนารักและเปนแมทีทุ่มเทมาก เมือ่เธอรูสึกแยเพราะทําอะไรที่ไมคอยถกูตอง
เรียบรอย ฉันก็จะคอยเตือนใจวา พวกเธอเปนแมที่ดีนะ และฉันจะเนนถึง
ความสําคัญของเรื่องน้ี เราไมควรจะถือวาส่ิงที่คนอ่ืนทํา เพ่ือเราน้ันเปนเพราะ
พวกเขามหีนาทีท่ีต่องทําอยูแลว มารซาตานพยายามทํางาน ลวงเวลาเพ่ือทําใหคน
รูสึกเหมือนเปนคนลมเหลว ซ่ึงเราก็ควรทํางานหนักใหพอๆ กัน เพ่ือทําใหพวกเขา
รูสึกวาตัวเองเปนคนที่ประสบความสําเร็จ

ไมมีอะไรที่ชวยเปล่ียนสถานการณเลวรายใหกลายเปนดีไดเร็วเทากับเสียง
หัวเราะ เรากําจัด "เด็กเล็กๆ" ทีอ่ยูภายในตัวเราออกไปเร็วเกินไป เดก็เล็กดเูหมอืน
จะไมคอยรูสึกรูสาอะไรกับการทําของตก ทําเส้ือผาเลอะ สะดุดและหกลม หรือ
ทําพลาดในเรื่องใดๆ เด็กมักจะชอบหาอะไรมาทําใหตัวเองหัวเราะชอบใจ และ
สนุกสนานอยูตลอด ตราบเทาที่ผูใหญปลอยใหเขาทํา พระเยซูตรัสวา เราจะไม
สามารถเขาสูชีวิตอันอัศจรรยทีพ่ระเจาทรงสัญญาไวสําหรบัเราไดเลย ถาเราไมยอม
เขามาเหมือนเด็กเล็กๆ (ดู ลูกา  18:17) ฉันจึงอยากแนะนําใหเราชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันในดานน้ี

ฉันชอบอยูใกลๆ  คนที่ไมคอยกดดนัใหฉันเปนคนสมบูรณแบบ พระเจาทรงรกั
เราอยางไมมีเงื่อนไข ซ่ึงหมายถึงวาพระองคทรงยอมรับเราตามที่เราเปนอยู
แลวก็คอยๆ ชวยใหเราไดเปนคนอยางเต็มศักยภาพอยางที่เราเปนได การย้ิม
คือสัญญาณแสดงการยอมรับ การชวยใหคนรูจักหัวเราะใหกับตัวเองคือวิธีหน่ึง
ที่เรากําลังบอกกับเขาวา "ฉันยอมรับคุณนะ ไมวาจะทําผิดพลาด หรือทําอะไร
ไปกต็าม"

การยอมอดทนตอจุดออนของกันและกัน เปนวิธีการสําแดงถึงความรัก
แบบงายๆ อยางหน่ึง อัครทูตเปาโลสอนใหคนรูจักหนุนใจและเสริมสรางกันข้ึน
และทานเตือนพวกเขาบอยๆ วาใหทําอยางน้ันไปเรื่อยๆ "เหตุฉะน้ันจงหนุนใจกัน
และตางคนตางจงกอกันข้ึน ตามอยางที่ทานกําลังทําอยู น้ัน" (1 ธส. 5:11).
พระวิญญาณบริ สุทธ์ิ คือพระองคผู ประทับอยู ในเราและดําเนินอยู เคียงขาง
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เราในชีวิต พระองคทรงปลอบโยน หนุนใจ และเสรมิสรางเรา พระองคทรงกระตุน
ใหเราเปนคนอยางเตม็ศักยภาพทีเ่ราจะเปนได และเมือ่เราผดิพลาด พระองคกไ็มได
ทรงตําหนิ แตทรงกระตุนเราใหกาวตอไปขางหนา

การขาดการหนุนนํ้าใจจะทําใหเกิดความรูสึกหดหู, หมดหวัง, ลมเหลว และ
หยาราง และมันกลายเปนส่ิงขัดขวางใหเราไมสามารถบรรลุถึงศักยภาพของเรา
ในชีวิต เราทุกคนตางก็ตองการการหนุนใจ และฉันอยากยํ้าอีกครั้งวาการหนุนใจ
แบบงายๆ คือทางหลักทางหน่ึงที่เราสามารถสุมไฟใหแกการปฏิวัติดวยความรัก
ในสังคมของเราได

เนนแตเรื่องบวก

พระเจาทรงสําแดงใหฉันเห็นวา ทางหน่ึงที่ฉันสามารถรักสามีของฉันไดกคื็อ
โดยการไมตองเอยถึงความผิดพลาดที่เขาทําไปน้ันก็พอ เชน เวลาเขาลืมปดไฟใน
หองแตงตวั หรอืลืมเปล่ียนกระดาษชําระในหองนํ้า เปนตน บางครัง้เขากลื็มส่ิงทีฉั่น
ขอรองใหเขาทํา เชน ชวยยกกระเปาเอกสารไปไวในหองทํางานทีช้ั่นบนใหฉันดวย
เพ่ือฉันจะไดไมตองลงมายกมันข้ึนไปในตอนเชาในชวงที่ ฉันกําลังชงกาแฟอยู
จะวาไปมเีปนรอยๆ เรือ่งทีเ่ราแตละคนทาํ ซ่ึงทาํใหอีกฝายหงดุหงดิได แตเราสามารถ
เลือกที่จะปลอยใหมันผานไป และขอใหเราจําไววา ตัวเราเองก็ทําเรื่องผิดพลาด
เล็กๆ นอยๆ ไวมากมาย ซ่ึงเราก็ไมอยากใหใครมาคอยเตือนบนวาเราในเรื่อง
พวกน้ัน

ถามเีรือ่งสําคัญทีเ่ราจําเปนตองคุยกนั กท็ําไปเลย ไมมปีญหาอะไร แตหลายคู
ตองลงเอยโดยการแยกทางกนัไปเพราะฝายใดฝายหน่ึงพยายามทาํเรือ่งเล็กใหเปน
เรือ่งใหญเสียมากกวา คนเราจะรูสึกออนแอและเหมอืนถกูฉีกออกเปนช้ินๆ ทกุครัง้
ทีม่คีนมาตําหนิเขาในเรือ่งทีเ่ขาทําผดิพลาด ฉันใชเวลาหลายปไปกับการ "เอย" ถงึ
เรือ่งตางๆ ทีร่บกวนใจฉัน โดยหวังวามนัจะชวยใหคนอ่ืนเลิกทําเรือ่ง พวกน้ันเสียได
แตฉันพบวา คําพูดของฉันรังแตจะทําใหคนรูสึกถูกกดดัน และอึดอัดมากข้ึนเมื่อ
อยูตอหนาฉัน ฉันพบวาคําอธิษฐาน และการพูดเนนถงึดานบวก จะสงผลดมีากกวา
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เมือ่เราคอยเนนและชมเชยจุดแข็งของคนอ่ืน รวมทัง้ส่ิงดทีีเ่ขาไดทําน้ัน เขาจะ
รบัแรงบันดาลใจที่จะเอาชนะจุดออนและขอผิดพลาดของเขา ฉันรูสึกประหลาดใจ
วามันเปนเรื่องทาทายอันใหญหลวงสําหรับฉันมาก ตอนที่ฉันเริ่มฝกที่จะไมบนวา
เมือ่มเีรือ่งใดกวนใจ และยอมปลอยใหมนัผานไป ตอนน้ีฉันเริม่เขาใจแลววาการทีฉั่น
รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจกับเรื่องเล็กๆ ตางๆ น้ัน บางทีความหงุดหงิดรําคาญใจ
มันใหญกวาส่ิงที่เปนปญหาเสียอีก ทําไมตองปลอยใหการลืมปดไฟมาทําใหฉัน
หงุดหงิดได? ฉันเคยลืมปดไฟบางไหม? แนนอน ฉันเคยทํา

ไมนานมาน้ี ฉันบอกเดฟเรื่องที่เขาชอบน่ังตรงขอบเตียงตอนทําเตียงเสร็จ
แลวก็ลุกไปโดยไมจัดผาคลุมเตียงใหเรยีบรอย เขามองหนาฉัน ทาทางช็อค แลวก็
บอกใหฉันรูตัววา จริงๆ แลวฉันตางหากที่เปนคนน่ังที่ขอบเตียง เขาไมได น่ังเลย
ประหลาดแท ฉันคิดวาเปนเดฟชัดๆ จนลืมไปเลยวาฉันตางหากที่เปนคนทําผิด!
ตวัอยางน้ี ช้ีใหเห็นวา วิญญาณทีช่อบจับผิดคนอ่ืนสามารถทําใหเราตาบอด จนมอง
ไมเห็นความผิดของตัวเอง แตกลับกระตุนเราใหคอยกลาวโทษคนอ่ืนอยูตลอด

จงสําแดงความรักโดยการเอยถึงแตดานบวกในชีวิตคนอ่ืน แปลกที่ เรา
ไมจําเปนตองคอยคนหาเรื่องลบๆ ที่คนอ่ืนเขาทําเลย มันดูเหมือนจะโผลออกมา
ใหเห็นเองราวกับลําแสงไฟฉาย แตเราจําเปนตองจงใจที่จะคอยมองหาดานบวก
ในชีวิตคนอ่ืนอยูตลอด หรือไมก็จนกวามันจะกลายเปนนิสัยใหมในตัวเราน่ันแหละ
อยางทีฉั่นไดแนะนําไปแลวในตอนตน ขอใหเราตัง้เปาที่จะหนุนใจหรอืกลาวชมเชย
คนอ่ืน วันละสามคนอยาไดขาด พอตกเย็นก็ลองมาน่ังถามตัวเองวาไดชมเชยใคร
ไปบางเพ่ือตรวจสอบตวัเองด ูเมือ่ทําไดสามคนจนเปนธรรมดาแลว กข็ยับเปาหมาย
ไปเปนหกคน แลวก็สิบคน เมื่อถึงตอนน้ัน มันก็จะกลายเปนธรรมชาติสําหรับคุณ
แลวที่จะหนุนใจทุกคนที่คุณตองพบปะพูดคุยดวยในชีวิตประจําวัน

เรื่องที่คุณชมคนอ่ืนน้ันไมจําเปนตองเปนเรื่องใหญก็ได เรื่องเล็กๆ เชน "สีน้ี
เขากับคุณดีนะ" "ฉันชอบทรงผมของคุณจัง" "เส้ือเชิรตของคุณสวยดีนะ" "คุณทํา
ใหฉันรูสึกปลอดภัย" "คุณทํางานหนักมาก" "ฉันรูสึกซาบซ้ึงใจมาก" หรือ "ฉันดีใจ
ที่ไดคุณเปนเพ่ือน" ก็ใชได และมีความหมายดีพอแลว เมื่อคุณยอมพูดหนุนใจ
คนอ่ืนและเนนในดานบวก คุณจะรู สึกมีความสุขมากข้ึน คุณจึงไมไดใหคนอ่ืน
อยางเดียวเทาน้ัน แตคุณเองก็ไดรับประโยชนไปพรอมๆ กันดวย
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นักปฏิวัติดวยความรัก
จอหน ซี. แม็กซเวล

การหนุนใจเปล่ียนแปลงไดทุกส่ิง
การหนุนใจเปนเรือ่งทีด่อียางนาทึง่ สามารถกอใหเกดิผลกระทบไดอยางลึกซ้ึง

อาจเกือบเรียกไดวาเปนปาฏิหาริยก็ได คําพูดหนุนใจจากครูสําหรับเด็กสามารถ
เปล่ียนแปลงชีวิตเขาได คําพูดหนุนใจจากคูสมรสอาจชวยรักษาชีวิตสมรสไวได
คําพูดหนุนใจจากผูนําอาจสรางแรงบนัดาลใจใหผูตามบรรลุถงึศักยภาพของเขาได
อยางที่ ซิก ซิกลาร กลาวไววา "คุณไมมีวันรูหรอกวาเมื่อใดที่ถอยคําจริงใจเพียง
ไมกี่คํา อาจสรางผลกระทบตอชีวิตของใครบางคนได" การหนุนใจคนอ่ืนหมายถึง
การชวยใหเขาไดเกดิความกลาข้ึนมาในยามทีเ่ขาขาดความกลา เปนความกลาทีจ่ะ
เผชิญหนากับวันน้ัน ที่จะทําในส่ิงที่ถูกตอง ที่จะพบกับความเส่ียง ที่จะกอใหเกิด
การเปล่ียนแปลง และหัวใจสําคัญของการหนุนใจน้ันคือการส่ือใหคน ไดรูถงึคุณคา
ของเขาน่ันเอง เมื่อเราชวยใหคนรูสึกวาเขามีคุณคา มีความสามารถ และเกดิแรง
บันดาลใจ บอยครั้งเราจะเห็นชีวิตของเขาเปล่ียนแปลงตลอดไป และบางครั้งเรา
จะเห็นคนเหลาน้ีลุกข้ึนมาเปล่ียนแปลงโลกดวย

ถาคุณเปนพอแม คุณก็มหีนาทีร่บัผิดชอบทีจ่ะหนุนใจคนในครอบครวัของคุณ
ถาคุณเปนผูนําองคกร คุณสามารถสรางประสิทธิภาพของทมีงานไดอยางทนัตาเห็น
ในระดับที่สอดคลองกบัปรมิาณคําหนุนใจทีคุ่ณใหแกผูตามของคุณน่ันเอง ในฐานะ
เพ่ือน คุณมีสิทธิพิเศษที่จะแบงปนคําหนุนใจที่อาจชวยใหใครบางคนยอมสูทน
จนผานพนวันเวลาที่ยากลําบาก หรือตอสูจนบรรลุไปสูความย่ิงใหญได ในฐานะที่
เปนคริสเตียน คุณมีฤทธ์ิเดชที่จะเปนตัวแทนของพระเยซูโดยการรักคนอ่ืนๆ และ
ชูกําลังเขาข้ึนดวยถอยคําหนุนนํ้าใจ
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รวมดวยชวยกัน

อยาประเมนิฤทธ์ิเดชของคําหนุนใจต่ํากวาความเปนจริง ในทศวรรษที ่1920
จอรช ดับบลิว เครน ผูเปนแพทย ที่ปรึกษา และนักจิตวิทยา เริ่มทําการสอน
จิตวิทยาเชิงสังคมที่มหาวิทยาลัยนอรธเวสเทิรน ในชิคาโก ถึงแมเขาจะยังใหม
 ในเรือ่งการสอน แตเขาก็ศึกษาคนควาถงึเรื่องธรรมชาติของมนุษยมาอยางลึกซ้ึง
เขาเช่ือเหลือเกนิวา การสอนจิตวิทยา ควรสอนแบบใหนักศึกษานําไปปฏบิตัติามได
ในชวงแรกๆ ที่เขาเริ่มสอนน้ัน กลุมนักศึกษาภาคคํ่าจะมีอายุมากกวานักศึกษา
โดยเฉล่ียทั่วไป นักศึกษาชายและหญิงจะทํางานประจําตามหางสรรพสินคา
สํานักงาน และโรงงานตางๆ ในชิคาโกในตอนกลางวัน และมาเรียนเพ่ือพัฒนา
ตัวเองในตอนเย็น

คืนหน่ึง เมื่อสอนเสร็จแลว นักศึกษาสาวคนหน่ึงช่ือโลอิส ซ่ึงยายจาก
เมืองเล็กๆ แหงหน่ึงในวิสคอนซิน เพ่ือมารับราชการที่ชิคาโก ไดมาปรับทุกขกับ
เครนวา เธอรูสึกเงียบเหงา และโดดเดี่ยวมาก "หนูไมรูจักใครเลย นอกจากพวก
ผูหญิงสองสามคนในที่ทํางานเทาน้ัน" เธอคร่ําครวญ "ตอนกลางคืนหนูจะเขาไป
อยูในหองแลวเขียนจดหมายถึงบาน ส่ิงเดียวที่ทําใหหนูยืนหยัดอยูได ในแตละวัน
ก็คือความหวังที่จะไดรับจดหมายจากเพ่ือนๆ ที่อยูวิสคอนซิน"

อีกหน่ึงสัปดาหตอมา เครนประกาศตัง้ "ชมรมชมเชย" ข้ึนมา ซ่ึงหลักๆ แลว
ก็เพ่ือตอบสนองตอปญหาของโลอิส น่ันเปนกิจกรรมภาคปฏิบัติอันหน่ึงที่เขา
จะมอบหมายใหนักศึกษาไดทํากันในเทอมน้ัน

"พวกคุณตองใชหลักจิตวิทยาทุกวัน ไมวาจะเปนที่บาน ที่ทํางาน หรือใน
รถโดยสารสาธารณะ" เครนบอกพวกเขา "สําหรบัเดือนแรก การบานช้ินแรกก็คือ
"ชมรมชมเชย" คือทุกวัน ทุกคนจะตองเอยปากชมคนอยางนอยสามคน จะมาก
กวาน้ันก็ได แตทุกคนตองชมเชยคนอ่ืนวันละสามคนติดตอกนัเปนเวลา สามสิบวัน
จึงจะถอืวาสอบผาน... เมือ่ครบระยะเวลาทดลองสามสิบวันแลว ขอใหทุกคนเขียน
รายงานประสบการณมาสงคร"ู เขาพูดตอ "รวมทัง้การ เปล่ียนแปลงทีเ่กดิข้ึนในชีวิต
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ของผูคนรอบๆ ตัวคุณ กับการเปล่ียนแปลงในดาน ทัศคติตอชีวิตของคุณแตละคน
ดวย"1

นักศึกษาของเครนบางคนตอตานกับการบานช้ินน้ี บางคนก็บนวาไมรู จะพูด
ยังไงดี บางคนก็กลัววาจะหนาแตกถาคนอ่ืนไมยอมรับ และมีบางคนบอกวา มนัจะ
เปนการเสแสรงหรือเปลาถาตองไปชมเชยใครบางคนทีพ่วกเขาไมชอบหนา "สมมตุิ
เราไปเจอคนที่เราไมชอบข้ีหนาละครับ?" นักศึกษาคนหน่ึงถามข้ึน "มันจะเปนการ
ไมจริงใจหรือเปลาที่ไปกลาวชมคนที่เปนศัตรูของเรา?"

"ไมหรอก การกลาวชมเชยศัตรขูองเราไมใชการเสแสรงหรอกครบั" เครนตอบ
"เพราะการชมเชย คือถอยคําซ่ือตรงตอลักษณะทีเ่ดนชัด หรือคุณความดบีางอยาง
ที่สมควรไดรับการยกยอง คุณจะพบเองวา ไมมีใครในโลกหรอกที่ไมมีสวนดี
ในตวัเลย... คํายกยองของคุณอาจเปนแรงสงใหคนเหงาบางคนทีก่ําลังทอ อยากเลิก
ทําความดี ไดเกิดแรงใจข้ึนมาที่จะทําตอ คุณไมมีทางรูไดเลยวา คําชมเชยงายๆ
ของคุณน้ัน อาจบงัเอิญไปโดนใจเด็ก หรือผูใหญคนใดคนหน่ึงที่กําลังตกอยูในภาวะ
วิกฤติ และอาจทอถอยไปแลวก็ไดถาไมไดรับคําชมเชยจากคุณ"2

นักศึกษาของเครนคนพบวา คําชมเชยจากใจจริงของพวกเขาสงผลกระทบ
ในแงบวกตอผูคนที่อยูรอบขาง ประสบการณน้ันสงผลดีตอตัวนักศึกษาเองมาก
เปนพิเศษ โลอิสกลายเปนคนเบิกบาน และทําใหทั้งหองสวางไสวข้ึน เมื่อเธอเดิน
เขามา นักศึกษาอีกคนหน่ึงเปนเลขานุการในสํานักงานกฎหมาย และกําลังคิดจะ
ลาออกเพราะเจานายของเธอเปนคนเข้ียวสุดยอด ก็เริ่มเอยปากชมเชยเขา ถึงแม
ในครั้งแรกน้ันเธอตองยอมกดัฟนทําก็ตาม ไมนานทาทางมนึตึงทีเ่ขามตีอเธอก็เริม่
เปล่ียนไป รวมทัง้อาการชอบย่ัวโทสะของเธอเอง กเ็ปล่ียนไปดวย ความสัมพันธของ
ทั้งสองคนไดรับการเยียวยา และเริ่มรูสึกชอบกันอยางจริงใจ สุดทายเขาทั้งสอง
ลงเอยดวยการแตงงานกัน

ชมรมชมเชยของจอรช เครน อาจฟงดูเปนเรื่องลาสมยัสําหรบัเราในทุกวันน้ี
แตหลักการทีอ่ยูเบือ้งหลังเรือ่งน้ีฟงดไูมไดตางอะไรกนัทัง้ตอนน้ี และในยุคทศวรรษที่
1920 ประเด็นสําคัญคือเครนไดสอนบทเรียนหน่ึงซ่ึงผมขอเรียกวา หลักแหงการ
สงเสริมกัน น่ันคือ ในความสัมพันธระหวางเรากับคนอ่ืนน้ัน เราอาจทําใหคน
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มีกําลังใจข้ึน หรือทําใหทอถอยกไ็ด เครนสอนใหนักศึกษาของเขาไดลงมอืทําอยาง
จริงจัง เครนกลาววา "คนในโลกน้ีกําลังโหยหาถอยคําแสดงความซ้ึงใจ พวกเขา
ตองการคําชมเชย แตตองมีใครซักคนที่เปนฝายเริ่มเข่ียลูกเลนกอน โดยการพูด
ถอยคําเพราะๆ ใหกําลังใจเพ่ือนรวมงานของตนเองกอน"3 เขานิยมในคํากลาว
ของเบนจามนิ แฟลงคลิน ที่เช่ือวา "เราตองรบัผิดชอบตอถอยคําพลอยๆ ที่เราพูด
ฉันใด เราก็ตองรับผิดชอบตอความเงียบของเราดวยฉันน้ัน"

ส่ิงท่ีนักหนุนใจควรรู 5 ประการ
เก่ียวกับผูคน

คุณมีฤทธ์ิเดชย่ิงใหญที่จะสรางผลกระทบตอผูคนที่อยูลอมรอบ คําหนุนใจ
จากปากคุณอาจเปนส่ิงที่สรางความแตกตางใหกับใครบางคนไดทั้งวัน ทั้งสัปดาห
หรือตลอดทั้งชีวิต โดยการสงเสริมใหเขาไปสูทิศทางใหมในชีวิตอยางส้ินเชิง

เปนเรือ่งยากทีจ่ะหนุนใจคนอ่ืน ถาคุณไมรูวาเรือ่งใดทีจ่ะทําใหเขาไดรบักําลังใจ
ดงัน้ัน ขอใหเราพยายามศึกษาและทําความเขาใจคน เพ่ือจะไดรูวาเรือ่งใดบางทีท่ํา
จะใหเขามีกําลังใจ ผมอยากชวยใหคุณเริ่มตนได โดยการทําตามหลักหาประการ
ที่ผมรูเกี่ยวกับผูคนทั้งหลาย ดังตอไปน้ี:

1. ทุกคนอยากเปนคนสําคัญ
ทุกคนอยากไดรับกําลังใจ ทุกคนอยากไดรับความรัก ทุกคนอยากใหคนอ่ืน

คิดถึงในแงดี ทุกคนอยากเปนคนสําคัญ เรื่องน้ีเปนความจริงทั้งสําหรับเด็กที่
อายุนอยที่สุด ไปจนถึงคนแกที่สุด

คุณจะชวยใหคนอ่ืนรูสึกเปนคนสําคัญไดอยางไร? โดยการมองเขาเปนคนที่
คะแนนเต็ม "10" ผมเช่ือวาสวนใหญแลว คนจะตอบสนองตอเราตามความรูสึก
ที่เราคาดหวังในตัวเขา ถาคุณถึงเขาในแงดีที่สุด โดยทั่วไปเขาก็จะใหส่ิงที่ดีที่สุด
แกคุณ ถาคุณปฏิบัติตอใครดวยคะแนน "10" เขาก็จะตอบสนองดวยคะแนน "10"
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ถาคุณปฏิบัติตอใครแบบคะแนน "2" เขาก็จะตอบสนองแบบ "2" คนเรา ตองการ
การยอมรบัและกําลังใจ มนัเปนความปรารถนาสวนลึกในใจมนุษย และเราสามารถ
ชวยใหคนเหลาน้ีกลายเปนคนย่ิงใหญได โดยสําแดงใหเห็นวาเราเช่ือในตัวเขา

2. ไมมีใครสนใจหรอกวาคุณมีความรูแคไหน จนกวาเขาจะรูวาคุณสนใจเขา
แคไหน

คนทั่วไปไมอยากรูหรอกวาเราฉลาดแคไหน เขาไมอยากรูวาเราอยูฝาย
วิญญาณเพียงใด เขาไมอยากรูวาเราไดปริญญาอะไร หรือมั่งค่ังร่ํารวยแคไหน
ส่ิงเดยีวทีเ่ขาอยากรูจริงๆ กคื็อ เราสนใจหวงใยเขาอยางแทจริงหรือเปลา เราตอง
แสดงความรักของพระเจาใหคนอ่ืนไดเห็นผานทางชีวิตของเรา

ผมเรียนรูบทเรียนขอน้ีจากคุณเคที ฮัทชิสัน ซ่ึงเปนครูของผมในช้ันประถม
ที่สอง ทานเปนคนที่นาทึ่งมาก ทานรักผมซ่ึงผมก็รู เมื่อผมปวยและตองขาดโบสถ
ทานก็จะมาเย่ียมผมทันทีในสัปดาหน้ัน

"โถ จอหนน่ี  ครู คิดถึงเธอมากนะวันอาทิตยที่ แลว" ทานจะพูดแบบน้ี
"ครอูยากรูวาเธอเปนไงบาง?" ทานเอาสรอยเสนเล็กๆ ราคาซักหาเซ็นตมอบใหผม
ซ่ึงในความรูสึกของผมน้ันมนัมคีาเปนลานเหรยีญเลยทเีดยีว และบอกวา "ครหูวังวา
เธอคงมาเรียนในช้ันรวีวารศึกษาในอาทิตยหนาไดนะ เพราะพวกเราคิดถึงเธอ
มากเลย ถาเธอมาถึงช้ันเรยีนแลว ครอูยากเจอเธอใหได ฉะน้ันตอนทีค่รูลุกข้ึนสอน
ขอใหเธอโบกมอืใหครูดหูนอยไดไหม?" (ในช้ันเรียนน้ันมเีดก็เกอืบหาสิบคน!) "ถาครู
เห็นเธอแลวจะไดสงย้ิมให แลวครูจะรูสึกสบายใจข้ึน และสอนไดดีข้ึน"

เมือ่วันอาทติยมาถงึ ผมตองไปเรยีนใหได ไมวาจะสบายดหีรอืไมกต็าม ผมกจ็ะ
โบกมือ คุณครูก็ย้ิมและผงกหัวให แลวก็เริ่มสอน ผมรูวาทานเปนหวงผมมาก ซ่ึง
ทําใหผมรูสึกราวกบัวาผมสามารถทําอะไรไดทกุอยาง


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3. ใครก็ตามในพระกายของพระคริสตคือสวนหนึ่งของทุกคนในพระกาย
ของพระคริสต 

ครสิเตยีนเปนจํานวนมากพยายามทําทกุอยางโดยลําพังตัวเอง เขาทําเฉยชา
ตอคนอ่ืน และคาดหวังใหคนอ่ืนทําทุกอยางดวยตัวของเขาเองดวย แตน่ันไมใช
วิธีการทีพ่ระเจาทรงมุงหมายใหพระกายของพระครสิตเปนไป

เมือ่ครสิเตยีนคนใดพยายามสูดวยลําพังตนเอง เขาก็จะเปนเหมือนชางกออิฐ
ในเรื่องขําขันที่ผมบังเอิญไดฟงมา เขาจะตองขนอิฐที่หนักราวหารอยปอนด จาก
ช้ันบนสุดของตึกส่ีช้ันลงมาไวขางทางเดินดานลาง ขอความขางลางน้ี เปนบันทึก
คําใหการของเขาที่เขียนไวในแบบขอเคลมเงินประกันจากบริษัทแหงหน่ึง:

ถาจะใหขนอิฐลงมาดวยมือมันก็จะใช เวลานานมาก ผมจึง
ตัดสินใจเก็บกอนอิฐลงใสในถัง แลวหยอนลงมาขางลางดวยรอก
ที่มัดโยงอยูกับยอดตึก เมื่อผมผูกเชือกที่ขางลางแนนหนาดีแลว
จึงข้ึนไปช้ันบนตึก แลวมัดเชือกเขากับถังเก็บอิฐใส แลวจึงโยกถังน้ัน
ออกมานอกตัวตึก เตรียมที่จะโรยมันลงไปไวขางเดินดานลาง

จากน้ัน ผมก็เดนิลงไปที่ขางลางเพ่ือแกเชือกออก แลวจับไวแนน
เพ่ือคอยๆ ปลอยถงัน้ันลงมา แตเพราะตวัผมหนักแค 70 กก. ถงันํ้าหนัก
250 กก. จึงฉุดผม ใหลอยข้ึนจากพ้ืนอยางรวดเรว็ จนผมไมทนัปลอยมอื
จากเชือก

พอผมถูกดึ งข้ึ นไปจนถึงประมาณช้ันที่ สอง ช้ั นที่ สามน้ั น
ถังใสอิฐก็รวงลงมาปะทะกับผมเขาพอดี น่ันแหละสาเหตุที่ทําให
รางกายสวนบนของผมฟกชํ้า และ มแีผลเหวอะหวะ ผมจับเชือกไวแนน
จนถูกดึงข้ึนมาช้ันบนสุดของตึก และมือของผมกระแทกเขากับรอก
จนน้ิวหัวแมมือหัก

ในขณะน้ัน ถังตกลงมากระแทกพ้ืนอยางแรง จนกนถังทะลุ
พอกอนอิฐรวง ออกไปหมดแลว ถังน้ันเหลือนํ้าหนักเพียง 20 กก.
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ตัวผมซ่ึงหนัก 70 กก. จึงเริ่มรวง ลงมาขางลางอีกที และไปปะทะกับ
ถังเปลาที่กําลังลอยข้ึนมา ตรงน้ีทําใหขอเทาผมหัก

ตรงน้ันทําใหผมตกลงมาชาไปนิดหนอย แตจากน้ันก็รวงลงมา
ปะทะกับกองอิฐที่อยูขางลาง ตรงน้ีทําใหหลังผมเคล็ด และกระดูก
ตนคอหัก พอถึงตอนน้ัน ผมก็ไมรูเน้ือรูตัวอีก จึงไดปลอยเชือกใหหลุด
จากมือ ทําใหถังเปลารวงลงมา โดนผมอีก ตรงน้ีทําใหผมหัวแตก
เลือดอาบ

สําหรับคําถามขอสุดทายในแบบขอเคลมประกันที่วาคุณจะทํา
อยางไร ถาตองตกอยูในสถานการณแบบเดิมอีกครั้ง?" เขาตอบวา
"ขอแจงใหทราบวา ผมจะไมพยายามทํางานโดยลําพังคนเดียวอีก
แลวครับ"4

ในดานฝายวิญญาณน้ัน น่ีคือส่ิงที่เกิดข้ึนเมื่อคนเราพยายามแยกตัวจาก
คนอ่ืนๆ ในพระกายของพระครสิต พระเจาไมเคยมุงหมายใหเราทําส่ิงใดเพียงลําพัง
เราถกูสรางมาใหหนุนใจและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในฐานะทีเ่ปนพ่ีนองชาย-หญงิ
เราจําเปนตองเดินทางไปดวยกัน

4. ใครก็ตามที่ยอมหนุนใจใครบางคน จะกลายเปนคนที่มีอิทธิพลตอคน
จํานวนมาก

คนเปนอันมากไดชวยเหลือและใหกําลังใจผมมาตลอดในชีวิตของผม เมือ่ผม
มองยอนกลับไปในวัยหกสิบเอ็ด ผมอดประหลาดใจไมไดกบัความมนํ้ีาใจกวางขวาง
และความกรุณาที่คนอ่ืนมีตอผม

คนหน่ึงที่ทําอยางน้ีในขณะที่ผมยังเปนเด็กมัธยมหน่ึงแสนซนอยูน้ันช่ือวา
เกล็น เลเธอรวูด ซ่ึงเปนคุณครสูอนรวีวารศึกษาทีแ่สนดอีีกทานหน่ึงของผม สมยัน้ัน
พวกเรายังเปนซน นิสัยไมดี อยูไมเปนสุข คุยกันในหอง และทะเลาะตบตีกัน คือ
ทําอะไรก็ได ยกเวนฟงครสูอน แตทกุคนยอมฟงครูเกล็น เพราะทานรกัและ หนุนใจ
พวกเรามาก
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วันหน่ึง ขณะที่กําลังพูดอยูน้ัน เสียงของครกู็ชะงักไป ทําใหเด็กทกุคน พากัน
หันไปมองทาน ทานมองมาทางพวกเราแลวนํ้าตาของทานก็ไหลพรากอาบแกม

"พอเลิกช้ันเรียนแลว" ทานบอก "ครูอยากพบกับ สตีฟ เบนเนอร, ฟล
คอนราด, จูเนียร ฟาวเลอร, และ จอหน แม็กซเวล ซักครูหน่ึง ครูมีเรื่องสําคัญ
จะบอกพวกเธอ" เมื่อเลิกเรียนแลว เราไปพบกับครู และทานบอกวา "ทุกคืน
วันอาทิตย ครูอธิษฐานเผื่อพวกเราในระดับช้ันมอหน่ึง เมื่อคืนที่แลว ครูรูสึกวา
พระเจาบอกวา พวกเธอทัง้ส่ีคนจะไดรับการทรงเรยีกเขาสูการรับใชพระองค และ
ครูอยากเปนคนแรกที่บอกกับพวกเธอ และครูอยากเปนคนแรกที่วางมืออธิษฐาน
เผื่อพวกเธอดวย"

คุณครูเกล็นวางมือบนหัวเรา ซ่ึงผมถือตลอดมาวา น่ีเปนการสถาปนาใหผม
เขาสูงานรับใชอยางเปนทางการ ทานพูดถูก พวกเราทั้งส่ีคนไดเปนศิษยาภิบาล
ในพันธกิจของพระเจา

หลายปตอมา ผมไปเย่ียมครูเกล็น ผมถามทานวามีกี่คนในช้ันรวีวารศึกษา
ของทานที่ไดเขาสูงานพันธกิจในชวงหลายปที่ผานมา ทานบอกวาทานไมแนใจ
แตทีรู่แนๆ  น้ัน มสีามสิบคน ผมไมรูวามกีีค่รสิตจักรทีไ่ดประโยชนจากความรัก และ
การหนุนใจที่คุณครูทานน้ีไดแสดงออกตอเด็กระดับมอหน่ึงในแตละป มีกี่ชีวิต
ที่ไดรับพรจากถอยคําหนุนใจของทาน? ผมคงไมรูคําตอบ จนกวาจะไปถึงสวรรค
แตผมบอกคุณไดอยางหน่ึงวา ใครก็ตามที่หนุนใจใครบางคน จะเกิดผลกระทบที่ดี
ตอผูคนจํานวนมาก

5. พระเจาทรงรักทุกคน
คริสเตียนหลายคนมีแนวโนมชอบเลือกวาจะชวยใคร และจะหนุนใจใคร

เขาชอบมองหาคนทีเ่ปนแบบตนเอง บางคนถงึกบัเช่ือวาเขาควรชวยเฉพาะคนทีเ่ช่ือ
และคิดแบบเดยีวกนักบัเขาเทาน้ัน น่ันไมใชส่ิงทีค่วรเปนเลย และไมใชวิธีทีพ่ระเยซู
ทรงกระทําอยางแนนนอน
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คนที่ ชอบทําอะไรแบบนามธรรม มาเจอเขาเขาเลยบอกวา
"ผมรูสึกเปนทุกขรวมกับคุณมากครับ"

คนที่ชอบเนนวัตถุประสงคผานมาทางน้ัน ก็พูดวา "อืม มันก็
สมเหตุสมผลดีนะ ที่ตองมีคนตกลงไปในบอเสียบาง"

พวกฟาริสีพูดวา "มีแตคนเลวเทาน้ันแหละที่ตกลงไปในบอ
แบบน้ันได"

นักคณิตศาสตรคํานวณดูวาชายคนน้ันตกลงไปในบอไดอยางไร
ผูส่ือขาวอยากสัมภาษณเจาะลึกผูชายในบอคนน้ัน
คริสเตียนเครงศาสนาบอกวา "สมแลวที่คุณตกลงไปในบอ"
นักศาสนศาสตรสายคาลวินบอกวา "ถาคุณไดรับความรอดจริง

คุณคงไมตกลงไปในบอน้ันหรอก"
นักศาสนศาสตรสายอารมีเนียนพูดวา "คุณไดรับความรอดแลว

แตก็ยังตกลงไปในบออยูอีก"
กลุมคาริสแมติค พูดวา "กลาวยอมรับดวยปากวาคุณไมได

อยูในบอ ก็ใชไดแลว"
กลุมเนนขอเท็จจริงผานมาทางน้ันก็พูดวา "น่ีไง บอ"
นักธรณีวิทยาบอกใหเขาช่ืนชมกับช้ันหินตางๆ ในบอน้ัน
เจาหนาที่สรรพากรถามเขาวาเขาเสียภาษีคาบอแลวหรือยัง
ฝายตรวจสอบของเทศบาลถามเขาวา เขาไดมใีบอนุญาตใหขุดบอ

หรือเปลา
คนทีช่อบสงสารตวัเองบอกวา "บอแคน้ีเรือ่งเล็ก ถาคุณมาเจอบอ

แบบฉันบางจะรูวานรกมีจริง!"
คนคิดในแงบวกบอกวา "ดีแลวที่เรื่องมันไมหนักหนาไปกวาน้ี"
คนคิดในแงลบบอกวา "ระวังหนอยนะ เรือ่งมนัอาจเลวรายไปกวา

น้ีอีก"

หลายปกอน ผมอานเจอเรื่องหน่ึง เปนเรื่องของคนที่ตกลงไปในบอและ
ไมสามารถปนข้ึนมาได คนอ่ืนๆ ที่มาพบเขาก็ปฏิบัติตอเขาตางๆ กันออกไป


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พระเยซูเสด็จมาเพ่ือส้ินพระชนมแทนมนุษยทุกคน พระองคทรงหวงใย
ผูคนเสมอ เราทกุคนกต็องใหความสําคัญแกคนเปนหลักดวยเชนกนั เราควรจําไววา
พระเจาทรงรกัทกุคน และเราตองปฏิบตัติอคนอ่ืนแบบเดยีวกบัทีพ่ระเยซูจะปฏบิตัิ
ตอเขา เราจําเปนตองหนุนใจเขาใหเปนคนแบบที่พระเจาทรงสรางเขาใหเปนน้ัน

ผมเช่ือวาลึกลงไปในใจแลว ทุกคนก็อยากเปนนักหนุนใจคนอ่ืน และทุกคน
ที่รูจักพระเยซูยอมอยากเปนเหมือนพระเยซูมากข้ึน แมแตคนที่ชอบคิดในแงลบ
แบบสุดๆ กต็าม ทาํไมผมถงึพูดอยางน้ัน? เพราะผมเช่ือวา เราทกุคนอยากมอิีทธิพล
ในทางบวกตอชีวิตของคนอ่ืน เราอยากสรางคุณคาแกผูอ่ืน ไมใชไปลดคุณคา
ของเขาลง

ดงัน้ัน ขอใหผมไดเปนผูหนุนใจคุณ คุณสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงได
คุณสามารถเพ่ิมคุณคาใหแกคนอ่ืน คุณสามารถเปนตัวแทนของพระเยซูไดดี
และวันหน่ึงคุณจะไดยินเสียงตรัสวา "ทํางานไดดีมาก เจาเปนทาสที่ดแีละสัตยซ่ือ"
ทกุคนสามารถเปนนักหนุนใจได คุณไมจําเปนตองรวย คุณไมจําเปนตองเปนอัจฉรยิะ
คุณไมจําเปนตองมีความสามารถสูงเดน และคุณไมจําเปนตองมีพรอมทุกดาน
คุณแคตองหวงใยคนอ่ืนและเต็มใจพรอมที่จะลงมือ คุณไมจําเปนตองทําส่ิงใหญ
หรือตื่นตาตื่นใจ ส่ิงเล็กๆ นอยๆ ที่คุณสามารถทําไดในแตละวันน้ันมีศักยภาพ
ที่จะเกิดผลกระทบตอคนอ่ืนไดมากเกินจินตนาการของคุณเสียอีก

• คอย "จับถูก" คนอ่ืนอยูเสมอ
• กลาวคําชมเชยบางคนดวยความจริงใจ
• สนับสนุนชวยเหลือคนที่กําลังเดือดรอน
• ใหไหลแกบางคนไดซบเพ่ือรองไห
• ปติยินดีรวมกับคนที่ประสบความสําเร็จ
• ใหความหวังแกใครบางคน
คุณสามารถทําส่ิงน้ีได ขอใหลงมือทําตอนน้ี ขอใหจดจําคํากลาวน้ีไวในใจ

พระเยซูทรงทอดพระเนตรเห็นชายคนน้ัน กย่ื็นพระหัตถลงไปแลว
ดึงเขาข้ึนมาจากบอน้ัน
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(ซ่ึงผมชอบมาก) "ฉันคาดหวังที่จะเดินผานโลกน้ีเพียงแคครั้งเดียว ดังน้ันความดี
ใดๆ ที่ฉันพอทําได หรือความกรุณาที่ฉันพอจะแสดงออกใหแก เพ่ือนรวมโลกได
ขอใหฉันทําเสียแตเดี๋ยวน้ี อยาผัดผอน หรือเพิกเฉยไป เพราะฉัน จะไมไดเดิน
เสนทางน้ีซํ้าอีกแลว"5


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การแสดงความเมตตาสงสารเชงิรุก

และขอใหเราพิจารณาดูวาจะทําอยางไร
จึงจะปลุกใจซ่ึงกันและกัน

ใหมีความรัก และทําความดี
ฮีบรู 10:24




คุณเคยน่ังถกกับคูสมรส คนในครอบครัว หรือเพ่ือนของคุณถึงวิธีที่คุณ
จะสามารถเปนพระพรใหแกผูอ่ืนบางหรือไม? ฉันขอเดาไปเลยวาพวกคุณสวนใหญ
ไมเคยทําแบบน้ันหรอก ฉันเองก็ไมเคยทําจนกระทั่งเมื่อประมาณสามปที่ผานมา
น้ีเอง กอ็ยางทีฉั่นไดเกริน่ไปแลวในบทที่ 6 ฉันพบวาการสนทนากันแบบน้ีเปนส่ิงที่
นาสนุก และมีประโยชนมาก เราทุกคนจะตื่นเตนเมื่อจงใจคิดและคุยกันถึงหนทาง
ทีจ่ะไดชวยเหลือผูอ่ืน การปฏวัิตคิวามรกัไมมทีางเกดิข้ึนถาเราไมไดตัง้ใจจรงิทีจ่ะทํา
ส่ิงใดเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืน เราตองตัง้เปาหมายไวและมุงหนาทีจ่ะทาํใหสําเรจ็ตามน้ัน

เมื่อฉันมุงมั่นที่จะทําใหการรักคนอ่ืนกลายเปนเปาหมายหลักของชีวิตแลว
ฉันก็เริ่มหิวกระหายที่จะมองหาชองทางเพ่ือสําแดงความรัก ความรักไมใชทฤษฎี
หรอืการแคพูดแตปาก แตมนัเปนการกระทาํ (ด ู1 ยอหน 3.18) แนนอน เราสามารถ
รกัคนอ่ืนไดดวยถอยคําแหงความรกั ซ่ึงเปนการหนุนใจและบงบอกถงึความคิดเห็น
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ของเราวาเขามีแคเพียงใด ดังที่ฉันไดเนนใหเห็นไปแลวในบทที่ผานมา แตเราก็
จําเปนตองทรพัยากรทางเวลา พลังงาน และทรพัยสินเงนิทอง เพ่ือสําแดงความรกั
ตอคนอ่ืนดวย

คุณอาจรูสึกวาตนเองคงไมมีอะไรที่จะใหคนอ่ืน บางทีคุณอาจยังมีหน้ีสินอยู
กําลังพยายามอยางเต็มที่เพ่ือจะชําระคาใชจายประจําตางๆ ใหครบ การคิดเรื่อง
การถวายชวยเหลือคนอ่ืนกอ็าจเกือบจะเปนเรื่องที่นารําคาญใจ หรือไมก็ทําใหคุณ
รูสึกเศรา เพราะคุณอยากชวยแตก็ทําอะไรไมไดจริงๆ แลวมีอีกนับหลายรอย
หลายพันวิธีที่คุณจะแบงปนและแจกจายความรักออกไป ถาเพียงแตคุณจะลอง
คิดคนหาหนทางอยางเอาจริงเอาจังสักหนอย

ดําเนินชีวิตอยางท่ีคุณพูด

ฉันเช่ือวา การส่ังใหคนทําอะไรแตไมบอกวิธีการเลย ถือวาเปนขอผิดพลาด
ที่ใหญหลวงที่สุด หลายคนพูดถงึเรื่องของความรัก แตการเพียงแคพูดน้ันคงไมได
ชวยใหไดแนวคิดใดๆ เพ่ือการสําแดงความรกัในภาคปฏบิตัไิดมากนัก ฉันพ่ึงสํารวจดู
เน้ือหาหนังสือเลมหน่ึงที่เกี่ยวกับเรื่องความรัก หนังสือความยาว 210 หนา และ
เต็มไปดวยคําตรัสของพระเยซูเรื่องพระบัญญัติใหมเพียงขอเดียว ซ่ึงเราจะตอง
ปฏิบัติตามน้ัน คือการที่เราจะตองรักซ่ึงกันและกันอยางที่พระองคทรงรักเรา
ทั้งหลาย ซ่ึงจะเปนเหตุใหชาวโลกไดรูจักพระองค (ดู ยอหน 13:34-35) แตฉัน
ไมเจอขอคิดในทางปฏบิตั ิหรือแนวคิดสรางสรรคใดๆ ทีเ่ราจะสามารถนําใชในชีวิต
สวนตัวได ผูเขียนกลาวยํ้าหลายครั้งวา การรักซ่ึงกันและกันคือส่ิงสําคัญที่สุด
ที่ เราสามารถกระทําได แตฉันตองบอกดวยความสัตยวา ถาหนังสือของเขา
เปนเพียงเลมเดียวที่สอนถึงเรื่องความรักแลวละก็ ฉันหาเบาะแสไมเจอเลยวา
จะเริ่มเอาคําสอนไปปฏิบัติใชไดอยางไร คนเรายอมอยากกระทําในส่ิงที่ถูกตอง
แตเขาตองการใครบางคนที่จะนําพาเขา โดยช้ีใหเขาเห็นถึงทิศทางที่ถูกตอง
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พระเยซูไมเพียงแตกลาวถึงความรักเทาน้ัน แตเราคงจํา กิจการ 10:38 ได
ทีก่ลาววา พระองคตืน่ข้ึนมาทุกวันแลวเสด็จออกไปกระทําการด ีและรกัษาบรรดา
คนซ่ึงถกูมารเบียดเบียนใหหาย สาวกของพระองคมองเห็นพระองคทรงชวยเหลือ
ประชาชนอยูทุกวัน พระองคยอมฟงความทุกขของพวกเขา และเปดโอกาสให
พวกเขาสอดแทรกแผนการของพระองคไดตลอดเมื่อพวกเขาเขามาหาพระองค
ดวยความทุกข พวกเขาเห็นพระองคคอยเตือนใหเก็บไวเพ่ือชวยเหลือคนยากจน
อยูเสมอ พวกเขาเห็นกับตาเรื่องที่พระองคทรงพรอมเสมอที่จะยกโทษ และแสดง
ความอดทนตอคนออนแอ พระองคทรงพระกรุณา ถอมพระทัย และเปยมไปดวย
การหนุนนํ้าใจ ไมเคยหมดหวังกับชีวิตของใคร พระเยซูไมเพียงแตสนทนาถึง
เรื่องการรักคนอ่ืนเทาน้ัน พระองคทรงสําแดงใหคนรอบตัวพระองครูถึงวิธีแสดง
ความรัก คําพูดของเราเปนส่ิงสําคัญ แตการกระทําของเราน้ันดังกวาคําพูด

ปญหาขอใหญสุดของเรา

ปญหาใหญสุดขอเดียวของเราที่ มีอยู ตอนน้ี ในแวดวงคริสเตียนก็ คือ
เราฟงคําสอน และเราก็บอกใหคนอ่ืนทําดวย จากน้ันเราก็เดินออกจากโบสถหรือ
กลุมศึกษาพระคัมภีรโดยไมลงมอืทําอะไรเลย ไมสําคัญหรอกทีเ่ราคิดวาเรามคีวามรู
แคไหน ขอพิสูจนถงึความรูของเรากต็องดทูีก่ารกระทํา พระเยซูตรสัวาคนรูจักเราได
ดวยผลของเรา (ดู มัทธิว 12:33) ซ่ึงหมายถึงคนอ่ืนจะรูจักตัวตนภายในของเรา
ไดอยางแทจริงก็โดยผลผลิตที่ออกมาจากชีวิต โดยทางทัศนคติของเราน่ันเอง

ฉันตองคอยถามตัวเองเสมอวา "ฉันจะตองทําอยางไรบาง เพ่ือจะสําแดงถึง
ความรกัไดอยางแทจรงิ?" เราอาจถกูหลอกลวงไดโดยความรู เปาโลกลาวไวเชนน้ัน
เราอาจตามืดบอดไปโดยความหย่ิงในความรูของเรา จนกระทั่งเรามองไมเห็น
ดวยซํ้าวา จริงๆ แลวเราไมไดประพฤติตามส่ิงทีเ่ราสอนเลย เปาโลบอกคริสเตียน

คําพูดของเราเปนส่ิงสําคัญ
แตการกระทําของเราน้ันดังกวาคําพูด



170

ทีโ่ครนิธวา ความรูเพียงอยางเดยีวทําใหคนเราผยองข้ึนดวยความหย่ิง แตความรกั
(ความเสนหา เจตนาอันดี และความปรารถนาดี) เสริมสรางและทําใหเจริญข้ึน
เปนการหนุนใจใหคนเติบโตข้ึนจนเต็มขนาดศักยภาพของเขา (ดู 1 คร. 8:1)
เราทุกคนควรตองแนใจวาไมมชีองวางเกดิข้ึนระหวางคําพูดกับการกระทําของเรา
ไมนาแปลกใจเลยที่ชาวโลกกลาวหาวาคริสเตียนเราหนาซ่ือใจคด เพราะหลายคน
เปนเชนน้ันจริง

ฉันไปรวมประชุมกับคริสตจักรหน่ึงเปนเวลาหลายปซ่ึงรณรงคถึงงาน
มิชช่ันปละครั้งใน "วันอาทิตยมิชช่ัน" ฉันไมเคยไดยินคริสตจักรน้ีพูดถึง เรื่องการ
หยิบย่ืนความชวยเหลือไปสูคนจนหรือคนที่ถูกกดข่ีขมเหงซ่ึงอยูในเมืองน้ันเลย
คําเทศนาสวนใหญทีไ่ดฟงมาก็จะเปนเรือ่งหลักคําสอนมากกวาการประพฤตปิฏบิตัิ
ในชีวิตคริสเตียน หรือวิธีประพฤติตนในชุมชนของเรา หลักคําสอนที่หนักแนน
เปนเรื่องสําคัญก็จริง แตการเขาใจวิธีดําเนินชีวิตประจําวัน น้ันก็สําคัญพอกัน
ครสิตจักรเตม็ไปดวยการนินทา การแตกแยก และมแีตคนดิน้รน แยงชิงตําแหนงกนั
โดยรวมๆ แลวเราก็ประพฤติตนไมตางอะไรจากคนในโลก สุดทายฉันถูกขอรองให
ออกจากโบสถน้ันเพราะฉันกระตือรือรนเกินไปในเรื่องของประทานฝายวิญญาณ
ทีฉั่นไดคนพบวาพระเจาทรงจัดเตรยีมไวพรอมแลว สําหรบัครสิเตยีน ฉันกลายเปน
คนที่ตื่นเตน กระตือรือรนมาก แตพวกเขาบอกวาฉัน เนนอารมณมากเกินไปควร
ตองสงบลงบาง

จากน้ัน ฉันกไ็ปรวมกบัอีกครสิตจักรหน่ึงซ่ึงผูคนทีน่ั่นกก็ระตอืรอืรนกบัส่ิงทีฉั่น
สนอกสนใจเปนพิเศษดวย พวกเขามีสวนในการออกไปเปนพยานเรื่องความรอด
ในพระเยซูคริสตแกคนอ่ืนๆ อยางเต็มที่ ฉันเองก็ตื่นเตนและอยางรับใชพระเจา
เปนอยางมาก ฉันจึงรวบรวมสตรีกลุมหน่ึงและพากันเอาใบปลิวออกไปแจกทุก
วันศุกร เรายืนแจกตรงทางออกรานขายของชํา และเหน็บใบปลิวไวกบัทีป่ดนํ้าฝน
หนารถตามบริเวณลานจอด ภายในเวลาไมกี่สัปดาห เราก็แจกใบปลิวและหนังสือ
พระกติตคุิณเลมเล็กออกไปหลายหมืน่เลม ฉันเปดบานสอนพระคัมภีรทกุวันอังคาร
เย็นดวย

ฉันเตบิโตข้ึนในพระเจาและตืน่เตนมากกบัการปรนนิบตัริบัใชพระองค แตแลว
ผูปกครองคริสตจักรก็เรียกฉันเขาไปพบในการประชุมแจงวาฉันแสดงการกบฏ


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เพราะจัดกลุมสตรีออกไปแจกใบปลิวโดยไมขออนุญาตคณะผูปกครองเสียกอน
พวกเขายังบอกฉันกับเดฟวา นาจะใหเดฟเปนคนสอนพระคัมภีรแทนฉัน สุดทาย
คริสตจักรน้ันก็ยอบแยบลงไป จนตอนน้ีปดตัวไปแลวเพราะเขาพยายามควบคุม
ชีวิตคน ซ่ึงบอยครั้งการทําอยางน้ันเปนการดับไฟของของประทานที่พระเจา
ประทานใหแกคนของพระองค

อีกหลายปตอมาฉันไปอีกคริสตจักรหน่ึง ซ่ึงสอนถึงส่ิงดีๆ หลายอยาง
แตพูดตามตรง เมื่อมองยอนกลับไปฉันแทบไมเห็นความรกัแทปรากฏอยูที่น่ันเลย
ครสิตจักรน้ันมกีารประกาศนอยมาก งบประมาณสําหรบัการประกาศระดบัโลก กม็ี
อยูนอยนิดและสุดทายก็ถูกตัดงบไป เรายังมีผูนําที่เต็มไปดวยความเห็นแกตัว
เยอหย่ิง และข้ีอิจฉา กลัวคนอ่ืนไดดีเกินหนา บางคนชอบควบคุมชีวิตและไมเปน
ผูใหญเอาเสียเลย ฉันจะรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจมากทุกครั้งที่คิดวากําลังเสียเวลา
ในชีวิตไปเกีย่วของกบัคนทีส่นใจแตเรือ่งของตนเอง ครสิตจักรโดยรวมน้ันไดรบัการ
ทรงเรยีกใหหยิบย่ืนความชวยเหลือออกไปสูคนอ่ืนๆ ภายนอก ไมใชเนนแตกจิกรรม
ภายใน พันธกิจของคริสตจักรคือการออกไปเปนพยานใหแกคนในชุมชน ในเมือง
ในประเทศชาติตางๆ และในโลก (ดู กิจการ1:8)

คริสตจักรจําเปนตองทําหนาที่ในเชิงรุกอยางหนักเพ่ือสําแดงถึงความรัก
ในภาคปฏิบัติ ซ่ึงพระคัมภีรไดนิยามไวอยางชัดเจนแลววาเปนความอดทน, ความ
กรุณา, ความถอมใจ, ความปติยินดีในความสําเร็จของคนอ่ืน, การไมเห็นแกตัว,
การให, และการเช่ือในสวนดีของคนอ่ืนเสมอ, วองไวในการยกโทษ, และสําแดงถงึ
ความเมตตาแทนการพิพากษา, ความปรารถนาดี, การดีตางๆ, และการชวยเหลือ
คนยากจน, หญิงหมาย, ลูกกําพรา, และคนขาดพอ, คนที่หิว, ไรบาน, และถูกกดข่ี
ขมเหง ความรักยอมสละชีวิตของตนเองเพ่ือใหคนอ่ืนไดดี ที่จริงแลวความรัก
จะทาํกจิดวยความตืน่ตวัอยูเสมอ ไมเชนน้ันมนัจะเห่ียวแหงไป ความรกัตองหล่ังไหล
และเติบโตข้ึน!
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เม่ือคุณเกิดใจเมตตาสงสาร คุณจะทําอยางไรกับมัน?

1 ยอหน 3:17 ถามคําถามขอหน่ึงทีสํ่าคัญมาก: "แตถาผูใดมีทรพัยสินในโลก
(ทรัพยากรเพ่ือดํารงชีวิต) และเห็นพ่ีนองของตน หรือผูเช่ือเหมือนกัน กําลัง
ตกอยูในความขัดสน แตกลับปดใจไมยอมสงสารเขา ความรักของพระเจาจะดํารง
อยูในตวัคนน้ันไดอยางไร?" กลาวอีกนัยหน่ึง ขอน้ีบอกวาเราสามารถตัดสินใจทีจ่ะ
เปดหรือปดใจแหงความสงสารได แตถาเราตัดสินใจปดใจอยูตลอด ความรัก
ของพระเจาก็จะไมสามารถมีชีวิตหรือดํารงอยูภายในเราได โดยธรรมชาติของ
ความรักน้ันมันตองมีการตื่นตัวอยูเสมอ เพราะรักเปนส่ิงที่มีชีวิตอยู พระเจาทรง
เปนความรัก!

ยอหนไดแสดงขอคิดเห็นที่นาตื่นตาตื่นใจและลุมลึกไววา "ผูที่ไมรักก็ไมสนิท
กบัพระเจา (ไมรูจักพระองคอยางแทจรงิ) เพราะพระเจาทรงเปนความรกั" (1 ยอหน
4:8) เราอาจเรียนหลักสูตรเรงรัดว าความรักควรมีหนาตาเปนอยางไรใน
ชีวิตประจําวัน โดยการศึกษาถึงแตละยางกาวในชีวิตของพระเยซู หรืออยางที่
คนหน่ึงกลาวไววา "บางทเีราอาจเรยีนรูไดดกีวา โดยการศึกษาถงึแตละจุดทีพ่ระเยซู
หยุดเพ่ือพบปะผูคน" พระองคมีเวลาใหกับคนทั่ วไปอยู เสมอ! พระองคทรง
หวงใยเสมอ ไมวาพระองคจะเสด็จไปที่ใด พระองคจะหยุดเพ่ือชวยเหลือคนที่
ตกทุกขไดยากเสมอ

ทําอะไรท่ีเปนภาคปฏิบติัหนอยเถอะ

ฉันเคยขอใหหลายรอยคนแบงปนแนวคิดภาคปฏิบัติที่เขาเช่ือวาจะสามารถ
สําแดงถึงความรักได ฉันเคยอานหนังสือ สืบคนขอมูลบนอินเตอรเน็ต และตะลุย
คนควาหาวิธีการสรางสรรคตางๆ ดวยตนเองเพ่ือจะนําเอาแนวคิดเรื่องการ
รักคนอ่ืนเขามามีสวนในชีวิตประจําวันของฉัน ฉันอยากแบงปนใหคุณฟงถึง
บางเรื่องที่ ฉันไดเรียนรู  แตก็อยากหนุนใจใหคุณใชความคิดสรางสรรคแลว
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แบงปนความคิดน้ันใหคนอ่ืนๆ ไดฟงดวย คุณสามารถเขาไปดูไดในเว็บไซต
www.theloverevolution.com ซ่ึงเปนเว็บไซตอยางเปนทางการของการปฏิวัติ
ดวยความรัก ซ่ึงคุณจะสามารถพบกับลิงคที่นําไปสูเครือขายสังคมเพ่ือการปฏิวัติ
ดวยความรักทั้งหมด รวมทั้ง งานกราฟฟค, ไฟลสําหรับดาวนโหลดขอมูล และ
เครื่องไมเครื่องมือตางๆ ที่ คุณสามารถไปใชไดเพ่ือสงเสริมการขยายตัวของ
ขบวนการน้ี คุณสามารถแบงปนแนวคิดใหคนอ่ืนไดฟง และก็มีโอกาสเรียนรูจาก
คนอ่ืนดวย โปรดจําไววา... คุณคือการปฏิวัติดวยความรัก! ถาขาดความรวมมือ
จากคุณเสียแลว มันก็คงไมไดผล

ตอไปน้ีเปนแนวคิดที่เราไดรวบรวมมาจากหลายๆ คน:

• ถาคุณกับคนใครอีกคนบังเอิญตองการที่จอดรถที่เดียวกัน ก็ขอใหคุณ
สละใหเขาและอยาลืมสงรอยย้ิมใหเขาดวย

• ชวยตัดหญาใหเพ่ือนบานที่เปนคนชรา หรือไมก็ชวยโกยหิมะใหเขาดวย
ชวยทําความสะอาดบานใหคนชรา หรือเสนอตัวไปจายตลาดแทนเขา

• ชวยพาคนที่ไมมีรถไปโบสถหรือไปงานอ่ืนๆ ถึงแมวาจะอยูนอกเสนทาง
ของคุณก็ตาม

• ตั้งอกตั้งใจฟงคนอ่ืนพูด โดยไมตองขัดจังหวะ
• ขับรถแบบมีมารยาท
• ชวยเปดประตู แลวปลอยใหคนแปลกหนาเดินเขาไปกอนคุณ
• ถาคุณมรีถเข็นเตม็ไปดวยของชํา แตคนทีร่อคิวชําระเงนิทีอ่ยูดานหลังคุณ

มีของแคสองช้ิน คุณก็ควรปลอยใหเขาไดชําระเงินกอน
• อาสาชวยดูแลลูกใหแกคนที่เปนหมาย เพ่ือเปดโอกาสใหเขาไดมีเวลา

เปนสวนตัว หรือไดทํางานใหเสร็จโดยไมมีลูกรบกวน
• เชิญชวนคนที่ไมมีญาติอยูในเมืองมาพักที่บานคุณในชวงวันหยุด
• สงบัตรอวยพรหรือดอกไมไปแสดงความประทบัใจแกคนอ่ืน
• ซ้ื อบัตรของขวัญใหแมหม ายสาวๆ เพ่ื อจะไดพาลูกไปทานอาหาร

นอกบานบาง



174

มันไดผลนะ!

แนวคิดเรื่องหน่ึงที่เราไดรับมาคือ: "แอบจายคาอาหารเย็นใหแกใครบางคน
ในรานอาหารที่คุณไปทานอยูน้ัน" ฉันกับเดฟทําแบบน้ีอยูบอยๆ และมีผลลัพธ
ทีเ่กดิข้ึนดมีาก เย็นวันหน่ึง เราเห็นหญงิชราสองคนในรานอาหาร ทัง้สองพยายาม
แตงตวัใหดดูทีีสุ่ดเทาทีจ่ะทําได เรารูสึกวาอยากจายคาอาหารเย็นใหเขา จึงไดแจง
แกพนักงานเสิรฟ เราขอใหเขารอจนเราออกจากรานไปกอนจึงคอยบอกผูหญิง
ทั้งสองวา มีคนอยากอวยพรเขาดวยการเล้ียงอาหาร แนนอน เขาถามพนักงาน
เสิรฟวาใครจายใหเขา และเดก็กบ็อกไปวาเปนนักเทศนในรายการโทรทศันซ่ึงอยาก
เห็นเขามีรอยย้ิมบนใบหนา

หลายเดือนตอมา เราไปทานอาหารที่รานเดิม มีผูหญิงคนหน่ึงเดินเขามา
ถามวาเราจําเธอไดหรือเปลา ทาทางของเราคงดูเหมือนไมแนใจ เธอจึงรีบเลาวา
คืนที่เราจายคาอาหารใหเธอน้ันเปนวันเกิดของเธอพอดี และเธอรูสึกปล้ืมใจมาก
ที่มีคนมาอวยพรเธอแบบน้ัน เธอบอกวาเมื่อกลับไปบานเธอรีบไปสืบเสาะดูวา
ฉันทํารายการโทรทัศนอะไรอยู แลวเธอก็ติดตามดูตั้งแตน้ันเปนตนมา เรารูสึก
ปติยินดีที่ไมเพียงแตทําใหเธอมีความสุขเทาน้ัน แตพระเจาไดใชเราสําหรับวันเกิด
ของเธอดวย และตอนน้ีเธอก็ไดรบัฟงคําสอนจากพระวจนะของพระเจาเปนประจํา
ผานทางรายการโทรทัศนของเรา และมีแตพระเจาเทาน้ันที่จะทรงทราบวาผลที่
จะเกิดข้ึนตามมาน้ันเปนอะไรบาง น่ันแหละ การแสดงความกรุณาเล็กๆ นอยๆ
และการลงทุนดวยเงินทองนิดหนอย ไมเพียงแตจะนํามาซ่ึงความปติยินดีเทาน้ัน
แตยังไดชักนําเธอใหไดรับฟงพระวจนะของพระเจาอีกดวย

คําแนะนําอีกเรื่องหน่ึงที่เราไดรับมาคือ: "ชวยชําระเงินคาของชําแทนใคร
บางคน" ลูกชายของเราเลาเรือ่งหน่ึงใหฟงซ่ึงสัมผสัใจฉันมาก มนัทําใหฉันรูสึกภูมใิจ
ทีไ่ดเปนแมของเขา เขากบัภรรยาไปซ้ือของในซูเปอรมาเกต็ และสังเกตเห็นผูหญงิ
คนหน่ึงทาทางเหน่ือยลา เครียด และดูเหมือนไมคอยมีเงินนัก เธอเดินซ้ือของ
ตามใบรายการในมือ และทาทางเหมือนระมัดระวังมากกวาจะหยิบของแตละช้ิน
ใสในตระกรา เขาเดินตรงไปหาเธอแลวย่ืนเงินใหหน่ึงรอยเหรียญ บอกกับเธอวา





175

อยากซ้ืออะไรที่จําเปนก็ซ้ือเถอะ แลวก็เดินจากไป ครั้งหน่ึงฉันเคยอานหนังสือ
เลมหน่ึงวา ความรักซุมรออยูในเงามืดเพ่ือจะหาโอกาสที่จะสําแดงตัวออกมา
เสรจ็แลวกร็บีกลับเขาไปอยูในมมุมดือีกครัง้เพ่ือรอโอกาสใหมทีจ่ะไดสําแดงตวัอีกที
น่ันเปนแงคิดที่สวยงามมาก เห็นดวยไหมคะ?

บอยครัง้ทีฉั่นคอยสังเกตดคูนทีท่าทางทอใจ แลวย่ืนเงนิใหเขาพรอมกบับอกวา
"พระเจารกัคุณคะ" หลายครั้ง ฉันไมไดพูดอะไรเกีย่วกับพระเจาเสียดวยซํ้า ฉันแค
สําแดงถึงพระลักษณะของพระเจาใหเขาไดเห็นเทาน้ัน! ฉันเห็นเด็กสาวคนหน่ึงซ่ึง
ทํางานที่รานกาแฟสตารบัค เธอกําลังอยูในชวงพักกะ และน่ังอยูที่โตะตามลําพัง
ทาทางดูเหน่ือยมาก ฉันย่ืนเงินใหเธอหาสิบเหรียญพรอมกับบอกวา "ฉันอยาก
อวยพรหนู ฉันเช่ือวาหนูคงทํางานหนักมากและอยากใหรูวาฉันประทับใจหนูมาก"
เธอตะลึงแลวบอกวา "น่ันเปนส่ิงดีที่สุดซ่ึงไมเคยมีใคร ทํากับหนูมากอนเลยคะ"

ฉันคิดวาเราคงไมรูตวัวามผีูคนมากมายเพียงใดทีเ่ดนิผานไปมาทามกลางเรา
ทุกวันซ่ึงกําลังรูสึกโดดเดี่ยว หรือต่ําตอยดอยคา และไมเคยมีประสบการณกับ
ความรักแบบไมมีเงื่อนไขมากอน พวกเขาไมคุนเคยกับการไดอะไรมาฟรีๆ หรือ
แบบไมตองลงทุนลงแรง หรือแบบที่ไมสมควรจะไดรับมากอน ฉันคิดวาการสุม
ทําความดีแบบน้ีออกไปไดอวยพรแกคนอ่ืน และไมไดหวังส่ิงใดตอบแทนน้ันเปน
ชองทางที่นาทึ่งมากในการสําแดงใหคนเห็นถึงความรักของพระเจา
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อยาลืมท่ีจะทําการดี

ฮีบรู 13:16 กระตุนเราวา "อยาละเลยที่จะกระทําการดี และจงแบงปน
ขาวของซ่ึงกันและกัน (คนที่ ขัดสนในคริสตจักร เพ่ือเปนหลักฐานแหงการมี
สามัคคีธรรมกัน) เพราะเครื่องบูชาอยางน้ันเปนที่พอพระทัยพระเจา" ถึงแม
ขอพระคัมภีรตอนน้ีจะกลาวถึงการชวยเหลือกันภายในคริสตจักรโดยเฉพาะ
ประเด็นที่ฉันอยากช้ีใหเห็นก็คือ การดําเนินชีวิตดวยใจกวางขวางเชนน้ีเปนส่ิงที่
ชอบพระทัยของพระเจา มีพระคัมภีรตอนอ่ืนอีกหลายขอที่บอกใหเราสําแดง
ความดีตอทุกคน ไมเฉพาะแตกับคนที่ คิดเห็นแบบเดียวกันกับเรา หรืออยูใน
คริสตจักรเดียวกันกับเราเทาน้ัน ยกตัวอยาง 1 เธสะโลนิกา 5:15 หนุนใจใหเรา
"หาทางทําดีเสมอตอพวกทานเอง และตอคนทั้งปวงดวย"

ฉันขอหนุนใจคุณที่จะคิดถึงส่ิงที่ คุณสามารถทําไดเพ่ือคนที่ปรนนิบัติคุณ
ในการชวยเก็บขยะหรือเอาจดหมายออกไปสงใหคุณ คนเหลาน้ีเกี่ยวของกับชีวิต
ของเราอยูตลอดเวลา แตเรามักจะไมคอยไดคิดเทาไหรวางานที่พวกเขาทําอยูน้ัน
มันลําบากแคไหน ฉันไมชอบแนถาตองดมกล่ินหรือเก็บเศษขยะอยูตลอดทั้งวัน

ครั้ งหน่ึงลูกสาวของฉันเขียนโนตแสดงความประทับใจตอคนเก็บขยะที่
บานเธอ และซ้ือบัตรอาหารกลางวันใหเขา ฉันคิดวาการทําแบบน้ีไมเพียงแตเปน
การอวยพรผูคนเทาน้ัน แตมันอาจเปนส่ิงทีท่ําใหพวกเขาตกตะลึงไดดวย เพราะมนั
เปนเรื่องที่ไมเคยเกิดข้ึนมากอน โลกน้ีเต็มไปดวยผูคนที่ทํางานหนักเปนงานที่ใคร
ก็ไมอยากแตะ แตคนสวนใหญก็ไมเคยสังเกตเห็นความยากลําบากของเขา

ครั้งหน่ึง ฉันเห็นผูหญิงคนหน่ึงทําความสะอาดหองนํ้าในหางสรรพสินคา
ที่ฉันไปเดินซ้ือของ ฉันจึงควักเงินใหเธอไปหนอยหน่ึงและบอกวา "ดูเหมือนเธอ
ทํางานหนักมากนะ ฉันจึงคิดวาเธอนาจะไดรับพรบาง" ฉันย้ิมใหเธอแลวเดิน
ออกไปทันที ไมกี่นาทีตอมา เธอพบฉันที่รานขายรองเทา จึงรีบเขามาแสดงความ
ขอบคุณและบอกวา นํ้าใจที่ฉันแสดงตอเธอน้ันมันทําใหเธอมีกําลังใจมาก

เธอเลาวา จรงิๆ แลวเธอทํางานหนักมาก แตรูสึกไมมใีครเห็นความสําคัญเลย
คุณจะประหลาดใจมากในส่ิงที่เกิดข้ึน ถาคุณพยายามฝกนิสัยที่จะสังเกตดูคนที่
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คนอ่ืนมองขาม พระเจาทรงเฝาแสวงหาคนเหลาน้ีเสมอ และพระองคจะทรงปล้ืมปติ
เพียงใดที่คุณยอมเอาตัวเองมาเปนเพ่ือนรวมงานกับพระองคเพ่ือทําการ เหลาน้ี

ฝกเปนคนมีมารยาทงาม

เมือ่เราระดมความคิดในเรือ่งการสําแดงความรกัตอคนอ่ืน มคีนหน่ึงเขียนมา
วา "ขอใหพูดคําวา ไดโปรด และ ขอบคุณ เสมอ" น่ีเปนมารยาทที่ดีสองอยาง
และการเปนคนมีมารยาท ไมหยาบคาย ก็ถือเปนการสําแดงถึงการมีใจกรุณา
และรู จักใหเกียรติแกผู อ่ืน ฉันอยากหนุนใจคุณเปนพิเศษใหเปนคนมีมารยาท
กับคนในครอบครัวของคุณเอง ฉันพยายามเตือนตนเองใหรูจักขอบคุณเดฟเสมอ
เมื่อเขาชวยทําบางส่ิงบางอยางตามที่ฉันขอรอง เปนเรื่องสําคัญมากที่เราจะไม
มองขามนํ้าใจของคนที่เรารักและคิดวามันเปนหนาที่ของเขาอยูแลวที่ตองทํา
การมีมารยาทที่ดีในสังคมควรจะเปนส่ิงที่ลนหล่ังออกมาจากส่ิงที่เราประพฤติ
เปนปกติอยูแลวที่บาน เมื่อไมไดอยูตอหนาคนอ่ืน

ความรกั ไมหยาบคาย ตามทีก่ลาวไวในพระธรรม 1 โครนิธ 13:5 การหยาบคาย
มักจะเกิดมาจากความเห็นแกตัว และวิธีหน่ึงที่จะตอสูกับมันไดก็คือการฝก
มีมารยาทที่ ดีอยูตลอดเวลา สังคมเราทุกวันน้ี เต็มไปดวยความหยาบคาย
แข็งกระดาง และไรนํ้าใจ ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีไมไดสะทอนถึงพระลักษณะของพระเจาเลย
พระเยซูตรัสวา พระองคไมไดเปนคนที่ "แข็งกราว หยาบกระดาง หรือไรนํ้าใจ"
(มัทธิว 11:30) และเราก็ควรดําเนินตามแบบอยางของพระองค

เราควรตัง้เปาทีจ่ะเปนคนทีม่ใีจกตญัูและรูจักขอบคุณคนอ่ืน ในหลายกรณี
พระคัมภีรช้ีวาเราตองเปนคนที ่"มใีจรูจักขอบคุณและพูดออกมาดวย" เราอาจคิดวา
ใจเราสํานึกบุญคุณและเปนคนกตัญอูยูแลว แตส่ิงที่บริบรูณอยูในใจยอมลนไหล
ออกมาทางปากดวย (ดู มัทธิว 12:34) ถาเรารูสึกประทับใจในคนอ่ืนจริง การ
แสดงความขอบคุณออกมาก็ควรเปนเรื่องธรรมชาติสําหรับเรา
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เวลาคือของขวัญท่ียิ่งใหญ
จงใหตะลันตเปนของขวัญคนอื่น

ไมวาคุณจะมีตะลันตความสามารถในเรื่องใด จงหยิบย่ืนเปนของขวัญใหแก
คนอ่ืนอยูเสมอๆ อยาคอยแตเรียกรอง หรือแลกเปล่ียนเปนคาแรงอยูตลอด
ยกตวัอยาง ถาคุณเปนชางภาพ ลองเสนอตวัชวยถายภาพในงานแตงงานของเพ่ือน
หรือบางคนที่มีงบจํากัดดู

ถาคุณเปนชางทําผม ลองอาสาไปชวยตดัผมทีบ่านพักอนาถาสักเดอืนละครัง้
หรือถาคุณเต็มใจจะไปบอยกวาน้ันก็ได

เพ่ือนของฉันคนหน่ึงเปนชางทาสีตกแตง เมื่อเร็วๆ น้ีเธอใชเวลาสามวัน
เพ่ือไปชวยทาสีบานพักใหเด็กสาวมีปญหาโดยไมคิดคาใชจาย

พระเจาทรงประทานความสามารถแกเราแตละคน เพ่ือเราจะใชใหเปน
ประโยชนแกกันและกัน

ฉันไดกลาวถึงในบทที่ 3 ถึงเรื่องของผูหญิงคนหน่ึงที่มีเงินนอย แตอยาก
ถวายเงินสนับสนุนงานมิชช่ัน เธอจึงขายขนมอบเพ่ือระดมทุนสําหรับงานมิชช่ัน
เรือ่งของเธอเนนใหเห็นวา เธอเราปฏเิสธทีจ่ะงอมอืงอเทา เรากจ็ะสามารถทําอะไร
บางที่เราทําได และถาทุกคนรวมมือกัน ไมนานความดีในโลกเราก็จะเอาชนะ
ความช่ัวรายได

ต้ังเปาหมายไวบาง

ขอใหเรามีเปาหมายไว! ฉันเช่ือแนวแนวาเราควรตั้งเปาหมายไว แลวเริ่ม
วางแผนเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายน้ัน คุณอาจเสนอใหศิษยาภิบาลขอใหสมาชิก
ทุกคนเมื่อเลิกโบสถวันอาทิตยแลว ใหแตละคนออกไปสุมแสดงความเมตตา
แกคนอ่ืนภายในเวลาสามช่ัวโมง ลองนึกภาพดูวาจะเกิดอะไรข้ึนถาเรื่องน้ีเกิดข้ึน
พรอมกันทั่วโลก!
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ในบทน้ี ฉันไดหยิบยกวิธีการสําแดงความรักแกคนอ่ืนมาบางประการ ซ่ึงเรา
สามารถทําไดอีกตั้งมากมายหลายวิธี ฉันเช่ือวามันเปนขอคิดดีๆ ที่จะชวยใหคุณ
เขาใจวาคุณสามารถไปทําอะไรไดบาง การพูดวา เราทําอะไรไมไดเลยน้ัน ไมเปน
ความจริง เราอาจหาขอแกตัว แตขอแกตัวน้ันจริงๆ แลว ก็คือการหลอกตัวเอง
และหาขออางเพ่ือจะไดไมตองทําอะไร คุณจะมีชีวิตชีวาอยางที่ไมเคยเปนมากอน
ถาคุณยอมหยิบย่ืนความชวยเหลือใหแกคนอ่ืนในเชิงรุก ผูคนหลายลานคนทั่วโลก
รูสึกขาดจุดประสงคในชีวิต และพยายามแสวงหานํ้าพระทยัของพระเจา และมชีีวิต
อยูอยางสับสน

อยาใหเราลืมพระดํารสัของพระเยซู "เราใหบญัญตัใิหมไวแกเจาทัง้หลาย คือ
ใหเจารักซ่ึงกันและกัน เรารักเจาทั้งหลายมาแลวอยางไร เจาจงรักกันและกัน
ดวยอยางน้ัน" (ยอหน 13:34) ไมตองสงสัยเลยวา น่ีคือจุดประสงคของเรา
และนํ้าพระทัยของพระเจาสําหรับชีวิตเรา



สบืเสาะดวู่าคนอืÉนมคีวามเดอืดรอ้นเรืÉองใดบา้ง
แลว้เขา้ไปมสีว่นในการแกไ้ขปัญหาน ัÊน

ขาพเจายอมเปนคนทุกชนิด ตอคนท้ังปวง
1 โครินธ 9:22




เปาโลกลาววา ถงึแมทานจะเปนอิสระไมไดอยูไดการควบคุมของใคร แตทาน
ก็ยอมตัวเปนทาสรับใชของทุกคน ถาคุณคิดดูดีๆ จะเห็นวาน่ันเปนขอความ
ที่นาทึ่งมาก ทานเปนอิสระมากพอที่จะยอมเปนคนรับใชของคนอ่ืนไดโดยไมตอง
กลัววาจะถกูเอาเปรยีบ ทานรูวาการทีจ่ะมชีีวิตอยูอยางแทจรงิไดน้ัน ทานจําเปนตอง
สละชีวิตไป ทานตัดสินใจที่จะมีชีวิตอยูเพ่ือปรนนิบัติและทําใหคนอ่ืนมีความสุข
ในชีวิตประจําวันของทานน้ัน ทานกําลังดําเนินตามแบบอยางที่พระเยซูทรง
สําแดงไว

เปาโลกลาวตอไปวา สําหรับชาวยิวทานก็เปนเหมือนยิว สําหรับคนที่อยูใต
พระบัญญัติทานก็อยูใตพระบัญญัติ สําหรับคนออนแอ ทานก็ออนแอ (ดู 1 คร.
9:22). กลาวอีกนัยหน่ึง ทานปรับตัวเองใหเปนในส่ิงที่จะตอบสนองความตองการ
ของคนอ่ืน ทานยอมทําทุกอยางที่จําเปนแกการนําคนมาถึงพระคริสต และเพ่ือ
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สําแดงความรักตอพวกเขา เปาโลเปนคนที่มีการศึกษาสูงมาก แตฉันแนใจวา
เมื่อทานอยูกับคนที่มีการศึกษานอย ทานคงไมไดเอยอางถึงปริญญาของตนเอง
หรืออรรถาธิบายถึงความรูทุกอยางที่มีอยูใหพวกเขาฟง ทานไมเคยแสดงการ
โออวดวาตนเองมีการศึกษามากเพียงใด ในขอความตอไปน้ีก็ไดแสดงใหเห็นถึง
ความถอมใจและความตัง้ใจของทานทีจ่ะไมทําใหคนอ่ืนรูสึกต่าํตอย เปาโลเขียนไววา
"เพราะขาพเจาตั้งใจไววาจะไมแสดงความรูใดๆ (ไมทําตัวคุนเคยกับส่ิงใด ไมแสดง
ใหเห็นถงึความรูใดๆ) ในทามกลางพวกทาน นอกจากเรือ่งพระเยซูครสิต (เมสสิยาห)
และการที่พระองคถูกตรึง" (1 คร. 2:2)

เมื่อเปาโลอยูกับคนอ่ืน ทานจําเปนตองฟงพวกเขาและใชเวลาที่จะเรียนรู
จากพวกเขาอยางแทจริง ฉันเช่ือวาน่ีเปนส่ิงเราทุกคนตองเรียนรูที่จะทํา และ
ฉันรูจากประสบการณวาการทําอยางน้ันจะชวยพัฒนาความสัมพันธข้ึนไดอยาง
นาประหลาด เราควรทําความรูจักกบัคน เราจําเปนตองคนหาวาพวกเขาชอบ และ
ไมชอบอะไร อยากไดอะไรและไมอยากไดอะไร และมคีวามฝนอะไรสําหรบัอนาคต
ถาเขาออนแอในเรื่องใดซ่ึงเปนสวนที่เราเขมแข็ง เราก็ไมควรอวดอางถึงความ
สามารถของเรา

ลองหาหนทางทําใหคนเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง

ฉันเปนคนทีเ่ครงครัดมากในเรือ่งนิสัยการกิน และเมื่อไมนานมาน้ีฉันใชเวลา
ประมาณหน่ึงสัปดาหกับคนๆ หน่ึงที่มีปญหาเรื่องน้ัน  ผูหญิงคนน้ันเอยปากบอยๆ
วาฉันมีวินัยมาก สวนเธอไมมีวินัยเอาเสียเลย ทุกครั้งที่เธอพูดออกมาอยางน้ัน
ฉันจะพยายามไมโออวดความมีวินัยของตนเองโดยการพูดวา "ฉันก็มีจุดออนดวย
และคุณจะเอาชนะเรื่องน้ีไดแน ถาคุณอธิษฐานและพยายามตอไป"
 มีชวงหน่ึงในชีวิตที่ฉันแทบจะไมไวตอความรูสึกของเพ่ือนเอาเสียเลย เวลาใคร
พูดมาแบบน้ัน บางทีฉันก็จะเทศนาถึงประโยชนของการมีวินัย และอันตราย
ของการกินมากเกินไป เรื่องการขาดสารอาหารอะไรตางๆ ซ่ึงการทําแบบน้ัน
ก็ไมเห็นจะไดประโยชนอะไร นอกจากทําใหเพ่ือนรูสึกผิดและดูถูกตัวเองหนัก
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เขาไปอีก เมือ่เพ่ือนคนน้ีขอใหฉันแนะนําวิธีทีพ่อจะชวยเหลือเธอได ฉันกย็อมแนะนํา
แตทําดวยทาทีที่วาฉันเหนือกวา สวนเธอไมไดเรื่องเลยอะไรทํานองน้ัน ฉันพบวา
หนทางหน่ึงในการแสดงความรักตอคนอ่ืนก็คือการชวยไมใหเขารูสึกแยตอตัวเอง
ในเรื่องที่เขาคงรูสึกแยอยูแลว

ความออนโยนและความถอมใจเปนแงมมุสองดานของความรกัซ่ึงสวยงามมาก
เปาโลกลาววา ความรักไมอวดตัว และไมหย่ิงผยอง (ดู 1 คร. 13:4) ความถอมใจ
จะปรนนิบัตแิละกระทําในส่ิงที่ทําใหผูอ่ืนไดรับการเสรมิสรางเสมอ

พระคัมภีรสอนเราใหมีทาทีและใจถอมแบบเดียวกันกบัพระเยซู (ดู ฟป. 2:5)
พระองคทรงเปนหน่ึงเดยีวกนักบัพระเจา แตทรงยอมสละสิทธิพิเศษไปหมดทกุอยาง
และไดทรงถอมพระองคลงรับสภาพเปนมนุษย เพ่ือจะทรงแบกรับความตาย และ
การพิพากษาโทษซ่ึงควรตกแกเราน้ันไวแทนเรา (ด ูฟป. 2:6-9) พระองคไมเคยทํา
ใหใครรูสึกแยถึงแมเขาจะต่ําตอยกวาพระองคก็ตาม แตพระองคไดทรงถอมลง
เพ่ือจะไดอยูในระดบัเดียวกันกับเขา เปาโลก็กระทําเชนเดียวกัน ซ่ึงเราทกุคนควร
ที่จะดําเนินตามแบบอยางเหลาน้ีในพระคัมภีร

เราแตละคนมีความตองการตางกันออกไป

เราแตละคนน้ันแตกตางกัน และแตละคนก็มีความตองการไมเหมือนกัน
ฉันขอหนุนใจใหคุณยอมลงทุนลงแรงเพ่ือสืบเสาะดูวาจริงๆ แลวคนอ่ืนเขา มีความ
ตองการอะไร ไมใชเอาแตใหอะไรไปตามที่คุณอยากจะใหเทาน้ัน บางทีคุณอาจ
ใหถอยคําหนุนใจคนอ่ืนแบบงายๆ เมื่อเจอหนาใครคุณจึงชอบหนุนใจ น่ีเปน
เรือ่งทีด่เีพราะทกุคนยอมตองการคําหนุนใจบางอยูแลว แตบางทคุีณอาจไปหนุนใจ
ใครบางคนดวยถอยคํา ทั้งๆ ที่คุณนาจะเห็นวาเขากําลังตองการความชวยเหลือ
อยางเปนรูปธรรมอยู เขาอาจคางจายคาเชาบานอยูสามเดือนซ่ึงแทนที่คุณจะ
หนุนใจเขาวาไมเปนไร พระเจาจะทรงจัดเตรียมใหคุณ ฉันวาเขาคงตองการใหคุณ
ชวยจายคาเชาบานมากกวา ถาคุณไมสามารถชวยไดในดานการเงิน ก็ไมเปนไร
แตอยางนอยมันก็ เปนส่ิงดีที่ เราจะคิดหาหนทาง ชวยเหลือแบบจับตองได
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ใหการกระทําของเราสอดคลองกับคําพูดหนุนใจ ในยามที่คนเขากําลังเผชิญกับ
สถานการณเลวราย

บางทคุีณอาจชอบใชเวลาพูดคุยกบัคนอ่ืน คุณชอบไปเย่ียมเยียนหรือโทรศัพท
ไปพูดคุยดวย บางทกีเ็ชิญเพ่ือนๆ มาทานขาวทีบ่าน คุณจึงพยายามทุมเทเวลาไปกบั
กจิกรรมลักษณะน้ี แตมนัจะเกิดอะไรข้ึนถาคุณเอาเวลาไปใชกบัใครคนหน่ึงซ่ึงจรงิๆ
แลวเขาอยากอยูแบบสบายๆ เปนสวนตัวมากกวา? เขาจะไดรับพรมากกวาถาคุณ
ซ้ือบัตรของขวัญใหเขาออกไปทานกลางวันนอกบาน สวนคุณเสียสละไปชวยดูแล
ลูกๆ แทนเขา แตปญหาคือคุณชอบใหเขาเฉพาะส่ิงทีคุ่ณเองรูสึกมคีวามสุข มากกวา

บางคนเปนคนที่ละเอียดมาก ส่ิงที่เขาคิดและพูดจะเต็มไปดวยรายละเอียด
ไปหมด เขาอาจสงอีเมลยาวๆ มา หรือไมก็ฝากขอความยาวมากไวในโทรศัพท
บางคนแคเห็นอีเมลหรือรูวามีขอความจากคนจอมรายละเอียดคนน้ีก็ไมกลา
เปดอานหรือเปดฟงแลว เพราะรูวาคงตองใชเวลายาวนานมากกวาจะอาน หรือ
ฟงจบ ถาเราเปนคนละเอียดแบบน้ีและเอาแตทําตามใจชอบของเรา ไมนานคนอ่ืน
ก็คงอยากจะหางๆ เราไป

แมแตในดานการส่ือสาร เราก็ควรสืบเสาะดูวาคนเขาตองการและจําเปน
ตองรับรูเรื่องใด ไมใชสักแตพูดหรือเขียนตามที่เราเองชอบ ถาคุณมีเพ่ือนที่เปน
คนละเอียด เวลาคุยกับเขาก็พยายามใหรายละเอียดไปจนหมดเทาที่คุณจะคิดออก
แตในทางกลับกัน ถาเพ่ือนของคุณชอบแคฟงสรุปใจความสําคัญ คุณก็เลา
เฉพาะส่ิงที่เปนเน้ือๆ ก็พอ

ฉันชอบใหของขวัญ ฉันจึงแสดงความรักแบบน้ีบอยๆ ครั้งหน่ึงมีพนักงาน
คนหน่ึงที่ดูเหมือนจะไมคอยรู สึกประทับใจกับของขวัญที่ ฉันใหสักเทาไหรนัก
มันทําใหฉันรู สึกไมคอยสบายใจวาทําไมเธอถึงไมคอยมีใจขอบคุณเอาเสียเลย
แตเมื่อฉันรูจักเธอดีข้ึน เธอเลาวาส่ิงที่สําคัญทีสุ่ดสําหรบัเธอกคื็อการไดฟงถอยคํา
ที่สะทอนถึงความรักมากกวา ฉันอยากใหของขวัญเธอเพราะมันงายกวาการที่ฉัน
จะพูดถอยคําที่เธออยากฟง ฉันชอบแสดงความรูสึกประทับใจสําหรับคนที่ทุมเท
ทํางานหนัก โดยการซ้ือของใหเขา ในขณะที่เธออยากฟงคําชมเชยในผลงาน
และถอยคําที่แสดงความประทับใจในส่ิงที่เธอทํามากกวา เธอตองการใหโอบกอด
หรือไมก็ตบหลังเบาๆ การที่ฉันใหของขวัญแกเธอ ถึงแมจะเปนความพยายาม
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อันใหญหลวงของฉันที่จะสําแดงความรัก แตนาแปลกใจที่เธอไมรูสึกสัมผัสกับ
ความรักเลย ฉันคิดวาเรื่องน้ีเกิดข้ึนบอยกวาที่เรารูตัวเสียอีก เพราะวาเราไมยอม
สละเวลาทีจ่ะเรยีนรูจักคนอ่ืนมากพอเพ่ือจะใหในส่ิงทีเ่ขาตองการจรงิ ๆ  เราเอาแต
ใหคนอ่ืนในส่ิงที่เราชอบ เพราะมันงายดีสําหรับเรา

เมื่อเราคาดหวังใหทุกคนเปนเหมือนกันหมด สุดทายเทากับเรากดดันใหเขา
เปนในส่ิงที่เขาเองก็ไมรูวาจะเปนไดอยางไร พระเจาทรงจัดเตรียมทุกส่ิงที่ เรา
ตองการโดยพระคุณเมตตาคุณ พระองคจัดคนที่มีของประทานเขามาในชีวิตเรา
ไดอยางถูกตอง ถาเพียงแตเราจะมองเห็นและรูจักแสดงความประทับใจกับเขา
ตามที่เขาเปนอยูน้ัน

พยายามศึกษาใหรูจักคน

การศึกษาเพ่ือรูจักคน เพ่ือทําใหตวัเองรูวาคนอ่ืนตองการอะไรจากฉันบางน้ัน
ถือเปนประสบการณที่ทําใหตาฉันสวางทีเดียว ยกตัวอยาง สามีของฉันชอบการ
ใหเกยีรติ และชอบใหบอกวาเขาทําหนาทีไ่ดดใีนการดแูลใสใจฉัน เขาชอบมีชีวิตอยู
ในบรรยากาศทีส่งบเงียบ เขารกักีฬาทุกชนิดและตองมีเวลาออกไปตกีอลฟ และดู
การแขงฟุตบอล ถาฉันยอมใหเขาทําแบบน้ัน เขาก็มีความสุขสุดยอดแลว

สวนฉันน้ันตรงกันขาม ฉันชอบการปรนนิบัติ มันจะมีความหมายตอฉันมาก
ถาใครมาชวยทําอะไรเพ่ือทําใหชีวิตฉันสะดวกสบายข้ึน สามีฉันเปนคนทําความ
สะอาดหองครัวเกือบจะทุกครั้งที่ทานอาหารเย็นเสร็จ เพ่ือปลอยใหฉันไดน่ังพัก
ถาเขาเห็นฉันพยายามทําอะไรทีดู่เหมือนจะลําบาก เชน การยกของหนักๆ เขากจ็ะ
รบีบอกใหฉันวางลง ปลอยใหเขามายกแทน เรือ่งเหลาน้ีทําใหฉันรูสึกมคีา และรูวา
เขารักฉันมาก การไดเขาใจถงึความตองการของแตละฝายแลวชวยกนัตอบสนอง
ตามน้ันมันชวยใหพัฒนาความสัมพันธที่เรามีตอกันไดอยางมากเลยทีเดียว

แซนดรา ลูกสาวของฉันชอบที่จะไดรับคําหนุนใจ และการแบงเวลาใหเธอ
อยางมีคุณภาพ สวนลอรา ลูกสาวอีกคนตองการถอยคําหนุนใจ แตฉันจะใชเวลา
อยูกับเธอหรือไมน้ันไมคอยสําคัญมากนักสําหรับเธอ ลูกสาวของฉันทั้งสองคน
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รักฉันมาก แตตางคนตางก็แสดงออกไปคนละทาง แซนดราโทรศัพทหาฉันเกือบ
ทุกวัน เธอกบัครอบครัวมาทานขาวกบัเราอยูบอยครั้ง ลอราไมคอยโทรมาเทาไหร
และฉันก็ไมคอยไดไปเย่ียมเธอมากเทากับเย่ียมแซนดรา แตเธอชวยฉันดูแล
คุณแมที่ชราและคุณนาของฉันโดยการไปจายตลาดให รวมทั้งชวยจัดการเรื่อง
ธนาคารและการจายคานํ้า คาไฟตางๆ ทัง้ๆ ทีเ่ธอเองกม็ลูีกส่ีคนทีบ่าน และยังตอง
ดูแลยายของสามีซ่ึงอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันดวย

ฉันมีลูกชายสองคน ซ่ึงก็เปนคนที่นารัก แตนิสัยไมเหมือนกันเลย คนหน่ึง
โทรถึงฉันทุกวันเพ่ือบอกวารักแม อีกคนไมคอยโทรเทาไหร แตชอบแสดงความรัก
ในรูปแบบอ่ืน ทุกครั้งที่ฉันขอใหทั้งสองคนน้ีชวยเรื่องใด เขาก็จะลงมือทําหรือ
จัดการจนเสรจ็เรยีบรอย ประเดน็ทีอ่ยากช้ีใหเห็นกคื็อ เราทกุคนแตกตางกนั แตน่ัน
ก็เปนส่ิงที่ดี

ฉันตองศึกษาเพ่ือจะไดรู จักกับลูกๆ ดวยวาเขาแตละคนมีความตองการ
อะไรจากฉันบาง เพ่ือจะไดตอบสนองไดถูก คนหน่ึงชอบของขวัญ อีกคนอยากได
เวลา คนที่สามชอบฟงคําหนุนใจ สวนอีกคนอยากชอบใหโอบกอด แสดงความรัก
ฉันยังตองเรยีนรูอยูตลอด แตอยางนอยตอนน้ีฉันก็พยายามที่จะทําใหเปนที่พอใจ
ของแตละคน แทนที่จะทําตามที่ใจตนเองชอบ

ถาเราทุกคนมี "ภาษารัก" ซ่ึงเปนคําศัพทที่ ดร.แกรี่ แชพแมน ไดอธิบายไว
ในหนังสือของเขาที่ช่ือวา "ภาษารักทั้งหาอยาง" และนํามาใชจนเปนที่แพรหลาย
ภาษารักของเราแตละคนก็คือวิธีการที่เราแสดงความรักออกมา และรับเอา
ความรักจากคนอ่ืนๆ อยางที่เกริ่นไปแลววา ภาษารักของฉันก็คือการไดรับ
การปรนนิบัติจากคนอ่ืน สวนลูกสาวของฉันอยากไดเวลาที่มีคุณภาพ เมื่อคนอ่ืน
พูดคุยกับเราในภาษารักที่ เราตองการ เราก็จะรูสึกวาเขารักเรา และเมื่อเรา
พูดกับคนอ่ืนในภาษารักของเขา เขาก็จะรูสึกถึงความรักดวย ตามปกติเรามักจะ
พยายามใหแกคนอ่ืนในส่ิงที่เราตองการ เพ่ือจะส่ือกับเขาดวยภาษารักของเรา
แตน่ันอาจเปนขอผิดพลาดที่ใหญหลวง ถาเขาไมอยากไดในส่ิงที่ตรงกันกับเรา
ไมวาเราจะทุมเทไปแคไหน เขาก็ยังไมรูสึกวาเรารักเขาอยูดี

ฉันยังไดเรียนรูอีกวา ไมวาฉันจะอยากไดส่ิงไหนมากเพียงใดก็ตาม คนที่ฉัน
อยากใหเขาทําใหก็อาจไมไดมีความสามารถที่จะตอบสนองใหฉันก็ได อยางนอย
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ก็อาจยังทําใหไมไดในขณะน้ัน ฉันเสียเวลาหลายปไปกับความรู สึกทอใจและ
ผิดหวัง จนกระทั่งฉันไดเรียนรูและอธิษฐานตอพระเจา และไววางใจในพระองค
ที่จะประทานส่ิงทีฉั่นตองการใหแกฉันผานทางคนทีพ่ระองคเลือกสรรเอง ในขณะ
เดยีวกัน ฉันก็พยายามทําในส่ิงทีถู่กตอง และฉับก็พบวา ความปตยิินดีในใจของฉัน
เพ่ิมพูนข้ึนไมใชเพราะฉันไดรับในส่ิงที่ตัวเองตองการตลอด แตเพราะฉันไดชวย
ใหคนอ่ืนไดรับในส่ิงที่พวกเขาตองการ ปกติแลวฉันไมคอยชอบหรอกที่ตองรับบท
เสียสละอยูตลอดเวลา แตฉันชอบความรูสึกอ่ิมใจลึกๆ ภายในที่เกดิข้ึน เพราะรูวา
ฉันไดทําในส่ิงที่พระเจาทรงประสงคใหฉันทํา

คุณเคยศึกษาดคูวามตองการของคนทีเ่กีย่วของกบัชีวิตคุณบางไหม? เพ่ือจะ
ไดรูวาเขาตองการส่ิงใดจากคุณ แลวคุณกจ็ะไดมอบส่ิงน้ันใหแกเขาดวยความเตม็ใจ
คุณเคยถามเขาบางหรือเปลาวาเขาตองการอะไร? ถึงเวลาแลวทีเ่ราตองหยุดทีจ่ะ
ดําเนินชีวิตอยางเห็นแกตัว และทําแตส่ิงที่สบายใจตัวเอง เราจําเปนตองทําความ
รูจักกับคนที่พระเจาทรงอนุญาตใหเขามาอยูในชีวิตเรา และตั้งเปาที่จะกระทํา
การดีเพ่ือประโยชนแกเขา แทนที่จะทําเพ่ือตัวเราเอง

ตอบสนองความตองการของคนอื่น

พระคัมภีรสอนวา ถาเราเขมแข็งในความเช่ือ เราก็ควรยอมรับขอหยุมหยิม
ของคนที่ออนแอกวา ไมใชทําอะไรที่ชอบใจของตัวเองเปนหลัก เราแตละคน
ควรฝกทีจ่ะทําใหเปนที่พอใจของเพ่ือนบานเพ่ือนําความเจริญ และการเสริมสราง
มาสูชีวิตของเขา (ดู โรม 15:1-2) น่ีเปนขอแนะนําที่ดี แตเรามักจะทําตรงกันขาม
เราอยากใหคนอ่ืนคอยทําใหเราพอใจ ทําใหเรามีความสุข ผลลัพธกคื็อ ไมวาคนอ่ืน
จะทําอะไรก็ไมเคยทําใหเรามีความสุขหรอือ่ิมใจไดเลย

วิธีการของมนุษยน้ันไมไดผลหรอก เขาไมยอมใหในส่ิงที่เราจําเปน และ
ตองการอยางแทจรงิ แตวิธีการของพระเจาไดผลแนนอน ถาเราทําตามทีพ่ระองค
ทรงสอน ถงึเราอาจตองเสียสละบาง แตเราจะพบกบัความปตยิินด ีทีไ่มมทีางพบได
ในที่อ่ืนใด นอกจากเมื่อเราอยูตรงศูนยกลางแหงนํ้าพระทัยพระเจาเทาน้ัน
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คุณลองตัง้คําถามตอไปน้ีดวยความซ่ือสัตยตอตวัเองดหูนอยไหม อาจเปนส่ิงที่
ตอบยาก แตมนัอาจทําใหคุณไดเผชิญหนากับความจรงิวาคุณกําลังอยูตรงจุดไหน
ในเรื่องการรักคนอ่ืน

• คุณทําเพ่ือคนอ่ืนมากแคไหน?
• คุณเคยพยายามคนหาความตองการของคนอ่ืน เพ่ือจะไดชวยเหลือเขา

ไดหรอืไม?
• คุณจริงใจในการพยายามที่จะรูจักคนที่เกี่ยวของกับชีวิตของคุณอยาง

แทจริงหรือไม?
• คุณคิดวาคุณรู จักกับคนในครอบครัวของตนเองอยางแทจริงมาก

แคไหน?

เมื่อฉันตอบคําถามเหลาน้ีตอนหลายปกอน ฉันอดตกใจไมไดกับความ
เห็นแกตวัที่อยูในชีวิตของฉัน ถึงแมฉันจะเปนผูรับใชพระเจามาหลายปแลวก็ตาม
ความจรงิเริม่เปดตาฉันใหเห็นวาทําไมชีวิตฉันถงึยังไมมคีวามสุข และไมอ่ิมใจถงึแม
ทุกอยางในชีวิตฉันก็นาจะเพียบพรอมพอที่จะทําใหเปนสุขไดแลว จุดสําคัญก็คือ
ฉันเปนคนเห็นแกตวัและเอาแตใจตวัเอง ซ่ึงจําเปนตองเปล่ียนแปลงเสียใหม แตการ
เปล่ียนแปลงไมไดเกิดข้ึนแบบงายๆ และรวดเร็ว และเมื่อเริ่มเปล่ียนแลวก็ยังไม
เสร็จสมบูรณ แตเมื่อฉันตั้งใจเอาจริงอยูทุกวัน ฉันก็เห็นความกาวหนาทําใหฉัน
มีความสุขเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา

จงเรียนรูท่ีจะฟง

ครั้งหน่ึงฉันตั้งอกตั้งใจไววาจะประกาศสงครามกับความเห็นแกตัว และ
ฉันอยากเปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติดวยความรัก ฉันจําเปนตองมีวิธีการที่
สรางสรรคในการเปนพรแกคนอ่ืน เพราะแตละคนตางกันและความตองการก็
แตกตางกันออกไป ฉันจึงเริ่มฝกตัวเองใหตั้งใจฟงส่ิงที่พวกเขาบอกอยางแทจริง





189

ฉันพบวา ถาฉันฟงใครพูดนานพอ ฉันกจ็ะรูวาฉันจะทําอะไรเพ่ือเขาไดบาง อาจซ้ือ
ของให ทําอะไรให หรืออธิษฐานเผื่อเขาในเรื่องใดๆ ได ถาฉันอยากจะทําจริงๆ
ขอแกตัวแบบ "ฉันไมรูวาจะทําอะไรดี" น้ันเกาและควรทิ้งลงถังขยะไดแลว ถาเรา
อยากใหคนอ่ืนจริง เราก็จะหาทางที่จะทําอยางน้ันจนได จงจําไววา "ความเฉ่ือย
เอาแตหาขอแกตัว แตความรักจะหาหนทาง"

ฉันเช่ือวาเรื่องการตั้งใจฟงคนอ่ืนน้ี เปนเรื่องที่ใหญมากในการที่เราจะรัก
คนอ่ืนในแบบที่เขาจําเปนตองไดรับความรกั ลองใชเวลาสักหน่ึงสัปดาหเพ่ือเขียน
ลงไปวา ส่ิงทีค่นอ่ืนอยากได หรอืตองการ หรือชอบน้ันมีอะไรบาง ใชเวลาอธิษฐาน
เผื่อรายการเหลาน้ันและทูลถามพระเจาวาพระองคจะทรงใหคุณทําอะไรกับเรื่อง
เหลาน้ันบางหรอืเปลา ถาคุณรูสึกอยากทําอะไรบางอยางกล็งมอืทําตามน้ันไดเลย
ฉันเช่ือวาคุณไมจําเปนตองไดรับพระวจนะพิเศษใดๆ จากพระเจาก็ไดที่จะอวยพร
คนอ่ืน ถาความตองการของเขาเปนเรื่องใหญเกินกวาที่คุณ จะตอบสนองไดเอง
ฉันขอแนะนําใหคุณลองไปชวนคนอ่ืนเขามาชวยตอบสนองความตองการน้ัน
ดวยกันเปนกลุม ถามีเพ่ือนคนใดบอกคุณวา ตั้งแตเธอยาย เขามาอยูในหอพักจน
ครบปแลวแตเธอยังตองนอนบนโซฟาอยูเลย เพราะไมมีเงินพอที่จะไปซ้ือเตียง
และที่นอน การรวบรวมเงินกันซ้ือใหเธอสักชุดหน่ึงนาจะเปน โครงการที่ดีที่จะ
รวมกันทําในกลุม

เพ่ือนคนหน่ึงคุยกับฉันเรื่องเด็กหนุมคนหน่ึงในโบสถของเธอซ่ึงมีอาการ
ฟนเกอยางรนุแรง อาการมนัแยมากจนเขาไมยอมย้ิมใหใครเพราะเขารูสึกขายหนา
จนไมอยากใหใครเห็นฟน ฉันรูสึกสงสารเขามากเมื่อไดฟงเรื่องน้ี จึงถวายเงิน
ชวยคาทําฟนใหเขาแบบไมประสงคออกนาม ส่ิงน้ันทําใหชีวิตเขาเปล่ียนไป บอยครัง้
เพียงใดทีเ่ราไดยินไดฟงเรือ่งแบบน้ันแลวรูสึกสงสารข้ึนมา แตกไ็มเคยคิดจะทําอะไร
สักอยางเพ่ือชวยเหลือ? ฉันวาเราทําอยางน้ันบอยเกนิไป เราแคจําเปนตองเรียนรู
และฝกฝนตวัเองในเรือ่งน้ี เราจําเปนตองสรางนิสัยใหม แทนทีจ่ะสรปุเอาวาเราคง

"ความเฉ่ือย เอาแตหาขอแกตัว แตความรักจะหาหนทาง"
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ทําอะไรไมได อยางนอยเราเก็บเอามาคิดก็ยังดี โปรดจําไววา
1 ยอหน 3:17 กลาววา "แตถาผูใดมีทรัพยสมบัติในโลกน้ี และเห็นพ่ีนอง

ของตนขัดสนแลวยังใจจืดใจดําไมสงเคราะหเขา ความรักของพระเจาจะดํารงอยู
ในผูน้ันอยางไรได"

ฉันไดยินเพ่ือนคนหน่ึงบอกวา เธอจําเปนตองใชผลิตภัณฑดูแลผิว ฉันมีเหลือ
อยูชุดหน่ึงจึงยกใหเธอไป แมของฉันบอกวานํ้าหอมของทานหมดแลว ฉันจึงใหทาน
ไปหน่ึงขวด คุณนาของฉันชอบไปรานสตารบคั ฉันจึงซ้ือบตัรของขวัญมอบใหเธอไป
แตโปรดเขาใจวา ฉันไมไดแบงปนเรือ่งเหลาน้ีแกคุณเพ่ือจุดประสงคอ่ืนใด นอกจาก
อยากใหคุณเกดิความคิดวาคุณจะแสดงความรักตอคนอ่ืนๆ ทีเ่กี่ยวของกบัชีวิตคุณ
ไดในทางใดบาง ฉันเช่ือวาคุณคงคิดเองไดหลากหลายวิธี ฉะน้ันโปรดแวะไปที่
เว็บไซตการปฏวัิตดิวยความรกั แลวแบงปนใหเราฟง เพ่ือเราจะไดรบัแรงบนัดาลใจดวย

ทุกครั้ งที่ เราลงมือทําส่ิงใดเพ่ือทําใหชีวิตของคนอ่ืนดีข้ึน หรือเพ่ือตอสู
กับความอยุติธรรม เทากับเรากําลังสงระลอกคล่ืนแหงความหวังออกไปในสังคม
ที่เดือนกําลังส้ินหวัง เราสามารถเอาชนะความช่ัวดวยความดีไดแนนอน ดังน้ัน
ขอใหเรามุงมั่นที่จะทําการน้ีดวยกันอยางจริงจัง


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ความรกัแบบไม่มเีงืÉอนไข

ความรักไมไดตาบอด - แตมองเห็นไดชัดกวา ไมไดนอยกวาเลย
รับบี จูเลียส กอรดอน




ส่ิงสวยงามที่สุดอยางหน่ึงที่พระคัมภีรกลาวไวคือ ขณะที่เรายังเปนคนบาป
อยูน้ัน พระคริสตไดทรงยอมส้ินพระชนมเพ่ือเรา (ดู รม. 5:8) พระองคไมไดรอ
จนเราดีพอสําหรับความรักของพระองคเสียกอน พระองคทรงรักเราอยางไมมี
เงื่อนไข พูดตามตรง เรื่องน้ียากเกินกวาที่หลายคนจะเขาใจได เพราะเราคุนเคย
กับการที่ตองทําตัวใหดีพอ เพ่ือใหตัวเองสมควรที่จะไดรับส่ิงตางๆ ในชีวิต

พระเจาทรงบริบูรณดวยพระเมตตา เพ่ือที่จะตอบสนองความรักอันย่ิงใหญ
มากมายที่พระองคทรงมีตอเรา พระองคจึงไดทรงเทชีวิตของพระองคใหแกเรา
แบบเปลาๆ (ด ูอฟ. 2:4) น่ีคือความรกัทีท่าํใหเกดิการปฏบิตัไิด! ความรกัทีนํ่าไปสูการ
ปฏวัิตทิีแ่ทจรงิน้ันจะเสียสละตวัเองเสมอ เพราะถานอยกวาน้ี มนัจะไมทําใหความรกั
อ่ิมใจไดเลย
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เปนเพราะความรกัอันไมมีเงือ่นไขของพระเจาน่ันเองทีด่งึดูดใจเรา ใหเขามา
ใกลพระองค และความรกัแบบไมมเีงือ่นไขของเราในพระนามของพระองคดวยเชนกนั
ที่จะดึงดูดคนอ่ืนๆ เขามาถึงพระองคได พระองคทรงประสงคใหเรารักคนอ่ืนแทน
พระองค ในลักษณะและวิธีการแบบเดียวกับที่พระองคจะทรงกระทํา ถาพระองค
ยังทรงอยูในโลกน้ี พระองคประสงคใหเราดําเนินชีวิตแบบการปฏวัิติดวยความรัก

คุณคงจําเรื่องที่ฉันเลาไวในบทที่หก เรื่องคุณพอของฉันที่พระเจาทรงนําพา
ใหเดฟและฉันไปเอาใจใสดแูลทาน ถงึแมทานไมสมควรจะไดรบัความดเีชนน้ันกต็าม
การทีเ่ราสําแดงถึงความรักอันไมมีเงื่อนไขของพระเจาออกไปในที่สุดก็ทําใหหัวใจ
ทีแ่ข็งกระดางของทานไดออนลง ทานไดกลับใจใหมจากความบาป และตอนรบัเอา
พระเยซูเปนพระผูชวยใหรอดสวนตัวของทาน

ความรักของมนุษยน้ัน ไมสามารถที่จะรักแบบปราศจากเงื่อนไขไดเลย
แตเรามีความรักของพระเจาภายในเรา เพราะเราเปนผูเช่ือในพระเยซูครสิต และ
เราสามารถปลอยใหความรักน้ันหล่ังไหลออกไปอยางเสรี โดยปราศจากเงื่อนไข
ความรักของมนุษยน้ันลมเหลว แตความรกัของพระเจาไม ความรักของมนุษยน้ัน
มีวันหมด แตความรักของพระเจาไมไดเปนเชนน้ัน บางครั้ง ฉันพบวา ถึงฉันจะไม
สามารถรกัใครบางคนไดดวยกาํลังของมนุษย ฉันกยั็งสามารถรกัเขาไดดวยความรกั
ของพระเจา

มบีางคนทีท่ําใหฉันเจ็บใจซํ้าๆ อยูหลายป เมือ่ไมนานมาน้ีเขาถามฉันวาฉันรูสึก
อยางไรกับเขา ฉันรักเขาหรือเปลา? ฉันสามารถบอกกับเขาอยางซ่ือตรงไดวา
ถงึฉันจะไมไดรูสึกชอบพอกบัเขาเปนพิเศษเพราะส่ิงทีเ่ขาไดทาํตอฉัน แตฉันกร็กัเขา
ไดในฐานะที่เปนลูกของพระเจา และพรอมเสมอที่จะชวยเขาในยามเดือดรอน

ความรักแทของพระเจาน้ันไมไดข้ึนอยูกับความรูสึกเลย แตข้ึนอยูกับการ
ตัดสินใจ ฉันจะชวยเหลือทุกคนที่ตองการความชวยเหลือ ยกเวนถาชวยเขาแลว
จะเปนผลรายตอเขาภายหลัง เขาไมจําเปนตองดีพอเสียกอน ซ่ีงอันที่จริงแลว
บางครัง้ฉันคิดวา ย่ิงเขาไมสมควรไดรบัความชวยเหลือเพียงใด มนักย่ิ็งงดงามและ
กอใหเกิดผลกระทบตอใจเขาไดมากข้ึนเทาน้ัน มันทําใหเรารูสึกเปนอิสระอยาง
แทจริงที่จะหยิบย่ืน ความชวยเหลือใหแกคนอ่ืนไดโดยไมตองมาหยุดคิดกอนวา
เขาสมควรจะไดรับหรือไม


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การยกโทษ

หมดคําถามไปเลย... ที่จริงถามไปก็มากความเปลาๆ วา บิล เอบารบ
ยกโทษใหแกชายคนทีฆ่านองของเขาอยางเลือดเย็นไดอยางไร บลิ เอบารบ และ
ชารลส แมนูเอล เปนคนแปลกหนาที่ไมเคยรู จักกันมากอน ซ่ึงชีวิตเขามา
เกี่ยวพันกันไดในชวงเวลาแคเส้ียววินาที ในวินาทีที่ชารลสเหน่ียวไกปนสังหาร
จอหน นองชายของบิลน่ันเอง นับแตวินาทีน้ันเปนตนมา ในความคิด ของบิล
นาจะเต็มไปดวยความคิดที่อยากแกแคนเทาน้ัน

หัวใจของบิล เดือดดาลไปดวยความโกรธแคน เขารูตัวดีวาไมวาศาลจะ
ตัดสินโทษหนักเพียงใดก็คงไมอาจลบเลือนความสูญเสียของเขาในครั้งน้ีไปได
หลังจากที่จอหนเสียชีวิตแลว ไมมีวันใดเลยที่บิล ไมเคยนึกถึงเจาฆาตกร
ความเกลียดชังที่อัดแนนอยูภายในน้ันกําลังกัดกินเขาทั้งเปน มันครอบงําชีวิต
เขาจนทําใหเขาตกงาน และสูญเสียครอบครวัไป เขารูดวีา ถายังขืนดําเนินตอไป
ในเสนทางแหงการทําลายลางน้ี ไมนานเขาคงตองสูญเสียชีวิตไปดวยแน

ในชวงเวลาน้ันเองที่บิล ไดพบกับการเปล่ียนแปลงชีวิต ซ่ึงรนุแรงย่ิงกวา
วันที่เขาสูญเสียนองชายไปอีก บิลไดพบกับการอภัยโทษในพระคริสต น่ันเปน
เรื่องที่เหนือธรรมชาติ และเกินกวาที่กําลังของมนุษยจะกระทําไดเพียงลําพัง
พระเจาทรงขจัดความเกลียดชังออกไปจากใจของเขา พระองคทรงขจัด
ความโกรธออกไปแลว

หัวใจของบิล ไดรับการเปล่ียนแปลงใหมจนทําใหเขาเริม่คิดทีจ่ะทําในส่ิงที่
เปนไปไมได เขาตระหนักวา ถาพระผูเปนเจาสามารถยกโทษใหกับความบาป
ตางๆ ที่เขาเคยกระทํามาในชีวิตได พระองคก็ตองยกโทษใหแกชารลสไดแน
และเขาจําเปนตองบอกกับชารลสวา ทีช่ารลสฆานองชายเขาน้ัน เขาไดยกโทษ
ใหหมดแลว ในตอนแรก มนัเปนส่ิงทีเ่ขายอมทําเพราะเช่ือฟงพระเจา แตหลังจาก
น้ัน เขาก็เริ่มรูสึกเต็มใจที่จะยกโทษดวย นับแตวันที่จอหนเสียชีวิตตอมาอีก
สิบแปดป บลิกับชารลส จึงน่ังประชุมนมสัการอยูในที่เดยีวกันได ซ่ึงเปนเครือ่ง
ยืนยันถึงส่ิงที่พระเจาไดทรงกระทําแลวในชีวิตของคนทั้งสอง พระเจาได



194

ปลดปลอยเขาทั้งสองใหเปนอิสระแลวผานทางฤทธ์ิเดชแหงการยกโทษ
สถิติ1 บอกไววา

• การยกโทษ ทําใหความเครียดลดลง การสะสมความโกรธแคนไว
จะทําใหเกิดความเครียด-และกลามเน้ือตึง ทําใหระดับความดนัเลือด
พุงสูงข้ึน เหงือ่ไหลออกมากข้ึน-ทําใหรางกายของเรามคีวามตงึเครยีด

• หัวใจของคุณจะไดรับผลดี ถาคุณสามารถยกโทษได ผลการศึกษา
พบวา การยกโทษสงผลใหอัตราการเตนของหัวใจและระดับความดัน
โลหิตดีข้ึน

• ผลการศึกษาเมือ่เร็วๆ น้ี พบวา ผูหญงิทีส่ามารถยกโทษใหสาม ีและมี
ความรู สึกที่ดีตอสามี จะสามารถแกปญหาความขัดแยงไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากข้ึน

ความรักแบบมนุษยน้ันข้ึนอยูกับความรูสึก เรารักคนอ่ืนเพราะเขาดีตอเรา
ชวยเหลือเรา หรือรกัเรากอน เขาทําใหเรารูสึกดีตอตัวเอง หรือทําใหชีวิตของเรา
สบายข้ึน เราจึงบอกวาเรารักเขา หรือเรารักเขาเพราะเราอยากใหเขารักเรา แต
ความรักแบบน้ันมันข้ึนอยูกับส่ิงที่เขาทําเพ่ือเรา วันไหนที่เขาไมไดทําอยางน้ันอีก
เรากค็งจะเลิกรกัเขาไปดวย ความรกัแบบน้ันเกดิข้ึนได และหายไปได มนัอาจอบอุน
อยู ช่ัวคราว แลวก็เยือกเย็นไป น่ันแหละคือความรักแบบที่เราพบไดในโลกน้ี
ชีวิตสมรสสวนใหญ และความสัมพันธสวนตัวทัง้หลายแหลมักจะตัง้อยูบนพ้ืนฐาน
ของความรักแบบน้ี เราชอบกินไอศกรีมเพราะมันอรอย และเรารักคนอ่ืนก็เพราะ
เขาใหของขวัญคริสตมาสแกเรา

แตความรักของพระเจาน้ันแตกตางไปอยางส้ินเชิง เปนความรักที่ไมได
ข้ึนอยูกับส่ิงใดเลยนอกจากข้ึนอยูกับพระเจาเทาน้ัน และเมื่อเรารับเอาพระคริสต
เปนพระผูชวยใหรอดของเราแลว ความรักของพระเจาก็หล่ังไหลเขาสู จิตใจ
ของเราโดยทางพระวิญญาณบริสุทธ์ิ (ดู รม. 5:5) เมื่อเราเขามาเปนหุนสวนรวม
กับพระเจาแลว พระองคทรงคาดหวังใหเราเปนตัวแทนของพระองคในโลก
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และพระองคทรงเสริมเราดวยความรัก เพ่ือใหเราสามารถกระทําการที่พระองค
ทรงเรียกใหทําได เมือ่ความรกัของมนุษยหมดไป ซ่ึงเกิดข้ึนอยูเปนประจํา ความรกั
ของพระเจากยั็งมีอยูพรอมเพ่ือใหเราสามารถกระทําการใหเสร็จส้ินไปได

ฉันไมไดรกัพอเหมอืนเดก็ผูหญงิทัว่ๆ ไป เพราะเขาไมเคยทําหนาทีข่องพอเลย
แตฉันมีความรักของพระเจาอยู ในใจ และฉันสามารถตัดสินใจที่ จะรักทาน
ไดโดยไมตองรูสึกอยางน้ัน ทําใหฉันสามารถปฏิบัติตัวดีตอทานและเห็นอกเห็นใจ
ทานไดในวัยชรา จรงิๆ แลวฉันรูสึกสงสารทานมากเพราะชีวิตของทานสูญไปเปลาๆ
และเต็มไปดวยความรูสึกสํานึกเสียใจกับส่ิงที่เคยทํามาในอดีต

เราไดยินไดฟงเรื่องราวแหงการยกโทษอันนาประหลาดใจมาหลายเรื่อง
ฉันไดยินถึงเรื่องของวัยรุนคนหน่ึงที่เมาแลวขับ จนเกิดอุบัติเหตทุําใหภรรยา และ
ลูกของผูชายคนหน่ึงตองเสียชีวิต ชายคนน้ันรูดีวา พระเจาประสงคใหเขายกโทษ
ใหชายหนุมทีเ่ปนตนเหตขุองอุบตัเิหตน้ัุน เขาใชเวลาอธิษฐานมาก จนสามารถทําให
ความรักของพระเจาหล่ังไหลผานชีวิตของเขาออกมาได ชายคนน้ีคือนักปฏิวัติ
ดวยความรักดวย!

เราจําเปนตองเรยีนรูทีจ่ะมองดูส่ิงที่คนอ่ืนทําตอตัวเขาเอง มากกวาส่ิงทีเ่ขา
ไดกระทําตอเรา ตามปกติแลว คนที่ทําใหคนอ่ืนเจ็บปวดน้ันมักจะทําใหตัวเอง
เจ็บปวด หรือตองทนทุกขกับส่ิงที่เกิดข้ึนพอๆ กันดวย น่ันคือใจความสําคัญใน
คําตรัสของพระเยซูทีว่า "ขาแตพระบดิา ขอทรงยกโทษใหพวกเขาดวย เพราะเขา
ไมรูวากําลังทําส่ิงใดอยู" (ลูกา 23:34)

ความรักแบบพระเจาน้ัน ไมใชส่ิงทีเ่ราสามารถเขาใจไดโดยทางความคิด แต
เปนเรือ่งของใจ อาจเปนเรือ่งทีไ่มสมเหตสุมผลเลยทีพ่ระเจาส่ังใหฉันเล้ียงดคุูณพอ
แตความรักก็เปนส่ิงที่ไมสมเหตุสมผลอยูแลวไมใชหรือ? ไมมีเหตุผลใดๆ เลยที่
พระเจาจะตองมารักเราในขณะทีเ่รายังคงกระทําบาป และเพิกเฉยตอพระองคอยู
แตพระองคก็ยังทรงรักเราอยูดี
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ความเมตตายอมมีชยัเหนือการพิพากษา

เปนการงายทีเ่ราจะตดัสินใครหรอืเรือ่งใด ตามสภาพการณทีเ่ขาควรจะไดรบั
แตความเมตตาย่ิงใหญกวาน้ัน มันเปนเรื่องที่มีศักดิ์ศรีอยางย่ิงที่ใครบางคนยอม
มองขามความผิดของคนอ่ืนไปเสีย การที่เราจะหยิบย่ืนความชวยเหลือคนใน
ประเทศโลกที่สามไดน้ัน เราจะมัวมาสนใจกับเรื่องที่เขานมัสการรูปเคารพ หรือ
กราบไหวบชูาสิงสาราสัตว หรอืวิญญาณช่ัวไมได ฉันอาจพูดไดวา "ไมนาแปลกใจเลย
ทีพ่วกเขากําลังอดขาวตาย เพราะพวกเขาหันหลังใหกบัพระเจาไง" แตฉันอาจมชีีวิต
แบบเดยีวกนักบัพวกเขากไ็ดถาบงัเอิญฉันไปเกดิในประเทศเหลาน้ัน เราตองเตอืนใจ
ตนเองเสมอวา "ถาไมมีพระคุณพระเจา ชีวิตของเราอาจเปนแบบน้ันไปแลวก็ได"
อาจเปนการงายทีค่นเครงศาสนาจะมองดชูายรกัรวมเพศทีป่วยเปนเอดสและคิดวา
ก็สมแลวน่ี แตน่ันคือวิธีที่พระเจามองดูเขาหรือเปลา? หรือมันใชวิธีที่พระเจา
พิจารณาถึงตนเหตุของส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนหรือไม? พระเจาทรงประสงคที่จะ
หยิบย่ืนการไถเขาสูชีวิตของชายคนน้ันตราบเทาทีเ่ขายังมลีมหายใจอยู ซ่ึงพระองค
อาจประสงคที่จะใชคุณหรือฉันใหทําการน้ันอยูก็ได แตน่ันไมไดหมายความวา
เราตองชอบความบาปของเขา เราควรรักคนบาปและชวยเหลือเขาในยามที่
เดือดรอน โดยการใหยา ที่พักอาศัย และดวยคําพูดที่ดีซ่ึงจะชวยใหเขาไดพบกับ
ความหวังในพระเจาได

ความเมตตาและความสงสาร เปนคุณลักษณะที่สวยงามที่สุดของความรัก
ซ่ึงถาปราศจากสองส่ิงน้ีก็ไมใชความรักแท เพราะเหตุที่ ฉันจําเปนตองดิ้นรน
ไขวควาเพ่ือใหไดมาซ่ึงทุกส่ิงในชวงสามสิบปแรกของชีวิต ฉันจึงไมคอยมีใจกวาง
ที่จะแบงปนส่ิงที่ ฉันอุตสาหหามาไดใหแกใครที่ ฉันคิดวาเอาแตงอมืองอเทา
ไมยอมทําอะไรเพ่ือชวยเหลือตัวเองเลย การเรียนรู จักขอแตกตางระหวาง
ความรักแบบมนุษยของฉันกับความรักของพระเจาที่ มีอยู ในตัวฉันน้ันตอง
ใชเวลาอยูพอสมควร ความเมตตาไมใชส่ิงที่เอาอะไรมาแลกได เปาโลเขียนถึง
ชาวโคโลสีและบอกใหพวก "สวมความรักไว" (ดู คส. 3:14) ฉันชอบวลีน้ี "สวม"
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ซ่ึงหมายถึงเราตองลงมือทําอยางจงใจ โดยไมข้ึนอยูกับความรูสึกหรือเหตุผลใดๆ
ฉันไดรับบทเรียนชีวิตอันนาทึ่งมากมายหลายเรื่องจากวลีส้ันๆ ตอนน้ีน่ีเอง

ขณะที่ฉันเขียนหนังสืออยู น้ี มันเปนเวลาบายแกๆ แลว และฉันก็ยังอยู
ในชุดนอนอยู เดฟพ่ึงโทรมาวาอยากพาฉันไปดูงานแสดงรถยนตมัสแตง ฉันบอก
คุณไดเลยวาถาจําเปนตองไปงานมอเตอรโชว ฉันก็จะยอมไปเพราะความรัก
ฉันไมอยากแตงตัวเลย อยากใสชุดนอนไปทั้งวันอยางน้ีมากกวา แตฉันก็จะยอม
ลุกข้ึนไปแตงตัว ในทํานองเดียวกัน เราทุกคนตางก็ตองเจอกับสถานการณที่เรา
ตองเลือกที่จะสวมใสความรักแบบไมมีเงื่อนไขกันทั้งน้ัน

ถาเราไมยอมเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตโดยไมตองพ่ึงพาความรูสึก เราก็จะ
ไมสามารถรกัคนอ่ืนไดดวยความรกัของพระเจา และไมสามารถชวยเหลือคนในโลก
ทีเ่ดอืดรอนได คุณพรอมไหมทีจ่ะสวมใสความเมตตา? ถาคุณตองตอสูกบัความรูสึก
ทีอ่าจกาํลังขัดขวางไมใหคุณทาํในส่ิงทีถ่กูตองได ขอใหถามตวัเองวา "ถาเปนพระเยซู
พระองคจะทําอยางไรในสถานการณแบบน้ี?" ฉันแนใจวา ถาเดฟหมดความอดทน
กบัฉัน ฉันกค็งไมมีทางเปนคนอยางทีเ่ปนอยูในวันน้ีได เขาฟงเสียงหัวใจของตวัเอง
ไมใชเสียงของอารมณ น่ันแหละคือส่ิงที่ฉันกําลังหนุนใจ ใหคุณทําอยูในตอนน้ี

ความรักไมยอมเดินหนีไปเฉยๆ

การที่เรารักคนอ่ืน ไมไดหมายถึงปลอยใหเขาเอาเปรียบเรายังไงก็ได ไมใช
ปลอยใหเขาไดส่ิงดีๆ ในชีวิตโดยตองทําอะไร พระคัมภีรกลาววาพระเจาทรง
ตักเตือน และตีสอนทุกคนที่พระองคทรงรัก (ดู ฮบ. 2:6) การตักเตือนไมใชการ
ลงโทษ แตเปนการฝกฝนใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตอง บางครั้ง การฝกฝนน้ันอาจ
ทําใหตองงดการอวยพรไป แตพระเจาจะทรงประทานปจจัยพ้ืนฐานในชีวิตแกเรา
เสมอ ถาเรารองขอตอพระองค พระคัมภีรกลาววา เราสามารถเผชิญกับการ
ทดลองใจทกุรูปแบบได ถาเราตองการสติปญญา เราก็สามารถทลูขอจากพระเจา
ผูทรงประทานแกเราดวยความเต็มพระทัย และไมตําหนิติเตียน หรือคอยจับผิด
(ดู ยากอบ 1:1-5) น่ันเปนภาพที่สวยงามมาก!
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ฉันคงไมซ้ือรถยนตใหมใหคนติดยาเปนแน เพราะรูวาเขาคงเอารถไปขาย
แลกยา แตฉันสามารถเล้ียงขาวเขาและใหเขามีที่อาบนํ้า และใหความหวังใจที่จะ
มีชีวิตใหมแกเขา ฉันสามารถบอกกับเขาวา พระเจาทรงรักเขาและประสงคจะ
ชวยเหลือเขา ฉันสามารถที่จะไมตัดสินเขา เพราะถาตัดสินเขาเสียแลวฉันก็
ไมสามารถที่จะรักเขาไดอีก

บอยครัง้ ถามีใครทําใหเราเจ็บใจ หรอืเปนคนทีเ่ขากบัคนอ่ืนไดยาก เรามักจะ
อยากกนัเขาออกไปจากชีวิตของเรา แตถาพระเจาตองการใหเราสรางความสัมพันธ 
กับเขาละ? เปนการงายที่เราจะเดินหนี หรือกันคนที่มีปญหาเหลาน้ีออกไปจาก
ชีวิตของเราเสีย แตน่ันไมใชส่ิงที่พระเจาตองการเสมอไป เราจะตองเรียนรูที่จะ
มองเห็นความรกัแทในแตละสถานการณ และใชความรกัน้ัน โดยไมตองยอมจํานน
ตอความรูสึกใดๆ

คําถามขอหน่ึงที่มีคนถามฉันอยูบอยๆ คือ "ฉันควรจะคบกับคนอยางน้ีตอไป
อีกนานแคไหน?" น่ันเปนคําถามที่หัวใจของคุณเทาน้ันสามารถตอบได มีเพียง
พระเจาเทาน้ันที่สามารถเขาใจถึงสถานการณไดทั้งสองฝาย และพระองคจะทรง
นําพาคุณเองในการตัดสินใจ ถาคุณตองการทําตามนํ้าพระทัยของพระองค
อยางแทจริง ไมใชตามใจของตนเอง ขอใหจําไววา การเขารวมในการปฏิวัติดวย
ความรัก หมายถึงเราตองพรอมและเต็มใจที่จะรักคนอ่ืน ถึงแมมันจะดูเหมือน
เปนไปไมไดก็ตาม

เมื่อเราถกถึงเรื่องความรักแบบไมมีเงื่อนไขกับคนอ่ืน คําถามอีกขอหน่ึง
ที่มักจะเกิดข้ึนเสมอๆ ก็คือ "ฉันตองเปนฝายใหอยูเสมอ ไมวาคนอ่ืนจะทํากับฉัน
อยางไรใชหรือไม?" คําตอบคือ ไมใช

สมมุติวาเรามีญาติคนหน่ึงที่ ติดยาหรือเหลามาจนเกือบทั้ งชีวิต และ
เขาเปนคนไมมคีวามรับผดิชอบเลย ทกุคนในครอบครวัทุมเททัง้เวลา เงนิทอง และ
เรี่ยวแรงไปมากมายเพ่ือชวยเหลือเขา แตสุดทายเขาก็กลับไปทําตัวเหมือนเดิม
อยูตลอด น่ีเปนเหตุการณหน่ึงที่มารมักจะใชความออนแอของคนในครอบครัว
ในลักษณะน้ี เพ่ือทําใหคนที่รักเขาและคอยชวยเหลือเขาเกิดความรูสึกทอใจ และ
หมดเรี่ยวหมดแรง บางทีเราตองยอมรับความจริงวา ไมวาเราจะชวยเหลือเขา
มากแคไหน มันก็คงไมมีประโยชนอะไร ถาเขาไมยอมเราใหชวยเหลือเขาจริงๆ





199

อันที่จริงแลว ถาเราชวยคนแบบน้ีดวยความเสียสละมาตลอด เราก็นาจะหยุด
ใหความชวยเหลือเขาไดแลว น่ีเปนเรื่องที่ไมอาจตัดสินใจไดงายๆ หรือตองเรงรีบ
แตเปนเรื่องที่จําเปนตองตัดสินใจทํา

บางครั้ง ในฐานะที่เปนคริสเตียนเรามักจะถูกตําหนิวาไมไดปฏิบัติตาม
ความรักของพระคริสตอยางแทจริงในเวลาที่เจอกับสถานการณแบบน้ี เราอาจ
ไดยินเขาพูดวา "พ่ีจะอางวาพ่ีรักคนอ่ืนไดยังไง นองของพ่ีแทๆ พ่ียังไมยอม
ชวยเหลือเลย?" ถึงแมจะเปนเรื่องยาก แตส่ิงที่เราควรทําก็คือ เราตองมั่นคง
และบอกเขาวา "ถานายพรอมจะเผชิญหนากับปญหา และอยากแกปญหาจริงๆ
เมื่อไหร ก็มาบอกพวกเราแลวกัน" แตฉันรูวา เราไมอาจปลอยใหเขาทําตัว
เหลวแหลก และทํารายชีวิตตัวเองไปเรื่อยๆ ได

เราไมควรปลอยใหคนที่เรารักที่กําลังมีปญหาชีวิตอยูในสภาพไมมีขาวกิน
หรือเจ็บปวยโดยไมย่ืนมือเขาไปชวยเหลือ แตเราก็ตองไมปลอยใหเขามารบกวน
สันตสุิขในชีวิตเรา หรอืใชเราเปนเครือ่งมอือยูตลอด การทีเ่ราจะรกัใครไมไดแปลวา
ตองคอยทําทุกอยางใหเขาไปหมด ทั้งๆ ที่น่ันเปนหนาที่ที่เขาจะตองทําเพ่ือตัวเอง

ความเมตตาทําให เราชวยเหลือคนที่ ไมสมควรไดรับ แตความรักแบบ
ไมมีเงื่อนไข ไมใชการเปดชองใหคนทําตัวขาดความรับผิดชอบในขณะที่เราคอย
จายคานํ้า คาไฟใหเขา ความเมตตาใหโอกาสคนมากมาย และความรักแบบไมมี
เงื่อนไขจะไมมีวันยอมแพ แตจะอธิษฐานและพรอมที่จะกาวออกมาจากเงามืด
เพ่ือหยิบย่ืนความชวยเหลือเสมอ ถาทําแลวจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงได

พระเจาประสงคใหความรักของพระองคหล่ังไหลผานทางเราไปสูคนอ่ืน
เราตองเรียนรูที่จะรักตนเองอยางสมดุล เพราะถาไมรักตัวเองแลวเราก็จะไมมี
ความรักที่จะไปสูคนอ่ืนได เราจําเปนตองรับเอาความรักของพระเจา และให
ความรักน้ันเยียวยาเรา โปรดจําไววา ส่ิงที่ เราไมมีอยูเราก็ใหคนอ่ืนตอไมได
แตเราอยาหยุดอยูเพียงแคน้ัน พระเจาทรงเยียวยาเราเพ่ือใหเราสามารถนําการ
เยียวยาน้ันไปสูคนอ่ืนได พระเจาทรงประสงคใหเราเปล่ียนผานจากการเปนคนที่
รับการชวยกูไปเปนคนที่ชวยกูผู อ่ืน ความรักแบบมนุษยจะมาถึงที่ส้ินสุดเสมอ
แตขอบคุณพระเจาที่ความรักของพระเจาไมไดเปนเชนน้ัน พระเจาทรงสัญญา
กับเราวา ความรักของพระองคไมมีวันลมเหลว!



ความรกัไม่ชา่งจดจาํความผดิ

ความรัก ไมช่ืนชมยินดีในความช่ัวราย แตช่ืนชมยินดีในความจริง
ความรักปกปองอยูเสมอ ไววางใจ มีความหวัง และเพียรอดทนอยูเสมอ

1 โครินธ 13:6-7




คุณเปนสุดยอดนักบัญชีหรือเปลา? คุณเปนคนชอบเก็บ ชอบจดจํารายการ
ความผิดที่คนอ่ืนทําตอคุณไวหมดหรือเปลา? เปนเวลาหลายปทีเดียว ที่ทุกครั้ง
เมือ่ฉันกบัเดฟทะเลาะกัน ฉันมักจะชอบขุดคุยเอาเรือ่งราวเกาๆ ทีเ่ห็นวาเขาทําผดิ
ออกมาพูดซํ้า ฉันยํ้าเตือนถึงความผิดพลาดที่เขาเคยทําไว จนเขาแปลกใจมาก
เพราะฉันสามารถจดจําเรื่องเกาๆ ไดหมด ครั้งหน่ึงฉันจําไดวา เขาพูดแบบน้ี "ผม
สงสัยจริงวาคุณเก็บสะสมเรื่องราวเหลาน้ีไวตรงไหนในหัว?" ฉันเปนคนชอบเก็บ
เรื่องตางๆ ไวนานเปนปๆ สวนเดฟยกโทษไดเร็ว และมักจะปลอยเรื่องตางๆ
ใหผานไป

เหนือส่ิงอ่ืนใด พระเจาตองการใหเรารกัซ่ึงกนัและกนั แตมนัจะเปนไปไมไดเลย
ถาปราศจากการยกโทษใหกนัอยางส้ินเชิง เราไมสามารถรกัคนทีเ่ราโกรธ หรอืรูสึก
ขมข่ืนตอเขาไดอยางจริงใจหรอก เปาโลเขียนถงึชาวโครนิธวา "ความรกั (ความรกั
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ของพระเจาในตัวเรา) ไมคิดเห็นแกสิทธิของตนเองอยูฝายเดียว เพราะความรักไม
เห็นแกประโยชนสวนตวั ความรกัไมข้ีโมโห หงดุหงดิงาย หรอืขมข่ืน ความรกัไมชาง
จดจําความผิดที่ถูกกระทํา (มันไมใสใจในเรื่องที่ถูกทําราย)" (1 โครินธ 13:5ข)

เชือ่ในสวนดีเสมอ

ถาเราอยากจะรักคนอ่ืน เราตองยอมใหพระเจาเปล่ียนแปลงวิธีการที่เราคิด
ตอคนอ่ืนและการกระทําของเขา เราอาจจะเช่ือในทางรายและตั้งขอสงสัยใน
ทกุเรือ่งทีค่นอ่ืนทําและพูด แตความรกัแทจะเช่ือในสวนดขีองเขาอยูเสมอ การทีเ่รา
จะคิดและเช่ือส่ิงใดน้ัน เปนเรือ่งทีเ่ราเลือกได รากเหงาของปญหาสวนใหญในชีวิต
ของเราคือการที่เราไมยอมควบคุม หรือสรางวินัยใหแกความคิดของเราน่ันเอง
การที่เราเลือกที่จะไมใชวินัยในการคิดของเรา เทากบัเราเลือกทีจ่ะเช่ือในสวนราย
ของคนอ่ืน หรือเปนคนข้ีระแวงสงสัยไปโดยอัตโนมัติ

ผูเผยพระวจนะเยเรมียถามประชาชนวา "กรุงเยรูซาเล็มเอย... ความคิด
ช่ัวรายของเจาน้ันจะสิงอยูในใจของเจานานสักเทาใด?" (ด ูยรม. 4:14) ส่ิงทีพ่วกเขา
เลือกที่จะคิดน้ันเปนส่ิงที่นาระคายเคืองตอพระเจา

เมือ่เราเลือกทีจ่ะเช่ือในสวนดี เรากส็ามารถทีจ่ะปลอยทุกเรือ่งราวทีอ่าจเปน
ผลเสียตอความสัมพันธอันดีผานไป ฉันสามารถประหยัดพลังงานไปไดมากมาย
ไมตองเอาไปใชในการโกรธ โดยการบอกกบัตวัเองวา "ถึงแมคําพูดหรอืการกระทํา
ของเขาจะทําใหฉันเสียใจ แตฉันขอเลือกทีจ่ะเช่ือวา เขามเีจตนาด"ี ฉันพูดกบัตวัเอง
ซํ้าๆ จนกระทั่งความรูสึกโกรธคอยๆ ละลายหายไป ฉันจะพูดในทํานองแบบน้ี
"ฉันเช่ือวา เขาคงไมเขาใจหรอกวาการกระทําของเขากระทบจิตใจฉันอยางไรบาง
ฉันเช่ือวาเขาไมไดตัง้ใจทีจ่ะทาํรายจิตใจฉัน เขาคงไมเขาใจหรอกวานํ้าเสียงแบบน้ัน
มนัเปนยังไง บางทวัีนน้ีเขาอาจรูสึกไมคอยสบายเทาไหร หรอืไมกค็งกําลังเจอปญหา
สวนตัวจนทําใหเขาไมคอยจะระมัดระวังในการกระทําของตนเองซักเทาไหร"

ฉันรูดจีากประสบการณวา การคอยจดจําความผดิทีค่นอ่ืนทาํตอเราไวน้ัน เปน
เหมือนยาพิษที่คอยทํารายตัวเราเองและไมไดทําใหคนอ่ืนไดรับการเปล่ียนแปลง
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ไปในทางทีด่ีข้ึนเลย หลายครั้งเราอาจทําใหเวลาสูญเปลาไปทัง้วัน เพราะเราโกรธ
ใครบางคนซ่ึงไมรูตัวดวยซํ้าวาเขาไดทําใหเราไมสบายใจ เขามีความสุขไปตาม
ประสา สวนเรากลับทําใหเวลาสูญไปเปลาๆ

ถาเราอยากจดจํา ก็นาจะจดจําแตเรือ่งดีๆ  ทีค่นพูดและกระทํา ดีกวาไปคอย
จดจําขอผิดพลาดตางๆ ที่เขาเคยกระทํามา ใชไหม?

ตัวอยางของการจดจําเร่ืองราวแงลบ:
เดฟชอบน่ังดูรายการกฬีาอยูตลอด และเขารูดวีาฉันไมชอบกีฬาเอาเสียเลย
เดฟจะคอยแกไขรายละเอียดของเรื่องราวตางๆ ที่ฉันพยายามเลา เมื่อฉัน

ตองการความเขาใจ เดฟกลับพยายามใหขอแนะนําแกฉัน
นับแตแตงงานกันมาส่ีสิบสองป ฉันนับดวยมือเดียวไดเลยวาเดฟเคยสง

ดอกไมใหฉันมาแลวกี่ครั้ง
เดฟพยายามวางแผนออกไปตกีอลฟกับเพ่ือนๆ ของเขา โดยไมเอยปากถาม

ดวยซํ้าวาฉันจะทําอะไรในชวงน้ัน หรือฉันวางแผนอะไรไวบางหรือเปลา

ตัวอยางของการจดจําเร่ืองราวในแงบวก:
เดฟจะรีบยกโทษใหเสมอทุกครั้งที่ฉันทําผิดตอเขา
เดฟใหฉันมอิีสระทีจ่ะเปนตวัของตวัเองอยางเตม็ที ่เดฟไมชอบทิง้อะไรเรีย่ราด

เขาไมใชคนที่ชอบทําอะไรแลวปลอยใหคนอ่ืนตองมาคอยเก็บกวาดตามหลัง
เดฟบอกรักฉันทุกวัน และบางวันก็บอกหลายครั้ง
เดฟเอยปากชมเชยฉันเรื่องเส้ือผา และการแตงกายเสมอ
เดฟซ้ือของใหฉันทุกอยางที่อยากได ถาเรามีเงินพอ
เดฟเต็มใจพาฉันไปทุกที่ทุกแหงที่ฉันอยากไป
เดฟเปนคนที่มั่นคงทางอารมณมาก เขาแทบจะไมเคยอารมณเสียเลย
เดฟคอยปกปองฉันอยูตลอด ฉันจะรูสึกปลอดภัยเสมอเมื่ออยูกับเขา
มองเห็นไดชัดเลยวา รายการดานบวกยาวกวารายการดานลบ และฉันคิดวา

มันคงเปนแบบเดียวกันสําหรับคนสวนใหญ ถาเพียงแตเราจะยอมใชเวลาน่ังลง
เขียนบันทึกสวนที่ดีๆ ไว เราควรจะมองหาและช่ืนชมยินดีกับส่ิงดีที่อยูในโลก
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และในตัวคนอ่ืนๆ เพราะเราเอาชนะความช่ัวรายไดดวยความดี การคิดและพูดถึง
สวนดขีองคนอ่ืน ทําใหเราแทบจะไมสังเกตเห็นขอบกพรองตางๆ ของเขาซ่ึงครัง้หน่ึง
อาจเคยเปนเรื่องที่รบกวนจิตใจเรา

อยาทําใหพระวิญญาณบริสุทธ์ิเสียพระทัย

เราสามารถทําใหพระวิญญาณบรสุิทธ์ิทรงรูสึกเศราพระทยัได โดยความโกรธ
อารมณเสีย การไมยอมยกโทษ ความขมข่ืน การทะเลาะเบาะแวง และการโตเถยีงกนั
พระคัมภีรกระตุนเตือนเราใหขจัดความมุงราย ความเคียดแคน และความต่ําชา
ทุกรูปแบบออกไป เมื่อคิดวาฉันอาจเปนเหตุใหพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจา
รูสึกเศราพระทัยได ฉันกพ็ลอยรูสึกเศราไปดวย ฉันยังจําไดวาฉันเคยเปนคนข้ีโมโห
เพียงใด ฉันรูวาฉันทําใหพระองคเสียพระทัยจริง และฉันไมอยากจะกลับไป
เปนอยางน้ันอีกแลว ทางเดียวที่ฉันสามารถเล่ียงเรื่องน้ีไดก็คือ โดยการเอาจริง
เอาจังในการกําจัดความรู สึกที่ ไมดีตางๆ ที่มีตอคนอ่ืนออกไปทันทีที่มันเริ่ม
กอตวัข้ึน เราตองทําตัวเปนประโยชน ชวยเหลือผูอ่ืน และมีใจกรุณาตอกันและกัน
พรอมที่จะยกโทษใหแกกันและกันดวยใจกวางขวาง ดังที่พระเจาไดทรงยกโทษให
แกเราแลวในพระคริสต (ดู อฟ. 4:30-32).

ความโกรธของเราเปนเหตุใหพระวิญญาณบริสุทธ์ิเศราพระทัย ไมใชเพราะ
พระเจาประสงคใหเรารกัซ่ึงกนัและกันเทาน้ัน แตเพราะพระองคทรงทราบวา มนัมี
ผลเสียตอเราดวย และพระองคทรงประสงคใหเราเปนสุขกับชีวิตที่มีเสรีภาพ
เราควรจะประพฤติตามอยางพระเจาและเลียนแบบพระองค พระองคทรงชา
ในการโกรธเปยมไปดวยพระเมตตา และวองไวในการยกโทษ ความโกรธของเรา
ไมไดทําใหเกิดความชอบธรรมอยางที่พระเจาทรงเรยีกใหเราเปนเลย

ความรักแทน้ันไมไดข้ึนอยูกับวาเรารูสึกอยางไร เชนเดียวกับการยกโทษ
ที่แทจริงดวย ทั้งสองส่ิงน้ีข้ึนอยูกับการตัดสินใจของเรา ไมไดข้ึนอยูกับความรูสึก
ฉันไดเรียนรูวา ถาฉันเลือกที่จะยกโทษใหใครแลว ในที่ สุดความรู สึกของฉัน
ก็จะคอยๆ เปนไปตามการตัดสินใจน้ัน การยกโทษใหผูอ่ืนชวยใหฉันคุยกับเขาได
ไมตองกีดกันเขาออกไปจากชีวิต มันทําใหฉันอธิษฐานเผื่อเขาและอวยพรเขาได
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ทําใหฉันพูดถึงเขาในแงดี ไมใชในแงลบหรือในทางราย เราใสใจกับความรูสึก
ของเรามากเกินไป ที่จริงแลวเราควรจะจําไววาความรูสึกของเราน้ันปรวนแปร
ไมแนไมนอนเลย แตส่ิงที่ไมเปล่ียนแปลงเลยน้ันคือความรัก

อดกล้ันตอกันและกัน

ถาเรารักซ่ึงกันและกันอยางแทจริง เราจะยอมผอนหนักผอนเบา และรูจัก
อดกล้ันตอกนัและกนั (ด ูอฟ. 4:1-2) การอดกล้ันตอกนั ไมไดหมายถงึการหาขออาง
ปลอยใหใครทําผิดอยางไรกไ็ด ความผดิก็คือความผดิ การเสแสรง หรอืการทําเปน
ไมรูไมเห็นก็ไมไดชวยอะไร แตการอดกล้ันตอกันและกันหมายถึงเรายอมที่จะ
ใหคนอ่ืนไมตองเปนคนสมบูรณแบบก็ได เราส่ือสารดวยถอยคําและทาทีของเรา
ไปยังเขาในทํานองวา "ฉันจะไมปฏเิสธคุณถึงคุณจะทําไปแบบน้ัน ฉันจะไมหมดหวัง
กับคุณ ฉันจะชวยคุณจัดการแกไขเรื่องน้ี และฉันเช่ือในตัวคุณนะ"

ฉันบอกกับลูกๆ ทุกคนวา ถึงแมฉันอาจจะไมไดเห็นดวยกับพวกเขาเสมอไป
ในทุกเรือ่ง แตฉันจะพยายามเขาใจและจะรกัพวกเขาอยูเสมอ ฉันอยากใหพวกเขา
รูวาพวกเขาพ่ึงพาฉันได และเปนคนที่พวกเขาไวใจไดเสมอ

พระเจาทรงทราบถงึความผดิของเราทกุอยาง แตพระองคกยั็งทรง เลือกสรร
เรา พระองคทรงทราบถึงขอผิดพลาดของเรากอนที่มันจะเกิดข้ึนจริงเสียอีก
พระองคสงสัญญาณใหเรารับรูวา "เรายอมใหเจาเปนคนที่ไมสมบูรณแบบได"
พระองคทรงสัญญาวา จะไมทรงละเลยหรือหลงลืมเราเสีย (ดู ฮบ. 13:5)

เดฟยอมใหฉันเปนตัวของตัวเอง ทั้งๆ ที่ทุกอยางในตัวฉันน้ันไมมีอะไร
สมบูรณแบบเลย เขาไมเคยกดดันฉันวา "ตองเปล่ียนนะ ไมงั้น..." ฉันไมเคยรูสึก
กลัววาเขาจะไมยอมรบัฉันเลยทีเ่ปนภรรยาทีไ่มสมบูรณแบบ คงมีหลายอยางในตวั
แตละคนในครอบครวัเราหรอืคนทีใ่กลชิดกบัเราทีเ่ราอยากใหเปล่ียนแปลง แตถาเรา
รักใครสักคนจริงๆ เราก็จะยอมรับทุกอยางในตัวเขา เรายอมรับทั้งสวนที่ดี และ
สวนทีไ่มคอยดดีวย ความจรงิคือ ไมมใีครเลยทีเ่ปนคนสมบรูณแบบ ถาเราคาดหวัง
ความสมบรูณแบบ กเ็ทากบัเรากาํลังอยากจะพบกบัความผดิหวัง หรอืบางครัง้กเ็ปน
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ความขมข่ืนเสียดวยซํ้า การอดกล้ันตอกันและกันทําใหชีวิตเราสบายข้ึน และ
ที่สําคัญย่ิงกวาน้ัน มันแสดงใหเห็นวาเรากําลังเช่ือฟงพระเจาดวย

เมื่อมีใครทําบางอยางที่คุณไมเขาใจเอาเสียเลย แทนที่จะพยายามหาทาง
วิเคราะหวิจัยเขา ก็บอกกับตัวเองวา "เอาเถอะ เขาเปนแคมนุษย" พระเยซูทรง
ทราบถงึธรรมชาตขิองมนุษยด ีดงัน้ันเมื่อพระองคทอดพระเนตรเห็นเขาทําในส่ิงที่
ไมนาทําเลย พระองคกไ็มไดตกใจ พระองคยังทรงรกัเปโตร ถงึแมเปโตรจะปฏเิสธวา
ไมรูจักพระองค พระองคยังทรงรกัสาวกของพระองค ถึงแมพวกเขาจะไมสามารถ
อดนอนเพ่ืออธิษฐานรวมกบัพระองคในยามทีพ่ระองค กําลังทกุขทรมานใจ ส่ิงใดๆ
ที่คนอ่ืนทําจะไมสามารถทําใหเราหยุดรักเขาไดเลย ถาเราทําใจไวลวงหนาวา
เขาไมมีทางเปนคนสมบูรณแบบได และเราก็เตรียมใจไวแลวที่จะตองเผชิญกับ
ธรรมชาติแบบมนุษยซ่ึงก็มีอยูในตัวเราทุกคนอยูแลว

ไมเพียงแตเราตองไมชางจดจําความผิดของคนอ่ืนเทาน้ัน แตเราควรเลิก
จดจําส่ิงที่เราเช่ือวาตัวเองทําถูกอีกดวย การคิดวาถือตัววาสูงสงเกินไปมักจะ
ทําใหเราขาดความอดทนและขาดความเมตตาตอคนอ่ืน อัครทูตมัทธิวกลาววา
ถาเรากระทําการด ีเราไมควรใหมือขวารูการกระทําของมอืซายเสียดวยซํ้า (ด ูมธ.
6:3) สําหรับฉันเห็นวา ขอน้ีหมายถึงการที่ ฉันจะตองไมนึกถึงแตคุณความดี
หรอืนิสัยทีด่ีๆ  ของตัวเอง แตเราควรจดจออยูกบัการสําแดงความรกัใหแกคนอ่ืนๆ
ที่เราไดพบพาน น่ันแหละคือจุดเนนหลักของการเปนนักปฏิวัติดวยความรัก!

ความรกัปกปดความผิด

อัครทูตเปโตรกลาววา เหนือส่ิงอ่ืนใดเราควรจะรักซ่ึงกันและกันใหมาก
เพราะความรกัยอมปกปดความผดิไดมากหลาย (ด ู 1 ปต. 4:8) ความรกัไมเพียงแต
ปกปดความผิดพลาดหน่ึงอยางเทาน้ัน แตปกปดความผิดมากหลาย ความรัก
ของพระเจาที่มีตอเราก็ไมเพียงแตจะปกปดความบาปของเราเทาน้ัน แตยอมจาย
ทุกอยางแทนเราเพ่ือจะกําจัดความบาปเหลาน้ันใหหมดไปดวย ความรักเปนส่ิงที่
ทรงพลังในการลางชําระ ฉันอยากใหคุณสังเกตส่ิงที่เปโตรกลาวไวน่ันคือ จงรักกัน
เหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งส้ิน
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เปาโลสอนอยางเดียวกันสําหรับชาวโคโลสีดวย เพ่ือหนุนใจพวกเขาใหสวม
ความรักทับทุกส่ิงทั้งหมด (ดู คส. 3:14) ครั้งแลว ครั้งเลาที่เราเห็นคําเตือนสติ
ในพระคัมภีรอยูตลอด เพ่ือใหเรารกัซ่ึงกนัและกนั โดยไมใหส่ิงอ่ืนใดเขามากลายเปน
อุปสรรคขัดขวางได

เมื่อเปโตรทูลถามพระเยซูวา เราควรยกโทษใหพ่ีนองที่ทําผิดตอเรากี่ครั้ง
พระเยซูตรัสกับเขาวา ใหยกโทษอยูทุกครั้งไป (ดู มธ.18:21-22) เปโตรเสนอวา
เจ็ดครัง้ ซ่ึงฉันก็มกัจะสงสัยอยูตลอดวา สงสัยเปโตรคงยกโทษไปแลวหกครัง้ และ
เขาคิดวาเขามกีําลังทีจ่ะยกโทษไดอีกครัง้เดยีว ถาเราตองการเขาสวนกบัการปฏวัิติ
ดวยความรกั เราจะตองเขาใจไววา เราจําเปนตองมกีารยกโทษอยางมากมายทีจ่รงิ
มันคงตองกลายเปนสวนหน่ึงในประสบการณชีวิตประจําวันของเราเสียดวยซํ้า
บางอยางที่เราจําเปนตองยกโทษน้ันอาจเปนเรื่องเล็กนอย และยกโทษไดงาย
แตบางครั้งก็มีเรื่องใหญเขามาและเราอดนึกสงสัยไมไดวา เราจะเอาชนะมันได
หรือเปลา จงจําไววาพระเจาจะไมส่ังใหเราทําส่ิงใดโดยไมไดทรงประทานความ
สามารถแกเราใหทําส่ิงน้ันได เราสามารถยกโทษใหทุกคน ในทกุเรือ่งราวได ถาเรา
ยอมใหความรกัแบบพระเจาไดหล่ังไหลผานทางตัวเรา

เมื่อเราปกปดความผิดของคนอ่ืน เราก็ไดรับพระพร และเมื่อเราเปดเผย
ความผิดน้ันออกมา เรากไ็ดรบัคําสาปแชง สวนหน่ึงของการปกปดความผิดพลาด
ลมเหลวของคนอ่ืนก็คือ การทีเ่ราเก็บรกัษาเรื่องน้ันไวเปนความลับ อยารบีไปบอก
แกคนอ่ืน ถาเรารูถงึความผิดของคนหน่ึงคนใด จงเกบ็รักษาความลับของคนอ่ืนไว
เชนเดยีวกบัทีคุ่ณตองการใหเขาเกบ็ความลับของคุณ เราเห็นเรือ่งราวในพระคัมภีร
เรือ่งหน่ึง เปนเหตุการณทีโ่นอาหเมาเหลาและนอนเปลือยการอยูในเต็นทของทาน
บุตรชายของทานคนหน่ึงเห็นแลวก็เอาไปเลาใหพ่ีนองอีกสองคนฟง เปนเหตุให
เขาไดรับคําสาปแชงในชีวิตนับแตวันน้ันเปนตนมา บุตรชายอีกสองคนซ่ึงไดฟง
เรือ่งน้ัน ไดเดนิถอยหลังเขาไปในเตน็ทเพ่ือจะไดไมเห็นความเปลือยเปลาของบดิาตน
แลวไดเอาผาคลุมกายทานไว พระคัมภีรบอกเราวา เขาทั้งสองไดรับการอวยพร
(ดู ปฐก. 9:20-27) การเปลือยกายของโนอาห หมายถึง ความผิดพลาดในการ
ตัดสิน เปนขอบกพรอง และเปนความบาปของเขา พระคัมภีรตอนน้ี ใหบทเรียน
อยางชัดเจนวา เราตองปกปองความผิดของกันและกันไว ไมใชเอาไปเปดเผย
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พระเยซูทรงสอนไววา เมื่อพ่ีนองกระทําผิดตอเราแลว เราจะตองจัดการกับ
เรื่องน้ันอยางไร (ดู มธ. 18:15-17) พระองคตรัสวา ส่ิงแรกที่ตองกระทําก็คือ
ใหไปหาผูน้ันเปนสวนตัวแลวแจงความผิดแกเขา ถายังไมไดผล ก็ใหพาพยานไป
พรอมกันอีกสองสามคน โดยหวังใจวา เขาจะรูสึกสํานึกตัวและกลับใจใหม ถาเรา
เพียงแตทําตามคําแนะนํางายๆ น้ี เราคงหลักเล่ียงปญหายุงยากไดมากมาย
หลายเรื่องทีเดียว ฉันบอกคุณไดเลยวามีมากมายหลายครั้งที่คนมาหาฉัน เพ่ือให
ชวยแกปญหา ซ่ึงเปนเรือ่งที่เขาควรจะไปจัดการแกไขเปนสวนตัวมากกวา เพราะ
เปนเรื่องระหวางเขากับคนที่เขาคิดวาไดทําผิดตอเขา อยากลัวจนไมกลาเผชิญ
กับใครถาคุณคิดวาจําเปนตองทําจริงๆ บางครั้ง วิธีที่จะยกโทษไดเร็วที่สุดก็คือ
การเปดใจคุยกันถึงประเด็นปญหาน้ัน การมีเรื่องตอกันแตเก็บซอนไวก็เปรียบ
เหมอืนกับเรามีอาการอักเสบแตไมยอมเยียวยารักษา มีแตจะคอยๆ แยลงไปทกุที
จนเราเจ็บปวย เราจําเปนตองทําความสะอาดบาดแผลน้ันในทนัท ีกอนทีม่นัจะสาย
เกินไป

พระคัมภีรกลาวถึงเรื่องราวของชายคนหน่ึงช่ือโยเซฟ ซ่ึงถูกพ่ีชายของเขา
ขายไปเปนทาส หลายปตอมาเมื่อพ่ีนองของโยเซฟรูวาทานยังมีชีวิตอยูและได
เปนใหญเปนโต ดูแลคลังอาหารที่พวกเขาจําเปนตองไปขอซ้ือ พวกเขาก็รูสึก
หวาดกลัวทานมาก พวกเขาจําไดวาเคยทําไมดไีวกบัโยเซฟมากมายเพียงใด โยเซฟ
เองก็จําได แตทานเลือกที่จะเก็บเรื่องน้ันไวเปนความลับ ไมยอมเปดเผยใหใครรู
ทานเรยีกพวกพ่ีชายเขาไปคุยเปนสวนตวั แลวบอกพวกเขาวาทานไมใชพระเจา และ
หนาที่ ในการแกแคนน้ันเปนเรื่องของพระเจา ไมใชของทาน ทานไดยกโทษ
ใหคนเหลาน้ันอยางส้ินเชิง และบอกพวกเขาวาอยากลัวไปเลย และสุดทายก็ได
จัดหาเสบียงเพ่ือใหพวกเขานํากลับไปเล้ียงดูครอบครัวดวย ไมนาแปลกใจเลยที่
โยเซฟเปนผูนําที่ทรงอิทธิพลมากคนหน่ึง ไมวาทานจะไปที่ใดก็เปนที่รักใครของ
ประชาชน ทานรูถึงพลังของความรัก และรูถงึความสําคัญของการยกโทษใหแกคน
อยางส้ินเชิง!
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ลบลางบันทึกใหหมด

ทําไมไมลองลบลางบัญชีความผิดที่คนอ่ืนทําไวกับคุณ ซ่ึงตอนน้ีคงลวงเลย
เวลาชําระไปหมดแลว และประทับตราลงไปวา "ชําระหมดแลว" "ความสุขเปนของ
คนทีพ่ระผูเปนเจาไมทรงถือโทษ" (รม. 4:8) น่ันไมไดหมายถงึวา พระเจามองไมเห็น
ความบาปของเขา แตหมายความวา เพราะความรักพระองคจึงไมไดทรงถือโทษ
ตอคนบาป ความรกัสามารถยอมรบัวาไดมกีารทําผดิไปจรงิ แตกล็บลางไปเสียกอน
ที่มันจะจดจําไวในใจ ความรักจะไมบันทึกหรือจดจําความผิดใดๆ ไว แบบน้ีเอง
ที่ทําใหความขมข่ืนไมสามารถงอกข้ึนมาได

พวกเราบางคนเปนหวงเรื่องความจําของตัวเอง แตที่จริงแลวเรานาจะลืมๆ
บางเรื่องไปบางจะดีกวา ฉันวา บางทีเราไปจดจําเรื่องที่ควรลืม และเราลืมเรื่อง
ที่ควรจํา บางทีส่ิงที่คลายคลึงกับพระเจามากที่สุดที่เราสามารถทําไดในชีวิตน้ี
ก็คือ การยกโทษและการลืมเสีย บางคนบอกวา "ฉันยอมยกโทษใหเขา แตฉันจะ
ไมมีวันลืมความผดิน้ันเลย" ความจรงิน้ัน ถาเรายังยึดติดอยูกบัความทรงจําแบบน้ี
เทากับเรายังไมไดยกโทษใหคนอ่ืนอยางแทจริง คุณอาจจะถามวา เราจะลืมเรื่อง
ทีท่ําใหเราเจ็บปวดไปไดอยางไร คําตอบก็คือ เราตองเลือกทีจ่ะไมคิดถงึเรือ่งน้ันอีก
เมื่อเรื่องเหลาน้ันแวบเขามาในความคิด เราจะตองกําจัดความคิดน้ันออกไป และ
เลือกที่จะคิดถึงส่ิงที่จะมีประโยชนตอเราเทาน้ัน

การลบลางบันทึกความผิดทั้งหมดเหลาน้ีเสียจะสงผลดีตอคุณมาก มันจะ
ปลดปลอยความกดดันออกไป และทําใหชีวิตของคุณมีคุณภาพที่ดีข้ึน ความสนิท
สนมระหวางคุณกับพระเจาจะรื้อฟนข้ึนมาใหม ความปติยินดีและสันติสุขของคุณ
จะเพ่ิมพูนข้ึน สุขภาพของคุณก็อาจดีข้ึนดวย เพราะใจที่สงบและไมหว่ันไหวน้ัน
ทําใหรางกายมีชีวิตและสุขภาพที่ดี (ดู สภษ. 4:30) ความขมข่ืน สรางกําแพงข้ึน
แตความรักสรางสะพาน!



การสาํแดงความรกัในทางปฏบิตัิ

จงประกาศพระกิตติคุณอยูทุกเวลา
สวนการประกาศดวยคําพูดน้ัน คอยใชเม่ือถึงคราวจําเปน

นักบุญ ฟรานซิส แหงแอสซีซิ




หนังสือเลมน้ีจะไรประโยชน ถาฉันไมไดนําเสนอวิธีการในทางปฏิบัติเพ่ือ
ใหคุณสามารถนําออกไปสําแดงความรักไดในทันที อยางที่ ฉันไดบอกไปแลว
กอนหนาน้ีวา ความรกัไมใชทฤษฎี หรอืเปนแคคําพูด แตมนัเปนการกระทําในฐานะ
ทีเ่ปนนักปฏวัิตดิวยความรกั เราควรมองหาหนทางใหมทีด่กีวา เพ่ือนําความรกัมาสู
ผูคนในโลกอยูเสมอ

ฉันอยากเตือนความจําคุณวา ไมสําคัญวาเราจะมีหรือทําอะไร ถาปราศจาก
ความรักเสียแลว เทากับเราไมมีอะไรและไมไดเปนอะไรเลย (ดู 1 คร. 13:1-3)
เปนเรือ่งจําเปนอยางย่ิงทีเ่ราจะตองสําแดงความรกัอยางเอาจรงิเอาจัง เพ่ือเห็นแก
อนาคตของสังคมเรา คนในทุกวันน้ีกําลังหิวกระหายอยากรูวาพระเจามีอยูจริง
หรอืไม อยากรูถงึความมุงหมายของการมชีีวิตอยูบนโลก และอยากรูวาถาพระเจา
มีอยูจริงทําไมโลกเราถึงยังเต็มไปดวยความช่ัวราย ฉันเช่ือวาถาพวกเขาเห็นถึง
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ความรักในเชิงปฏิบัติ มันก็จะเปนคําตอบสําหรับคําถามทั้งปวง พระเจาทรงเปน
ความรัก และพระองคทรงพระชนมอยู และทางหลักอันหน่ึงทีพ่ระองคทรงสําแดง
พระองคเองก็คือผานทางผูที่ เช่ือในพระองค โลกจําเปนตองเห็นถึงคุณภาพ
ของความรักที่ เปนจริงในการดําเนินชีวิต เขาจําเปนตองเห็นความอดทน
ความกรุณา การไมเห็นแกตัว และความเต็มใจที่จะยกโทษ พวกเขาจําเปนตอง
ไดเห็นคนที่ยอมเสียสละเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืนที่ตกทุกขไดยาก การถูกสัมผัส
ดวยความรักมันกอใหเกิดความอบอุน เหมือนไดซุกตัวอยูในผาหม หนาเตาผิง
และเรามีฤทธ์ิเดชที่จะมอบของประทานแหงความรักน้ันใหแกผูอ่ืน!

จงอดทน

คุณลักษณะประการแรกของความรักที่กลาวไวในคําสอนของเปาโลใน
1 โครินธ 13 ก็คือความอดทน เปาโลเขียนไววา ความรักน้ันอดทนและย่ังยืนนาน
ความรักยอมทนกับความทุกขไดนาน ความรักทําใหเราหนักแนนและคงเสนคงวา
เสมอ แมส่ิงตางๆ จะไมเปนไปอยางที่เราอยากใหเปนก็ตาม

ฉันพยายามฝกฝนความอดทนกับพนักงานที่เช่ืองชา หาราคาสินคาไมเจอ
กระดาษพิมพหมด หรือเอาแตคุยโทรศัพทเพ่ือพยายามปลอบลูกคาทีก่ําลังหัวเสีย
ทั้งๆ ที่ฉันยืนอยูตอหนาเขาเพ่ือขอความชวยเหลือ มีพนักงานหลายคนที่เอยปาก
ขอบคุณฉันที่ยอมอดทนกับเขา ฉันแนใจวาพวกเขาคงโดนดุจากลูกคาหลายๆ คน
ที่ใจรอนและขาดความรักมามากพอแลว และฉันก็ไมอยากเอาปญหาไปทับถม
เขาอีก ฉันอยากมสีวนเปนคําตอบชีวิตใหเขามากกวา แนนอน เราทกุคนตางกเ็รงรบี
อยากใหมีคนมาบริการในทันที แตเพราะความรักไมไดคิดถึงแตประโยชนสวนตน
เทาน้ัน เราจึงตองรูจักคิดถึงใจของพนักงานมากกวาของเราเอง ไมนานมาน้ี

ไมสําคัญวาเราจะมีหรือทําอะไร ถาปราศจากความรัก
เสียแลว เทากับเราไมมีอะไรและไมไดเปนอะไรเลย


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พนักงานหางคนหน่ึงขอโทษขอโพยที่เธอชักชา ฉันจึงตอบเธอวาไมเปนไร ฉันไมได
มีเรื่องสําคัญเรงดวนอะไร ฉันเห็นเธอแสดงความโลงใจ และฉันก็รูทันทีวาฉันได
สําแดงความรักใหเธอเห็นแลว

พระคัมภีรหนุนใจใหเราอดทนอดกล้ันตอทุกคน และพยายามตรวจสอบ
ดอูารมณของเราอยูเสมอ (ด ู1 ธส. 5:14) ซ่ึงน่ันไมไดเพียงเปนคําพยานทีด่ตีอคนอ่ืน
เทาน้ัน แตมันยังเปนส่ิงที่ดีตอเราดวย ย่ิงเราอดทนเทาไหร เราก็เครียดนอยลง
เทาน้ัน! เปโตรกลาววา พระผูเปนเจาทรงอดกล้ันเปนพิเศษตอเรา เพราะพระองค
ไมทรงประสงคใหผูหน่ึงผูใดพินาศเลย (ด ู2 ปต. 3:9). น่ันเปนเหตุผลเดียวกันทีเ่รา
ควรจะอดทนตอกนัและกนั โดยเฉพาะอยางกบัผูคนในโลกซ่ึงกําลังแสวงหาพระเจา

เปาโลบอกทิโมธีวา ผูรับใชขององคพระผูเปนเจาน้ันจะตองเช่ียวชาญ และ
เปนครูที่เหมาะสม มีอารมณออนโยน พรอมที่จะอดทนอดกล้ันไวนาน มีใจกรุณา
และอดทนตอทกุคน (ด ู2 ทธ. 2:24) เราสอนคนอ่ืนทกุวันโดยทางการกระทาํของเรา
การสอนไมไดเกิดข้ึนดวยคําพูดเทาน้ัน สวนใหญแลวการกระทําจะดังกวา คําพูด
เราทกุคนมอิีทธิพลตอผูอ่ืนเสมอ ซ่ึงเราตองรูจักระวังวาเราจะใชอิทธิพลน้ันอยางไร
ไมเปนการดีตอช่ือเสียงของเราหรือของพระคริสตเลยถาเราใสจ้ีคอรูปพระเยซู
แตกลับไปแสดงอาการใจรอนหรือขาดความรักตอพนักงานขาย บอกตามตรงวา
ฉันเห็นอะไรทํานองน้ีมามากตลอดย่ีสิบปที่ผานมา จนรูสึกคล่ืนไส

เราไมควรเอาสัญลักษณของครสิเตยีนมาหอยคอ ถาเราไมพรอมทีจ่ะดําเนิน
ชีวิตใหสมกับความเช่ือน้ัน ส่ิงที่พิสูจนยืนยันถึงความสัมพันธของเรากับพระเจา
ไมใชสติกเกอรติดทายรถ หรือเครื่องประดับใดๆ หรือสถิติการไปโบสถ ไมสําคัญ
หรอกวาเราทองขอพระคัมภีรไดกี่ขอ หรือหนังสือ ซีดี ดีวีดี ในหองสมุดของเรา
มหีลากหลายมากมายเพียงใด หลักฐานยืนยันถงึการเปนครสิเตยีนทีแ่ทน้ัน ดไูดจาก
ผลของการที่เรามีชีวิตอยูในความรัก

ฉันขอกระตุนเตือนใหคุณอธิษฐานเปนประจํา เพ่ือคุณจะไดอดทน กับ
เรื่องตางๆ ที่จะเขามาในชีวิตไดดวยอารมณแจมใส เช่ือเถอะวา จะมีเรื่องเกิดข้ึน
เพ่ือทําใหคุณอารมณเสียอยูเสมอ แตถาคุณเตรียมใจไวลวงหนา คุณก็จะสามารถ
สงบน่ิงไดเมื่อตองเผชิญกับส่ิงเหลาน้ัน การสําแดงถงึความมัน่คงทางอารมณและ
ความรูสึกน้ันเปนส่ิงสําคัญย่ิง ผูคนมากมายในโลกระเบิดอารมณออกมาตลอด
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เมื่อส่ิงตางๆ ไมเปนไปดั่งใจ ฉันเช่ืออยางจริงใจวา ทางหน่ึงที่เราสามารถสราง
ผลกระทบที่ดีตอคนอ่ืนไดก็คือ การรูจักอดทนเมื่อทุกอยางไมไดเปนไปดั่งใจเรา

ไมกี่สัปดาหที่ผานมา ฉันเทศนาเรื่องความอดทน และการมีใจขอบพระคุณ
เสมอไมวาจะเจอกบัสถานการณใด ฉันมปีระชุมใหญสามครัง้ในระยะเวลาหกสัปดาห
พรอมกับไปเทศนาในรายการอ่ืนๆ ทีไ่ดรบัปากไวอีก และเชาวันเสารน้ันจะเปนการ
ประชุมสุดทายตามทีไ่ดตกลงกนัไว วันน้ันฉันอยากกลับบานแตหัววัน ไดทานอาหาร
อรอยๆ และใหเดฟพาไปเดินช็อปซักหนอย แลวกลับไปนอนแชอางนํ้ารอนที่บาน
ทานไอศกรีม และดูหนังดีๆ ซักเรื่องหน่ึง เห็นใชไหมวา ฉันกําลังเตรียมใหรางวัล
ตัวเองที่ทํางานหนักมาตลอด ฉันวางแผนไวอยางดิบดีเพ่ือตัวเอง!

เราข้ึนไปน่ังบนเครื่องบินเตรียมเดินทางกลับ กําหนดเวลาบินวันน้ันแค
สามสิบหานาท ีฉันตืน่เตนมาก... แตแลวกม็ปีญหาเกดิข้ึน ประตเูครือ่งบนิไมสามารถ
ปดไดสนิท เราจึงตองน่ังรอพวกเขาซอมประตอีูกเกอืบช่ัวโมงครึง่ มกีารพูดคุยกนัวา
สงสัยจะบินกลับวันน้ันไมได และอาจจําเปนตองเชารถขับกลับบานแทน ฉันบอก
ไมถูกเลยวามันยากแคไหนที่ตองพยายามอดทนในตอนน้ัน แคฉันยอมปดปาก
ไมบนออกมาไดก็ถือวาสุดยอดแลว ฉันพ่ึงเทศนาเรือ่งความอดทนมาหมาดๆ แตก็
ลืมอธิษฐานไปวา ถาเจอกับการทดสอบก็ขอใหผานไดอยางสวยหรู

คุณเคยมีประสบการณกับการฟงคําเทศนาที่ตรงใจมากๆ แลวก็ถูกทดสอบ
ในเรื่ องน้ันทันทีบางไหม? ถางั้ นลองเทศนาดูสิ แลวจะเห็นเองวาแบบไหน
โดนทดสอบเร็วกวากัน! ฉันพบวาเราอาจจะไมรูสึกวาตัวเองอดทนอยูทุกครั้งไป
แตเรายังสามารถควบคุมตัวเองใหมีความอดทนได บางทีฉันก็ควบคุมความรูสึก
ของตัวเองไมได แตฉันสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได คุณเองก็ทําได
เชนกัน บอกไดเลยวาฉันไมรูสึกวาตวัเองอดทนเลยเมือ่ตองน่ังรอบนรนัเวยตอนน้ัน
แตฉันอธิษฐานไปเรื่อยๆ ขาแตพระเจา โปรดชวยใหลูกสงบน่ิง เพ่ือจะไดไมเปน
ตัวอยางที่ไมดีในเรื่องที่ ลูกพ่ึงเทศนาไปน้ัน และพระเจาก็ทรงชวยฉัน ถึงแม
เรือ่งตางๆ ไมไดเปนไปดัง่ใจในตอนน้ัน สุดทายเรากไ็ดกลับบานและมเีวลาเหลือเฟอ
พอที่จะทําทุกอยางอยางที่ฉันวางกะแผนการไว

ถาคุณตกอยูในสถานการณที่ยากลําบาก ขอใหพยายามสงบใจไว แลวคุณ
จะเห็นวาพระเจาทรงกระทําการเพ่ือคุณ เมื่อคนอิสราเอลตกอยูระหวางทะเลแดง
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กับกองทัพอียิปตน้ัน โมเสสกลาววา "พระเจาจะทรงตอสูแทนทาน แตทาน
จงสงบใจและน่ิงไว" (อพย. 14:14)

ใหเวลา

เวลาคือส่ิงที่มีคาที่สุดที่เราสวนใหญมีอยู เมื่อเรารองขอใครใหเวลาแกเรา
เราควรตระหนักวาเรากําลังขอของขวัญทีม่ีคาย่ิงจากเขา ซ่ึงเมื่อเราไดมาแลวเรา
ก็ควรแสดงความซาบซ้ึงใจใหมาก หลายคนชอบขอเวลาฉัน ซ่ึงนาเสียดายที่ฉัน
ไมอาจใหแกทุกคนได ซ่ึงถาฉันขืนลองทําแบบน้ัน ไมเพียงแตฉันจะเกิดอาการ
หมดไฟเทาน้ัน แตฉันยังจะไมสามารถทําในส่ิงที่พระเจามอบหมายใหฉันทําขณะที่
ยังมีชีวิตอยูบนโลกน้ีอีกดวย

เราไมอาจตอบรบัใหกบัทกุคนได แตเรากไ็มควรบอกปฏเิสธทกุคนหมดเชนกนั
ฉันขอแนะนําใหคุณจัดเวลาใหแกคนอ่ืนบางเพราะมนัเปนวิธีหน่ึงทีจ่ะแสดงความรกั
ได ไมนานมาน้ีฉันไปเทศนาทีค่รสิตจักรแหงหน่ึงในเทสเนสซ่ี ตามคําเชิญของเพ่ือน
ขณะที่อยูที่น่ัน ฉันรูสึกพระเจาบอกใหฉันยกเงินถวายทรัพยที่ไดจากคริสตจักร
ในคืนน้ันเพ่ือมอบใหแกคนยากจนในเมืองน้ัน ฉันรูสึกตัวในทนัทีวาพระเจาตองการ
ใหฉันถวายเวลาและเงินทองดวยใจกวางขวาง พระองคไมตองการใหฉันรับส่ิงใด
จากที่น่ัน นอกจากความปติยินดีที่ไดให ซ่ึงก็ถือวาเพียงพอแลว ฉันพบวาพระเจา
ทรงทดสอบฉันในเรื่องน้ีปละสองสามครั้ง ซ่ึงฉันก็ดีใจที่พระองคทําแบบน้ัน
เพราะฉันไมอยากมีนิสัยคาดหวังวาจะไดรับส่ิงตอบแทนจากคนอ่ืนอยูตลอด
ทุกครัง้ไป

ฉันตองยอมรับวา การใหเวลาแกคนอ่ืนน้ันยากกวาการใหเงิน หรือขาวของ
อยางอ่ืนเสียอีก มาถึงตอนน้ีฉันอยูในวัยครึ่งคอนชีวิตเขาไปแลว และฉันรูตัวดีวา
จําเปนตองมีเปาหมายที่ชัดเจนในการใชวันเวลาที่เหลืออยูอยางมีจุดประสงค
ดวยความจําเปน ฉันสังเกตวาตัวเองตอบปฏิเสธคนอ่ืนบอยข้ึน แตฉันก็ตอบรับ
ดวยในเวลาที่ทําได เพราะฉันรูวาเวลาของฉันคือของขวัญแหงความรักที่มีคุณคา
อยางย่ิง
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เมื่อมีคนชวยเหลือเรา เทากับเขากําลังใหเวลาอันมีคาเปนของขวัญแกเรา
เมื่อมีใครตั้งอกตั้งใจฟงส่ิงที่เรามาปรึกษา เทากับเขากําลังใหเกียรติและสําแดง
ความรักแกเรา ทุกครั้งที่เราขอรองวา "ชวยทําอะไรใหฉันหนอยไดไหม?" น้ัน
เรากําลังรองขอส่ิงทีม่ีคาทีสุ่ดทีเ่ขามอียู เพราะเราขอสวนหน่ึงของเวลามาจากเขา
ลองคิดถงึเรือ่งเวลาของคุณด ูพยายามใชเวลาสวนใหญในการพัฒนาความสัมพันธ
สนิทกบัพระเจา และตองแบงปนเวลาใหกับคนของพระองคเพ่ือสําแดงถงึความรกั
ของพระเจาดวย ทอมมี่ บารเน็ตต ศิษยาภิบาลอาวุโสของคริสตจักรคริสเตียน
สัมพันธที่หน่ึงแหงฟนิกซ ซ่ึงเปนคริสตจักรที่เติบโตเร็วที่สุด แหงหน่ึงของอเมริกา
กลาววา "ชีวิต คือส่ิงหน่ึงที่เราคอยๆ สูญเสียไปอยูเสมอ" เพราะเหตุน้ีเราจึงควร
เอาจริงเอาจังกับทกุส่ิงที่เราทําอยู เมื่อใครบอกวาเขา ไมมีอะไรจะให แสดงวาเขา
กําลังลืมไปวา ตราบใดที่เรายังมีชีวิตอยู เราก็ยังมีส่ิงหน่ึง ที่จะใหแกคนอ่ืนเสมอ
คือเวลา น่ันเอง

เพราะเหตุที่เวลาเปนส่ิงที่มีคาอยางย่ิง เราจึงควรใหเวลาแกคนอ่ืนอยางมี
จุดประสงคและมีปญญา อยาปลอยใหใครมาขโมยเวลาของคุณ และปลอยใหเวลา
สูญเปลา อยาพูดเปนอันขาดวา "ฉันแคทําอะไรฆาเวลานิดหนอย" จงรูจักจัดลําดบั
ความสําคัญในชีวิตและทุมเทเวลาใหกับส่ิงสําคัญเหลาน้ัน พระเจาและครอบครัว
ควรอยูลําดบัตนในรายการของคุณ คุณจําเปนตองใหเวลาเพ่ือเอาใจใสดูแลตัวเอง
ดวย คุณจําเปนตองทํางาน พักผอน และเลน เพ่ือใหชีวิตมีความสมดุลและคุณ
จําเปนตองแบงเวลาบางสวนเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืนที่ตองการพ่ึงคุณดวย

ถาคุณคิดวาไมมีเวลาพอทีจ่ะทําทกุอยางไปพรอมๆ กับแบงเวลาใหแกคนอ่ืน
ฉันขอหนุนใจใหคุณทําอยางที่พระเจาส่ังให ทอมมี่ บารเน็ตต ทําดู พระเจาตรัส
ใหทอมมี่ใชเวลาทีละครึ่งช่ัวโมงอยางมีปญญา พระเจาสําแดงใหเขาเห็นวาเขา
มีชวงครึ่งช่ัวโมงอยูมากมายหลายชวง อาจารยบารเน็ตตบอกวา ถาคุณบอกเขา
วาคุณใชเวลาแตละชวงครึ่งช่ัวโมงอยางไร เขาจะบอกไดเลยวาชีวิตของคุณ
เปนแบบไหน คุณทาํอะไรกบัชวงครึง่ช่ัวโมงตอนขับรถไปกลับทีท่ํางาน? คุณทําอะไร
กับเวลาครึ่งช่ัวโมงขณะที่ น่ังรอหมอที่คลินิก? แลวชวงครึ่ งช่ัวโมงที่ตองน่ัง
รอคนเสิรฟอาหารที่รานละ? คุณมีเวลาในชวงครึ่งช่ัวโมงน้ันเพ่ือสําแดงความรัก
แกใครไหม? คุณใชเวลาตอนน้ันเพ่ือโทรศัพทหรือเขียนจดหมายหนุนใจใครไดไหม?
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คุณอธิษฐานเผือ่ใครบางคนไดไหม? คุณอธิษฐานดวูาจะทําอะไรเพ่ือใครบางไดไหม?
จงใชเวลาที่จะคิดอยางสรางสรรค วาคุณจะแบงปนแกคนอ่ืนไดอยางไร

คุณอาจจะเขียนหนังสือหน่ึงเลมในชวงเวลาครึ่งช่ัวโมงเหลาน้ัน คุณอาจนํา
วิญญาณไดหน่ึงดวง คุณอาจตัดสินใจครั้งสําคัญไดในครึ่งช่ัวโมง เวลาครึ่งช่ัวโมง
อาจทําใหเกิดความแตกตางไดวาบานจะสะอาด หรือบานะจะสกปรก เวลา
ครึ่งช่ัวโมงของคุณน้ันสําคัญมาก และคุณอาจจะมีเวลาแบบน้ันเหลืออยูเยอะมาก
ถาคุณลองพิจารณาดูใหดี ฉันกําลังพยายามบอกวา คุณตองใชเวลาทุกวินาที
เพ่ือทําอะไรบางอยางใชหรอืเปลา? เปลา ฉันไมไดบอกอยางน้ันเลย ทีจ่รงิคุณนาจะ
ตัดสินใจใชเวลาซักครึ่งช่ัวโมงเพ่ือพักผอนบาง มันไมไดเสียหายอะไรที่จะทํา
อยางน้ัน อยางนอยคุณกยั็งใชเวลาไปอยางมจุีดประสงค ดกีวาปลอยใหมนัสูญเปลา
ไปโดยไมทําอะไร จําไววา แตละวันที่ผานไปน้ัน เปนส่ิงที่คุณไมอาจเรียกคืนมาได
จงใชเวลาอยางมีประโยชน อยาปลอยใหสูญเปลาไป

รักโดยทางความคิด คําพูด และดวยทรัพยส่ิงของ

พลังของความคิด ผูหญิงคนหน่ึงเลาเรื่องตอไปน้ีใหฟง เพ่ือช้ีใหเห็นถึงพลัง
ของความคิด:

ในชวงคริสตมาส ฉันยายตนมะเดื่อข้ึนไปไวในหองนอนช้ันบนเพ่ือ
ใหมีที่วางตนคริสตมาส มันมีกิ่งเล็กๆ กิ่งหน่ึงที่อยูขางลางสุดซ่ึงมีใบ
อยูซักสิบกวาใบ กิ่งน้ีดูไมคอยเขาทาเทาไหรนัก มันทําใหตนไมดูเสีย
รูปทรงไปเลย

เวลาทีฉั่นตื่นนอนตอนเชา พอฉันเห็นตนไมน่ันฉันก็จะเกิดความคิด
ข้ึนมาวา เอ.. ฉันวานาจะตัดกิ่งน้ันทิ้งไปเสีย ทุกครั้งทีเ่ดินผานตนมะเดื่อ
น้ัน ฉันก็จะคิดวามันดูไมสวยเลย ฉันวาตัดมัน ทิ้งไปเลยดีกวา

เวลาผานไป ฉันกย็ายตนมะเดือ่กลับไปไวทีห่องรบัแขก ฉันกยั็งคิดถงึ
ตนไมน้ันในแงลบอยูทกุครัง้ทีเ่ห็นมนั เหตกุารณทัง้หมดดาํเนินไปประมาณ
เดือนครึ่ง
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เชาวันหน่ึง ตอนเดินผานตนไมน้ัน ฉันสังเกตเห็นวาใบที่อยูบนกิ่ง
เล็กๆ น้ันซีดเหลืองไปหมด สวนกิ่งอ่ืนๆ บนตนไมมใีบเหลืองอยูเลย ฉันถึง
กบัขนลุกจึงเลาเรือ่งน้ันใหสามฟีง เขามองหนาฉันแลวพูดวา "น่ีผมดใีจจรงิๆ
นะ ที่คุณนึกถึงผมแตในแงดีตลอด"

วันน้ัน ฉันจึงตัดกิ่งน้ันทิ้งไป!
ความสัมพันธของฉันกบัแมของสามไีมคอยราบรืน่เทาไหรนัก แนนอน

ฉันไมเคยคิดวาตัวเองมอีะไรนาตําหนิ ทัง้ออนหวาน ทัง้เรยีบรอยขนาดน้ัน
แตฉันกคิ็ดวานาจะทดลองทําอะไรดซัูกอยางหน่ึง คือทกุครัง้ทีนึ่กถงึแมของ
สามีข้ึนมา ฉันตั้งใจไววาจะอวยพรทาน ฉันจะยอมอุตสาหฝนความรูสึก
ของตัวเองแลวอวยพรทาน!

ปกติทานไมคอยโทรมา และไมคอยสนใจพูดคุยกับฉันเทาไหรนัก
แตภายในเวลาหาวัน ทานโทรหาฉันถึงสามครั้ง โทรแบบส้ันๆ แตพูดคุย
แบบเปนมิตรมาก! ตลอดปที่ผานมา ทานไมเคยโทรหาฉันเกินหกครั้ง
เสียดวยซํ้า

ผูหญิงคนน้ีส่ังซ้ือคําสอนของฉันในชุดพลังของความคิด และเธอ
บอกวา "ตอนน้ีฉันระวังความคิดที่มีตอคนอ่ืนมากเลย"

เรานึกถึงคนอ่ืนดวยความคิดสารพัดสารพัน ที่จริงเราควรคิดแบบมีความ
รับผิดชอบมากข้ึน ฉันเช่ือวาความคิดจะสงผลในมิติฝายวิญญาณ ซ่ึงถึงเรา
จะมองดวยตาเปลาไมเห็น แตฉันก็เช่ือวาความคิดของเราสงผลกระทบตอความ
รูสึกของคนอ่ืนได เชนเดยีวกบัทีต่นมะเดือ่น้ันไดรบัผลกระทบในแงลบ จากความคิด
แงลบของผูหญิงคนน้ี ฉันเช่ือวาคนอ่ืนก็ไดรับผลกระทบจากความคิดของเราดวย

ส่ิงทีเ่ราคิดตอคนอ่ืน ไมเพียงแตสงผลกระทบตอเขาเทาน้ัน แตมนัยังกระทบ
ตอวิธีทีเ่ราปฏบิตัติอเขาเวลาทีอ่ยูดวยกนัอีกดวย ถาฉันแอบคิดไมชอบหนาใคร และ
นึกภาพถึงความไมดตีางๆ ทีคิ่ดวามีอยูในตัวเขาตลอด เมื่อฉันเจอหนาเขา ฉันก็จะ
เริ่มปฏิบัติตอเขาตามมโนภาพที่ฉันมีอยูในใจน่ันเอง
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วันหน่ึง ฉันไปเดินซ้ือของกับลูกสาว ซ่ึงตอนน้ันยังเปนวัยรุนอยู วันน้ัน
สิวเธอข้ึนเต็มหนา และผมก็กระเซิง ฉันยังจําความคิดของตัวเองไดทุกครั้ง
ทีม่องดเูธอ วันน้ีลูกสาวแมดไูมดเีลย เมือ่เวลาผานไปเรือ่ยๆ ฉันสังเกตเธอมีอาการ
หดหูมาก จึงเอยปากถามวาเธอเปนอะไรหรือเปลา เธอตอบวา "วันน้ี หนูรูสึกวา
ตัวเองนาเกลียดมากเลย" วันน้ัน พระเจาทรงสอนบทเรียนอยางหน่ึงแกฉันถึง
เรื่องพลังของความคิด เราสามารถชวยคนอ่ืนไดดวยการคิดถึงเขาในทางที่ดี
มีความรักและในทางสรางสรรค แตเราสามารถทํารายเขาไดโดยการคิดถึงเขา
ในทางราย ไมมีความรักและคิดในทางลบ

ฉันขอหนุนใจใหคุณเลือกคนวันละหน่ึงคน เพ่ือฝกอธิษฐานและจงใจที่จะ
นึกถึงเขาในดานดีๆ ตลอดทั้งวันน้ัน ลองใชเวลาสักชวงหน่ึงคิดถึงแตจุดแข็ง
ของคนๆ น้ัน นึกถงึสวนทีด่ทีกุอยางในตวัเขาเทาทีจ่ะคิดออก ความดทีกุอยางทีเ่ขา
เคยทําตอคุณ และคําชมเชยใดๆ ที่นาจะมีในเรื่องการแตงกายของเขา วันถัดไป
ก็ฝกนึกถึงอีกคนหน่ึง และหมุนเวียนนึกถึงคนที่สําคัญๆ ในชีวิตของคุณไปเรื่อยๆ
จนกลายเปนนิสัยที่นึกถึงแตเรื่องดีๆ ของพวกเขา

จงรกัคนอ่ืนโดยทางความคิดของคุณ เมือ่คุณทําอยางน้ันแลว เทากบัเปนการ
เสริมสราง และทําใหเขาเขมแข็งข้ึนในชีวิต

พลังของคําพูด เราไดคุยกันไปแลวถึงวิธีที่จะใชคําพูดเพ่ือเสริมสรางและ
หนุนใจ และทําใหเขาจําเริญข้ึน แตฉันอยากพูดถึงประเด็นน้ีอีกในการสําแดง
ความรักตอคนอ่ืน  เราทุกคนมีความสามารถที่จะใชคําพูดในการสําแดงความรัก
ตอคนอ่ืนอยูแลว เมื่อวานน้ีเองฉันพบตัวแทนขายบานคนหน่ึง เธอมีดวงตาสีฟา
ที่สวยมาก ฉันบอกไดเลยวา น่ันทําใหเธอรูสึกดีตอตัวเองแนนอน และฉันก็แค
ใชเวลากบัความพยายามอีกนิดหนอยเทาน้ันเอง ฉันมองเห็นตวัแทนขายอีกคนหน่ึง
ซ่ึงมเีสนหอยางแปลกประหลาด ฉันกบ็อกเธอไปวาเธอเปนคนสวยมาก เธอตอบสนอง
ดวยทาทีที่ซาบซ้ึงและรูสึกพึงพอใจมาก ฉันใชคําพูดเพ่ือเสริมสรางคนสองคน
และทั้งหมดน้ันเกิดข้ึนในบรรยากาศธุรกิจปกติทั่วไปในฐานะที่ เปนนักปฏิวัติ
ดวยความรัก ในแตละวันเราจะตองใชพลังของคําพูดเพ่ือสําแดงความรัก และ
หนุนใจคนที่อยูรอบตัวเราอยูตลอดเวลา
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สามีของฉันกลับมาจากเลนกอลฟเมื่อวานน้ี ไมถึงหานาทีเขาก็เอยปาก
บอกรักฉัน บอกวาฉันดูดี ทํางานหนัก ฉันน่ังเขียนหนังสือเลมน้ีมาเจ็ดช่ัวโมง และ
อยากจะพักแลว คําหวานๆ จากเขาจึงชวยใหฉันรูสึกมีคาและเปนที่รักของเขา
เมื่อคืนเราพากันออกไปทานอาหารขางนอก พรอมกับลูกชายของเราและภรรยา
และลูกของเขา ฉันบอกกับนิโคลวา เธอเปนภรรยาและแมทีด่ี และลูกชายของเรา
ก็กระซิบบอกรักเธอตอหนาเราตรงน้ัน ส่ิงดีๆ เหลาน้ีแหละที่เราควรพูดตอกัน
และกันตลอดวัน เพ่ือแสดงถึงความรัก และชวยสรางความรูสึกมั่นใจใหกัน

ความเปน ความตาย อยูทีอํ่านาจของล้ิน น่ันเปนแนวคิดทีน่าทึง่มาก เรามสิีทธิ
อํานาจที่จะพูดในส่ิงที่กอใหเกิดชีวิต หรือความตายแกคนอ่ืนหรือตัวเราเองก็ได
ส่ิงที่เราพูดตอคนอ่ืนจะสงผลตอชีวิตของเราดวย พระคัมภีรกลาววา "ความเปน
ความตาย ข้ึนอยูกับอํานาจของล้ิน และผูที่รักมันก็จะไดกินผลของมัน" (สภษ.
18:21)

คําพูดเปรียบเหมือนภาชนะบรรจุฤทธ์ิเดช และมันสามารถทําใหเกิดพลัง
ทัง้ในเชิงสรางสรรค หรอืทําลายลางกไ็ด แลวแตเราจะเลือก จงเลือกคําพูดของคุณ
ใหด ีและพูดออกไปอยางระมัดระวัง มนัสามารถสงสารซ่ึงทําใหชีวิตคนเปล่ียนทิศ
ได ดวยถอยคําของเรา เราสามารถสรางหรือทําลายภาพพจนที่คน มตีอตนเองได
เราอาจทําลายช่ือเสียงใครบางคนไดดวยถอยคํา ดังน้ัน จงระวังใหดี ถึงส่ิงที่เรา
จะพูดเกี่ ยวกับคนอ่ืน อยาวางยาพิษทําใหใครตองคิดถึงคนอ่ืนในแงรายไป
ลองจินตนาการวา คําพูดของคุณถูกเก็บไวในคลัง และทุกเชาคุณตองออกไป
ตรวจตราดูช้ันตางๆ ที่น่ัน เพ่ือเลือกดูวาคุณจะคัดเอาคําพูดใดติดตัวไปใชในโลก
ภายนอกตลอดวันน้ัน คุณอาจจะรูแลววาวันน้ันจะตองพบปะใครบาง คุณจึงเลือก
เกบ็คําพูดไวลวงหนาเพ่ือจะชวยทําใหเขารูสึกมั่นใจ และรูวาคุณรักเขา ขอใหเลือก
เอาคําพูดที่เหมาะสําหรับทุกคนซ่ึงคุณตองพบปะในวันน้ัน และเตรียมใจเพ่ือที่จะ
เปนพรแกพวกเขาทุกคน ดวยถอยคําที่คุณพูดออกไป

ทกุๆ วันฉันอยากเห็นวา ฉันไดชวยชูกําลังกีค่นโดยทางคําพูด แนนอนฉันทําให
ชีวิตของตัวเองสูญเปลาไปมากมายเพราะคําพูดที่ไรสาระ ที่ทําใหคนอ่ืนรูสึกแย
หรือไมก็ไมมีประโยชนใดๆ ฉันรูสึกเสียใจกับถอยคําที่สูญเปลาพวกน้ัน ตอนน้ี
ฉันจึงใชคําพูดเพ่ือพยายามลบลางความเสียหายเหลาน้ันที่ฉันเคยทํามาในอดีต
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ล้ินเปนอวัยวะเล็กๆ แตมันทําใหไฟลุกลามได ถาเราไมระวัง กษัตริยดาวิด
อธิษฐานเปนประจําเผือ่คําพูดจากปากของทาน ทานกลาววา "ขาพระองคเฝาระวัง
และรกัษาหนทางของขาพระองค เพ่ือจะไดไมกระทําบาปดวยล้ินของขาพระองค"
(สดด. 39:1) ทานอธิษฐานขอใหถอยคําทีอ่อกจากปาก และการภาวนาในใจ เปนที่
โปรดปรานและพอพระทัยพระเจา (ดู สดด. 19:14) เปนที่แนชัดวา ทานรูถึงพลัง
ของล้ิน และความจําเปนทีต่องพ่ึงพาในความชวยเหลือของพระเจาเพ่ือจะดําเนินไป
ในหนทางที่ถูกตอง เราควรประพฤติตามแบบอยางของดาวิดในเรื่องน้ี

พลังของสินทรัพย เราทกุคนตางกม็ทีรพัยส่ิงของบางคนอาจมมีากกวาคนอ่ืน
แตเราทุกคนก็มีบางส่ิงบางอยางเพ่ือจะเปนพรแกคนอ่ืนอยางเปนรูปธรรมได
ความคิดและถอยคํา เปนส่ิงที่ดี มันชวยใหเราสําแดงความรักได แตทรัพยส่ิงของ
ทางดานวัตถุกเ็ปนพรแกคนอ่ืนไดเชนกนั สําหรับบางคนน้ัน การชวยเหลือทางดาน
วัตถุนับเปนเรื่องที่สําคัญมาก

พระคัมภีรกลาววา ถาเรามีเส้ือคลุมสองตัว เราก็ควรแบงใหแกคนที่ไมมี
หน่ึงตัว หลักการเดียวกันน้ีนําไปใชกับเรื่องของอาหารการกินดวย (ดู ลก. 3:11)
คริสเตียนในคริสตจักรยุคแรกตามที่เราเห็นในหนังสือกิจการน้ัน เต็มไปดวย
ฤทธ์ิเดชอยางนาอัศจรรยใจ คริสตจักรของเขาเติบโตข้ึนทุกวัน มีหมายสําคัญ
และการอัศจรรยเหนือธรรมชาติเกิดข้ึนทามกลางพวกเขาจนเปนปกติ ฤทธ์ิเดช
ของพระเจาอยูกบัเขา และเขาแสดงความรกัตอกันและกันดวยส้ินสุดใจ สุดกําลัง
และสุดความคิด รวมทั้งดวยทรัพยส่ิงของที่พวกเขามีอยูน้ันดวย

"คนทั้งปวงที่เช่ือน้ันเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
และไมมีใครอางวาส่ิงของที่ตนมีอยูเปนของตน

แตทั้งหมดเปนของกลาง"
(กิจการ 4:32)
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เราเปนเจาของ หรอืเปนผูอารกัขาทรพัย? ทกุส่ิงทีเ่รามอียู เปนมาจากพระเจา
ทั้งส้ิน ในความเปนจริงแลว ทุกอยางเปนของพระองค เราเปนเพียงแคผูอารักขา
ดแูลทรพัยสมบตัขิองพระองคเทาน้ัน บอยครัง้เรามกัยึดตดิอยูกบัส่ิงของแนนเกนิไป
เราควรยึดมนัไวเพียงหลวมๆ เพ่ือวาเมือ่พระเจาตองการใชทรพัยเหลาน้ัน เราจะได
ปลอยมอืมนัไปไดโดยไมยากเกินไป ขอใหเราเตอืนตนเองอยูเสมอวา ทรัพยส่ิงของ
ไมไดมีคุณคาย่ังยืนนิรันดรเลย ส่ิงที่ย่ังยืนคือส่ิงที่เราทําเพ่ือคนอ่ืน เปาโลบอก
ชาวโครินธวา ของฝากทีพ่วกเขาสงไปชวยเหลือคนยากจนน้ัน จะมีคุณคาดํารงอยู
ตลอดไปเปนนิตยนิรันดร (ดู 2 คร. 9:9)

พระเจาประสงคใหเราสุขสบายกับทรพัยสินของเรา แตพระองคไมประสงค
ใหทรัพยเหลาน้ันมาครอบงําเรา บางที คําถามขอหน่ึงที่เราควรถามตัวเองบอยๆ
คือ "เงินเปนทาสของฉัน หรือฉันเปนทาสของเงิน?" คุณสามารถใชขาวของที่คุณ
มีอยูเพ่ืออวยพรคนอ่ืนไดหรือไม หรือคุณเห็นวาเปนเรื่องยากที่จะแบงปนขาวของ
ใหแกคนอ่ืน... แมแตของที่คุณเองก็ไมไดใชแลว?"

ฉันมักจะไดรับนํ้าหอมเปนของขวัญอยูบอยๆ และเมื่อไมนานมาน้ีเปนวันเกิด
ของฉัน ฉันจึงมีขวดนํ้าหอมเต็มไปหมดบนช้ันวาง วันหน่ึง ฉันรูสึกไดรับการเราใจ
ใหอวยพรเพ่ือนคนหน่ึงซ่ึงชวยงานฉันบางอยาง และฉันจําไดวาเธอชอบนํ้าหอม
ชนิดหน่ึงเปนพิเศษ แบบเดียวกับที่ฉันใชอยู แนนอน ฉันไดขวดใหมมาพรอมกับ
โลช่ันทาผิว แตเพราะมันเปนชนิดที่แพงกวาทุกย่ีหอที่มีอยูบนช้ันน้ัน ฉันจึงตอง
พึมพําปลอบใจตัวเองส้ันๆ อีกไมกี่นาทีตอมาก็ตัดใจหยิบมันลงมาจากช้ันวาง
เอาไปใสไวในถุงของขวัญ และนําไปมอบใหเธอ มันทําใหเธอมคีวามสุขมาก ซ่ึงฉัน
ก็แคตองเสียสละของไปอยางหน่ึง ซ่ึงจะซ้ือมาทดแทนเมื่อไหรก็ได

ฉันขอวิงวอนใหคุณเริ่มใชทรัพยส่ิงของที่มีอยูเพ่ือแสดงความรักตอคนอ่ืน
ในรูปแบบที่คนสัมผัสได การใหของขวัญเปนวิธีการที่ดีในการแสดงความรัก
ยกตัวอยาง มีครั้งหน่ึง เพ่ือนของฉันบอกวา ของขวัญวันเกิดของฉันจะมาถึง
ชาหนอยเพราะยังทําไมเสร็จ ในที่สุดเมื่อฉันไดรับแลวก็รู สึกประหลาดใจมาก
เพราะมันเปนภาพเขียนรูปสุนัขของฉัน เพ่ือฉันจะไดดูอยางมีความสุขตอไป
อีกหลายป ฉันมีความสุขมากที่ไดรับภาพวาดน้ัน แตที่มีความสุขย่ิงกวาน้ันก็คือ
มันเปนส่ิงที่เพ่ือนคนน้ีอุตสาหวาดใหฉันดวยตัวเธอเอง
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การใหแกผูอ่ืนถอืเปนส่ิงดทีัง้น้ัน แตขอใหพยายามเปนพิเศษทีจ่ะมอบบางอยาง
ใหแกคนที่คุณรูวากําลังตองการจริงๆ ย่ิงบอย ก็ย่ิงดี การที่คุณตั้งใจฟงจนรูวา
เขาชอบและอยากไดอะไร แคน้ันก็เปนพรแกเขาอยางใหญหลวงแลว เพ่ือนของฉัน
คนหน่ึงมีลูกหมาตัวโปรดที่เธอเล้ียงไว แตมันตายไปตั้งแตยังเล็กๆ เธอเสียใจมาก
แตก็ไมมีเงินไปหาซ้ือตัวใหมมาทดแทน ฉันจึงไปซ้ือตัวหน่ึงมาใหเธอ ซ่ึงทําใหเธอ
ประหลาดใจมาก ถาเราทูลขอพระเจา พระองคก็จะทรงชวยใหเราสามารถชวย
เกื้อหนุนคนอ่ืนได ซ่ึงน่ันเปนทางหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาเรารักเขา พระเจาจะทรง
จัดเตรียมใหเรามีอยางบริบูรณเพ่ือใหเราไดเก็บและใชสอย และใหเรามีบริบูรณ
เพ่ือแบงปนแกคนอ่ืนดวย ขอเพียงใหเรายึดขาวของไวแบบหลวมๆ และคอย
มองหาโอกาสทีจ่ะแบงปนออกไป

บางครัง้ฉันทําอยางหน่ึงซ่ึงฉันเรยีกวา การตะลุยแจกจาย ฉันอยากใหตัวเอง
เปนพระพร และอยากใชขาวของที่มีอยูเพ่ือแสดงความรักตอคนอ่ืนอยางเปน
รปูธรรม ฉันจึงเริม่คนดทูกุซอกทกุมมุภายในบาน ในล้ินชัก ในตูเส้ือผา และในกลอง
เก็บอัญมณี เพ่ือหาดูวาอะไรบางที่ฉันจะนําไปแจกจายใหคนอ่ืนได คนทุกครั้ง
กเ็จอของแจกทกุครัง้ ฉันแปลกใจทีต่วัเองมกัถกูลอลวงใหหวงหวงขาวของพวกน้ีไว
ถึงแมวาฉันไดใชมันมาตั้งสองสามปแลว เราแตละคนชอบเปนเจาขาวเจาของมัน
จะดีสักเพียงใดที่จะใชทรัพยส่ิงของเหลาน้ีเพ่ือเปนพรแกใครบางคน ซ่ึงจะทําให
เขารูสึกตัววามีคุณคา และมีคนรักเขา

ถาคุณรู สึกเปนเรื่ องยากที่ จะหาขาวของออกไปแจกจาย ก็ลองทูลขอ
ตอพระเจาใหพระองคทรงชวย แลวคุณจะพบวา คุณมีอะไรเยอะแยะมากมาย
ที่พอจะนํามาใชเพ่ือแสดงความรักตอคนที่กําลังเจ็บชํ้า เมื่อเราใชส่ิงที่เรามีอยู
เพ่ือจุดประสงคอันด ีความรกักจ็ะทวีมากข้ึน พระเจากจ็ะทรงเพ่ิมเตมิส่ิงอ่ืนๆ เขามา
ในชีวิตเราอีก เมื่อเราสําแดงใหเห็นแลววา เราเปนผูอารักขาที่ดี เหมาะที่จะดูแล
ทรัพยสินของพระเจา
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น่ีแหละคนที่หวานเพียงเล็กนอยก็จะเกี่ยวเก็บไดเพียงเล็กนอย
คนที่หวานมาก ก็จะเกี่ยวเก็บไดมาก

ทุกคนจงใหตามที่เขาไดคิดหมายไวในใจ มิใชใหดวยนึกเสียดาย
มิใชใหดวยการฝนใจ

เพราะวาพระเจาทรงรักคนน้ันที่ใหดวยใจยินดี
2 โครินธ 9:6-7

เมื่อคุณนอนบนเตียงเพ่ือรอความตาย คุณคงไมขอดูเงินในบัญชีธนาคาร
หรือรายการบัญชีขาวของเครื่องใชที่ คุณมีเหลืออยูเปนแน แตคุณยอมอยาก
แวดลอมไปดวยญาติพ่ีนองและเพ่ือนฝูงที่รักคุณ ขอใหคุณเริ่มสรางความสัมพันธ
เสียแตตอนน้ี โดยใชทรัพยากรทุกอยางที่คุณมีอยู เพ่ือแสดงความรักตอผูคน
ทั้งหลาย

นักปฏิวัติดวยความรัก
ศิษยาภิบาล ทอมม่ี บารเน็ตต

การปฏิวัติ, การ 1: การกระทําของดวงดาวที่หมุนรอบๆ เปนวงโคจร
2: วงรอบ 3: การหมุนเวียน 4: การเปล่ียนแปลงอยางทันทีทันใด, แบบหนามือ
เปนหลังมือ, และครบถวนสมบูรณ โดยเฉพาะการลมรัฐบาล และเปล่ียนใหผูถูก
ปกครองข้ึนมาครอบครองแทน

คํานิยามของคําวา ปฏวัิติ ในพจนานุกรมทุกเลม ตางบงบอกถึงการเช้ือเชิญ
ใหคุณเขามาเปนสวนหน่ึงของการปฏิวัติดวยความรัก ซ่ึงพระเจากําลังแพรขยาย
ออกไปทั่วโลก

ที่จริง พจนานุกรมนิยามความหมายของ นักปฏิวัติ ไววา ผูที่เขาสวนในการ
ปฏิวัติ หรือผูที่ยึดถือ สนับสนุน ปรัชญาแหงการปฏิวัติ การปฏิวัติดวยความรัก
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คือหลักคําสอนที่จะนําไปสูการปฏิวัตอิยางแทจริง เพราะโลกมองดูความรักวาเปน
ส่ิงทีต่องมไีว หรอืครอบครอง สวนพระเยซูพยายามปฏวัิตคิวามคิด และการกระทํา
ของเรา เพ่ือบงบอกนิยามความรกัวาเปนส่ิงทีห่ล่ังไหลออกมาจากตวัเรา และเปนส่ิง
ที่ตองแบงปนใหแกผูอ่ืน

ฉะน้ัน คุณจึงไดรับคําเช้ือเชิญใหเขามาเปนสวนหน่ึงของสังคมแหงความรัก
ทีม่ลัีกษณะพิเศษ เปนสังคมทีแ่พรขยายออกไปไดอยางไมจบส้ิน โดยมจุีดศูนยกลาง
อยูที่เปาหมายเพียงประการเดียว คือ การที่จะรักคนอ่ืน และหนุนใจใหพวกเขา
เขามาติดตามพระคริสต ในขณะที่เราพยายามตอนรับคนในโลกใหเขามาอยูใน
ครอบครัวของพระเจา

สังคมแหงความรักและการหนุนใจอันแปลกประหลาดของเรา ประกอบดวย
คนไรบาน, เหย่ือของภัยพิบัติทั้งจากธรรมชาติและฝมือมนุษย, เหย่ือของการ
ทารุณกรรมตางๆ, สตรีที่กําลังรับมือกับเรื่องการทําแทง และความเจ็บชํ้าจาก
ความสัมพันธ, คนยากจนดอยโอกาส หรือคนตกงาน, พวกคนผลาญทรัพย และ
บรรดาผูคนหลากหลายที่เผชิญกับความเจ็บปวดเกินกวาที่จะนําสาธยายที่น่ีได
ในอดีตน้ัน คริสตจักรชอบถือวาคนเหลาน้ีเศษสวะของมนุษยชาติ แตเรามองเห็น
พวกเขาเปนทรัพยสมบัติแหงอนาคต สําหรับแผนดินของพระเจา

การปฏิวัติดวยความรักเปนเรื่องงาย มันเริ่มตนจากเราแตละคนขยายวง
แหงความรักของเราออกไปใหครอบคลุมคนอ่ืนๆ รอบตัวเราซ่ึงกําลังเจ็บชํ้านํ้าใจ
อยูน้ัน เปนเวลาหลายปแลวทีค่รสิตจักรพยายามเนนกจิกรรมตางๆ เพ่ือนําคนใหมๆ
มาเขาโบสถ แตกิจกรรมตางๆ เปนส่ิงที่ตองเปล่ียนแปลงอยูเสมอ และไมประสบ
ความสําเรจ็เอาเสียเลยในการเพ่ิมจํานวนคนเขาสูคริสตจักร ตรงกันขามขอบเขต
แหงอิทธิพลของคริสตจักรที่มีตอสังคมกลับมีขนาดหดตัวเล็กลงเรื่อยๆ การเนน
ความสําคัญของกิจกรรมตางๆ มากกวาคนน้ัน ไมอาจทําใหการทาทายที่พระเยซู
มอบหมายใหเราทําน้ันบรรลุผลสําเร็จได พระเยซูเองเปนผูตรัสไววา เราตองรัก
ซ่ึงกันและกัน
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การทาทายของการปฏิวัติ

การปฏวัิตใินการดําเนินชีวิตใหเปนตามแบบของพระเยซู สําหรบัคนทัว่ไปน้ัน
ถอืเปนการทาทายอยางหน่ึง ซ่ึงอัครทตูเปาโลไดวางแบบไวใหเราเห็นแลว "เหตฉุะน้ัน
ทานจงเลียนแบบของพระเจาในฐานะที่เปนบุตรที่ทรงรัก และจงดําเนินชีวิต
ในความรกั ดงัทีพ่ระครสิตไดทรงรกัเราทัง้หลาย และทรงประทานพระองคเองเพ่ือเรา
เปนเครื่องถวายบูชาแดพระเจา ซ่ึงเปนกล่ินหอมอันชอบพระทัย"  (อฟ. 5:1-2)

น่ีคือส่ิงที่การปฏิวัติเรียกใหเรากระทํา: เราตองดําเนินในความรัก ไมใชแค
ตัดสินใจที่จะรักเทาน้ัน หลายคนรูวาเปนส่ิงถูกตองที่จะรักคนอ่ืน แตเราจะขยาย
แวดวงแหงความรักของเราใหใหญข้ึนไดอยางไร? มันเกิดข้ึนไดในการดําเนินชีวิต
ประจําวัน

เราทุกคนตางก็มีอิทธิพลตอคนกลุมใดกลุมหน่ึง และเราก็เปนสวนหน่ึงของ
กลุมคนในแวดวงน้ัน พวกเราสวนใหญมีกลุมเพ่ือนฝูงอยูจํานวนหน่ึง แวดวงน้ัน
มขีนาดแคไหน? คุณเปดโอกาส หรอืปดกัน้จากคนอ่ืนมากนอยเพียงใด? ผมไดพบกบั
หลายคนที่มีความตั้งใจดี แตก็ดูเหมือนไมรูตัววาสังคมของตนเองน้ัน เล็กนอย
เหลือเกนิ ถาเรากําลังดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบพระครสิตอยางแทจรงิ และเรา
มีพระทัยของพระคริสตอยูภายในเราแลว แตละกลุมของเราก็ไมควรปดกั้นใคร
แตตองรวมเอาคนทุกคนเขาไว

ส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับผมและเปนตัวกําหนดแวดวงสวนตัวของผมคือ
ประเดน็เรือ่งคนบาปทีจํ่าเปนตองนําเขามารวมอยูในกลุม ผมพบวามนัเปนเรือ่งงาย
ที่ผมจะเอาความรูสึกเกลียดชังความบาปไปพวงอยูกับคนบาป จนทําใหผมพลอย
เกลียดคนบาปไปดวยกัน ผมเรียนรูมาวาพระเจาตองการใหเราเกลียดความบาป
แตรกัคนบาป บางครัง้ทาทขีองเราตอบาปอาจเปนเหมอืนกบัการไดเจองหูางกระดิง่
ตัวรายที่กําลังอยูตอหนาเด็กเล็ก เจางูน้ันกําลังมวนตัวและพรอมจะฉกกัดได
ทุกเวลา เราเกลียดงู แตรักเด็ก และเราพรอมแลวที่จะกูชีวิตเด็กน้ันจากคมเข้ียว
แหงความตายของมัน


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เราไดรับคําส่ังใหเตือนคนทั้ งหลายจากผลลัพธของความบาป แตเรา
ตองกระทําการดวยความเมตตาของพระผูเปนเจา เพ่ือจะไดรวบรวมคนบาป
เขามาอยูในแวดวงแหงความรักของเราดวย นอกจากน้ีคนบาปสวนใหญก็รูตัว
ดีอยูแลวถึงผลเสียของการเลือกกระทําในส่ิงผิดๆ ในชีวิตของเขา และเขาก็ไม
ตองการใหใครมาคอยบอกหรือกลาวโทษเขาอีก หลายคนก็เปนทกุขพออยูแลวกับ
ความเช่ือที่วาคนในคริสตจักร (ยังไมนับพระเจา) ไมยินดีตอนรับเขาเพราะรูปแบบ
การดําเนินชีวิต การติดยา ความไมสัตยซ่ือ และความบาปใหญๆ ในชีวิตของเขา

ผู นําหลายคนถามเราอยูบอยๆ วาทําไมคริสตจักรของเราที่ฟนิกซ และ
ดรีมเซ็นเตอรในลอสแองเจลิสถึงไดมุงเปาไปทํางานกับกลุมคนที่ไมมีสิทธ์ิมีเสียง
ในสังคม, คนที่ไมนารัก, และคนที่ไมมีใครตองการ คนเหลาน้ีไดตัดสินใจเลือกทาง
ชีวิตทีผ่ดิ แตผมก็ไมเคยสงสัยเลยวาพระเจามพีระประสงคใหทุกคนไดเขามาอยูใน
แวดวงแหงความรักของพระองค

ถาเราเปนอยางทีอ่วดอางวาเราเปน คือเปนตวัแทนสําแดงถงึองคพระเยซูครสิต
อยางแทจรงิ เรากไ็มควรกนัใครออกไปนอกแวดวง เราตองรวบรวมคนเขามาจาก
กลุมที่หลักความเช่ือตางกัน ตางคณะนิกาย และตางประสบการณ เราตองเปน
นักหนุนนํ้าใจ ผูใหความหวัง ซ่ึงช้ีนําคนไปสูความรกัอันไมมเีงือ่นไขของพระเจา และ
ทําใหตัวเราเองกลายเปนหลักฐานบงช้ีถึงความรักน้ัน ตอหนาตอตาพวกเขา

ใครจะรับเราหรือกันเราออกไปน้ันไมใชความรับผิดชอบของเรา แตผมตอง
รบัผดิชอบตอตวัผมเองและคนทีผ่มกนัออกไป เมือ่พระเยซูถกูตรึงไวบนไมกางเขน
พระองคตรัสถอยคําที่เรารูจักกันดีวา "พระบิดาเจา โปรดยกโทษบาปของเขา
เพราะเขาไมรูวากําลังทําส่ิงใดอยู" (ดู ลก. 23:34) แวดวงของพระองคน้ัน รวมเอา
คนทีต่รงึพระองคไวดวย แมแตกลุมคนทีช่อบนินทาวารายพระองค คนทีถ่มนํ้าลาย
รดพระองค และคนทีเ่สนอใหพระองคดืม่นํ้าสมเมือ่พระองคขอนํ้าดืม่กยั็งถกูนับรวม
อยูในแวดวงแหงความรักของพระองค

แวดวงชีวิตของเรามีไวเพ่ือรองรับคนที่ทําผิดตอเราดวย ผมไดเรียนรูที่จะ
ไมตอสูกับคนที่อยูในแวดวงของผม มันไมมีสงครามเกิดข้ึน ผมจะยังปลอดภัย
ตราบใดที่ผมนับทุกคนเขาอยูในแวดวงแหงความรักของผม และผมก็จะไมตอง
เจ็บชํ้า
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เราสามารถมีเพ่ือนฝูงมากมายไดไมจํากัด แตถาเรามีศัตรูเพียงแคคนเดียว
เราก็จะเจอกับศัตรูในทุกที่ทุกแหงที่เราไป ส่ิงที่คุณเกลียด มันจะผูกติดตัวคุณไป
แตเมื่อคุณยอมรับทุกคน คุณจะเริ่มเรียนรูวาความรักของพระเจาน้ันเปนอยางไร
ใครก็ตามที่อยูนอกแวดวงความรักของคุณอาจทําใหคุณเจ็บชํ้าได แตใครก็ตาม
ที่อยูในแวดวงความรักของคุณ จะไมทําใหคุณเจ็บชํ้า

มาตรฐานความเครงศาสนาทีห่ลายคนเทดิทูนอยูน้ัน หลายครัง้มกัจะคับแคบ
และกนัไวสําหรบัคนเฉพาะกลุม การปฏวัิตดิวยความรกัเปนเรือ่งทีเ่ปดสําหรบัทกุคน
ความรักจะเยียวยา ความรักจะรื้อฟนสูสภาพดี ความรักจะใหแสงสวาง และ
ความรักจะยกชูคนข้ึ น ย่ิ งเราขยายแวดวงความรักใหกวางออกไปเท าใด
เราก็ย่ิงเปนสุขมาก และสามารถสําแดงความรักของพระเจาใหคนอ่ืนไดเห็น
มากข้ึนเทาน้ัน

การปฏิวัตดิวยความรักในภาคปฏบิัติ

ตอนทีเ่ราเริม่กอตัง้ดรมีเซ็นเตอร ทีล่อสแองเจลิส น้ัน เราจงใจเขาไปในพ้ืนที่
ที่ขาดความรัก ซ่ึงทั้งรัฐบาล คริสตจักรและแมแตตํารวจก็ตัดหางปลอยไปแลว
เพราะเห็นวาหมดหวัง เพราะเราขยายแวดวงความรักของเราใหครอบคลุมไปถึง
พวกแกงค เด็กจรจัด คนยากจนไรบาน ผูหญิงขายตัว อาชญากรที่โหดเห้ียม และ
พวกวัยรุนที่สังคมไมตองการ แวดวงแหงความรักของเราจึงไดขยายออกไปอยาง
กวางขวาง จนดรมีเซ็นเตอรทัว่โลกไดนําขาวดไีปถงึคนทีไ่มมใีครตองการ ไมมใีครรกั
และไดสําแดงถึงความรักของพระคริสตผานทางกิจกรรมบริการของเรา
ในทุกสัปดาห อาสาสมัครจากดรีมเซ็นเตอร ลอสเจลิส ของเราตามโครงการ
แบงซอยดูแล (Adopt-a-Block outreach) (ซ่ึงเปนหน่ึงในหลายรอยโครงการ
ในการปฏิวัติดวยความรัก จากดรีมเซ็นเตอรของเรา) จะพากันออกไปยานชุมชน
ใกลเคียง เพ่ือทําหนาทีบ่รกิารชุมชนโดยการทําความสะอาดสนาม ทาสีทบัรอยพน
สเปรย และรับใชชุมชนในรูปแบบตางๆ กัน มันเปนการรับใชผูคนในสังคมซ่ึง
พวกเขาไมรูจักเสียดวยซํ้า เพ่ือสําแดงใหคนเหลาน้ันเห็นถงึความรกัของพระคริสต
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และในชวงเวลาทีส่ถติอิาชญากรรม และความเส่ือมโทรมทางสังคมไดพลุงสูง
อยูทั่วลอสแองเจลิสน้ัน บริเวณชุมชนใกลดรีมเซ็นเตอรกลับมีสถิติอาชญากรรม
ลดลงถึงรอยละ70 พรอมๆ กับที่มีคนกลุมใหญไดเขามารับเช่ือในพระคริสต
หนวยงานแรมพารท ซ่ึงตัง้อยูบรเิวณน้ันและเคยมช่ืีอเสียงเนาเฟะ ในดานคอรปัช่ัน
อาชญากรรม และความบาป ตอนน้ีกก็ลายมาเปนแบบอยางอันดทีีก่ําลังสําแดงถงึ
ความรักของพระคริสตใหคนไดเห็น น่ีแหละคือการปฏิวัติ ดวยความรัก!

การยกโทษ และการแบงปนใหคนอื่น

คุณเคยไดรับการยกโทษไหม? ถาอยางน้ันจงยกโทษใหคนอ่ืนดวย ความรัก
จะทําใหเรายกโทษ และความรักมีไวเพ่ือใหแกคนอ่ืน

การใหความรัก คือส่ิงหน่ึงที่ทํายากที่สุด โดยประการตางๆ มันยากกวาการ
ใหเงิน เพราะความรักตองออกมาจากหัวใจที่เปดออก มันไมมีทางที่เราจะสงตอ
ความรักไปใหคนอ่ืนไดอยางเย็นชา ไรหัวใจ

แตพวกเราหลายคนเขาใจความรักผิด เราคิดวามันเปนส่ิงที่เรา สามารถรับ
และครอบครองไวเหมือนกับของขวัญ หรือสมบัติของเรา แตน่ันไมใชลักษณะ
ที่แทจริงของความรัก

ความรกัคือส่ิงทีเ่ราตองใหออกไปเทาน้ัน ไมใชส่ิงทีเ่ราจะครอบครอง ไมมใีคร
ทีเ่ปนเจาของความรัก เราแคใชความรัก ศัพทคําวา ความรักในพระคัมภีรเปนศัพท
ทีต่องเปนผูกระทํา หมายถงึ ความรกัทีเ่นนอยูแตการทีจ่ะไดรบัน้ัน ไมใชความรกัเลย
คุณเคยพบใครที่ตองการความรักอยูตลอดเวลา แตก็ไมเคยเพียงพอเลยบางไหม?
ย่ิงเขาจดจออยูกับความรักที่เขาคิดวาตนเองสมควรจะไดรับ ก็ดูเหมือนเขาย่ิงมี
ความรกัน้ันนอยลงเทาน้ัน เขาจดจออยูกบัส่ิงทีต่วัเองขาดอยู จนส่ิงทีเ่ขาไดรบัมาน้ัน
ไมเคยเพียงพอ

เมื่อเราชวยเหลือคนที่เจ็บชํ้า เราไดพบกับคนที่บอกเราตลอดเวลาวาเขา
อยากเปนทีร่กัของใครสักคน แตผมพบวาเรือ่งจรงิกลับเปนตรงกนัขาม คือ เราไมได
ตองการใหใครมารักเราหรอก เราตองรักใครบางคนมากกวา
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เมื่อเรารักไดแบบไมมีเงื่อนไข เราก็จะไมมีวันกลายเปนคนที่ตองถูกจําจอง
แตถาเราเรียกรองใหมีใครบางคนมารักเรา เราก็กลายเปนทาสของเขา และตอง
ถูกจําจองอยางงายดาย เพราะการที่เขาขาดความรักตอเราน้ัน

การใหสําคัญยิง่กวาการรับ

ผมเช่ือวาการทีค่นเราจะสําแดงความรกัน้ันสําคัญย่ิงกวา การรบัเอาความรกั
เมือ่คุณสําแดงความรกั มนัเปนการเปดทอในสวรรคเพ่ือใหพระเจาสงผานความรกั
มาสูเราอยางตอเน่ือง ย่ิงคุณสําแดงความรักออกไปเทาใด คุณก็ย่ิงมีความรกัมาก
เทาน้ัน และย่ิงทําใหเปนเรื่องงายที่จะใหกอกน้ัน เปดไวเพ่ือความรักไดหล่ังไหล
ไปสูคนอ่ืน

ปริมาณของความรักที่คุณมีอยูจะเกี่ยวของกับปริมาณความรักที่คุณใหไป
มันอาจฟงดูขัดกัน แตน่ีเปนความจริง ทางเดียวที่จะยึดฉวยความรัก ไวไดก็คือ
การใหความรักออกไป

ถาคุณใหความรักออกไปเรื่อยๆ คุณก็จะจดจออยูกับส่ิงที่คุณมีอยู เพ่ือจะ
แบงปนออกไป และคลังของคุณกจ็ะขยายใหญข้ึน ถงึแมจะไมมใีครรกัคุณตอบคุณก็
จะยังมีคลังแหงความรักอยางไมรูจบผานทางพระเยซู และชีวิตของคุณจะเต็มไป
ดวยความรัก

เมื่อผมยังเด็กอยูน้ัน ผมรักคนอ่ืนนอยกวาที่เปนอยูตอนน้ี แตผมก็พยายาม
ใหความรกัออกไป และพบวาคลังแหงความรักมันขยายใหญข้ึน เมื่อผมใชความรกั
ที่มีอยู พระเจาก็ทรงประทานใหผมมีความรักที่ลึกซ้ึงย่ิงข้ึนเรื่อยไป

 ทางเดียวที่จะยึดฉวยความรักไวไดก็คือการใหความรักออกไป
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ตอนทีเ่ปนหนุม ผมไมคอยรกัเดก็เล็กๆ เทาไหรนัก ผมแคประทบัใจในพวกเขา
เทาน้ัน แตวันหน่ึงผมก็ตัดสินใจเลือกที่จะรักเด็ก ทุกวันน้ีหัวใจของผมลนไหล
ไปดวยความรักที่มีตอเด็กเล็กๆ ตอนน้ีผมบอกไดเต็มปากวาผมรักและมีความสุข
ที่ไดอยูกับเด็กๆ อยางแทจริง และผมชอบที่จะอวยพรเด็กๆ

ตอนน้ีผมมีความสุขกับชีวิตอยางมากมาย แตตอนที่ผมยังเปนนักเทศนหนุม
ผมไมคอยมีความสุขมากเทาน้ีเลย ผมมีความยินดีในชีวิตมากกวาเมื่อย่ีสิบปกอน
ราวย่ีสิบเทา ผมตดัสินใจเลือกเอาวาจะเปนคนทีเ่ศราสรอย หรอืจะเตม็ไปดวยความ
ปติยินดี ซ่ึงผมก็สมควรจะเลือกเอาความปติยินดี ผมเริ่มเห็นความยินดีหล่ังไหล
เขามานับแตผมตัดสินใจที่จะแบงปนความยินดีออกไปสูคนอ่ืน

สวนหน่ึงทีก่ารปฏิวัติดวยความรักมาถึงพระกายของพระคริสต ก็เพ่ือชวยให
คนไดเขาใจวา การแสวงหาความรักน้ันเปนวิธีการทีผ่ิด เราจะตองชวยเหลือคนอ่ืน
โดยผานทางแบบอยางชีวิตของเรา ใหเขาไดเขาใจวา วิธีการทีจ่ะไดมาซ่ึงความรัก
น้ัน เราตองใหความรักออกไปไมใชไปแสวงหามา

ความรักแท ไมไดจากใครคนใดคนหน่ึง แตมาจากพระเจา แมแตความรัก
ทีผ่มมตีอมารียาภรรยาของผมกเ็ปนรกัทีบ่รสุิทธ์ิ เพราะผมไดพบกับแหลงความรกั
น้ันแลว เราเรยีนมาแลววา การใหความรักทําใหมคีวามสุขย่ิงกวาการรับ และเมือ่
สามีกับภรรยาตางก็ใหความรักตอกันและกัน เขาก็จะมีชีวิตสมรสที่มีความสุข

เมื่อพระกายของพระคริสตเรียนรูที่จะแบงปนความรักออกไปสูชาวโลก
ทีก่ําลังหลงหายและอยูในความตาย เราก็จะขยายแวดวงแหงความรักและอิทธิพล
ในทางที่ดอีอกไปสูสังคมของเรา และเราจะสามารถพัฒนาสังคมของเราใหดีข้ึนได

คุณพรอมหรือยังสําหรับการปฏิวัต?ิ ตอไปน้ีเปนขอแนะนําบางประการทีคุ่ณ
จะสามารถดําเนินชีวิตในความรักของพระคริสตได เปนการปฏิวัติดวยความรัก
แบบสวนตัวของคุณเอง

1. พูดภาษารัก พูดบอกรักออกมาเลย
จงเปน "นํ้าตกแหงความรัก" เทความรักรดสูคนอ่ืนเสมอ บางคนบอกวา

"ผมไมไดถกูเล้ียงดมูาแบบน้ัน" แตสําหรบัทกุคนทีเ่ปนผูเช่ือผมขอบอกวา "ผมรกัคุณ"
เพ่ิมข้ึนอีก มันจะเปนส่ิงเปล่ียนโฉมระบบความสัมพันธในโลกเรา ลองดูสิ ถาคุณ
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บอกคนอ่ืนวาคุณรกัเขา คุณกจ็ะไดยินเสียงตอบกลับ เมือ่คุณบอกคําวา "ผมรกัคุณ"
ออกไปดวยความรู สึกจริงใจ มันจะทําใหคุณมีฤทธ์ิเดชเขมแข็งข้ึนในความรัก
ของพระคริสต

2. เขียนภาษารัก
ผมทาํแฟมเอกสารช่ือวา "ฉันรกัเธอ" ไวเลมหน่ึงเพ่ือเกบ็จดหมายนารกัๆ ทีผ่ม

ไดรับไว มันมีความหมายมากสําหรับผม โนตธรรมดาๆ ที่คุณเขียนเพ่ือหนุนใจ
ใครบางคน อาจมคีวามหมายมากมายสําหรบัเขา การทีคุ่ณเขียนความรักของคุณ
ลงไป ทําใหมันคงทนถาวร มันอาจเปนเครื่องชวยชีวิตแกใครบางคนที่กําลังจมอยู
ในความส้ินหวัง การเขียนขาวสารแหงความรักของพระเจาถึงใครบางคนจะชวย
หนุนใจเขา สรางแรงบันดาลใจแกคุณ และชวยเพ่ิมพูนการรูสึกสัมผัสถึงความรัก
ของพระเจามากข้ึน

3. เส่ียงทําส่ิงที่แสดงความรักอยางนอกเหนือความหมายของผูคน
เมื่อเราแสดงถึงความรักของพระคริสตออกไปอยางเหนือความคาดหมาย

ของคนอ่ืน ผลลัพธของการกระทําดวยความรักน้ันจะทวีคูณข้ึนอยางมากมาย
ในชีวิตของคนอ่ืน บางครัง้เราตองเส่ียงบางเล็กนอยเพ่ือจะทําใหมนัแรงข้ึนอีกหนอย
น่ันคือสวนหน่ึงของการปฏวัิตดิวยความรกั ลองถามตวัเองวา "ฉันจะแสดงความรกั
ตอคนอ่ืนใหมากกวาที่เปนอยูตอนน้ีอีกหนอยหน่ึงไดไหม?" จงทําใหชีวิตของคุณ
อยูในความทรงจําของคนอ่ืน นักปฏิวัติมักจะทําในส่ิงที่โดดเดนรุนแรงมากหนอย
ลองทําใหวันธรรมดาๆ ของคุณไดกลายเปนวันพิเศษข้ึนมาอยางเดนชัด โดยการ
สําแดงถึงความรักของพระเจาออกมา

4. ความรักจําเปนตองมีความเต็มใจที่จะปติยินดี และรองไห
บอยครัง้ การแสดงความรักออกไปมกัจะเปนการชวยเหลือใครบางคนทีไ่มได

อยูอารมณทีจ่ะเฉลิมฉลอง การมีสวนรวมในความทุกข ความเศรา กับใครบางคน
หรือเดินเคียงขางไปกับเขาในหุบเขา เปนการวางรากฐานแหงความรักและความ
ไววางใจอยางลึกซ้ึง พระเยซูเสด็จไปงานสมรสและงานศพ พระองคทรงทราบวา


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ผูคนในแตละสถานการณตองการส่ิงใด เราจะตองแบงปนความรักของพระเจา
ในทุกสถานการณ เพ่ือเราจะสามารถสําแดงความรักของพระเจาใหแกทั้งคนที่มี
ความยินดี และคนที่มีความทุกขใจไดอยางไมขัดเขิน

5. เรียนรูที่จะรักคนแตละประเภทตางกันออกไป
แตละคนมีวิธีรับและใหความรักตางกันออกไป เราจึงตองเรียนรูที่จะรัก

แตละแบบตางกันออกไป เปนเรื่องสําคัญย่ิงที่เราแตละคนตองเรียนรูที่จะใหและ
รับเอาความรักจากคนใกลตัวเรา และเปนเรื่องจําเปนที่เราตองเรียนรูที่จะให
ความรักแกผูคนในโลกที่อยูรอบตัวเรา โดยเฉพาะอยางย่ิงคนซ่ึงอาจไมเคยไดรับ
ความรักจากคนอ่ืนใดเลย จงศึกษาชีวิตคนและพระวจนะของพระเจา เพ่ือดูวา
พระเยซูแสดงความรักตอคนทัว่ไปอยางไร แลวคุณจะเรยีนรูถึงวิธีสําแดงความรัก
ของพระเจาแกคนแตละประเภทในรปูแบบตางกันออกไป เพ่ือใหทุกคนซาบซ้ึงกับ
ความรักน้ันไดอยางเต็มที่ และเปนที่ถวายพระเกียรติแดพระเจา

อยากจะเปนนักปฏิวัติไหม?

ตกลงวันน้ี คุณจะทําตัวแบบนักปฏิวัติไหม? นับแตน้ีเปนตนไป คุณจะให
แตละวันในชีวิตของคุณเปนหลักฐานบงช้ีวา คุณคือสวนหน่ึงของการปฏิวัติดวย
ความรกัใชไหม? ส่ิงทีค่นอ่ืนจะจดจําเกีย่วกบัตัวคุณคืออะไร? เชาวปญญาของคุณ?
หรอืความรอบรูของคุณ? ในทายทีสุ่ด มนัมแีคเพียงความรกัเทาน้ัน ทีสํ่าคัญความรกั
คือส่ิงที่ทําใหเรามีคุณคาช่ัวนิรันดร ทุกคนอยากใหคนอ่ืนรับรูวาตนเองเปนส่ิง
ทรงสรางในฝายวิญญาณตามพระฉายาของพระเจา ซ่ึงความรักเทาน้ันที่เปน
หนทางไปสูจุดน้ันได

จงรักคนอ่ืนราวกับวาคุณมีความรักไมจํากัด แลวคุณจะพบวามันเปนเชนน้ัน
ตอนที่พบใครเปนครั้งแรก คุณอาจไมไดรูสึกรักเขาเลย แตถาคุณใหความรักที่คุณ
มีอยูออกไป รักน้ันก็จะเจริญงอกงามข้ึน
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ผมขอทาทายใหคุณเปนคนแหงความรกัใหมากทีสุ่ดเทาทีคุ่ณเคยรูมา และผม
บอกคุณไวลวงหนาไดเลยวา ถาคุณรักคนอ่ืนอยูทุกเวลา คลังของคุณจะไมมีวัน
เหือดแหง

แลวคุณจะวาอยางไร? จงลงช่ือสมัครเขารวมกับกองทัพของพระเจาที่
พระองคกําลังรวมพลอยู ในเวลาน้ี แลวผมจะไดพบกับคุณในการปฏิวัติดวย
ความรัก!


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เราตอ้งการฟืÊ นฟหูรือการปฏวิตัิ

ทุกคนคิดถึงแตการเปล่ียนแปลงโลก
แตไมมีใครคิดถึงการเปล่ียนแปลงตัวเองเลย

ลีโอ ตอลสตอย




เมือ่ส่ิงใดไดรบัการฟนฟู น่ันหมายถงึส่ิงเกาๆ ถกูทาํใหกลับมชีีวิตคืนมาอีกครัง้
หน่ึง ทุกคนหันกลับมาสนใจส่ิงน้ันใหมอีกครั้ง เมื่อสังคมหันกลับมาตื่นตัวสนใจใน
เรือ่งศาสนาอีกครัง้หน่ึง เราเรยีกเหตกุารณน้ันวา การฟนฟู พจนานุกรม เมอเรยีน-
เว็บสเตอรฉบับวิทยาลัย (Merrian-Webster's Collegiate Dictionary)
นิยามความหมายของคําวาฟนฟูไววา "การประชุมเพ่ือการประกาศพระกิตติคุณ
ทีเ่นนดานอารมณความรูสึกอยางสูง หรอืการประชุมแบบตอเน่ือง" ชีวิตคริสเตยีน
ของฉันในชวงที่ เปนผู ใหญน้ัน ฉันไดยินคนพูดถึงและอธิษฐานเผื่อการฟนฟู
แตฉันไมแนใจอีกแลววา ส่ิงทีเ่ราตองการคือการฟนฟูจริงๆ หรือเปลา ฉันคิดวาเรา
ตองการบางอยางทีจ่ะพลิกโฉมสังคมเรามากกวา ฉันคิดวาเราตองการการปฏิวัติ
พจนานุกรม ของเว็บสเตอร นิยามคําวา การปฏิวัติ ไววา "การเปล่ียนแปลงชนิด
ฉับพลัน, แบบหนามือเปนหลังมือ, หรือการเปล่ียนแปลงที่ครบถวนสมบูรณ"
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มีบางอยางทําใหเรารูสึกสบายใจกับการเอาส่ิงเกามาปรบัปรุงใหม มากกวา
ที่จะเจอกบัการเปล่ียนแปลงแบบหนามือเปนหลังมอื แตการฟนฟูในอดตีที่ผานมา
ไดเปล่ียนคริสตจักรและโลกของเราหรือเปลา? การฟนฟูมีประโยชนบางอยาง
สําหรับในยุคสมัยน้ัน แตส่ิงที่เราตองการในคริสตจักรทุกวันน้ี เพ่ือทําใหเรามี
ประสิทธิภาพมากข้ึนในโลก คืออะไร? ถาเราอยากจะเปนความสวางตามที่
พระคริสตทรงเรียกใหเราเปนน้ัน มันตองใชอะไรบาง?

ในหนังสือ เสนทางคนเถื่อน ของเออรวิน แมคมานัส เขาเขียนไววา "ปลอย
ความเปนคริสเตียนแบบอนามัยทิ้งไปเสียเถอะ แลวหันกลับมาสูความเช่ือแบบ
มีฤทธ์ิเดช ดิบๆ และเกาแก ที่ยอมเลือกเอาการปฏิวัติย่ิงกวาการประนีประนอม
เอาภัยพิบัติแทนความปลอดภัย และความเรารอนใจแทนศาสนาแบบอุนๆ และ
เย็นยะเยือก" ความเรารอนใจของพระครสิตไดผลักดนัใหพระองคมุงไปสู ไมกางเขน
แลวความเรารอนใจของเรา พอจะมแีรงผลักดนัใหเราอยางนอยยอมละทิง้ทางเกาๆ
บางอยาง เพ่ือใหคนรุนตอไปไดมีประสบการณกับฤทธ์ิเดชแหงการพลิกฟนที่มีอยู
ในการปฏิวัติดวยความรักบางไหม?

พระเยซูทรงเปนนักปฏิวัตคินหน่ึง และพระองคไมใชผูที่คอยทําหนาทีป่กปอง
ขนบธรรมเนียมอยางแนนอน พระองคเสด็จมาเพ่ือนําการเปล่ียนแปลงเขามา
แตมันทําใหพวกผูนําทางศาสนาไมพอใจ พระเจาไมเคยเปล่ียนแปลง แตพระองค
ทรงเปล่ียนแปลงคนอ่ืน ฉันพบวาพระองคทรงรักความคิดสรางสรรคและส่ิงใหมๆ
และพระองคจะกระทําใหส่ิงตางๆ สดและรอนอยูเสมอ

บางคริสตจักรไมยอมแมแตจะเปล่ียนเรื่องงายๆ เชน สไตลเพลงที่ใชในการ
นมัสการ เขาใชแตบทเพลงนมัสการ และเลนออรแกนอยูอยางน้ัน เขาเพิกเฉยตอ
ขอเท็จจริงที่วา สมาชิกที่มาประชุมมีนอยลงเรื่อยๆ และคริสตจักรก็ไมไดสงผล
กระทบใดๆ ตอชุมชนเลย พวกเขาจําเปนตองมองไปรอบๆ ในเชาวันอาทิตยแลว
ถามตัวเองวาทําไมคนที่มาประชุมถึงมีแตคนที่มีอายุเลยวัยกลางคนข้ึนไปทั้งน้ัน?
คนหนุมคนสาวหายไปไหน? ความกระตอืรอืรนอยูทีไ่หน? ความมชีีวิตชีวาอยูทีไ่หน?

เมือ่หลายปกอน เราเริม่พบวาจํานวนผูเขารวมในการประชุมใหญซ่ึงเราจัดข้ึน
ทัว่ประเทศน้ัน เริม่มปีรมิาณลดลงบางเล็กนอย และเราสังเกตเห็นวาคนทีม่าประชุม
สวนใหญเปนมอีายุในระดับวัยกลางคนข้ึนไป ลูกชายของเราซ่ึงตอนน้ันอายุย่ีสิบส่ี
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เริ่มหนุนใจเราใหทําการเปล่ียนแปลงครั้งใหญในเรื่องสไตลดนตรี ระบบแสงสี
การตกแตงสถานที่ และวิธีการแตงตัวของเรา เขาบอกวาคนในรุนของเขาจําเปน
อยางย่ิงที่จะตองมีคนประกาศพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตใหฟง แตรูปแบบ
ศาสนาเกาๆ ซ่ึงเนนแตความเครงครดั และนาเบือ่หนาย ไดปดใจคนเหลาน้ันไปเสีย
เดฟกับฉันตอตานเรื่ องน้ีอยู นานประมาณหน่ึงป เราพูดแบบเดียวกันกับที่
คนสวนใหญชอบพูดตอนที่เขาไมอยากเปล่ียนแปลงวา "พระเจาไมเคยเปล่ียน"
เรายังรูสึกดวยวา เทาที่เราทําผานมาน้ันก็ไดผลดีอยูแลว ทําไมตองเปล่ียนมัน
ดวยละ? เรื่องน้ีมคีวามหย่ิงเขามาเกี่ยวของเยอะ และมันเปนเรื่องยากที่จะปลอย
ใหเดก็อายุย่ีสิบส่ีทีพ่ึ่งเขามาทํางานกบัเรา มาบอกเราวาเราควรทําพันธกจิอยางไร
แตเมื่อผานไปหน่ึงป เราเริ่มฟงเสียงของเด็กหนุมคนอ่ืนๆ ดวย และเราก็เริ่ม
ตระหนักวา เราตองไมนมสัการวิธีการ คําเทศนาของเราจะไมเปล่ียน แตบรรจุภัณฑ
จําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงใหม

โลกเปล่ียน คนก็เปล่ียน คนรุนใหมมีความคิดแตกตางจากคนรุนกอนๆ และ
เราก็ควรสนใจวาจะนําพระกิตติคุณไปสูพวกเขาไดอยางไร ฉันอยากเห็นคน
หนุมสาวมารวมประชุมใหญของฉันดวย แตฉันไมเต็มใจที่จะจัดเตรียมส่ิงใดๆ
ทีจ่ะจุดประกายความสนใจของพวกเขาเลย ฉันไมเตม็ไปทีจ่ะไปเจอกบัพวกเขาในที่ๆ
พวกเขาอยู แตใจของเราก็คอยๆ เปดออกเพ่ือลองดูส่ิงใหมๆ แลวเราก็ไดเห็น
ผลลัพธที่ ใหญหลวงเกิดข้ึน ไมเพียงแตเราจะรักษากลุมผูรวมประชุมชุดเดิม
ไวไดเทาน้ัน แตมีคนใหมๆ เขามารวมประชุมดวย ซ่ึงสวนใหญเปนคนหนุมคนสาว
ทีเ่ตม็ไปดวยความกระตอืรอืรน ถาเพียงแตเรามปีญญาของคนรุนเกากอน มาบวก
กับความคิดสรางสรรคที่กระตือรือรนของคนหนุมคนสาว เราก็จะมีสวนที่ดีที่สุด
จากคนทั้งสองรุน

วันหน่ึงเราจัดประชุมธุรการกบัทมีผูนําของเราข้ึนทีสํ่านักงาน ลูกชายของเรา
ทีพ่ยายามผลักดันใหเราเปล่ียนแปลงก็เกดิความคิดบางอยางข้ึน ซ่ึงฉันไมเห็นดวย
เลย เขาพยายามเสนออยูเรื่อยๆ จนฉันตัดสินใจหารือกับคนอ่ืนๆ วาคิดยังไง ซ่ึง
ทุกคนก็เห็นดวยกันกับฉัน เมื่อฉันอางวาทุกคนเห็นดวยกันกับฉัน แดนลูกชาย
ของเราก็บอกวา "แนนอนอยูแลวที่ทุกคนจะเห็นดวยกับแม เพราะเขาอยูใน
วัยเดียวกับแมน่ี" ในจุดน้ันเองฉันเริ่มตระหนักวา ฉันเอาคนแบบเดียวกันกับฉัน
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มาทํางานอยูรอบตัว ซ่ึงเปนการปดกั้นความหลากหลาย เราจําเปนตองมีผูนํา
ในทุกวัย ไมใชเปนคนในรุนเดียวกันหมดทุกคน

ในอีกสถานการณหน่ึง แดนอยากใหวารสารประจําเดอืนของเรามสีีสัน แบบที่
เราไมเคยใชมากอน ฉันก็ไมชอบจึงตอบปฏิเสธไป แตเขาก็ยังรุกเราเพ่ือใหเรา
ใชสีใหมๆ ฉันจึงตอบเนนๆ วา "แมไมชอบสีพวกน้ัน และเราจะไมเอามันมาใช
เด็ดขาด!" เขาบอกวา "ไมรูนะเน่ียวาแมไดรับการเรียกใหมารับใชตัวเอง แลวถา
คนอ่ืนเขาชอบสีแบบน้ันละ?" ในจุดน้ันเองที่ฉันมีประสบการณชนิดเปดหูเปดตา
ฉันเริ่มรูตัววา เรามีระเบยีบการแตงตวัในทีท่ํางานตามแบบที่ฉันชอบ และเราใชสี
ในวารสาร ในการโฆษณา และสีทีท่าตกึตามทีฉั่นชอบ เราใชเพลงทีฉั่นชอบ ฉันรูสึก
ละอายใจมากเมื่อรูตัววา การตัดสินใจหลายอยางใชความชอบ และความสบายใจ
ของฉันเปนเกณฑ ไมใชตามที่คนอ่ืนๆ ตองการ

ฉันกับเดฟเริ่มตระหนักวาเรากําลังบูชาวิธีการ ซ่ึงวิธีการเหลาน้ันไมไดมี
ความหมายใดๆ ตอพระเจาเลย ส่ิงทีพ่ระองคตองการสงออกไปน้ันคือพระกิตติคุณ
ของพระองค สวนบรรจุภัณฑภายนอกน้ันสามารถเปล่ียนแปลงไดเราจึงเริ่ม
เปล่ียนแปลง และยังคงเปดรบัการเปล่ียนแปลงนับแตตอนน้ันเปนตนมา เราเปล่ียน
การแตงตวัของเราเพ่ือใหเขากบัยุคสมยัใหมมากข้ึน เราเปล่ียนวงนมสัการของเรา
เปนวงที่ดึงดูดคนหนุมคนสาวมามากข้ึน ฉันตัดสินใจที่จะรักคนในรุนปจจุบัน
มากพอจนยอมรองเพลงที่พวกเขาชอบ เราปรับเวลาประชุมใหส้ันลงเพราะสังคม
ในยุคปจจุบันชอบทําอะไรแบบรวดเร็วทันใจ ฉันคุนเคยกับ การประชุมนมัสการ
ความยาวสามช่ัวโมง แตไมใชทุกคนคิดอยางน้ัน เราจึงตัดสินใจพบกันครึ่งทาง
เราเปล่ียนแสงสีของเราใหหวือหวามากข้ึน และเราซ้ือเครื่องปลอยควันซ่ึงมีคน
บอกวามันชวยสรางบรรยากาศ ฉันยังคงคิดวามันทําใหคนมองเห็นไมชัดมากกวา
แตก็ยอมรับควันไดถามันทําใหคนฟง สนอกสนใจฟงคําเทศนาไดมากข้ึ น
โปรดจําไววา เปาโลกลาววา ทานยอมเปนคนทุกชนิดตอคนทั้งปวงเพ่ือจะไดนํา
พวกเขาเขามารับเช่ือในพระเยซูคริสตได (ดู 1 คร. 9:2-22) ทานไมไดยึดติดกับ
วิธีการ เราก็ควรเปนเชนน้ันดวย

พระคัมภีรกลาววา ในยุคสุดทายน้ันเราจะพบกับคริสตจักรที่เห็นแกตัวและ
ยึดตวัเองเปนทีต่ัง้ ผูคนจะเส่ือมทรามทางศีลธรรมและจะถอืศาสนาแตเปลือกนอก
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และปฏิเสธฤทธ์ิเดชของพระกิตตคุิณ (ด ู2 ทธ. 3:1-5) เราจําเปนตองเห็นฤทธ์ิเดช
ของพระเจาในคริสตจักรของเรา เราจําเปนตองเห็นชีวิตคนไดรับการเปล่ียน
ไดรับการรักษา การฟนใจ และการไถ เราจําเปนตอง เห็นความรักของพระเจาที่
หล่ังไหลออกไปอยางเสร ีเราตองการเห็นการปฏวัิต ิและฉันตั้งใจแลววาจะขอเปน
สวนหน่ึงของการปฏิวัติน้ี!

ฉันบอกตามตรงวา การเปล่ียนแปลงหลายอยางที่เราทําไปสําหรับการ
ประชุม ใหญของเราน้ัน ฉันไมไดชอบเลยเปนสวนตวั แตฉันเรยีนรูบทเรยีนเพ่ิมเตมิ
ทกุวันวา ความรกัทําใหเราตองยอมทิง้วิถทีางของเราไป แลวคนหาดวูาวิถทีางของ
พระเจาสําหรับฤดูกาลปจจุบันคืออะไร การเปล่ียนแปลงสวนใหญที่เราทําไปน้ัน
ถือเปนส่ิงที่ฉันตองยอมเสียสละเปนสวนตัว แตฉันรูแนแกใจวาทั้งหมดน้ันเปนส่ิง
ถูกตองที่ควรทํา แมบางอยางมันจะฟงดูเหมือนโง แตก็มีชวงหน่ึงที่ ฉันเช่ือ
เปนตเุปนตะวา พระเจาจะไมอวยพรคนทีใ่สผาฝายข้ึนมานํารายการบนเวท ีแลวฉัน
ก็เริ่มคิดอยางจริงจังวา ตอนโมเสสข้ึนไปเฝาพระเจาบนภูเขาเพ่ือรับพระบัญญัติ
สิบประการน้ัน ทานสวมใสเส้ือผาแบบไหน สุดทายฉันก็รูตัววา ฉันเองโงมาตลอด
ยอหนผูใหบพัตสิมาเปนคนทีแ่ตงตวัประหลาด เขากนิอาหาร แปลกประหลาด และก็
อาศัยอยูตามถิ่นทุรกันดาร แตเขาก็กลายเปนผูนําการปฏิวัติ เขาเปนผูเตรียมทาง
ใหพระเมสสิยาห เขาไมใชคนที่นิยมในศาสนาที่เครงครัด และเขาเรียกพวกผูนํา
ศาสนาที่เครงครัดที่สุดในสมัยน้ันวา เจาชาติงูราย เขาไมพอใจกับคนที่อางตัววา
ชอบธรรมในสมัยน้ัน ซ่ึงชอบอธิษฐานตามพระวิหาร แตแมแตน้ิวเดยีวก็ไมยอมใช
เพ่ือชวยเหลือคนที่กําลังเดือดรอน

พระเจาทอดพระเนตรดูที่จิตใจ และเราตองเรียนรูที่จะทําแบบเดียวกันดวย
พระองคไมไดสนพระทยัเลยวาโมเสสกบัยอหนจะมทีาทางอยางไร แตพระองคทรง
ตืน่เตนทีจ่ะไดพบกบัคนทีไ่มกลัวทีจ่ะเปนผูนําในการปฏวัิต ิตอสูกบัศาสนาทีต่ายแลว
เพ่ือนําผูคนเขาสูความสัมพันธสนิทกับพระองค
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ความรักยอมเสียสละ

คําวาเสียสละ ไมใชคําที่ทําใหเราตื่นเตนเทาไหรนัก เพราะมันหมายถึงการ
ที่เราตองยอมละทิ้งบางส่ิงที่เราจะเก็บรักษาไวมากกวา ในรากศัพทภาษากรีก
ซ่ึงใชกนัยุคพันธสัญญาใหมน้ัน คําน้ีแปลวา "เปนการถวาย หรือส่ิงซ่ึงถูกถวายเปน
เครื่องบูชา" ความรักไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว (ดู 1 คร. 13:5) บอยครั้งที่
ความรักจะเรียกรองใหเรายอมเสียสละวิธีการปฏิบัติบางอยางของเรา

ในพันธสัญญาเดิม คําวา "การเสียสละ" หมายถึง สัตวบูชาเพ่ือลบลางบาป
แตในพันธสัญญาใหม มันหมายถึงการเสียสละของพระคริสตบนไมกางเขนน้ัน
พันธสัญญาใหมยังกระตุนเตือนใหผูเช่ือได "ถวายตัวของทานเพ่ือเปนเครื่องบูชา
ที่มีชีวิตอยูอันบริสุทธ์ิ และเปนที่ชอบพระทัยพระเจา ซ่ึงเปนการนมัสการดวย
วิญญาณจิตของทาน" (รม. 12:1)

เหตุผลหลักที่เราไมเห็นความรักอันแทจริงในโลกอยางเทาที่ควร ก็เพราะ
คนเราไมชอบการเสียสละ แนวโนมตามธรรมชาติของเราน้ันคือการเก็บรักษาไว
ไมใชใหออกไปอยางเสียสละ เราคอยปกปองเขตแดนแสนสบายของเราไว เราอาจ
ถวายไปบาง ถามันงายและสะดวกสบายดี แตเมื่อตองมีการเสียสละข้ึนมา
เราขอถอยดีกวา ส่ิงใดบางที่เรากําลังกระทําอยูน้ันที่กลายเปนส่ิงที่เรายึดติด
โดยไมยอมทลูถามพระเจาเลยวา "พระองคตองการใหเราทําส่ิงน้ีในวิถทีางแบบใหม
หรือเปลา?" ถึงยังไง พระคัมภีรก็บอกไววา วิถีทางของพระเจาน้ันสูงกวาวิถีทาง
ของเรา (ดู อสย. 55:8)

ขอบคุณพระเจาที่เราสามารถสรางนิสัยใหม และมีชีวิตในการเสียสละโดยที่
ยังมคีวามสุขกบัมนัได เมือ่เราระลึกถงึคนอ่ืนและแสดงความกรณุาตอเขา และยอม
แจกจายดวยใจกวางขวาง พระคัมภีรกลาววาพระเจาทรงชอบพระทัยกับเครื่อง
ถวายบูชาอยางน้ัน (ดู ฮบ.13:16) "พระเจาทรงรักโลก จนประทานพระบุตร
องคเดียวของพระองค" (ยอหน 3:16) ความรักคือการให และการใหทําใหเรา
ตองเสียสละ!
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เราทุกคนมีวิธีการทําส่ิงตางๆ ที่เราชอบ และเรามักจะคิดวาวิธีการของเรา
น่ันแหละถูกตองดีแลว ปญหาใหญทั่วไปของศาสนาคือ มันติดอยูกับวิธีการเกาๆ
ซ่ึงไมไดเปนประโยชนตอผูคนอีกแลว แตก็ยังไมยอมเปล่ียนแปลงอีก มันไมยอม
ที่จะเสียสละวิถีทางของมันเอง

เพ่ือนคนหน่ึงบอกกับฉันเมื่ อไมนานมาน้ีวา เธอบังคับใหลูกสาววัยรุ น
ของเธอไปโบสถทุกวันอาทิตย แตพวกเด็กๆ ชอบเบื่อ อยูไมเคยจบประชุมไดซักที
เธอยอมรับวา พวกลูกๆ ไมไดรับอะไรเลยจากการไปโบสถ เด็กสาวเหลาน้ีอาจจะ
รกัพระเจากไ็ด แตพวกเขาเขาไมถงึวิธีการทีท่างโบสถใชอยู พวกเขาเปนคนรุนใหม
ซ่ึงทําส่ิงตางๆ ในแบบใหม เปนเรือ่งนาเศราทีเ่ดก็ๆ ทีถ่กูเล้ียงในครอบครวัครสิเตยีน
มกัจะหันหลังใหกบัศาสนาของตนเองเมือ่โตข้ึน เขาอาจทอใจกบัความหนาซ่ือใจคด
ปดใจไปเพราะกฎระเบียบที่เครงครัด หรือเกิดความเบื่อหนายสุดขีด คริสตจักร
ไมเหมาะสําหรบัพวกเขา พวกเขาอยากไดอะไรทีเ่ปนของแท และมฤีทธ์ิเดช อะไรที่
นาสนุก และตื่นเตนผจญภัย แตกลับมาลงเอยอยูกับรายการยาวเหยียดที่พวกเขา
ทําตามไมไหว

ทอมมี่ บารเน็ตต ผูรวมกอตั้งดรีมเซ็นเตอรที่ลอสแองเจลิส พบวาเด็กหนุม
ในยานน้ันชอบเลนสเก็ตบอรดกันมาก เมื่อเขาไดยินวามีนักสเก็ตบอรดคนหน่ึงจะ
เดนิทางมาที่น่ันเพ่ือถายทําภาพยนตร และมกีารตดิตั้งเวทีสเก็ตมลูคาลานหาแสน
บาทไวพรอมแลวสําหรับการถายหนัง เขากลาที่จะขอวา ถาถายทําหนังเสร็จแลว
ครสิตจักรอยากจะไดเวทน้ัีนไว พวกน้ันกย็กใหเขาจรงิ เขาจึงจัดการยายเวทไีปตัง้ไว
ทีด่รมีเซ็นเตอร ตอนน้ีทกุวันเสาร ถาใครไปรวมประชุมทีค่รสิตจักรในชวงสัปดาหน้ัน
ก็จะไดรบัตั๋วเลนสเกต็บอรดฟรีถาอยากได การที่อาจารยบารเน็ตตพรอมที่จะทํา
ส่ิงใหมและแหวกแนว ทําใหวัยรุนหลายพันคนไดเขามาที่ดรีมเซ็นเตอร เพ่ือเลน
สเก็ตบอรด ซ่ึงตอมาวัยรุนเหลาน้ีหลายคนก็ไดตอนรับพระคริสต ทานยอมสละ
ธรรมเนียมเกาๆ ซ่ึงคงไมปลอยใหมีการทําแบบน้ีเพ่ือนําวิญญาณนักสเก็ตบอรด
เหลาน้ีดวยความรัก ทานเขาใจถึงความปรารถนาของพวกเขา และชวยใหมัน
เกิดข้ึนจริง เราคงไมอาจคาดหวัง ใหคนหนุมคนสาวหรือใครก็ตามที่จะเอาแต
กมหนากมตาอานพระคัมภีร และอธิษฐาน คนเราตองมกีารหัวเราะ และสนุกสนาน
และผจญภัยบาง ซ่ึงเขาไมจําเปนตองออกไปหาส่ิงเหลาน้ันในโลกภายนอก
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อาจารยบารเน็ตต กลาววา คณะนักรองชุดขาวสองรอยชีวิตของทาน
รองเพลง "พระเจาย่ิงใหญ" จนพวกวัยรุนหลับกนัหมด พอกลุมวัยรุนมาขอรองเพลง
ของพวกเขาเองในอาทติยถดัไป ทานจึงยอมอนุญาต เมือ่ทานน่ังฟงในอาทติยถดัมา
ก็พบวาพวกเขาเปล่ียนเพลงร็อคเอนโรลใหกลายเปนเพลงฝายวิญญาณ ตอนแรก
ทานก็ตกใจ คิดวา ตายละ น่ีเราทําอะไรลงไป? แตพอฟงตอไปอีกหนอย ก็เริม่รูสึก
สัมผัสวาพระพรของพระเจาอยูในเพลงน้ัน นาอัศจรรยใจทีพ่ระเจาสามารถใชส่ิงที่
พวกเราชอบปฏิเสธ พระเจาทรงทอดพระเนตรเห็นหัวใจที่อยูเบื้องหลังน้ัน

ฉันเช่ือวาเราตองเรียนรูวามีเพียงเน้ือหาของพระกิตติคุณเทาน้ันที่มีความ
ศักดิ์สิทธ์ิ ไมเกี่ยวกับวิธีการที่เราใชในการนําเสนอ ถาเราไมเรียนรูถึงเรื่องน้ี
เรากําลังตกอยูในอันตรายเพราะไมสามารถเขากบัคนในยุคปจจุบนัได และเรากาํลัง
จะสูญเสียพวกเขาไปแลว เขาจําเปนอยางย่ิงที่ตองรูจักกับความรักของพระเจา
ซ่ึงเราอาจจําเปนตองยอมเสียสละวิธีการของเรา เพ่ือทําใหส่ิงน้ีเกิดข้ึนได

เราทําการเปล่ียนแปลงหลายอยางในการประชุมใหญของเรา เรายอม
เสียสละส่ิงที่คนฟงตอนน้ีชอบ เพ่ือเห็นแกคนใหมที่เราอยากใหเขามาฟงหรือไม?
น่ีถอืวาเปนเรือ่งไมยุตธิรรมกบัคนทีอ่ยูกับเรามานานไหม? ฉันวาไมใชหรอก เพราะ
คนที่เปนผูใหญฝายวิญญาณมากกวา ก็ควรจะพรอมและเต็มใจทีจ่ะเสียสละเพ่ือให
คนใหมๆ ไดเขามารูจักความจรงิมากข้ึน เมื่อฉันอธิบายใหคนเหลาน้ันฟงถงึเหตผุล
ทีเ่รามกีารเปล่ียนแปลง ทกุคนตางปรบมอืสนับสนุน ทกุคนอยากทํา ในส่ิงทีถ่กูตอง
เพียงแตเราตองชวยทําความเขาใจกับเขาหนอยเทาน้ัน แนนอนคนที่ไมชอบการ
เปล่ียนแปลงกจ็ะยังคงมอียูเสมอ ซ่ึงคนแบบน้ันกจ็ะถกูทิง้ไวขางหลัง พวกเขายังคง
อยูตอในทีเ่ดมิ แตพระเจาทรงเคล่ือนทีไ่ปขางหนา ซ่ึงอาจมหีรอืไมมเีขาไปดวยก็ได

เมื่อเราพูดถึงความจําเปนที่ตองมีการปฏิวัติดวยความรัก เราหมายถึง การ
เปล่ียนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตแบบหนามือเปนหลังมือ เราควรทูลถามพระเจา
ทกุวันวาเราจะทาํส่ิงใดเพ่ือพระองคไดบาง ไมใชเฉพาะส่ิงทีพ่ระองคสามารถทําเพ่ือ
เราเทาน้ัน ใครกต็ามทีเ่ขารวมในการปฏวัิตดิวยความรักจะถกูเรยีกรองใหเสียสละ
เพ่ือเห็นแกคนอ่ืน แตการเสียสละเหลาน้ันจะนํามาซ่ึงความยินดีแบบใหมดวย
จุดเนนของเราควรเปล่ียนจากตัวเองไปเปนคนอ่ืน เราตองคิดวาเราจะสามารถ
ใหส่ิงใดไดบาง ไมใชเราจะไดอะไร เมือ่พระเยซูเสดจ็ดําเนินไปกบัสาวกของพระองค
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พระองคทรงส่ังสอนพวกเขาถึงเรือ่งของชีวิต ฉันเช่ือวาเราจําเปนตองฟงคําเทศนา
จากธรรมาสนในเรื่องวิธีดําเนินชีวิตประจําวันซ่ึงเปนที่ชอบพระทัยพระเจาดวย
ไมใชแคเรือ่งประเดน็ทางศาสนศาสตรเทาน้ัน เราตองแนใจวาคําสอนของเราเขาถงึ
คนทุกรุนทุกวัยได

คุณรูจักพระคริสตมานานแลว แตความรักของพระองคยังถูกกักขังไวในตัว
คุณอยูใชไหม? ถาเปนอยางน้ัน ก็ถึงเวลาแลวที่คุณตองยอมปลอยความรักน้ัน
ออกมาอยางกลาหาญ เราตองเปนชองทางเพ่ือใหความรักของพระเจาไดไหลผาน
ไมใชเปนอางเก็บนํ้า จงทําตัวเองใหพรอมทีพ่ระเจาจะใชในแตละวัน ฉันขอทาชวน
ใหคุณอธิษฐานแบบน้ีในแตละวัน "พระเจาขา โปรดสําแดงวา ขาพระองคจะกระทํา
ส่ิงใดเพ่ือพระองคไดบางในวันน้ี"

พระเจาทรงประสงคใหเรามอบถวายตัวเองแดพระองคทุกวัน เพ่ือเปน
เครื่องบูชาที่มีชีวิตอยู (ดู รม. 12:1) พระองคทรงประสงคใหเรามอบถวาย
ความสามารถและทรพัยากรทกุอยางของเราใหกบัพระองค การปฏวัิตดิวยความรกั
จะเรียกรองใหเราเสียสละเวลา กําลัง เงินทอง วิธีการของเรา และส่ิงอ่ืนๆ อีก
มากมาย แตการมีชีวิตอยูโดยปราศจากความรักเทากับเรายอมสละละทิ้งชีวิต
ที่พระเยซูทรงยอมสละพระชนมชีพเพ่ือจะประทานใหแกเราน่ันเอง

กาวออกมาจากธรรมเนียมทางศาสนา

คุณพรอมที่จะกาวออกมาจากธรรมเนียมเกาๆ ทางศาสนา แลวเขามา
มสีวนรวมกบัผูคนจรงิ ทีม่ปีญหาจรงิๆ แลวหรอืยัง? กญุแจไขไปสูความสุขไมใชการ
มีคนมารักเรา แตเปนการมีคนที่เรารัก ถาคุณอยากมีความสุขอยางแทจริง
ก็ลองไปหาสักคนหน่ึงแลวแสดงความรักตอเขา ถาคุณอยากทําใหพระเจาย้ิมได
ก็ใหออกไปหาใครสักคนที่เจ็บชํ้า แลวชวยเหลือเขา

ฉันไปโบสถอยูสามสิบป โดยทีไ่มเคยไดฟงคําเทศนาถงึหนาทีร่ับผิดชอบตาม
พระคัมภีรที่ตองกระทําตอเด็กกําพรา หญิงหมาย คนยากจน และคนที่ถูก
เบยีดเบียนเลยแมแตครัง้เดยีว ตอมาฉันรูสึกตกใจมากทีไ่ดพบวาพระคัมภีรสอนไว
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มากมายถึงการชวยเหลือคนอ่ืน ฉันใชเวลาสวนใหญในคริสเตียนไปกับ การคิดวา
พระคัมภีรเปนเรื่องของการที่พระเจาจะชวยเราไดอยางไรบาง ไมแปลกใจเลย
วาทําไมฉันถึงไมมีความสุข

ในตอนน้ี ฉันกําลังเตรียมตัวเดินทางไปอาฟริกา เพ่ือเยือนประเทศรวันดา
และอูกันดา ฉันรู วาฉันจะเห็นถึงความเดือดรอนของคนที่ น่ันซ่ึงมีมากมาย
กายกองย่ิงกวาทีเ่คยพบเห็นในทีอ่ื่นใด และฉันกพ็รอมและกระตอืรอืรนทีจ่ะแบงปน
การเดินทางครั้งน้ีจะเปนการที่ตองเสียสละทั้งเรื่องเวลา กําลังกาย ความสะดวก
สบาย และเงินทอง แตฉันจําเปนตองไป ฉันอยากไดสัมผัสกับผูคนที่เจ็บชํ้า
ฉันจําเปนตองสัมผัสใกลชิดกับความอดอยากและยากจน ตองใกลชิดมากพอ
จนไมมีวันลืมอีกเลยเมื่อฉันเดินทางกลับบาน

ฉันจะอุมทารกที่ดอยโภชนาการเพราะขาดอาหาร และฉันจะไดเห็นความ
เจ็บปวดในดวงตาของผูเปนแมที่มองเห็นลูกของตนเองตายไปตอหนาตอตาโดยที่
ชวยอะไรไมไดเลย แตฉันจะชวยเหลือพวกเขาบางคนดวย ฉันคงไมอาจชวยเหลือ
พวกเขาไดทกุคนหรอก แตฉันจะขอทําในส่ิงทีต่วัเองทําได เพราะฉันจะไมขออยูเฉย
อีกตอไป! ฉันจะนําประสบการณตรงมาแบงปนกับเพ่ือนๆ และหุนสวนในพันธกิจ
ของเรา วาพวกเขาสามารถทีจ่ะมสีวนรวมในการชวยเหลือ ผูคนเหลาน้ีไดอยางไรบาง

มหีลายคนทีอ่ยากชวยเหลือ แคไมรูวาจะทําอยางไร พวกเขาตองมคีนมาชวย
จัดการใหคุณมีของประทานในการเปนผูนําไหม? ถามี ทําไมไมลองจัดโครงการ
ชวยเหลือคนยากจนในเมอืงของคุณข้ึนมา หรอืรเิริม่ทําพันธกจิชวยเหลือคนยากจน
และคนหลงหายทั่วโลก? มีสตรีกลุมหน่ึงทีต่ั้งใจมุงมั่นทีจ่ะลงมือทําอะไรบางอยาง
ไดรวบรวมขาวของเครื่องใชจากคนในชุมชนของตนเอง แลวจัดงานขายครั้งใหญ
จากน้ันไดมอบเงินทั้งหมดเพ่ือชวยเหลือคนยากจน งานน้ันประสบความสําเร็จ
มากมาย พวกเขาจึงไดจัดตอมาอีกหลายครั้ง และตอนน้ีไดเปดเปนรานคาข้ึนมา
โดยมอีาสาสมคัรชวยกนัดแูล สินคาทีว่างขายไดมาจากการบรจิาคทัง้ส้ิน และรายได
จากการขายก็มอบใหแกงานมิชช่ันทั้งหมด ภายในหน่ึงปกลุมน้ีสามารถบรจิาคเงิน
ไดมากถงึหกหมืน่หาพันดอลลาร  (ออ สตรเีหลาน้ีสวนใหญจะมอีายุเกนิหกสิบข้ึนไป
ทัง้น้ัน และฉันรูสึกปล้ืมใจกบัคนเหลาน้ีทีล่งมอืทําในส่ิงทีส่รางสรรค และมคุีณคาย่ิง
พวกเขาไดตัดสินใจที่จะใชบั้นปลายชีวิตใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด)


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จงตัง้ใจมุงมัน่ทีจ่ะชวยเหลือใครบางคน จงมคีวามคิดสรางสรรค! จงเปนผูนํา
การปฏิวัติตอตานธรรมเนียมทางศาสนา ในที่ๆ คุณเอาแตไปโบสถ แลวกลับบาน
แลวกลับไปโบสถอยูอยางน้ันโดยไมเคยชวยเหลือใครอยางแทจรงิเลย อยาเอาแต
น่ังรองเพลงนมัสการอยูในมาน่ัง จงเขามามีสวนในการชวยเหลือผูคนที่เจ็บชํ้า
เราตองระลึกถึงถอยคําของพระเยซูที่กลาวไววา:

"เพราะวาเมื่อเราหิวทานก็มิไดใหเรากิน เรากระหายนํ้าทานก็มิได
ใหเราดืม่ เราเปนแขกแปลกหนา ทานกไ็มไดตอนรบัเราไว เราเปลือยกาย
ทานก็ไมไดใหเส้ือผาเรานุงหม เราเจ็บปวยและตองจําอยู ในพันธนาคาร
ทานไมไดเย่ียมเรา'

เขาทัง้หลายจะทูลวา 'พระองคเจาขา ทีข่าพระองคไดเห็นพระองค
ทรงหิวหรือทรงกระหายนํ้า หรือทรงเปนแขกแปลกหนาหรือเปลือย
พระกาย   หรือประชวร หรือตองจําอยูในพันธนาคาร   และขาพระองค
มิไดปรนนิบัติพระองคน้ันแตเมื่อไร'

เมื่ อน้ันพระองคจะตรัสกับเขาวา 'เราบอกความจริงแกทาน
ทั้งหลายวา ซ่ึงทานมิไดกระทําแกผูต่ําตอยที่ สุดสักคนหน่ึงในพวกน้ี
ก็เหมือนทานมิไดกระทําแกเราดวย'"

มทัธิว 25:42-45



คําปฎิญาณของเรา

ฉันแบกความสงสารไว และยอมทิ้งขอแกตัวทุกอยางไป
ฉันยนืหยัดตอตานความอยุตธิรรม

และอุทิศตัวเพ่ือดําเนินชีวิตที่สําแดงถึงความรักของพระเจา
ฉันปฏิเสธที่จะอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไร น่ีคือปณิธานของฉัน

ฉันคือการปฏิวตัิดวยความรัก



1. โลกเราเปนอะไรไปแลว?
1. "จงช วยกันหยุดการค าประเวณี !" http://www.crisisaid.org/

traffickstats.html
2. "ขอเทจ็จรงิการหิวโหย: นานาชาต"ิ http://www.bread.org/ learn/hun-

ger-basics/hunger-facts-international.html

2. รากของปญหา
1. "จําใจตองหนี: กลุมเยาวชน "ไนท คอมมิวเตอร" แหงอูกันดา" http://

www.theirc.org/where/page-28828228.html
2. "สถิติทั่วไป"

6. ชนะความชั่วดวยความดี
1. "หญิงหมายในประเทศโลกที่สาม" http://www.deathreference.com
2. "สถานการณของสตรีหมายในอูกันดา กานา และโคด ดิวอร" http://

www.ifad.org/gender/learning/challenges/ widows/55.htm

7. ความยุติธรรมสําหรับผูถูกกดขี่ขมเหง
1. "การขายประเวณีไมใชอาชีพที่เลือกทํา แตเพราะไมมีทางเลือกตางหาก"

http:// www.spokesmanreview.com/blogs/vox/media/Feb07vox
page2.pdf

บันทึก



9. ทําใหผูอื่นรูสึกมีคุณคา
1. จอรช ดับบลิว เครน, คุยกับ ดร.เครน ทางวิทยุ, ชุดที่ 1 (เมลลอต,

อินเดียนา: สํานักพิมพฮอพกินส ซินดิเคท จก., 1948), หนา 7.
2. อางแลว หนา 8-9.
3. อางแลว หนา 16.
4. ไมทราบที่มาของตนฉบับ
5. ขอบคุณ วิลเลียม เพนน และสตีเวน เกรลเลท

 12. ความรักแบบไมมีเง่ือนไข
1. http://preventdisease.com/home/weeklywellness203.shtml



เก่ียวกับผูเขียน

จอยซ ไมเออร  เปนอาจารยผูสอนพระคัมภีรช้ันนําคนหน่ึงของโลก ซ่ึงเน้ือหา
คําสอนสามารถนําไปปฏิบัติตามได ทานเปนนักเขียนหนังสือขายดีอันดับหน่ึง
ของนิวยอรคไทมส ไดเขียนหนังสือประเภทสรางแรงบันดาลใจมามากกวา
แปดสิบเลม เชน เคล็ดลับสูความสุขแท, 100 วิธีเพ่ือทําใหชีวิตเรยีบงาย, ชุดหนังสือ
และคําสอนเรื่อง สนามรบในความคิด, และนวนิยายสองเลม ไดแก เดอะเพนนี
และ แอน่ี มนินิท, และหนังสืออ่ืนๆ อีกหลายเลม จอยซ ยังไดผลิตชุดเทป และวีดโีอ
คําสอนอีกนับหลายพันเรื่อง รายการวิทยุและโทรทัศน ชีวิตเปยมสุขทุกวัน
ของจอยซ ออกอากาศไปทั่วโลก ทานเดินทางไปจัดประชุมใหญตามที่ตางๆ ทั่วไป
จอยซ และเดฟ สาม ีมบีตุรทีโ่ตแลวส่ีคน ทัง้สองทานพักอาศัยอยูทีเ่มอืงเซนตหลุยส
รัฐมิสซูรี่
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