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พระบดิาของเราทรงจดัเตรยีมทางไวแ้ลว้ เพือ่ใหเ้ราซึง่เปน็บตุรของพระองค ์ไดร้ับ
การปลดปลอ่ยจากรากเหงา้แหง่ความขมขืน่และ การถกูปฏเิสธ
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แลว้เรยีนรูท้ีจ่ะยอมใหก้ารเยยีวยาของพระเยซไูดเ้ริม่ตน้ขึน้ในชวีิตของทา่น
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การถูกปฏิเสธ เริ่มตนขึ้นในรูปแบบของเมล็ดพันธุเล็กๆ ในชีวิตเราผานทาง

เรือ่งตางๆ ทีเ่กดิขึน้กบัเรา พระเจาตรสัวา ประชากรของพระองคควรเจรญิขึน้เปนตนไม

แหงความชอบธรรม (อสิยาห 61.3) ตนไมยอมมรีาก และรากคอืตวักำหนดผลไม ผลที่

เนาเสียเกิดมาจากรากที่เนาเสีย ผลที่ดีก็เกิดมาจากรากที่ดี เราหยั่งรากลงในสิ่งใด

ยอมเปนตัวกำหนดผลที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรา

ไมมีใครเลยที่สามารถหลีกพนจากการถูกปฎิเสธในชีวิตไดอยางสิ้นเชิง แตถา

คุณหยั่งรากอยูกับการถูกลวงละเมิด ความละอาย ความรูสึกผิด ความรูสึกถูกปฏิเสธ

หรือการมีภาพพจนตอตนเองในดานลบเชนเดียวกับที่ฉันเคยเปนอยูหลายป ปญหา

ตางๆ กจ็ะเกดิขึน้ตามมา แตขาวดกีค็อืคณุสามารถรบัการปลดปลอยจากอำนาจของการ

ถูกปฏิเสธได

ทุกดานในชีวิตของคุณที่ไมเขาที่เขาทางสามารถรับการเยียวยาไดผานทาง

พระเยซแูละพระราชกจิทีพ่ระองคทรงกระทำแลวบนไมกางเขนนัน้ มนัเกดิขึน้ในชวีติฉนัได

และ พระเจากส็ามารถทำเพือ่คณุไดเชนกนั จงเริม่ทีจ่ะเชือ่ตามนี!้ อยาพงึพอใจอยกูบัชวีติ

ที่อยูในพันธนาการ แตจงมุงมั่นที่จะไดซึ่งเสรีภาพ ฉันขออธิษฐานใหหนังสือเลมนี้

ไดปลดปลอยคุณไปสูเสนทางใหมซึ่งนำไปสูเสรีภาพ


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ทานไดถกูมนษุยดหูมิน่และทอดทิง้ เปนคนทีร่บัความเจบ็ปวด และคนุเคย

กับความเจ็บไข และดังผูหนึ่งซึ่งคนทนมองดูไมได ทานถูกดูหมิ่นและเราทั้งหลาย

ไมไดนับถือทาน

อสิยาห 53.3

คนจำนวนมากในโลกทุกวันนี้กำลังพยายามพิสูจนใหเห็นถึงคุณคาของตนเอง

โดยการปนปายไปบนบันไดแหงความสำเร็จ ดูเหมือนพวกเขาจะคิดวาถาเขามีความ

กาวหนาในอาชีพการงาน มีบานหลังใหญขึ้น มีรถสวยๆ หรือไดเขาไปอยูในแวดวง

สังคมที่ดี พวกเขาก็จะเปนคนที่มีคุณคาและไดรับการยอมรับนับถือ เปนเรื่องนาเศรา

ที่คนเราตกอยูในการดิ้นรนอันวางเปลานั้น โดยไมเคยตระหนักเลยวา สิ่งเดียวที่เขา

จำเปนตองมีอยางแทจริงก็คือความรักของพระเยซูคริสต

พระเยซูเองก็ไมคอยไดรับการยอมรับและเปนที่นิยมชมชอบจากผูคน

มากเทาไหรนัก ในขณะที่พระองคยังทรงประทับอยูในโลก พระองคถูกมนุษยดูหมิ่นและ

ปฏิเสธ พระเยซูทรงยอมอดทนกับสิ่งตางๆ เหลานี้ เพื่อจะสามารถปลดปลอยเรา

ใหหลุดพนจากรากเหงา แหงการถูกปฏิเสธได ขณะที่ฉันกำลังแสวงหาเสรีภาพจากการ

ไมเปนที่ยอมรับของคนอื่นอยูนั้น ฉันไดพบความจริงวา การถูกปฏิเสธทุกรูปแบบ

ที่พระเยซูทรงทนรับเอาขณะที่ทรงพระชนมอยูในโลก รวมทั้งการสิ้นพระชนมอยาง

ทุกขทรมานบนไมกางเขนนั้น ก็เพื่อประโยชนของเราทั้งหลาย พระเยซูไมไดมีปญหา

ในชีวิตเลย พระองคเปนบุรุษผูปราศจากบาป พระองคไมไดเผชิญกับการถูกปฏิเสธ

เหลานัน้เพือ่พระองคเอง เราตางหากทีม่ปีญหาชวีติ สารพดัอยาง พระองคจงึไดเสดจ็มา


⌫

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วิธีสังเกตดูรากเหงาของการถูกปฏิเสธ

ดวยความเต็มพระทัย เพื่อรับเอาปญหา บาดแผล ความเจ็บปวด และการถูกปฏิเสธ

ทุกอยางของเราไวที่พระองคเอง

แตการถกูปฏเิสธ ไมใชแคสิง่ของบางอยางทีม่ารซาตานนำมาใชเพือ่โจมตคีรสิเตยีน

เทานั้น หลายลานคนจากทุกที่ทุกแหงในโลกตางก็ตองทนทุกขกับความเจ็บปวดและ

การถูกปฏิเสธ และผูคนจำนวนมากในสังคมอเมริกันตางก็เคยประสบกับความเจ็บปวด

รวดราวมาแลวทั้งสิ้น

สาเหตขุองการถกูปฏเิสธมอียหูลายอยาง ไดแก การถกูลวงละเมดิ (ทัง้ทางกาย

ทางวาจา ทางเพศ ทางดานอารมณ) ความวนุวายในบาน, การถกูรบัเปนบตุรบญุธรรม

การถูกทอดทิ้ง, ความไมซื่อสัตยในชีวิตสมรส การหยาราง การถูกเพื่อนปฏิเสธ ฯลฯ

ซึ่งกอใหเกิดผลลัพธตามมามากมาย ในหนังสือเลมนี้ เราจะสำรวจดูถึงสาเหตุและผล

ของการถูกปฏิเสธไปพรอมๆ กับการพิจารณาดูคำสอนของพระคัมภีรถึงวิธีที่เราจะเอา

ชนะกับความรูสึกถูกปฏิเสธโดยทางพระราชกิจที่พระคริสตทรงกระทำสำเร็จแลว

บนไมกางเขนนั้น ฉันเชื่อวาหลายคนจะไดรับการปลดปลอยเปนอิสระ

⌫
ในหนงัสอื ความทกุขทีส่รางสรรค พอล ทวันเิยอร นายแพทยและผใูหคำปรกึษา

คริสเตียน ไดตั้งขอสังเกตถึงเรื่องการถูกขมเหงทางดานอารมณไวอยางนาสนใจ เขาชี้

ใหเห็นขอเท็จจริงที่นาตื่นตะลึงวา ผูนำยิ่งใหญของโลกจำนวนมากมีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน

นั่นคือแตละคนเคยเปนเด็กกำพรามากอน และสิ่งที่ทำใหฉันรูสึกประหลาดใจมากคือ

ผูที่ประสบความสำเร็จยิ่งใหญเหลานี้บางทานเคยตกเปนเหยื่อของการลวงละเมิด

มากอน บางคนถกูขมเหงรงัแกมาอยางสาหสัสากรรจ “เรือ่งนืย้นืยนัไดจากผลการศกึษา

ถึงชีวิตของผูที่ประสบความสำเร็จในระดับสูง” ทัวนิเยอรกลาว “ประมาณการกันวา

ผูที่ประสบความสำเร็จขั้นสูงจำนวนมากถึงสามในสี่เคยถูกขมเหงทางดานอารมณ

ขั้นรุนแรง หรือมีความยากลำบากในวัยเด็กมากอน เพราะเหตุที่พวกเขารูสึกอยูลึกๆ

วาตนเองเปนคนไรคา เขาจึงมุงมั่นทำงานแบบเอาเปนเอาตาย เพื่อสรางคุณคาใหแก

ตัวเอง ผลลัพธประการหนึ่งก็คือ คนเหลานี้จำนวนมากกลายเปนผูที่ประสบความสำเร็จ

ในชีวิต”

หนังสือเลมหนึ่งชื่อ ราคาที่ซอนอยูของความยิ่งใหญ กลาวถึงเรื่องราวของ

ผูรับใชพระเจาชายหญิงที่ยิ่งใหญหลายทาน ที่พระเจาทรงใชอยางมากมายในอดีต

เราสามารถเรียนรูสัจธรรมที่ทรงพลังหลายอยางไดจากการศึกษาดูภูมิหลังในชีวิต

ของทานเหลานี้ หนังสืออธิบายไววาความทุกขยากในวัยเด็กไดทำใหชีวิตของบุคคล
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เหลานี้เต็มไปดวยการดิ้นรนตอสู ยกตัวอยาง บิดาของ เดวิด เบรนเนิรด เสียชีวิต

ขณะที่เดวิดอายุแปดขวบ ตอมา มารดาของทานเสียชีวิตไปตอนที่เขาอายุเพียงสิบสี่ป

ถึงแมทานจะไดรับที่ดินแปลงใหญ เปนมรดก แตทานก็ขาดความรัก ความอบอุน

จากพอแม ซึ่งเปนสิ่งที่สำคัญยิ่งตอความสุขและความรูสึกมั่นคงในวัยเด็ก

เบรนเนิรด ก็เชนเดียวกับเด็กกำพราและเด็กที่ถูกทอดทิ้งอีกหลายคนที่เต็ม

ไปดวยความรูสึกผิดอยางหนักหนาสาหัส เขารูสึกราวกับวาตัวเองเปนตนเหตุที่ทำให

พอแมตองตายไป ผูเขียนกลาววาพระวิญญาณบริสุทธิ์ไดพยายามทำใหเดวิด เบรนเนิรด

รูสึกครั้งแลวครั้งเลาวา เขาจะรูสึกครบถวนอยางแทจริงเมื่อเขาไดอยูในพระคริสต

เห็นไดชัดวา เขาจะเกิดความเขาใจขึ้นมาหนอยแลวนำไปปฏิบัติอยูพักหนึ่ง เสร็จแลว

ก็จะกลับไปมีความคิดแบบ “ตองทนทุกขและทำงานหนัก” อีก โดยการพยายามบรรลุ

ความสมบูรณแบบดวยตัวของตัวเอง

พระเจาทรงกระทำการแบบเดียวกันนั้นในชีวิตฉันหลายครั้ง และแตละครั้ง

ก็จะเกิดปฏิกิริยาคลายๆ กันกับเดวิด เบรนเนิรด ในชวงที่ฉันทนทุกขทรมานนั้น

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสำแดงใหฉันเห็นถึงพระคุณและพระเมตตาของพระเจา

และทำใหฉันเห็นวาฉันจะไดรับความครบบริบูรณเมื่ออยูในพระคริสตเทานั้น ฉันก็จะ

เขาสูการพำนักฝายวิญญาณในพระเจาและมีชัยชนะอยูพักหนึ่ง แลวมารก็จะเขามา

โจมตีฉันอีก จากนั้นพระเจาก็จะทรงสำแดงใหฉันเขาใจลึกซึ้งมากขึ้นไปอีก ถาซาตาน

รูวาเรามีจุดออนตรงไหน มันก็จะโจมตีตรงนั้นซ้ำแลวซ้ำอีกเพื่อจะดูวายังมีความออนแอ

อะไรหลงเหลือใหมันเขามาเลนไดอีก

คณุรไูหมวาเกดิอะไรขึน้กบัเดวดิ เบรนเนริด? หนงัสอืบอกไววา “เมือ่ถงึศตวรรษ

ที ่17 สิง่ทีเ่ขากลวัทีส่ดุกบ็งัเกดิขึน้กบัเขา” เดวดิเปนมชิชัน่นารแีละ เสยีชวีติเมือ่อาย ุ29 ปี

ถงึแมเขาจะมพีนัธกจิทีเ่ตม็ดวยฤทธิเ์ดช แตเขากลายเปนคนที ่ทำอะไรไมไดเลย เขาปวย

จนเทศนา สั่งสอน และอธิษฐานไมได ชายหนุมทำใหตัวเอง หมดเรี่ยวหมดแรง เพราะ

พยายามรบัใชพระเจาอยางสมบรูณแบบ เขาใชงานตวัเองจน เจบ็ปวยและตายไป แคเพราะ

เขารูสึกไมมั่นคงเนื่องจากเคยถูกปฏิเสธ

ในโลกทกุวนันีย้งัม ี“เดวดิ เบรนเนริด” อยอูกีกีค่นนะ ทีท่มุเทชวีติจน หมดเรีย่ว

หมดแรงเพียงเพื่อทำใหตัวเองมีคุณคาโดยการพยายามปนปายขึ้นไปบนบันไดแหงความ

สำเร็จ? สิ่งเดียวที่เราตองการอยางแทจริงนั้น เตรียมไวใหเราพรอมแลวนั่นคือความรัก

ของพระเยซูคริสต ที่จริงความคิดเห็นของพระองคตอตัวเราเทานั้นที่นับวามีความหมาย

ฉนัอยากใหทกุคนชอบฉนั แตฉนัพบความจรงิมานานแลววา การพยายามทำให
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คนอื่นมาชอบเรานั้นเปนงานหนัก และคุณรูไหมวาอะไรที่นาสนใจ? เมื่อฉันหยุดกังวล

วาใครจะคิดกับฉันยังไง ฉันก็พบวาที่จริงแลวไมใชทุกคนหรอกที่คิดไมดีเกี่ยวกับฉัน

ฉนัพบวามารจะพยายามจดัการใหผคูนไมชอบฉนัมากขึน้ตราบใดทีม่นัยงัรบกวนจติใจฉนัได

เมื่อฉันกาวไปถึงจุดที่มันรบกวนใจฉันไมไดอีกตอไป คนเหลานั้นก็ดูเหมือนจะหายตัว

ไปหมด


พระเยซูถูกปฏิเสธและเหยียดหยาม เปนคนที่คุนเคยกับความเจ็บปวดและ

ความเศรา เมื่อคุณพบกับความเจ็บปวดเพราะคนไมยอมรับ คุณสามารถเขาสวนกับ

พระเยซูและรับเอากำลังและการเยียวยาจากพระองคได

การถกูปฏเิสธเปนเครือ่งมอืทีซ่าตานชอบใชมากเพือ่ตอสเูรา มนัไมเคยรรีอทีจ่ะ

หวาน “เมลด็พนัธแุหงการถกูปฏเิสธ” มนัอาจทำการกบัคณุมานานหลายปแลว บางครัง้

มันอาจเริ่มหวานเมล็ดพันธุตั้งแตคุณยังอยูในครรภ เปนเชื้อที่จะทำใหคุณรูสึกวาตนเอง

ไรคุณคาและไมมีใครตองการ

มารเปนจอมมุสา หนังสือเลมนี้จะชวยใหคุณเปลี่ยนแปลงความคิดใหม

ใหสอดคลองกับพระวจนะของพระเจา พระเจาตรัสวาคุณมีคุณคา พระองคไดทรงเลือก

คุณไวแลว และทำใหมารพายแพแลวเพื่อคุณ จงเชื่อในสิ่งที่พระเจาพูดเกี่ยวกับคุณ ไมใช

สิ่งที่คนอื่นหรือมารซาตานพูด

ถึงแมคุณอาจเคยถูกคนอื่นปฏิเสธ และอาจจะยังถูกคนปฏิเสธอีกเปนครั้ง

เปนคราว คุณก็สามารถรับการปลดปลอยใหหลุดพนจากอำนาจของการถูกปฏิเสธได

มนัอาจยงัเกดิขึน้ แตมนัไมมฤีทธิใ์ดๆ ทีจ่ะทำรายคณุไดอกี ถาคณุเชือ่ในสิง่ทีพ่ระเจาตรสั

และไมเชื่อในสิ่งอื่นอีก

เดี๋ยวนี้การถูกปฏิเสธไมมีฤทธ์ิอำนาจเหนือฉันอีกแลว เพราะฉันรูวาตัวเอง

เปนใครในพระครสิต ฉนัรถูงึคณุคาของตวัเอง ฉนัรวูาคณุคาของฉนัไมไดอยทูีก่ารตรีาคา

จากคำพูดของคนอื่น แตอยูที่การรูวาฉันเปนใคร ฉันเปนที่ยอมรับในพระบุตรผูทรงรัก

(เอเฟซสั 1.6) ถาพระเจาทรงสถติฝายเรา ใครจะตอสขูดัขวางเราได? (โรม 8.31)
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รากแหงความขมขื่น

  
การถูกปฏิเสธ เริ่มตนในรูปแบบเมล็ดพันธุซึ่งถูกหวานไวในชีวิตของเรา

ผานทางสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเรา มารไมไดตองการเพียงแคหวานเมล็ดพันธุแหงการ

ถูกปฏิเสธเทานั้น มันตองการปลูกความรูสึกนั้นไวในคุณจนหยั่งรากลึก เปนรากที่จะ

ไชชอนลึกลงไปภายใน มีรากฝอยแตกแขนงออกมาอีกมากมาย ในที่สุดรากแกวและ

รากฝอยเหลานี้ก็จะงอกขึ้นมาเปนลำตน

พระเจาตรัสวา ประชากรของพระองคจะกลายเปนตนไมแหงความชอบธรรม

(อิสยาห 61.3) การที่เราหยั่งรากไปบนสิ่งใด มันก็จะเปนตัวกำหนดถึงผลที่จะเกิดขึ้น

ในชีวิตของเรา ถาคุณหยั่งรากอยูบนความรูสึกถูกปฏิเสธ การลวงละเมิด ความละอาย

ความรสูกึผดิ หรอืการมภีาพพจนตอตวัเองในดานลบ ถาคณุหยัง่รากอยกูบัความคดิทีว่า

“มีบางอยางผิดปกติกับชีวิตฉัน” ปญหาตางๆ เหลานี้ก็จะเกิดขึ้นตามมาในชีวิตของคุณ

คณุจะเริม่คดิวา “ในเมือ่ตวัตนทีแ่ทจรงิของฉนัไมไดรบัการยอมรบั ฉนัจงึตองสรางตวัตน

แบบเสแสรางขึ้นมา”

คณุอาจกลายเปนคนทีไ่มยอมรบัตวัเองเนือ่งจากเคยถกูคนอืน่ไมยอมรบัมากอน

แลวคุณก็เต็มไปดวยความสับสนและปนปวนอยูภายใน ตนไมของคุณเริ่มเกิดผลที่ไมดี

ออกมา ทัง้ความหดห ูความคดิแงลบ ขาดความมัน่ใจในตนเอง ความโกรธ ความเปนศตัรู

มวีญิญาณทีช่อบควบคมุคนอืน่ ชอบตดัสนิ เยาะเยยถากถาง เกลยีดชงั และสงสารตวัเอง

รากเปนตัวกำหนดลักษณะของผล ผลที่ไมดีก็เกิดมาจากรากที่เนาเสีย ... ผลที่ดีก็เกิด

มาจากรากที่ดีนั่นเอง

ถาคุณหยั่งรากลงไปในความรูสึกวาตนเองเปนที่รักและยอมรับ คุณก็จะ

สามารถสรางลักษณะที่ดีตางๆ ขึ้นมาในชีวิต เชน การรูจักบังคับตน ความออนนอม

ความสตัยซือ่ ความด ีความปราน ีความอดทน สนัตสิขุ และความรกั

ฉันมาจากภูมิหลังที่เคยถูกลวงละเมิด ฉันตองเผชิญกับการถูกปฏิเสธมามาก

ไมใชแคจากแหลงใดแหลงหนึง่ แตจากหลายๆ แหลง ตอมาฉนัไดรบัความรอด และเริม่

ดำเนนิชวีติแบบครสิเตยีน ฉนัเริม่ไปโบสถและพยายามดำเนนิชวีติกบัพระเจา ฉนัเริม่ไดฟง

คำสอนดีๆ ถึงวิธีประพฤติตัวแบบคริสเตียน ฉันตองการคำสอนทั้งหมดที่ไดยินไดฟง

เพราะฉันมีปญหาอยูมากมาย

เนื่องจากฉันเปนคนที่มุงมั่นมาก เมื่อกลับไปถึงบานแลวฉันจึงพยายามเอา

คำสอนทั้งหมดนั้นไปทำตามในชีวิต ฉันก็พอจะควบคุมปญหาบางอยางที่คำสอนกลาวถึง
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ไดบาง อยางนอยก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แตดูเอาเถอะ เมื่อฉันควบคุมตัวเองไดในดานหนึ่ง

ผลที่ไมดีเพราะการถูกปฏิเสธก็กลับไปโผลในอีกดานหนึ่งแทน

ปแลวปเลา ฉันเปนผูเชื่อที่มีชีวิตลมลุกคลุกคลานมาตลอด พยายามทำตัวดี

ทำในสิ่งที่ถูกตอง เพื่อใหพฤติกรรมของตัวเองเปนที่ยอมรับของคนอื่น ฉันมีปญหา

เปนพิเศษเรื่องเขากับคนอื่นไมคอยได และถาคุณมีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิต

มันก็จะโผลออกมากระทบตอความสัมพันธกับคนอื่นแน มันอาจปรากฏออกมาในหลาย

รูปแบบ แตจะปรากฏออกมาแน

ในชวงเวลานั้น ฉันรักพระเจา ฉันบังเกิดใหมและเชื่อวาฉันจะไดไปสวรรคแน

ถาฉันตายไป แตฉันไมเคยไดรับชัยชนะที่ถาวรเลยในชีวิต ฉันเริ่มพบวาตัวเองกำลังขาด

การสำแดงใหเห็นถึงความรักที่พระเจามีตอฉัน จนกระทั่งฉันเริ่มพบวาพระเจารักฉัน

มากเพียงใดฉันถึงไดเริ่มหายดี ฉันพบวามันตองใชเวลาในการฟนสภาพจากการ

ถูกปฏิเสธ

พระคัมภีรสอนวา เราจะตองขุดรากถอนโคนแลวปลูกใหม และตองไมเพียงแค

ปลูกใหมเทานั้น แตจะตองหยั่งรากลงมั่นคงในความรักของพระเจาดวย เราตองหยั่งราก

ลงมั่นคงในพระเยซูคริสต ทุกครั้งที่คุณไดยินไดฟงพระวจนะของพระเจา ถาคุณตั้งใจฟง

และกระทำตามสิง่ทีพ่ระเจาสัง่ใหทำ คณุกจ็ะไดรบัการเยยีวยาเพิม่ขึน้อกีหนอย เมือ่คณุฟง

พระวจนะตอไปเรื่อยๆ คุณก็ไดรับการรักษาเพิ่มขึ้นอีกนิด ทีละนิด ทีละหนอยไปเรื่อยๆ

จงเปนนักศึกษาพระวจนะ และยอมใหพระเจาประทานสิ่งดีที่พระเยซูทรง

สิ้นพระชนมเพื่อจัดเตรียมใหคุณแลวแบบครบชุด สิ่งที่อยูในชุดนั้นมีอะไรบางละ?

ความชอบธรรม (ถึงแมคุณไมไดทำอะไรถูกตองเลย) สันติสุขซึ่งเกินความเขาใจ (ถึงแม

สถานการณรอบขางคณุจะไมสงเสรมิใหเกดิสนัตสิขุเลย) และความปตยินิดเีกนิคำบรรยาย

(ถึงแมวาคุณจะไมมีเรื่องที่นายินดีใดๆ เปนการเฉพาะเลยก็ตาม) นี่คือมรดกของคุณ

ในพระเยซูคริสต คุณสามารถมีความสุขกับชีวิตได

ฉันเชื่อวาพระเจาทรงเรียกฉันมาชวยเหลือคนของพระองคใหดำเนินชีวิต

ในชัยชนะ คุณอาจกำลังเดินทางไปสวรรคก็จริง แตคุณกำลังมีความสุขในการเดินทาง

หรือเปลา? ถาไม ก็แสดงวามีบางอยางที่ผิดปกติอยางแนแท และพระเจาคือคำตอบ

ของคุณ
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เกือบทุกคนตองเคยเจอกับการถูกปฏิเสธมาแลวสักครั้งหนึ่งในชีวิต ไมวา

ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง โดยไมจำเปนตองมีภูมิหลังมาจากครอบครัวที่มีการลวงละเมิด

หรือขมเหงรังแกก็ได

ไมนานมานี้ ฉันไปทำเล็บและมีผูหญิงคนหนึ่งมาเลาใหฟงถึงสิ่งที่เกิดขึ้น

กับลูกชายอายุสี่ขวบของเธอ เธอบอกวา “ลูกชายของฉันตื่นเตนมากที่ไดเขารวมใน

ทีมฟุตบอล เขาฝกซอมอยางหนักทีเดียว เราพากันออกไปดูเขาเลนในวันแขง แตมัน

กลายเปนเรื่องเลวรายไปเลยคะ จอยซ”

ฉันถาม “เกิดอะไรขึ้นคะ?” เธอตอบวา “ก็.. เขาก็เลนไปไดดีจนเหลือซัก

ครึ่งเวลา ก็มีเจาเด็กตัวโตคนหนึ่งวิ่งเขามาชกทองเขาเต็มเหนี่ยว ลูกชายของฉันถึงกับ

ตัวงอและปลอยโฮออกมา เจาเด็กคนนั้นพูดอะไรบางอยางกับเขา แลวเขาก็วิ่งออกไป

ที่ขางสนาม เอาแตรองไหสะอึกสะอื้นไมยอมหยุดเลย สุดทายฉันก็วิ่งเขาไปปลอบเขา

ทำใหเขาสงบลง ไดหนอยหนึง่ ฉนัถามวา “เกดิอะไรขึน้จะลกู?” เขาตอบวา “เจาหมอนัน่

ชกทองผม และพูดวาแกมันไมไดเรื่อง แกไมมีทางเลนบอลไดหรอกชีวิตนี้ แกทำอะไร

ก็ผิดไปหมด ออกไปนอกสนามเลยไป อยาสะเออะมาเลนกับพวกเราอีก””

เธอบอกวา “ฉันมองหนาลูก แลวก็เริ่มรองไหออกมา สามีฉันพูดวา "เออดี

ทีนี้รองกันทั้งแมทั้งลูกเลย"” แตเธอบอกวา หลังจากเกิดเหตุการณนั้นแลว เมื่อเขา

กลับไปถึงบานลูกชายพูดขึ้นมาวา “ผมจะไมกลับไปที่นั่นอีกแลว”

นี่เปนตัวอยางที่ชัดเจนมากถึงสิ่งที่ซาตานอยากทำกับคนเรา มันอยากใหผูคน

หวัเราะเยาะเรา มนัอยากใหใครบางคนปฏเิสธเราเมือ่เราอยใูนโลก เรามกัจะถกูคนปฏเิสธ




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อยูบอยๆ ยกเวนวาเราจะทำอะไรไดสมบูรณแบบไปหมด ที่จริงไมมีใครเลยที่เปนคน

สมบูรณแบบ เราจึงตองเจ็บช้ำเพราะถูกคนอื่นปฏิเสธ แตขอบคุณพระเจาเรามีคำตอบ

จากพระเจาและพระวจนะของพระองค พระเยซูรักคุณ และพระองคจะไมมีวันปฏิเสธ

คณุเลย (ยอหน 3.18)

⌫ 
ฉันกับเดฟสามี อธิษฐานเรื่องการทุมเทนี้มาก คือเมื่อเราเริ่มทำอะไรไปแลว

ก็อยากใหมันดำเนินตอไปจนสุดปลาย มารชอบใชเรื่องนี้เพื่อโจมตีและทำใหคนเรา

ทอถอย

ตอนที่ฉันเริ่มจัดประชุมเปนประจำทุกเดือนในเมืองเซนตหลุยสนั้น มีผูหญิง

คนหนึ่งมาพูดกับฉันวา “ฉันมีปญหาหลายอยางเหลือเกินในชีวิต และดูเหมือนจะ

ไมมีอะไรดขีึน้เลย ฉนัมารวมประชมุของอาจารย อาจไมไดมาประจำทกุครัง้หรอก ทีน่ีบ่าง

ทีน่ัน่บาง ถาไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้นกับลูกๆนะ คือถาฉันหาใครมาประชุมเปนเพื่อนได

อาจารยรูไหม มารคอยใสขอแกตัวเขามาสารพัดอยางเลยละ” เห็นไดชัดวา ผูหญิงคนนี้

มปีญหาใหญ แมแตเรื่องที่จะยอมมาขอความชวยเหลือ แตเมื่อเธอตัดสินใจไดแลว เธอก็

ยอมทุมเทที่จะทำตามแผนการนั้น

เธอบอกวา “สดุทาย ฉนัทกุขใจสดุขดีจนคดิวาฉนัทนตอไปอกีไมไดแลว เมือ่ฉนั

แสวงหาพระเจา ฉันรูสึกวาพระองคทรงสำแดงวาฉันจำเปนตองทุมเทจริงจังในเรื่องนี้

ฉันจึงขอรองใหแมสัญญาที่จะมารวมประชุมกับฉัน และเราก็เริ่มมาประชุมกันเปนประจำ

เราเหมือนกับตางคนตางชวยลุนกันมา นี่ฉันบอกไมถูกเลยวาฉันเปลี่ยนไปมากแคไหน

นบัแตไดตดัสนิใจจรงิจงัเพือ่เขารวมในการประชมุของอาจารยเปนประจำซึง่เปนสิง่จำเปน

สำหรับฉันมาก”

ไมวาพระเจาทรงนำใหคุณทำสิ่งใด คุณตองทุมเทใจที่จะทำตามนั้น สวนใด

ที่พระเจาทรงตรัสใหคุณทุมเท นั่นแหละคือสิ่งที่คุณตองอุทิศตัวทุมเท การอุทิศตัวทุมเท

คือกุญแจประการหนึ่งที่นำไปสูชัยชนะ

ปญหาเรื่องการถูกปฏิเสธนั้นมันหยั่งรากลึกมาก วิธีที่จะชวยเหลือไมไดงาย

เพียงแคออกมาหนาที่ประชุมใหคนอธิษฐานเผื่อ แลวก็กลับบานไปคอยใหทุกอยาง

มันเปลี่ยนไปในเวลาชั่วขามคืน คุณตองรวมมือกับพระเจาเพื่อนำการเยียวยามาสูชีวิต

เปลาเลย คณุไมจำเปนตองมชีวีติอยใูนความทกุขทรมานเพราะเหตทุีถ่กูปฏเิสธ
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แตการที่จะไดรับการเยียวยานั้น คุณตองยอมอุทิศตัวที่จะทุมเท เปนการทำสัญญาใจ

กบัพระเจาและพระวจนะของพระองค การทีจ่ะทำอยางนัน้ไดคณุตองยอมลงทนุดานเวลา

รวมทัง้เงนิทองทีจ่ะซือ้เทปคำสอน หนงัสอืและพระคมัภรีดีๆ  และยอมทมุเทแบบเตม็รอย

เพื่อเปนนักเรียนพระวจนะที่ดี ถาคุณทำอยางนั้น ฉันสัญญาวา คุณจะคอยๆ เปลี่ยนไป

แบบทีละเล็กทีละนอยแนนอน

⌦ ⌦
ความรูสึกไมมั่นคงคืออะไร? ฉันเคยอานบทความเรื่องหนึ่งที่อธิบายความรูสึก

ไมมัน่คงไววา “เปนความรสูกึปนปวนทางดานจติใจ ซึง่ไดระบาดลกุลามเขาครอบงำชวีติ”

ผคูนสวนใหญในโลกทกุวนันีก้ลายเปนคนทีร่สูกึไมมัน่คง ทีจ่รงิคนทีร่สูกึมัน่คงจะมนีอยกวา

คนทีร่สูกึไมมัน่คง จะเกดิอะไรขึน้ละถาคนทีร่สูกึไมมัน่คงเหลานีพ้ยายามทีจ่ะสรางความสมัพนัธ

ตอกันและกัน? มันเกิดความยุงเหยิงขึ้นเชียวละ นั่นเปนเรื่องที่นาเศราจริงๆ

อยางไรกต็าม มขีอพระคมัภรีทีด่ีๆ  หลายตอนซึง่สญัญาไววาเราสามารถรสูกึมัน่คง

ไดโดยทางองคพระเยซูคริสต พระเจาทรงประสงคใหเราเปนคนที่รูสึกมั่นคงปลอดภัย

ลองฟงสิ่งที่เปาโลอธิษฐานเผื่อคริสตจักรดูสิ ขอใหพระคริสตทรงสถิตในใจของทาน

ทางความเชือ่ (ดำรงอยจูรงิๆ ปกหลกั อาศยัอย ูสรางบานแบบถาวร) เพือ่ใหทานไดวาง

รากลงมัน่คงในความรกั (เอเฟซสั 3.17)

ความมั่นคงของคุณ ไมไดขึ้นอยูกับสมุดธนาคาร อาชีพการงาน รูปรางหนาตา

วิธีที่คนอื่นตอบสนองหรือปฏิบัติตอคุณเลย อยาสรางความรูสึกมั่นคงดวยการศึกษา

ยี่หอเสื้อผา รถยนตที่คุณขับ หรือบานที่คุณอาศัยอยู อยารูสึกมั่นคงเพราะการที่คุณ

ไดแตงงานหรอืไมไดแตงงาน หรอืการทีค่ณุมลีกูหรอืไม อยาเอาความรสูกึมัน่คงไปขึน้อยู

กับสิ่งอื่นใดเลย นอกจากในพระเยซูคริสตแตเพียงผูเดียวเทานั้น เพราะพระองคทรงเปน

พระศิลาซึ่งคุณตองยึดไว สิ่งอื่นใดเปนแคดินทรายเทานั้น

จงเริม่รวมมอืกบัพระเจาทีจ่ะสรางความมัน่คงไวทีพ่ระองค จงเรยีนรวูธิถีอนราก

ออกมาจากสิ่งผิดๆ ทุกอยาง แลวหยั่งรากใหมไปบนสิ่งที่ถูกตอง

ฉันเคยมีชีวิตชวงหนึ่งที่เต็มไปดวยความรูสึกไมมั่นคง ฉันยังไมไดหยั่งรากลง

มั่นคงในความรักของพระคริสต ถึงแมฉันจะเปนคริสเตียนแลวก็ตาม ฉันรูสึกไมมั่นคง

ดวยซ้ำตอนที่สอนพระวจนะของพระเจา ที่ฉันรูสึกไมมั่นคงเรื่องการเทศนาของตัวเอง

ก็เพราะฉันคอยฟงวาจะมีคนชมมากนอยแคไหนเมื่อเสร็จประชุมแลว ถาไมคอยมีคนชม
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มากพอ ฉันก็จะกลับบานไปเปนทุกขอยูทั้งคืน บางครั้งทุกขใจไปหลายวันก็มี

แนนอนเลยวาฉันไมไดหยั่งรากลงมั่นคงในพระคริสต ถึงแมฉันจะเทศนาและ

สอนพระคัมภีรอยูแลวก็ตาม ฉันหยั่งรากหรือตั้งความรูสึกอยูบนคำวิจารณของคนอื่น

ผลลัพธก็คือ มารสามารถเขามาปนหัวฉันเลนไดเรื่อยๆ คอยชักใยทำใหชีวิตฉันเปนทุกข

อยตูลอด ทีม่นัตองทำกแ็คคอยจดัฉากไมใหมคีนมาชมฉนัมากเกนิไปตอนเสรจ็การประชมุ

แคนั้นฉันก็เสียใจแลวเพราะฉันตองคอยพึ่งคำชมของคน ไมไดพึ่งพาในพระเจา

แลวคุณกำลังพึ่งพาใครหรือสิ่งใดอยู? คุณตองอาศัยอะไรบางถึงจะรูสึกมั่นคง

อยูได? การที่คุณจะมีความรูสึกที่ดีตอตัวเองนั้นตองขึ้นอยูกับการกระทำหรือคำพูดของ

คนอื่นหรือเปลา? เมื่อคุณเริ่มรูสึกหวั่นไหวบางเล็กนอย คุณตองคอยพึ่งคนอื่นเพื่อทำให

เกิดความรูสึกมั่นคงหรือเปลา? เราควรมีความหนักแนนมั่นคงอยูในพระคริสต ไมใชใน

คำชมเชยของคนอื่น

⌫
ฉนัไมรคูณุคดิยงัไง แตฉนัไดตดัสนิใจแลววา ไมวาจะตองเสยีอะไรกต็าม ฉนัจะ

ขอมีความสุขเรื่อยไปจนกวาพระเยซูจะเสด็จมารับฉัน ฉันมีชีวิตมาไดหาทศวรรษแลว

และใชเวลาสวนใหญไปกับชีวิตที่มีแตความระทมทุกข ฉันจะไมขอใชวันเวลาที่เหลือไป

อยางระทมทุกขอีก ถาคุณเคยเปนแบบฉัน คือคอยแตพึ่งพาทุกคนเพื่อทำใหตัวเอง

รูสึกมั่นคง คุณก็จะรูสึกระทมทุกขแบบเดียวกับที่ฉันเคยเปนนั่นแหละ แตถาคุณยืนอยู

บนพระศลิา คณุกจ็ะพบวาพระเยซเูปนผทูีไ่มหวัน่ไหว พระองคจะไมสัน่คลอน เคลือ่นไหวเลย

บอยครัง้ทีค่นชาวโลกพดูวา “โอยตาย ผมรสูกึราวกบัวากำลงัตดิอยรูะหวางกอน

หินกับดินแข็งเลย” วันหนึ่งพระเจาตรัสกับฉันวา “ไมใชหรอก พวกเขาติดอยูระหวาง

ดินแข็งกับดินแข็งตางหาก แตสวนเจาอยูระหวางพระศิลากับดินแข็ง”

คนที่ไมรูจักพระเยซูกำลังกาวจากดินแข็งแหงหนึ่งไปสูดินแข็งอีกแหงหนึ่ง

พวกเขามีดินแข็งรออยูขางหนาและมีดินแข็งอยูดานหลัง แตเมื่อเราซึ่งเปนประชากร

ของพระองคตกอยใูนภาวะแบบนัน้ เรามดีนิแขง็อยขูางหลงัเรา และพระเยซทูรงอยขูางหนาเรา

เมื่อดินแข็งขวางหนาเราอยู พระเยซูก็ทรงลอมรอบเราไวทุกดาน เราคือคนกลุมเดียว

เทานั้นที่สามารถยืนหยัดอยูตรงกลางระหวางองคพระศิลากับดินแข็งได

ใชแลว ดีเหลือเกินที่เราสามารถยืนหยัดอยูบนพระศิลาได ที่อื่นใดนั้นหวั่นไหว

ไดหมด พจนานกุรมของเวบ็สเตอรอธบิายคำวา ไมมัน่คง ไววา ไมหนกัแนน ไมแนนอน
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เมื่อคุณคิดถึงความหมาย คนที่รูสึกไมมั่นคงก็คือคนที่ไมหนักแนนและไมแนนอนดวย

นิยามของคำวา ไมมั่นคงยังบอกตอไปวา หมายถึงการขาดความมั่นใจ, ไมแนนอนใจ,

สั่นไหว, และไมแนน คุณเคยรูสึกแบบนั้นบางไหม? คุณไมจำเปนตองรูสึกอยางนั้นเลย

โรม 8.35-37 กลาววา “แลวใครจะใหเราทั้งหลายขาดจากความรักของ

พระคริสตไดเลา จะเปนความทุกข หรือความยากลำบาก หรือการเคี่ยวเข็ญ หรือการ

กันดารอาหาร หรือการเปลือยกาย หรือการถูกโพยภัย หรือการถูกคมดาบหรือ ตามที่

เขยีนไวในพระคมัภรีวา  เพราะเหน็แกพระองค  ขาพระองคจงึถกูประหารวนัยงัค่ำ  และ

นบัวาเปนแกะสำหรบัจะเอาไปฆา แตวาในเหตกุารณทัง้ปวงเหลานี ้ เรามชียัเหลอืลนโดย

พระองคผูไดทรงรักเราทั้งหลาย”

คณุมชียัยิง่กวาผพูชิติ เมือ่ใครปฏบิตัติอคณุอยางไมสมควรมนักไ็มไดกระทบกบั

คณุคาชวีติของคณุเลย คณุอาจเจอกบัปญหา แตตราบใดทีป่ญหาไมไดครอบงำคณุ คณุกย็งั

มีชัยยิ่งกวาผูพิชิต คุณมีชัยชนะอยางเหลือลนไดอยางไร? ก็โดยพระองคผูไดทรงรักเรา

ทั้งหลาย (ขอ 37) ความรักของพระเจา นั่นแหละคือชัยชนะของคุณ เพราะขาพเจา

เชื่อมั่นวา แมความตาย หรือชีวิต หรือบรรดาทูตสวรรค หรือเทพเจา หรือสิ่งซึ่งมีอยู

ในปจจุบันนี้ หรือสิ่งซึ่งจะมีในภายหนา หรือฤทธิ์เดชทั้งหลาย หรือซึ่งสูง หรือซึ่งลึกหรือ

สิ่งใดๆอื่นที่ไดทรงสรางแลวนั้น  จะไมสามารถกระทำใหเราทั้งหลายขาดจาก ความรัก

ของพระเจา ซึ่งมีอยูในพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราได (ขอ 38, 39) ไมวา

จะมีอะไรเขามาประทะเรา ขออยาใหเราแยกออกจากความรักของพระเจาเทานั้น


คณุกำลงัปรนนบิตัพิระเจาอยหูรอืไม? ถาใช นีค่อืขาวดสีำหรบัคณุ ...ไมมอีาวธุใด

ที่สรางเพื่อตอสูเจาจะจำเริญได และเจาจะปรับโทษลิ้นทุกลิ้นที่ลุกขึ้นตอสูเจาในการ

พิพากษา นี่ (สันติสุข ความชอบธรรม ความรูสึกมั่นคง ชัยชนะเหนือผูขัดขวาง) เปน

มรดกของบรรดาผูรับใชของพระเจา... (อิสยาห 54.17) คุณมีสิทธิที่แลกมาดวยเลือด

เพื่อจะรูสึกมั่นคง เพื่อจะเชื่อวาคุณมีคุณคา และเพื่อจะชอบตัวเองได

คำกรีกที่แปลวา มั่นคง แปลวา “มีอำนาจเต็มที่ในการสั่งการ” คุณมีสิทธิที่

แลกมาดวยเลือดที่จะมีอำนาจเต็มที่ในการสั่งการ ฉันชอบคำนิยามนี้มากๆ เพราะคนที่

รูสึกไมมั่นคงนั้นเปนคนที่ไมไดอยูในการบังคับบัญชา มารเดินเหยียบย่ำเขาไปจนทั่ว

และทรมานเขาตลอด คนที่รูสึกขาดความมั่นคงจะทนทุกขทรมานตลอดวาคนอื่น
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จะคดิกบัเขายงัไง คนทีข่าดความมัน่คงจะมรีากเหงาของการถกูปฏเิสธอยใูนชวีติ บอยครัง้

เขาจะกลายเปนคนที่ถูกคนอื่นบงการและควบคุมชีวิต พวกเขาเปนคนประเภท “คอย

เอาอกเอาใจคน” แทนทีจ่ะดำเนนิตามการทรงนำของพระวญิญาณบรสิทุธิ ์แตนยิามของ

คำกรีกที่แปลวามั่นคงนั้นรวมความถึงอำนาจในการสั่งการ มีความเขมแข็ง ทำการ

ปกครอง และปราศจากความกังวล และเปนอิสระจากความหวง

ตอนนี้ใหเรามาดูถอยคำหนุนใจในยอหน 3.18 ผูที่วางใจในพระบุตร (ติดพัน

อยกูบั ไววางใจ พึง่พาใน) กไ็มตองถกูพพิากษาลงโทษ (คนทีว่างใจในพระองคไมเคยตอง

เผชิญกับการพิพากษา สำหรับเขาแลวไมมีการปฏิเสธ ไมมีการปรับโทษ เขาไมตอง

พบกบัความพนิาศ) สวนผทูีม่ไิดวางใจ (ตดิอยกูบั พึง่พาใน ไววางใจในพระองค) กต็อง

ถูกพิพากษาลงโทษอยูแลว...

ขอความนี้หมายความวาอยางไร? งายๆ ก็คือ สำหรับคนที่เชื่อ จะไมมีการ

ปรับโทษ ไมถูกปฏิเสธ เราจะไมตองพายแพโดยความรูสึกปรับโทษ หรือการถูกปฏิเสธ

ถาเราเชื่อ เฉพาะผูที่ปฏิเสธพระคริสตเทานั้นที่ตองพบกับการถูกปรับโทษและการ

ถูกปฏิเสธ ถาคุณเปนผูเชื่อ คุณจะพบวาพระเยซูจะไมปฏิเสธคุณเลย

ในพระธรรมเอเฟซัส 1.4,5 พระเจาตรัสบอกเราวา พระองคไดทรงเลือกสรร

และรบัเราเปนบตุรของพระองคแลว ในพระเยซคูรสิตนัน้ (ดวยความรกั) พระองคไดทรง

เลอืกเราไว (จรงิๆแลวพระองคไดเลอืกเราออกมาไวใหเปนของพระองคเอง เพือ่พระองค

เอง) ตัง้แตกอนทีจ่ะทรงเริม่สรางโลก เพือ่เราจะบรสิทุธิ ์(ชำระไว, ถกูแยกไวเพือ่พระองค)

และปราศจากตำหนใินสายพระเนตรของพระองค พระองคทรงกำหนดเราไว (กำหนดไว

ลวงหนา วางแผนไวดวยความรกั) ดวยความรกักอนตามทีช่อบพระทยัพระองคใหเปนบตุร

(ปรากฏตัวในฐานะ) โดยพระเยซูคริสตตามพระประสงคแหงน้ำพระทัยของพระองค

(เพราะนั่นเปนสิ่งชอบพระทัยพระองคและเปนความมุงหมายดวยพระทัยกรุณา)

ฉนัชอบตอนทีบ่อกวา จรงิๆ แลวพระองคไดเลอืกเราออกมาไว เมือ่มารพยายาม

ตามบีฉ้นั ฉนัชอบพดูกบัตวัเองวา “จอยซ พระเจาไมไดตวัเธอมาแบบบงัเอญินะ ไมใชวา

พระองคหมดทางเลือกอื่นแลว พระองคทอดพระเนตรไปรอบๆ แลวตัดสินพระทัยวา

"เราเอาคนนี้แหละ"” อาจมีทูตสวรรคบางองคทูลถามพระองควา “แนพระทัยหรือ

พระเจาขา? ใหขาพระองคอานภมูหิลงัของเธอใหฟงกอนไหม? ใหขาพระองคถวายขอมลู

หนอยหนึ่งถึงความเปนมาของจอยซ ไมเออรคนนี้ พระเจาขา ถาพระองคอยากได

นกัเทศนวนันีเ้ลย พระองคนาจะลองเลอืกใหมอกีครัง้” แตพระเจาตรสัวา “ไม เราประสงค

คนนี้แหละ เราอยากไดจอยซ”
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พระคัมภีรกลาววา พระเจาไดทรงเลือกสิ่งที่โลกเห็นวาออนแอและโงเขลา (ดู

1 โครินธ 1.27) ฉันชอบคำนี้จัง เลือก! พระเจาทรงเลือกเรา! ไมมีใครยัดเยียดเรา

ใหพระองค จนทำใหพระองคตองจำใจรับเราไว ทุกคนในโลกอาจปฏิเสธคุณ แตพระเจา

ทอดพระเนตรดูคุณแลวตรัสวา “เราเลือกเจา”

สดุดี 27.10 กลาววา แมบิดาและมารดาของขาพระองคทอดทิ้งขาพระองค

แตพระเจาจะทรงยกขาพระองคขึ้น (รับเอาขาพระองคไวเปนบุตร) คุณเขาใจไหมคะ?

ถึงแมพอและแมของฉันจะทอดทิ้งฉันเสีย แตพระเจาจะทรงยกฉันขึ้นแลวฉันไวเปนบุตร

ของพระองค!


แคการปฏิเสธแมเพียงเล็กนอย ก็อาจกอใหเกิดบาดแผลในใจและเปดชอง

ใหแกมารไดแลว โดยชองทางนั่นเองที่มารนำเอาวิญญาณแหงการปฏิเสธเขามาครอบงำ

อยูในชีวิตของคนๆ นั้น พอถึงวัยที่เราเปนผูใหญ ก็จะมีเหลืออยูไมกี่คนเทานั้นที่ไมเคย

ไดรับผลกระทบรายแรงจากการถูกปฏิเสธ มีอะไรบางที่เปนสาเหตุของความรูสึกถูก

ปฏิเสธ? ถาจะตอบใหครบหมดก็คอนขางยาว ใหเราลองมาพิจารณาดูสาเหตุหลักๆ

ดวยกนั ไดแก

• การที่แมตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ

• การคิดหรือพยายามทำแทง

• เดก็เกดิมาผดิเพศ (เชน พอแมอยากไดลกูชาย แตเกดิมาเปนหญงิ หรอืพอแม

อยากไดลูกสาว แตเกิดมาเปนชาย)

• เด็กเกิดมาพรอมกับความบกพรอง ทั้งดานการเรียนรู และความพิการ

ทางกาย ฯลฯ

• การเปรียบเทียบกับพี่นองคนอื่นๆ

• การถูกรับเปนบุตรบุญธรรม

• การถูกทอดทิ้ง

• การสูญเสียพอหรือแม หรือทั้งสอง

• การถกูลวงละเมดิ ทัง้ทางกาย ทางวาจา ทางเพศ ทางอารมณ และการไมได

รับความรัก

• พอแมมีอาการปวยทางประสาท (ลูกอาจเกิดความรูสึกวาถูกทอดทิ้ง)
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สาเหตุและผลลัพธของการถูกปฏิเสธ

• ตกเปนเหยื่อของสถานการณ เชน มีอาการปวยเรื้อรังหลังคลอด ทำใหตอง

เขารับการรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลเปนเวลายาวนาน

• เพื่อนฝูงไมยอมรับ

• ปญหาความไมสงบภายในบาน

• การถูกปฏิเสธในชีวิตสมรส ความไมซื่อสัตยตอกัน หรือการหยาราง

ดังที่ฉันไดกลาวไปขางตนแลว การถูกปฏิเสธอาจเขามาโจมตีชีวิตเราในขณะที่

ยงัอยใูนครรภของแม ซึง่อาจเปนผลของการตัง้ครรภโดยทีไ่มตัง้ใจ หรอืมกีารคดิวางแผน

หรอืพยายามทำแทง ในบางกรณ ี เมลด็พนัธแุหงความรสูกึถกูปฏเิสธนีถ้กูหวานไว ตัง้แต

ตอนเกิด เมื่อพอแมซึ่งอยากไดลูกชายพบวาลูกที่เกิดออกมาเปนหญิง หรืออยากไดหญิง

กลับคลอดออกมาเปนชาย เด็กที่เกิดมาพรอมกับความบกพรองหรือพิการ อาจพบกับ

ความรูสึกถูกปฏิเสธ เชนเดียวกับเด็กที่มักถูกเปรียบเทียบกับพี่นองคนอื่นๆ อยูบอยๆ

การเปรียบเทียบแบบนั้นอาจเปดประตูใหแกวิญญาณแหงการถูกปฏิเสธเขามาครอบงำ

ชีวิตของเขาได

การถูกรับเปนบุตรบุญธรรม การถูกทอดทิ้ง หรือการเสียชีวิตของพอแมก็อาจ

ทำใหเกิดความรูสึกถูกปฏิเสธได ดังที่เราไดเห็นแลวในเรื่องราวของเดวิด เบรนเนิรด

ผูรับใชพระเจาที่ยิ่งใหญ ซึ่งตองพบกับความรูสึกกดดันอยางใหญหลวงที่จะทำตัวเปนคน

สมบรูณแบบ เพราะบดิามารดาของทานเสยีชวีติไปตัง้แตทานเยาววัย ดงันัน้ไมใชแคการ

ลวงละเมิดเทานั้นที่เปนสาเหตุของการถูกปฏิเสธ อยางไรก็ตาม การลวงละเมิดคือ

สาเหตุหลักประการหนึ่ง การลวงละเมิดทุกรูปแบบ ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางเพศ

ทางอารมณและการยับยั้งความรัก เปนตัวหวานความรูสึกถูกปฏิเสธเขาสูชีวิตของคนเรา

อยางแนนอน

ผูหญิงคนหนึ่งที่ทำงานพันธกิจกับเราเลาใหฉันฟงวาเธอรูสึกถูกปฏิเสธมาก

เพราะตอนที่ยังเด็กอยูนั้นคุณพอของเธอปวยเปนโรคประสาท ทางกายเขาอาจจะยังอยู

กับครอบครัวแตจิตประสาทของเขาไมไดอยูที่นั่นแลว เขาไมสามารถเขารวมกับกิจกรรม

ปกตติางๆ ของครอบครวั เธอบอกวา “ฉนัยงัจำความรสูกึของตวัเองตอนนัน้ได ฉนัคดิวา

“ทำไมคุณพอไมรักฉันอีกแลว? ทำไมคุณพอไมคุยกับฉันอีกเลย?”” เด็กมักจะไมเขาใจ

ในเหตุการณที่เกิดขึ้น และอาจมองปญหาที่เกิดขึ้นวาตัวเองกำลังถูกปฏิเสธ

บางครั้ง เด็กๆ ก็ตกเปนเหยื่อของสภาพแวดลอม เชนเด็กแรกคลอดที่ตอง

รักษาตัวอยูในโรงพยาบาลอีกสองสามเดือนกอนที่พอแมจะรับตัวกลับบาน บางทีหมอ
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กับพยาบาลก็อาจไมใชผูที่จะใหความรัก ความเอาใจใสไดดีที่สุด เด็กทารกจึงอาจสัมผัส

กับปญหานั้นได

เด็กบางคนเกิดมาในครอบครัวที่เต็มไปดวยการทะเลาะเบาะแวง เมื่อเด็กโตขึ้น

ก็อาจคิดวาตนเองเปนตนเหตุของปญหาเหลานั้น “ถาฉันเปนเด็กดีกวานี้หนอย คุณพอ

คณุแมกค็งไมทะเลาะกนั” มนัคงดกีวานัน้ถาพอแมจะไมทะเลาะกนัเลย ถาคณุเคยทะเลาะ

กันตอหนาลูกๆ ก็ขอใหกลับไปอธิบายใหเขาฟงใหไดวาเปนเพราะอะไร เราตองอธิบาย

เขาวาถึงแมพอแมจะรักกันแตก็ใชวาจะเห็นตรงกันไปหมดทุกเรื่องและไมจำเปนตอง

เขากันเปนปเปนขลุยอยูตลอดเวลา คุณตองทำใหลูกแนใจวาปญหาของคุณไมใชเกิดจาก

ความผิดของพวกเขา

บอยครั้งที่เกิดการทะเลาะเบาะแวงรุนแรงขึ้นในบาน จนทำใหเด็กรูสึกวากำลัง

ถูกละเลย เพราะพอแมเอาแตใชเวลาสวนใหญไปกับการแกปญหาของตนเองจึงลืมที่จะ

เอาใจใสเรื่องความตองการของลูกๆ เปนเหตุใหพวกเขารูสึกถูกปฏิเสธ

นอกจากนี้ ยังมีการถูกปฏิเสธจากเพื่อน ทุกคนคงเคยเจอการถูกปฏิเสธ

จากเพื่อนมาแลวเปนระยะๆ หนักเบาตางกันออกไป วัยรุนทุกวันนี้วิตกกังวลอยางหนัก

ในการพยายามทำใหคนอืน่ยอมรบัตวัเอง เรือ่งนีเ้กดิขึน้กบัเดก็ไดทกุวยั เราซึง่เปนผใูหญ

แลว กเ็จอกบัเรือ่งนีด้วยเชนกนั การถกูปฏเิสธจากเพือ่นเกดิขึน้ไดในทกุระดบั เราทกุคน

ตางก็โหยหาการยอมรับจากคนอื่นทั้งนั้น

ฉันเองถึงจะเปนผูรับใชพระเจาก็ยังรูสึกถึงความกดดันจากเพื่อนๆ บางครั้ง

ฉันตองอยูทามกลางกลุมผูรับใชพระเจา ซึ่งบางคนเปนระดับคนสำคัญ เปนนักเทศน

ที่มีชื่อเสียงมาก ฉันก็อาจรูสึกถูกปฏิเสธถาบางทานดูเหมือนไมใหความสนใจที่จะพูดคุย

กับฉัน หลายคนมีแนวโนม (ซึ่งเปนสิ่งที่ผิด) ที่จะเพิกเฉยหรือไมคอยพูดคุยกับคนอื่น

เพราะเห็นวาพวกเขามีความสามารถ ประสบความสำเร็จ หรือมีเกียรตินอยกวา มารจะ

ฉวยโอกาสแบบนี้สรางความรูสึกเจ็บปวดเพราะถูกปฏิเสธขึ้นในใจของคนที่รูสึกไมมั่นคง

ไมแปลกใจเลยทีพ่ระคมัภรีสอนไมใหเราเปนคนเหน็แกหนาคน (กจิการ 10.34) ตลอด

ทั้งพระคัมภีรพระเจาทรงสอนใหเราปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียมกัน ใหเรารักทุกคน

เราควรตั้งใจที่จะดึงคนที่ดูเหมือนไมมั่นคงหรืออาจรูสึกโดดเดี่ยวหรืออึดอัด เขามาใกล

นอกจากนี้ ยังมีการปฏิเสธที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องกับการสมรส เชน การหยาราง

ความไมซื่อสัตย หรือปญหาดานลบตางๆ ในครอบครัว ทั้งหมดนี้เปนการเปดประตู

ใหกับความรูสึกถูกปฏิเสธ บางคนอาจเห็นผลหรือไดรับการถูกปฏิเสธผานคำสาปแชง

ทางสายเลือด คือถึงแมคุณจะรูสึกเกลียดปญหาที่เคยเกิดขึ้นในวัยเด็กมากเพียงใดก็ตาม
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คุณกลับมีรูปแบบพฤติกรรมอยางเดียวกันนั้นในครอบครัวของตนเองดวย คงไมผิดอะไร

ถาจะกลาววา การถูกปฏิเสธเกิดขึ้นไปทั่วทุกที่ทุกแหง


ถาคุณมีรากแหงการถูกปฏิเสธ หรือยังไมไดรับการเยียวยาจนหายดีแลว มัน

เปนไปไดวา สิ่งที่คุณเห็นวาเปนการปฏิเสธจากคนอื่นนั้น อาจไมใชการปฏิเสธเลยก็ได

คุณอาจตองเผชิญกับความทุกขทรมานโดยไมจำเปนเลย เปนความทุกขทรมาน

ที่นาจะหายไปไดเลยถาคุณไดเรียนรูวา ความรูสึกใดๆ ที่คุณมีอยูนั้นเกิดมาจาก

รากเหงาเกาๆ และวิถีความเชื่อแบบเกาๆ ความกลัววาจะถูกปฏิเสธทำใหเราคิดและ

รูสึกไปวาเรากำลังถูกปฏิเสธ ซึ่งบอยครั้งไมไดเปนความจริงเลย

ตอไปนี้เปนผลลัพธบางประการที่เกิดมาจากรากเหงาของการถูกปฏิเสธ

• การกบฏดื้อดึง

• ความโกรธ

• ความขมขื่น

• ความรูสึกผิด

• ความรูสึกต่ำตอย

• การมีภาพพจนตอตนเองในแงลบ

• การหนีปญหา ไดแก การฝนกลางวัน การใชยาเสพติด ดื่มเหลา การติด

โทรทัศน และบางาน

• การชอบตัดสินผูอื่น

• ความยากจน

• ความกลัวในทุกรูปแบบ

• ความรูสึกสิ้นหวัง

• การปกปองตนเอง

• ความแข็งกระดาง

• ขาดความไวใจ

• ไมใหความเคารพนับถือคนอื่น

• การแกงแยงชิงดี

• ความอิจฉา
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• ความสมบูรณแบบนิยม

การกบฏดื้อดึงคือปฏิกิริยาปกติเบื้องตนตอความรูสึกถูกปฏิเสธ คนเราถูกสราง

ขึ้นมาเพื่อใหไดรับความรักและการยอมรับ เมื่อคนเราถูกใชเปนเครื่องมือ หรือไดรับการ

ปฏิบัติไมถูกตอง เราก็จะรูสึกโกรธในใจและแสดงอาการออกมาเปนความรูสึกกบฏดื้อดึง

เพราะฉนัถกูลวงละเมดิ ฉนัจงึมคีวามโกรธสมุอยภูายในใจตลอดเวลา ภายนอก

ฉันอาจมีหนาตายิ้มแยม แตภายในฉันเต็มไปดวยความโกรธที่ถูกปฏิบัติอยางเลวราย

ฉันตั้งใจไววา ฉันจะตองไมเจ็บปวดอีก ฉันจะไมยอมใหใครมาทำกับฉันอยางเลวรายอีก

ฉันแอบ สาบานไวในใจวาจะไมยอมใหใครมาเฉดหัวเลนไดอีก

คุณเคยแอบสาบานไวในใจไหมหลังจากโดนคนอื่นทำราย? คำสาบานในใจคือ

คำสัญญาที่เราลั่นไวกับตัวเอง บางคนอาจมีปญหาหนักในทุกวันนี้เพราะเคยลั่นวาจา

สาบานกับตัวเองไวในทำนองที่วา “ฉันจะไมไวใจใครอีกแลว ฉันจะไมยอมใหใครเขามา

ในชีวิตอีกเลย ฉันจะไมมีวันรักใครอีกแลว ฉันจะไมยอมใกลชิดกับใครอีก จะไมมีใคร

มาทำใหฉันเจ็บไดอีกแลว” ชีวิตคุณอาจยังตกอยูภายใตคำสาปแชงของความโกรธ

กับอำนาจของ “คำสาบานในใจ” ที่คุณเคยลั่นวาจาไว แตขอบคุณพระเจา มีทางที่คุณ

สามารถพบกับเสรีภาพได พระเยซูคือหนทางนั้น พระองคตรัสไวอยางนั้น สัจธรรม

แหงพระวจนะของพระเจาสามารถปลดปลอยคุณใหเปนไทไดในทุกดาน ถาคุณยอมให

จิตใจของคุณรับการเปลี่ยนแปลงใหมนานพอ ยอหน 8.31, 32 กลาววา “... ถาทาน

ทั้งหลายดำรงอยูในคำของเรา ทานก็เปนสาวกของเราอยางแทจริง และทานทั้งหลาย

จะรูจักสัจจะ และสัจจะจะทำใหทานทั้งหลายเปนไท”

ฉนัเกดิความรสูกึขมขืน่มาก จงึพดูกบัตวัเองวา “ฉนัจะไมยอมใหใครมาเฉดหวัฉนั

เลนอีก จะตองไมมีใครมาบงการชีวิตฉัน สั่งฉันทำโนน ทำนี่อีก” ผลลัพธก็คือ ฉันตอง

ใชเวลาอยูหลายปในการเรียนรูที่จะเปนภรรยาที่ยอมเชื่อฟง เพราะฉันคิดไปวา

หลายอยางที่เดฟทำไปนั้นคือการปฏิเสธ ฉันมองวาการที่เขาพยายามดูแลเอาใจใสฉัน

นั้นคือความพยายามที่จะควบคุมบงการชีวิตของฉัน ฉันกลัวและไมกลาไวใจเขา

หลายครั้งที่เดฟมาพูดกับฉันวา “จอยซ ทำไมคุณตองทำเหมือนกับวาผม

กำลงัโจมตคีณุดวย?” ทำไมหรอืคะ? เพราะฉนัปกใจไวกอนแลววาทกุคนกำลงัโจมตฉีนัอยู

มนัเปนเรือ่งทีท่ำใหเดฟหนกัใจมากในตอนนัน้เพราะเขากำลงัพยายามแสดงความรกัตอฉนั

เขาพยายามทำในสิ่งที่เปนหนาที่ของสามี ใหคำแนะนำดีๆ แกฉัน แตตอนนั้นใครบอก

อะไรฉันไมไดหรอก ฉันสรุปเอาเองไปแลววา ทุกคนคอยจองทำรายฉันอยูทั้งนั้นมันตอง

ใชเวลานะ แตขอบคุณพระเจา ตอนนี้ฉันเปนอิสระแลว

ความขมขื่นเปนผลลัพธอีกอยางหนึ่งของการถูกปฏิเสธ เชนเดียวกับความรูสึก
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สงสารตัวเอง และการหนีปญหา คนเราพยายามหาทางตางๆ กันเพื่อหลีกหนีจาก

ความเปนจริงของชีวิต บางคนใชเวลามากมายไปกับการฝนกลางวัน หรือนั่งดูโทรทัศน

บางคนก็ยอมใจตัวเองดวยเหลาและยาเสพติด บางคนกลายเปนคนบางานไป แตการ

หลีกหนีปญหาแบบนี้ไดผลแคชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น

ผลลัพธอยางอื่นๆ ของการถูกปฏิเสธ ไดแก

• การมีนิสัยชอบตัดสินคนอื่น

• ความรูสึกผิด

• ความรูสึกต่ำตอย

• การมีภาพพจนตอตนเองในดานลบ

ที่นาแปลกก็คือ ลักษณะเหลานี้มีแตจะนำไปสูความรูสึกถูกปฏิเสธเพิ่มมากขึ้น

เทานั้น

ความยากจน ก็อาจเปนผลอยางหนึ่งของการถูกปฏิเสธ หลายคนมีชีวิตอยูดวย

ความยากจน เพราะเขามีภาพวาตนเองยากจนอยูตลอด เขารูสึกวาตัวเองไมคูควรที่จะ

ไดอะไร ถึงแมพระเยซูไดสิ้นพระชนมเพื่อใหเราเปนคนมั่งคั่ง และมีทุกสิ่งที่เราตองการ

3 ยอหน 2 กลาววา ทานที่รัก ขาพเจาอธิษฐานขอใหทานมีพลานามัยสมบูรณ และ

เจริญสุขทุกประการ อยางจิตวิญญาณของทานจำเริญอยูนั้น

ความกลวัทกุรปูแบบ เปนผลลพัธมาจากการถกูปฏเิสธทัง้สิน้ รวมทัง้ความรสูกึ

สิ้นหวังและการปกปองตัวเองดวย ฉันเปนคนชอบปกปองตัวเองถึงขนาดที่วา ถามีใคร

เอยถึงความบกพรองของฉันแมเพียงนิดเดียว ฉันก็พรอมจะโตออกไปทันทีวาเขาพูดผิด

เขาเขาใจฉันผิดไป

ความไมไวใจ ไมเคารพนับถือคนอื่น การแกงแยงชิงดี และความอิจฉาก็เปน

ผลลัพธที่รายแรงของการถูกปฏิเสธดวย เราปรับตัวตอความรูสึกปฏิเสธในแงมุมตางๆ

เหลานี้อยางไรบาง? บอยครั้งที่เราแสดงปฏิกิริยาโตตอบเกินควรผานทางการเปนคน

สมบูรณแบบนิยม ถาเรามีรากแหงการถูกปฏิเสธอยู เราก็จะพยายามปรับตัวเขาหามัน

อยูตลอด ถาเรารูสึกไมดีตอตัวเองอยูในใจ เราก็จะพยายามทำอะไรบางอยางภายนอก

เพื่อชดเชยปญหานั้น ความกลัววาจะถูกปฏิเสธจะปรับตัวไปเปนความสมบูรณแบบนิยม

และเราอาจกลายเปนคนบางาน พยายามสรางความรสูกึมคีณุคาใหกบัตวัเองโดยพยายาม

สรางผลงาน คนที่เนนความสมบูรณแบบจะรูสึกวาถาเขาทำอะไรไดอยางสมบูรณแบบ

ไมทำอะไรผิดพลาดเลย เขาก็จะไมพบกับความเจ็บปวดเพราะถูกคนอื่นปฏิเสธ เพราะ

ไมมีใครจะหาเหตุเพื่อปฏิเสธเขาไดอีก
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ถาคุณมีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิต คุณอาจจะเรียนรูที่ตอบสนองตอ

เรื่องตางๆ ในแบบที่ขัดกับที่พระเจาทรงมุงหวังไว ยกตัวอยาง เมื่อคุณเดินเขาไปใน

หองหนึ่ง และคนในหองนั้นไมไดหันมาสนใจคุณในทันที คุณก็จะคิดไปวาทุกคนในหอง

ไมชอบหนาคณุ คณุรสูกึถกูคนอืน่ปฏเิสธแคเพราะคณุรสูกึวาไมมใีครสนใจคณุ แตในความ

เปนจริงนั้น ความคิดแบบนั้นอาจหางไกลจากความเปนจริงไปไกลโข เรื่องของเรื่องอาจ

เปนแคคนในหองนั้นไมทันสังเกตวาคุณไดเขาไปรวมวงกับพวกเขาแลวก็ได

ฉันยังจำไดวาพนักงานคนหนึ่งของเรารูสึกเสียใจมากเพราะเธอคิดวาฉัน

ใหความสนใจกับผูหญิงคนอื่นๆ ที่มารวมประชุมในงานมากกวาตัวเธอ ซึ่งในความ

เปนจริงแลว ฉันไมมีเหตุอะไรเลยที่ตองไปทำใหเธอเสียใจแบบนั้น เมื่อมีคนมาเลา

ใหฉนัฟง ฉนักเ็ขาเฝาพระเจา ทลูกบัพระองควา “พระเจาขา เธอรสูกึเหมอืนถกูมองขาม

แตขาพระองคมองไมเห็นเธอดวยซ้ำ ทำไมพระองคไมดลใจใหขาพระองคเห็นคน

แบบเด็กสาวคนนี้ละ? ขาพระองคไมอยากทำรายความรูสึกของใครเลย”

พระเจาตรัสกับฉันวา “เจามองไมเห็นเธอ เพราะเราไมอยากใหเจามองเห็น

เราซอนเธอไวจากเจาเพราะเธออยากใหเจาสนใจ แตเรารูวาเธอไมจำเปนตองไดรับ

ความสนใจเลย เราพยายามนำพาเธอไปสจูดุทีเ่ธอไมตองตรีาคาตนเองโดยใชความสนใจ

จากคนอื่นเปนตัววัดอีก” เรื่องนี้สอนบทเรียนใหญแกฉันมาก บอยครั้งเราคิดวา

เราตองการในสิ่งซึ่งจริงๆ แลวไมจำเปนสำหรับเราเลย

เมื่อคนซึ่งมีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิตพยายามกดดันใหเราใหความ

สนอกสนใจหรือสนับสนุนเขา แนวโนมโดยธรรมชาติก็คือเราก็จะพยายามแสดงความ




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สนอกสนใจเขา เพราะคิดไปวาเรากำลังพยายามชวยเหลือและอวยพรเขาอยู แตถาเรา

ไมไดฟงพระสรุเสยีงของพระเจา การกระทำของเรากค็งไมไดเปนประโยชนใดๆ ตอเขาเลย

การที่เราพยายามใหในสิ่งที่เขาตองการอาจกลายเปนการทำใหเขาตองติดอยูกับปญหา

ของเขานานโดยไมจำเปนก็ได การที่เราจะไดรับการปลดปลอยใหหลุดพนไดนั้น เราตอง

ยอมใหพระเจารื้อเอาเครื่องประกอบที่ไมจำเปนออกไปใหหมด นั่นอาจทำใหเขารูสึก

หวั่นไหวและอึดอัดอยูชั่วระยะหนึ่ง แตมันเปนสิ่งจำเปน การเยียวยายอมตองเกิด

ความเจ็บปวดบาง ความรักแทอาจมาพรอมกับความเจ็บปวด การปลอยใหเขาไดเผชิญ

กับปญหาอาจกอใหเกิดผลดีกวาในระยะยาว

คนใดที่มีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิต จะไมคอยชอบตัวเองเทาไหรนัก

ทุกอยางที่เขาทำเกิดมาจากความรูสึกบกพรองทางดานอารมณ เขายังไมไดเรียนรูวา

คุณคาของเขานั้นขึ้นอยูกับวาเขาเปนใครในพระคริสต ไมใชสิ่งที่คนอื่นตอบสนองตอเขา

สิ่งหนึ่งที่ฉันบอกคนที่มารวมในการสัมมนาเสมอๆ ก็คือ “อยาปลอยใหสิ่งที่

คนอื่นปฏิบัติตอคุณเปนตัวชี้วัดคุณคาของคุณเปนอันขาด คุณตองเติบโตขึ้นจนคุณรูสึก

มั่นใจพอที่จะเชื่อวาคุณเองก็เปนคนมีคุณคา ถาคนอื่นไมเห็นดวยก็เปนเพราะวาพวกเขา

คิดผิดเอง”

แตนัน่ไมไดหมายความวา เราไมเคยบกพรอง หรอืไมจำเปนตองปรบัปรงุตวัเอง

เลย แตถาซาตานเพียงแคใชคนๆเดียวมาตำหนิเราแลวทำใหเรารูสึกไมเหลือคุณคาอะไร

อกีเลย เรากก็ำลงัมปีญหาใหญแลว จะมคีนทีไ่มชอบวธิกีารทำงานของเราอยเูสมอ ขอย้ำ

นะคะวา อยายอมใหความคิดเห็นของคนอื่นมาเปนตัวชี้วัดคุณคาของคุณเปนอันขาด

เราตองยอมใหพระเจาเขามาลางภาพผดิๆ ทีก่ำลงัเคลอืบอยใูนความคดิของเรา

แลวใหภาพที่ถูกตองทั้งตอตนเองและคนอื่น ซึ่งสอดคลองกับความคิดของพระเจา

เขามาแทนที่

เมือ่ฉนันัง่เตรยีมคำสอนสำหรบัการสมัมนา หรอืเพือ่เขยีนหนงัสอืกด็ ีหลายครัง้

ฉันตองเจอกับประสบการณบางอยางซึ่งสอดคลองกับเนื้อหาที่กำลังเตรียมอยูนั้น

เพื่อฉันจะไดเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น พระเจาจะทรงประทานประสบการณแกฉัน และชวย

ปลดปลอยฉันมากขึ้น เพื่อใหฉันไดรับบทเรียนตรงสามารถนำไปใชเปนตัวอยางในการ

สอนได ดังนั้น ในเรื่องนี้ก็เชนกัน ฉันไดมีโอกาสพิเศษสองสามครั้งที่จะชวยใหเขาใจวา

บางครั้งเราอาจมองอะไรตางๆ ผิดไปไดถาเรามีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิต
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⌫⌫
วันหนึ่งฉันอยูในสำนักงานและนั่งรองไหเสียยกใหญ วันนั้นอะไรๆ ดูไมราบรื่น

ไปหมด ฉันพึ่งกลับมาจากการเดินทางและรูสึกเหนื่อยมาก นั่นเปนเหตุการณหนึ่ง

ในหลายๆครั้งซึ่งเกิดขึ้นเปนประจำ ฉันไมแนใจดวยซ้ำวาปญหาคืออะไร เดฟเดินเขามา

ในออฟฟซฉัน และเห็นฉันกำลังนั่งรองไห เขาจึงพูดวา “มีปญหาอะไรหรือเปลาครับ?

อยากคุยกันหนอยไหม?” ฉันยังไมพรอมที่จะคุยอะไร จึงบอกไปวา “ไมคะ” สวนหนึ่ง

ที่ฉันไมคอยพอใจเพราะเขาออกไปตีกอลฟ แตฉันออกไปดวยไมไดเพราะอากาศเย็น

เกินไป สิ่งที่ฉันทำไดก็คือนั่งทำงานอะไรอยูกับบานไป ฉันรูสึกเวทนาตัวเองที่เขาจะได

ออกไปสนุก สวนฉันกลับตองนั่งทำงาน

สามสัปดาหตอมา เมื่อฉันมีโอกาสไดนั่งคุยกับเดฟเรื่องนั้น เขาบอกวา

"แลวทำไมคุณไมชวนผมไปทำอยางอื่นกับคุณละครับ?” ตอนนั้นฉันนึกไมออกวาจะตอบ

ยงัไงด ีแตพอมานัง่คดิดแูลวฉนักบ็อกเขาไปวา “รไูหมคะ ฉนัมานัง่คดิดแูลว ฉนัวามนัมี

เหตุผลอยูสองอยางที่บางครั้งเราไมกลาบอกความตองการจริงๆ ใหคนอื่นรูหรือขอให

คนอื่นชวยเหลือ อยางแรกเราไมกลาเสี่ยงเอยปากขอเพราะเรากลัวถูกปฏิเสธเราเลย

เงียบไวเสีย อยางที่สองในฐานะที่ฉันเปนผูหญิง ฉันอยากใหคุณมองเห็นความตองการ

ของฉันและตัดสินใจไมไปเลนกอลฟ แลวพาฉันไปทำอะไรอยางอื่นแทน โดยที่ฉันไม

จำเปนตองเอยปากขอ”

ฉันรูวา วันนั้นเดฟอยากเลนกอลฟมากกวาอยางอื่นใดทั้งหมด ฉันรูวาเขา

อยากไปตีกอลฟมากกวาจะมาเดินช็อปปงตามหลังฉันตอยๆ แตฉันอยากใหเขาตองการ

ที่จะอยูกับฉัน ฉันอยากใหเขาพูดวา “ที่รักครับ คุณเปนผูหญิงที่วิเศษมาก ผมขอสละ

ทุกอยางเพื่อใหไดอยูกับคุณในวันนี้”

แตเขากลบัเดนิมาพดูวา “อาว คณุกำลงัรองไห เปนอะไรไปครบั มปีญหาอะไร

หรอืเปลา?” สวนหนึง่ในใจฉนับอกวา “คณุกน็าจะรดูอียแูลวนี”่ แตคณุกร็วูาคณุรสูกึยงัไง

ตอนทีก่ำลงัรองไหแลวมคีนมาเห็นเขา ฉนัจงึพดูออกไปวา “คอื ฉนัยงัไมพรอมทีจ่ะคยุใน

ตอนนี้ พรอมเมื่อไหรฉันจะบอกเอง”

เดฟเดินเขาไปในหองนอนเพื่อเตรียมตัวออกไปเลนกอลฟ เมื่ออารมณของฉัน

สงบลงแลว ฉันก็พรอมที่จะคุย ฉันเดินเขาไปในหองแลวพูดวา “โอเค ฉันสงบใจไดแลว

พรอมจะคุยแลวคะ” และเขาตอบวา “โอเค ใหผมแตงตัวเสร็จกอนนะครับ”

เดฟแตงตัวเสร็จแลวเดินมาที่หองทำงานของฉัน ฉันเตรียมคำพูดไวพรอมแลว
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แตกอนที่จะไดพูดอะไรออกไป เขาบอกวา “คุยตองคุยเร็วๆ หนอยนะ เพราะผมรีบ

มากเลย” ฉันจึงบอกไปวา “งั้นก็ไมเปนไรคะ มันไมสำคัญอะไรนักหรอก คุณก็ไปสนุก

ของคุณเถอะ ฉันคงไมเปนไร” เขาบอกวา “โอเค งั้นเจอกันคืนนี้ตอนผมกลับมานะ”

ฉนันัง่รองไหอยตูลอดทัง้วนัทีเ่หลอื ฉนัรสูกึเหมอืนถกูย่ำย ี เอาแตคดิอยใูนใจวา

“นีเ่ปนเรือ่งทีโ่งมาก ฉนัรวูาสามรีกัฉนั เขาไมมเีจตนาทำรายจติใจฉนัหรอก แตทำไมฉนั

จึงรูสึกเหมือนถูกย่ำยีอยางนี้?”

เอาละ ฉนัคนพบบางอยางจากเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้นี ้ไมเพยีงแตพระเจาจะเยยีวยา

บาดแผลทางอารมณของเรา คือบาดแผลจากการถูกปฏิเสธที่เกิดขึ้นในอดีตเทานั้น

แตพระองคยังทรงเยียวยารอยฟกช้ำของเราอีกดวย หลายครั้งเราเปนคนออนไหว

ในบางเรื่อง เพราะรอยฟกช้ำนั้นกำลังอยูในระหวางการรักษา ฉันไดรับการเยียวยา

ไปมากมาย และเรื่องที่ฉันนั่งรองไหแบบนั้นก็ไมไดเกิดขึ้นบอยนัก ฉันเชื่อวามันเกิดขึ้น

เพราะเหตุผลสองประการ คือเพื่อสอนบทเรียนใหมแกฉัน (ทำใหฉันมีเสรีภาพเพิ่ม

ในระดับสูงขึ้น) และเพื่อใหฉันเต็มไปดวยไฟในการสอนถึงเรื่องรากแหงการถูกปฏิเสธนี้

สิ่ งที่พระองคทรงสำแดงใหฉันเห็นคือความเจ็บปวดของการถูกปฏิเสธ

ดานอารมณนั้นไปไกลเกินกวาความคิดของเรา มันลวงล้ำไปไกลกวาการคิดหาเหตุผล

ของเรา ฉันอาจมีเหตุมีผลและพูดวา “ฉันรูวาเดฟรักฉัน และจะไมทำใหฉันเจ็บใจ

ในเรื่องใดๆ เลย ฉันรู... ฉันรู... ฉันรู” แตฉันก็ยังคงรูสึกเจ็บช้ำทางดานอารมณอยูดี

ฉันก็ไมเขาใจวาทำไม ความรูสึกขี้ใจนอยนั่นชอบเกิดขึ้นเรื่อยๆ สักพักก็มีเรื่องอื่นเกิดขึ้น

สมทบใหไฟมนัลกุโชนขึน้อกี สดุทาย เมือ่เวลาผานไปอกีสองหรอืสามสปัดาห ฉนักไ็ดรบั

การสำแดงเรื่องการถูกปฏิเสธซึ่งเปนบทเรียนที่ชวยฉันเปนอยางมาก และฉันเชื่อวามัน

จะชวยคุณไดดวย

ในทีส่ดุเดฟกบัฉนักไ็ดมโีอกาสคยุกนัถงึเรือ่งทีเ่กดิขึน้ในวนันัน้  เมือ่ฉนัเริม่อธบิาย

ความรสูกึของฉนัใหเดฟฟง เขาบอกวา "คณุตองลอเลนแนเลย รไูหมวาผมคดิอะไรตอนที่

เดินเขาไปในออฟฟซของคุณวันนั้นแลวเห็นคุณรองไห? ผมนึกวาคุณกำลังอธิษฐาน

วิงวอนอยูเสียอีก หลายตอหลายครั้งใชไหมที่ผมเห็นคุณ นั่งอธิษฐานดวยน้ำตา

นองหนา? เวลาผมถามวา “มีปญหาอะไรไหมครับ?” คุณก็มักจะตอบวา “ไมมีอะไรคะ

ฉันกำลังอธิษฐานอยู” เมื่อผมเดินกลับมาที่ออฟฟซคุณ ผมก็คิดอยูวาคุณคงมีอะไร

จะบอกผมเกี่ยวกับเรื่องที่คุณพึ่งอธิษฐานไป แตตอนนั้นผมไมมีเวลามากพอที่จะมา

นั่งคุยกันยาวๆ “ผมไมรูเลยนะวาคุณกำลังมีปญหาเสียเอง” เห็นไหมสิ่งที่ฉันสรุปเอาเอง

ในตอนนั้นไมไดเปนความจริงเลย ฉันมองวาเดฟเปนคนไมมีความรัก ใจแข็ง ไมหวงใย
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และเหน็แกตวั แตเขาไมรเูสยีดวยซ้ำวาฉนักำลงัมปีญหา ความกลวัวาจะถกูปฏเิสธทำใหฉนั

ไมกลาเปดเผยความจริงกับเขา แลวฉันก็มานั่งเสียใจเอง ที่จริงแลวฉันไมไดสื่อใหเขา

รูถึงปญหาที่ตัวเองเจออยางเหมาะสมพอ


หลายครั้งที่เราเปนทุกขแทบทนไมไหวเพราะใครบางคนไมยอมใหอะไรแกเรา

ซึ่งเราคิดวาเราควรได ในขณะที่ในความเปนจริงแลว เขาไมรูเลยวาเราตองการสิ่งนั้น

มุมมองของเรา หมายถึงวิธีที่เรามองดูเรื่องตางๆ ฉันอยากพูดอีกครั้งหนึ่งวา

หลายครั้งคุณอาจรูสึกวามีบางคนกำลังปฏิเสธคุณอยู ทั้งๆที่เขาไมไดปฏิเสธคุณเลย

บางครั้งคุณตองเปนทุกขหนักเพราะคุณใชจินตนาการนึกคิดไปเอง

เดฟกับฉันมีปญหาในเรื่องการพูดคุยกันมาตลอดโดยเฉพาะในเรื่องที่เขา

ไมเห็นดวยกับฉัน พึ่งจะดีขึ้นเมื่อไมกี่ปที่ผานมานี้เอง การที่เขาเห็นดวยกับฉันเทากับเขา

กำลังบอกวาฉันทำถูก ซึ่งตรงนั้นเองที่ทำใหฉันรูสึกมั่นคง ฉันตองการไดความรูสึก

แบบนั้น เพราะเมื่อฉันรูสึกหนักแนนมั่นคง ฉันก็จะเปนสุข รูสึกวาตัวเองแข็งแกรง

หนกัแนนและปลอดภยั แตถาเขาไมเหน็ดวยกบัฉนั ฉนักจ็ะรสูกึเสยีใจเอามากๆ และแสดง

ปฏกิริยิาออกมาสารพดัอยาง ฉนักไ็มเขาใจวาเพราะอะไร เดฟถงึกบัพดูออกมาวา “จอยซ

ทุกครั้งที่ผมไมเห็นดวย ทำไมคุณตองทำเหมือนกับวาผมกำลังโจมตีคุณดวย? ผมนาจะ

มสีทิธแิสดงความคดิเหน็ของผมนะ ไมอยางนัน้มนักไ็มใชการสือ่สารกนั เราไมไดสือ่สาร

กันเลยถาผมแคฟงคุณพูดๆ แลวก็ตอบวา "ครับ ที่รัก ใชครับ"” ฉันนึกหาคำตอบ

ที่เขาทามาตอบเขาไมไดเลย เพราะฉันเองก็ไมเขาใจปฏิกิริยาของตัวเองเหมือนกัน

บางครั้ง สิ่งที่เดฟกับฉันคุยกันเปนเรื่องที่สำคัญสำหรับความสัมพันธของเรา

มาก และฉนักต็องรบัฟงความคดิเหน็ของเขาดวย แตฉนัไมคอยอยากแลกเปลีย่น ความคดิ

เทาไหร... ฉนัแคอยากฟงเขาพดูวา “ใชครบั ถกูตองแลว” เราทกุคนกร็ดูวีาแบบนีม้นัไมใช

การสื่อสารกัน มันเปนการบีบบังคับใจและการควบคุม ผลจากพฤติกรรมดังกลาว

เดฟเริ่มไมคอยสนใจอยากจะคุยเรื่องที่สำคัญๆกับฉันอีก มีอยูหลายครั้งที่ฉันตองพูด

กับเขาดวยความโมโหวา “เราตองคุยกันนะ”

ในทีส่ดุเขากพ็ดูออกมาวา “จอยซ เราไมเคยคยุกนัเลย คณุนะคยุ แตผมแคฟง”

ฉนัเศราใจมาก แตกไ็มรวูาทำไมเราจงึมปีญหากนัในเรือ่งนี ้ฉนัรกัพระเจาและไดชวยเหลอื

ผูคนมากมาย เดฟกับฉันก็มีชีวิตครอบครัวที่ดี แตเราไมสามารถสื่อสารกันไดสำเร็จสักที
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เราไมเคยทะเลาะกันรุนแรงหรอกเพราะเราไดรับการสำแดงแลวในเรื่องการทะเลาะ

เบาะแวง และเราก็ไมอยากเอาตัวเขาไปสูจุดนั้น เราตองการชัยชนะในเรื่องนี้ ฉันเอาแต

ทลูถามพระเจาตลอดวา “ปญหาคอือะไร?” ฉนัไมอยากเปนคนดือ้ดงึ ฉนัไมอยากสะดดุ

ในเรื่องนี้ ฉันไมอยากเกิดความรูสึกเจ็บใจ แตฉันก็รูสึกแบบนั้นหมด

สุดทาย พระเจาทรงสำแดงใหเห็นวาอะไรคือปญหาของฉัน พระองคตรัสวา

“จอยซ ทุกครั้งที่เดฟไมเห็นดวยกันกับเจา เจามองวานั่นคือการปฏิเสธ ซึ่งจริงๆ แลว

เขาไมไดปฏิเสธเจาเลย แคไมเห็นดวยกับความคิดของเจาเทานั้น”

คุณตองเรียนรูที่จะแยกแยะระหวางความคิดเห็น กับความคิดที่ออกมาจาก

ตัวตนจริงๆ ของคุณ การที่คนอื่นปฏิเสธความคิดเห็นของคุณก็ไมไดหมายความวา เขา

กำลงัปฏเิสธตวัคณุ เขาอาจไมเหน็ดวยกบัคณุแตยงัคงรกัและนบัถอืในตวัคณุอย ูคณุตอง

ยอมใหคนอื่นมีสิทธิที่จะไมเห็นดวยกันกับคุณ ไมอยางนั้นความสัมพันธอันดีก็เกิดขึ้น

ไมได

ฉันอยากจะกลาววา การมีความสมดุลในเรื่องนี้เปนสิ่งที่สำคัญอยางยิ่ง บางคน

ชอบแสดงความคดิเหน็ของตนเองบอยเกนิไป ซึง่บางครัง้เกนิความจำเปน เราไมไดมสีทิธิ

ที่จะใหคนทั้งโลกมาคอยฟงความคิดเห็นของเราทุกครั้งที่เราเปดปากพูด แบบนั้น

ไมไดเปนผลดีตอความสัมพันธเลย ความสมดุลเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับทุกดาน

โดยทั่วไปคนที่มีรากแหงการปฏิเสธอยูในชีวิตจะเปนคนที่รับการเผชิญหนา

ไมได ฉนัไมคอยมปีญหาเวลาตองไปตอวาใครซึง่ๆ หนา แตเวลาถกูคนอืน่ตอวาซึง่ๆหนา

บางฉันกลับรับไมได ฉันรับพฤติกรรมที่ฉันทำกับคนอื่นไมไดเลย ฉันมีของประทาน

ในการใสความจรงิเขาสชูวีติของคนอืน่ -“เอาละ คณุจำเปนตองเผชญิหนากบัความจรงินะ”

ฉันชอบพูดแบบนั้น แตถามีใครพยายามมาแบงปนใหฉันฟงวาบางสิ่งที่ฉันทำอยูนั้น

เปนสิ่งที่ไมถูกตอง ฉันกลับรับไมได ฉันไมรูจักวิธีแยกตัวเองออกจากพฤติกรรมของตน

และเพราะเหตทุีฉ่นัชอบประเมนิคาตวัเองโดยใชความสำเรจ็เปนตวัวดั ถามใีครมาขดัขวาง

งานที่ฉันกำลังทำอยู ฉันก็ถือวาเขากำลังมาโจมตีฉันโดยตรง แตถามีใครคิดวาฉันทำ

ถกูตองแลว ฉนักจ็ะรสูกึมคีวามสขุ พฤตกิรรมของฉนัในเรือ่งนีก้ลายเปนสิง่ขดัขวาง ทำให

ความสัมพันธของฉันกับคนอื่นไมคอยยั่งยืน

พระคัมภีรกลาวไวมากมายถึงเรื่องการวากลาวตักเตือนกัน โดยเฉพาะใน

พระธรรมสภุาษติ พระคมัภรีบอกเราวา เครือ่งหมายสำคญัทีบ่งบอกถงึความเปนผใูหญกค็อื

การที่เรารับการวากลาวตักเตือนได เราตองใชความเปนผูใหญมากจึงจะไปถึงจุดนั้นได

แตจริงๆแลวเราจะรูสึกประทับใจกับการวากลาวตักเตือนไดดี ถาเรารูวาตนเองเปนใคร
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ในพระครสิตอยางแทจรงิ การวากลาวตกัเตอืนจากคนอืน่อาจไมใชเรือ่งที ่ถกูตองทกุครัง้

เสมอไปแตถาเรามีปญญาอยางนอยเราก็ควรเปดใจตอพระเจาสำหรับสถานการณนั้นๆ

ฉันรักและเคารพสามีของฉัน แตเดฟไมไดทำถูกอยูทุกครั้งไป บางครั้งฉันก็เปน

ฝายถูก และบางครั้งเมื่อฉันพูดถูกเขากลับไมยอมฟง ทั้งๆที่เขาควรจะฟง แตมีอยู

หลายครั้งที่เขาเปนฝายถูก และฉันควรเปนฝายฟงแตกลับไมฟงดวย ฉันสรางปญหา

ใหตัวเองมากมายเพราะไมยอมฟงเมื่อเขาพูดในสิ่งที่ถูกตอง พระเจาประทานคนอื่นๆ

เขามาในชีวิตเราซึ่งอาจมีมุมมองที่ตางไปจากเรา เพราะเราตองอาศัยซึ่งกันและกัน

พระคัมภีรกลาวไวใน ยากอบ 3.17 วา ปญญาที่แทนั้นมาจากเบื้องบน เปนสิ่งที่วางาย

และพรอมที่จะยอมฟงเหตุผลอยูเสมอ ตอนนี้ฉันกับเดฟตางก็ฟงซึ่งกันและกันมากขึ้น

และเราก็ไดรับประโยชนมากขึ้นจากคำตอบที่ไดรับจากกันและกัน

⌫
มีอีกตัวอยางหนึ่ง ที่สะทอนใหเห็นวารากแหงการถูกปฏิเสธสงผลกระทบกับ

มุมมองของเราอยางไรบาง เดฟกับฉันออกไปตีกอลฟกัน เขามีปญหาหนักมาตลอด

ในการตกีอลฟเพราะเรือ่งขอมอืของเขา วนันัน้เขาตลีกูไมดจีนฉนัตชีนะเขาไดเลย นัน่เปน

เรื่องที่แยมากๆ ที่หลุมหนึ่งเขาตองตีถึงสามครั้งกวาจะระเบิดออกจากหลุมทรายได เดฟ

ไมเคยเปนแบบนั้นมากอน และฉันก็รูสึกเห็นใจเขามาก

ผูหญิงเราตามธรรมชาติแลวจะมีสัญชาตญาณของความเปนแม และเรา

อยากแกไขสถานการณทุกอยางใหดีขึ้น เมื่อเขาเดินมาทางฉัน ฉันจึงพูดวา “ทุกอยาง

จะดีเองนะคะ” ฉันลูบหลังเขาแลวบอกวา “เดี๋ยวคุณก็จะชนะและทุกอยางจะดีเองนะคะ”

เขาตอบวา “อยามาสงสารผมเลย นี่แหละดีสำหรับผมแลว คอยดูนะ เมื่อผมผานเรื่องนี้

ไปได ผมจะเลนกอลฟดีขึ้นกวาที่ผานๆ มาแน”

เอาอีกแลว เมื่อเดฟไมยอมรับคำปลอบจากฉัน ฉันก็รูสึกเหมือนถูกย่ำยีอีก

ฉันรูสึกเหมือนขางในมันทรุดลงไปกองกับพื้น ฉันทูลพระเจาวา “พระเจาขา ทำไม

ตองรสูกึแบบนีด้วย เกดิอะไรขึน้หรอื?” ฉนัเชือ่วาพระเจากำลงัสำแดงใหฉนัรวูามหีลายคน

ทีเ่จอกบัความรสูกึแบบนัน้อยเูปนประจำ ฉนันกึโกรธเดฟอยใูนใจ คดิไปวา “ออ คณุมนั

พวกหัวแข็ง คุณไมตองการใครมาปลอบหรอก”

ฉันยังรูสึกเจ็บใจไมหาย ระหวางที่เรานั่งรถกอลฟมาดวยกันนั้น พระเจา

สำแดงบางอยางที่ดีมากสำหรับฉัน พระองคตรัสวา “จอยซ เจาพยายามหยิบยื่น

บางอยางใหเดฟซึ่งเปนสิ่งที่เจาเองตองการไดรับ เมื่อเจาเจอเรื่องหนักๆ เจาอยากได
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คำปลอบแบบนั้น พอเขาไมยอมรับคำปลอบจากเจา เจาจึงรูสึกเหมือนถูกปฏิเสธ”

ยิ่งฉันคิดถึงคำตรัสนั้น ฉันก็ยิ่งมองเห็นการสำแดงชัดขึ้น ฉันคิดวาคนเรา

ทำแบบนั้นอยูตลอดเวลากับคนที่เรารูจัก คือเราพยายามหยิบยื่นสิ่งที่ตัวเราเองตองการ

ใหแกคนอืน่ แตคนอืน่อาจปฏเิสธเพราะจรงิๆ แลวเขาไมอยากได ซึง่เขาไมไดตัง้ใจหรอก

มันก็ไมตางอะไรกับตอนมีคนยื่นแกวน้ำใหคุณดื่มแตคุณปฏิเสธไมรับเพราะยังไมหิว

แตคนที่มีชีวิตอยูในรากแหงการปฏิเสธจะไมเขาใจเลยวาทำไมคนที่รักเขาถึงไมยอมรับ

การปลอบประโลมจากเขา ถาเปนเขา เขาจะรีบรับเอาดวยความยินดีเลยทีเดียว

คุณกำลังพยายามหยิบยื่นสิ่งที่ตัวคุณเองตองการใหแกคนอื่น พอเขาไมยอมรับ

ก็เกิดความรูสึกถูกปฏิเสธใชหรือไม? เมื่อฉันออกไปซื้อของขวัญใหใครบางคน ฉันพบวา

ฉันมักจะซื้อของที่ฉันชอบ แตตอนนี้ฉันพยายามคิดวาเขาคนนั้นจะชอบของแบบไหน

จริงๆ บางครั้ง มีคนซื้อของขวัญใหฉันซึ่งมันไมเขากับตัวฉันเลย และฉันก็นึกสงสัยอยูวา

เขาคดิยงัไงนะถงึไดไปซือ้ของแบบนัน้มาใหฉนั แตตอนนีฉ้นัไดรบัคำตอบแลว เราพยายาม

เอาสิง่ทีเ่ราอยากไดรบัใหแกคนอืน่ ฉนัเชือ่วาสจัธรรมเรือ่งนีค้งมสีวนชวยเหลอืความสมัพนัธ

ของคนหลายๆ คน มันไดชวยเหลือฉันเปนอยางมาก และฉันก็ขออธิษฐานใหมันได

ชวยเหลือคุณดวย

⌫⌫⌫
บทเรียนเล็กๆ อีกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับฉันวันหนึ่งตอนที่ฉันกับเดฟไปที่

ไปรษณีย ฉันชอบใหคนแสดงความสนใจเวลาที่ฉันพูดกับเขา บางทีคงเปนเพราะฉัน

มีลักษณะของครูอยูในตัว เดฟพึ่งเดินออกมาจากไปรษณีย และฉันก็คุยกับเขาถึงเรื่องที่

คิดวามีความสำคัญมาก มันเปนเรื่องสำคัญสำหรับฉัน เดฟก็เปนหนึ่งในคนที่ชอบ

ตดิพนัอยกูบัรายละเอยีดตางๆ ซึง่บางครัง้ฉนัมองไมเหน็เสยีดวยซ้ำ เรือ่งจงึเกดิขึน้กบัเรา

ตรงนั้น -ฉันกำลังพูดคุยอยูอยางเขมขน แตแลวฉันก็พบวาเดฟดูเหมือนไมไดฟงฉันพูด

เอาเสยีเลย เขาพดูวา “เอะ ดผูชูายทีก่ำลงัเดนิออกมาจากไปรษณยีคนนัน้ส ิ เสือ้ของเขา

แหวกตั้งแตขางบนลงมาจนถึงหลังเลยนะ”

ฉนัพดูขึน้มาวา “เดฟ ฉนักำลงัพยายามคยุกบัคณุถงึเรือ่งทีส่ำคญัมาก” เขาพดูวา

“แหม ผมก็แคอยากใหคุณดูเสื้อของผูชายคนนั้นหนอย” ฉันรูสึกวาเขาใหความสนใจกับ

เสื้อแหวกของผูชายคนนั้นมากกวาฉัน

ฉันจึงรูสึกเหมือนถูกย่ำยีอีกแลว เรื่องของเรื่องมันก็แคปญหาความแตกตาง
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ในบุคลิกของเราทั้งสองคนเทานั้น เดฟไมไดพยายามทำตัวเสียมารยาทกับฉันหรอก

มันแคมีอะไรมาเตะตาเขาเขาแลวดึงความสนใจของเขาไป พอดีเรื่องนั้นเปนอะไรที่ฉัน

ไมรูสึกสนใจเลย ฉันจึงคิดไมออกเลยวาเขายอมเลิกฟงเรื่องสำคัญใหญโตที่ฉันกำลังพูด

แลวไปสนใจกับเสื้อแหวกๆของผูชายคนนั้นไดยังไง! อีกครั้งหนึ่งแลวที่ฉันมองวาฉันกำลัง

ถูกเขาปฏิเสธ มุมมองของฉันมันผิด ฉันยังไดรับผลกระทบ ที่จริงนาจะเรียกวายังมีแผล

จากรากแหงการถูกปฏิเสธที่มีอยูในชีวิตของฉันอยู

นาสนใจสังเกตวา หลายครั้งเรามีความคิดที่ตางกันไปเมื่อเรามองดูสิ่งตางๆ

ที่เกิดขึ้น ในขณะที่กำลังพยายามจัดการกับการถูกปฏิเสธอยูตลอดชวงชีวิตของเรา

ฉันคิดวาฉันไมไดมีรากของการถูกปฏิเสธใหญโตอยูในชีวิตอีกแลว ฉันเคยไดรับการ

ปลดปลอยครั้งใหญๆ มาแลวหลายครั้ง แตก็พบวา ทุกครั้งที่คนเราเจ็บปวยในเรื่องใด

ไมวาจะทางดานอารมณหรอืดานรางกายกต็าม มนัมกัจะมจีดุเปราะบางในเรือ่งนัน้ๆ อยู

เปนเหมือนรอยฟกช้ำ บางครั้งถึงเราจะไดรับการเยียวยาในเรื่องใดเปนเวลานานมาแลว

ก็ตาม เราก็อาจยังรูสึกขี้นอยใจหรือออนไหวในเรื่องนั้นๆอยู ถาคุณเปนแบบนี้

ก็อยาพึ่งทอใจ ขอใหเหตุการณแตละอยางกลายเปนประสบการณที่ชวยใหเราไดเรียนรู

เพื่อคุณจะไดมีแรงสงใหพุงตอไปขางหนา ไมใชถูกดึงถอยกลับไปขางหลัง


เดฟกับฉันวางแผนวาจะไปเที่ยวนอกเมืองกันในวันแม แตเดวิดลูกชายของเรา

โทรมาเชิญฉันไปทานมื้อเย็นดวย เขาถามวา “แมวางไหมครับวันจันทรตอนเย็น?”

ฉนัตอบวา “วางจะ” เขาบอกวา “คอืพวกเรา ลกูๆ ของแมทัง้สีค่นอยากพาแมไปทานขาว

นอกบาน เนื่องในวันแม เพราะแมจะไมไดอยูในเมืองตอนวันอาทิตยก็คงจะมีแตแม

กับลูกๆ สี่คนเทานั้น เราไมไดเชิญคุณพอและก็ไมไดเชิญคูครองของเราดวย”

ฉันจึงถามกลับทันทีวา “แลวลูกจะไมเชิญคุณพอหรือ?” เขาตอบวา “ไมครับ

พอไมไดเปนแมของเรานี่ครับ เราคิดวาอยากใหบรรยากาศตางออกไป เปนอะไรที่พิเศษ

หนอย ทกุครัง้ทีเ่ราอยกูบัแม ทกุคนกอ็ยพูรอมหนากนัหมดทัง้ลกูๆ หลานๆ คณุพอและ

สามีภรรยาของเราทุกคน เราคิดวาครั้งนี้คงจะดีถาจะพาแตแมออกมาพรอมกับลูกๆ

สี่คน”

ฉันคิดในใจวา “อืมม ก็คงจะดีนะ” แลวฉันก็พูดวา “แตเราไมอยากทำราย

ความรูสึกของพอ... เราไมอยากใหเขารูสึกวาถูกรังเกียจนะ”
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ลูกชายถามฉันวา “แมคิดวาพอจะไมสบายใจหรือครับ? ถาแมคิดอยางนั้น

ก็เชิญพอมารวมดวยก็ไดครับ แตผมวาพอคงไมรูสึกอะไรหรอกครับ”

ฉันเริ่มคิดถึงเรื่องนั้น และพบวาฉันกำลังตอบสนองตอสถานการณโดยเอา

ความรูสึกของตัวเองมาเปนเกณฑ คือฉันคิดวาถาลูกๆ เชิญเดฟไปทานขาวโดยไมยอม

เชิญฉันไปดวยแลวฉันจะรูสึกยังไง เรื่องนี้เปนสิ่งที่ทำใหตาของฉันสวางทีเดียว ฉันเริ่ม

เห็นวาหลายครั้งที่เราตอบสนองตอคนอื่นโดยคิดไปวาถาเปนเรา เราอยากไดอะไร

ฉันนึกภาพออกเลยวาฉันจะรูสึกยังไงถาลูกบอกวา “เราจะพาพอไป” ฉันก็จะตอบวา

“แลวเราจะไปกินกันที่ไหนดีละ?” ลูกก็จะตอบวา “ออ จริงๆ แลวเราไมไดพาแมไปดวย

หรอกครับ พาไปแตพอ”

“ไมพาแมไปดวยเหรอ? แมมีปญหาอะไรเหรอ ถึงไมยอมพาแมไปดวย?”

ลกูชายพดูขึน้มาอกีครัง้วา “ผมวาพอคงไมรสูกึถกูปฏเิสธหรอกครบั ถาเราไมได

พาพอไปดวยในวันแม แตแมคิดวาอะไรดีก็เอาตามนั้นก็แลวกันครับ”

ฉันจึงคิดวา “เอาละ ฉันจะทดสอบเรื่องนี้ดูก็แลวกัน” ฉันไปหาเดฟและพูดวา

“ลูกๆ จะพาฉันออกไปกินขาวในวันแม -มีแคฉันกับลูกๆสี่คนเทานั้น คุณคิดยังไงคะ?”

เขาพูดวา “เปนความคิดที่เยี่ยมมากเลยครับ งั้นผมจะออกไปซอมไดรวกอลฟก็แลวกัน”

สามขีองฉนัรสูกึมัน่คงมาก ไมนานมานีฉ้นักบัเดฟคยุกนัเรือ่งนัน้ ฉนัพดูวา “เดฟ

คณุคงไมรวูาคณุไดรบัพระพรเพยีงใดทีเ่ปนคนมคีวามมัน่คงทางอารมณมาก” เขาไมสนใจ

เลยวา ใครจะคดิยงัไง เขาไมรสูกึเลยวาการทีล่กูพาฉนัไปกนิขาวโดยไมชวนเขาไปดวยนัน้

เปนการปฏิเสธเขา

ฉันถามวา “ความคิดแวบแรกของคุณคืออะไร ตอนที่ฉันบอกวาลูกๆ เชิญฉัน

ไปทานขาวโดยไมไดชวนคณุไปดวย?” เขาตอบวา “ผมกค็ดิวา มนัเปนความคดิแปลกใหม

สรางสรรคมากเลย ผมคิดวา “คงจะดีนะถาจอยซไดออกไปอยูกับลูกๆ ตามลำพังบาง

เรานาจะถือโอกาสชวงนั้นออกไปซอมตีลูกกอลฟหนอย แลวคอยไปหาอะไรกินกับ

พรรคพวก” เขาคิดวาเปนความคิดที่ยอดมาก

กอนที่ฉันจะจบบทนี้ อยาลืมตรวจสอบดูมุมมองของคุณทุกครั้งที่คุณรูสึก

ถูกปฏิเสธ การที่คุณรูสึกวากำลังถูกปฏิเสธ หรือมองวาตัวเองกำลังถูกปฏิเสธ ก็ไมได

หมายความวาคุณกำลังถูกปฏิเสธอยูจริงๆ มันอาจเปนแคผลพวงของปญหาที่เคย

เกิดขึ้นในอดีตเทานั้น ถาเปนอยางนั้น ก็ถึงเวลาแลวที่คุณตองไดรับการเยียวยา



31

รากแหงความขมขื่น

ความเจ็บปวดจากการถูกปฏิเสธทางดานอารมณ นับเปนความเจ็บปวดที่

รายแรงที่สุดที่คนเราอาจรับรูได เมื่อคนเรารูสึกวากำลังถูกคนอื่นปฏิเสธ ความเจ็บปวด

ทางอารมณที่เกิดขึ้นนั้นจะเขมขนรุนแรงมาก มันเจ็บจริงๆ

ฉันเชื่อวาเรามุงมั่นที่จะหลีกเลี่ยงจากความเจ็บปวดทางอารมณมากกวาความ

เจ็บปวดทางกาย ดังนั้น เราจึงบรรจงสรางระบบปองกันตัวขึ้นมาหลายชั้นเพื่อปกปอง

อารมณของเราไมใหพบกับความเจ็บปวดเนื่องจากการถูกปฏิเสธ หนึ่งในระบบปองกัน

ที่วานี้ก็คือกำแพงที่เราสรางขึ้นมาในใจของเรานั่นเอง เรากอกำแพงซึ่งมองไมเห็น

(แตก็มีอยูจริง) ขึ้นมากั้นระหวางเรากับใครก็ไดที่อาจมาทำใหเราเจ็บปวด

หญิงสาวผูนารักคนหนึ่งเขียนจดหมายมาถึงฉันเมื่อไมนานนี้วา เมื่อเธอ

เขารวมการสัมมนาของฉันแลวเธอไดรับการเปลี่ยนแปลงชีวิตใหม เธอบอกวาพระเจา

ทำการในใจของเธอเปนอันมากในคืนหนึ่งเมื่อฉันสอนเรื่องกำแพงนี้ เธอพูดวา “ฉันรูวา

หลายปมาแลวที่ฉันพยายามกันผูคนออกไปจากชีวิต เพราะฉันกลัวการถูกปฏิเสธ

บางครั้งฉันเห็นบางคนที่ฉันรูจักในหาง แตฉันก็จะแกลงทำเปนมองไมเห็นแลวรีบ

เดนิหนไีป กลวัวาถาเดนิเขาไปทกัเธอแลวจะถกูปฏเิสธทำใหฉนัตองมานัง่เจบ็ปวด เพราะ

ถูกปฏิเสธอีก”

เห็นไหม ซาตานพยายามทำการในวิธีตางๆกัน เพื่อลักขโมยเอาเสรีภาพและ

ความยินดีไปจากเรา ทั้งสองสิ่งนี้เปนของคูกัน ถาซาตานขโมยเสรีภาพของคุณไปได

มันก็จะขโมยเอาความยินดีของคุณไปดวย คุณจะลงเอยที่การมีชีวิตอยูแตในกลองเล็กๆ

พยายามทำแตสิ่งที่คิดวาจะทำใหทุกคนพอใจ แตไมเคยดำเนินตามการทรงนำของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ผูสถิตอยูในตัวคุณเลย




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 
คำวา การปฏเิสธ หมายถงึ การขบัออกไปอยดูานขาง โยนทิง้ไปเหมอืนกบัไมมี

คุณคา การถูกปฏิเสธหมายถึง การที่มีคนมาบอกวา “ฉันไมตองการแก-แกไมมีคุณคา

อะไรเลย แกไมใชสิง่ทีฉ่นัอยากได แกมนัไมใชสิง่ทีถ่กูตอง” เมือ่เหตกุารณนีเ้กดิขึน้กบัใคร

มันก็เปนเรื่องที่เจ็บปวดมาก พระเจาไมไดสรางเราขึ้นมาเพื่อใหถูกปฏิเสธ พระองคทรง

สรางเราขึ้นมาใหเปนที่ยอมรับ เปนที่รักและมีคุณคา ตามลักษณะที่พระเจาสรางเรา

ขึ้นมานั้นไมมีสวนใดเลยที่สามารถรับกับการถูกปฏิเสธได

พระคมัภรีสอนเราไวในพระธรรมเอเฟซสับทที ่1 วาเราไดรบัการยอมรบัใหเปน

บุตรที่ทรงรัก (ขอ 6) เราไมตองกังวลเลยวาเราจะเปนที่ยอมรับของพระเจาหรือไม

ถาเราเชื่อในพระเยซูและรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอดแลว จะมีผูหนึ่งที่ไมมีวัน

ปฏิเสธเราเลย พระองคไมเคยเรียกรองใหเราปรับปรุงตัวใหสมบูรณแบบเสียกอน

แลวจึงจะยอมรับเรา การที่ไดรูวาพระเยซูทรงเสนอความรักแบบไมมีเงื่อนไขใหแกเรานั้น

ทำใหเราไดรับการเยียวยา

ผูคนหลายลานคนบนโลกทุกวันนี้กำลังไดรับการเยียวยาจากบาดแผลแหงการ

ถูกปฏิเสธโดยทางการมีความสัมพันธเปนสวนตัวกับพระเยซูคริสต คุณไมมีทางไดพบ

การเยียวยานั้นในที่อื่นใดได ไมวาคุณจะเรียนมากี่หลักสูตร หรืออานหนังสือบำบัด

ชวยเหลอืตวัเองจบไปกีเ่ลม ฉนักไ็มเชือ่วาคณุจะไดรบัการเยยีวยาแบบถาวรจากบาดแผล

ที่ถูกลวงละเมิดและการถูกปฏิเสธได ถาคุณไมมีความสัมพันธเปนสวนตัวกับองค

พระเยซูคริสตเจา

การปฏเิสธโจมตชีวีติทกุคน ฉนัเชือ่วาไมมใีครทีไ่หนเลยทีไ่มเคยถกูซาตานโจมตี

ดวยการถูกปฏิเสธ ถือวาคุณโชคดีมากถามีพอแมที่รูจักพระวจนะของพระเจาจริงๆ และ

รูจักวิธีสอนใหคุณรูจักคุณคาของตนเองซึ่งไมไดขึ้นอยูกับผลงานที่คุณไดทำ และ

ไมไดขึ้นอยูกับความคิดเห็นของคนอื่นที่มีตอคุณ หรือถาคุณเปนคนที่มีบุคลิกซึ่งไมคอย

ออนไหวมาก และคุณสามารถละความกังวลไวกับพระเจาไดงายกวา นั่นก็ถือเปน

ขอไดเปรียบดวย โดยขอไดเปรียบเหลานี้ การโจมตีของซาตานอาจทำใหคุณเจ็บปวด

ไมหนักหนาเทากับคนอื่น แตคนที่เปนแบบนี้มีไมมากนักหรอก
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⌦
คนสวนใหญถูกเลี้ยงมาโดยพอแมซึ่งถึงแมจะพยายามทำดีที่สุดเทาที่จะทำได

แตกเ็ปนผทูีม่รีากแหงการถกูปฏเิสธอยใูนชวีติอยแูลว พวกเขาไมรวูาตองทำอยางไร นอกจาก

จะสงตอไปสูลูกๆ ของตน คนสวนใหญไมรูจักที่จะแยกแยะ “คน” กับ “การกระทำ”

ออกจากกัน เมื่อเด็กทำนมหกจากแกว พอแมก็จะดุเขาวา “ไอเด็กไมดี” เด็กจึงไมมี

ทางเลือกอื่นนอกจากจะคิดวาทุกครั้งที่เขาทำอะไรไมดี ตัวเขาก็คือคนที่ไมดี

พวกเราหลายคนเคยทำแบบนั้นกับลูกๆ ของเรา -ฉันรูวาฉันเคยทำแบบนั้น

ขอบคุณพระเจาที่ฉันรูจักพระวจนะในตอนที่กำลังมีลูกคนสุดทอง เขาจึงไมตองมา

ทนฟงวาเขาเปนคนไมดีอยางไรตลอดชีวิตของเขา เราสามารถบอกเขาไดวา “สิ่งที่ลูกทำ

นั้นไมดี แตลูกเปนคนดี ลึกลงไปในใจแลวลูกเปนคนดี เปนคนยอดเยี่ยม และพระเจา

จะทรงชวยใหลูกทำสิ่งที่ดีที่สุด และพอกับแมก็ขอสัญญาที่จะรักลูกเสมอไป ไมวาจะเกิด

อะไรขึ้น”

เปนเรื่องดีที่พอแมสามารถปลูกฝงความมั่นใจแบบพระเจาอยางนั้นไดใน

ชีวิตลูกแตไมใชทุกคนที่มีโอกาสดีแบบนั้น คนสวนใหญที่เราตองเกี่ยวของดวยในชีวิต

ประจำวัน คือคนที่มีรากแหงการปฏิเสธอยูในชีวิต คนที่ถูกปฏิเสธกำลังพยายามสราง

ความสัมพันธกับคนที่ถูกปฏิเสธ ผลลัพธก็คือไมมีใครเลยที่สามารถทำตัวไดปกติตามที่

ควรเปน ฝูงชนจำนวนมากจึงยังคงอยูในความเจ็บปวดตอไป คนที่เจ็บปวดยอมทำให

คนอื่นเจ็บปวด

⌫ ⌫
เมื่อเราสาละวนอยูกับการพยายามที่เปลี่ยนใครบางคน -อาจเปนเพื่อน คนใน

ครอบครัว หรือแมแตตัวเราเอง -พระเจาก็จะไมทรงทำการใดๆ พระองคทรงทำการ

ผานความเชื่อ ซึ่งเปนการพึ่งพาในพระองค... ไมใชการดิ้นรนในเนื้อหนังซึ่งเปนการ

ไมพึ่งพาพระเจา พระองคจะไมเขามาเกี่ยวของจนกวาเราจะวางมือเราจากสถานการณ

แลวมอบไวกับพระองค คุณไดเรียนรูหรือยัง? คุณจะทำใหตัวเองหมดเรี่ยวหมดแรงไป

จนสุดจะทนจนกวาคุณจะไดเรียนรูที่จะไมไปทำการแทนพระวิญญาณบริสุทธิ์ ซึ่งเปน

งานที่จำเปนคือการเปลี่ยนแปลงชีวิต นั่นไมใชงานของคุณ -แตเปนการงานของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์
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เมือ่เราพยายามทำงานซึง่เปนของพระเจา เรากจ็ะไมคบืหนาไป และเราจะรสูกึ

ทอแทสิ้นหวัง เมื่อเรายอมใหพระเจาทำการของพระองคในชีวิตเรา เราก็จะคืบหนาไป

เราจงึตองเรยีนรทูีจ่ะทำงานในสวนของเราและปลอยใหพระเจาทำการในสวนของพระองค

แตสวนใหญแลวเรามกัจะวนุอยกูบัการทำหนาทีใ่นสวนทีเ่ปนของพระเจาและละเลยหนาที่

ของตนเอง หนาที่ของเรานั้นคือการเชื่อ หนาที่ของพระองคคือกระทำการ

พระเจาทรงประสงคทีจ่ะสรางกำแพงแหงการปกปองไวลอมรอบเรา แตตราบใด

ที่เรายังพยายามทำการในสวนที่เปนของพระองค ตราบใดที่เราพยายามปกปองตนเอง

พระเจากจ็ะยงัไมทำการเชนนัน้ ในฐานะบตุรของพระเจา เราไมจำเปนตองแบกภาระหนกั

ในการปกปองตนเองเลย เราควรใชความเชือ่ในการปกปองของพระองค ถายงัคงพยายาม

ทำดวยตัวของเราเอง เราอาจพบวาเราจะไมไดรับการปกปองเลย เราอาจใชเวลาไป

มากมายในการพยายามปกปองตนเองจากความเจ็บปวดเพราะการปฏิเสธ จนเราไม

สามารถสรางความสัมพันธที่ดี เต็มไปดวยความรักและมีความสมดุลขึ้นมาได แตถา

เรายอมใหพระวิญญาณบริสุทธิ์รื้อกำแพงที่ผิดๆลงมา พระองคก็จะสามารถทำใหการ

ปกปองคุมครองของพระเจาซึ่งมีพรอมอยูแลวนับแตวันที่เราไดรับความรอดไดเริ่มมีผล

เปนจริงในชีวิตของเราได

ฉันอยากอธิบายเพิ่มเติมบางอยางเกี่ยวกับการปกปองคุมครองของพระเจา

ฉนัไมไดบอกวา ถาคณุไววางใจในพระเจาแลวคณุจะไมตองพบกบัการถูกปฏเิสธ อสิยาห

53.3 กลาววา พระเยซทูรงถกูดหูมิน่และปฏเิสธจากมนษุย พระองคถกูทอดทิง้ ฉนัเชือ่วา

ทุกสิ่งที่พระเยซูยอมทนนั้น พระองคทนรับเพื่อฉัน อาจจะเพื่อที่ฉันจะไดไมตองเผชิญ

กับมันอีก หรือไมก็เพื่อใหฉันสามารถเผชิญกับการถูกทอดทิ้งไดอยางมีชัยชนะ เราตอง

มองดูพระราชกิจบนไมกางเขนของพระองคทั้งสองแงมุม

บางครัง้ฉนัอาจอธษิฐาน และหลกีเลีย่งการถกูปฏเิสธได ในขณะทีอ่าจยงัจำเปน

ที่ฉันตองเจอกับการถูกปฏิเสธ ฉันก็สามารถรับมือกับมันไดอยางมีชัยชนะ ไมถูกมัน

ทำลายชีวิต ฉันจึงคิดวาคงจะไมถูกตองนักที่จะบอกวา คุณสามารถดำเนินชีวิตไดโดย

ไมตองพบกบัการถกูปฏเิสธอกีเลย ฉนัคดิวามนัเปนไปไมไดเพราะการปฏเิสธคอืเครือ่งมอื

อยางหนึ่งที่มารชอบใช ในการ โจมตีเราอยูบอยครั้ง

มารชอบใชการปฏิเสธเพื่อทำใหเรารูสึกไมดีตอตัวเองและมีชีวิตอยูในความ

พายแพ มันยังใชการปฏิเสธเพื่อขัดขวางเราไมใหเชื่อฟงพระเจาและทำใหชีวิตเรา

ไมกาวหนาไป หลายคนไมยอมกาวออกไป อาจพูดไดวาเขาไมยอมกาวออกไปจากเรือ

เขาก็อยากที่จะ “เดินบนน้ำ” อยูหรอก แตความกลัววาจะถูกปฏิเสธทำใหเขาตัดสินใจ
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อยูในเรือไปตลอดชีวิต พวกเขาปกปองตนเองจากความกลัวที่จะถูกปฏิเสธหรือความ

ลมเหลวโดยพยายามเก็บตัวอยูใน “เขตปลอดภัย” อยูตลอด พระเจาทรงประสงคที่จะ

ชวยเราและปลดปลอยเราจากความกลัว

เมือ่มคีนทำใหคณุเจบ็ช้ำ คณุสรางกำแพงขึน้มาหรอืเปลา? ฉนัรวูาฉนัสราง เดฟ

กบัฉนัมคีวามสขุกนัดใีนชวีติสมรส เราแตงงานมาแลวกวา 27 ป และมลีกูดวยกนั 4 คน

แตเมื่อเดฟทำใหฉันรูสึกเจ็บปวด ฉันรับรูไดในทางอารมณ พระเจาประสงคที่จะสอน

วิธีการที่จะรับมือกับปญหาเหลานี้ตามวิถีทางของพระองค ไมใชของเรา


ทุกครั้งที่คุณรูสึกวากำแพงกำลังกอตัวขึ้น คุณตองตัดสินใจที่จะรื้อมันลง -โดย

ความเชื่อ ขณะที่พระเจาทรงสำแดงใหคุณเห็นถึงกำแพงที่อยูในชีวิตของคุณไปเรื่อยๆ

คุณจะตองรื้อกำแพงแตละอันลงไป -โดยความเชื่อ จงยอมใหพระเยซูทรงชวยคุณ

ทำลายกำแพงที่คุณสรางขึ้นมานั้น เพื่อใหพระองคสามารถเปนกำแพงปกปองคุมภัย

ใหแกคุณได

ฮีบรู 11 ถูกเรียกวาบทแหงความเชื่อในพระคัมภีร ในนั้นบันทึกรายชื่อของ

บรรดาวรีบรุษุในพระคมัภรีไว ผซูึง่บรรลคุวามสำเรจ็ยิง่ใหญเพือ่พระเจาโดยความเชือ่ โดย

ความเชื่อโนอาหไดสรางเรือใหญ... โดยความเชื่อ อับราฮัมไดขอบุตรชายจากพระเจา...

โดยความเชื่อ นางซาราหจึงมีบุตรไดเมื่อนางชรามากแลว ฮีบรู 10.30 กลาววา โดย

ความเชื่อกำแพงเมืองเยรีโคไดพังลง... ทุกสิ่งสามารถบังเกิดเปนจริงได โดยความเชื่อ

ความเชื่อคือการทำตามพระวจนะของพระเจา แลวจึงเห็นผล

เมื่อคนเราพบกับความเจ็บปวด สิ่งหนึ่งที่แวบเขามาในความคิดของเราทันทีคือ

“ฉันจะไมยอมใหใครมาทำใหฉันเจ็บอีกแลว” -แลวกำแพงก็ถูกสรางขึ้น ฉันไดเรียนรูวา

เมื่อเดฟทำใหฉันเจ็บปวด และฉันรูสึกวากำแพงกำลังกอตัวขึ้นแลว ฉันก็จะพังมันลง

โดยความเชือ่ ฉนัจะพดูวา “เอาละคะ พระเจา ขาพระองคกำลงัรสูกึวามกีำแพงกอตวัขึน้

ขอทรงชวยขาพระองคใหพังมันลงโดยความเชื่อดวยเถิด” แทนที่ฉันจะจัดการดวยตัวเอง

ฉันไววางใจใหพระเจาทรงกระทำ

อีกอยางหนึ่งที่ฉันคนพบคือ ฉันจะใหและรับเอาความรักจากคนอื่นไมไดเลย

ถายังมีกำแพงขวางกั้นเราอยู และเมื่อความรักคือกุญแจสำคัญที่นำไปสูชัยชนะ ในการ

ดำเนินชีวิตคริสเตียนทุกดาน ฉันจะเคลื่อนไปในความรักของพระเจาไดอยางไร ถายัง

มีกำแพงลอมรอบฉันไปหมดทุกดาน? ทำไมกำแพงถึงอยูท่ีนั่นได? เพราะฉันกลัววา
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จะพบความเจบ็ปวดอกี แตในทีส่ดุฉนักต็ระหนกัวาจะยงัไงฉนักต็องพบความเจบ็ปวดอยดูี

การใชชีวิตอยูดานหลังกำแพงเปนเรื่องที่เจ็บปวดมาก ถาฉันพังกำแพงลงเสีย และเดฟ

มาทำใหฉันเจ็บอีกครั้งในสัปดาหหนา (ซึ่งมันเกิดขึ้นได) อยางนอยฉันก็ยังมีโอกาสและ

เสรีภาพที่จะแบงปนและไดรับความรักในสัปดาหนี้ แตถาฉันหลบอยูหลังกำแพง

ฉันจะตองเจ็บปวดอยูตลอดเวลา ถาโดยความเชื่อ ฉันพังกำแพงทั้งหมดลงและเปดใจ

ของฉนัออกตอคนอืน่ ฉนัอาจตองเจบ็ปวดบางเปนครัง้คราว แตมนัดกีวาทีต่องแยกตวัอยู

อยางเดียวดายตลอดเวลาหลังกำแพงนั้น

เมื่อคุณสรางกำแพงขึ้น คุณจะทนทุกขทรมาน แนนอนมันตองใชความเชื่อเพื่อ

ใหคุณสามารถทำลายกำแพงทั้งหมดที่คุณพึ่งพามันมาตลอดชีวิต แตเมื่อคุณยอมทำ

มนัจะเปนวถิชีวีติทีใ่หมหมดจด คณุจะเปนเหมอืนกบันกัโทษทีไ่ดรบัการปลอยตวัออกจาก

เรือนจำ คุณอาจจะยังไมคอยรูถึงวิธีปฏิบัติตัวเมื่อตองอยูนอกกำแพงเหลานั้น อาจ

มีโอกาสที่คุณจะตองพบกับความเจ็บปวดไดอีก

"ฉันกลัวจัง" คุณบอก พระคัมภีรกลาววา เพราะวาพระเจามิไดทรงประทานจิต

ทีข่ลาดกลวัใหเรา แตไดทรงประทานจติทีก่อปรดวยฤทธิ ์ความรกั และการบงัคบัตนเอง

ใหแกเรา (2 ทิโมธี 1.7) ดังนั้น ถาคุณยังรักษากำแพงเหลานั้นไวเพราะความกลัว

แสดงวาคณุยงัไมไดดำเนนิในทางของพระเจา แนนอน การพงักำแพงลงอาจหมายถงึคณุ

มโีอกาสทีต่องพบกบัความเจบ็ปวดอกี แตฉนัมขีาวดมีาบอก พระองคผเูยยีวยาและเลาโลมใจ

ทรงสถติอยภูายในคณุ (ถาคณุบงัเกดิใหมแลว) และพระองคสามารถเยยีวยาความเจบ็ปวด

ของคุณไดแนนอน

ไมมีใครสัญญาวาเดฟจะไมทำใหฉันเจ็บปวดอีก ไมมีคำสัญญาวาลูกๆ ไมทำให

ฉันเจ็บปวดอีก แตมีพระสัญญาวา โดยอยางใดอยางหนึ่ง พระเจาจะทรงจัดการทุกอยาง

ใหเรียบรอยเองถาฉันไววางใจในพระองค

การที่เรามีความสัมพันธ ไมวาจะเปนในชีวิตสมรส กับเพื่อนๆ หรือกับแฟน

แลวยังตองสรางกำแพงขวางกั้นไวตลอดเวลานั้น มันไมใชวิธีการสรางความสัมพันธ

ตามแบบพระเจา

ในอิสยาห 26.1 กลาววา ในวันนั้น เขาจะรองเพลงนี้ในแผนดินยูดาห “เรามี

เมอืงเขมแขง็เมอืงหนึง่ พระองคทรงตัง้ความรอดไว เปนผนงัและกำแพง” บนัทกึทายเลม

ในพระคมัภรีฉบบัขยายความเขยีนไววา “หนงัสอืมวนฉบบัทะเลตาย” เขยีนไววา “พระองค

(พระเจา) ทรงเปนกำแพงที่เขมแข็งสำหรับขาฯ” พระเจาทรงประสงคที่จะเปนกำแพง

ของคุณ ใจแนวแนนั้นพระองคทรงรักษาไวในศานติภาพอันสมบูรณ เพราะเขาวางใจใน

พระองค จงวางใจในพระเจาเปนนติย เพราะพระเจาทรงเปนศลิานรินัดร (ขอ 3,4) โอโห!
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รูไหมวาพระเจากำลังตรัสอะไรในขอพระคัมภีรตอนนี้? จงถามตัวเองวา “ฉัน

มีสันติสุขที่ควรมี ตามพันธสัญญาหรือไม?” ถาคุณตองการสันติสุขนั้นแตยังไมมีอยู

บางทีคงเปนเพราะคุณกำลังพยายามดูแลตัวเองแทนที่จะปลอยใหพระเจาทรงดูแลคุณ

จงยอมใหกำแพงเหลานั้นพังลงโดยความไววางใจในพระเจา แลวคุณจะไดรับสันติสุข

จากพระองค ถึงแมคุณจะตองคงอยูทามกลางความปนปวนวุนวายอยูชั่วขณะหนึ่ง

ในขณะที่พระเจากำลังทำการพลิกผันสถานการณของคุณ จงไววางใจใหพระองคทรงนำ

“สันติสุขทามกลางลมพายุ” มาให

บางครั้ง เรารูสึกเหมือนกับพระเจาทรงทอดทิ้งเราในขณะที่เราอยูทามกลาง

ความเจบ็ปวด แตนัน่คอืคำมสุาของมาร อสิยาห 49.15,16 กลาววา ผหูญงิจะลมืบตุรทีย่งั

กินนมของนาง และจะไมเมตตาบุตรจากครรภของนางไดหรือ แมวาคนเหลานี้ยังลืมได

กระนั้นเราก็จะไมลืมเจา ดูเถิด เราไดสลักเจาไวบนฝามือของเรา กำแพงเมืองของเจาอยู

ตอหนาเราเสมอ พระเจาจะทรงสนพระทยัในการปกปองคมุครองเราเสมอไป เราไววางใจ

พระองคไดไมเพียงแตในการปกปองทางดานกายภาพเทานั้น แตทางดานอารมณดวย

เดฟกับฉันไดเห็นถึงการปกปองคุมครองของพระเจาเมื่อเร็วๆนี้ ขณะที่เรา

ออกไปนอกเมือง เราเลี้ยวรถเขาไปในภัตตาคารแบบไดรฟอิน แลวเดฟเดินเขาไปสั่ง

อาหาร ฉันนั่งรออยูในรถและทำธุระสวนตัวอยูดีๆ ก็มีรถคันหนึ่งวิ่งเขามาชนทายรถเรา

อยางจัง แตรถเราไมเปนอะไรเลย

อีกไมกี่นาทีตอมา เมื่อเราเตรียมที่จะเลี้ยวออกจากที่จอดรถไปสูถนนใหญ

มีรถอีกคันหนึ่งวิ่งตรงมาขางหนาเราและหักหลบเราไปไดชนิดเสนยาแดงผาแปด

ขอบคุณพระเจาสำหรับพระวจนะ ฉันพูดออกไปวา “ฉันขอขนาบวิญญาณแหงอุบัติเหตุ

ในพระนามพระเยซู” ฉันเชื่อวามีอำนาจของเทพผูครองและศักดิเทพอยูเหนือบางพื้นที่

การที่เราเกือบเกิดอุบัติเหตุนั่นเปนการโจมตีจากมารแน เราไมเปนอะไรตอนขับเขาไป...

แตก็เกือบโดนชนตอนขับออกมา แตในทั้งสองเหตุการณ พระเจาทรงปกปองเราไว

เปนเรื่องงายที่จะเขาใจถึงการปกปองของพระเจาในทางกายภาพ คุณสามารถ

มองเห็นพระหัตถของพระเจาอยูเหนือชีวิตเมื่อคุณเกือบประสบอุบัติเหตุ และมันก็

แคลวคลาดไปอยางอัศจรรย แตพระเจาทรงประสงคใหเรากาวพนจากสิ่งที่เรามองเห็น

ไดดวยตาฝายเนือ้หนงั แลวเริม่เชือ่ในการปกปองทางดานอารมณจากพระองค เราจะรบั

การปกปองทางดานอารมณจากพระเจาไดโดยความเชื่อ พระองคประสงคใหเราฝกใช

ความเชื่อและพังกำแพงทั้งหมดที่เราสรางขึ้นมาภายใน
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
คุณบอกวา “เอาละ ฉันจะทำตามนี้เพราะมันมีอยูในพระวจนะ ฉันรักพระเจา

ฉันจึงทำตามนี้ แตฉันกลัวเหลือเกิน” ฉันเขาใจดีวาคุณรูสึกยังไง แตมันเปนเรื่องสำคัญ

ที่คุณจะตองกาวไปจนบรรลุชัยชนะ เชนเดียวกับที่คุณใชความเชื่อในพระเจาเพื่อการ

ปกปองทางกายอยูเปนประจำ คุณก็สามารถเริ่มใชความเชื่อใหพระองคทรงปกปองคุณ

ทางดานอารมณไดดวย

อยารอใหตองพบกับความเจ็บปวดเกินทนหรือรูสึกหนักหนาสาหัสกอนถึง

จะเริ่มใชความเชื่อ จงเชื่อในพระเจาใหพระองคปกปองคุณทางดานอารมณอยูเปนประจำ

ทุกวันเมื่อคุณตองออกไปอยูทามกลางผูคน คุณอาจพูดวา “พระเจาขา ขอใชความเชื่อ

ในพระองคเพื่อปกปองขาพระองคทางดานอารมณ ขาพระองคจะไมสรางกำแพงอีกแลว

ขอวางใจพระองคใหปกปองขาพระองคจากการถูกปฏิเสธทางดานอารมณ”

ถาเราไววางใจพระเจาแทนทีจ่ะมชีวีติอยใูนความกลวั เรากไ็มตองทนทกุขไปกบั

การถูกปฏิเสธ ถึงแมมันจะเกิดขึ้นบาง เราก็แทบจะไมไดรับผลกระทบจากมันเลย

อยาออกไปทำงานพรอมกับมีกำแพงอยูในใจ อยาพึ่งพาอยูกับความคิด ทำนอง

ที่วา “คนพวกนี้พูดกับฉันแบบนี้ ฉันจะไมยอมใหพวกเขาเขามาใกลอีกแลว ถาฉัน

เจอพวกเขา ฉันจะทำทีเปนมองไมเห็น เพราะฉันไมอยากรับมือการปฏิเสธ ฉันจะไป

นั่งกินขาวเที่ยงที่มุมโนนตามลำพัง เพราะเขาไมยอมรับการเปนคริสเตียนของฉัน ฉันจะ

ไมถามเขาวาเขาชอบผมทรงใหมของฉันหรือเปลา เพราะถาพวกเขาไมชอบ ฉันก็จะรูสึก

ถูกปฏิเสธ”

แบบนั้นเปนการดำเนินชีวิตที่นาเวทนามากใชไหม? พระเจาไมประสงคใหคุณ

ดำเนินชีวิตอยูแบบนั้น คุณตองสามารถเดินออกจากบานไดโดยพูดวา “ฉันเปนบุตร

ของจอมกษัตริย ฉันไมเหมือนใครคนอื่น แตสรรเสริญพระเจา ฉันเปนฉัน และฉัน

จะเดินออกไปจากสถานที่นี้ดวยความเชื่อ ฉันจะออกไปโดยไมมีกำแพง ฉันกลาหาญ

วันนี้ฉันใชความเชื่อในพระเจา”

เชื่อฉันเถอะ เรื่องนี้คุณตองใชความเชื่อ เราตองมีความเชื่อถึงจะพูดแบบนี้ได

“ฉันจะกาวออกไปโดยไมมีกำแพง ฉันไววางใจในพระเจา พระเจาขา ขาพระองคออกไป

โดยความเชื่อ ขาพระองคพังกำแพงไปหมดแลวโดยความเชื่อ และขาพระองคทูลขอ

ใหพระองคสรางกำแพงของพระองคปกปองชีวิต” แตมันคุมคาที่จะทุมเทแนนอน
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


อฐิบางสวนทีป่ระกอบกนัขึน้เปนกำแพงเพือ่ปกปองตวัเองคอื การปฏญิาณในใจ

มันหมายถึงการสัญญากับตัวเองเพื่อจะปกปองตัวเอง ตัวอยางบางประการไดแก

- จะตองไมมีใครมาทำใหฉันเจ็บไดอีก

- ถาฉันหลุดไปจากสถานการณตรงนี้ได จะไมมีใครมาเฉดหัวฉันเลนไดอีก

- ฉันจะไมยอมใหใครเขาใกลฉัน จนทำใหฉันเจ็บไดอีก

- จะไมมีใครมาควบคุมฉันไดอีก

- ตอแตนีไ้ป ฉนัจะจดัการชวีติของฉนัเอง ไมมใีครมสีทิธมิาสัง่ใหฉนัทำอะไรไดอกี

เราสัญญากับตัวเองในทำนองนี้ไมใชเพียงแคครั้งเดียว -แตซ้ำแลวซ้ำอีก เรา

บอกกบัตวัเองในใจ ขณะทีโ่ตขึน้มาในครอบครวัทีม่แีตการลวงละเมดินานถงึ 15 ป คณุ

รไูหมวา ฉนัพดูและคดิกบัตวัเองแบบนีก้ีค่รัง้ตอกีค่รัง้? “ถาฉนัออกไปจากทีน่ีไ่ด จะไมมี

ใครมาเฉดหวัฉนัเลนไดอกี” ไมแปลกใจเลยทีต่องใชพระราชกจิของพระเจาเพือ่สอนใหฉนั

เปนคนที่ยอมอยูใตอำนาจ


คนที่มาเขาแถวเพื่อรับการอธิษฐานเผื่อ บอยครั้งพูดกับฉันวา “ฉันเปนปกติดี

ในความสมัพนัธทกุดาน ยกเวนความสมัพนัธแบบใกลชดิสนทิสนม ฉนัเขาไปเกีย่วของกบั

ความสัมพันธแบบใกลชิดสนิทสนมไมไดเลย มันมีบางอยางที่ผิดปกติ มันมีอุปสรรค




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บางอยางขวางอยู ฉันนัดพบเพื่อน ซึ่งทุกอยางก็ไปไดดีจนกระทั่งมันทำทาจะกลายเปน

ความสมัพนัธทีถ่าวร ฉนัไมรวูาปญหาของฉนัคอือะไร แตเมือ่ถงึจดุนัน้แลวฉนัจะเริม่ถอย

ออกมา ถึงแมฉันไมอยากจะถอยก็ตาม”

ปญหาแบบนี้ตามปกติแลวเปนผลมาจากกำแพงที่กอตัวขึ้นเนื่องจากการ

ปฏิญาณในใจ -พูดกับตัวเองซ้ำแลวซ้ำอีกวา “จะไมมีใครไดใกลชิดกับฉัน จนทำใหฉัน

เจ็บปวดไดอีก”

ลองฟงอนันีด้สู ิ “จะไมมใีครมาควบคมุชวีติฉนัไดอกี ตอแตนีไ้ปฉนัจะจดัการกบั

ชีวิตของตัวเอง จะไมมีใครมาสั่งใหฉันทำอะไรไดอีก” ฉันมีรองลึกขนาดใหญอยูในใจ

เพราะฉันพูดประโยคนั้นกับตัวเองซ้ำแลวซ้ำอีก

คนเราอาจปฏิญาณกับตัวเองในเรื่องตางๆ มากมายหลายเรื่อง ลองพิจารณา

ขอความนี้ดู ...หลายคนถูกผูกมัดอยูในทุกวันนี้ก็เพราะพอแมของเขาขาดความสมดุล

ไมเรื่องใดก็เรื่องหนึ่ง ยกตัวอยาง มีอยูชวงหนึ่งในชีวิตฉันที่ตองพยายามสอนลูกๆ เรื่อง

วธิกีารกนิทีถ่กูตอง ฉนัจะไมยอมใหพวกเขากนิน้ำตาลเลย ฉนัจะบอกพวกเขาวา “ลกูจะตอง

ไมกนิของพวกนัน้เดด็ขาด” ฉนัคงทำเกนิพอดไีปหนอย ซึง่พวกเราหลายคนกม็กัจะเปนกนั

จนกวาเราจะเรียนรูจักความสมดุล ตอนนี้ฉันรูตัวแลววา มันคงจะดีกวานั้น ถาฉันยอม

ใหพวกลกูๆ ไดกนิน้ำตาลบางเปนครัง้เปนคราว แตฉนัไปตัง้กฎหามกนิน้ำตาลไว ซึง่รงัแต

จะทำใหพวกเขาอยากกินมันหนักเขาไปอีก ฉันเองไมมีปญหาเรื่องน้ำตาล -แคฉันไดกิน

ของหวานไปซักสองคำก็พอใจแลวละ แตลูกๆ ของฉันไมไดเปนอยางนั้นเลย -พวกเขา

รักของหวานและคิดวาพวกเขาขาดมันไมไดเลย

เราไดคุยไปแลววาทำไมพวกเขาถึงชอบน้ำตาลมากขนาดนั้น และฉันก็สงสัยวา

เหตุที่เปนอยางนั้นคงเปนเพราะวาพวกเขาถูกหามไมใหกินของหวานในวัยเด็กนั่นเอง

สถานการณแบบนี้อาจทำใหเด็กๆ ปฏิญาณกับตัวเองไววา “ถาฉันหลุดพน

จากที่นี่ไปได ฉันสัญญาเลยวาจะกินอะไรทุกอยางที่ขวางหนา จะไมมีใครมาสั่งฉันไดอีก

วาหามกินโนนกินนี่” และหลายคนที่เจอแบบนี้เมื่อโตขึ้นก็มักจะสรางนิสัยการกินแบบ

ไมยั้ง เพราะเขาใหสัญญากับตัวเองไวอยางนั้น

พระเจาทรงประสงคที่จะเขามามีสวนกับเรื่องอาหารการกินของคุณดวย

คุณรูไหมวา ถาคุณมีกำแพงอยูในใจ มันอาจเปนเรื่องยากที่คุณจะฟงเสียงของพระเจา

เมื่อพระองคตรัสกับคุณ? แตเมื่อความสัมพันธของคุณกับพระเจาพัฒนาขึ้น และคุณมี

พระวจนะอยูในตัวมากขึ้น พระองคก็จะเริ่มจัดการกับคุณในเรื่องอาหารการกิน พระองค

จะตรัสวา “เราไมอยากใหเจากินแบบนั้นอีกแลว”
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เงิน อาจเปนเรื่องหนึ่งที่คุณไดสรางกำแพงไว บางทีพอแมอาจไมยอมใหคุณ

ใชจายเงินทองมากตอนที่คุณยังเล็กอยู คุณอาจตองใชชีวิตอยูโดยไมมีขาวของบางอยาง

ที่เพื่อนๆ คนอื่นมี บางทีเงินสวนเดียวที่คุณสามารถใชไดคงเปนเงินในสวนที่คุณพอจะ

กระเบียดกระเสียรหาและเก็บสะสมได และถึงขนาดนั้นบางทีคุณก็ยังตองซื้อแตสิ่งที่คุณ

จำเปนตองใชจริงๆ จะซื้ออะไรตามใจก็ไมได บางทีคุณรูสึกเหนื่อยใจกับความติดขัด

ในเรื่องเงินทองจนทำใหคุณสัญญากับตัวเองไววา “รอใหฉันออกจากที่ไปไดกอนเถอะ

ฉันจะซื้อทุกอยางที่ฉันอยากได คอยดูสิ”

การเสพติดเรื่องซื้อของอาจเกิดจากคำปฏิญาณในใจแบบนี้ก็ได มีบางคนที่

เสพติดในเรื่องการซื้อขาวของ -เรียกวาหยุดจับจายเงินทองไมไดเลยละ

บางทีคุณจำเปนตองคิดดูวา หลายปมาแลวคุณเคยลั่นวาจาอะไรไวกับตัวเอง

แบบซ้ำแลวซ้ำอีกบาง? ฉันไมไดหมายความวา ทุกอยางที่คุณเคยพูดไวกับตัวเอง

จะทำใหคณุถกูผกูมดัไปหมด แตฉนักำลงัพดูถงึเรือ่งทีเ่ราลัน่วาจาออกไปเปนพเิศษเฉพาะ

เต็มไปดวยความตั้งใจแนวแน และทำขอตกลงกับตนเองไวอยางมุงมั่น การปฏิญาณ

กับตัวเองแบบนี้คือการตัดสินใจวาเราจะจัดการกับตัวเองและปกปองตัวเองอยางไร

ลองฟงอันนี้ดู “คุณอยาไปไวใจใครนะ” ฉันไมรูวาฉันพูดแบบนั้นกี่ครั้งตอกี่ครั้ง

“คุณอยาไวใจผูชายนะ ผูชายก็เหมือนกันหมดนั่นแหละ” ฉันไมไดคิดจะหยาบคายนะ

แตฉันคิดวาผูหญิงหลายคนมีปญหานี้เมื่อเขาแตงงานแลว -ในเรื่องเพศสัมพันธดวย

-เพราะเขาเคยลัน่วาจากบัตวัเองไวแบบนี ้ “ผชูายทกุคนกค็ดิแตเรือ่งเดยีวแคนัน้” แมแต

ในชีวิตสมรส เมื่อคุณอยากแกไขทุกอยางใหถูกตอง คุณอาจคิดในใจวา “คุณไมไดรักฉัน

จริงหรอก คุณจะแสดงความรักตอฉันเฉพาะตอนที่อยากมีเพศสัมพันธเทานั้น” เราตอง

ระวังในการพูดกับตัวเองแบบผิดๆ

⌫
ระบบความคดิแบบผดิๆ อาจเปนเหตใุหเราปลกีตวัจากการเขามสีวนรวมกบัคน

กลมุตางๆ เพราะความเจบ็ปวดทีเ่ราไดรบัเมือ่ถกูปฏเิสธ เราอาจพดูวา “ฉนัจะไมขอเกีย่วของ

กับคนกลุมไหนอีกแลว” เราจึงปลีกตัวออกมาและไมเกี่ยวของกับใคร

เมื่อหลายปกอน ฉันไดรับความเจ็บปวดแบบแสนสาหัสจากคริสเตียนกลุมหนึ่ง

-คือมันสาหัสสากรรจจริงๆ ฉันไมเคยตองจัดการกับความเจ็บปวดทางดานอารมณมาก

ขนาดนั้นมากอน ฉันไวใจคนกลุมนั้นมากกวาใครทั้งสิ้น ฉันตองใชเวลานานเกือบสามป

กวาจะเอาชนะความรูสึกเจ็บปวดครั้งนั้นได ฉันตั้งกำแพงใหญขึ้นมาในใจและฉันมุงมั่น
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มาก จะตองไมมีใครไดรับสิทธิใหทำกับฉันอยางนั้นอีก นั่นไมใชแผนการของพระเจา

สำหรับชีวิตดานคริสตจักรของคุณ สมาชิกทุกคนตองเขาสวนในกิจกรรมของคริสตจักร

พระเจาทรงประทานตัวอยางที่ดีมากแกฉันถึงเรื่องความหมายของการเขาไป

มีสวนรวมกับคริสตจักร วันหนึ่งฉันเดินเหยียบเทาตัวเองเขาจนเจ็บ ฉันสะบัดเทาขึ้นมา

ทันที และขณะที่ฉันยังยกเทาคางอยูนั้น พระเจาตรัสกับฉันวา “เอาละ จอยซ แมแตเจา

เหยยีบเทาของตวัเองจนเจบ็ เจากด็งึอวยัวะนัน้ออกไปทนัทเีพราะเจาไมอยากเจบ็ตวัซ้ำอกี

แตในทายที่สุด ถาเจาอยากใหเทาขางนั้นกลับมาเปนสวนหนึ่งของอวัยวะในกายเจา

ก็ตองยอมวางเทาขางนั้นลง ถึงจะตองเสี่ยงที่จะโดนเหยียบซ้ำอีกก็ตาม” ฉันคงเดิน

อยางปกติไมไดจนกวาจะยอมวางเทาขางที่เจ็บนั้นเขามามีสวนในรางกายอีกครั้ง

ถามใีครในครสิตจกัรหรอืในครอบครวัของคณุทีท่ำใหคณุรสูกึเจบ็ปวด ปฏกิริยิา

แรกสุดของเราก็คือการปลีกตัวออกมา พระเจาทรงสำแดงใหฉันเห็นวา การที่เราไมยอม

เขาไปมีสวนรวมกับพวกเขาอีกเปรียบเหมือนกับการเดินเขยงไปตลอดชีวิตดวยเทา

แคขางเดยีว คณุเลอืกทีจ่ะทำใหตวัเองพกิารไป โดยการพดูออกมาวา “โอย เจบ็เหลอืเกนิ

ฉันจะไมยอมใหมันเกิดขึ้นอีก” คุณสรางกำแพงขึ้นแลวก็ไปหลบอยูหลังกำแพงนั้น




นอกจากฉันพยายามปกปองตัวเองจากการปฏิเสธโดยการปฏิญาณในใจแลว

ฉันยังทำทีวาฉันไมสนใจเลย คุณทำใหฉันเจ็บไมไดหรอก เพราะฉันไมสนมันเลย

มีบางคนถามวา “เรื่องนั้นทำใหคุณเจ็บปวดหรือเปลา?” คุณตอบวา “ไมเลย

ฉันไมสนใจ มันไมรบกวนใจฉันเลย”

มขีอพระคมัภรีทีท่รงพลงัมากทีเ่กีย่วของกบัเรือ่งการเสแสรง สดดุ ี51.6 กลาววา

ดูเถิด พระองคมีพระประสงคความจริงภายใน เพราะฉะนั้นขอทรงสอนสติปญญาแก

ขาพระองคภายในจิตใจลึกลับของขาพระองค

ฉันจะไมดำเนินชีวิตอยูกับความขมขื่น --ฉันจะมีความยินดี ฉันเคยเปนคนที่

เต็มไปดวยความขมขื่นมานานหลายป ขางในฉันพูดวา “ฉันไมเห็นตองการคุณเลย

ฉันทำเองได” เอาละ ฉันไมไดดำเนินชีวิตแบบนั้นอีกแลวเพราะฉันไดรับการเยียวยา

จากพระเจาแลวในชีวิต

คนที่เสแสรงไมสามารถดำเนินชีวิตในความรักได และจะเปนเรื่องยากมาก
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ที่จะพัฒนาความสัมพันธอันดี การเสแสรงไมไดเกิดขึ้นกับผูหญิงเทานั้น ผูชายหลายคน

เสแสรงดวยเพราะเขาคิดวาตองรักษามาดเขมแข็งเขาไว บางครั้งผูชายก็เจ็บปวด แตเขา

ไมยอมรับความจริง เขาไมยอมเลาเรื่องความเจ็บปวดใหใครฟงแมแตภรรยาของตนเอง

ฉันคดิวานัน่ทำใหผหูญงิรสูกึเหมอืนถกูปฏเิสธเพราะพวกเขาอยากมสีวนในความเจบ็ปวด

และความทุกขยากของผูชายดวย ไมใชแคความสุขเทานั้น

ยอหน 8.32 กลาววา และทานจะรจูกัสจัจะ และสจัจะ จะกระทำใหทานเปนไท

ทีจ่รงิไมมอีะไรทีจ่ะปลดปลอยคณุใหเปนไทได นอกจากสจัจะเทานัน้ แตพวกเราหลายคน

ที่พยายามดำเนินชีวิตโดยความเชื่ออาจสับสนระหวางการซื่อตรงตอตัวเองและพระเจา

กับการดำเนินในความเชื่อ

ถาคุณจามอยูทุกๆ สองวินาที มีน้ำตาไหลออกมาอยูตลอด แลวมีคนบอกวา

“คณุไมสบายนี”่ คณุกไ็มจำเปนตองตอบวา “เปลา ผมไมไดปวย” คณุอาจเถยีงวา “แตถา

ผมยอมรบัวาปวย ผมจะหายโรคไดยงัไง? ผมกำลงัใชความเชือ่เพือ่จะหายโรคอย”ู ทำไม

ไมพูดวา “ผมไมคอยสบาย -- คุณพูดถูกแลวละ รางกายผมออกอาการหลายอยาง

ในตอนนี้ แตผมกำลังใชความเชื่อใหพระเจาทรงรักษาอยู ถึงผมจะรูสึกไมคอยดีเทาไหร

แตผมเชือ่วา พระองคผสูถิตอยใูนผมนัน้เปนใหญกวาผทูีอ่ยใูนโลก (1 ยอหน 4.4) ผมจะ

รสูกึประทบัใจมากถาคณุยอมรวมความเชือ่กบัผม เพือ่ขอใหพระเจาเสรมิกำลงัผมขึน้และ

ปลดปลอยผมออกจากสภาพนี”้ นัน่แหละคอืวธิดีำเนนิชวีติในความเชือ่ คณุไมจำเปนตอง

โกหก มีแตจะทำใหคนอื่นคิดวาคุณเพอเจอเปลาๆ

แลวถาเพื่อนรวมงานของคุณเห็นวาคุณปวยอยูชัดๆ แลวคุณบอกเขาวา “เปลา

ฉันไมไดปวย” ตอมาเขาเห็นวาคุณติดสติกเกอรสัญลักษณคริสเตียนที่ทายรถคุณดวย

เขากจ็ะบอกวา “ออ พวกนัน้อกีแลว พวกทีอ่วดวาบรสิทุธิก์วาเรา เราคยุกบัเขาไมไดหรอก

เพราะเขาไมยอมรับความจริง”

หรือมีใครบางคนทำใหคุณเจ็บปวด ทีหลังเขาก็มาบอกกับคุณวา “ฉันขอโทษ

ที่ทำใหเธอเจ็บปวด” แทนที่คุณจะตอบเขาไปวา “ขอบคุณคะ” คุณกลับบอกวา “ออ

ไมมีปญหา คุณไมไดทำอะไรใหฉันเจ็บเลย”

ทำไมเราไมเรียนรูที่จะยอมรับความจริงและซื่อสัตย? สิ่งหนึ่งที่ฉันชอบคือฉัน

เปนคนที่ซื่อสัตย ฉันไมไดซื่อสัตยอยูแลวหรอก แตมันเปนของประทานจากพระจา

ฉันไมเชื่อเลยวาจะหลุดพนจากบรรดาขยะตางๆ ในชีวิตไดถาพระเจาไมไดประทาน

มีความซื่อสัตยตอตัวเอง

มีคนมาบอกฉันอยูตลอดวา “ฉันชอบคำสอนของคุณมากเพราะคุณซื่อตรงดี
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รูปแบบการปกปองตัวเองเนื่องจากการถูกปฏิเสธ

คุณพูดตามความเปนจริง และคุณไมทำเหมือนกับวาคุณไมเคยมีปญหามากอนในชีวิต”

นั่นเปนเพราะฉันไมรูวาจะตองทำตัวเปนแบบอื่นใดไดอีก ฉันคิดวาฉันคงสอนไมออก

ถาตองมาคอยเสแสรงแกลงทำแบบนั้น

เดฟกับฉัน พยายามที่จะเปดใจตอกันจริงๆ บางครั้งฉันจะบอกเขาวา “เดฟ

เกดิเรือ่งนีเ้รือ่งนัน้ขึน้กบัฉนั และมนัทำใหฉนัรสูกึเจบ็ปวดจรงิๆ ชวยอธษิฐานเผือ่ฉนัหนอย

เพื่อใหฉันเอาชนะมันและจะไดหายเจ็บปวด"

ฉันใชชีวิตอยูหลายปโดยการเปนคนเสแสรง ในชีวิตฉันเต็มไปดวยการเสแสรง

อยูทุกดาน มีบางคนที่มีบาดแผลใหญและเต็มไปดวยความเจ็บปวด แตเขาจะแกลงพูด

ออกมาวา “เรือ่งนัน้ไมกระทบความรสูกึของผมเลย” เขาสรางกำแพงขึน้มาโดยการเสแสรง

เมื่อไมนานมานี้ เพื่อนของฉันคนหนึ่งซึ่งเรียนดานจิตวิทยามาระยะหนึ่งแลว

มาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดกับฉันเกี่ยวกับเรื่องกลไกการปองกันตัวเอง เขาบอกวา

บางคนพยายามรับมือกับการตายของคนที่เขารักโดยการไมยอมเผชิญหนากับความจริง

เขาจะพูดกับตัวเองวา “ไม เรื่องนี้ไมไดเกิดขึ้น ฉันจะไมตองเจอกับเรื่องนี้” แตนั่นเปน

การเสแสรง แตเราจะเสแสรงไมได เราตองกลาเผชิญกับความเปนจริง คุณตองพูดวา

“เขาไดจากไปแลว ซึง่เปนเรือ่งทีเ่จบ็ปวดมาก ฉนัคงตองคดิถงึเขามากเพราะเขาคอืสวนที่

สำคัญยิ่งในชีวิตของฉัน แตพระเจายังไมเสร็จงานกับชีวิตฉัน พระองคจึงปลอยฉันไวที่นี่

และยังมีบางสิ่งที่ฉันจำเปนตองทำ ฉันจึงตองดำเนินตอไปและคนหาดูวาบางสิ่งนั้นคือ

อะไร ฉันรูวาฉันคงตองใชเวลาบางในการเยียวยาและการฟนสภาพ แตในพระเยซูนั้น

ฉันจะผานเรื่องนี้ไปได”

ถาคุณไมยอมเผชิญความเปนจริง เมื่อคนที่คุณรักตองจากไปหรือเมื่อตอง

สูญเสียสิ่งใดๆ คุณก็กำลังสรางกำแพงขึ้นมาในทันทีที่คุณรูสึกเจ็บปวด สุดทายคุณอาจ

ตองเจ็บปวดไปตลอดชีวิต

คุณเคยเปนคนเสแสรางบางไหม? บางครั้งคุณรูสึกยากไหมที่จะแสดงตัวตน

จริงๆ ใหคนอื่นไดเห็น?

เอเฟซัส 4.15 บอกเราวา แตใหเรายึดความจริงดวยใจรัก (ในทุกดาน พูด

ความจริง, จัดการดวยความจริง, ดำเนินชีวิตดวยความจริง) แตการพูดความจริง ไมได

หมายความวา เราควรมองหนาใครบางคนแลวพดูวา “ผมของเธอดแูยจรงิๆ นะ” ถาเรา

ทำอยางนั้นก็คงไมคอยมีเพื่อนเหลืออยูเทาไหร ฉันเคยทำแบบนั้นบอยมากเหมือนกัน

ฉนัรจูกัวธิทีีจ่ะพดูความจรงิ แตไมคอยรจูกัใชปญญา เอเฟซสั 4.15 กลาวตอไปอกีวา เมือ่

สวมดวยความรักแลว ขอใหเราจำเริญขึ้นทุกอยางและในทุกดาน สูพระองคผูเปนศีรษะ
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คือพระคริสต

เราไมจำเปนตองเสแสรงไปทัว่ เราไมจำเปนตองพยายามทำเปนแกรง พยายาม

เปนสุดยอดคริสเตียน การปฏิเสธเปนเรื่องเจ็บปวด แตเรามีชีวิตรอดไดในพระคริสต

โดยไมตองเสแสรง




เราปองกันตัวเองจากการถูกปฏิเสธโดยวิธีตางๆ กัน บางครั้งเราปกปองตัวเอง

โดยความโกรธ “คณุทำฉนัเจบ็ ฉนัจงึตองโกรธ ฉนัจะเลีย่งความเจบ็ปวดโดยการโกรธคณุ

ฉันจะทำใหคุณเปนทุกขยิ่งกวาฉันอีก คุณทำฉันเจ็บ ฉันตองเอาคืนบาง”

เมื่อมีใครทำใหฉันเจ็บปวด ฉันอยากจับคนนั้นนั่งแลวอบรมสั่งสอนเขาวา

ควรดำเนินชีวิตยังไงเพื่อจะไดไมทำใหฉันเจ็บปวดอีก เห็นไหม ฉันเปนครูที่ดี และ

ของประทานในการสอนนี้ไมไดทำหนาที่แคบนธรรมาสนเทานั้น แตคนเราไมไดเปดใจ

รับคำสอนเสมอไป ฉันจึงตองเรียนรูวาเมื่อใดที่จะใชของประทาน และเมื่อใดที่ตองรูตัว

ไมพยายามไปสอนคนอื่นอยูตลอดเวลา

เมื่อเราบอกคนอื่นวาตองทำอะไรบางเพื่อจะทำใหเรามีความสุข มันกลายเปน

กฎขอบังคับสำหรับเขาไป นี่คือตัวอยางที่จะอธิบายความหมายของสิ่งที่ฉันพูด

เดฟดตีอฉนัมาก เขาเปนคนยอดเยีย่มมาก มบีางอยางทีเ่ขาทำไดดมีากๆ แตเขา

ไมคอยเกงในเรื่องซื้อของขวัญ ถาฉันขอใหเขาซื้ออะไรใหเนื่องในโอกาสพิเศษเขาก็จะซื้อ

ใหทุกอยางอยูแลว -หมายถึงของที่เราพอมีเงินซื้อได เขาจะพูดวา “คุณอยากไดอะไร

ครับ? บอกหนอยนา ผมจะพาคุณไปซื้อเดี๋ยวนี้เลย” แตเขาชอบพูดเสมอๆ วา “มันจะ

มีประโยชนอะไรที่ใหผมซื้อมาใหคุณที่บาน? เพราะถึงยังไงคุณก็ตองเอากลับไปเปลี่ยนสี

เปลี่ยนเบอร เปลี่ยนโนนเปลี่ยนนี่อยูแลว?”

แตผูหญิงเราไมสนใจหรอกวาจะตองเอาของกลับไปเปลี่ยนหรือไมเราแคอยากรู

วาสามีของเรากำลังออกไปเดินทอมๆ อยูทั่วหาง พยายามหาซื้อของขวัญมาใหเรา

ภรรยาไมสนใจหรอกวาของขวัญนั้นจะถูกใจหรือไม -เรื่องพวกนั้นไมไดสำคัญอะไรเลย

เราแคอยากรวูาสามขีองเรายอมออกไปลำบากทีน่ัน่เพือ่เรา เราอยากรวูาสามยีอมเสยีสละ

ทุมเทอะไรเพื่อเราบางนอกเหนือจากเงินทอง

เดฟกบัฉนัออกไปนอกเมอืงในวนัแมตอนสดุสปัดาห ลกูๆ พาฉนัออกไปกนิขาว
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กอนที่เราจะกลับจากการเดินทาง และมีลูกสาวของเราเพียงคนเดียวที่อยูกับเรา จึงมีเรา

อยูกันเพียงแคสามคน ฉันคิดวาคงไมมีใครจำไดวาวันนั้นเปนวันแมนอกจากฉัน สุดทาย

ฉนัจงึบอกลกูสาววา “บอกสขุสันตวนัแมหนอยสจิะ” เธอจงึพดูวา “ออ สขุสนัต วนัแมคะ”

แลวเราก็ไปประชุมที่โบสถและวิ่งไปวิ่งมาจนยุงไปหมด ฉันพูดกับเดฟวา “คุณ

ซื้ออะไรเปนของขวัญวันแมใหฉันบาง?” เขาตอบวา "คุณอยากไดอะไรก็บอกไดเลย"

แตฉันตอบวา “ไมคะ คุณไดซื้ออะไรเปนของขวัญวันแมใหฉันบาง?”

ฉันตองตอสูกับการทดลองใจตลอดทั้งวันนั้นที่จะไมไปดึงตัวเดฟมานั่งฟง

ความรสูกึของฉนั "นี ่ทีร่กัคะ ฉนัอยากอธบิายใหคณุฟงดวยความรกัวาแบบนีม้นัทำใหฉนั

เจ็บมาก" แตนั่นก็คงไมไดทำใหอะไรดีขึ้น คุณรูไหมวาจะเกิดอะไรขึ้นถาฉันทำอยางนั้น?

พอถงึวนัพเิศษครัง้ตอไป เขากจ็ะรสูกึจำใจตองออกไปหาซือ้อะไรมาใหฉนัเพือ่จะทำใหฉนั

มีความสุข ซึ่งมันก็คงไมมีความหมายอะไรสำหรับฉัน ถามันไมไดเกิดจากความเต็มใจ

ของเขา

เราพอมีเวลาบางในบายวันนั้น ฉันจึงพูดวา “ไปเดินหางกันหนอยดีไหม”

เมื่อเราไปถึงที่นั่น ฉันถามวา “คุณจะซื้อของขวัญวันแมใหฉันไหมคะ?” และเดฟตอบวา

“แนนอน คุณอยากไดอะไรละ?” แลวเขาก็ซื้อเสื้อผาสวยๆ ใหฉันชุดหนึ่ง

ฉันคงจะชอบมากกวาถาเรื่องมันเปนไปอีกแบบ แตประเด็นทั้งหมดก็คือ เดฟ

รักฉันและมีคุณลักษณะที่ดีหลายอยาง และเขาทำอะไรไดหลายอยางซึ่งคนอื่นทำไมได

แลวทำไมฉันตองไปสนใจแคเรื่องนี้เรื่องเดียวดวยละ?

ไมวาคณุจะอยกูบัใครกต็าม คงไมมใีครทำถกูใจคณุไปหมดทกุเรือ่งหรอก ฉนัจงึ

ตองตอสูกับการทดลองใจที่จะไมขอนั่งคุยกับเดฟ หรือกับใครก็ตาม เพื่อบอกใหเขารูวา

เขาควรทำอยางไรบางเพื่อจะไมใหฉันรูสึกเจ็บปวด เราควรยกการปกปองของเราไว

กับพระเจา

เมื่อเราพยายามวางแนวทางตางๆ ไวเพื่อรักษาความสัมพันธของเรา นั่นคือ

วิธีการที่แยบยลในการปกปองตนเองเรากำลังพยายามบอกคนอื่นใหปฏิบัติตอเรา เพื่อ

เราจะไดไมตองสรางกำแพงขึน้มาปกปองตวัเอง เมือ่เราพยายามเผยความตองการแบบนัน้

ใหคนอืน่ร ู เรากจ็ะลงเอยทีก่ารเครงครดับญัญตั ิแตถาเรายอมปลอยใหพระเจาเผยเรือ่งนัน้

แกพวกเขาเอง พวกเขาก็จะไดรับบทเรียนและทำตามนั้นตลอดไปดวยความยินดี
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


เมื่อเราใชรูปแบบการปกปองตนเองโดยใชวิธีการพูดปองกันตัวเอง เทากับ

เราพยายามทำใหคนอื่นเชื่อวาเราเปนฝายถูก

นาสนใจสังเกตวา พระเยซูไมเคยปกปองพระองคเองเลย พระคัมภีรกลาววา

พระองคฝากความไววางใจไวกับพระเจาในทุกเรื่อง เมื่อทรงอยูทามกลางการละเมิด

พระองคทรงมอบพระองคเองและทกุเรือ่งราวไวกบัพระองคผทูรงตดัสนิอยางยตุธิรรม (ดู

1เปโตร 2.23) พระเยซูทรงเสด็จไปกระทำพระราชกิจของพระเจา -กระทำการดี

โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาทุกคนซึ่งถูกมารเบียดเบียน

เมื่อเรามอบตัวเราไวกับพระเจาอยางสิ้นเชิง และมุงทำพระราชกิจของพระองค

แทนที่จะมัวแตใชเวลาไปกับการพยายามปกปองตัวเอง กำแพงที่เราสรางขึ้นมานั้นก็จะ

พงัลงไป เราจำเปนตองปลอยใหชวีติของเราสำแดงใหคนอืน่เชือ่วาหวัใจของเรานัน้ อยใูน

จุดที่ถูกตองแทนที่จะพยายามทำใหเขาเชื่อโดยการพูดปกปองตนเอง

ถาคุณลงมือปกปองตัวเอง ฉันขอใหคุณระลึกวาพระเยซูทรงเปนผูแกตางแทน

คณุ ซึง่หมายความวาพระองคทรงเปนทนายความของคณุ  -เปนผซูึง่ทลูเสนอคดแีทนคณุ

จงยอมใหพระองคทรงเปนผูปกปองคุณ




คุณอวยพรคนอื่นเพราะคุณรักเขา หรือคุณทำไปเพื่อทำใหเขารักคุณ? มีอยูชวง

หนึ่งในชีวิตที่ฉันพยายามซื้อเอาการปกปอง เพื่อไมใหใครมาปฏิเสธฉัน ฉันคิดเอาวา

ถาฉันดีตอคนอื่นแบบนาใจหายและใหของขวัญเขา ฉันก็จะสามารถปกปองตนเองจาก

การถกูปฏเิสธได ในความสมัพนัธกบับางคนนัน้ ถาฉนัอยากจะแนใจวาฉนัเปนทีย่อมรบั

และไมถูกปฏิเสธ ฉันก็จะใชวิธีการนี้

แตฉันถูกหลอกในเรื่องนั้น ฉันคิดไปเองวาฉันกำลังดำเนินชีวิตในความรักจน

กระทัง่พระเจาทรงสำแดงใหฉนัเหน็วาฉนัไมไดแสดงความรกัตอคนอืน่แบบปราศจากเงือ่นไข

ผูกมัด ฉันใหของคนอื่นเพื่อทำใหพวกเขารักฉัน เพื่อปองกันไมใหพวกเขาปฏิเสธฉัน
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เมื่อคุณใหของขวัญใคร มันควรเปนไปเพราะเราชื่นชมยินดีที่จะให ไมใชมีแผน

ซอนเรนเพื่อ พยายามบีบบังคับใจผูรับในทางหนึ่งทางใดเพื่อใหเขารูสึกเปนหนี้บุญคุณ

คุณ

บางครั้ง พวกเราหลายคนคิดวา “เอาละ ฉันจะปองกันไมใหคุณมาปฏิเสธฉัน

ฉนักจ็ะทำตอคณุอยางด.ี.. ฉนัจะทำดตีอคณุมากๆ... ฉนัจะทำเรือ่งดใีหคณุมากมายเพือ่ให

คุณอยากอยูใกลตัวฉันอยูตลอดเวลา”

ผูหญิงคนหนึ่งที่ฉันรูจักมีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูมากในชีวิต เปนวิญญาณ

แหงการรูสึกไมมั่นคงขนาดหนัก และเธอทำลายความสัมพันธกับคนอื่นโดยการ

พยายามปดปากพวกเขาทกุคน ทนัททีีเ่ธอพบใครทีค่ดิวาอาจสนใจในตวัเธอ หรอืเธอคดิ

จะสรางความสัมพันธดวย ไมวาจะเปนหญิงหรือคนที่เธออยากคบหาเปนแฟนก็ตาม

เธอจะเริ่มสงของขวัญและการด และโทรศัพทไปหาเขาอยูบอยๆ แตเธอทำเกินเลยไป

พฤติกรรมของเธอขาดความสมดุลมากไป

เธอคุณถามผูหญิงคนนี้ดู เธอก็จะตอบวาเธอทำไปเพราะพระวิญญาณทรงนำ

เธอจะพูดวา “ฉันแคพยายามใจดีกับทุกคน” แตเธอไมยอมรับความจริงวาเธอกำลัง

พยายามซื้อมิตรภาพ เธอพยายามซื้อการปกปองตัวเองจากการถูกปฏิเสธ

เมื่ออะไรๆ ขาดความสมดุลในชีวิตเรา เราก็จะทำอะไรแบบเกินเลยไป และ

ความตั้งใจดีของเราก็อาจสงผลไปในทางตรงกันขาม ทำไมละ? เพราะคนอื่นอาจสัมผัส

ไดวาสิ่งที่เราทำไปนั้นไมไดเกิดจากทาทีที่ถูกตอง

รูปแบบการปกปองตัวเองจากการถูกปฏิเสธในชีวิตคุณเปนแบบไหน? คุณตอง

ระบุออกมาใหไดเพื่อพระเจาจะสามารถปลดปลอยคุณไปสูเสรีภาพได -คือการหลุดพน

จากรากแหงการถูกปฏิเสธ
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ในการเกีย่วของกบัคนอืน่นัน้ เราตองจำไววาเปนไปไมไดเลยทีจ่ะใหทกุคนประพฤตติวั

ไดอยางสมบูรณแบบ เปนไปไมไดเลยที่จะใหคนทั้งหลายทำอะไรแบบไมผิดพลาดหรือ

ไมพดูอะไรทีผ่ดิกาลเทศะเลย ไมวาเขาจะเปนคนดเีพยีงใดกต็าม แตสิง่หนึง่ทีเ่ปนตนเหตุ

ของปญหาความสัมพันธทั้งปวงก็คือการตั้งความคาดหวังที่เกินจริง วาทุกคนจะตอง

ทำอะไรอยางสมบูรณแบบ

เราซึง่เปนมนษุยมแีนวโนมทีจ่ะพยายามเปลีย่นแปลงคนอืน่ เราอยากฝกฝนเขา

ในทางที่เขาจะไมทำใหเจ็บปวดเลย เราพยายามหาทางดำเนินชีวิตในรูปแบบเหมือนกับ

อยูในรางฟกไข โดยหวังใจวาจะไมมีสิ่งใดมารบกวนหรือสั่นคลอนเราได

หลายคนใชเวลาสวนใหญในชีวิตปาวประกาศวา “ฉันจะไมมีวันไดรับความ

เจ็บปวด” พวกเขาตกขอบไปในการพยายามปกปองตัวเองใหพนจากการถูกปฏิเสธ

พวกเขาดำเนินชีวิตอยูในความเปลาเปลี่ยวอยางแสนสาหัส เพราะเขาปลีกตัวจากสังคม

และไมยอมเกี่ยวของกับใคร บางคนเขาไปเกี่ยวของกับคนอื่นจนถึงจุดหนึ่ง แตเมื่อความ

สมัพนัธเริ่มพัฒนาไปจนถึงขั้นสนิทสนม เขาก็ถอนตัวออกมาไมยอมใหเกิดความสัมพันธ

ที่ลึกซึ้งมากไปกวานั้น

ในการพยายามปกปองตัวเองใหพนจากความเจ็บปวดแบบหนึ่ง คนเหลานี้

กลับสรางความทุกขอีกแบบหนึ่งขึ้นมาแทน ความเหงานั้นเปนสิ่งที่เจ็บปวดมาก

เปนเรือ่งปวดใจทีเ่หน็คนอืน่พดูคยุสนทนากนัและมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั แตตวัคณุเอง

กลับอยูเพียงลำพัง ถาคุณเปนคนหนึ่งที่เปนแบบนี้ ฉันเชื่อวาหนังสือเลมนี้สามารถ

ชวยคณุได ฉนัเชือ่วามกีารทรงเจมิอยใูนคำสอนนีท้ีจ่ะนำเสรภีาพมาสทูกุคนทีต่องทนทกุข

กับความเจ็บปวดเพราะถูกปฏิเสธ




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 ⌦
ในบททีผ่านมา เราไดสนทนากนัถงึวธิกีารตางๆ ทีค่นซึง่ถกูปฏเิสธมกัจะนำมาใช

เพือ่ปกปองตนเองจากความเจบ็ปวดทางดานอารมณ เราไดเรยีนแลววารปูแบบหนึง่ของการ

ปกปองตวัเองจากการถกูปฏเิสธกค็อืการซือ้การปกปอง ในบทนี ้ เราจะเรยีนกนัถงึวธิทีีค่น

พยายามใชความสมบรูณแบบของตนเองเพือ่แลกเปลีย่นกบัการปกปองจากการถกูปฏเิสธ

ความสมบรูณแบบนยิม คอือะไร? มนัเปนการกลาววา “ฉนัจะพยายามกนัคณุไว

ไมใหปฏเิสธฉนัไดเลย ฉนัจะตองสมบรูณแบบเพือ่ไมใหคณุพบขอบกพรองในตวัฉนัไดอกี

ถาคุณไมเจอขอบกพรองเลยคุณก็จะตองรักฉันอยูแลว คุณจะไมมีวันปฏิเสธฉันเพราะฉัน

จะไมทำอะไรใหคุณตองเสียใจ หรือรำคาญใจเลย”

พจนานุกรม นิยามคำ สมบูรณแบบ ไววา ไมขาดสิ่งจำเปนใดๆ เลย เปนสิง่

ล้ำเลิศสุดยอด ปราศจากตำหนิ เที่ยงตรง ไรขอผิดพลาด ปราศจากตำหนิ และล้ำเลิศ

อยางยิ่งยวด คำนิยามนั้นถูกตองตามมาตรฐานของโลก แตไมถูกตองเมื่อพิจารณากัน

ถึงชีวิตฝายวิญญาณของเรา เมื่อคุณดูคำวา สมบูรณแบบ ในพระคัมภีร พจนานุกรม

ภาษากรีกหรือแมแตในพระคัมภีรฉบับขยายความ ก็บงบอกความหมายที่แตกตาง

ออกไปอยางสิ้นเชิง

นยิามของคำวา สมบรูณแบบ ตามความหมายของพระคมัภรีนัน้ คอืการเตบิโต

ขึ้นสูความเปนผูใหญอยางสมบูรณ มันไมไดหมายความวาตอนนี้ หรือในวินาทีนี้คุณ

จะตองไมทำอะไรที่ผิดเลย คำหมายที่แทจริงของคำนี้ตามแนวของพระคัมภีรนั้นคือ

เราตองเปนคนที่มุงหนาไปสูหลักชัยแหงความสมบูรณแบบ

คุณกำลังพยายามเปนคนสมบูรณแบบโดยการทำงานหนักหรือเปลา? คุณเปน

คนบางานหรือเปลา? คุณกำลังทนทุกขภายใตแอกหนักของความรูสึกไมดี... ไมเคย

รูสึกวาตัวเองดีพอ... มีแตรูสึกไมเปนที่ยอมรับอยูตลอดเวลา? คุณรูสึกไหมวาถาเพียง

แตคุณทำดีมากขึ้นและทำผิดพลาดนอยลง บางทีพระเจาอาจจะรักคุณมากขึ้นและตอบ

คำอธิษฐานของคุณบอยขึ้น... แลวคนก็จะยอมรับคุณเอง? นั่นคือคำมุสา

คนสวนใหญที่มีรากแหงการปฏิเสธตองทนทุกขอยางแสนสาหัสกับปญหา

เรื่องความสมบูรณแบบ ฉันทนทุกขกับเรื่องนั้นตลอดชวงเวลาสวนใหญในชีวิต พระเจา

ทรงกระทำการยิ่งใหญเรื่องนี้ในชีวิตฉัน แตฉันพบวาพระองคกำลังนำฉันไปสูเสรีภาพ

จากความสมบูรณแบบนิยมมากขึ้นอยูอยางตอเนื่อง
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พระเจาประสงคใหเรามีความสุข พระเยซูตรัสวา ...เราไดมาเพื่อเขาทั้งหลาย

จะมคีวามสขุกบัชวีติ อยางครบบรบิรูณ (เตม็เปยม  จนลนไหล) (ยอหน 10.10) พระองค

ประสงคใหเรามีความสุขกับชีวิต

ฉันพบวา ถาฉันมีความสุขกับชีวิตไดเฉพาะในวันที่ฉันทำอะไรถูกตองเทานั้น

ก็คงมีเพียงไมกี่วันเทานั้นที่ฉันสามารถพูดไดอยางสบายใจวา “ฉันมีความสุขกับวันนี้

ไดอยางแทจริง” ไมเลย เราไมสามารถซื้อหาความยินดีไดดวยความสมบูรณแบบ

⌫
พระเจาไดทรงสำแดงใหฉันเห็นวามีเสนทางอยูสองเสนที่นำไปสูความสมบูรณ

แบบ -โดยทางกฎเกณฑและนอกเหนือกฎเกณฑ หนทางที่นำเราไปสูความสมบูรณแบบ

โดยทางกฎเกณฑนัน้ คอืโดยทางพระโลหติของพระเมษโปดก คอืพระเยซคูรสิต พระองค

ผเูดยีวเทานัน้ทีส่มบรูณแบบ เราตองเขาสวนดวยกนักบัพระองคในขณะทีก่ำลงั ...บากบัน่

มุงไปสูหลักชัย เพื่อจะไดรับรางวัลซึ่งในพระเยซูคริสตพระเจาไดทรงเรียกจากเบื้องบน

ใหเราไปรบั (ฟลปิป 3.14)

สิ่งที่เราเรียกวาความสมบูรณแบบนั้น มีแงมุมบางดานที่นาสนใจ พระคัมภีร

สั่งใหเราเปนคนดีรอบคอบ แตก็บอกตอไปวาเราไมมีทางดีสมบูรณแบบไดดวยการ

กระทำของเราเอง นัน่เปนสิง่ทีท่ำใหรสูกึทอแทสิน้หวงั ฉนัทลูพระเจาวา “พระเจาขาทำไม

พระองคสั่งใหลูกทำอยางหนึ่งในพระคัมภีรหนาหนึ่ง แตอีกหนาหนึ่งกลับบอกวาลูกทำ

แบบนัน้ไมได?” ฉนัยงัไมเขาใจวาพระเยซผูทูรงสมบรูณแบบทรงประทบัทีเ่บือ้งขวาพระหตัถ

ของพระบิดาทรงอธิษฐานวิงวอนตอพระบิดาเพื่อเรา และโดยทางการอธิษฐานวิงวอน

ของพระองค ความบกพรองทกุอยางของฉนักก็ลายเปนสมบรูณแบบ ฉนัรบัประโยชนจาก

ความสมบูรณแบบของพระเจาไดโดยทางความเชื่อ

ตอนนั้นฉันไมเขาใจความจริงขอนี้-ฉันจึงลงมือทำ ทำ ทำ และดิ้นรน ดิ้นรน

พยายาม พยายาม... เพราะฉนัรกัพระเจาและตองการเปนคนดแีละทำทกุอยางใหถกูตอง

และฉนักล็มเหลว... ลมเหลว... และลมเหลว ฉนัโมโหตวัเองมาก ฉนัเกลยีดตวัเอง และฉนัก็

พยายามใหหนักขึ้นไปอีกนั่นคือหนทางหนึ่งที่คาดวา นาจะนำเราไปสูความสมบูรณแบบ

ได... แตมนัเปนเสนทางทีผ่ดิ มนัไมไดผล

สุดทายพระเจาตรัสกับฉันวา “คนที่อยูในเสนทางนั้น ดำเนินตามแผนงานที่

ใชกำลัง เรี่ยวแรง และการดิ้นรนของตัวเอง คนเหลานั้นพยายามซื้อความสมบูรณแบบ
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ดวยการทำดีของตนเอง พวกเขาพยายามไดความสมบูรณแบบมาอยางผิดกฎเกณฑ

ของพระเจา” นั่นคือเวลาที่พระเจาสำแดงใหฉันรูวามีทางเดียวเทานั้นที่จะเปนคน

สมบรูณแบบได คอืโดยการเชือ่ในพระเยซผูทูรงสมบรูณแบบ เรารวูา ถงึแมเราจะยงัไมเหน็

ความสมบูรณแบบในตอนนี้ในชีวิตทุกดานของเรา แตเราก็เห็นพระเยซู พระคัมภีร

กลาววา ทุกสิ่งอยูใตฝาเทาของเราแลว และเรามีสิทธิอำนาจเหนือทุกสิ่ง ถึงแมเราจะยัง

ไมเห็นวาทุกสิ่งอยูใตฝาเทาของเราในตอนนี้ แตเรามองเห็นพระเยซู

ฉันเชื่อวา โดยความเชื่อฉันกำลังอยูในกระบวนการที่กำลังคอยๆ สำแดงถึง

ความครบถวนหรือสมบูรณแบบ หัวใจของฉันปรารถนาที่จะเปนคนสมบูรณแบบ ดังนั้น

ฉันเชื่อพระเจาทรงนับวาฉันสมบูรณแบบในขณะที่กำลังดำเนินไปสูความสมบูรณแบบนั้น

ฉันเชื่อวาฉันสมบูรณแบบ (ครบถวน) แลว “ในพระคริสต” ฉันไมเขาเรื่องนั้นอยูนาน

ฉนัคดิวา “เอาละ ถาฉนัสมบรูณแบบแลว ทำไมฉนัยงัทำอะไรๆ ทีฉ่นัไมอยากทำอยอูกี?

ทำไมฉันยังทำผิดพลาด และทำเรื่องที่ผิดๆ อยูอีก?”

⌫⌫
1เธสะโลนิกา 5.22-24 กลาววา จงเวนเสียจากสิ่งที่ชั่วทุกอยาง ขอใหองค

พระเจาแหงสันติสุขทรงใหทานเปนคนบริสุทธิ์หมดจด และทรงรักษาทั้งวิญญาณจิตใจ

และรางกายของทานไวใหปราศจากการตเิตยีน จนถงึวนัทีพ่ระเยซคูรสิตเจาของเราเสดจ็มา

พระองคผูทรงเรียกทานนั้นสัตยซื่อ และพระองคจะทรงทำใหสำเร็จ

ฮีบรู 13.20,21 กลาววา ขอพระเจาแหงสันติสุข ผูทรงบันดาลใหพระเยซูเจา

ของเราเปนขึ้นมาจากความตาย คือผูทรงเปนผู เลี้ยงแกะที่ดีเลิศ โดยโลหิตแหง

พันธสัญญานิรันดรนั้น ทรงกระทำใหทานทั้งหลายมีทุกสิ่งที่ดี เพื่อจะไดปฏิบัติตาม

พระทัยพระองค และทรงทำงานในทานทั้งหลาย ใหเกิดผลเปนที่ชอบในสายพระเนตร

ของพระองค โดยพระเยซูคริสต ขอพระสิริจงมีแดพระองคสืบๆไปเปนนิตย อาเมน

1เปโตร 5.10 กลาววา และเมื่อทานทั้งหลายไดทนทุกขอยูชั่วขณะหนึ่งแลว

พระเจาผูทรงพระคุณล้ำเลิศ ผูไดทรงเรียกใหทานทั้งหลายเขาในศักดิ์ศรีนิรันดร

ในพระคริสต พระองคเองก็จะทรงโปรดปรับปรุงทานใหมั่นคง และมีกำลังขึ้น
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
ขอใหจำสิ่งที่ฉันพูดไวกอนหนานี้วา “ถาคุณมีใจที่สมบูรณแบบตอหนาพระเจา

และคุณกำลังมุงหนาไปสูหลักชัยแหงความสมบูรณแบบ พระองคก็ทรงนับวาคุณเปนคน

สมบรูณแบบแลว ในขณะทีค่ณุกำลงัดำเนนิไปสจูดุหมายนัน้” พระองคทอดพระเนตรเหน็

จติใจของคณุ พระคมัภรีกลาววา “เพราะวาพระเนตรของพระเจาไปมาอยเูหนอืแผนดนิโลก

ทั้งสิ้น เพื่อสำแดงฤทธานุภาพของพระองคโดยเห็นแกผูเหลานั้นที่มีใจจริงตอพระองค...”

(2 พงศาวดาร 16.9) ฉนัเคยแตอานและฟงเฉพาะทอนแรกของขอพระคมัภรีนี ้เทานัน้คอื

“พระเนตรของพระเจาไปมาอยูเหนือแผนดินโลก... มองหาบางคน” -แลวฉันก็จะรูสึก

กลัว ฉันคิดไปวา “ตายละพระเจากำลังมองดูอยู ฉันคงตองปรับปรุงตัวแลวละเพราะ

พระองคตองการฉัน โลกนี้กำลังยุงเหยิง พระเจาจะใชฉันในสถานการณที่เปนอยูตอนนี้

ไดยังไง?”

แลววนัหนึง่ โดยพระคณุและพระเมตตา พระเจากท็รงทำใหฉนัเหน็จนครบหมด

ทั้งขอ “เพราะวาพระเนตรของพระเจาไปมาอยูเหนือแผนดินโลกทั้งสิ้น เพื่อสำแดง

ฤทธานุภาพของพระองคโดยเห็นแกผูเหลานั้นที่มีใจจริงตอพระองค...”

ฟลปิป 1.6 กลาววา ขาพเจาแนใจวาพระองคผทูรงตัง้ตนการดไีวในพวกทานแลว

จะทรงกระทำใหสำเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต -ไมใชแคสามสัปดาห.. หรือหนึ่งป..

แลวกจ็บกนั -แตจนถงึวนัแหงพระเยซคูรสิต (ไปจนถึงวันที่พระองคเสด็จกลับมาอีกครั้ง)

คุณจะกาวหนาไปเรื่อยๆ เมื่อคุณมุงหนาไปสูหลักชัยแหงความสมบูรณแบบ

พระเจาทรงสำแดงใหฉันเห็นบางอยางที่ทรงพลังในกระบวนการนี้ พระองคตรัสวา

“แตละคนกำลังอยูในขั้นตอนที่ตางกันออกไปบนเสนทางแหงชีวิต” ลองคิดถึงเรื่องนี้ดู

เราทกุคนรบัความรอดในเวลาทีต่างกนั เรามภีมูหิลงัตางกนั และบางคนกม็บีาดแผลทีล่กึ

กวาคนอื่น บางคนมุงมั่นมากกวาคนอื่นหนอย ขอบคุณพระเจา พระองคมีแผนการ

เฉพาะตัวที่เตรียมไวสำหรับชีวิตเราแตละคน

พระเจาทรงสำแดงใหฉันเห็นวา เมื่อเสียงแตรดังขึ้นตอนพระเยซูเสด็จมานั้น

คริสเตียนจะอยูในตำแหนงตางๆ กันบนเสนทางแหงชีวิต เราแตละคนอยูในขั้นตอน

ในการสำแดงถึงความสมบูรณแบบของพระคริสตซึ่งตางกันออกไป และเมื่อถึงวาระนั้น

เราก็จะยังอยูในขั้นตอนที่ตางกันดวย แตถาเราแตละคนมีใจที่สมบูรณแบบตอหนา

พระเจา พระองคกท็รงทอดพระเนตรเหน็เราเทาเทยีมกนั คนทีย่งัไมคอยสมบรูณมากเทากบั

คนอื่น ก็คงตองการพระเยซูมากขึ้นอีกหนอย แตพระองคทรงไวซึ่งความสมบูรณแบบ

มากพอที่จะแบงปนใหแกพวกเราทุกคน
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เราปรนนิบัติพระองคผูทรงสมบูรณแบบ และพระองคทรงอธิษฐานวิงวอน

เพือ่เราอยใูนเวลานี ้พระเยซกูำลงัประทบัอยทูีเ่บือ้งขวาพระเจาพระบดิา อธษิฐานเผือ่ฉนั

อยูแมในเวลาที่ฉันกำลังเขียนหนังสือเลมนี้ เพื่อใหความบกพรองที่ฉันมีอยูไดกลับกลาย

เปนผลดีอยางสมบูรณแบบ

ฉันเคยทำงานอยางหนักเพื่อพยายามทำทุกอยางใหถูกตอง เพื่อไมใหคน

ปฏเิสธฉนั ฉนัมกัคดิวา “ถาฉนัพดูหรอืทำอะไรออกไปแบบผดิๆ แลวคนเกดิไมชอบละ?”

นัน่เปนงานทีห่นกัมาก ฉนัพยายามซือ้เอาความสมบรูณแบบอยางผดิกฎเกณฑ ฉนัไมได

มองที่พระเยซู -ซึ่งเปนผูที่สมบูรณแบบ

วันหนึ่งพระเจาตรัสวา “จอยซ เจาไมตองกังวลเลยวาไปไดไกลแคไหนแลว

ตอนที่เสียงแตรดังขึ้น ไมวาเจาจะอยู ณ จุดไหนก็ตามบนเสนทางของชีวิตก็ไมเปนไร”

ฉันไมรูวาฉันบรรลุแคครึ่งทาง หรือหนึ่งในสี่ หรือสามในสี่ของเสนทาง แตพระเยซู

ทรงทราบ

ขอใหพจิารณาดขูอพระคมัภรีขางลางนี ้ขอใหสนใจเปนพเิศษวามคีำวา สมบรูณ

หรือสมบูรณแบบปรากฏอยูกี่ครั้ง

และขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงตั้งตนการดีไวในพวกทานแลว จะทรง

กระทำให(การดีนั้น) พัฒนาไปจนสมบูรณ และนำไปสูความครบถวนสมบูรณ จนถึงวัน

แหงพระเยซูคริสต (ไปจนถึงวันที่พระองคเสด็จกลับมาอีกครั้ง)

มิใชวาขาพเจาไดแลว หรือสมบูรณแบบแลว แตขาพเจากำลังบากบั่นมุงไป

เพื่อขาพเจาจะไดฉวยเอาไวเปนของตน อยางที่พระเยซูคริสตไดทรงฉวยขาพเจาไว

เปนของพระองคแลว ดูกอนพี่นองทั้งหลาย ขาพเจาไมถือวาขาพเจาไดฉวยไวไดแลว

แตขาพเจาทำอยางหนึ่ง คือลืมสิ่งที่ผานพนมาแลวเสีย และโนมตัวออกไปหาสิ่งที่

อยูขางหนา ขาพเจากำลังบากบั่นมุงไปสูหลักชัย... (ฟลิปป 3.12-14)

ในพระคัมภีรตอนนี้ อัครทูตเปาโล-ผูซึ่งไดรับการสำแดงจากพระเจาใหเขียน

พระคัมภีรใหมถึงสามในสี่เลม กำลังยอมรับวาทานยังไมไดบรรลุถึงความสมบูรณแบบ

ฉนัไมรวูาคุณเปนยังไง แตมันทำใหฉันรูสึกคลายความกดดันไปมากที่ไดยินเปาโลพูดวา

“ขาพเจาไมถือวาขาพเจาบรรลุถึงความสมบูรณแบบแลว” จากขอนี้ฉันไมจำเปนตองตื่น

ขึน้มาทกุวันตอนเชาเพือ่พยายามทำตวัสมบรูณแบบ ฉนัแคตองตืน่ขึน้มาทกุวนัดวยความ

ตัง้ใจทีจ่ะมงุหนาตอไป... ลมืส่ิงทีผ่านพนมาแลวเสยี แลวโนมตวัออกไปหาสิง่ทีอ่ยขูางหนา

นั่นหมายความวาฉันตองทิ้งความผิดพลาดทุกอยางที่ฉันเคยทำไป เมื่อยี่สิบหาปกอน

(และความผิดพลาดที่ทำไปเมื่อหานาทีกอนหนานี้ดวย) ไวเบื้องหลังใหหมด
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
ถาคุณเปนเหมือนฉัน คุณคงตองตัดสินใจที่จะมุงหนาตอไปวันละหลายๆ ครั้ง

ทีเดียว เมื่อฉันพูดอะไรกับสามีแลวมานึกเสียใจทีหลัง ถึงฉันจะพยายามเปนภรรยา

ที่เชื่อฟง ฉันก็ยังตองมุงหนาดำเนินตอไป ฉันคิดในใจวา “เอาอีกแลว ฉันทำผิดอีกแลว

ฉันเถียงเขา และฉันกำลังใชความเชื่อใหพระเจาชวยปดปากฉันอยู” แลวฉันก็พูดวา

“พระเจา ลูกไมมีทางปดปากเงียบไดเลยหรือ?” คุณรูไหมพระองคตรัสตอบวายังไง?

“จงกลับใจใหม.. ลืมมันเสีย... และมุงหนาตอไป”

ถาคุณไมมุงหนาไปตอ คุณก็จะถูกจำจองอยูกับความผิดพลาดในอดีต ถาคุณ

อยากจะกาวหนา คุณจะกาวไปไดเร็วมากขึ้นถาคุณไมมัวเสียเวลาไปกังวลกับความผิด

ตางๆ ที่คุณไดทำไป

เปาโลกลาวถึงการมุงหนาไปสูเปาหมาย เปาหมายนั้นคืออะไร? คือความ

สมบูรณแบบ การเปนเหมือนกับพระเยซูนั้นคือเปาหมายของคริสเตียนเรา นั่นคือ

เปาหมายของฉัน ฉันอยากเปนเหมือนพระคริสต ฉันอยากเปนเหมือนพระเยซู

และตอบสนองในทุกสถานการณไดเหมือนอยางพระเยซู

บางครัง้ เมือ่ฉนัโตเถยีงกบัเดฟ ฉนัรสูกึหงดุหงิดกบัตวัเองมาก ขอบคณุพระเจา

ฉนัเปลีย่นไปในทางทีด่ขีึน้แลว บางครัง้เดฟบอกฉนัวา "คณุเปนเหมอืนคนละคนกบัทีเ่คย

เปนเมื่อหลายปกอนเลย คุณเปลี่ยนไปมาก" แตฉันก็ยังไมสามารถทำทุกอยางไดอยาง

สมบูรณแบบ

วันหนึ่ง เปนวันที่ฉันเจอแตเรื่องยุงยากทั้งวัน และดูเหมือนวาฉันพยายาม

ทาทายเดฟอยูเรื่อยๆ ดวยการเอาแตใจตัวเอง พอตกเย็นฉันก็มานั่งคิดวา “อะไรกันนี่?

ฉันไมมีทางที่จะหุบปากไดเลยหรือ?”

แลวพระเจาก็ตรัสกับฉันวา “จอยซ เจาพัฒนาดีขึ้นอยูตลอดเวลา เจารูไหม

อะไรที่ทำใหเรามีความสุข? คือที่เจาสนใจเรื่องนี้ มีคนมากมายที่ชอบทำตัวแบบนั้น

อยูทั้งวันทั้งคืน แตกลับไมรูสึกรูสากับพฤติกรรมของตัวเองบางเลย เราเปนสุขเมื่อ

คนของเราหวงถึงวาเราคิดยังไง -เมื่อเขาไมอยากทำตัวเหลวไหล และรูสึกเสียอกเสียใจ

ในความบาปและความออนแอของเขา”

ในทันใดนั้นเอง ความกดดันที่กอตัวขึ้นภายในใจฉันก็หายไปทันที จะมีใคร

เคยคดิบางวา แคสนใจวาพระเจาคดิยงัไงกบัตวัเรากท็ำใหเรามคีวามสขุเพิม่ขึน้หนอยหนึง่
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แลว? หลายครั้งเรารูสึกหนักอึ้งดวยแรงกดดัน เพราะเราพยายามซื้อความสมบูรณแบบ

ดวยความดขีองเราเอง ซึง่ราคาทีต่ัง้ไวนัน้สงูมาก -คอืเราตองสญูเสยีความยนิดไีปจนหมด
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ความรูสึกกดดันที่จะเปนคนสมบูรณแบบจะขโมยความยินดีของคุณไป คุณจะ

ไมมีเวลาสำหรับความยินดีอีก คุณจะไมมีเวลาพำนักในพระเจาหรือมีความสุขกับชีวิต

คุณจะไมมีเวลาแมแตจะชื่นชมพระเจา เปนเวลาหลายปที่ฉันยุงอยูกับความพยายาม

ทีจ่ะรบัใชพระเจาใหสมบรูณแบบ จนฉนัไมมเีวลาชืน่ชมในพระเจาเลย เมือ่เปนไปอยางนี้

ชีวิตคริสเตียนก็กลายเปนภาระหนัก

บางครั้งเราใชความเชื่อของเราเพื่อขอใหพระเจาประทานบาน รถยนต ความ

มัง่คัง่ คคูรอง ลกู ธรุกจิ การรกัษาโรค หรอืความสำเรจ็ใหแกเรา แตเราลมืใชความเชือ่

เพื่อขอใหพระองคทำใหเราสมบูรณแบบ เรารับทำหนาที่ตรงนั้นเอง ทุกวันเราตื่นขึ้นมา

พรอมกับบัญชีรายการสิ่งที่เราตองเลิกทำ... แลวเราก็ลืมใหพระเจาเขามามีสวนรวม

สุดทายเราก็ลมเหลว

ขณะทีพ่ระเยซทูรงอธษิฐานเผือ่เราทีเ่บือ้งขวาพระหตัถของพระเจานัน้ พระองค

อาจจะตรัสวา “พวกเขายังไมเขาใจคำสอนเรื่องนี้เลย พวกเขายังไมเขาวา ถาแยกขาด

จากเราแลว เขาจะทำสิ่งใดไมไดเลย”

มีทางเดียวเทานั้นที่เราจะไดรับความสมบูรณแบบอยางถูกตองตามกฎเกณฑ

ของพระเจา นั่นคือโดยทางความเชื่อในพระโลหิตของพระเยซูคริสต คุณไมมีทางไดรับ

ผานทางอื่นใดไดเลย

ทานทีอ่ยากอยใูตธรรมบญัญตั ิทานไมไดฟงธรรมบญัญตัหิรอื จงบอกขาพเจาเถดิ

(กาลาเทีย 4.21) พระบัญญัติในพันธสัญญาเดิมกลาววา “ถาทานทำตามขอบัญญัติ

ครบถวนทั้งหมดนี้ ทานจะรอด” แตเปนไปไมไดที่เราจะรักษาพระบัญญัติไดครบหมด




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มนัเปนเรือ่งทีต่องทมุเท เปนงานหนกั มนัขโมยความยนิดไีปจากเรา ฉนัอยากขยายความ

กาลาเทยี 4.21 ใหฟง “บอกหนอย ทานทีก่ำลงัโนมตวัลงดวยความพยายามทีจ่ะซือ้เอา

ความสมบูรณแบบโดยการทำดีของตนเอง... คุณจะยอมฟงสิ่งที่พระบัญญัติบอกไวจริงๆ

ไหม?”

จากนั้นในสวนที่เหลือของบทที่ 4 พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเปรียบเทียบใหเห็น

ขอแตกตางระหวางพันธสัญญาเดิมกับพันธสัญญาใหม อยางหนึ่งเปนพันธสัญญาที่เนน

การกระทำ เปนการพยายามบรรลุถึงความสมบูรณแบบโดยตัวเราเอง อีกอยางเปน

พันธสัญญาที่อาศัยพระสัญญา ซึ่งพระเจาตรัสวา “ทั้งหมดที่เราเรียกรองจากเจาคือ

ใหเชื่อในเรา ใหตาจดจองอยูที่เรา แลวเราจะทำใหทุกสิ่งเปนจริงไดในเวลาอันควร”

อยางหนึ่งเปนพันธสัญญาที่อาศัยการกระทำ อีกอยางเปนพันธสัญญาแหงความเชื่อ

ซึ่งมันจริงอยางนั้นสำหรับทุกดานในชีวิตของเรา กาลาเทีย 3.10 กลาววา สวนผูที่

ดำเนินชีวิตอยูภายใตพระบัญญัตินั้นก็ถูกสาปแชงใหพบกับความผิดหวัง

แตกระนัน้ คนจำนวนมากกลบัไมเคยคดิทีจ่ะนำความเชือ่มาใชกบัเรือ่งทีจ่ะบรรลุ

สคูวามสมบรูณแบบเลย คำสอนทีฉ่นัชอบมากเรือ่งหนึง่คอื พระคณุของพระเจา ฉนัตัง้ชือ่

คำสอนวา “พระคุณ พระคุณ และพระคุณเพิ่มขึ้น-บวก” เมื่อพระเจาประทานคำสอน

เรื่องนั้นแกฉัน ฉันเกือบฆาตัวตายไปแลวเพราะการประพฤติ ฉันยุงทั้งวันและคืนเพื่อ

พยายามซื้อเอาความสมบูรณแบบดวยการทำดีของตนเอง และฉันตองจายราคาแพงมาก

ฉนัตองยอมสละความยนิด ีตองยอมสละสขุภาพทีด่ ีฉนัหมดไฟ... ความคดิยงุเหยงิไปหมด

ฉันระทมทุกขมาก

การทุมเทเรี่ยวแรงแบบนั้นขโมยพละกำลังไปจากเราจนหมด มันมีแตจะทำให

เราหมดเรี่ยวหมดแรงและเหน็ดเหนื่อย พระเยซูตรัสไวในมัทธิว 11.28 วา บรรดา

ผูทำงานเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลาย

หายเหนื่อยเปนสุข คริสเตียนหลายคนลากสังขารตัวเองเพื่อพยายามปรนนิบัติพระเจา

ดวยเรี่ยวแรงของเนื้อหนัง เขาใชเวลาไปมากมายพยายามทำดี จนไมเหลือพลังงานที่จะ

อธษิฐานดวยซ้ำ นีย่งัไมไดพดูถงึเวลาทีจ่ะมคีวามสขุกบัพระเจา หรอืการดำเนนิชวีติแบบ

อยูในแผนดินของพระเจาซึ่งพระองคหยิบยื่นใหดวยซ้ำ

ถายังพอมีหวังที่ฉันจะดำเนินชีวิตอยางสมบูรณแบบไดดวยกำลังของตนเอง

ฉันวาพระเยซูคงไมจำเปนตองทุมเทอธิษฐานเผื่อเราอยูอยางตอเนื่องหลังจากที่เสร็จสิ้น

พระราชกจิบนโลกนีแ้ลว ทำไมเราจงึตองมผีอูธษิฐานวงิวอนเผือ่เรา? เพราะมนัมชีองโหว

อยรูะหวางเรากบัพระเจา และเราไมรวูาควรทำอยางไรจงึจะเชือ่มตอชองวางนัน้ได พระเจา



59

รากแหงความขมขื่น

จึงทรงตั้งผูอธิษฐานวิงวอนไว ใหประทับยืนอยูในชองวางเพื่อเชื่อมตอเรากับพระเจา

ตราบใดที่ฉันยังอยูในกายฝายโลกนี้ ชองวางระหวางฉันกับพระเจาก็ยังคง

มีอยูตลอด พระเจาทรงสมบูรณแบบในทุกทางของพระองค สวนฉันไม แตพระเยซูผูทรง

วงิวอนเพือ่เรา เขามาเตมิเตม็ชองวางนัน้-พระองคทรงสมบรูณแบบ พระองคทรงประทบั

อยูในชองวางเพื่อฉันทั้งกลางวันกลางคืน เมื่อฉันออกจากโลกนี้ไปอยูในสวรรค พระองค

ก็ไมจำเปนตองทำอยางนั้นอีก แตเมื่อฉันยังอยูที่นี่ พระองคทรงเปนความสมบูรณแบบ

ของฉัน ฉันบรรลุถึงความสมบูรณในพระคริสต

 ⌫
พระคัมภีรกลาววา พระเจาทรงตั้งพระทัยที่จะเลือกสิ่งที่โลกถือวาออนแอ และ

โงเขลา เพื่อทำใหคนมีปญญาไดอับอาย (ดู 1 โครินธ 1.27) พระองคประสงคใหคน

ที่คิดวาตัวฉลาดไดมองดูพวกเราที่พระองคทรงใชแลวบอกวา “...คุณหรือ?” พระองค

ประสงคใหพวกเขาประหลาดใจ

หลายปมาแลว หลังจากที่พระเจาทรงเรียกฉันเขาสูพันธกิจ พระองคทรง

ประทานนิมิตใหฉันรูวาพระองคจะทรงใชฉันอยางไร ฉันยังไมเปนผูใหญในตอนนั้น

จึงเที่ยวไปเลาใหใครตอใครฟง คืนหนึ่งมีเด็กสาวคนหนึ่งเขามาคุยกับฉันในระหวาง

งานเลี้ยงที่โบสถ เธอถามวา “จริงหรือเปลา มีบางคนบอกหนูวา คุณคิดวาคุณจะมีงาน

รับใชที่ยิ่งใหญที่สุดอันหนึ่งในประเทศ ภายใตการนำของผูหญิงคนหนึ่ง คุณพูดอยางนี้

จริงๆ หรือเปลาคะ?”

ฉนับอกวา “ใช ฉนัเชือ่วานัน่คอืสิง่ทีพ่ระเจาตรสักบัฉนั” เธอตอบวา “บอกตามตรง

จากบุคลิกลักษณะของคุณที่เปนอยูนี้ หนูมองไมออกเลยวามันจะเปนไปไดอยางไร”

เธอพูดกับฉันอยางนั้นจริงๆ

ในชวงเริ่มแรก ฉันยังมีความหยิ่งในเนื้อหนังมากพอที่จะคิดวา “คอยดูเถอะ”

แตพระเจาจำเปนตองทำใหฉันถอมตัวลงจนถึงจุดที่ยอมรับไดวา มันไมมีทางเกิดขึ้นได

เหมือนกันถาปราศจากพระเจา ฉันตองยอมรับสภาพตัวเองอยางที่เปนอยูแลวพูดวา

“ฉันทำสิ่งใดไมไดเลยถาปราศจากพระองค”

พระเจาทรงประสงคทีจ่ะวางเราไวในตำแหนงทีช่าวโลกมองเหน็เราแลวตองพดูวา

“ตองเปนเพราะฤทธิ์เดชของพระเจากระทำการแน”

คณุคดิวาทำไมพระเยซถูงึเลอืกสาวกของพระองคแบบนัน้ละ? ถาพระองคแสวงหา

ความสมบูรณแบบ พระองคก็คงไมเลือกคนเก็บภาษีกับชาวประมงแน คนเก็บภาษี
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เปนทีเ่กลยีดชงัของผคูนในสมยัของพระเยซ ู-พวกเขาเปนคนทีถ่อืวาเลวรายทีส่ดุ ไมมใีคร

ทนคนเกบ็ภาษไีด แตพระเยซตูรสักบัมทัธวิวา “เราใชเจาได จงตามเรามาเถดิ” สิง่เดยีว

ที่เราตองทำเพื่อใหผานเกณฑก็คือตองติดตามพระองค พระเยซูไมไดยื่นใบสมัคร ใหผูที่

คาดวาจะเปนสาวกของพระองคแลวบอกวา “แจงคุณสมบัติของเจามาใหครบนะ”

พระองคไมไดตรัสวา “เอาละ มาอยูกับเราดูสักสองอาทิตย แลวเราจะดูวาพวกเจามี

ขอผิดพลาดอะไรบาง” ที่พระองคตรัสก็คือ “จงตามเรามา จงเปนสาวกของเรา จงเรียน

รูจักเราและปรารถนาที่จะเปนเหมือนเรา แลวเราจะตั้งเจาใหเปนผูจับคนเหมือนจับปลา

เราจะใชเจา”

ใชแลว พระเจาทรงเลือกสิ่งที่โลกถือวาออนแอและโงเขลาอยางมีจุดประสงค

เพือ่ใหชาวโลกมองดพูวกเขาแลวพดูวา “ตองเปนพระเจาแน” นัน่แหละทีพ่ระองคประสงค

พระองคประสงคจะใชเราและทำใหคนทั้งหลายรูวาเปนพระราชกิจของพระองค

ฉันบอกคนทั่วประเทศวา “คุณตองไมเชื่อแนวา ชีวิตเบื้องหลังฉันยุงเหยิงและ

เหลวแหลกแคไหน คุณคงไมเชื่อวาฉันเคยมีอดีตอยางไร ตอนนี้ดูสิคะวาพระเจากำลังทำ

อะไรกบัฉนั” แตถาพระองคเริม่กบัใครบางคนทีไ่มมปีญหาอะไรเลย -เอาคนทีด่เีรยีบรอย

และไมเคยพดูอะไรผดิเลย -คนกอ็าจยกยองจอยซแทนพระเจา พระเจากบัฉนัไมมปีญหา

หรอกวาใครจะไดเกียรติ ฉันรูดีวาความสามารถของฉันมาจากไหนและวันเวลาที่ฉันเคย

ทำผิดพลาดก็ทำหนาที่เปนอยางดีเพื่อเปนเครื่องเตือนใจอันแสนเจ็บปวด

ไมนานมานี้ ฉันไดอานขอความนี้ “พระเจาปลอยใหความบกพรองอันเดนชัด

อยูติดตัวธรรมิกชนที่พระองคทรงเลือกไวบางคน โดยมีพระประสงคเพื่อรักษาพวกเขาไว

ในตำแหนงทีพ่ระองคจะสามารถใชชวีติเขาได” ลองคดิถงึเรือ่งนีด้ ูเราจะเยอหยิง่และยกตวั

ขนาดไหนถาเราดำเนนิชวีติไดสามวนัโดยทีไ่มทำอะไรผดิพลาดเลย? ทำไมละ? ในทนัใด

เราก็จะกลายเปนอาจารยของทุกคนไป คนที่ไมสมบูรณแบบทุกคนในโลกก็จะมานั่ง

ฟงคำสอนอันสมบูรณแบบของเรา ยอมใหเราบอกเขาวาตองทำอยางไรจึงจะเปน

คนสมบรูณแบบ - เหมอืนเรา เราคงจะหยิง่และยกตวั และนัน่กลายเปนสิง่ทีท่ำใหพระเจา

ใชเราไมได พระเจาทรงใชชายและหญิงที่ถอมใจ ไมใชคนที่คิดวาเขามีความสามารถ

ในตวัเอง
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
ความเปนผูใหญฝายวิญญาณไมไดหมายความวาเราตองทำทุกสิ่งไดอยาง

สมบูรณแบบ หรือไมมีวันผิดพลาดเลย มันเปนการรูจักพระคริสตและฤทธิ์เดชแหงการ

คืนพระชนมของพระองค เรารูวาเรายังคงทำความผิดพลาด แตถาเรายอมสารภาพบาป

ของเรา และกลับใจใหม พระองคทรงสัตยซื่อ จะทรงอภัยบาปของเราและชำระเราจาก

การอธรรมทั้งสิ้น (1 ยอหน 1.9) ฉันเชื่อวาคริสเตียนที่เปนผูใหญแลวจะเรียนรูจัก

วิธีดำเนินชีวิตอยูใตพระโลหิต แทนที่จะอยูใตความรูสึกปรับโทษ

ในฟลปิป บทที ่3 เปาโลกลาววาทานยงัไมไดบรรลถุงึความสมบรูณแบบแตทาน

มงุมัน่ทีจ่ะกาวตอไปจนถงึหลกัชยั ตอนหนึง่ในขอ 15 ทานกลาวตอวา เราซึง่เปนผใูหญแลว

จึงคิดอยางนั้น... คริสเตียนซึ่งเปนผูใหญแลวยอมพยายามทำสิ่งที่ดีที่สุด ในแตละวัน

ดวยเหตุและผลอันดี นั่นคือเพราะเขารักพระเยซู เราเปนคนชอบธรรมจำเพาะพระเจา

ทางการถวายบูชาและการหลั่งพระโลหิตของพระเยซูคริสต ไมใชอาศัยกำลังของเรา

เพื่อทำใหพระเจาชอบพระทัย อยาใชชีวิตโดยการพยายามทำใหพระเจาพอพระทัย

เพื่อใหพระองครักและอวยพรคุณมากขึ้น พระเจาทรงเปนความรัก พระองคทรงรักคุณ

อยางไมมเีงือ่นไขกอนทีค่ณุจะสนใจพระองคเสยีดวยซ้ำ พระองคทรงสญัญาวาจะไมปฏเิสธ

หรือทอดทิ้งคุณเลยถาคุณเชื่อในพระองค

คริสเตียนที่เปนผูใหญรูวา ถึงแมเขาจะทำดีที่สุดแลว เขาก็ยังมีขอผิดพลาด

เขายงัรอูกีวา การดำเนนิชวีติอยภูายใตความรสูกึปรบัโทษ เกลยีดชงัตวัเองและปฏเิสธตวัเอง

นั้นก็ไมไดชวยใหเขามีชีวิตที่บริสุทธิ์กวานั้นได คริสเตียนที่เปนผูใหญจะทำอยางดีที่สุด

เต็มกำลังของเขาแลวปลอยสวนที่เหลือไวกับพระเยซู

มารจะพยายามปรับโทษคุณอยูเสมอแมคุณจะทำความผิดพลาดแคเล็กนอย

ก็ตาม มันอยากใหคุณรูสึกแยกับตัวเองไปตลอดวัน เหมือนเปนคนลมเหลว อยา

ตกหลุมพรางของมาร เมื่อคุณอยูใตความรูสึกปรับโทษตัวเอง มันก็เปนเรื่องยากที่จะ

อธิษฐานหรือรับใชพระเจาไมวาในดานใดๆ ควารูสึกผิดและการปรับโทษทำใหคุณตกอยู

ภายใตความกดดันอันหนักอึ้ง พรอมๆ กับผลขางเคียงดานลบอีกหลายอยาง ทั้งการ

ทำใหคุณเปนคนที่ไมนาคบ ไปจนถึงการกอใหเกิดความเจ็บปวยในรางกาย อีกอยางที่

เกิดขึ้นเมื่อเราดำเนินชีวิตภายใตแรงกดดันนั้นคือเราจะคอยสรางแรงกดดันใหคนอื่น

พยายามเปนคนสมบูรณแบบดวย ความคาดหวังที่เกินจริงกอใหเกิดความตึงเครียดใน

ความสัมพันธของเรา มันทำลายชีวิตสมรสของคนไปมากมาย รวมทั้งความสัมพันธ
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ในระดับอื่นๆ เชน ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกดวย อีกนัยหนึ่งคนที่ชอบเนน

ความสมบรูณแบบ จะเรียกรองความสมบูรณแบบจากทุกคน ทั้งตัวเองและคนอื่นๆ ดวย

ลกูตองการคำวากลาวตกัเตอืน แตไมใชการปฏเิสธ เขาตองการการยอมรบัและ

ความรกัแบบไมมเีงือ่นไข เราตองสามารถทีจ่ะแสดงความเมตตาตอคนอืน่ และไมเปนคน

เครงกฎบัญญัติ เถรตรงและเอาใจยาก การที่เราจะแสดงความเมตตาตอผูอื่นไดนั้น

เราตองรูจักรับความเมตตาดวย โปรดจำไววา ถาคุณเขมงวดตอตนเองอยางสุดขีด

คณุกอ็าจปฏบิตัติอคนอืน่แบบเดยีวกนัดวย พระเยซตูรสัไวใน มทัธวิ 11.29,30 วา จงเอา

แอกของเราแบกไว แลวเรียนจากเรา เพราะวาเราสุภาพและใจออนนอม และจิตใจ

ทานทั้งหลายจะไดพัก ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา

เราไมควรพยายามวางภาระหนักใดๆ ใหตัวเองหรือคนอื่นใดโดยไมใชภาระ

ที่พระเยซูมอบไว พระวิญญาณของพระเยซูนั้นเพียร อดทนนาน อดกลั้นและชา

ในการโกรธ เรามีพระวิญญาณของพระองคอยูในตัวและเราสามารถเรียนรูที่จะประพฤติ

ตามหนทางของพระองคในการพัฒนาความสัมพันธ

คุณอยากรูไหมวาตนเองเปนผูใหญฝายวิญญาณแลวหรือยัง? การดำเนินชีวิต

ภายใตความรูสึกปรับโทษไมใชเครื่องหมายของความเปนผูใหญ ความเปนผูใหญ

กำหนดวาคุณตองมีทัศนคติแบบนี้ “ฉันกำลังมุงหนาไปสูหลักชัยแหงความสมบูรณแบบ

ฉนัยงัไมบรรลจุดุหมาย ฉนัยงัไมถงึปลายทาง แตฉนักำลงัมงุหนาไปสเูปาหมายนัน้ ฉนัได

ตัดสินใจแลววาฉันจะไมดำเนินชีวิตภายใตความรูสึกผิดและการปรับโทษอีกตอไป ฉันจะ

ไมดำเนนิชวีติเอาแตสงสยัอยตูลอดวาตวัเองผดิปกตติรงไหน สิง่หนึง่ทีฉ่นัจะทำคอื ฉนัจะ

ลมืสิง่ทีผ่านพนมาแลวเสยี (ความผดิพลาดของฉนั) แลวโนมตวัออกไปหาสิง่ทีอ่ยขูางหนา

(ชัยชนะเหนือเนื้อหนังเพิ่มขึ้นทุกวันๆ)”

โปรดจำไววา ความรูสึกปรับโทษคือสิ่งที่ซาตานใสเขามาในเราตอนที่เรา

ทำผดิพลาด และเรากจ็ะรบัเอาความรสูกึนัน้เหมอืนกบัเปนความจรงิ ถาเราไมรวูาคณุคา

ของเรานั้นอยูในพระคริสต ไมไดอยูในการกระทำของเราเอง เราดำเนินโดยความเชื่อ

ไมใชโดยความรูสึก

ความสมบรูณแบบในสายพระเนตรพระเจาคอือะไร? มนัคอืหวัใจทีส่มบรูณแบบ

จำเพาะพระเจา หมายถงึคนทีต่องการทำอยางทีถ่กูตองและมงุหนาไปสเูปาหมาย เปนคนท่ี

รกัพระเยซดูวยสดุจติสดุใจ ฉนัอานบทความทีน่าสนใจเรือ่งหนึง่เมือ่ไมนานมานี ้บทความ

กลาวไววา มหีลายคนทีร่กัพระเยซแูตกลบัไมไดตกหลมุรกัพระองค คณุทำยงัไงบางตอนที่

ตกหลมุรกัใครบางคน? คณุกจ็ะคดิถงึเขาอยตูลอดเวลา พยายามตดิตามตวัเขา และอยาก
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อยูกับเขา ทำอะไรๆ เพื่อเขา นั่นคือสิ่งที่เราควรเปนกับพระเยซู เราตองตกหลุมรัก

พระองคเพราะพระองคสิน้พระชนมเพือ่เราบนไมกางเขน เราควรตดิตามพระองคเหมอืนกบั

กวางเสาะแสวงหาธารน้ำ สดดุ ี42.1 กลาววา กวางกระเสอืกกระสนหาลำธารทีม่นี้ำไหล

ฉันใด ขาแตพระเจา จิตวิญญาณของขาพระองค ก็กระเสือกกระสน หาพระองคฉันนั้น

พระเจากำลังมองหาคนที่มีใจสมบูรณแบบ ไมใชการกระทำ เรากังวลกับความ

ออนแอของตนเองมากกวาพระเจาเสียอีก พระองคทรงทราบวาความออนแอของเรา

เปนเพียงแคพื้นที่ที่พระองคจะทรงสำแดงความเขมแข็งในตัวเราเทานั้น

เราปฏิเสธตัวเองและคนอื่นเพราะเหตุความบกพรอง คนอื่นปฏิเสธเราเพราะ

ความบกพรองของเรา พระเจาไมเคยปฏิเสธเราเพราะความไมสมบูรณแบบหรือ

ความออนแอเลย จงพึ่งพาในพระเจา

เปาโลไดสอนชาวกาลาเทียถึงเรื่องเสรีภาพที่พวกเขามีในพระคริสต-คุณคา

ของพวกเขานัน้อยใูนพระครสิตไมไดอยทูีก่ารกระทำ เหน็ไดชดัวาพวกเขาไดรบัการสำแดง

ถึงสัจธรรมเรื่องนี้และกำลังเริ่มดำเนินชีวิตตามนั้นแลว แตมารไมยอมปลอยพวกเขา

และมนักจ็ะไมปลอยคณุดวยเชนกนั มนัจะพยายามชกันำใหคณุกลบัไปอยใูตธรรมบญัญตัิ

อยูเรื่อยๆ คือบัญญัติที่นำไปสูความสมบูรณแบบโดยการปฏิบัติตาม กฎขอบังคับและ

ระเบียบตางๆ อยางครบถวนไมผิดพลาด เปาโลสอนพวกเขาวา พวกเขาตองมุงมั่นที่จะ

มีชีวิตในเสรีภาพและยืนหยัดมั่นอยูในเสรีภาพนั้นตลอดไป

พวกเขาบรรลุถึงเสรีภาพในระดับหนึ่ง แตแลวเปาโลก็สังเกตวาพวกเขาเปลี่ยน

กลับไปเปนเหมือนเดิมอีก พวกเขาละทิ้งเสรีภาพของตนแลวกลับไปอยูใตพันธนาการ

ของพระบญัญตัอิกี ทานกลาวไวในกาลาเทยี 3.1 วา โอ ชาวกาลาเทยีคนเขลา ใครสะกด

ดวงจิตของทานใหเห็นผิดไปได ทั้งๆที่ภาพการถูกตรึงของพระเยซูคริสตปรากฏอยู

ตอหนาทานแลว ใช ซาตานจะพยายามขัดขวางไมใหคุณมีเสรีภาพจากการปฏิเสธและ

ความกลวัวาจะบกพรอง และไมวาคณุจะมเีสรภีาพแคไหนแลวกต็าม มนักจ็ะพยายามขโมย

ไปจากคณุอกี นัน่เปนเหตหุนึง่ทีฉ่นัพยายามพดูซ้ำๆ ในหลายรปูแบบตลอดหนงัสอืเลมนี้

ฉันรูวา จำเปนตองมีการสำแดงมากๆ เพื่อจะนำการปลดปลอยมาสูคนที่ตกอยูภายใต

บวงแหง “การพึ่งพาผลงานเพื่อทำใหคนยอมรับ” ความยินดีอันยิ่งใหญที่สุดของฉันคือ

การนำเสรภีาพมาสผูคูนทีพ่ยายามเนนความสมบรูณแบบเพือ่หลกีเลีย่งจากการถกูปฏเิสธ

ฉันทนทุกขกับเรื่องนี้มามาก ฉันจึงปติยินดีอยางยิ่งที่สามารถชวยคนอื่นใหมองเห็น

ความจริงในขอนี้
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กาลาเทีย 3.2,3 กลาววา ขาพเจาใครรูขอเดียวจากทานวา ทานไดรับ

พระวิญญาณโดยการประพฤติตามธรรมบัญญัติหรือ หรือไดรับโดยการฟงดวยความเชื่อ

ทานเขลาถึงเพียงนั้นทีเดียวหรือ เมื่อทานเริ่มตนมาดวยพระวิญญาณแลว บัดนี้ทาน

จะจบลงดวยเนื้อหนังหรือ

เปาโลสอนคริสเตียนกลุมนี้วา พวกเขาไมจำเปนตองดำเนินชีวิตใตพระบัญญัติ

อกีตอไป เพราะพวกเขาอยใูตยคุแหงพระคณุ เชนเดยีวกนักบัเราดวย ยคุแหงพระคณุคอื

ชวงเวลาที่เราไมจำเปนตองดำเนินชีวิตอยูภายใตพระบัญญัติเพื่อบรรลุถึงความสมบูรณ

พระเจาทรงเขียนพระบัญญัติไวในใจและในความคิดของเราแลว และพระองคจะทรง

บรรจุพระวิญญาณของพระองคไวภายในเรา เราจะบรรลุความสมบูรณตอเมื่ออยูใน

พระคริสตและมอบความไววางใจทั้งส้ินไวกับพระองคและพึ่งพาในพระองคเทานั้น

วันเวลาที่กลาวถึงในยุคพันธสัญญาเดิมนั้นไดบังเกิดเปนจริงแลว แตพวกเขารูสึก

เปนการยากที่จะเชื่อและยึดมั่นตามนั้น ทำไมหรือ? ฉันคิดวาคำสอนของพระกิตติคุณ

เปนเรือ่งงายๆ จนเรามองขามและพยายามหาอะไรทีย่ากกวา มนัเหมอืนกบัคำกลาวโบราณ

ที่วาดีเกินกวาจะเปนจริงได ดังนั้น ความคิดของเราจึงรูสึกรับและเชื่อเรื่องนี้ไดยาก

คุณตองไดรับการสำแดงในเรื่องนี้มากๆ และตอเนื่องเรื่อยๆ โดยเฉพาะถาคุณ

มีภูมิหลังที่เคยถูกปฏิเสธและมีความนับถือตนเองนอย แตถาคุณดำรงอยูในพระวจนะ

ของพระเจา คุณจะไดรับเสรีภาพเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในเรื่องนี้ และรูจักวิธีที่จะรักษามันไว

เปนการยากมากที่เราจะหลุดพนจากพันธนาการเขาสูเสรีภาพอันสมบูรณได

ในเวลาชัว่ขามคนื มนัเปนสิง่ทีจ่ะคอยๆ เพิม่ทวขีึน้ 2 โครนิธ 3.18 เรยีกสิง่นีว้ามสีงาราศี

เปนลำดับขึ้นไป เราไดรับการเปลี่ยนแปลงจากสงาราศีไปสูสงาราศี จงอยาทอใจถา

ดูเหมือนคุณจะกาวหนาไปชาๆ การคืบหนาไปอยางชาๆ ดีกวาไมมีความคืบหนา

เสยีเลย ซึง่บางทคีณุกอ็าจจะไมไดชากวาคนสวนใหญมากนกั จงกลบัไปหาพระเจาบอยๆ

เทาที่ตองการ เพื่อขอรับการสำแดงและเสรีภาพในเรื่องนี้เพิ่มขึ้น โปรดจำไววาพระองค

จะไมมีวันเหนื่อยหนายที่เห็นคุณเขามาเฝาหนาพระบัลลังกเพื่อทูลขอความชวยเหลือ

จากพระองค

ฉันบอกไมไดวาฉันตองเผชิญกับเรื่องนี้ในชีวิตบอยครั้งแคไหน พระเจาทรง

ประทานการสำแดงแกฉันในดานนี้ และฉันก็จะขยับสูงขึ้นไปเรื่อยๆ จนมารไมสามารถ

ใสความรูสึกผิดและการปรับโทษเขามาในใจของฉันไดเปนเวลานาน แตพักหนึ่งฉัน

ก็ดูเหมือนจะเผลอกลับไปสูทางเดิมอีก จนตองใชเวลาศึกษาพระคัมภีรและแสวงหา

พระเจาในเรือ่งนีซ้้ำอกี ฉนัทำแบบนัน้ซ้ำแลว ซ้ำอกี จรงิๆ แลวฉนัตองรบัการสำแดงแบบ
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สดใหมในเรื่องนี้อยูหลายปกวาที่จะหลุดพนจนมีเสรีภาพอยางที่เปนอยูในตอนนี้ได

อีกครั้งหนึ่ง โปรดอยาทอใจถาคุณจำเปนตองกลับไปสูจุดเดิมๆ ซ้ำแลวซ้ำอีก

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงอดทน และพระองคจะทรงทำการกับคุณไมวาจะนานแคไหน

ก็ตาม จนกวาคุณจะไดพบเสรีภาพอยางสมบูรณ จงพึ่งพาในพระองคอยางสิ้นเชิงเพื่อรับ

การสำแดงที่จำเปนสำหรับคุณ อยาคิดวาความคาดหวังของพระเจาเปนแบบเดียวกัน

กับของมนุษย พระองคทรงทราบวาเราทุกคนมีความออนแอฝงอยูภายใน ประมาณ

สามปกอน พระเจาทรงประทานการสำแดงแกฉันเรื่องความออนแอ วามนุษยทุกคน

ตางก็มีอยูทั้งนั้น พระองคสำแดงวา ตราบใดที่ฉันยังอยูในกายนี้ ฉันก็จะยังทำผิดพลาด

อยูบางเรื่อยไป

ทกุคนตางกม็ขีอผดิพลาด ในทีส่ดุเมือ่ฉนัเขาใจเรือ่งนี ้ฉนัจงึไดรบัการปลดปลอย

จากการพยายามกดดันตัวเอง (และคนอื่น) ใหเปนคนสมบูรณแบบ

พระคัมภีรกลาวซ้ำๆ หลายครั้งวา “ขอพระคุณและสันติสุขจงมีแกทานอยาง

ทวีคูณ” โปรดสังเกตวาพระคุณมากอนสันติสุข ฉันตองรูจักวิธีรับเอาพระคุณของพระเจา

กอนจึงจะมีสันติสุขได พระคุณคือความสามารถจากพระเจาที่มายังเราเพือ่ชวยใหเรา

ทำในสิง่ทีเ่ราทำไมไดถาปราศจากพระองค พระเจาทรงปลอยใหเราอยใูนฐานะที่เราตอง

พึง่พาในพระองคแตเพยีงผเูดยีวเทานัน้ 1 โครนิธ 13.10 กลาววา เมือ่ความสมบรูณนัน้

มาถึง ความบกพรองและไมสมบูรณก็จะหายไป

เมื่อพระเยซูเสด็จกลับมาเพื่อรับเรา ความรูที่ เปนสวนเสี้ยวและความ

ไมสมบูรณแบบทุกอยางก็จะเสื่อมสลายไป แตกอนที่จะถึงวาระนั้น เราไดรับสิทธิพิเศษ

ทีจ่ะพึง่พาพระองค และคณุดวยเชนกนั แลวทัง้หมดนีเ่กีย่วของกบัการถกูปฏเิสธอยางไร?

เกี่ยวทุกดานเลย คนเราพยายามจายราคาเพื่อใหไดมาซึ่งความสมบูรณแบบ เพื่อจะได

ไมถูกคนอื่นปฏิเสธ คนเราพยายามอยางหนักที่จะเปนคนสมบูรณแบบเพื่อไมใหพระเจา

ปฏิเสธเรา ถึงแมพระองคจะกลาวซ้ำๆ อยูหลายครั้งในพระวจนะ เพื่อทำใหเราแนใจวา

พระองคทรงรกัเราและจะไมมวีนัปฏเิสธเรา ปญหาของเราคอืความรสูกึตางหาก เรารสูกึ

เรารูสึก เรารูสึก เรารูสึกวาเราจะตองซื้อการยอมรับจากพระเจา ราคานะหรือ? ความ

สมบูรณแบบของเราไงละ

คุณเขาใจหรือยังวา การปฏิเสธกับความสมบูรณแบบเกี่ยวของกันอยางไร?

โปรดจำไววา พระเยซูตรัสวา ...เราไดมาเพื่อเขาทั้งหลายจะไดมีความสุขกับชีวิต ซึ่งเปน

ชวีติทีค่รบบรบิรูณ (เตม็เปยม จนไหลลน) (ยอหน 10.10)
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ขณะที่คุณกำลังอานหนังสือเลมนี้อยู ฉันเชื่อวาดวงตาของคุณไดรับการเปดแลว

และคุณคงจะหยุดพยายามที่จะซื้อการปกปองจากถูกปฏิเสธโดยทางความสมบูรณแบบ

ฉั้นเชื่อวาคุณกำลังพบกับวันใหมในชีวิตซึ่งสามารถมีความสุขกับพระเจา กับตัวเอง

และกับชีวิตมากกวาที่เคยเปนมา จงพึ่งพาในพระองค อยาพึ่งพาในพระบัญญัติ

ฉันขออางพระธรรมกาลาเทีย 3.10 อีกครั้งหนึ่ง เพราะวาคนทั้งหลายซึ่งพึ่ง

การประพฤติตามธรรมบัญญัติ ก็ถูกแชงสาป เพราะพระคัมภีรเขียนไววา ทุกคนที่มิได 

ประพฤติตามขอความทุกขอ ที่เขียนไวในหนังสือธรรมบัญญัติก็ถูกแชงสาป ...ฉัน

ไมอยากใหคุณตองดำเนินชีวิตแบบนั้นอีก พระเจาไมประสงคใหคุณตองดำเนินชีวิต

ภายใตภาระหนกัแบบนัน้อกี และฉนักแ็นใจวาคณุเองกไ็มตองการ ดำเนนิชวีติแบบนัน้อกี

การงาน... การงาน... การงาน... แลวก็ไปลงเอยที่ความผิดหวังตลอด เพราะถึงคุณจะ

พยายามหนักเพียงใดคุณก็ยังไมอาจบรรลุผลที่ตองการได การปรับปรุงตัวเอง ไมไดเกิด

จากการใชความพยายามของตนเอง แตมันเกิดขึ้นไดโดยการพึ่งพาในพระเจา -จากการ

เชื่อในพระองค

พระองคทรงอนญุาตใหเราใชความพยายาม แตตองเปนความพยายามทีเ่กดิขึน้

ขณะที่ เราพึ่งพาในพระองค ไมใชแยกจากพระองค ขอใหเราอานขอพระคัมภีร

ยอดนิยมดูกันอีกครั้งหนึ่ง ยอหน 15.5 เราเปนเถาองุน ทานทั้งหลายเปนแขนง ผูที่

เขาสนิทอยูในเรา และเราเขาสนิทอยูในเขา ผูนั้นก็จะเกิดผลมาก เพราะถาแยกจากเรา

แลวทานจะทำสิ่งใดไมไดเลย เราไมจำเปนตองดำเนินชีวิตอยูภายใตคำสาปแชง

แหงความผิดหวัง ทุกครั้งที่คุณลมเหลวและรูสึกผิดหวังในตัวเอง จงมองดูที่พระเยซู-

พระองคผูทรงสมบูรณแบบ

แลวเรื่องการถูกปฏิเสธจากคนอื่นละ? พระเยซูตรัสวา “อยาวิตกกังวล

ในเรื่องนั้น ถาเขาไมยอมรับเจา เขาก็ไมยอมรับเราดวย” นั่นคือสิ่งที่พระองคตรัสกับ

สาวกเจ็ดสิบคนเมื่อพระองคทรงสงพวกเขาออกไป เห็นไดชัดวาพวกเขารูสึกกังวลวา

จะไดรับการยอมรับหรือไม พระเยซูตรัสวา “ถาพวกเขาปฏิเสธไมรับเจา เทากับพวกเขา

ปฏิเสธไมรับเราดวย” จงใหสายตาของคุณอยูที่พระเยซู พระองคทรงถูกปฏิเสธ แต

พระคัมภีรกลาววา ...ศิลาซึ่งชางกอไดทอดทิ้งเสีย ยังไดเปนศิลามุมเอกแลว การนี้

เปนมาจากพระเจาเปนการมหัศจรรยประจักษตาเรา (มัทธิว 21.42) ถาคุณจดจองอยู

ที่พระเยซู วันหนึ่งคนที่ปฏิเสธคุณจะมองดู เมื่อพระเจาไดยกชูคุณขึ้นและทำใหคุณ

กลายเปนเหมือนศิลามุมเอก-ตอหนาตอตาเขา คนที่เคยปฏิเสธคุณจะมองดูคุณและ

พูดวา “ไมนาเชื่อเลย” และคุณจะพูดกับเขาวา “ฉันก็ไมอยากเชื่อเหมือนกัน” แต
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พระคมัภรีกลาววา ... “ฝายมนษุยกเ็หลอืกำลงัทีจ่ะทำได แตพระเจาทรงกระทำใหสำเรจ็

ไดทกุสิง่” (มทัธวิ 19.26)

ฉันเคยเปนกังวลถึงปญหาตางๆ ที่ฉันไดกอขึ้น จนมาถึงวันหนึ่งที่ฉันไดรับ

การสำแดงวา พระเจาทรงสรางทุกสิ่งที่เรามองเห็นขึ้นมาจากความวางเปลา ฉันคิดวา

“เอาละ พระเจาขา ถาพระองคสรางทุกอยางที่เรามองเห็นขึ้นมาจาก ความวางเปลาได

แนนอนพระองคคงทำไดมากกวากบัสิง่ของทีร่กรงุรงัเหลานี ้ขาพระองคจงึขอมอบถวายชวีติ

ทีร่กรงุรงันีแ้ดพระองค” ฉนัหมายถงึวา ถาพระองคทรงสรางตนไม ดวงอาทติย ดวงจนัทร

ทองฟา ภูเขาและมหาสมุทรขึ้นมาจากความวางเปลา ก็ลองคิดดูวาพระองคจะทำ

อะไรไดบางกับสิ่งของที่ยุงเหยิง ไมรูคุณคิดยังไง แตมันทำใหฉัน มีความหวังมาก

ฮบีร ู7.25 กลาววา ดวยเหตนุี ้พระองคจงึทรงสามารถเปนนติยทีจ่ะชวยคนทัง้ปวง

ที่ไดเขามาถึงพระเจาโดยทางพระองคนั้นใหไดรับความรอด เพราะวาพระองคทรง

พระชนม อยเูปนนติย เพือ่ชวยทลูขอพระกรณุาใหคนเหลานัน้ โอโห สดุยอดขอพระคมัภรี

จริงๆ พระองคทรงสามารถชวยฉันใหรอดจนถึงที่สุดได นั่นหมายความวารอดแบบ

ทะลุทะลวงไปเลย พระเยซูทรงสามารถชวยฉันใหรอดจากความผิดปกติทุกอยางที่มี

อยูในตัวฉัน ฉันชวยตัวเองใหรอดไมได คุณเองก็เชนกัน แตพระเยซูสามารถชวยฉันได

และพระองคสามารถชวยคุณได

พระเจาทรงกระทำบางอยางในชีวิตฉันซึ่งทำใหฉันไดพบเสรีภาพ เมื่อฉัน

ทำผิดพลาด เดี๋ยวนี้ฉันสามารถนำมันมาเฝาพระเจาไดในทันที ฉันไมจำเปนตองวุนวาย

กับความรูสึกผิดในเรื่องนั้นถึงสามชั่วโมง ฉันแคนำเรื่องนั้นไปเฝาพระองคแลวทูลวา

“พระเยซูเจา พระองคทรงเปนผูสมบูรณแบบ พระโลหิตของพระองคยังคงมีอยูบน

พระที่นั่งกรุณานั้นในอภิสุทธิสถานบนสวรรค พระโลหิตของพระองคกำลังรองออกมาวา

“เมตตา เมตตา เมตตาจอยซ ไมเออรดวย” ในเวลานี ้พระเยซเูจา พระองคกำลงัอธษิฐาน

วิงวอนเพื่อขาพระองคอยูตอพระพักตรพระบิดา ขาพระองคขอพึ่งพาพระองค”

ฉันอยากยกตัวอยางเพื่ออธิบายถึงความหมายเรื่องนี้ สมมุติวาฉันไปโรงหนัง

และพยายามเดินเขาประตูไปโดยใชตั๋วหนังที่ชำรุด คนเดินตั๋วก็จะพูดวา “เขาไมไดครับ

คณุผหูญงิ ตัว๋ของคณุชำรดุครบั มันไมสมบรูณ เลขทีน่ัง่มนัเลอืน มมุตัว๋กแ็หวง ผมใหคณุ

เขาไปไมไดครบั” แตถาฉนัรจูกักบัผจูดัการโรงหนงั และเขายนือยใูกลๆ  นัน้ เขากจ็ะเดนิ

ไปหาคนเดนิตัว๋แลวบอกวา “เขาเปนเพือ่นของผมเองครบั ใหเขาเขาไปไดเลย” คนเดนิตัว๋

คนนั้นก็คงตองตัดสินใจใหมและพูดวา “ไมมีปญหาครับ เชิญทางนี้เลยครับ”
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เอาละ ฉันตองพูดเรื่องนี้ดวยความกลาหาญวา “ฉันเปนสหายของพระเยซู

พระองคทรงเปนสหายของฉนั ถามอีะไรผดิปกตกิบัตัว๋ของฉนั พระองคกจ็ะทรงจดัการเอง

ฉันพึ่งพาในพระองค”
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ความกลัวมนุษยทำใหเราพยายามเอาใจคน แทนที่จะทำใหพระเจาพอพระทัย

เมื่อคนใดมีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในตัว เขาจะตกอยูใตกับดักแหงการเอาใจคนได

โดยงาย เราอยากทำใหคนพออกพอใจเพราะนั่นจะทำใหพวกเขาไมปฏิเสธเราใชไหม?

เรื่องนี้เปนสิ่งที่หลอกลวงและอันตรายมาก กอนอื่นถานั่นคือวิธีที่คุณมองหาเพื่อน คุณก็

จะตองใชวิธีนั้นในการรักษามิตรภาพใหคงอยู การที่ตองเอาอกเอาใจคนอยูตลอดชีวิต

เพราะความกลัวคนและกลัวการถูกปฏิเสธนั้นคือพันธนาการที่เลวรายอยางยิ่ง

ในบทนี้ ฉันอยากจะชวยใหคุณตระหนักวาการคอยเอาอกเอาใจคน แทนที่

จะทำใหพระเจาพอพระทัยนั้นคือความบาป บางทีคุณอาจไมเคยคิดแบบนั้นมากอน โรม

14.23 กลาววา ...สิง่ใดทีไ่มไดเกดิจากความเชือ่กเ็ปนบาปทัง้สิน้ ตอนทีฉ่นัคอยเอาอกเอาใจ

คนนั้น ฉันไมไดทำไปดวยความเชื่ออยางแนนอน ฉันทำแบบนั้นเพราะความกลัวมนุษย

ไมใชเพราะความเชื่อในพระเจา

ความบาปคืออะไร? ถาคุณศึกษาถึงคำวา ความบาป คุณจะพบวาความหมาย

ทั่วไปของคำนี้คือ “การพลาดเปาหมาย” -เปนการหลนจากน้ำพระทัยของพระเจา

เปนน้ำพระทัยของพระเจาที่จะใหเราดำเนินตามการทรงนำของพระวิญญาณบริสุทธิ์

ไมใชการเรียกรองของคน

แตนี่ยอมไมไดหมายความวาเราจะตองไมทำสิ่งใดๆ ที่คนอื่นตองการใหเรา

ทำเลย แตหมายความวาเราตองใหน้ำพระทยัของพระเจาสำหรบัเรามคีวามสำคญัเปนทีห่นึง่

เราจะตองไมทำในสิง่ทีค่นตองการใหเราทำเพยีงเพือ่ปองกนัไมใหเขารสูกึเสยีใจหรอืปฏเิสธเรา

ถาสิง่ทีเ่ขาตองการนัน้เปนตวัขดัขวางไมใหเรากระทำตามน้ำพระทยัพระเจาได เราควรจะ



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ความกลัวมนุษย

เลือกที่จะทำใหพระเจาพอพระทัย ไมใชทำใหคนพอใจ

ฉันไดใชเวลาไปมากมายในหนังสือเลมนี้เพื่อพยายามชวยเหลือคุณใหหลุดพน

จากความรูสึกปรับโทษตัวเอง ถานั่นเปนปญหาในชีวิตของคุณ แนนอนฉันไมไดมุงหวัง

ที่จะเปดฉากเปนศัตรูกับใคร ฉันรูวาในขณะที่ฉันกำลังเขียนมาจนถึงบรรทัดนี้ ฉันกำลัง

พูดกับบางคนที่ตกอยูในกับดักของการคอยเอาอกเอาใจคน เมื่อฉันบอกวามันเปน

ความบาป ฉนักำลงัพยายามเปดตาคณุใหเหน็วาเรือ่งนีเ้ปนเรือ่งจรงิจงั ฉนัไมไดพยายาม

ทำใหคุณเกิดความรูสึกปรับโทษตัวเองอยางแนนอน เราตองเรียนรูถึงขอแตกตาง

ระหวางการรูสึกสำนึกผิดกับความรูสึกปรับโทษตัวเอง บอยครั้งพระเจาทรงใชฉันทำให

คนรูสึกสำนึกผิด พระองคทรงใชพระวจนะและพระวิญญาณของพระองค เพื่อนำพาเรา

ใหกาวไปสูระดับที่สูงขึ้น

ฉันเขียนเรื่องนี้ภายใตอิทธิพลของพระวิญญาณบริสุทธิ์และพระองคทรงทำให

ประชากรของพระองครูสึกสำนึกถึงความบาป แตไมใชการปรับโทษ พระเจาทรงทำให

เราสำนึกบาปเพื่อเราจะไดมองเห็นความผิดพลาดของเราแลวยอมรับรูสึกเสียใจ อยาง

แทจรงิ กลบัใจใหม แลวรบัเอาฤทธิเ์ดชของพระวญิญาณบรสิทุธิ ์จากนัน้เรากจ็ะสามารถ

ยอมใหพระองคทรงเสริมกำลังเราที่จะดำเนินชีวิตหลุดพนจากสิ่งที่เคยเปนความบาป

ในชีวิตของเรา

ตามพระธรรมฮีบรู 4.15 นั้น พระเยซูทรงเขาพระทัยถึงความออนแอและ

ความบกพรองของเรา พระองคทรงเขาพระทัยเราจริงๆ แตพระองคไมไดประสงค

ใหประชากรของพระองคใชเรื่องนี้เปนขอแกตัวเพื่อจะอยูในความบาปเรื่อยไป เพราะ

นั่นคือสิ่งที่ทำใหชีวิตของเราถูกผูกมัด

การที่จะหลุดพนจากความกลัวคนและวิญญาณแหงการเอาอกเอาใจคนไดนั้น

ไมใชเรื่องงาย เราจำเปนตองไดรับการสำแดงถึงความหมายที่แทจริงของมัน และผลเสีย

ที่อาจเกิดขึ้นกับชีวิตของเรา เราตองมีความมุงมั่นอยางจริงจังที่จะไดรับการปลดปลอย

วิญญาณที่ควบคุมและบังคับจิตใจมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนี้ดวย ซึ่งมันยอมไมยอม

ปลอยเราไปไดโดยงาย

เปนเวลาหลายปที่ฉันชอบหาขอแกตัว จนชีวิตแทบไมกาวหนาหรือกาวหนาไป

เพยีงเลก็นอยเพราะฉนัพดูกบัตวัเองวา “มนัชวยไมได ฉนัถกูลวงละเมดิ ฉนัจงึมคีวามกลวั

และไมรจูะทำยงัไงด”ี นีเ่ปนขออางบางประการทีท่ำใหหลายคนตองตดิอยใูนพนัธนาการ

ขออางเหลานี้อาจจะเปนขอเท็จจริง แตความจริงแหงพระวจนะของพระเจามีฤทธิ์เดช

มากพอที่จะอยูเหนือขอเท็จจริงทั้งปวง
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รากแหงความขมขื่น

ใช ที่พระเยซูทรงเขาพระทัย แตพระองคไมประสงคใหคุณถูกผูกมัดเพราะ

ความกลวัมนษุย ฉนัเชือ่วาพระเจาทรงนำใหคณุอานหนงัสอืเลมนีเ้พราะพระองคประสงค

ที่จะปลดปลอยคุณใหเปนไทในเรื่องนี้ หรือชวยใหคุณตระหนักชัดถึงวิญญาณเหลานี้

เม่ือมันเขามาโจมตีคุณ ฉันเชื่อวาความรักที่คุณมีตอพระเจาและความปรารถนาที่จะ

ดำเนินในน้ำพระทัยของพระองค และการที่คุณปฏิเสธไมยอมใหมารเขามาควบคุมชีวิต

ของคุณโดยทางวิญญาณแหงการบังคับจิตใจและควบคุมชีวิต จะชวยใหคุณสามารถโจมตี

ความบาปแหงการเอาอกเอาใจคนไดดวยความกลาหาญ

พระเจาทรงประทานอิสรภาพในการเลือกและตัดสินใจใหแกเรา พระองค

ประสงคใหเราเลือกพระองคและวิถีทางของพระองค แตพระองคจะไมบังคับเราตรงกัน

ขามกับซาตานซึ่งไมมีปญหากับการใชกำลัง การบีบบังคับ ควบคุมหรืออะไรๆ ที่มัน

สามารถใชไดที่จะขัดขวางไมใหเราเปนอิสระ มารใชรากแหงการถูกปฏิเสธซึ่งมีอยูในชีวิต

ของหลายๆคน ความกลวัการถกูปฏเิสธและความกลวัมนษุยจรงิๆ แลว เปนเรือ่งเดยีวกนั

ความกลัวมนุษย -กลัววาจะเสียความนิยม กลัวการโดดเดี่ยว กลัวถูกวาลับหลังหรือ

ถูกเยาะเยย กลัวคำวิจารณหรือกลัววาคนจะคิดยังไงกับเรา และความกลัวอื่นๆอีก

หลายอยาง เปนตัวขัดขวางเราไมใหดำเนินตามการทรงนำของพระวญิญาณบรสิทุธิ ์มาร

รวูาพระเจามแีผนการอนัดสีำหรบัชวีติคณุ และเปาหมายของมนั กค็อืการขดัขวางไมใหคณุ

ไดเขาสูแผนการนั้นเลย

ถาคุณตองเปนหลุดพนจากวิญญาณตางๆ ที่ฉันกำลังกลาวถึงนี้ คุณตองเต็มใจ

ที่จะเผชิญหนากับมัน คุณไมมีทางหลุดพนจากมันไดโดยการวิ่งหนี หลีกเลี่ยง หรือ

ผัดวันประกันพรุง เราตองเผชิญความจริงและรูวาพระเยซูทรงสถิตอยูกับเรา เพื่อคอย

เสริมกำลังและชวยเหลือเราเสมอ ทางเดียวที่จะเขาไปอยูอีกดานหนึ่งของปญหาแลว

กำจัดอำนาจที่ครอบงำคุณออกไปใหได ก็คือคุณตองเผชิญหนากับมันแลวยอมให

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสั่งสอนคุณใหลุยผานมันไปได

ฉันจะไมมีทางไดพบกับชัยชนะในชีวิตสวนตัวเลยถาฉันไดรับการปลดปลอย

โดยการอัศจรรยอยูตลอด พระเจาอาจประทานชัยชนะใหแกเราทางนั้นได แตชัยชนะ

ไมไดเกิดขึ้นทางการอัศจรรยเสมอไป พระองคตองการเสริมกำลังเราใหสามารถ

เผชิญหนากับศัตรูไดโดยตัวเราเอง (โดยอาศัยพระกำลังจากฤทธิ์เดชของพระองค)

เพื่อเราจะมีชัยชนะในชีวิตสวนตัวได
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สมบูรณแบบโดยความเชื่อ


เรารูวาพระคัมภีรกลาววา “อยากลัว...” แตเพราะเหตุผลบางอยาง เราคิดวา

พระเจากำลังบอกวา “อยารูสึกกลัวเลย” มีอยูชวงหนึ่งในชีวิตที่ฉันคิดวา การรูสึกกลัว

เปนสิ่งบงบอกวาฉันเปนคนขี้ขลาด เมื่อฉันรูสึกกลัวขึ้นมา ฉันก็จะรูสึกไมดีตอตัวเอง

หลายครัง้เมือ่ฉนักำลงัจะกาวหนาไปในบางดาน ฉนักเ็กดิความรสูกึกลวัขึน้มาทนัท ีฉนัจงึ

อธษิฐานขอใหถงึวนัทีฉ่นัจะไดไมรสูกึกลวัอกีตอไป ทีจ่รงิฉนัเคยไปขอใหบางคนอธษิฐาน

ไมใหฉันเกิดความรูสึกกลัวอีก แตหลายปกอน พระเจาทรงประทานการสำแดงเรื่อง

ความกลวัซึง่เปลีย่นแปลงชวีติฉนัไป และฉนักต็องคอยเตอืนใจตวัเองเรือ่งนัน้อยเูปนชวงๆ

ตลอดทัง้พระคมัภรี พระเจาจะตรสัวา อยากลวั... อยากลวั... อยากลวั... พระองค

กำลังเตือนเราถึงเรื่องวิญญาณแหงความกลัว พระองคกำลังตรัสวา "วิญญาณแหง

ความกลัวอาจโจมตี และขัดขวางเจาไมใหกาวไปขางหนาได"

พระคัมภีรบันทึกไวในโยชูวาบทแรกวา พระเจาสั่งใหโยชูวาสานงานที่พระเจา

มอบหมายใหโมเสสทำใหเสรจ็ โยชวูา 1.9 กลาววา ....เราสัง่เจาไวแลวมใิชหรอืวาจงเขมแขง็

และกลาหาญเถดิ อยาตกใจหรอืครามกลวัเลย เพราะวาเจาไปในถิน่ฐานใดพระเยโฮวาห

พระเจาของเจาทรงสถิตกับเจา

ถาความกลวัไมไดกำลงัจะเขามาโจมตโียชวูา พระเจากค็งไมไดเตอืนเขา พระเจา

กำลังพูดกับโยชูวาวา “เรากำลังสงเจาออกไปทำงาน แตโยชูวาเอย แนนอนวาความกลัว

คือศัตรูที่กำลังจะเขามาขัดขวางเจาไวจากการทำงานนั้น” พระเจากำลังหามไมใหโยชูวา

เกิดความรูสึกกลัวหรือเปลา? ไมเลย

คำวา กลัว หมายความวา วิ่งแนบ หรือวิ่งหนีจาก ดังนั้นถาเราแปลขอความนี้

แตกตางไปหนอย เราจะเหน็วาพระเจากำลงัตรสัวา “โยชวูา ถาเจารสูกึกลวั จงอยาวิง่หน”ี

เห็นไหม? พระเจากำลังตรัสวา “เมื่อเจารูสึกกลัว จงยืนหยัดอยูกับที่โดยรูเถอะวาเราอยู

กบัเจา จงเชือ่ฟงเราตอไป และทำตามสิง่ทีเ่ราสัง่ใหเจาทำ” นัน่มคีวามหมายตางกนัมาก

กับขอความที่วา “เจาอยารูสึกกลัวเปนอันขาด และถาเจารูสึกกลัวขึ้นมาแสดงวาเจา

ขี้ขลาดมาก”

มีปฏิกิริยาทางดานกายภาพอยางไรบางเมื่อเราเกิดความกลัว? ก็มีอาการสั่น

หัวใจเตนแรง ปากแหง และเหงื่อแตก ฉันไมเห็นในพระคัมภีรตอนไหนเลยที่พระเจา

ตรัสวา “จอยซ ไมเออร อยาเหงื่อแตก อยาตัวสั่น อยาหวั่นไหว อยาใหหัวใจเตนแรง

เมื่อเจาตกอยูในสถานการณแปลกใหมหรือยากลำบาก”
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เคยเหน็ไหมวา วญิญาณแหงความกลวักำลงัพยายามผกูมดัคณุไวในพนัธนาการ

เมื่อคุณเจอกับสิ่งใหมๆ? เมื่อคุณพยายามที่จะไดเสรีภาพในชีวิต วิญญาณแหงความกลัว

ก็จะพยายามดึงคุณไวใหอยูในพันธนาการตอ เมื่อถึงเวลาที่พระเจากำหนดไวใหคุณ

เปนอิสระ มันก็ถึงเวลาที่คุณจะตองลุกขึ้นเผชิญกับหนากับคนหรือสถานการณที่คุณ

รูสึกกลัว มันถึงเวลาที่คุณจะตองเดินไปคุยกับคนเหลานั้น ถึงคุณจะรูสึกกลัวก็ตาม

มันถึงเวลาที่คุณจะเปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับตัวเอง ความกลัวจะพยายามถวงคุณไว

ในพันธนาการ ทางเดียวที่คุณจะกาวไปสูอีกดานหนึ่งไดก็คือคุณตองปกหลัก ตั้งหนา

เหมือนหินเหล็กไฟ แลวพูดออกไปวา “ฉันรูวาฉันไดยินเสียงจากพระเจา แลวฉันจะกาว

ตอไปขางหนา”

⌫
เมือ่เราพดูถงึเรือ่งความกลวัมนษุย จรงิๆแลวเรากำลงักลวัอะไรอย?ู เรากลวัวา

คนอื่นเขาจะคิดกับเรายังไง ลองคิดเรื่องนี้ดู ความคิดของคนอื่นจะมาทำอะไรเราได?

แตหลายครั้งที่เราตองยอมคุกเขาลงกราบมาร เพราะแคกลัววาคนอื่นจะคิดยังไงกับเรา

สวนใหญแลวเราไมเคยรูเสียดวยซ้ำวาจริงๆ แลวคนอื่นคิดอะไรอยู แตรากแหงการถูก

ปฏิเสธจะทำใหเราคอยคิดในแงรายที่สุดไวกอน

เรายอมใหมารพดูวา “ถาเจาทำอยางนี ้คนอืน่เขาจะคดิยงัไง? ถาเจากาวออกไป

พยายามทำเรือ่งนัน้ แลวเกดิลมเหลวละ-ทกุคนจะคดิยงัไงกบัเจา? เขากจ็ะคดิวาจรงิๆแลว

เจาไมเคยไดยินเสียงพระเจาเลย เขาจะคิดวาเจาเปนคนลมเหลว เขาจะคิดวาอยางนี้...

เขาจะคิดวาอยางนั้น... เขาจะคิดไปสารพัด” ทำไมเราตองยอมใหความคิดของคนอื่น

มากำหนดชวีติของเราดวย? ถาพวกเขามปีญหา เขากจ็ะคดิอะไรตางๆ นานาเกีย่วกบัเรา

ไมวาเราจะทำอะไรหรือไมทำอะไรก็ตาม

ความกลัวมนุษย คือการกลัววาคนอื่นจะคิดยังไง แตก็หมายถึงความกลัววา

คนอื่นจะพูดและทำยังไงกับเราดวย ฉันคิดวาเรากลัววาคนอื่นจะไมพูดหรือทำอะไรดวย

ถาฉนัทำอะไรไปแลวคณุไมชอบ คณุกจ็ะปฏเิสธฉนั และฉนักจ็ะขาดความสมัพนัธกบัคณุไป

เราจะไมไดเปนเพื่อนกันอีก คุณจะไมพูดกับฉันและใสใจฉันอีก แลวฉันก็จะตองมานั่ง

จัดการกับความเจ็บปวดเพราะถูกปฏิเสธอีก

ฉันจะพิสูจนใหคุณเห็นจากพระคัมภีรหลายๆ ตอนวาซาตานใชความกลัว

การถูกปฏิเสธเพื่อขัดขวางไมใหคนเขาสูน้ำพระทัยพระเจาอยางไรบาง ขอใหเราดูสิ่งที่

เปาโลกลาวไวในกาลาเทยี 1.10 บดันีข้าพเจากำลงัพดูเอาใจมนษุยหรอื ขาพเจาทำใหเปน
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ทีช่อบพระทยัพระเจามใิชหรอื ขาพเจาอตุสาหประจบประแจงมนษุยหรอื ถาขาพเจากำลงั

ประจบประแจงมนุษยอยู ขาพเจาก็ไมใชผูรับใชของพระคริสต

จริงๆ แลวเราชอบการเปนคนยอดนิยม ใชไหม? ฉันไมไดเปนที่ชื่นชอบของ

เพื่อนๆ ในโรงเรียน แตฉันก็อยากใหลูกๆ ทุกคนเปนที่ชื่นชอบของคนอื่น ซึ่งมันก็

ไมไดผลเหมอืนกนั บางครัง้เราอยากไดสิง่ตางๆ ดวยเหตผุลทีผ่ดิ ฉนัอยากใหลกูสาวเปน

ขวัญใจวันคืนสูเหยา และเปนเชียรลีดเดอร และใหลูกชายเปน “หนุมมหาเสนห” และ

ไดเลนฟุตบอลเปนควอเตอรแบ็ค ฉันเศราใจมากที่พวกเขาไมคอยมีเพื่อน และไมคอย

ไดนัดใคร แตวันหนึ่งพระเจาสำแดงแกฉันวา “คุณอยากใหลูกเปนอยางนั้นเพื่อชดเชย

สิ่งที่ตัวเองไมเคยมี เราปกปองพวกเขาไวจากปญหา เพราะเรามีแผนการสำหรับชีวิต

ของพวกเขา”

บางครั้งเมื่อคนหนุมคนสาวเปนดาวโรงเรียน ความกดดันจากเพื่อนที่จะคอย

รกัษาความสมัพนัธเหลานัน้ไวมกัจะชกันำพวกเขาใหออกนอกลนูอกทางไป ถาขนืพระเจา

ตอบคำอธิษฐานของฉันเพื่อใหลูกๆ เปนดาวโรงเรียน เรื่องตางๆ ก็คงลงเอยในทางที่

ไมคอยดี แตตอนนี้ลูกๆ ของเราทุกคนกำลังรับใชพระเจาอยูในงานพันธกิจ สามคนแรก

ไดแตงงานกับคริสเตียน สวนลูกชายคนเล็กที่ยังเรียนหนังสืออยูนั้น ฉันเชื่อวาพระเจา

ไดเตรยีมผหูญงิทีด่ ีรกัพระเจาไวใหเขาแลว จะเกดิอะไรขึน้ถาพระเจาทรงตอบคำอธษิฐาน

ของฉันทำใหพวกเขากลายเปนคนยอดนิยม? ขอใหเราเปนที่นิยมชมชอบของพระเจา

มากกวาเปนที่นิยมชมชอบของคน

อยาเศราใจไปเลยถาไมมใีครโทรมาหาคณุวนัละยีส่บิหาสาย จงแสวงหาพระเจา

แลวยอมใหพระองคทรงนำคนทีใ่ชเขามาในชวีติของคณุ เพราะเมือ่คณุเกดิความสมัพนัธแลว

คุณก็ตองรักษามันไว และการรักษาความสัมพันธกับคนยอดนิยมนั้น บางครั้งอาจทำให

เราเกิดความกดดันมาก

หลายปมาแลว กอนที่ฉันจะเขาสูพันธกิจ ฉันอยูในองคการคริสตจักรแหงหนึ่ง

มคีนอยกูลมุหนึง่ทีฉ่นัอยากจะไปเขาสมาคมดวย ฉนัทำงานไป สงสญัญาณไป... ทำงานไป

หาลูทางไป... พยายามทำดีเพื่อใหพวกเขาประทับใจ... จนฉันสามารถเขาไปเปนสมาชิก

กลุมได แตฉันก็พบวาถาเราพยายามสรางความสัมพันธโดยใชวิธีการเหลานั้น ทางเดียว

ที่จะรักษาสถานะนั้นไวไดก็คือตองยอมใหพวกเขาควบคุมชีวิตเรา

รูไหมวาเกิดอะไรขึ้น? เมื่อฉันไดรับบัพติสมาในพระวิญญาณบริสุทธิ์ และ

พระเจาทรงเรยีกฉนัใหไปเทศนา -เมือ่ฉนัเริม่เชือ่ในเรือ่งตางๆ อยางทีเ่ชือ่อยนูี ้และกำลงั

จะกาวตอไปขางหนา คนกลุมนั้นก็เริ่มเขามาบอกวา “ถาคุณยังเชื่อในสิ่งที่คุณพูดอยูนี้
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เราจะเกี่ยวของกันตอไปอีกไมไดแลว คุณจะเลือกเราหรือเลือกสิ่งนั้น?” คนเหลานั้น

เปนคริสเตียน อยาคิดวามารจะไมยอมใชเพื่อนที่ดีที่สุดของคุณเพื่อชักนำคุณออกไป

จากน้ำพระทยัพระเจานะ นัน่เปนเหตทุีค่ณุจำเปนตองรแูนในใจวาพระเจากำลงัตรสัอะไร

กับคุณ

พระคัมภีรกลาววา พระเยซูทรงยอมอยูอยางคนที่ไมมีชื่อเสียง แลวฤทธิ์เดช

ของพระเจาจึงไดมาสวมทับพระองค (ดู ฟลิปป 2.7-11) ถาเราหวงถึงเรื่องชื่อเสียง

ของเรา เราก็คงตองยอมทิ้งมันไปเสีย ถาเปาหมายของเราคือพยายามรักษาชื่อเสียงไว

ถาเรายังพยายามเปนที่นิยมของคนทั้งหลาย เรากำลังเปดประตูใหแกมารแลว ที่มัน

ตองทำก็เพียงแคจัดสถานการณใหเราถูกปฏิเสธนิดหนอย แคนั้นทุกอยางก็พัง

 
คุณเขาใจไหมวาเปาโลพูดอะไรไวในกาลาเทีย 1.10? ทานกลาววา “ถาเรา

อยากใหคนนิยมชมชอบ เราก็คงไมมารับใชพระเจา” คุณรูไหมวามีคนมากมายที่ไมยอม

กาวไปตามการทรงนำของพระเจาสำหรับชีวิตของเขา เพราะเขารูวาเขาจะตองสูญเสีย

ความนิยมจากคนทั้งหลายไป

ทุกครั้งที่พระเจาพรอมที่จะนำพันธกิจของเรากาวไปสูอีกระดับหนึ่ง ซาตานก็

มักจะเขามาโจมตีฉันครั้งใหญในเรื่องการถูกปฏิเสธ การโจมตีแตละครั้งมักจะเขามาทาง

คนที่สนิทกับฉันมากที่สุดในเวลานั้น อยาคิดวาซาตานจะเลือกใชคนที่คุณไมใหความ

สนใจเลย คนที่ใกลชิดกับคุณมากจะบอกกับคุณวา “ถาคุณไมยอมทำตามวิธีการของเรา

เราจะถือวาคุณเปนคนแปลกประหลาดและผิดปกติมากๆ”

คนที่มีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิตจะยอมกมหัวใหกับแรงกดดันแบบนั้น

โดยไมรูตัวดวยซ้ำวาตัวเองกำลังทำอะไรอยู อะไรก็ไดที่ทำใหผูคนมีความสุข... อะไรก็ได

ทีท่ำใหคนชอบเรา ยิม้ใหเราและบอกวา “เดก็ด ีคณุเปนเดก็ด”ี นัน่แหละคอืสิง่ทีค่นซึง่มี

รากแหงการถูกปฏิเสธมักจะทำ

ฉันไมไดสอนใหเรากลายเปนคนหัวดื้อ ฉันไมไดสอนวาทุกคนควรออกไป

ทำอะไรๆ ตามใจของตัวเองอยูตลอดเวลา นั่นไมใชสิ่งที่ฉันกำลังพูดถึงเลย ถาคุณอยูใต

อำนาจของใครในระบบที่ถูกที่ควร จงฟงคำแนะนำที่มีปญญาจากเขา สิ่งที่ฉันกำลังพูดถึง

คือคนซึ่งคอยมาบงการชีวิตของคุณ ทั้งๆที่เขาไมไดมีหนาที่อะไรเลย บางครั้งแมแต

คนที่มีตำแหนงการงานเหนือคุณก็อาจมาควบคุมบังคับชีวิตของคุณดวย แตถาเขาใช
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อำนาจสั่งการคุณอยางที่ชอบ เขาก็จะชวยใหคุณพบกับน้ำพระทัยอันสมบูรณของพระเจา

สำหรับชีวิตคุณได เขาตองไมใชสิทธิอำนาจนั้นเพื่อทำใหตัวเองมีความสุขมากขึ้น

ตอนนี ้ขอใหเราดยูอหน 12.42 อยางไรกด็แีมในพวกเจาหนาทีเ่องกม็หีลายคน

ศรัทธาในพระองค

แตเขาไมยอมรับพระองคอยางเปดเผยเพราะกลัวพวกฟาริสี เขากลัววาจะถูก

อเปหิออกจากธรรมศาลา

ฉันถู กขั บออกจากโบสถที่ เ ป นสมาชิ กอยู เ มื่ อฉัน ได รั บบัพติ สมาใน

พระวญิญาณบรสิทุธิ ์และพระเจาทรงเรยีกใหฉนัออกไปเทศนา คณะผนูำครสิตจกัรขอให

ฉนัลาออก มนัเปนเรือ่งทีย่ากมากสำหรบัฉนัเพราะตลอดเวลาทีผ่านมาชวีติของฉนัอยแูต

ในครสิตจกัรนัน้มาตลอด นอกจากนีฉ้นักไ็ดทมุเทไปมากมากกวาจะไดเขาไปอยใูนกลมุนัน้

ได คุณนาจะไดเห็นวาฉันใชเทคนิคยังไงเพื่อทำใหสามีของฉันไดตำแหนงผูปกครอง ฉัน

อยากใหสามีเปนคนสำคัญในโบสถ

คนที่ไมเห็นคุณคาของตนเองในพระคริสตจะพยายามมองหาบางสิ่งบางอยาง

เพือ่เพิม่ความสำคญัใหตวัเองอยเูสมอ จะตองคบเพือ่นทีเ่หมาะสม เพือ่นๆ จะตองมฐีานะ

ตำแหนงทางสังคมเพื่อจะทำใหเขากลายเปนคนสำคัญ เขาจึงตองยอมหลิ่วตา และ

หาชองทางบังคับใจคน และทำสารพัดสิ่งเพื่อทำใหตนเองไดมาซึ่งตำแหนงเหลานั้น

แตถาคุณคิดวาการเขาไปสูตำแหนงอันสูงสงเหลานั้นเปนเรื่องยากละก็

บอกไดเลยวาการที่จะรักษาตำแหนงเหลานั้นไวยิ่งยากเย็นกวากันมากมายนัก

ขอ 43 กลาววา เพราะวาเขารกัการสรรเสรญิของมนษุย มากกวาการสรรเสรญิ

ของพระเจา (พวกเขาตีราคาวาการมีชื่อเสียงตอหนามนุษยนั้น สูงกวาการมีชื่อเสียง

ตอหนาพระเจา) เปนขอพระคัมภีรที่สุดยอดจริงๆ ใชไหม?

⌫⌫
ไมวาตองเสยีอะไรไปกต็าม เราตองตดัสนิใจทีจ่ะทำใหพระเจาพอพระทยั -ไมใช

มนษุย ถงึแมเราจะตองสญูเสยีชือ่เสยีงเสยีเพือ่นฝงูไป เรากต็องตดัสนิใจทีจ่ะทำใหพระเจา

พอพระทัย ถาเราตองเสียเพื่อนไป พระเจาก็จะทดแทนใหเรา เดฟกับฉัน มีเพื่อนที่ดีๆ

หลายคนในตอนนี้ คนเหลานี้ทำงานชวยเรา พวกเขารักเราและ เสริมกำลังเราในการ

อธิษฐาน พวกเขาอธิษฐานและวิงวอนเพื่อเราเมื่อเราออกเดินทางไปเทศนา ตอนนี้เรา

รูแลววาเพื่อนแทเปนอยางไร เพื่อนไมใชคนที่มาหาคุณแลวบอกวา “ถาคุณไมทำตาม
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วิธีการของเรา คุณก็ออกไปไดแลว” แบบนั้นคือคนที่อยากควบคุมบังคับชีวิตคุณ

คนที่เราคบเปนเพื่อนอยูในตอนนี้เปนคนที่คอยชวยเหลือเราใหบรรลุถึง

ศกัยภาพของเราในพระครสิต พวกเขาคอืเพือ่นแท -เปนคนทีไ่มอจิฉารษิยาฉนั พวกเขา

ชวยใหฉันกาวไปขางหนา ไมเคยดึงฉันไวเพื่อใหตัวเองไดโดดเดนอยูขางหนา

บางครั้ง มีคนที่ชอบมาทำดีกับคุณและแสดงออกอยางเปดเผยวา “คุณตอง

ทำใหฉันพอใจนะ ไมอยางนั้นก็ออกไปไดเลย” อยางนอยแบบนั้นคุณก็รูวากำลังรับมือ

กับอะไรอยู แตหลายครั้งการควบคุมมันซอนอยูหลังฉาก บางทีมันเปนสิ่งที่แยบยล เชน

การสงสายตาแสดงความไมพอใจ เมื่อมีคนมองดูเราดวยความไมพอใจ มันอาจทำใหเรา

เปลี่ยนใจและเลิกทำสิ่งนั้นๆไปเลยก็ได

ฉันตองรวมมือกับพระเจาเพื่อคนดูสิ่งตางๆ เหลานี้ในชีวิตฉัน เพราะฉันอยาก

เปนอิสระ และฉันอยากพูดอีกครั้งวา “ฉันไมใชคนหัวดื้อ” ฉันยอมอยูใตอำนาจของสามี

และยอมอยูใตอำนาจของศิษยาภิบาลในคริสตจักรทองถิ่นของฉัน ถาเขามาบอกฉันกับ

เดฟวา “ผมวาคุณทั้งสองคนกำลังทำผิดพลาดไปแลวในแผนงานที่กำลังจะทำ” เราก็จะ

ยอมกลับไปอธิษฐานและแสวงหาพระเจาดูอีกครั้ง

ฉันขอพูดซ้ำอีกครั้ง คุณตองยอมอยูใตอำนาจที่ถูกตองและมาจากพระเจา

ฉันไมไดสอนใหคุณกบฏดื้อดึง บางครั้งเปนเรื่องยากที่จะสอนในหัวขอ การควบคุม

การบีบบังคับ และความกลัวมนุษย เพราะบางคนชอบเขาใจเจตนาฉันผิด

ฉันกำลังพูดถึงการรูวาอะไรคือส่ิงที่พระเจากำลังตรัสกับคุณ แลวคุณเต็มใจที่จะ

ทำตามนั้นไมวาจะตองสูญเสียอะไรก็ตาม เพื่อใหน้ำพระทัยของพระเจาสำเร็จสมบูรณ

ในชวีติของคณุ แตฉนักส็ญัญากบัคณุไดเลยวา จะมคีนทีต่องอยนูอกน้ำพระทยัของพระเจา

เพราะความกลัวมนุษย มากกวาคนที่จะยอมฝาฟนการโจมตีของมารและมุงไปขางหนา

เพื่อกระทำใหน้ำพระทัยของพระเจาสำเร็จ

ประชากรของพระเจาจำเปนอยางยิ่งที่ตองเชื่อฟง เปาโลกลาววา ถาคุณจะยอม

เอาอกเอาใจคน คณุกไ็มไดปรนนบิตัริบัใชพระเยซคูรสิต คณุกไ็มไดเปนทาสของพระองค

(ดกูาลาเทยี 1.10) ทาสรบัใช คอืคนทีก่ลาววา “องคพระเยซเูจา ขาฯ ถกูลามโซตดิอยู

กบัพระองคดวยการตดัสนิใจเอง ขาฯ อยากจะทำสิง่ทีพ่ระองคตองการใหทำ ไมวาจะตอง

สูญเสียอะไรก็ตาม ขาฯ เปนของพระองค ขอทรงทำกับขาฯ ตามน้ำพระทัย”

เมือ่ฉนัไดตดัสนิใจทีจ่ะเปนทาสรบัใชของพระเยซ ูฉนัตองเสยีเพือ่นไป ญาตพิีน่อง

บางคนโกรธฉนั ฉนัรสูกึเหมอืนถกูทอดทิง้อยนูาน แตตอนนีฉ้นัมคีวามสขุมากจนทนแทบ

ไมไหว
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กอนที่ฉันจะไดรับบัพติสมาในพระวิญญาณบริสุทธิ์นั้น ฉันทุกขทรมานมาก

ฉันอุตสาหดิ้นรนอยางหนักเพื่อจะไดมีเพื่อนที่ดี และหาลูทางทำใหเดฟเปนผูปกครอง

ในโบสถนั้นจนได ไมมีงานเลี้ยงใดเลยที่ครอบครัวไมเออรจะไมไดรับเชิญ และถามีใคร

พยายามจัดงานเลี้ยงโดยที่เราไมไดรับเชิญ ฉันก็ตองหาลูทางใหเราไดรับบัตรเชิญจนได

คณุยงัจำไดไหมวาเคยสะดดุ เสยีใจ และหงดุหงดิ เพราะมคีนจดังานอะไรบางอยาง

โดยที่คุณไมไดรับเชิญ? มันทำใหคุณรูสึกถูกปฏิเสธและเปนเหมือนคนไรคาไหม?

คุณสามารถเปนอิสระได จงไววางใจพระเจาวา ถาคุณสมควรจะไดรวมงานนั้น

พระองคก็จะทำใหคุณไดรับเชิญ ถาไม ก็จงมีความสุขในพระองค



79

รากแหงความขมขื่น

เว็บสเตอรไดนิยามความหมายของคำวา การบีบบังคับ ไววา เปนการจัดการ

หรอืแสดงอทิธพิลทางออมอยางฉลาดแยบยล เปนการควบคมุหรอืชกัจงูใจใหกระทำตาม

อยางมีทักษะ เพื่อประโยชนสวนตัว

การควบคุมชีวิตคนอื่นนั้นเปนบาป ถือเปนรูปแบบหนึ่งของการใชเวทมนตร

คาถา ฉันไมไดบอกวาถาคุณควบคุมชีวิตคนอื่น แปลวาคุณเปนแมมดหมอผี หรือคุณ

มีผีเขาสิง แตการควบคุมใชหลักการเดียวกันกับการใชเวทมนตร ซาตานทำการโดยการ

การบีบบังคับและการควบคุม

พระเจาทรงประสงคที่จะนำพาชีวิตคุณ พระเจาจะทรงควบคุมชีวิตคุณ ตอเมื่อ

คุณอนุญาตใหพระองคทรงกระทำอยางนั้นอยูอยางตอเนื่องเทานั้น พระเจาตรัสกับฉัน

วา “จอยซ เราอยากใหเจาทำสิ่งนี้” ฉันทูลวา “พระเจาขา ขาพระองคเห็นดวย ไมวา

พระองคประสงคสิ่งใด นั่นแหละคือสิ่งที่ขาพระองคอยากจะทำ ขาพระองคขอมอบ

ถวายตัวเองใหพระองคในเรื่องนี้ ขาพระองคตองการทำ ถาเปนสิ่งที่พระองคประสงค”

แตพระเจาจะบังคับคุณถาคุณไมยินยอม

แตในทางกลบักนั มารจะไมสนใจเลยวามนัจะใชวธิไีหนในการควบคมุเรา ทีม่นั

ตองการคือทำอะไรก็ไดขอใหเปนไปตามใจของมันก็พอ มันจะควบคุมชีวิตของคุณ

ผานทางอำนาจของวิญญาณชั่วที่เขามาตอสูในความคิดของคุณ มารจะทำการของมัน

โดยการใชคนอื่น -อาจเปนคนที่รักคุณและไมรูตัวดวยซ้ำเขากำลังตกเปนเครื่องมือ

ของมาร แตเพราะคุณไมยอมยืนหยัดตอสู พวกเขาจึงยังคงควบคุมคุณตอไปเรื่อยๆ

คนที่ควบคุมคุณนั้นแคคิดวา เพราะคุณไมไดแสดงอาการขัดขืนตอสูใดๆ แสดงวาคุณ

ยังพอใจที่จะใหทุกอยางดำเนินตอไปเหมือนเดิม


⌫

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ถาคุณปลอยใหความสัมพันธดำเนินตอไปเรื่อยๆ แบบนั้นเปนระยะเวลา

นานมากพอ คนทีเ่คยควบคมุชวีติคณุกจ็ะเริม่ชนิกบัสภาพนัน้ เพราะเหตทุีค่วามสมัพนัธ

ถูกพัฒนาขึ้นมาแบบนั้น เมื่อคุณตัดสินที่จะเปลี่ยนแปลง สงครามก็เกิดขึ้น คุณไปสราง

รูปแบบไวจนคนที่ควบคุมชีวิตคุณไมอยากสูญเสียอำนาจไป คุณจึงตองกลายืนหยัด

ถาคุณตกอยูภายใตพันธนาการแหงการควบคุมของใครมาเปนเวลานาน และตอนนี้คุณ

ตองการเสรีภาพ คุณก็ควรเตรียมตัวใหพรอมสำหรับการรับมือ เพราะมารจะพยายาม

ขัดขวางคุณแน

ลองมาฟงนิยามของคำวา ควบคุม ดู มันหมายถึง ชี้นำทาง สรางอิทธิพล

หนวงเหนีย่ว วางระเบยีบ เหนีย่วรัง้ แสดงอำนาจเหนอื หรอืพยายามปองกนั นอกจากนี้

ยังหมายถึงการตรวจสอบโดยทำบันทึกซอนกัน เมื่อฉันอานขอนี้แลวก็เห็นบางอยางที่

ทรงพลังมาก การตรวจสอบโดยทำบันทึกซอนกันหมายถึงการทำบัญชีพรอมกันสองเลม

ยกตัวอยาง ถาฉันออกไปซื้อของกับเพื่อนและบอกเขาวา “วันนี้ฉันตองซื้อของ

เยอะเลย ฉันอยากรูวาเราใชจายเงินไปยังไงบาง ฉันจะจดบันทึกทุกรายการที่ซื้อไว และ

ฉนัอยากขอใหเธอทำรายการแบบเดยีวกนัดวย เสรจ็แลวเราจะเอารายการมาเปรยีบเทยีบ

กนัดวูาฉนัจดบนัทกึไวครบถวนหรอืเปลา” เพือ่นของฉนักจ็ะชวยทำรายการควบคไูปดวย

เมื่อซื้อของเสร็จแลวฉันตรวจพบวาเธอมีรายการจับจายที่ฉันไมมี หรือฉันมีรายการที่เธอ

ไมมีก็แสดงวามีบางอยางผิดปกติเกิดขึ้น

เมื่อฉันกับเดฟเดินทางไปเทศนา ลูกสาวของเราคนหนึ่งมักจะเดินทางไปกับเรา

บอยๆ เธอจึงไปชวยฉันซื้อของหลายครั้ง เพราะเธอใสเสื้อผาเบอรเดียวกับฉัน เธอจึงได

เสื้อผาสวนใหญที่ฉันเลิกใช ดังนั้นเธอจึงมีสวนมากในการออกความเห็นเรื่องเสื้อผา

ที่ฉันซื้อ

บางครั้ง เมื่อเราออกไปซื้อของ ฉันจะลองชุดแลวถามความเห็นของเธอดู เธอ

ก็จะบอกวา “ไมเอาหรอกคะแม หนูไมซื้อตัวนั้นแน” บอยครั้ง ฉันก็จะยอมเอาชุดนั้น

ไปแขวนไวที่เดิมแลวเดินดูชุดใหม พอเจออะไรฉันก็จะเอามาใหเธอดู เธอก็จะบอกวา

“ไมเอาคะ หนูไมชอบตัวนั้น” ฉันก็จะเอาชุดไปเก็บอีก

แตเมือ่ฉนัเริม่สอนเรือ่งการปฏเิสธนี ้พระเจาทรงสำแดงใหฉนัเหน็วาสิง่ทีเ่กดิขึน้

จรงิๆ คอือะไร เพราะวธิทีีฉ่นัถกูเลีย้งมา คอืถกูลวงละเมดิจากพอทีม่บีคุลกิลกัษณะเขมงวด

กดขี่ ควบคุม บังคับ ฉันจึงมีรากแหงการถูกปฏิเสธอยูในชีวิตอยางหนัก ถาพอฉันอยาก

กินไก ทุกคนในบานก็ตองกินไก ถาพอเบื่อผัก ก็ไมมีใครไดกินผักเลย พอควบคุมความ

เปนไปทกุอยางภายในบาน ทานเปนคนโมโหรายและระเบดิอารมณออกมาบอยๆ ฉนัจงึ
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ใชเวลาสวนใหญไปกับการทำอะไรเพื่อใหพอสงบ ฉันใชเวลาสวนใหญในการพยายาม

หลีกเลี่ยงจากความกลัว การถูกปฏิเสธและการไมเปนที่พอใจ

สดุทายเรากด็ำเนนิชวีติแบบเดยีวกนันัน้โดยไมรตูวัดวยซ้ำ มารซาตานไมจำเปน

ตองมาควบคมุเราดวยตวัมนัเองหรอก มนัสามารถใชคนอืน่ทำหนาทีน่ัน้แทนโดยงายดาย

อาจเปนคนที่ไมไดคิดรายตอเราดวยซ้ำ ลูกสาวของฉันไมไดคิดจะควบคุมชีวิตฉันเลย

เธอแคแสดงความเห็นของเธอเทานั้น ฉันยอมใหความคิดเห็นของเธอมาควบคุมฉัน

เพราะฉันกลัวการถูกปฏิเสธ

อาจมีบางครั้งที่มารพยายามเขามาควบคุมชีวิตคุณโดยใชคนที่มีนิสัยชอบ

ควบคมุบงัคบัคนอืน่จรงิๆ ซึง่นัน่เปนปญหาคนละประเดน็ ฉนัไมไดบอกวามารจะไมมวีนั

สงคนแบบนั้นเขามาในชีวิตคุณ เพราะมันจะทำแน

หลายครัง้ คนทีก่ลวัการปฏเิสธขัน้รนุแรงจะไดแตงงานกบัคนทีห่วัแขง็ ฉนัเชือ่วา

พระเจาทรงนำเขามาพบกัน รูไหมวาทำไม? เพราะคุณไมมีทางเอาชนะความกลัวมนุษย

ไดเลย ถาคุณไมถูกสถานการณบังคับใหตองเผชิญหนากับมัน ถาคุณมัวแตมองหาคน

ทีจ่ะไมปฏเิสธคณุเลย และคณุเอาแตพดูวา “อยาทำกบัฉนัอยางนัน้นะ อยาทำกบัฉนัเลย”

ความหมายที่แทจริงของคุณก็คือ “ฉันไมอยากจะเผชิญหนากับปญหา ฉันไมอยากรับมือ

กบัมนัอกีแลว ฉนัจงึขออยใูกลๆ  คนทีอ่อนหวาน นารกั ใจดเีหลานี ้ซึง่จะไมกอปญหาใดๆ

ใหฉันเลย” แตไมไดผลหรอก จะชาจะเร็วถาคุณอยากแกปญหาความกลัวเรื่องนั้น คุณก็

ตองกลาที่จะยืนหยัดขึ้นเผชิญหนากับใครบางคน อาจเปนเจานาย เพื่อน คูครอง หรือ

ลกูๆ ของคณุ หลายคนทีม่รีากแหงการถกูปฏเิสธมักจะมลีกูทีด่ือ้ และถาพอแมยงัไมยอม

จัดการกับความกลัวของตนเอง เขาก็จะถูกลูกควบคุมชีวิต

ฉนัมปีญหาหนกัมากเรือ่งการกลวัทีจ่ะทำใหคนอืน่ไมพอใจหรอืโกรธ ฉนัจงึตอง

พยายามทำใหทกุคนพอใจตลอด ฉนัอยากใหทกุคนมคีวามสขุ ไมอยากใหใครรสูกึผดิหวงั

กับฉัน ฉันพยายามอยางหนักที่จะเปนคนสมบูรณแบบ และดำเนินชีวิตแบบไมใหใคร

มาวาฉันได เพื่อจะไดไมโดนใครปฏิเสธและไมตองเจอกับความเจ็บปวดพวกนั้นอีก

การที่ฉันไดรับคำสอนนี้จากพระเจาถือเปนการเปดตาของฉันครั้งใหญ เมื่อฉัน

ตระหนกัถงึสจัธรรมเรือ่งนี ้ฉนัจงึเริม่เอาคำสอนไปใชตอนเดนิซือ้ของกบัลกูสาว ฉนัพบวา

จริงๆ แลวเธอไมคอยสนใจนักหรอกวาฉันจะซื้ออะไร เธอเปนลูกสาวที่ดีและเชื่อฟงมาก

บางครัง้ฉนับอกเธอเลยวา “แมชอบชดุนีจ้รงิๆ และแมจะซือ้เลย” เธอกจ็ะตอบวา “ตกลงคะ”

ซึ่งเรื่องก็จบกันตรงนั้น เธอแคแสดงความเห็นใหฉันฟง แตเพราะฉันกลัววาจะขัดใจคน

จึงทำใหฉันยอมทำตามความคิดเห็นของเธอแทนที่จะทำตามที่ใจตัวเองชอบ
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แตอกีดานหนึง่ของเรือ่งนีค้อื บางครัง้ฉนัออกไปชอ็ปกบัเธอ และฉนัหยบิเสือ้ผา

ขึ้นมาชุดหนึ่งโดยที่คอยไมแนใจนักวามันจะเขากับฉันหรือเปลา ฉันจึงถามเธอวา “ลูก

ชอบชุดนี้ไหม?” บางครั้งเธอก็ตอบวา “ไมคะ ไมคอยชอบเทาไหร” ซึ่งมันก็เปนการ

ยืนยันใหฉันรูวาฉันเองก็คงไมชอบชุดนั้นเหมือนกัน ดังนั้นเราจึงตองมีความสมดุล

ในเรื่องนี้ คุณไมควรเกิดหวาดระแวงในเรื่องนี้มากเกินไปจนเที่ยวไปบอกใครตอใครวา

“อยามาบอกใหฉันทำโนนทำนี่นะ ฉันอยากทำอะไรฉันก็จะทำ ไมใชธุระกงการอะไร

ของคุณ”


ฉันไดเรียนรูวาเราจะตองมีความสมดุล ถาขาดความสมดุลแลวถาเราไดฟง

คำเทศนาที่เราชอบ เราก็จะตกขอบไปดานหนึ่ง... พอไดยินคำสอนใหม ก็พลิกกลับมา

ตกขอบอีกดานหนึ่งแทน ที่เรากำลังทำอยูก็คือการขาดความสมดุลไปทั้งสองดาน แต

ไมเคยเขาสูสภาพที่สมดุลไดเลย ฉันเชื่ออยางยิ่งวาเราตองมีความสมดุลในชีวิตอยาง

เหมาะสม นั่นเปนเหตุที่ฉันเนนวาฉันไมไดสอนใหใครกบฏดื้อดึง ฉันไมไดบอกวาเราไม

ควรฟงความคิดเห็นของคนอื่นใด หรือหามไมใหเราไปเอาอกเอาใจใครแนนอน ถาทำได

เราก็อยากทำใหทุกคนมีความสุข

บางครั้ง ฉันทำอะไรๆ เพื่อทำใหสามีฉันมีความสุขเพราะฉันรักเขา แตถาฉัน

ทำแบบนัน้เพราะความตองการทีจ่ะบบีบงัคบัและควบคมุเขา -คอืเกลยีดในสิง่ทีต่วัเองทำ

เพราะรูสึกวาไมไดเปนน้ำพระทัยพระเจาและแอบรูสึกขมขื่น -ฉันก็ไมไดเชื่อฟงพระเจา

ถาฉันพยายามเอาใจเดฟ แตยังมีการตอสูอยูภายในใจ สุดทายมันก็จะกอปญหาใหญ

ในชีวิตและครอบครัวของฉัน

เวลาสวนใหญในชวีติของฉนันัน้ ฉนัยอมใหคนอืน่เขามาควบคมุชวีติควบคไูปดวย

อีกนัยหนึ่ง เมื่อฉันเริ่มทำอะไรบางอยาง ฉันก็จะรีบมองไปรอบๆ เพื่อดูสายตาแสดงการ

รบัรองจากคนอืน่ ฉนัแอบพดูในใจวา “ใชไดไหมคะ?” มนัไมใชเรือ่งผดิอะไรทีจ่ะสงสายตา

แสดงความเห็นชอบไปยังคนอื่น หรือขอรับความเห็นชอบจากคนอื่นบางเปนครั้งคราว

แตเปนเรื่องผิดถาคุณเริ่มคิดวาโลกนี้กำลังจะแตกเปนเสี่ยงๆ ถาคุณไมไดรับการรับรอง

จากพวกเขา

ฉันขอทาทายคุณใหเริ่มยืนหยัดขึ้นเผชิญหนากับบางสิ่งที่คุณเคยคุกเขาให

เพราะการคุกเขานั้นไมมีทางทำใหคุณเปนสุขได ยกเวนมันเปนการคุกเขาเพื่อนมัสการ

พระเจา โรม 8.2 กลาววา เพราะวากฎของพระวญิญาณแหงชวีติในพระเยซคูรสิต ไดทำให



83

รากแหงความขมขื่น

ขาพเจาพนจากกฎแหงบาปและความตาย ฉันตองใชเวลาหลายปในการใครครวญดูขอ

พระคัมภีรตอนนี้ถึงจะเขาใจ คุณรูไหมวาโรม 8.2 พูดกับฉันวายังไง? ถาฉันยอมให

ความคิดเห็นของคุณกลายมาเปนกฎบัญญัติสำหรับฉัน ก็เทากับฉันดำเนินอยูภายใต

กฎของความบาปและความตาย มันเปนความบาปสำหรับฉันเพราะฉันไมไดดำเนินตาม

พระวิญญาณ ความบาปจึงกอเกิดความตายขึ้นในตัวฉัน ฉันไมไดหมายความวาฉันจะ

ลมลงนอนแลวก็ตาย แตฉันจะตองทนทุกขกับสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับความตาย มันจะทำลาย

ความยินดีของฉันไป ขโมยนั้นยอมมาเพื่อลัก ฆา และทำลายเสีย แตพระเยซูตรัสวา

เราไดมา เพือ่เขาทัง้หลายจะไดชวีติและมคีวามสขุกบัชวีติ... (ยอหน 10.10)

กฎของพระวิญญาณแหงชีวิตในพระเยซูคริสตไดปลดปลอยใหฉันหลุดพน

จากกฎแหงความบาปและความตาย ตอนนี้ฉันจึงเปนไทที่จะดำเนินตามการทรงนำของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์

⌫⌫⌫
ถาคุณแตงงาน หรือเกี่ยวของกับใคร หรือมีลูก หรือทำงานกับใครที่มีรากแหง

การปฏิเสธอยูในชีวิต คุณจะชวยใหเขาเปนไทไดอยางไร? ถาคุณรักพระเจา คุณก็อยาก

จะชวยเหลือคนอื่นใหหลุดออกจากพันธนาการของรากแหงการปฏิเสธ คุณจะทำอะไร

ไดบาง?

แนนอนคณุคงไมอาจใชเวลาตลอดทัง้ชวีติพยายามไมทำอะไรทีก่ระทบกระทัง่เขา

เพราะแบบนั้นยอมเปนการทำใหคุณถูกผูกมัด แตคุณสามารถหนุนจิตชูใจและเสริมสราง

เขาขึน้ ถาเขาทำอะไรไดดกีอ็ยาเพกิเฉย จงยกยองชมเชยเขา เพราะเขาตองการการหนนุ

น้ำใจมาก ถาเขาทำอะไรบางอยางที่ถูกตองเกือบหมด (แคมีผิดพลาดบางเล็กนอย)

ก็อยาไปจี้ในสวนที่ผิดแลวมองขามในสวนที่ทำถูกไป เมื่อคุณคอยยกยองใหกำลังใจ

เขาไปเรื่อยๆ คุณจะพบวาหลังจากนั้นระยะหนึ่ง เขาก็จะไมเรียกรองหาคำชมเชยบอยๆ

อีก ถาคุณอยูในฐานะที่มีสิทธิอำนาจเหนือเขาและจำเปนตองวากลาวเขา ก็ขอใหใช

กาลาเทยี 6.1 เปนแนวทาง

ดกูอนพีน่องทัง้หลาย แมจบัผใูดทีล่ะเมดิประการใดได ทานซึง่อยฝูายพระวญิญาณ

จงชวยผนูัน้ดวยใจออนสภุาพใหเขากลบัตัง้ตวัใหม โดยคดิถงึตวัเอง เกรงวาทานจะถกูชกัจงู

ใหหลงไปดวย

อยาวากลาวตักเตือนโดยการใชอำนาจ แตจงกระทำโดยความออนโยนและ

ถอมสุภาพ
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เพราะพระเจาทรงประทานใหฉันมีบุคลิกที่แข็งกราว ฉันจึงแสดงตัวเปนคนที่

ตรงไปตรงมา แตฉนัตองเรยีนรทูีจ่ะเปนคนทีใ่จด ีสภุาพและออนโยนตอคนทีร่สูกึกลวับคุลกิ

ลักษณะแบบฉัน เพราะฉันอยูในฐานะหัวหนางานเปนสวนใหญ บางครั้งฉันตองวากลาว

ตักเตือนคนอื่น ตอนที่ตองทำแบบนั้นฉันมักจะเลาเรื่องความผิดพลาดของฉันใหเขาฟง

และบอกวาฉันเอาชนะเรื่องนั้นไดอยางไร เราทุกคนตางก็คงเคยทำผิดกันมาทั้งนั้น และ

พวกเขาตองรูวาเขาไมใชแคคนเดียวที่เคยทำผิด ฉันบอกพวกเขาวา "คุณยอดเยี่ยมมาก

คณุเปนคนด ีฉนัไมอยากใหเรือ่งนีม้าทำใหคณุพงัหรอืทำใหคณุรสูกึวาคณุไมมอีะไรดเีลย"

เหน็ไหม เราจะงดการวากลาวเพราะเหน็วาเขามรีากแหงการปฏเิสธไมไดแตเรา

สามารถเขาหาพวกเขาไดดวยความรกั และระมดัระวงัทีจ่ะไมฉวยโอกาสโจมต ีตรงจดุออน

ของพวกเขา การรักษาความสมดุลในเรื่องนี้เปนสิ่งที่สำคัญมาก และพระเจามีคำตอบไว

ทุกอยางแลว

อีกสิ่งหนึ่งที่เราจะทำเพื่อคนที่มีรากแหงการปฏิเสธ คือเราตองชวยใหเขา

ตัดสินใจไดเอง และตองเคารพความคิดเห็นของเขา ถึงแมมันจะตางจากเราก็ตาม

คุณสามารถชวยเขาในการฟงเสียงของพระเจา

คนที่มีปญหานี้มีแนวโนมที่จะมาหาคุณทุกครั้งที่เจอหนา แลวถามวา “เอาละ

คุณคิดวาฉันควรทำไงดีละ?” ขอใหบอกเขาไปวา “ฉันวา คุณควรจะฟงเสียงจากพระเจา

และฉันเชื่อวาคุณทำได”

ถาเขาถามความคิดเห็นคุณอีกวาเขาควรทำอยางไร ใหบอกเขาวา “เอายังงี้

คุณบอกหนอยวาคุณคิดวาพระเจาตรัสอะไร แลวฉันจะบอกคุณวาฉันคิดยังไง” ถาเขา

พูดวา “ฉันวาพระเจากำลังตรัสแบบนี้ แบบนี้ แบบนี้” สวนใหญมักจะเปนสิ่งที่ถูกตอง

สำหรบัเขา อาจไมใชสิง่ทีค่ณุเหน็ตรงกบัเขาทัง้หมด แตคณุสามารถหนนุใจเขาไดวา “ดลีะ

ถาเปนฉนั ฉนัอาจไมไดทำแบบนัน้ แตฉนัวามนัจะดมีากสำหรบัคณุ คณุเปนคนพเิศษและ

คุณสามารถฟงเสียงพระเจาและรับการทรงนำจากพระองคได”

เหน็ไหม มอียหูลายวธิทีีค่ณุจะชวยคนทีม่ปีญหารากแหงการปฏเิสธได พระเจา

จะทรงนำคุณโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ถาคุณมีใจปรารถนาที่จะชวยเขา

⌫
ฉันคงจบหนังสือเลมนี้ไมไดถาไมไดพูดถึงอีกสองสามอยางกับคนที่พยายาม

ควบคมุชวีติคนอืน่ ทำไมคนเราถงึพยายามควบคมุชวีติคนอืน่ดวย? ความกลวัทีจ่ะเจบ็ปวด

คือเหตุผลขอหนึ่ง ฉันพบความเจ็บปวดมามากในชีวิต ทำใหฉันคิดวาถาฉันควบคุม
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ทุกอยางไวไดก็คงไมมีใครมาทำใหฉันเจ็บปวดได จริงๆ แลวฉันแสดงสองบทบาท

ในปญหาเรื่องนี้ เพราะความกลัววาจะถูกปฏิเสธทำใหฉันยอมใหคนอื่นมาควบคุมชีวิต

อยูบอยๆ และเพราะความกลัววาจะถูกทำใหเจ็บปวด ฉันก็จะพยายามควบคุมพวกเขา

ฉันรูสึกสับสนปนเปไปหมด มีเพียงพระเมตตา พระคุณ ฤทธิ์เดชและคำสั่งสอนจาก

พระวจนะเทานั้นที่สามารถปลดปลอยฉันได

เปนเรื่องงายที่เราอยากจะเปนอิสระจากการยอมใหคนอื่นมาควบคุมตัวเอง

แตเปนเรือ่งทีย่ากกวาหนอยหนึง่ทีจ่ะเราจะยอมเลกิควบคมุชวีติคนอืน่ถาเราตกอยใูนกบัดกั

อันนี้ คนที่ชอบควบคุมและบังคับชีวิตคนอื่นนั้น เปนคนมีปญหาและขาดความมั่นคง

เขาอาจดเูหมอืนเปนคนเขมแขง็ แตจรงิๆ แลวเขาดำเนนิชวีติอยใูนความกลวั คนทีเ่ขมแขง็

อยางแทจริงยอมกลาที่จะปลอยใหคนอื่นเปนอิสระ ฉันเชื่อวาหลายคนที่ชอบควบคุม

คนอื่นนั้นรูสึกไมมั่นคงในตัวเองและการตัดสินใจของตัวเอง ซึ่งมันจะชวยใหเขารูสึก

ตอตัวเองดีขึ้นถาเห็นคนอื่นทำอะไรๆ แบบเดียวกับที่เขากำลังทำอยู

นอกจากความกลัวและความรูสึกไมมั่นคงซึ่งเปนรากของการควบคุมแลว

เราควรเปดเผยใหเหน็ดวยวา มารจะพยายามทำการกบัคนทีม่บีคุลกิภาพแขง็กราว ทีจ่รงิ

อาจไมมีอะไรผิดปกติกับคนที่มีลักษณะแบบนี้ นอกจากที่เขาเกิดมาเพื่อเปนผูนำและ

มีบุคลิกแข็งกราว พวกเขามีพรสวรรคในการทำใหทุกอยางเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง

สามารถจูงใจและชักชวนคนใหเคลื่อนไปดวยกันได ทุกอยางเหลานี้เปนสิ่งดี ยกเวนวา

ซาตานชอบหลอกลวงเราและใชจุดแข็งที่สุดที่พระเจาประทานใหแกเราเพื่อมาตอสูเรา

และคนอื่นๆ มันทำไดโดยการทำใหเราขาดความสมดุล

ฉันไมไดมีปญหาเพียงแคถูกลวงละเมิดเทานั้น แตพระเจายังประทานใหฉัน

มบีคุลกิภาพทีแ่ขง็กราวดวย พระเจาทรงเจมิฉนัไวใหเปนผนูำ แตฉนัจำเปนตองเรยีนรถูงึ

ความแตกตางระหวางการเปนผนูำ การควบคมุ และการบบีบงัคบัดวย ฉนัตองเรยีนรทูีจ่ะ

นำคนอืน่ไปในทศิทางทีพ่ระเจาประสงคจะใหเขาไป และเขาเตม็ใจจะไปไมใชไปตามทศิทาง

ทีฉ่นัอยากใหเขาไป เพือ่ทำในสิง่ทีฉ่นัอยากใหเขาทำ สวนหนึง่ของปญหาทีฉ่นัมเีกดิมาจาก

ความกลวัและความรสูกึไมมัน่คงในชวีติเนือ่งจากการถกูลวงละเมดิและการปฏเิสธ แตอกี

สวนหนึ่งของปญหาเกิดจากบุคลิกภาพของฉัน

การควบคุมชีวิตคนและทุกอยางที่อยูลอมรอบตัวคุณนั้นถือเปนนิสัยไมดี

ที่จำเปนตองขจัดออกไป ไมวาจะเปนเพราะสาเหตุใดก็ตาม เราก็ตองจัดการกับเรื่องนี้

ไมใชน้ำพระทัยของพระเจาที่จะใหใครไปคอยควบคุมชีวิตของคนอื่น ฉันตองเรียนรูวามัน

เปนความบาปและไมเปนทีพ่อพระทยัพระเจาเลยทีจ่ะใหฉนัไปควบคมุและบบีบงัคบัชวีติคนอืน่
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การบีบบังคับและการควบคุม

หรือไปดุดาวากลาวเขาใหทำสิ่งตางๆ ตามวิธีการของฉัน

ถาคุณตกเปนเหยื่อทำใหวิญญาณแหงการควบคุมทำการผานทางตัวคุณได

ฉันขอหนุนใจใหคุณเริ่มปลดปลอยคนอื่นใหเปนอิสระทันที และจงตอสูกับการทดลองใจ

ที่เกิดขึ้นเพราะวิญญาณเหลานี้

เมื่อคนใดถูกควบคุมชีวิต หรือทำการควบคุมชีวิตคนอื่น วิญญาณที่เกี่ยวของนี้

ก็จะพยายามลุกขึ้นมาตอสูขัดขวาง แตความปรารถนาที่จะดำเนินในความบริสุทธิ์และ

ในวิถีทางของพระเจาจะมีชัยชนะ จงตอสูกับมารดวยพระวจนะ พระนามและพระโลหิต

พระวจนะของพระเจามีพลังและเปนดาบสองคมของเราเพื่อใชตอสูกับศัตรู พระนามของ

พระเยซูทรงพลานุภาพทั้งส้ิน ในพระนามของพระองคนั้น เราสามารถอธิษฐานและ

ทลูขอตอพระเจาพระบดิา และยนืหยดัตอสกูบัศตัรไูดอยางมัน่คงในพระนามอนัประเสรฐิ

ของพระเยซ ูมฤีทธิเ์ดชอยใูนพระโลหติของพระเมษโปดก เราสามารถใชพระโลหติกบัชวีติ

และสถานการณของเราไดโดยความเชื่อ และพบกับการปลดปลอยได วิวรณ 12.11

กลาววา เขาเหลานั้นชนะพญามารโดยพระโลหิตของพระเมษโปดก และโดยคำพยาน

ของเขา...

พระเจาไมเคยกำหนดใหเราอยู ใตการควบคุมหรือเปนผูควบคุมคนอื่น

ทั้งสองอยางนำมาซึ่งความทุกข ไมเพียงแตบุคคลที่อยูใตพันธนาการที่ยอมใหคนอื่น

ควบคุมชีวิตตนเองเทานั้น แตคนที่อยากจะควบคุมชีวิตคนอื่นดวย การควบคุมชีวิต

ของคนอื่นเปนงานหนัก ตอนนี้ฉันรูสึกวาฉันมีงานมากพอแลวในการรวมมือกับพระเจา

เพื่อเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของคนอื่น ฉันไมตองการเขาไปจัดการชีวิตของใคร

ฉันไมตองการเขาไปยุงกับธุระของใคร ฉันมีงานของตัวเองมากพอที่ตองเอาใจใสดูแล

อยูแลว

ถามีดานใดดานหนึ่งที่ขาดความสมดุลไปในชีวิตของคุณ คุณก็จำเปนตองแกไข

คือตองจัดการใหสิ่งตางๆ กลับเขาที่เขาทางเหมือนเดิมกอนที่ซาตานจะนำการลอลวง

เขามา ขอพระคัมภีรที่ดีมากขอหนึ่งที่ฉันอยากฝากไวกับคุณคือ โคโลสี 1.20 และโดย

พระองค ใหสิง่สารพดักลบัคนืดกีบัพระเจา ไมวาสิง่นัน้จะอยใูนแผนดนิโลกหรอืในสวรรค

พระองคทรงทำใหมีสันติภาพดวยพระโลหิตแหงกางเขนของพระองค

ทุกดานในชีวิตของคุณที่ไมเขาที่เขาทาง สามารถกลับคืนสูสภาพดีดังเดิมได

โดยทางพระเยซู และพระราชกิจที่กระทำแลวบนไมกางเขนนั้น จงเริ่มที่จะเชื่อตามนั้น

อยาพอใจอยูกับพันธนาการ แตจงมุงมั่นที่จะไปสูเสรีภาพ
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รากแหงความขมขื่น

คุณสามารถเปนอิสระจากรากแหงการถูกปฏิเสธได

ขอใหเราดขูอพระคมัภรีเพิม่บางขอ โรม 12.2 กลาววา อยาประพฤตติามอยาง

คนในยคุนี ้แตจงรบัการเปลีย่นแปลงจติใจ แลวอปุนสิยัของทานจงึจะเปลีย่นใหม เพือ่ทาน

จะไดทราบน้ำพระทัยของพระเจา จะไดรูวาอะไรดี อะไรเปนที่ชอบพระทัยและอะไรดี

ยอดเยี่ยม

ฉันไดศึกษาโรม 12.2 ซึ่งความหมายของขอนี้จริงๆ แลวก็คือ ถาคุณตองการ

ใหพระเยซเูปลีย่นแปลงชวีติคณุและทำการจากภายในคณุเพือ่กอใหเกดิผลออกมาภายนอก

คุณก็ตองตัดสินใจที่จะไมประพฤติตัวไปตามแนวคิดของโลกวาซึ่งบอกวาคุณควร

ประพฤติตัวอยางไร คุณจะเลือกเอาการเปลี่ยนแปลง หรือจะประพฤติตามทางโลก

มันเปนไดเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น

โรม 7.6 แตบัดนี้เราไดพนจากธรรมบัญญัติ คือไดตายจากธรรมบัญญัติที่ได

ผูกมัดเราไว เพื่อเราจะไดไมประพฤติตามตัวอักษรในประมวลธรรมบัญญัติเกา

โรม 8.4,14,15 เพื่อสิ่งที่ธรรมบัญญัติสั่งไว จะไดสำเร็จในตัวเราทั้งหลาย

ผไูมดำเนนิตามฝายเนือ้หนงั แตตามฝายพระวญิญาณ เพราะวาพระวญิญาณของพระเจา

ทรงนำผูใด ผูนั้นก็เปนบุตรของพระเจา  เหตุวาทานไมไดรับน้ำใจทาสซึ่งทำใหตกใน

ความกลัวอีก แตทานไดรับพระวิญญาณผูทรงใหเปนบุตรของพระเจา ใหเราทั้งหลาย

รองเรียกพระเจาวา "อับบา" คือพระบิดา

กาลาเทยี 5.16,17 แตขาพเจาขอบอกวา จงดำเนนิชวีติตามพระวญิญาณ อยา

สนองความตองการของเนื้อหนัง เพราะวาความตองการของเนื้อหนังตอสูพระวิญญาณ


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บทสรุป

และพระวิญญาณก็ตอสูเนื้อหนัง เพราะทั้งสองฝายเปนศัตรูกัน ดังนั้นสิ่งที่ทานทั้งหลาย

ปรารถนาทำจึงกระทำไมได 

กาลาเทีย 5.1 เพื่อเสรีภาพนั้นเอง พระคริสตจึงไดทรงโปรดใหเราเปนไท

เหตุฉะนั้นจงตั้งมั่น และอยาเขาเทียมแอกเปนทาสอีกเลย

คณุพรอมหรอืยงัทีจ่ะยนืหยดัอยางมัน่คงในเสรภีาพทีพ่ระเจาทรงโปรดจดัเตรยีม

ไวเพื่อคุณแลว?

กาวแรก ที่จะทำใหคุณไดรับเสรีภาพจากรากแหงการปฏิเสธก็คือ การรูจักกับ

พระเยซูคริสตในฐานะพระผูชวยใหรอดเปนสวนตัว ในเสนทางที่ฉันดำเนินไปสูการ

เยยีวยา ฉนัไดพบกบัวธิกีารสำเรจ็รปูตางๆ มากมายในโลกทีก่ำลงัเจบ็ช้ำอยางในทกุวนันี้

แตฉันก็ไดคนพบวา ทางเดียวที่จะรักษารากแหงการถูกปฏิเสธไดอยางยั่งยืนนั้นคือ

โดยการมีความสัมพันธกับพระเยซูคริสต พระองคทรงแบกรับเอาการถูกปฏิเสธของคุณ

ไวท่ีพระองคเอง พระองคทรงยอมสิ้นพระชนมและฟนคืนพระชนมเพื่อแลกซื้อเสรีภาพ

จากความเจ็บปวดใหแกคุณและฉันแลว เราไมจำเปนตองมีรูปแบบพฤติกรรมที่เกิดจาก

การถูกปฏิเสธอีกตอไป

ถาคุณยังไมไดเชิญองคพระเยซูคริสตมาเปนพระผูชวยใหรอดของคุณ ขอใหคุณ

อธิษฐานรวมกับฉันในเวลานี้

“พระเยซูเจา ขาพระองคมาเขาเฝาในฐานะคนบาป ขอกลับใจใหมจากความ

ผิดบาปทุกอยาง และขอพระองคทรงยกโทษบาปและชำระขาพระองคใหสะอาดโดย

พระโลหิตของพระองค ขออัญเชิญพระองคเปนพระผูเปนเจาในชีวิต ขาพระองคขอเลือก

ที่จะยกโทษใหคนที่เคยปฏิเสธและทำใหขาพระองคเจ็บช้ำ ขอทรงรักษาขาพระองคจาก

รากแหงการถกูปฏเิสธ ขอทรงเตมิขาพระองคใหเตม็ดวยพระวญิญาณบรสิทุธิ ์เพราะวนันี้

ขาพระองคยอมใหพระองคทรงทำการภายในชีวิต เพื่อสรางผลภายนอกใหคนทั้งหลาย

ไดเห็น ขอเลือกที่จะรับเอาการเปลี่ยนแปลงโดยฤทธิ์เดชและความรักของพระองคและ

เลิกประพฤติตามความคิดเห็นของคนอื่น ที่คอยบอกวาขาพระองคควรเปนคนอยางไร

พระเยซูเจา ขออธิษฐานใหพระองคทรงยกโทษขาพระองคจากการเปนคน

ชอบบีบบังคับและควบคุมชีวิตคนอื่นดังที่เคยกระทำมา ขอทรงชวยขาพระองคใหเลิก

บบีบงัคบัและควบคมุชวีติคนอืน่ดวยเถดิ ขอทรงปลดปลอยขาพระองคจากความกลวัมนษุย

ทรงชวยขาพระองคใหเปนคนที่ทำใหพระเจาพอพระทัยไมใชคอย เอาอกเอาใจคน ทรง

สอนขาพระองคใหดำเนินชีวิตอยางคริสเตียนที่มีชัยชนะ ทรงโปรดสำแดงความรัก

แกขาพระองคและทรงชวยขาพระองคใหเขาใจอยางแทจริงวา ขาพระองคไดรับการ
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รากแหงความขมขื่น

ยอมรับแลวในฐานะที่พระเจาทรงรัก ขออธิษฐานดวยความเชื่อและคาดหวังที่จะเห็นการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวิต ในพระนามพระเยซูเจา อาเมน”

ถาคุณไดอธิษฐานตามนี้แลว โปรดเขียนจดหมายมาเลาใหฉันฟงดวย

ขอพระเจาทรงอวยพระพร ในขณะที่คุณกำลังเรียนรูที่จะเติบโตขึ้นในพระองค

คุณสามารถติดตอกับผูเขียนไดที่

Joyce Meyer Ministries
PO BOX 655,
FENTON, Missouri 63026
USA

www.joycemeyer.org

ในประเทศไทยติดตอที่

รายการชีวิตเปยมสุขทุกวัน

ต ูป.ณ. 272 อ.เมอืง

จ. เชยีงราย 57000
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ความกลัวมนุษย

เกี่ยวกับผู้เขียน

 จอยซ์ ไมเออร์ เป็นหนึ่งในอาจารย์สอนพระคัมภีร์ช้ันแนวหน้าของโลกซึ่งม ี

ค�าสอนที่น�าไปปฏิบัติตามได้ รายการ “ชีวิตเปี่ยมสุข” ของท่านออกอากาศเป็นประจ�า 

ทุกวันทางโทรทัศน์และวิทยุนับร้อยสถานีทั่วโลก นอกจากนี้ จอยซ์ยังเขียนหนังสือสร้าง 

แรงบันดาลใจมากกว่าร้อยเล่ม หนังสือที่ติดอันดับขายดี ได้แก่ ความคิดที่ทรงพลัง,  

วิธีฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า, มาลัยแทนข้ีเถ้า, สนามรบในความคิด, The Confident 

Women, Look Great Feel Great, Starting Your Day Right, Ending Your Day 

Right, The Everyday Life Bible, และ Approval Addiction

 จอยซ์ เดินทางไปจัดประชุมตามที่ต่างๆ หลายแห่งตลอดปี ทั้งในอเมริกา 
และทั่วโลก



หนังสือเขียนโดย จอยซ์ไมเออร ์

ที่พิมพ์เป็นภาษาไทยแล้ว

สนามรบในความคิด

กระบวนการสร้างผู้น�ำ

พระวจนะ พระนาม พระโลหิต

บอกเขาว่าเรารักเขา

การตัดสินใจครั้งส�ำคัญที่สุด

ชีวิตเปี่ยมสุข

ถ้าไม่ใช่เพราะพระคุณ

รากแห่งความขมขื่น

ท�ำไมพระเจ้าท�ำไม

สันติสุข

ความรักยิ่งใหญ่ที่สุด

มาลัยแทนขี้เถ้า

การปฏิวัติด้วยความรัก

ให้รางวัลตัวเอง ด้วยการยกโทษ



OTHER BOOKS 

BY JOYCE MEYER

21 Ways to Finding Peace and Happiness

100 Ways to Simplify Your Life

Any Minute

Approval Addiction

The Approval Fix*

Battlefield of the Mind* (over three million copies sold)

Beauty for Ashes

Change Your Words, Change Your Life*

The Confident Mom*

The Confident Woman

Do Yourself a Favor… Forgive*

Eat the Cookie… Buy the Shoes*

The Everyday Life Bible

Get Your Hopes Up!*

Good Health, Good Life*

I Dare You

Living Beyond Your Feelings*

Living Courageously*



Look Great, Feel Great

The Love Revolution*

Making Good Habits, Breaking Bad Habits*

Never Give Up!

The Penny

Perfect Love (Previously published as God Is Not Mad at You)*

Power Thoughts*

The Power of Simple Prayer

Start Your New Life Today



ค�ำอธิษฐานเพื่อรับความรอด

	 พระบิดาเจ้า ลูกรักพระองค์ ในวันนี้ลูกมาหาพระองค์ด้วยความเช่ือเพื่อทูลขอ

การยกโทษบาปของลูก พระเยซู ลูกเชื่อในพระองค์ ลูกเชื่อว่าพระองค์ทรงยอมตาย 

บนไม้กางเขนเพือ่ลกู พระองค์ทรงหลัง่โลหิตอนับรสิทุธิเ์พือ่ลกู พระองค์ทรงรับโทษท้ังหมด

แทนลูกทั้งๆ ที่ลูกสมควรจะได้รับโทษเหล่านั้น ลูกเชื่อว่าพระองค์ทรงสิ้นพระชนม์และ 

ถูกฝังไว้ และในวันที่สามพระองค์ทรงเป็นข้ึนจากความตาย ความตายไม่สามารถฉุดรั้ง

พระองค์ได้ พระองค์ทรงชนะซาตานและทรงยดึเอากญุแจแห่งนรกและความตายมาจาก

มนัแล้ว ลกูเชือ่ว่าพระองค์ทรงท�ำทกุสิง่เหล่าน้ีเพือ่ลกูเพราะพระองค์ทรงรกัลกู ลกูต้องการ

เป็นคริสเตียน ลูกต้องการปรนนิบัติพระองค์ตลอดทุกวันในชีวิตของลูก ลูกอยากเรียนรู้

การด�ำเนินในวิถีชีวิตใหม่ที่พระองค์ทรงสัญญาไว้ให้กับลูก  พระเยซู เวลานี้ลูกขอต้อนรับ

พระองค์ และลูกขอมอบถวายตัวเองให้กับพระองค์ ขอทรงรับลูกอย่างท่ีลูกเป็นและ 

ขอทรงสร้างลูกให้เป็นอย่างที่พระองค์ทรงต้องการ

	 ขอบคณุพระเยซทูีท่รงช่วยลกูให้รอด ขอเตมิลกูให้เตม็ด้วยพระวญิญาณบรสิทุธิ์

และขอทรงสอนทุกสิ่งที่ลูกจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ เวลาน้ีลูกเช่ือว่าลูกได้รับความรอดแล้ว 

ลูกบังเกิดใหม่แล้ว และลูกจะไปสู่สวรรค์เมื่อลูกสิ้นลมหายใจ พระบิดาเจ้า ลูกก�ำลังจะมี

ความชื่นชมในเส้นทางชีวิตของลูกและลูกจะมีชีวิตอยู่เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์
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