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อารมัภบท

ทุกคนคงเคยมีประสบการณมาบางแลวกับวันเวลาที่เหมือนวา ไมวาเราจะทําอะไรมันก็
ไมเคยเสร็จสักที มีแตตองเขียนเพิ่มลงไปในรายการสิ่งที่ตองทําซึ่งยาวเหยียดอยูแลว
ใหยาวยิ่งขึ้นไปอีก คุณรูสึกเหนื่อยไหมกับเวลาสวนใหญเหลานั้น คุณรูหมดเร่ียวหมดแรง
บางหรือเปลา? คุณเคยรูสึกอยากใหชีวิตดีขึ้นกวานั้น อยากใหทุกอยางมันเรียบงายขึ้น
บางไหม? การงานตางๆ ดูเหมือนพยายามแขงขันกันเขามาแยงเอาทรัพยากรอันจํากัด
ของคุณ ทั้งความสนใจ, เร่ียวแรงและเวลาไปจากคณุ คุณอาจกําลังเหนือ่ยหอบโดยทีต่ัวเอง
ไมรูตัวเสียดวยซ้ํา ถาคุณกําลังรูสึกแบบนี้ ขอบอกไดเลยวามันไมใชแคคุณคนเดียวหรอก

คนสวนใหญในทุกวันนีใ้ชชีวติอยางซบัซอนยุงยาก จนเกิดความรูสกึทดทอและสบัสน
เหนื่อยออนและหมดแรง แตฉันมีขาวดีมาบอก นั่นคือ ชีวิตของคุณไมจําเปนตองเปน
อยางนั้นเลย คุณสามารถเลือกใชชีวิตอยางเรียบงาย เกิดผล อ่ิมอกอ่ิมใจ มีความสงบสุข
และปตยินิด ี แตฉันก็อยากจะเตอืนคณุไววา ถาคณุไมไดตัง้ใจมุงมัน่จริงๆ คณุก็อาจกลบัไปทํา
แบบที่คนทั่วไปเขาทํากัน คุณจะจมอยู กับระบบ แลวก็มานั่งภาวนาใหชีวิตของตัวเอง
ตางไปจากเดิม โดยไมตระหนักเลยวา จริงๆ แลวคุณคนเดียวเทานั้นแหละที่จะสามารถ
เปลีย่นสิง่ตางๆ ได หากเราไมยนืหยดั และแนวแนทีจ่ะมชีวีติทีเ่รียบงายใหได ชวีติของเราก็คง
ลงเอยอยูในความสลับซบัซอนและความทดทอใจ

ฉันยังจําตอนที่ฉันบนกับพระเจาถึงเร่ืองตารางเวลาที่แนนเอียดจนแทบประสาทกิน
ใครทีไ่หนจะสามารถทาํตามตารางงานทีว่างอยูตอฉนัไดจนครบหมด?  และแลวฉนัก็รูสกึตวัวา
ฉันเปนคนที่กําหนดการทํางานพวกนั้นเอง จึงไมมีใครมาเปลี่ยนแปลงมันไดเลยนอกจาก
ตวัฉันเอง คุณอาจใชเวลาทัง้ชีวติภาวนาใหทกุอยางเปลีย่นไปเอง แตการเฝาภาวนาแบบนัน้
ยอมเปลี่ยนอะไรไมได คุณตองตัดสินใจอยางเฉลียวฉลาด และลงมือทําทันที สถานการณ
เหลานั้นจึงจะเปลี่ยนแปลงได ถาคุณหยิบหนังสือเลมนี้ขึ้นมาเพ่ือหาชองทางที่จะพบกับ
การเปลีย่นแปลง ขอถามวาคณุเตม็ใจหรือไมทีจ่ะตดัสนิใจและลงมอืทาํตามขอแนะนาํเหลานี?้
ฉนัเสยีเวลาเปลาไปหลายป เฝาแตหวังใหชวีติเปลีย่นแปลง และทุกอยางสงบลง แตสดุทาย
ก็ตระหนกัวา ชีวติโดยตัวของมนัเองไมมอีะไรเปลีย่นหรอก มีแตจะแยลงเสยีมากกวา ฉนัเร่ิม
เขาใจวา ทางเลือกทางเดียวที่ฉันมีอยูก็คือ ฉันตองเปลี่ยนทัศนะตอชีวิตเสียใหม ฉันตอง
ปฏิเสธไมยอมใหแตละวันเต็มไปดวยการวิ่ งวุนไปมา แลวไปลงเอยดวยความรูสึกทอ
ฉันไมอยากตองใหคุณหมอออกใบสั่งยาอีกชุด เพ่ือรักษาอาการของโรคซึ่งเกิดมาจาก
ตนเหตุที่แทจริงปญหา นั่นคือ ความเครียด



เมือ่ฉันเสาะแสวงหาชวีิตทีเ่รียบงาย ฉันเร่ิมเชือ่และพบคําตอบวา ชวีติเราจะไมมีทาง
เรียบงายไดเลย ถาเราไมยอมเรียนรูที่ จะรับมือกับทุกเร่ืองราวในชีวิตแบบเรียบงาย
มนัเปนทาทขีองฉนัตอแตละเหตกุารณในชวีติตางหากทีเ่ปนตวักําหนดวาสถานการณใดจะงาย
หรือยุงยากซับซอน บางทีเหตุที่ชีวิตเรายุงยากซับซอนก็เพราะคนเรามีความสลับซับซอน
นั่นเอง เปนไปไดไหมวา จริงๆ แลวชีวิตของคนเราไมไดมีอะไรสลับซับซอนเลย แตคนเรา
แตละคนตางหากที่ทําใหมันสลับซับซอนไปเองโดยมุมมองของเราทีม่ีตอชีวิต?

ฉันคนพบวา สิ่งที่จําเปนตองเปลี่ยนจริงๆ แลวไมใชชีวิต หรือสถานการณแวดลอม
หรือคนอ่ืนหรอก แตเปนตัวฉันเองตางหาก ปญหาทีฉ่นัมอียูไมไดเปนปญหาเลย ฉนันัน่แหละ
ทีเ่ปนตัวปญหา เมือ่คณุใชเวลาทัง้ชีวติไปกับความรูสกึคบัของใจเพราะพยายามเปลีย่นแปลง
โลกและทุกคนในโลก คุณก็จะลืมไปวา จริงๆ แลวคุณเองคือคนที่ตองเปลี่ยนแปลงมุมมอง
ตอชวีติ อาจเปนเร่ืองงายมากทีเ่ราใชเวลาไปทัง้ชวีติโดยไมรูตวัเลยวา วธิรัีบมอืกับชวีติของเรา
ตางหากที่เปนปญหาที่แทจริง

คณุเคยเปนแบบนีไ้หม คดิทีจ่ะเชญิเพ่ือนๆ มาทานอาหารชวงบายทีบ่าน ในบรรยากาศ
การสามัคคีธรรม และสนุกสนานกันแบบงายๆ แตสุดทายมันกลับลงเอยกลายเปนงาน
เปนการสลับซบัซอนเหมือนฝนรายไปเลย? ฉันยังจําเหตกุารณชวงนั้นไดแจมชดัเลยทีเดียว
ฉนัเจอบางคนทีโ่บสถ ก็เลยนัดกับสามครอบครัววาจะทําบารบีควิทานกันในวันอาทิตยถัดไป
โดยไมไดคิดวางแผนอะไรไวลวงหนามากนัก ที่ฉันตั้งใจแตแรกก็คือจะยางฮ็อตดอกกับ
แฮมเบอรเกอร กับถ่ัวอบและมนัฝร่ังทอดนดิหนอยพรอมดวยชาเยน็ เจตนาของฉนัก็คอืเพ่ือ
สามคัคีธรรมและสนุกสนานกัน แตเมื่อถึงเวลาทีแ่ขกเดินทางมาถึงจริงๆ ฉันก็แทบไมอยาก
ใหพวกเขามารวมงานเลี้ยงวันนั้นเลยดวยซ้ํา คําวาสนุกสนานคงเกิดขึ้นไมไดแลวละ
อยางนอยก็สําหรับฉนั ทําไมหรือ? ฉันเปลี่ยนการลี้ยงสงัสรรคงายๆ ใหกลายเปนงานทีต่อง
ตระเตรียมทุกอยางเสียมากมายจนมันกลายเปนเหมือนฝนรายไปเสียแลว  ตองซื้ออาหาร
ราคาแพง มีคนมารวมงานสิบสี่คน แทนที่จะเปนหกคนตามที่ตั้งใจไวแตแรก ทัศนคติและ
กระบวนการคิดที่สลับซับซอนของฉันทําใหฉันรูสึกวา ฮ็อตดอกกับแฮมเบอรเกอรนาจะ
ไมคอยเหมาะเทาไหร ฉันเลยตัดสินใจซื้อเนื้อสเต็กมาแทน ทั้งๆ ที่ เราก็ไมไดมีเงินพอ
มันฝร่ังทอดก็กลายเปนสลัดมันฝร่ังชามใหญ ถ่ัวอบงายๆ ก็กลายเปนเคร่ืองเคียงสี่จาน
ซึ่งฉันทุมเททําเสียจนเหน็ดเหนื่อย

เพราะความรูสึกไมมั่นคงและอยากทําใหทุกคนประทับใจ ฉันจึงใชเวลาทั้งอาทิตย
เพ่ือทําความสะอาด และตระเตรียมทุกอยางที่บาน ชนิดที่วาจะทําใหทุกคนเกิดความรูสึก
ประทับใจใหได แนนอน เกาอ้ีสนามก็เกาครํ่าครา ฉันจึงไปหาซื้อตัวใหมมา ฉันโกรธเดฟ
เพราะรูสึกวาเขาไมคอยชวยฉันทําอะไรเลย พอถึงตอนที่เพ่ือนๆ มาถึงบานจริงๆ ฉันก็รูสึก
ไมดกัีบพวกเขา แอบคดิในใจวาพวกเขาไมนามาเลย วนันัน้ฉันทรมานใจมากทีต่องปนหนาวา
เปนเจาบานที่มีความสุข ทั้งๆ ที่ฉันหัวเสียและทุกขทรมานมาก



ฉันนึกไมออกเลยวา ทําไมฉันจึงไมคอยมีความสุขกับอะไรๆ ในชีวิตเลย จนกระทั่ง
พระเจาทรงสําแดงใหฉันได เห็นวา ฉันเปนคนทําลายความยินดี ในชีวิตของตนเอง
ไปโดยการเปนคนที่คิดสลับซับซอน ฉันเฝาอธิษฐานตอพระเจาอยูหลายป เพ่ือใหพระองค
ชวยเปลี่ยนคนอ่ืน และเปลี่ยนสถานการณลอมรอบตัว ทั้งๆ ที่พระองคตองการที่จะ
เปลี่ยนแปลงตวัฉนั และเปลีย่นแปลงทศันคติตอชวีิตทีฉ่ันมอียู พระองคตองการใหฉนัมชีีวติ
ที่เรียบงาย เพ่ือในทายที่สุดพระองคจะทรงไดรับเกียรติในชีวิตของฉัน

ฉันจะขอแบงปน 100 วิธีในการรับมือกับชีวิต เพ่ือชวยใหคุณมีชีวิตที่เรียบงาย
และเต็มไปดวยความชื่นชมยินดีในชีวิต ฉันเชื่อวามันจะชวยเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิตประจําวัน
ของคุณขึ้นชนิดหนามือเปนหลังมือเลยทีเดียว หากคุณนําวิธีการเหลานี้ ไปปฏิบัติใช
ในการกระทําสิ่งตางๆ ในชีวิต พระเยซูตรัสวาพระองคเสด็จมาเพ่ือใหเราเปนสุขกับชีวิต
อยางครบบริบูรณ (ดู ยอหน 10.10) หลักการของพระองคนั้นเรียบงาย ความเชื่อเปนเร่ือง
เรียบงาย การไววางใจในพระเจาเปนเร่ืองเรียบงาย การเขามาเฝาพระองคเหมอืนเดก็เลก็ๆ
เปนเร่ืองเรียบงาย แผนการแหงความรอดเปนเร่ืองที่เรียบงาย

พระเยซทูรงหยิบยืน่ "หนทางในการดําเนินชีวติใหม" ใหแกเรา และฉนัเชื่อวามนัเปน
วิธีการที่เรียบงายแตทรงพลังมาก ซึ่งจะชวยใหเราสามารถเปนสุขกับชีวิตประจําวันได
คุณพรอมหรือยังที่จะทําใหชีวิตของตนเองเรียบงาย? คุณพรอมหรือยังที่จะบอกลากับ
ความสลับซับซอนที่คุณเคยปลอยใหมันครอบงําชีวิต? มาเร่ิมตนกันเถอะคะ
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เมื่อเราทํางานใดโดยที่ใจไมไดจดจออยูกับมัน ก็เทากับวาเรากําลังแบงพลังงาน
เพ่ือรองรับงานหลายอยางพรอมกัน ทําใหการทํางานนั้นมีความยากมากขึ้น เปรียบเหมือน
กับการแยกไขขาวออกจากไขแดง ซึ่งถึงแมเราสามารถนําเอาไขขาว และไขแดงไปบริโภค
ไดก็จริง แตก็ถือวาเปนการใชประโยชนไมเตม็ประสทิธภิาพ (ไมอรอย) เทากับการใชไขทัง้ฟอง
แตถาเรารวบรวมความสามารถทั้งหมดจดจออยู กับสิ่งที่ กําลังทําอยูนั้นเพียงสิ่งเดียว
ในหนึ่งวัน ในหนึ่งชั่วโมง หรือ ณ เวลานั้นๆ เราจะพบวา เราทําสิ่งนั้นไดงายดายขึ้น ความ
สามารถที่จะจดจอและมีสมาธิเชนนี้จะเกิดขึ้นไดโดยการฝกวินัยของเราเทานั้น

อัครทูตเปาโลบอกเราไวในฟลิปป 4:6 วาอยาทุกขรอนในสิ่งใดๆ เลย คนที่มีใจ
ทุกขรอนคือคนที่ พยายามดําเนินชีวิตไปลวงหนา พยายามหาทางออกสําหรับสิ่ งที่
จะเกิดขึน้ในวันถัดไป สงผลใหชีวติของเขาสูญเสียความเรียบงายไป พระเจาคาดหวังใหเรา
ไววางใจพระองคสําหรับวันพรุงนี้ เหมือนดังที่พระองคไดสอน ชาวอิสราเอลใหไววางใจ
พระองค ขณะที่พวกเขาเดินอยูในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือมุงหนาไปสูดินแดนแหงพระสัญญา

จงฝกฝนทีจ่ะดําเนนิชีวติไปทลีะวัน จงทุมทัง้ตัว ความคิด คําพูดและพลงั คอืทุกสวน
ของคุณใหกับวันที่คุณกําลังเผชิญอยูนั้น จงพัฒนาความ สามารถในการทุมเทตัวเองใหกับ
สิ่งที่คุณกําลังทําอยู เมื่อนั้นคุณจะสัมผัสไดถึง ความตื่นตัวที่จะชวยใหคุณสนุกกับกิจกรรม

คอ่ยทาํงานทลีะอย่าง1
"ความรูสึกวาตองรีบเรงนี้ ไมไดเกิดจากการพยายามดําเนินชีวิตใหคุมคา
แตมีเวลานอยหรอก ตรงกันขาม มันเกิดจากความกลัวอันเลือนลางวาเรา
กําลังใชชีวิตอยูอยางสูญเปลามากกวา เมื่อเราไมไดในสิ่งใดที่เราควรทํา
เราก็จะไมมเีวลาที่จะทําสิ่งอ่ืนใดไดเลย เพราะเราจะกลายเปนคนที่ยุงที่สุด
ในโลกไป"

- อีริค ฮอฟเฟอร

หมายเอาพระเยซู  [ โดยไม วอกแวกกั บสิ่ งต างๆ] เป นผู บุ กเบิกความเชื่ อ
[อันเปนสิ่ งจูงใจเบ้ื องตนแหงความเชื่ อของเรา] และผู ทรงทําใหความเชื่ อ
ของเราสมบูรณ [อันนําไปสูความสมบูรณและเติบโตอยางเต็มท่ี]

- ฮีบรู 12:2



2 จอยซ ์ ไมเออร์

ที่ทําอยูในเวลานั้น แทนทีจ่ะปลอยใหทุกอยางผานพนไป แบบพรามัวและสับสนในความคิด
ซึ่งจะทําใหคุณลงเอยแบบหมดเร่ียวหมดแรง

คุณกลัววาจะทํางานตางๆ ไดนอยลงใชไหมถาตองปรับวิถีชีวิตใหเรียบงายแบบนี้?
อาจจริงทีคุ่ณคงจะทําสิง่ตางๆ ไดไมมากเทาเดิม แตคุณจะมีความสขุกับงานที่คณุทํามากขึน้
อีกเยอะ กุญแจดอกหนึ่งที่จะไขสูความเรียบงายก็คือการตระหนักวา คุณภาพนั้นสําคญักวา
ปริมาณมากมายนัก
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ความมั่งคั่งแหงวัฒนธรรมตะวันตกไดทําใหความโลภโมโทสัน อยากไดสิ่งของ
ของคนอ่ืนแพรลามไปทั่ว ผูคนโหยหาสิ่งโนนสิ่งนี้อยูตลอด แตก็ไมมีความสุขกับสิ่งที่ตน
ไดเปนเจาของแลว คนทีเ่รียบงายนัน้คอืคนรูจักพอใจ ไมโหยหาสิง่ใดเพ่ิมเติมอีก  แตเขารูสกึ
พึงพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยูอยางเต็มที่ เขาไววางใจวาพระเจาจะเพ่ิมเติมสิ่งอ่ืนๆ ใหในเวลา
อันสมควรเอง

การ "มีมากขึ้น" จะทําใหเรามีความสุขมากขึน้ อยางที่โลกนีต้องการใหเชื่อจริงหรือ?
คําตอบก็คือ ไมใชเลย ที่จริงแลว ยิ่งเรามีมากเทาไร เราตองเหนื่อยมากขึ้น เพ่ือคอยดูแล
รักษาสิ่งเหลานัน้ไว เราอาจคิดวา "การมีมากขึน้" อาจทําใหชีวิตเราสบายขึ้น  แตที่จริงแลว
บอยคร้ังมันกลับทําใหชีวิตประจําวันของเราซับซอนขึ้น พระบัญญัติขอที่สิบ สอนเราวา
อยาโลภ อยาปรารถนาสิ่งของของเพือ่นบาน เปาโลกลาวไวในฟลิปป 4:11 วา ทานไดเรียนรู
ที่จะพอใจในฐานะที่เปนอยู การไดยินถอยคําแบบนี้ย้ําเตือนใหฉันนึกถึงความเรียบงาย
และทําใหฉันไดรับความเลาโลมใจ

การมีขาวของตางๆ ไมใชเร่ืองผิด แตการโลภอยากไดสิ่งของเหลานั้นเปนเร่ืองผิด
เมื่อใดที่ เรารูสึกไมมีความสุขถาไมไดครอบครองสิ่งเหลานั้น เทากับเรากําลังโลภแลว
เราควรพัฒนานสิยัทีจ่ะทลูสิง่ตางๆ ทีเ่ราอยากไดจากพระเจา และเชือ่วาพระองคจะประทาน
ใหเราในเวลาอันควร ถาพระองคทรงเห็นชอบ การรับมอืกับชวีิตแบบเรียบงายเชนนี้จะชวย
ใหเรามคีวามสุขกับชีวติได ชีวิตคือการเดินทาง ไมใชจุดหมายปลายทาง ใครที่อยากเปนสุข

จงพอใจในสิ ่งที ่มีอยู่2
"ความพึงพอใจหาใชการเติมเต็มดวยสิ่งที่คุณปรารถนาไม แตคือการที่คุณ
ตระหนักวาสิ่งที่คุณมีอยูนั้น มีมากมายเพียงใด"

- นิรนาม

ทานจงพนจากการรักเงิน [อีกท้ังความโลภ ละโมบ ตัณหา ความอยากได
ซึ่ งทรัพยสมบัติของโลกน้ี] จงพอใจในสิ่งท่ีทานมีอยู [ท้ังสภาพความเปนอยู
และสิ่งของท่ีมี] เพราะวา [พระเจา] พระองคไดตรัสไวแลววา เราจะไมละทาน
หรือทอดท้ิงทานเลย

- ฮีบรู 13:25
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กับชวีติก็ตองเรียนรูทีจ่ะเปนสขุกับการเดนิทาง ซึง่เตม็ไปดวยการรอคอย ในทายทีส่ดุ เมือ่เรา
บรรลุจุดหมายปลายแหงหนึ่งแลว มันกลับเปนจุดเร่ิมตนของการเดินทางไปยังจุดหมาย
ปลายทางแหงใหมอีก ดังนั้น ถาเราไมรูสึกเปนสุขกับการเดินทาง เราก็จะไมมีทางเปนสุข
กับชีวิตไดเลย จงตัดสินใจที่จะเร่ิมมีความสุขอยางเต็มที่กับสิ่งที่คุณมีอยู จงขอบพระคุณ
พระเจาสําหรับสิ่งเหลานั้น และพอใจกับสิ่งที่คุณมีอยู
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หนังสือหลายเลมที่ฉันอาน บอกวาคนเราจะมั่งคั่งรํ่ารวยไปพรอมๆ กับชีวิตที่
เรียบงายไมได คําสอนแบบนี้ทําใหฉันรูสึกอึดอัด เพราะฉันเชือ่วาพระเจามีน้ําพระทัยทีจ่ะให
คนของพระองคมั่งคั่งในทุกดานของชีวิต รวมทั้งดานการเงิน และทรัพยสิ่งของตางๆ ดวย
สดดุ ี35:27 กลาววาพระเจาทรงปตยิินดีในความมัง่คัง่ของประชากรของพระองค  ฉันไมพบ
พระวจนะตอนไหนที่กลาววาพระองคทรงพอพระทัย เมื่อคนของพระองคยากจนขนแคน

เปนความจริงที่พระวจนะไดกลาววาคนมั่งมีจะเขาแผนดินสวรรคก็ยาก (ดู มัทธิว
19:23) แตก็ไมไดหมายความวาเปนไปไมไดเลย เงินอาจหันเหความสนใจของเราออกจาก
พระเจาและน้ําพระทัยของพระองค แตมันไมจําเปนจะตองเปนเชนนัน้  เราไมควรรูสกึกลัว
ความอุดมสมบูรณแตควรเรียนรูทีจ่ะรับมอืกับมนัอยางเหมาะสม  ถาเรามทีศันคตทิีเ่หมาะสม
ตอทรัพยสินและเงินทอง เราก็สามารถใชมันเพ่ือเปนพรตอคนอ่ืนไดมากมาย

ในมุมมองแบบศาสนานั้น การสอนใหคนละวางจากบางสิ่งบางอยางโดยสิ้นเชิง
ดเูหมอืนจะงายกวาการสอนใหเขาหลกีเลีย่งจากการมสีิง่ของอยางฟุมเฟอย แตฉนัขอปฏเิสธ
ที่ จะทําเชนนั้ น เพราะวาพระเจาสรางเราและประทานสิ่ งสารพัดใหเรา เพ่ือความ
สะดวกสบายของเรา เราสามารถมีสิ่งของมากมายไดโดยไมตอง ใหสิ่งเหลานั้นดึงเรา
ออกจากพระเจา หรือทําใหเรากลายเปนคนละโมบ เราสามารถมัง่คัง่ไปพรอมๆ กับใหพระเจา
ทรงเปนที่หนึ่งในชีวิตของเราได

คงฟงดแูปลกพิลกึถาฉนัจะบอกวา ฉนัของดทานอาหาร เพราะกลวัวามันจะทําใหฉนั
ทานมากเกินพอด ีหรือฉันไมตองนอนเลยดีกวา เพราะกลวัวาฉันจะนอนมากเกินไป มันไมมี
เหตุผลเอาเสียเลยถาฉนัจะครองชีวิตยากจนเพ่ือไมใหเงินทองเขามาทดลองชีวิตของฉันได

ใหพ้ระเจา้เป็นที ่หนึ ่ง3
"ชีวิตมนุษยเปนของพระเจา มิใชเปนทาสของทรัพยสิ่ งของที่ตนมีอยู
ไมวาทรัพยสิ่งของเหลานั้นจะบริบูรณเพียงใดก็ตาม"

- เฮนร่ี อัลฟอรด

เราจะอวยพรเจา [ดวยความโปรดปรานท่ีเพิ่มเทาทวี] จะใหเจามีชื่อเสียงใหญโต
แลวเจาจะเปนพร [เพื่อแจกจายสิ่งดีไปสูผูอื่น]

- ปฐมกาล 12:2
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ฉันขอย้ําอีกคร้ังวา เงินทอง และทรัพยสิ่งของตางๆ ไมใชตัวปญหา ปญหาที่แทจริงอยูที่
การมทีศันคต ิทีข่าดความสมดลุตอเร่ืองเงนิทองตางหาก ฉนัเชือ่วาพระเจาอยากจะประทาน
สิ่งตางๆ แกเรา ตราบเทาที่เราสามารถรับมือกับมันไดโดยใหพระองคเปนที่หนึ่งในชีวิต
ของเราเสมอ

ความมั่งคั่งและความอุดมสมบูรณจะเปนปญหาก็ตอเมื่อเรายอมใหมันมีอํานาจ
เหนือเราแทนที่ เราจะมีอํานาจเหนือมัน เราควรใหทรัพยสมบัติของเราเปนพรตอผูอ่ืน
จงระวังอยาติดกับดักในการหลอกใช ผู อ่ื นเพ่ือใหไดมาซึ่ งทรัพยสิ่ งของ เงินทองจะ
กลายเปนปญหาเมือ่เราเก็บส่ําสมไว พระคมัภรีไมเคยกลาววาเงนิคอืตวัปญหา แตพระคมัภรี
กลาววาการรักเงินทองตางหากที่เปนปญหา จงเรียนรูที่จะเปนชองทางใหน้ําไหล อยาเปน
แหลงเก็บน้ํา จงยอมใหสิ่งตางๆ ไหลเขาสูคุณและผานทางคุณ พระเจาตรัสกับ อับรามวา
พระองคจะอวยพรทาน เพ่ือใหทานเปนพรตอคนอ่ืน (ดู ปฐมกาล 12:2)

การใหแกผู อ่ืนไมเพียงแตจะนําความยินดีไปสูชีวิตของเขาเทานั้น แตยังเปนสิ่งที่
นําความยินดีมาสูเราดวย ยิ่งคุณใหออกไปมากเทาใด คุณก็ยิ่งไดรับความสุขใจมากเทานั้น
ยิ่งคุณใหออกไปมาก คุณก็จะตองใหมากขึ้นไปอีก เพราะวาพระเจามองหาคนที่พระองค
จะสามารถฝากใหดูแลเงินทองได พระองคทรงแสวงหาคนที่สามารถดูแลเงินทองได
โดยไมกลายเปนคนละโมบและเห็นแกตวั คําถามสําคญัทีเ่ราควรจะถามตวัเราเองอยูเสมอคอื
"ฉันมีทาทีอยางไรตอเงินทองและทรัพยสมบัติ?" พระเจาหรือเงินทองเปนที่หนึ่งในชีวิต
ของคณุ

ฉนัพบวา ฉนัไมคอยเปนเจาขาวเจาของอะไรมากนกั ถาฉนัยอมอยูภายใตการทรงนํา
ของพระวิญญาณของพระเจาอยางแทจริง พระองคมักจะคอยลิดเอาทรัพยสิ่งของตางๆ
ของฉนัออกไป โดยสงคนทีม่คีวามจําเปนหรือกําลงัอยากไดสิง่ของทีฉ่นัมอียูอยางบริบูรณเขา
มาหาฉันอยูเร่ือย พระคัมภีรสอนเราไววาถาเรามีเสื้อคลุมอยูสองตัวแตคนอ่ืนไมมี ก็จง
แบงปนเสื้อตัวหนึ่งใหกับเขา (ดู ลูกา 3:11)

จากประสบการณการแสวงหาความเรียบงายของฉัน ฉันพบวาการไดเปนพระพร
แกผูอ่ืนนัน้เปนเร่ืองงายๆ ทีฉ่ันสามารถทําไดเพ่ือใหทั้งตนเองและคนอ่ืนมคีวามยินดีเพ่ิมขึ้น
อันที่จริง ฉันหนุนใจหลายคนใหคอยหาชองทางที่จะแบงปนแกคนอ่ืนอยางจริงจัง เพราะ
พระคมัภีรกลาววาการใหเปนเหตุใหมีความสุขยิง่กวาการรับ (ด ูกิจการ 20:35) พระเจาทรง
ปติยินดีเมื่อพระองคทรงพบกับคนที่สามารถรับพระพรจากพระองคมากมาย ไดโดยยังมี
พระเจาเปนที่หนึ่งในชีวิต และใชสิ่งที่ตนเองมีอยูเพ่ือเปนพรแกคนอ่ืน
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เปนสิง่สําคญัยิง่ทีท่ัง้ชวีติของเราควรจะสําแดงถึงพระเกียรตขิองพระเจา ไมใชแคเพียงคําพูด
หรือการแสดงออกฝายวิญญาณเทานั้น ขอใหเร่ิมตนมองวางานประจําวันของคุณคือสิ่งที่
ทําถวายแดพระเจา ไมใชภาระทีต่องรีบทําใหเสร็จๆ ไปเพ่ือจะไดแสวงหาพระเจาในทามกลาง
กิจกรรมทีคุ่ณคิดวาเปนงานบริสทุธิ ์แตชวีิตของเราทัง้สิน้นัน้คอืสิง่ทีบ่ริสทุธิ ์ถาเราไดดําเนนิ
เพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา โคโลสี 3:23 สอนเราใหกระทําทุกสิ่ง ดวยความเต็มใจ "เหมือน
กระทําเพ่ือถวายองคพระผูเปนเจา ไมใชกระทําแกมนุษย"

พระเจาทรงมอบหมายภารกิจธรรมดาสามัญใหแกชีวติของเรา เชนเดยีวกับการงาน
ฝายวิญญาณอยาง การอธิษฐาน การศึกษาพระวจนะ และการกระทําความดีตางๆ ดวย
พระองคตรัสสัง่เราตลอดพระคมัภรีทัง้เลม ใหเราออกไปทํางาน จายคาน้าํ คาไฟ ดแูลบานชอง
และรางกายของเรา และสอนใหเรามสีามคัคธีรรมกับผูเชือ่คนอ่ืน อรอยไปกับอาหาร พักผอน
และหัวเราะเฮฮา เมื่อเราเร่ิมมองกิจกรรมตางๆ เหลานี้วาเปนสิ่งที่ทําถวายพระเกียรติ
แดองคพระผูเปนเจาแลว ชีวิตของเราจะเปนสิ่งเรียบงาย เราจะไมตกอยูในสภาพที่ตอง
พยายามกระทําสิ่งโนนสิ่งนี้อีก เราแคดําเนินชีวิตไปตามที่พระเจาทรงสรางเราเทานั้น

การแยกสิ่งตางๆ ออกเปนสิ่งบริสุทธิ์และสิ่งทางโลก จะสงผลใหเราดําเนินชีวิต
แบบแปลกแยก คอืเราจะรีบๆ ทําสิง่ตางๆ ทีค่ดิวาเปนงานฝายโลกเพ่ือรีบไปทํากิจกรรมตางๆ
ฝายวญิญาณซึง่เราคิดวาพระเจาจะพอพระทยั  แลวเราจะ "อธิษฐานโดยไมหยดุ" ไดอยางไร
หากเรายังไมไดตระหนักวาชีวิตทั้ งหมดที่ยกเทิดทูนพระเจานั้นแหละคือการอธิษฐาน
ซึ่งถือเปนการอธิษฐานวิงวอนที่มีชีวิตอยู

มชีีวติอยู่เพื ่อถวายเกียรตพิระเจา้4
"คนสวนใหญมีชีวิตอยูเพ่ือตัวเอง ไมไดสนใจที่จะถวายเกียรติแกพระเจา
เทาไหรนัก ทั้งไมสนใจที่จะทําประโยชนแกเพ่ือนรวมโลกดวย"

- เดวิด เบรนเนิรด

เหตุฉะน้ันเมื่อทานจะรับประทานจะด่ืม หรือจะทําอะไรก็ตาม จงกระทําเพื่อเปนการ
ถวายพระเกียรติแดพระเจา

- 1 โครินธ 10:31
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ถาฉนัอยากมรูีปลักษณทีด่เีพ่ือจะไดถวายเกียรติแดพระเจา ก็เทากับวาการออกกําลงั
กาย การใชเวลาทําผม การแตงกายใหนาดู ก็กลายเปนสิ่งที่บริสุทธิ์ไปดวย แตถาแรงจูงใจ
ของฉนัไรแกนสาร และมเีหตผุลเพียงเพ่ือตวัเองและผลประโยชนสวนตน การกระทําของฉนั
ก็ไมบริสุทธิ์ สิ่งบริสุทธิ์คือสิ่งที่แยกไวเพ่ือถวายแดพระเจา ดังนั้น ถาฉันแยกตัวไวเพ่ือ
มอบถวายแกพระเจาแลว ทั้งความรูสึกความคิด ความสามารถ และทรัพยสินทุกอยางที่มี
ก็เทากับเปนความจริงไมใชหรือวาทุกอยางทั้งตัว และชีวิตของฉันก็เปนสิ่งที่บริสุทธิ์?
ทุกสิ่งที่เราทําจะถูกชําระใหบริสุทธิ์ ถาเราทําเหมือนกระทําตอพระองค

รูหรือไมวาจริงๆ แลวพระเจาทรงนับวาลูกๆ ของพระองคทุกคนเปนธรรมิกชน?
ไมไดหมายความวาทกุการกระทําของเราเปนสิง่บริสุทธิไ์ปทัง้หมด และเราไมเคยทําผิดพลาด
ใดๆ มากอน แตพระเจามองดูเราผานทางพระโลหิต และเคร่ืองบูชาลบบาปของพระเยซู
พระองคเห็นวาเราเปนผูชอบธรรมก็เพราะเราวางใจและมั่นใจในพระบุตรของพระองค
(ดู 2 โครินธ 5:21) เมื่อเราถวายชีวิตของเราใหกับพระองคและดําเนินชีวิตใหเปนที่
ชอบพระทัยของพระองคในทุกสิ่ง เมื่อนั้นทุกอยางก็กลายเปนสิ่งบริสุทธิ์ ทาทีในใจของเรา
ที่สําแดงออกมาตางหากที่สําคัญที่สุดสําหรับพระเจา

สิ่งที่ทําใหชีวิตของเราเรียบงายก็คือการมีความสัมพันธใกลชิดกับองคพระคริสต
การดําเนนิตามหลกัของพระองค และการรักพระองคอยางทีพ่ระองคทรงเปนอยู ไมใชเพราะ
มุงหวังใหพระองคทรงกระทําสิง่ใดเพ่ือเรา เหลานีแ้หละทีจ่ะชวยรักษาชวีิตของเราใหดําเนิน
ไปอยางราบร่ืน ไมสลับซับซอน จงเร่ิมตนมองดูชีวิตเปนหนึ่งเดียว ไมใชอะไรบางอยางที่
แยกยอยหลายชิน้ โดยบางสวนก็เหมาะสําหรับพระเจา และบางสวนก็ไมเหมาะ ถามสีวนหนึง่
สวนใดของชีวิตฉันที่ไมเหมาะสําหรับพระเจา สวนนั้นก็ยอมจะไมเหมาะกับตัวฉัน และควร
ตองตัดทิ้งไปจากชีวิตดวย จงเร่ิมตนขจัดสิ่งตางๆ ที่คุณเก็บสะสมไวเพ่ือประโยชนสวนตน
ของคุณ เพ่ือใหชีวิตของคุณมีพ้ืนที่วางสําหรับสิ่งที่ถวายเกียรติแดพระเจา ปลอยใหสวน
เหลานั้นเจริญงอกงามขึ้น แลวคุณจะไดเห็นวามันเปนเร่ืองที่งายเพียงใด
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พระเจาประทานมานาใหชนชาติอิสราเอลวนัละคร้ัง  พวกเขาไมไดรับอนุญาตใหเก็บมานา
เอาไวสําหรับวันอ่ืน การกระทําเชนนี้แสดงถึงความไววางใจและความมั่นใจในพระเจาและ
พระสัญญาของพระองคที่จะประทานมานาใหกับพวกเขาในแตละวัน เมือ่ใดก็ตามทีพ่วกเขา
เก็บมานาเอาไวมากเกินพอดีสําหรับหนึง่วัน มานาเหลานัน้ก็จะบูดสงกลิ่นเหมน็เนา  บางคน
เรียกชีวติเชนนี้วา "ชีวติบูดและเหมน็เนา" เขาไมไดหมายความวาคนเหลานี้ มกีลิน่ตัวเหม็น
แตฉันคิดวาเขาหมายถึงวาคนเหลานี้แบกรับเอาภาระตางๆ เขามามากเกินไป เชน มีงาน
มากเกิน ภาระรับผิดชอบมากเกิน มีอะไรใหคิดเยอะแยะไปหมด มากจนเกินกําลังจนไมมี
ที่พอเก็บ และทําใหของเสียเปลาไปมากมาย พวกเขาทําใหวันนี้ซับซอนและสับสน เพราะ
พยายามเตรียมการไวสําหรับวันพรุงนี้

ในมัทธิว 6:25-31 พระเยซูไดสอนไมใหเรากังวลสําหรับวันพรุงนี้ และไดหนุนใจ
เราใหเชื่อวาถาพระเจาดูแลนกในอากาศและหมูมวลดอกไมได พระองคก็จะดูแลเรา
ไดดวยเชนกัน แตละวนัก็มีทุกขมากพอที่เราจะรับมือไดในหนึ่งวัน เราจึงไมควรจะเปนทุกข
กังวลสําหรับภาระมากกวาหนึ่งวัน ของประทานแหงพระคุณ คือ กําลังและความสามารถ
ที่พระเจาประทานแกเรานั้นมีพอที่จะรับมือกับภาระที่ประดังเขามาในชีวิตไดในหนึ่งวัน
แตพระองคจะไมประทาน พระคุณของวันพรุงนี้ใหกับเราในวันนี้

เมือ่เราคดิถึงอนาคตกับคําถามทีไ่มมีคําตอบและเหตกุารณทีน่าหวาดหว่ันใจ เราอาจ
รูสึกวาภาระเหลานั้นหนักเกินกําลังของเรา องคพระบิดาในสวรรคไมไดประทานพระคุณ
สํารองไวใหเรา เพ่ือจะแบกภาระปญหาของวันพรุงนีไ้ว โดยยังรักษาสันติสขุและความยินดี
ไวได ถาเปนอยางนั้นก็เทากับเปนการสงเสริมใหเราเกิดความวิตกกังวล เปนทุกขรอนใจ

อย่ากงัวลถึงวนัพรุ่งนี้5
"ถาธุระใดเล็กเกินกวาจะนําเขามาสูคําอธิษฐานได ธุระนั้นก็เล็กเกินกวา
จะเปนภาระดวยเชนกัน"

- คอรร่ี เท็น บูม

เหตุฉะน้ัน อยากระวนกระวายถึงพรุงน้ี เพราะวาพรุงน้ีคงมีการกระวนกระวาย
สําหรับพรุงน้ีเอง แตละวันก็มีทุกขพออยูแลว

 - มัทธิว 6:34
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และเปนหวงกับธรุะทีย่ังไมใชเวลาที่เราควรจะใสใจ พระเจาตรัสไวแลววาเราควรทําอยางไร
กับความกังวลของเรา นั่นคือ เราตองละความกระวนกระวายไวกับพระองค แลวพระองค
จะทรงดูแลเราเอง

การพยายามที่จะดําเนินชวีิตของวันพรุงนีใ้นวันนี ้คือการทําใหชวีิตของเราเกิดความ
สลับซับซอนมากขึ้น เมื่อเหลาสาวกขอใหพระเยซูสอนพวกเขาอธิษฐานนั้น สิ่งหนึ่งที่
พระเยซูทรงสอนใหพวกเขาอธิษฐานก็คือ การทูลขอพระเจาพระบิดาใหประทานอาหาร
ประจําวันแกพวกเขา พระองคไมไดหมายถึงแคเพียงอาหาร ที่จะรับประทานในแตละวัน
เทานั้น แตทรงหมายความครอบคลุมไปถึงสิ่งตางๆ ที่จําเปนแกการดํารงชีพของเราดวย
ขอใหเราทําชีวิตใหเรียบงาย โดยดําเนินชีวิตไปทีละวัน อยากลัวอนาคต เพราะสิ่งที่คุณ
จะตองใชเพ่ือรับมือกับวนัพรุงนีจ้ะทรงประทาน มาใหคณุในวันพรุงนีเ้ทานัน้ เปนไปไมไดทีค่ณุ
จะรับมอืกับปญหาของวนัพรุงนีใ้นวันนี ้ จงวางใจในพระเจาและปลอยวางชวีติของคณุเปนสขุ
อยูกับความเรียบงาย
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ในฟลิปป 3:13 อัครทูตเปาโลกลาววามีสิ่งหนึ่งที่ทานพยายามทําอยางจริงจัง คือ "การลืม
สิ่งที่ผานพนมาแลว" หรือการปลอยวางสิ่งที่ผานไปแลวนั้นเสีย ฉันเชื่อวาเปาโลพยายาม
จะแกไขความผิดพลาดในอดีต แลวพบวามันเปนเร่ืองยุงยากซับซอนและเปนไปไมได
มีอยางเดียวที่เราสามารถทํากับอดีตได นั่นคือมอบไวกับพระเจา เมื่อเรายอมใหพระเจา
เอาความยุงเหยงิของเราแปรเปลีย่นเปนการอัศจรรย พระองคก็สามารถเปลีย่นขอผิดพลาด
ของเราใหกลายเปนประโยชนใหญหลวง หากเราวางใจใหพระองคทรงกระทําเชนนั้น

อิสยาห 61:3 กลาววา พระองคจะประทาน "ความงามแทนขี้เถา" ใหแกเรา แตฉัน
พบวามหีลายคนทีย่งัอยากจะเกบ็ขีเ้ถาหรือเถาถานแหงอดตีเอาไวเปนเคร่ืองเตอืนใจถึงความ
ผิดพลาดและลมเหลวตน จงตัดสินใจสละทิ้งขี้เถาของคุณเสีย มิเชนนั้น ชีวิตของคุณ
ก็จะเหลือเพียงขี้ เถา แตละวันคือวันใหมที่ เต็มไปดวยโอกาสยิ่ งใหญ ทั้ งชีวิตใหม
ความหวังใหม และความฝนใหมๆ แตเราจะไมสามารถมองเห็นสิ่งที่เปนไปไดของวันนี้ได
ถาหากเรายังจมปลักอยูกับความผิดพลาดและความผิดหวังของวันวาน ขอใหละวางสิ่งที่
ผานพนไปแลวนั้นเสีย แลวโนมตัวไปหาสิ่งที่อยูขางหนา

เราจําเปนตองนําความคิดของเราใหหลุดพนจากอดีต หากเราตองการที่จะเห็น
แผนการอันดีของพระเจาที่มไีวเพ่ือเราในวนันี้ อับราฮัมเปนคนหนึง่ทีเ่ผชิญกับความสูญเสีย
มามากมาย ทานยอมยกแผนดินสวนที่ดีทีสุ่ดแหงหุบเขาจอรแดนใหกับโลตผูเปนหลานชาย
เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแยง ทําใหทรัพยสินของทานเหลือนอยลงมาก ทานนาจะรูสึก

ลืมสิ ่งทีผ่่านพน้มาแลว้เสีย6
"จงสรางตัวขึ้ นบนความลมเหลว ขอให ใชความลมเหลวเปนเหมือน
กอนหินที่ปูทางเดิน จงปดประตูแหงอดีตเสีย  คุณไมจําเปนตองพยายาม
จะลืมความผิดพลาดหรอก แตอยาจมอยูกับมัน  อยายอมดูดเอาพลัง
ของคุณ หรือเวลาของคุณไป อยาใหพ้ืนที่ใดๆ ในชีวิตของคุณแกมัน"

- จอหนนี่ แคช

อยาจดจําสิ่งลวงแลวน้ัน [อยางจริงจัง] อยาพิเคราะหสิ่งเกากอน
 - อิสยาห 43:18
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ทอแทหรือสงสารตนเอง แตแทนที่จะเปนเชนนั้น ทานไดฟงพระสุรเสียงของพระเจา
ผูตรัสสั่งทานวา

เจาจงเงยหนาแลดูสถานท่ี ต้ังแตเจาอยู น้ี ไปทางทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก
ทิศตะวันตก

ดินแดนท้ังหมดท่ีเจาแลเห็นน้ีเราจะยกใหเจาและพงศพันธุของเจาตอไปเปนนิตย
- ปฐมกาล 13:14-15

บางทีคุณอาจตองเงยหนาขึ้นมองขางบนหรือเหลียวดูรอบๆ แทนที่จะหันกลับไป
มองขางหลัง หรือกมหนาลงมองพ้ื น จงเงยหนามองดู อนาคตอันน าตื่ นตาตื่ นใจ
ซึ่งเต็มไปดวยความหวังในพระเจาสําหรับคุณ อยาเสียเวลาชีวิตไปกับการครํ่าครวญ
เพ่ือสิง่ทีค่ณุเคยสญูเสยีและพรากจากคณุไปแลว   ลองรวบรวมรายการสิง่ทีค่ณุยงัมเีหลอือยู
แลวเดินหนาตอ กาวเทาออกไปทีละกาว กาวดวยความเชื่อไปทีละกาว จงจําไววาพระเจา
ทรงอยูสถิตอยูฝายคุณ
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คนเราไมชอบคําวา "ไม" จริงไหม? เขาจะยิม้จนแกมปริเมือ่คณุตอบรับเขาเร่ืองหนึง่เร่ืองใด
แตคุณจะไมไดเห็นรอยยิม้มากนัก เมื่อคณุตอบปฏิเสธเขาไป เปนธรรมดาทีค่นเราอยากเปน
ที่รักและยอมรับจากผูอ่ืน เราทุกคนตางตองการเชนนั้น แตความโนมเอียงเชนนี้กลาย
เปนกับดักลอใหเราชอบที่จะเอาอกเอาใจผูอ่ืน เร่ืองนี้จะทําใหชีวิตของเราซับซอนมาก
เพราะแตละคนตางก็คาดหวังจากเราตางๆ กันไป คณุเคยไดยนิวลนีีไ้หมละ? "คณุไมสามารถ
เอาใจทุกคนไดทุกเวลาหรอก" คนที่ชอบเอาใจคนเพื่อใหไดผลลัพธ ซึ่งทําใหคนอ่ืนพอใจนั้น
สุดทายยอมพบวาตัวเขาเองตองยอมสูญเสียอะไรๆ ไปมากมาย เราเปนคนที่ทุม และเราก็
พบกับความสูญเสียเอง

พระเจาทรงสรางเราแตละคนขึ้นมาไมเหมือนใคร เรามีสิทธิที่ จะดําเนินชีวิต
ของเราเอง นี่ ไมไดหมายความวาเราไมตองปรับตัวหรือปรับเปลี่ยนตัวเอง และความ
ตองการของเราเพ่ือทําใหคนรอบขางมีความสุข แตหมายความวาเราตองไมคอย เอาอก
เอาใจผูคนตลอดเวลาจนยอมทําสิ่งที่พระเจาไมทรงชอบพระทัย พระเจาไมทรงชอบพระทัย
เมื่อเราพลาดไปจากพระประสงคของพระองคสําหรับชีวิตเรา เพียงเพราะเรามัวแต
คอยดําเนินชีวิตเพ่ือทําใหทุกคนรอบตัวพอใจ แตกลับละเลยในความปรารถนาที่พระองค
มีไวสําหรับชีวิตเรา

ตวัฉันเองก็เคยดิ้นรนตอสูกับเร่ืองแบบนีม้ามาก เนื่องจากในวัยเดก็ฉนัถูกลวงละเมดิ
ทางเพศ ทําใหฉันเติบโตขึ้นมาดวยความรูสึกถูกทอดทิ้งและเปนคนไรคา ฉันเกลียดความ
เจ็บปวดทางอารมณเพราะการถูกปฏิเสธเปนอยางยิ่ง จนฉันรูโหยหาการยอมรับและ
พรอมจะทําทุกอยางเพ่ือใหมันมา แตไมนานนัก ฉันก็พบวา การยอมตอบรับทั้งๆ ที่ใจฉัน

รูจ้กัพูดปฏิเสธ7
"ศิลปะของการเปนผูนําคือการพูดปฏิเสธ ไมใชการพูดตอบรับ เพราะวา
การพูดตอบรับนั้นทําไดงายเหลือเกิน"

- โทนี่ แบลร

แต ท่ี ควรวาใชก็จงวาใช [ไปเลย] ท่ี ควรวาไมก็จงว าไม [ไปเลย] เพื่ อทาน
จะไมถูกลงโทษ

 - ยากอบ 5:12
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อยากปฏิเสธ ไดขโมยเอาความสุขไปจากชีวิตของฉันจนหมด ฉันรูสึกขมขื่นตอคนที่
ฉันพยายามทําใหมีความสุข สุดทายฉันก็ไดรับบทเรียนวาคนเหลานั้นไมมีใครเปนเพ่ือนแท
ของฉนัเลย

คนที่มีความสุขเฉพาะตอนที่ เขาสามารถควบคุมชีวิตของคุณได คือคนที่ กําลัง
ใชคุณเปนเคร่ืองมือ การยอมใหพวกเขาทําแบบนั้นไมเพียงแตจะทําใหเราบาดเจ็บเทานั้น
แตสุดทายพวกเขาเองกจ็ะบาดเจ็บไปดวย ที่นาเศราก็คอื คนสวนใหญจะทําทกุอยาง ถาเรา
ปลอยใหเขาทํา ซึ่ งมันดูเหมือนจะเปนธรรมชาติของคนที่อยูฝายเนื้อหนัง การยอม
เผชิญหนากันดวยทาทีแบบพระเจา และการปฏิเสธไมใหคนอ่ืนมาควบคุมชีวิตเรา
จะเปนผลดตีอทกุฝายทีเ่ก่ียวของ และในทายทีส่ดุจะทําใหเกิดความสัมพันธอันดีซึง่ยตุิธรรม
ตอทุกฝาย

จงตัดสินใจที่จะทําใหพระเจาทรงชอบพระทัยมากยิ่งกวาสิ่งอ่ืนใด จงใหน้ําพระทัย
ของพระองคมากอนเจตนารมยของคุณเองและคนอ่ืนๆ ถาคุณรูสึกในใจวาพระเจาตองการ
ใหคุณตอบรับ ก็ขอใหคณุตอบรับและยดึมั่นอยูกับทศิทางนัน้ แตถาคุณรูสกึวาพระองคกําลัง
นําใหคณุตอบปฏเิสธก็จงตอบปฏเิสธไป แลวยดึมัน่ในทศิทางนัน้ดวย พระเจาจะทรงประทาน
พระคุณและทุกสิ่งที่จําเปนแกเราเสมอ เพ่ือใหเราสามารถทําสิ่งที่พระองคทรงบัญชาได
นั่นคือการประทานเคร่ืองมือใหเรา สามารถตอบปฏิเสธไดอยางเรียบงาย ความยุงยาก
ซบัซอนและการดิน้รนทีม่กัจะปรากฎ อยูในชวีติของเรานัน้คอืสญัญาณบงบอกวาเรากําลงัอยู
นอกน้ําพระทัยพระเจาแลว  เมื่อใดที่ใจเราตอบปฏิเสธ แตปากของเราจําใจตอบรับไป
เพราะกลัวคนไมยอมรับเรา เราก็ไมอาจคาดหวังใหพระเจาทรงชวยเหลือเราได พระองค
ไมจําเปนตองทําใหเสร็จ ในสิ่งที่พระองคไมไดเปนผูตั้งตนกระทํา

คุณไมใชคนเดียวที่ตองเรียนรูในการตอบปฏิเสธ จงทูลขอกําลังและสติปญญาเหนือ
ธรรมชาติจากพระองคเพ่ือจะนําทางคุณใหสามารถตัดสินใจไดงายขึ้น และมั่นใจมากขึ้นวา
คุณกําลังดําเนินตามการทรงนําของพระองคอยู
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ชวงเวลาหลายปในชีวิตของฉัน ฉันพยายามที่จะเปนเหมือนคนอ่ืน ฉันพยายามอธิษฐาน
เหมือนพวกเขา ออกทาออกทางเหมือนพวกเขา และแตงตัวแบบพวกเขา หลังจากหลายป
ผานไปดวยความทุกขและการดิ้นรน สุดทายฉันถึงไดรูตัววา พระเจาจะไมชวยใหฉัน
เปนคนอ่ืนใดไดเลยนอกจากตัวเอง  พระองคมีเหตุผลที่ ไดสรางฉันมาอยางที่ฉันเปน
และไมเหมือนใครคนอ่ืน การพยายามทําตัวเปนคนอ่ืนทําใหชีวิตของเราสลับซับซอนมาก
เราไมไดถูกตั้งโปรแกรมไวใหมีความสามารถที่จะทําแบบนั้นไดเลย การเปนตัวเราเอง
จึงเปนสิ่งที่แสนจะงายดายมากๆ พระเจาไดสําแดงใหเรารูจักวิธีที่จะทําอยางนั้นอยูแลว
เพราะนั่นคือน้ําพระทยัของพระองค

คุณไมจําเปนตองไปเปรียบเทียบหรือแขงขันกับคนอ่ืนหรือกับสิ่ งอ่ืนใด นั่นไง
พ่ีนองที่รักที่ทําใหเราสัมผัสถึงอิสรภาพที่แทจริง พระเยซูเสด็จมาเพ่ือปลดปลอยผูคนให
เปนไทในดานตางๆ และการเปนตวัของตัวเองก็เปนหนึง่ในนัน้ดวย ฉันขอกลาวย้ําอีกคร้ังวา
คุณไมจําเปนตองเอาตัวเองหรือเร่ืองใดๆของคุณไปเปรียบเทยีบกับคนอ่ืน คุณไมจําเปนตอง
ไปแขงขันเพ่ือใหเหมือนพวกเขาหรือเพ่ือดีเดนกวาพวกเขา (ด ู2 โครินธ 10:12) สิ่งที่พระเจา
คาดหวังในตัวคุณคืออยากใหคุณเปนตัวของตัวเอง ใหดีที่สุดเทาที่เราจะทําได ฉันมักจะ
กลาวอยูเสมอวา "พระเจาปรารถนาใหฉันเปนตัวฉันใหดีที่สุดเทาที่ฉันจะทําได" นับตั้งแต
ฉันไดประจักษความจริงในเร่ืองนี้ ฉันก็ไดเติบโตขึ้นเร่ือยๆ อยางกาวกระโดด

เราสามารถมองแบบอยางจากคนอ่ืนเปนตัวกระตุนที่จะทําสิ่งตางๆ ใหดียิ่งขึ้นได
แตเราไมควรใหคนอ่ืนคนใดเปนมาตรฐานของเรานอกจากพระเยซู เปาโลบอกกับคนที่ทาน
สอนวา จงปฏิบัติตามอยางทานเหมือนที่ทานปฏิบัติตามอยางพระคริสต ทานกลาววาทาน

เป็นตวัของตวัเอง8
"ความสําเร็จที่ยิง่ใหญทีสุ่ด คือ การเปนตวัของคุณเองในโลกทีพ่ยายามทีจ่ะ
เปลี่ยนใหคุณเปนสิ่งอ่ืนตลอดเวลา"

- ราลฟ วัลโด อีเมอรสัน

ทุ กคนจงสํารวจการกระทําของตนเอง จึ งจะมี อะไรๆ ท่ี จะอวดได ในตัว
[ของมันเอง] ไมใช [เพื่อหวังไป] เปรียบกับผูอื่น

 - ยากอบ 5:12
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ไดเปนแบบอยางแกพวกเขาทั้งหลาย แตไมไดบอกวา ทุกคนตองทําตัวใหเหมือนทาน
จงเรียนรู ที่ ทําตัวผอนคลายตอหนาผู อ่ื นและเปนตัวของคุณเอง ถาพวกเขา

ไมยอมรับคุณ ก็เทากับพวกเขากําลังปฏิเสธสิ่งที่พระเจาทรงสราง ไมใชสิ่งที่ตัวคุณสราง
แนนอนเราทกุคนตางก็มสีวนทีต่องปรับปรุงตวัอยู  แตพระเจาเทานัน้ทีส่ามารถเปลีย่นแปลง
เราได และพระองคจะกระทําในวิธีและเวลาของพระองค บางคร้ังเรารูสึกแยกับตัวตน
ที่ เราเปน เราจึงสรางบุคคลิกหลอกขึ้นมาเพ่ือแสดงใหโลกภายนอกไดเห็น นี่คือจุดที่
ทําใหเรามักจะมีปญหาในเร่ืองความสัมพันธ แตเมื่อเรากาวเขาสูเสรีภาพของการยอมเปน
ตัวตนของเราในแบบที่พระเจาสรางเรามา การทรงเจิมของพระเจาจะสถิตอยูกับเราและ
ชวยใหเราเปนที่ โปรดปรานของคนอ่ืนๆ ฉันไดเรียนรูแลวที่ จะเลิกพยายามทําใหคน
มาชอบฉันและเร่ิมวางใจในพระเจา เพ่ือใหพระองคประทาน "สายสัมพันธจากเบ้ืองบน"
แกฉันแทน

ฉันตองขอบอกไววา ฉันชอบตัวฉันอยางที่เปนอยู ดังนั้น คนอ่ืนจึงชอบฉันดวย
แมจะไมใชทุกคนก็ตาม แตก็มีหลายคนที่ชอบฉัน ซึ่งแคนั้นก็เหลือเฟอแลวละ ถาคุณ
ตัดสินใจที่จะยอมรับและชอบตัวเองในแบบที่คุณเปนอยูตามที่พระเจาทรงสรางคุณมา
คุณจะพบกับการยอมรับมากขึ้นและถูกปฏิเสธนอยลงแนนอน
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สมัยกอน สังคมของเราเรียบงายกวาที่เปนอยูในปจจุบันนี้มาก เมื่อลองหยุดยอนกลับไป
นึกถึงวันเกาๆ ก็จะพบวาผูคนในสมัยนั้นใหความสําคัญในเร่ืองของคุณภาพมากกวา
ปริมาณดวย การมีมากไมไดหมายความวาจะดีกวาเสมอไป บอยคร้ังกลับแยกวาดวยซ้ํา
เราชอบหาซื้อเสื้อผาราคาถูก เพ่ือจะซื้อไดหลายๆ ตัว แลวก็ตองรูสึกผิดหวังทีหลัง
ตอนเสื้อผาพวกนี้หดตัว สีซีดหรือใสไมทนเหมือนอยางที่คิดไว การมีเสื้อผาหลายๆ ชุด
ยิ่งทําใหการแตงตัววุนวายซับซอนมากขึ้น ผูชายคนหนึ่งบอกวา "เมื่อกอนนี้ผมไมเคย
มีปญหาในการจัดกระเปาเดินทางเลย เพราะมีชุดสีน้ําตาลหนึ่งชุด และชุดสีฟาอีกหนึ่งชุด
แคนั้น ผมแคจัดทั้งสองชุดลงกระเปาแลวก็ใสสลับกันระหวางเดินทาง แตเดี๋ยวนี้ตูเสื้อผา
ของผมเต็มไปดวยชุดเสือ้ผา เวลาจัดกระเปาเดินทางก็วุนวายแสนเขญ็ ตองเสียเวลามานัง่
ตัดสินใจวาตัวนี้จะเขากับตัวนั้นไหม"

เมือ่เราตดัสนิใจเลอืกซือ้สนิคาทีม่คีณุภาพ เชน เคร่ืองใชไฟฟา และเฟอรนเิจอร แมวา
จะทําใหเราซื้อของไดนอยชิ้นลงอยูชั่วระยะหนึ่ง แตก็ชวยใหเราประหยัดเวลาในการดูแล
รักษาสิง่ของเหลานัน้ไดมาก เพราะสินคาคณุภาพต่ํามักจะชํารุดบอยและสึกหรอเร็ว  ยิง่เรา
มีเร่ืองที่ตองจัดการในชีวิตมากเทาไร ชีวิตก็มีความวุนวายมากขึ้นเทานั้น

เมื่อไมนานนี้ พระเจาทรงตรัสในใจของฉันเพ่ือยั้งไมใหฉันทําเร่ืองใดๆ ที่ เกิน
ความจําเปน ถาคนอ่ืนทําเร่ืองนั้นได ก็ปลอยใหพวกเขาทําดีกวา การดําเนินตามเสียงของ
พระเจาในเร่ืองนี้มีสวนชวยฉันไดมากในการแสวงหาชีวิตที่เรียบงาย ชีวิตของเราจะไม
สามารถดําเนนิไปอยางเรียบงายได จนกวาเราจะมเีร่ืองตางๆ ทีต่องจดัการนอยลง ฉนัตัง้ใจ
คนหาวิธีการตางๆ ที่จะชวยใหฉันจัดการกับเร่ืองตางๆ ใหนอยลง โดยที่ยังเกิดผลในชีวิต
ไดเหมือนเดิม

เลือกคุณภาพก่อนปรมิาณ9
"คุณภาพของชีวิตตางหากที่เปนสิ่งสําคัญ หาใชอายุอันยืนนานไม"

- มารติน ลูเธอร คิง จูเนียร

ทุ กคนจงสํารวจการกระทําของตนเอง จึ งจะมี อะไรๆ ท่ี จะอวดได ในตัว
[ของมันเอง] ไมใช [เพื่อหวังไป] เปรียบกับผูอื่น

 - ยากอบ 5:12
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เราอาจเลือกซื้อรถยนตจากรูปลักษณภายนอกที่ดูดี แตกลับไดรถยนตคุณภาพแย ตองมา
เสียเวลาเอาไปซอมอยูเร่ือยๆ หรือบางทีเราใชเวลาทั้งวันเพ่ือวิ่งหาสินคาราคาถูกกวา
แตกลับเสียเวลาไมคุมคากับเงินที่ประหยัดไป เวลาของคุณมีคาแคไหน? สําหรับฉันแลว
เวลามีคามาก ฉันยินดีเลือกซื้อของคุณภาพดีดีกวา ถามันชวยประหยัดเวลาใหฉันได

จงพัฒนาอุปนสิยัการเลอืกซือ้ของคณุภาพด ีเทาทีกํ่าลงัทรัพยของคณุสามารถซือ้หาได
อยาคิดวาการมีมากจะดีกวา นั่นคือภาพลวงตา ฉันยอมซื้อของมีคุณภาพชิ้นเดียว ดีกวา
ไดของคุณภาพปานกลางหรือดอยคุณภาพสามสี่ชิ้น
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โครงการมากมายที่ทําไมสําเร็จ สงผลใหชีวิตและจิตใจของเรารกรุงรังไปดวยแผนงาน
เหลานี้จะสงเสียงกรีดรองใหเรากลับไปปดงานใหเสร็จ มันจะคอยตําหนิ และเยยหยันเรา
ยิ่งเราใชเวลานานเทาใดในการปดงาน เรายิ่งรูสึกแยกับตัวเองมากขึ้นเทานั้น ไมมีใคร
สามารถทําทุกสิ่งออกมาไดดีทั้งหมด เราทุกคนลวนมีความจํากัด และเราตองไมกลัวที่จะ
เผชิญหนากับความจริงในขอนี้ จริงอยูที่พระเจาของเราไมจํากัดและผูที่เชื่อในพระองค
ก็สามารถทําสิ่งที่พระองคทรงนําไดสําเร็จ แตพระองคจะไมทรงนําใหเราเร่ิมตนทําอะไร
ซึ่งทําแลวไมจบ

พระเจาทรงเร่ิมตนการดีในเราแตละคน และจะทรงกระทําตอเนือ่งเร่ือยไปใหสําเร็จ
จนถึงวันที่พระคริสตเสด็จกลับมา (ดู ฟลิปป 1:6) แผนงานบางอยางเปนโครงการระยะสั้น
บางอยางก็ระยะเวลายาวกวา และคนทีไ่มอดทนก็มกัจะทําแผนงานระยะยาวไมคอยสําเร็จ
การเติบโตฝายวิญญาณก็เชนกันจะตองใชความอดทน เพราะเราไมไดถูกเปลี่ยนแปลง
เพียงชั่วระยะเวลาขามคืน มีหลายคนหลงหายไปเพราะเขายังไมถึง "การทะลุทะลวง
แบบตองลุยเขาไป" พวกเขาตองการความสําเร็จแบบฉับพลันซึ่งมันไมไดเปนแบบนั้น

ฉันรูจักบางคนทีม่กัจะเร่ิมแผนงานใหมๆ ดวยความกระตือรือรนอยางเต็มที ่ แตเมื่อ
ความสดใหมจดืจางไป เขาก็โยนโครงการนั้นไปใหคนอ่ืนทําตอ หรือไมก็ปลอยทิง้ไวแบบนั้น
สิ่งใหมมักจะนาตื่นเตนเสมอ แตหลังจากเสียงปรบมือจางหายไป ความกระตือรือรนก็หมด
ไปดวย ใครเลาทีย่ังคงทํางานตอ ก็คือคนทีน่ัง่ลงคดิราคาไวลวงหนา แลวไงวาจะตองมรีะยะ
ดําเนินงานตามขัน้ตอนตางๆ อยางไรบางหลงัจากผานสวน ทีน่าตืน่เตนไปแลว  คนทีเ่ลิกรา
และทิ้งงานไปมักจะคนทอแท และเต็มไปดวยขออางวาเพราะอะไรเขาถึงทํางานไมสําเร็จ

อย่าลงมือเรื ่องทีค่ดิวา่ทาํแลว้ไม่จบ10
"เราวัดความสามารถของบุคคลจากสิ่ งที่ เขาทําสําเร็จ ไมใชสิ่ งที่ เขา
พยายามทํา"

- นิรนาม

ดวยวาในพวกทานมีผูใดเมื่อปรารถนาจะสรางตึก จะไมน่ังลงคิดราคาดูเสียกอนวา
จะมีพอสรางใหสําเร็จไดหรือไม

 - ลูกา 14:28
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คนสวนใหญในสังคมเราทุกวันนี้มักจะชอบรับสิ่งตางๆ เขามามากกวาที่ตนเอง
จะรับไหว การจัดการความตึงเครียดจึงกลายเปนธุรกิจมูลคานับพันลาน และปจจุบันนี้
ความตึงเครียดสวนใหญที่ เราตองเผชิญ มักจะมีผลมาจากการพยายามทําเร่ืองตางๆ
จนมากเกินไป ฉันเองก็มักจะมีรายการเร่ืองที่ตองทํามากมาย เกินกวาที่ฉันจะทําเสร็จได
ในหนึ่งวัน แตฉันก็จะตามไปทําใหเสร็จในวันถัดไป สิ่งใดก็ตามที่เราตกลงรับผิดชอบไป
แลวนั้น เราก็ตองอุทิศตัวที่จะทําใหสําเร็จอยางดีเลิศ และตรงเวลาดวย

ขอใหคุณทําชีวิตใหเรียบงายโดยลงมือทําเฉพาะเร่ืองที่คุณรูวาสามารถทําไดสําเร็จ
และสิ่งใดที่คุณลงมือทําไปแลวก็ขอใหจบ อยาปลอยใหใจของคุณวอกแวก แตจงจดจอ
ทํางานนั้นจนเสร็จ เมื่อคุณทําเร่ืองใดเสร็จไปแลวคุณก็จะไมมีอะไรรบกวนใจอีก คุณจะมี
เสรีภาพอยางเต็มที่ใหกับแผนงานใหม เปาหมายใหม ความคิดใหมๆ ในชีวิตคุณ คุณจะเปน
อิสระที่จะฝนและสรางสรรคตอไป เพราะความคิดและจิตใจของคุณไมมีสิ่งใดคางคาอยูอีก
นี่แหละคือสุดยอดของความเรียบงาย
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ทุกวันนี้  มีคนจํานวนมากที่ ยังฝนทนเหนื่ อยอยู กับเร่ืองเล็กๆ เขาชอบขลุกอยู กับ
รายละเอียดหยุมหยิม ปลอยใหเร่ืองปลีกยอยเขามากวนใจมากเกินไป จนชีวิตเต็มไปดวย
ปญหาและความกระวนกระวาย บางคนไดใหคําแนะนําที่มีปญญาไววา "จงเลือกสงคราม
ของคุณใหด"ี ชีวติคนเรานัน้มเีร่ืองใหญๆ  ทีต่องแบกรับอยูมากมายแลว อยาไปทําเร่ืองเลก็ๆ
ใหกลายเปนเร่ืองใหญเพ่ิมขึ้นอีกเลยจะดีกวา

ในแตละวนั เรามโีอกาสจะเจอเร่ืองทีท่ําใหเราตองเสยีใจอยูหลายคร้ัง แตเราสามารถ
ปลยอใหเร่ืองเหลานั้นผานไปเพ่ือจะไดรักษาสันติสุขของเราไวได ซาตานมักพยายาม
หาเร่ืองใหเรารูสึกเสียใจอยูเร่ือยๆ จงคนหาใหเจอวาอะไรบางทีม่ักจะรบกวนใจคุณ เพ่ือคุณ
จะไดรูจักจุดออนของตัวเอง จงตัดสินใจปลอยวางเร่ืองปลีกยอยซึ่งไมได มีผลกระทบ
ตอภาพรวมของชีวิตคุณไปเสีย พระคัมภีรกลาววา สุนัขจิ้งจอกตัวเล็กๆ นี่แหละที่เปน
ตัวทําลายสวนองุน (ดู บทเพลงซาโลมอน 2:15) หลายคนตองหยารางกันไป เพราะเร่ือง
เล็กนอยที่สะสมไวในใจจนในที่สุดมันกลายเปนภูเขาลูกใหญที่ ไมสามารถปนขามไปได
ถาเราไมจดจําความผิดที่คนอ่ืนกระทําตอเรา อยางที่พระธรรม 1 โครินธ 13 ไดสอนไว
เราจะมคีวามสมัพันธทีเ่รียบงายขึน้และดขีึน้มาก ในชวงหนึง่ของชวีติ ฉนัเคยเปน "นักบัญช"ี
ที่สดุยอด เพราะฉนัจะคอยเก็บบันทึกทุกเร่ืองราวที่คนทําใหฉนัเจ็บ หรือทําใหฉันขุนเคอืงใจ
เอาไว ชีวิตฉันจึงกลายเปนขยะกอนโตที่แสนจะซับซอน และฉันก็ไมมีความสุขเลย

อย่าปล่อยใหเ้นินดนิกลายเป็นภูเขาใหญ่11
"เมื่อปญหายังไมเกิด ก็อยาไปกวนใหมันเกิด  มิฉะนั้น คุณจะไดปญหาเปน
สองเทาตัวกลับมา"

- เดวิด เคปเพิล

เรามอบสันติสุขไวใหแกทานท้ังหลาย สันติสุขของเรา [เอง] ท่ี ใหแกทานน้ัน
เราใหทานไมเหมือนโลกให อยาใหใจของทานวิตก และอยากลัวเลย [อยาไดเปน
ทุกขรอนใจหรือวาวุนใจไป และอยาไดรูสึกหวาดกลัวจนเสียขวัญ ขลาดกลัว
และไมมั่นคง]

 - ยอหน 14:27
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จงอยาเปนคนที่สดุดงาย ไมเชนนั้น คุณจะกลายเปนคนที่มีความทุกขหนักสุด
ตามปกตแิลว ไมมใีครตัง้เปาทีจ่ะทําใหเราสดุดหรอก ขอใหคุณฝกคดิแบบนีจ้นกลายเปนนสิยั
ซึง่ถือวาเปนกาวสําคัญที่จะนําไปสูการมีชีวติที่เรียบงาย ถาจิตใจของเรายงัคิดวุนวายอยูกับ
สิ่งที่คนอ่ืนทํากับเราอยู เราจะไมสามารถรับประสบการณหรือมีความสุขกับความเรียบงาย
ไดเลย การที่จะใหชีวิตของเราเรียบงายไดนั้น ความคิดและอารมณของเราจะตองบริสุทธิ์
หัวใจของเราตองเปดออกกวางเพ่ือยกโทษคนอ่ืน แทนที่จะคอยรับเอา แตความเจ็บใจหรือ
ขุนเคืองใจเขามา

ถาเราใชเวลามากมายไปครุนคิดถึงสิง่ที่คนอ่ืนกระทําตอเรา แทนที่จะคิดถึงสิง่ที่เขา
กระทําเพ่ือเรา เราก็จะสูญเสียความยินดีในชีวิตไป เรากําลังบมเพาะทาทีที่ชอบติฉิน ขี้บน
และชอบปกปองตัวเอง ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจา ไมชอบพระทัยของพระเจา เราจะไดเห็นความ
สลับซับซอนหลุดหายจากชีวิตไปไดมากมาย หากเราเต็มใจที่จะยกโทษใหคนอ่ืนบอยๆ
อยางรวดเร็ว
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คนที่มีวิถีชีวิตที่เห็นแกตัวและเอาตนเองเปนศูนยกลางนั้นมักจะเปนคนที่มีชีวิตซับซอน
และวุนวาย พระเจาไมเคยปรารถนาใหเรามองและสนใจแตตนเองฝายเดียว พระองค
ปรารถนาใหเราออกไปสมัผัสผูอ่ืนและไววางใจวาพระองคจะดูแลเราเปนอยางด ี พระคมัภรี
กลาวไววา พระเยซูทรงมอบพระองคเองและทกุสิ่งดวยความไววางใจ ในพระบิดาผูสถิตใน
สวรรค เพราะพระองครูดีวาพระบิดาจะทรงพิพากษาอยางยุติธรรม (ดู 1 เปโตร 2:23)
และเราควรจะทําตามแบบอยางของพระองค

เปาหมายใหญของคริสเตียนคือการติดตามพระเยซู เมื่อเราไดตัดสินใจเชนนี้แลว
พระเยซูตรัสวา เราจะตองเลิกมองที่ตนเอง รวมถึงผลประโยชนตางๆ ของตนเองดวย
(ดู มาระโก 8:34) บอยคร้ังที่ เรามักจะคิดวาถาเรายอมละวางทุกสิ่งเหมือนดังเชนที่
พระองคไดสอนไว ชีวิตของเราจะไมมีความสุขหรือไมไดในสิ่งที่เราตองการ แตในความ
เปนจริงสิ่งนี้กลับตรงขามกัน  เมื่อเราใหชีวิตของเราออกไปแกคนอ่ืน พระเจาจะประทาน
ชีวิตคืนใหกับเราซึ่งเกินกวาที่เราจะหามาไดดวยตนเอง ฉันขอแนะนําใหคุณ เลิกสนใจแต
ตนเอง แตยอมใหพระเจาเปนพระเจาในชวีติของคณุ ยอมใหพระองคเปน ผูดแูลชวีติคณุแทน

ฉันไมไดหมายความวา คุณไมจําเปนตองดูแลตัวคณุเองในทางรางกาย ทางความคิด
ทางอารมณ และทางฝายวิญญาณ เพราะนั่นเปนสิ่งที่คุณควรตองทําอยูแลว แตฉันกําลัง
บอกใหคุณ หยุดกระวนกระวายใจเร่ืองของตนเอง หรือพยายามดิ้นรนเพ่ือใหไดมาในสิ่งซึ่ง
คุณปรารถนาในชีวิต จงเอาตัวคุณเองออกจาก ความคิดของคุณเสีย เพราะเมื่อคุณคิดถึง

เลิกนึกถึงแตต่นเอง12
"คนเราถูกมองวาเห็นแกตัว ไมใชเพราะไลไขวควาสิ่งดีใหแกตน แตเพราะ
เขาละเลยที่จะทําสิ่งดีแกเพ่ือนบานของตนตางหาก"

- ริชารด เวทลี

พระองคจึงทรงรองเรียกประชาชนกับเหล าสาวกให เข ามา [หาพระองค ]
แลวตรัสแกเขาวา "ถาผูใดจะใครตามเรามา ใหผูน้ันเอาชนะตัวเอง [ลืม, เพิกเฉย,
ปฏิเสธความเปนเจาของ, และไมมองดูท่ีตนเองและประโยชนของตน] และรับ
กางเขนของตนแบก และตามเรามา

 - มาระโก 8:34
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แตตนเองมากเทาใด คุณก็จะพบแตความทุกข มากขึ้นเทานั้น
ทุกสิ่งในชีวิตฝายเนื้อหนัง หรือตามธรรมชาติของมนุษยนั้น เปนไปเพ่ือการปกปก

รักษาตนเองเทานั้น แตขอบพระคุณพระเจา ผูใดก็ตามที่ตอนรับพระคริสตเขามา เปน
พระผูชวยใหรอดและองคพระผูเปนเจาแลว เขาก็จะไดรับลกัษณะธรรมชาตใิหม (ด ู2 โครินธ
5:17) ลักษณะธรรมชาติใหมนี้จะชวยใหเราเปนคนไมเห็นแกตัว คือ ใหความสําคัญกับ
ผูอ่ืนกอนตนเอง เราตองดําเนินชีวิตตามทางใหมเมื่อเราอยู "ในพระคริสต" เราเขาสู
ความสัมพันธกับพระองคผานทางการแสดงออกดวยความเชื่อ นั่นคือ สิ่งที่เราแสดงออก
เมื่อเราขอใหพระองคเสด็จมาเปนเจาชีวิตของเรา แตหลังจากนั้น เราก็ตองเรียนรูที่จะ
ดําเนินชีวิตดวยทาทีแหงความเชื่อดวย นั่นคือ จุดที่ความคิดของเรายึดถือไวพรอมกับ
คํากลาววา มันไมเก่ียวกับประโยชนสวนตัวของเราอีกตอไป จงฝากตัวทานไวกับพระเจา
และเร่ิมดําเนินชีวิตใหคุมคากับการมีชีวิตอยู การวุนวายอยูกับตนเองและพยายามใสใจแต
ประโยชนสวนตนนั้นทําใหชวีิตของเราซบัซอน แตการไววางใจวาองคพระเจาจะดแูลตัวคุณ
เมื่อคุณจะสนใจดูแลผูอ่ืนนั้นเปนสิ่งที่เรียบงาย

อยากลัวในสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตัวคุณ พระเจาทรงสัตยซื่อ พระองคจะทรงดูแลคุณ
เมื่อคุณไววางใจในพระองค
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ฉันรูสึกสับสนวุนวายในชีวิตเวลาที่ในหัวของฉันมีแผนงานมากมายกายกองคางคาอยู
ซึ่งตองทําใหเสร็จ มีทั้งงานที่ฉันตกปากรับคําวาจะทําหรืองานที่ฉันรูดีวาตองทํา แตฉัน
ก็ยังไมไดลงมือทําเสียที ฉันไมสามารถเขาสูการพักสงบในพระเจาไดจนกวาฉันจะไดยิน
การทรงนําของพระองคและลงมือสะสางงานใหเสร็จ เราควรจะแนใจวาเราไดทําในสิ่งที่
พระเจานําเราใหทําจริงๆ หรือทําในสิ่งที่เรารูดีในใจวาเราควรจะทํา ความตั้งใจที่ดีก็ไมเทา
การเชื่ อฟงที่ดี และเราจะไมไดสัมผัสความสุขใจในวิญญาณไดเลยจนกวาเราจะได
เชื่อฟงจริงๆ

การผลัดวันประกันพรุงเปนหนึ่งในการหลอกลวงชั้นยอดของมาร โดยกลยุทธนี้
มันจะโนมนาวใหเราตองทําอะไรบางอยาง และเราก็จะวางแผนงาน แตเราก็จะลมเหลว
เมือ่ไดตระหนักวาเราทํามนัไมเสร็จ  การวางแผนเปนสิง่ทีด่ ีแตการลงมือกระทํานัน้ดยีิง่กวา
มก่ีีแผนงานทีซ่อนอยูภายในคณุตอนนีท้ีค่ณุรูดวีาคณุจะตองทําแตยงัทาํไมเสร็จ  ฉนัรูไดเลยวา
แผนงานเหลานี้จะกลายเปนที่มาแหงการรบกวนจิตใจหรือกระทั่งทรมานจิตใจคุณแนนอน
ทกุคร้ังทีค่ณุไปทีตู่เสือ้ผาทีค่ณุตัง้ใจจะทําความสะอาดมาเปนเวลาสามปแลว มนัจะตําหนคิณุ
มันจะรองขึ้นวา "เจาคนเกียจครานและขาดวินัยเอย" และตูเสื้อผานี้ก็จะทําใหคุณรูสึกแย
ตอตัวเองโดยทีคุ่ณอาจไมรูตัวดวยซ้ํา การลงมือจดัการที่ดีทีสุ่ดคือ การตัดสนิใจลงไปเลยวา
จะทําความสะอาดตูเสื้อผาในวันใด และก็ "ลงมือทําซะ!" เหมือน คําโฆษณาของรองเทา
ยี่หอหนึ่ง

เลิกผลดัวนัประกนัพรุ่ง13
"การผลัดวันประกันพรุง คือ นักลอบสังหารโอกาส"

- วิคเตอร คีอาม

ดังน้ันพระองคไดทรงกําหนดไวอีกวันหน่ึงคือ "วัน [ใหมวัน] น้ี" [และใหโอกาส
ใหม ในการได เขาพักสงบ] ตามท่ีพระองค ไดตรัสทางดาวิดในเวลาตอมานาน
ในขอพระคัมภีรท่ีอางมาขางบนแลววา วันน้ีถาทานท้ังหลายจะฟงพระสุรเสียง
ของพระองค อยาใหจิตใจของทานด้ือร้ัน

 - ฮีบรู 8:34
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แลวพวกเคร่ื องใช ในบานชิ้ นไหนบางละที่ จําเปนตองซอมแซม หรือรายชื่ อ
เบอรโทรศัพทที่คุณผลัดผอนมาเปนสัปดาหแลว ที่จริงเปนเดือนแลวดวยซ้ํา แคการนึกถึง
สิ่งที่คุณตองทําก็ทําใหคุณรูสึกขี้เกียจและสับสนยุงเหยิงไมเปนอันทําอะไรไปแลว แมวา
ความรูสกึเชนนีอ้าจไมถึงกับชดัเจนมากนกัก็ตาม แตมนัจะลอยคางอยูตลอดเวลา มนัจะคอย
รบกวนไมใหเราไดมีความสุขกับชีวิตไดอยางเต็มที่ ทางออกงายๆ ที่จะทําได คือการตั้งวัน
หรือเวลาไวตางหากเพ่ือจัดการงานนั้นใหเสร็จสิ้นไปเสีย การลงมือกระทําดวยวินัย
เพียงคร้ังเดียวจะชวยปกปองไมใหคุณรูสึกถูกภาระถมทับไปไดหลายวัน

ถาคุณตองเผชิญหนากับแผนงานหรือภารกิจมากมายที่ยังคางคามาเปนเวลา
นานแลว อยารูสกึกดดนัหรือยอมใหตัวคณุเองรูสกึพายแพกอนทีค่ณุจะไดเร่ิมตนลงมอืกระทํา
จงหยบิงานขึน้มาทีละชิ้น แลวคอยๆ จัดการมันไปจนกระทัง่สําเร็จลุลวง  อยามองที่ตวังาน
เพ่ือใหมันพาเราไปถึงจุดนั้น แตจงมองไปที่เสนชัยเบ้ืองหนา คุณจะตองฝกวินัยตัวคุณเอง
และยอมจายราคากับบางสิ่งระหวางทาง แตผลตอบแทนที่คุณจะไดรับกลับคืนมา คือ
วันเวลาแหงเสรีภาพและความสุขใจ พระคัมภีรกลาววา เมื่อมีการลงวินัย (การฝกวินัย,
การตีสอน) นั้นดูไมเปนที่ชื่นใจเลย เปนเร่ืองเศราใจ (ดู ฮีบรู 12:11) แตตอมาภายหลัง
"ก็จะกอใหเกิดความสุขสําราญแกบรรดาคนที่ตองทนอยูนั้น คือความชอบธรรมนั้นเอง"
บุคคลที่มีปญญาก็จะสนใจถึงผลในภายหลังมากกวาสิ่งที่เปนอยูในปจจุบัน คนเหลานี้ คือ
นักลงทุน พวกเขาไดลงทุนกับสิ่งที่เขามีอยูเพ่ือใหไดสิ่งที่ดีกวาในอนาคต

จงทําใหชีวิตของคุณเรียบงายในวันนี้โดยการตัดสินใจที่จะเปนคนประเภท "เดี๋ยวนี้"
คือผูที่ ไมยอมผลัดวันประกันพรุงอีกตอไป จงใหชีวิตของคุณมีปรัชญาใหมวา "สิ่งใดที่
สามารถทําเสร็จวันนี้ ได ก็จงอยาผลัดไปทําวันถัดไปเลย" จงทําสิ่งนั้นในวันนี้และรับ
ประสบการณแหงสันติสุขที่จะเกิดขึ้นอยางงายดาย เพียงแคคุณลงมือทํา
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ขาวของทีร่กรุงรังมกัจะทําใหฉนัรูสกึอึดอัด ฉันเปนคนประเภททีต่องสะสางสิง่ตางๆ ออกไป
จึงจะเร่ิมรูสึกดีขึ้น สามีของฉันมักจะเก็บขาวของไวเผ่ือวาจะไดเอากลับมาใชอีกในวัน
ขางหนา แตแนวทางของฉนั คอืถาในอีกหาปขางหนาดแูลวคงไมไดใชเจาสิง่นีแ้นนอน ฉนัก็คง
จะจําไมไดหรอกวาเก็บเจาสิง่นีเ้อาไวทีไ่หน เพราะฉะนัน้ ฉนัจะเอาสิง่นีใ้หกับคนอ่ืนทีม่โีอกาส
ไดใชมันในตอนนี้ และถาตองใชมันอีกก็คอยไปหาเอาใหมในภายหลัง

หากคุณตกอยูในสภาพขาวของรกรุงรังและไมเปนระเบียบเรียบรอย ลองถามตัวคุณ
เองดูวา คุณมักจะยึดติดอยูกับสิ่งตางๆ ที่ผานมาเขามาในชีวิตของคุณหรือไม คุณรูสึกวา
คุณตองเก็บมนัไวเพียงเพราะวามีคนใหสิง่นัน้กับคุณไหม แนนอนวาเราไมอยากทํารายจติใจ
ใครหรอก แตในทางกลับกัน ถาใครใหของขวัญแกเราดวยทาทีที่ถูกตองแลว เขาก็ตองให
โดยไมมีเงื่อนไขผูกมัดใดๆ ถามีคนใหของขวัญแกอยางแทจริงแลว คุณก็มีสิทธิขาดที่จะ
ทําอยางไรกับสิ่งนั้นก็ไดเพราะมันเปนของคุณแลว

แตบอยคร้ังที่คนมักจะใหสิ่งของแกคุณตามความชอบของเขา ซึ่งอาจไมเขากับ
ความชอบของคุณ ถึงแมวาคุณจะรูสึกซาบซึ้งใจเปนอยางยิ่งกับความปรารถนาดีที่มากับ
ของขวัญชิ้นนั้น แตก็ไมไดหมายความวาคุณมีพันธะที่จะตองใชของชิ้นนั้น พระเจาทรง
ประทานอาหารใหแกเราทานและประทานเมล็ดพืชใหเราเพ่ือจะหวาน (ดู 2 โครินธ 9:10)
นั่นหมายความวาบางสิ่งที่พระองคมอบใหกับเรานั้นก็เพ่ือประสงคจะเปนสิ่งที่เราสามารถ
สงผานไปถึงคนอ่ืนที่อยูรอบขางไดดวย

ฉันเคยมอบกําไลขอมือราคาแพงวงหนึ่งที่ฉันใสอยูใหกับเพ่ือนของฉัน หลังจากนั้น
อีกสองป ฉันบังเอิญไปเห็นเพ่ือนอีกคนใสกําไลขอมือวงนั้น และมารูในภายหลังวาเธอเปน
ผูใหมาอีกตอหนึ่ง ฉันถูกลอใหเกิดความรูสึกเจ็บใจอยูชั่วแวบหนึ่ง พอดีนึกถึงแนวทางที่

สะสางสิ ่งทีร่กรุงรงัออกไป14
"จงกําจัดความรกรุงรังฝายกายภาพออกไป แตที่สําคัญยิ่งกวาคือ จงกําจัด
ความรกรุงรังฝายวิญญาณ"

- ดี เอช มอนดเฟลอร

เพราะวาพระเจาไมใชพระเจาแหงการวุนวาย แตทรงเปนพระเจาแหงสันติสุข
 - มาระโก 8:34
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ฉนัเองเคยแนะนําไว ฉนัไดใหของสิ่งนัน้ออกไปโดยไมมีพันธะผูกมัดใดๆ ดังนั้นฉันจึงไมมสีิทธิ
จะไปบงการอนาคตของสิ่งนั้นอีกตอไป เมื่อฉันใหเพ่ือนฉันไปแลว จึงเปนสิทธิของเธอที่
จะทําอยางไรกับของสิง่นัน้ก็ได การทีเ่ธอใหของสิง่นัน้ตอไปไมไดหมายความวาเธอไมชอบมนั
หรือไมระลกึถึงคณุคาทีฉ่ันมอบให แตเธออาจตองทําใจอยางมากทีจ่ะใหออกไป และเธออาจ
ตองเชื่อฟงพระเจาที่ทรงนําใหเธอทําเชนนั้นก็เปนได การเชื่อในสิ่งดีและเชื่อในทางที่ดี
ก็เปนวิถีแหงความเรียบงายในการจัดการกับประเด็นเชนนี้

ฉันมักจะสงตอสิง่ตางๆ ใหกับผูอ่ืนเปนประจําเพ่ือชวยไมใหรอบตัวของฉนัเตม็ไปดวย
ของรกรุงรัง ฉนัมคีวามสขุกับการทําเชนน ี และมองวานีเ่ปนอีกชองทางหนึง่ทีฉ่นัจะใหออกไป
ฉันชอบของสวยๆ งามๆ ก็จริง แตฉันไมตองการมีมากเกินกวาจะสามารถชื่นชมไดหมด
เพราะสิ่งของสารพัดทีเ่ยอะเกินไปจะกลายเปนของรกรุงรังทีเ่กะกะไปทั่วในที่สุด

หลายตอหลายคร้ังที่ความรกรุงรังในชีวิตของเรานัน้ ไมไดมีสาเหตุมาจากคนอ่ืนเลย
แตเปนตัวเราเองตางหากที่ควรตําหนิ คุณมีเสื้อผามากเกินไปจนรูสึกสับสนเวลาแตงตัว
หรือเปลา คุณมีของประดับตกแตงบานรายลอมตัวคุณ จนตัวคุณเองรูสึกเหมือนชายหนุม
ตัวมหึมาเดินอยูในรานขายเคร่ืองกระเบ้ืองแคบๆ ไหม คุณมีของบางอยางเยอะมากจนมัน
หมดอายุกอนที่จะไดใชมันหรือเปลา คุณพบวาคุณเองตองโยกยายสิ่งของตางๆ จากที่หนึ่ง
ไปไวอีกที่หนึ่งบอยๆ โดยที่คุณไมเคยไดใชมันเลย หรือไมเคยแมแตจะไดชื่นชมเลยไหม
ถาคําตอบคอื ใช แมจะบางขอละก็ ฉันเชื่อวาคุณคงตองทําใจใหหนักแนนเพ่ือจะตองสะสาง
ความรกรุงรังออกไปไดแลว ลองจดัเตรียมกลองพิเศษสกัใบเพ่ือใสของทีค่ณุจะใหคนอ่ืนใหเตม็
เปนของที่ผูอ่ืนจะไดรับอยางมีความสุข แตคุณตองไมรูสึกหวนคิดเสียดาย การทําเชนนี้
จะชวยจัดสภาพแวดลอมรอบตัวคุณใหดูเรียบงาย อันจะมีผลใหคุณขจัดความรกรุงรัง
ออกจากวญิญาณได แถมยงัชวยใหเกิดสันตสิุขแบบสบายๆ ในการมองดูสิง่ตางๆ รอบตวัคณุ
อีกดวย
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มีบางคนเคยกลาวไววา "สวนเกิน คือสนามเด็กเลนของมารราย" เมือ่ใดที่เราเกิดสวนเกิน
ในเร่ืองหนึง่เร่ืองใด เราก็กําลงัเสยีจดุสมดลุไปแลว พระวจนะพระเจากลาววา การขาดสมดลุ
เทากับเปนการเปดประตูใหมาร งานหลักอยางหนึ่งของมารคือการขโมยความยินดีไป
จากเราและผลกัดนัเราเกิดสวนเกิน การมสีิง่ใดในปริมาณที ่เกินความสามารถทีจ่ะใชสอยได
แบบปกติจะทําใหชีวิตของเราซับซอน เหมือนกับเวลาเราเฝาดูเด็กนอยคนหนึ่งที่เอามือ
ลวงเขาไปในขวดโหลคุกก้ีและพยายามหยิบเอาคุกก้ีออกมาทีเดียวหลายๆ ชิ้นพรอมกัน
แตเขาก็ไมสามารถเอามือของเขาออกมาจากขวดโหลได เพราะวาทั้งมือของเขาและคุกก้ี
ที่กําอยูติดอยูที่ปากขวด สวนเกินก็ทําใหชีวิตของเรา ซับซอนเชนนี้แหละ

การรักษาสมดุลเปนสิง่สําคัญหากคุณตองการวิถีชวีิตทีเ่รียบงาย  การพูดมากเกินไป
กอใหเกิดปญหา  การรับประทานอาหารมากเกินไปก็กอปญหา การมหีนีล้นพนตวัก็กอปญหา
การมีอะไรมากเกินไปลวนแตเปนปญหาทั้งสิ้น

พระคัมภีรพูดถึงกระบวนหนึ่ งที่ เรียกวา การริดแขนง (ดู อิสยาห 18: 5)
เมื่อชาวสวนพบวาตนไมในสวนของเขามก่ิีงที่เปนโรคหรือมีก่ิงที่งอกเกินออกมา เขาก็จะริด
หรือตดัก่ิงพวกนัน้ทิง้เสยี  ก่ิงทีเ่ปนสวนเกินเหลานีบ้างก็เรียกกันวา "ก่ิงกระโดง" หรือก่ิงทีค่อย
แยงน้ําเลี้ยง ก่ิงเหลานี้มักจะขึ้นที่สวนลางของลําตน และแมวาก่ิงเหลานี้ จะไดน้ําเลี้ยง
จากลําตนเหมือนก่ิงทั่วไปก็ตาม แตมันกลับไมเคยออกดอกออกผลใดๆ เลย  ชาวสวนจึง
ตองคอยตัดก่ิงพวกนี้ทิ้งไปเสีย มิฉะนั้นมันจะทําใหตนไมทั้งตนออนแอและแลดูไมสวยงาม

ระวงัสิ ่งทีเ่กินพอดี15
"รางกายของเราก็คือกระเปาเดินทางที่ เราตองนําติดตัวไปตลอดชีวิต
ยิ่งกระเปาน้ําหนักเกินเทาไร การเดินทางก็ยิ่งสั้นลงเทานั้น"

- อารโนลด เอช กลาสโกว

ทานท้ังหลายจงสงบใจ (บันยะบันยัง, ยับยั้งชั่งใจ) จงระวังระไวใหดี ดวยวาศัตรู
ของทานคือมารวนเวียนอยูรอบๆ ดุจสิงหคําราม [ดวยความหิวโหยยิ่ง] เท่ียวไป
เสาะหาคนท่ีมันจะกัดกินได

 - 1 เปโตร 5:8
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ฉันจําไดวามีอยูคร้ังหนึ่ งที่ เดฟลงมือริดก่ิงของไมตนหนึ่งเกือบหมดตน จนฉัน
คิดวาเขากําลังทําใหไมตนนั้นตายไปแลว ฉันรูสึกโมโหมากและเมื่อดูตนไมตนนั้นแลวรูสึก
นาเกลียดเสียเหลือเกิน เดฟบอกใหฉันอดทนจนกวาจะถึงฤดูใบไมผลิที่กําลังจะมาถึงแลว
จะไดเห็นวามันสวยขึ้นแนนอน สุดทายไมตนนั้นก็กลาย เปนตนไมที่สวยนาชมที่สุดในสวน
หลังบานของเรา ทีเ่ปนเชนนี้ไดก็เพราะมันถูกตดัก่ิง สวนเกินที่ไมเปนประโยชนทิ้งไปนัน่เอง

อยากลัวที่จะตองตัดบางสิ่งที่เกินความตองการออกไปจากชีวิตเลย ฉันเชื่อวาสิ่งนี้
จะเปนการเปดประตใูหพระเจาเขามาอวยพรชวีิตของคณุไดมากขึน้  หากคุณมทีรัพยสิง่ของ
มากกวาที่คุณจะใชมันไดหมด จงแบงปนสิ่งเหลานั้นใหแกผูอ่ืนที่ยังขาดแคลนอยู การทํา
เชนนี้คือการหวานเมล็ดพันธุเพ่ือการเก็บเก่ียวในชีวิตคุณตอไปภายหลัง

ยังมีสวนเกินอ่ืนๆ อีกที่นอกเหนือจากสวนเกินดานวัตถุ เชน ถาคุณอยากจะลด
น้ําหนักสวนเกินออกไป ลองลดปริมาณอาหารที่คุณทานลง แลวคุณจะคอยๆ เห็นความ
แตกตางที่ตามมา ถาคุณมีปญหาเร่ืองความสัมพันธอันมีเหตุมาจากการพูดมาก คุณก็
ควรจะพูดใหนอยลงและฟงใหมากขึ้น จงปฏิเสธสวนเกินและหาทางขจัดความซับซอน
ออกไปจากชีวิตของคุณเสียแตวันนี้
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การติดหนี้คนอ่ืน เปนอีกสิ่งหนึ่งที่แยที่สุดที่ทําใหชีวิตของเราวุนวายและวนเวียนอยูกับ
สภาพเหมือนคนโดนบีบคอจนทุรนทุราย   การมีหนีส้ินรุงรังทําใหชีวิตวุนวายมากกวาทีค่วร
เปน มันทําใหเราตองแบกรับความกดดันอันใหญหลวงไว นอกจากนั้นยังทําใหชีวิตสมรส
เกิดภาระมากมาย เพราะโดยทางสถติแิลวพบวาภาระหนีส้นิ เปนเร่ืองหนกัหนามากจนกลาย
เปนสาเหตุของการหยารางได

สงัคมของเราสมยันีน้ําพาเราเขาสูการเปนหนีส้นิไดงายมาก  พอคาทัง้หลายพยายาม
โนมนาวใหคุณซือ้ของในตอนนีด้วยบัตรเครดติ แลวคอยจายเงินทีหลัง   นีค่อืธรุกิจมลูคานบั
พันลานในอเมริกาในทุกวันนี้ ซึ่งจํานวนเงินมูลคาเดียวกันนี้ ก็ถูกนําไปใชเพ่ือทุมโฆษณา
ชวนเชือ่ใหผูคนออกมาใชเครดติใหมากขึน้ไปอีก เราอาศยัอยูในยุคทีค่นไมมีความอดทนและ
ไมคอยสนใจกับอนาคตสักเทาใดนัก ทุกคนใชชีวิตอยู ใหพนไปเปนวันๆ แตความจริง
อันโหดรายก็คือวันพรุงนี้ตองมาถึงเราแนนอน และเมื่อถึงวันพรุงนี้ เราจะถูกบังคับใหตอง
เผชิญกับผลลัพธที่เรากอขึ้นในวันนี้

อาจมีหลายลานคนซึง่ไดตัดสนิใจซื้อสินคาไปเพราะอารมณ สุดทายกลับตองทนทุกข
ในการทยอยผอนชําระอยูหลายเดือน หรือเปนปๆ ดวยซ้ํา บางคนอาจยังไมเคยไดใชของ
ทีซ่ือ้มาหรือของทีกํ่าลงัผอนอยู ซ้าํราย บางคนนกึไมออกเสยีดวยซ้าํวา ตอนนีข้องทีซ่ือ้มานัน้
ไปอยูที่ ไหนแลว อาจจะอยู ในตู เสื้อผา อยู ในโรงรถหรืออยู ในหองใตหลังคาก็เปนได
บางทีเราซื้อของเขาบานมา แตไมเคยไดใชมันเลย ซื้อเพราะไปเจอชวงลดราคาสุดพิเศษ
หรือไมก็ประเภท "ซื้อสอง แถมหนึ่ง"เขาใหเลยซื้อติดมือกลับบานมา เสร็จแลวก็เอาเก็บไว
สักพักหนึ่ง จนในที่สุดก็ลืมไปวาเคยมีของนั้นอยู เรามีแนวโนมที่จะเสพติดอยูกับสิ่งของ
และของสวนใหญที่เราคิดวาจําเปนตองมีก็คือสิ่งที่ทําใหชีวิตของเรายุงเหยิงมากขึ้น มันได

อยู่หา่งหนี้สิน16
"หนี้สิน คือความยากจนชนิดรายแรงที่สุด"

- โธมัส ฟูลเลอร

คนมั่งคั่งปกครองเหนือคนยากจน และคนข้ียืมก็เปนทาสของคนใหยืม
 - สุภาษิต 22:7
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ขโมยเอาความงดงามแหงความเรียบงายที่พระเจาอยากใหเราไดชื่นชมออกไปจากชีวิต
ของเรา

จงซือ้หาสิง่ทีค่ณุจําเปนตองใช และซือ้เฉพาะบางอยางทีค่ณุตองการ แตอยาเดนิเขาสู
การเปนทาสของหนี้สิน จงเรียนรูจักการออมเงินเพ่ือสิ่งที่คุณตองการจะซื้อ พระคัมภีร
กลาวไววา "บุคคลที่ส่ําสมทีละเลก็ทีละนอยจะไดเพ่ิมพูน [ความมั่งคัง่] ขึน้" (สุภาษิต 13:11)
ในเร่ืองการเงนิแลว สามขีองฉนัเปนคนทีว่างแผนไดเรียบงายแตนาทึง่มาก แนวทางของเขา
คือ จากทั้งหมดที่เราไดรับมา จงใหออกไปบางสวน ออมไวบางสวน และใชจายบางสวน
แบบไมเกินตัว เมื่อคุณทําเชนนั้นได ขอบเขต (ความสามารถ) ของคุณก็จะเพ่ิมขึ้นและคุณ
ก็จะไมตองเผชิญความกดดันหรือความยุงเหยิงในเร่ืองหนี้สินอีกตอไป

ถาตอนนีคุ้ณมหีนี้สนิอยู จงตัดสินใจอยางแนวแนที่จะปลดภาระหนีส้ินออกไปใหหมด
อยาลากปญหาที่คุณไดกอไวในอดีตใหมันแยไปกวาเดิม คุณอาจตองเจ็บปวดในชวงหนึ่งกับ
การปลดเปลือ้งหนีส้นิออกไป แตคณุจะพบวามันคุมคามาก หนีส้นิทีร่กรุงรัง อยูในหัวของคณุ
ก็เปรียบเสมอืนแทงเหลก็ทีค่อยถวงคณุไวในทกุแหงทีค่ณุเดนิไป จงตัดพันธนาการนีท้ิง้ไปเสยี
และสัมผัสอิสรภาพกับความเรียบงายของชีวิตที่ปลอดหนี้
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ใหเ้รื ่องหลกัเป็นเรื ่องหลกั17
"เมื่อคุณไมเหลือสิ่งใดแลวนอกจากพระเจา เมื่อนั้นคุณจะเร่ิมคิดไดวา
แคมีพระเจาก็เพียงพอสําหรับทุกสิ่ง"

- มอเด รอยเด็น

ลูกท้ังหลายเอย จงระวังรักษาตัว อยาเกี่ยวของกับรูปเคารพ (พระเทียมเท็จ)
- [จากสิ่งใดๆ หรือทุกสิ่งท่ีมายึดครองพื้นท่ีในใจของคุณท่ีเปนของพระเจา หรือ
จาก สิ่งทดแทนพระเจาในรูปแบบใดๆ ท่ีมายึดตําแหนงเอกในชีวิตคุณ] อาเมน
(ขอใหเปนเชนน้ัน)

 - 1 ยอหน 5:21

พระเจาทรงเปนพระเจาผูหวงแหน และตําแหนงเดียวที่พระองคทรงพอพระทัยและ
สมควรสําหรับพระองคก็คือ การเปนที่หนึ่งในทุกดานของชีวิตเรา ทางเดียวที่จะทําให
ทกุอยาง ในชวีติของเราดําเนนิไปอยางถูกตองไดก็คอืการพยายามทําทกุอยางเพ่ือใหพระเจา
ไดรับเกียรติอยูในตําแหนงนั้น ซึ่งเปนตําแหนงสําคัญสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนใดที่ฉันกลาววา
เราตองพยายาม ก็เพราะวาเราตองใสความพยายามลงไปดวย ไมเชนนัน้มันก็จะไมเกิดขึ้น
ความวุนวายของชีวติมักจะทําใหการจัดลําดับความสําคัญของเราเสียศูนยไป ทัง้ยังลอลวง
เขาสูความกวาอยากรํ่าอยากรวยอีกดวย

ในเร่ืองการจัดลําดับความสําคัญใหถูกตองนั้น เราควรดูตัวอยางการตอบสนองที่
แตกตางกันสองแบบ จากเร่ืองราวที่พระเยซูเสด็จไปเยี่ยมเยียนมารียและมารธา มารีย
รีบเขาไปนั่งที่แทบพระบาทของพระเยซูเพ่ือฟงถอยคําที่พระองคตรัส แตมารธาวุนอยู
กับการทําความสะอาดบานเรือนและปรนนิบัติแขกเหร่ือที่มาเยือน เธอหัวเสียมากที่
พระเยซูไมสนพระทัยที่จะบอกใหมารียมาชวยเธอทํางาน แตพระเยซูกลับตอบเธอวา
มารียไดเลอืกเอาสวนดนีัน้แลว พระองคยงัตรัสสอนมารธาวาเธอกระวนกระวายและรอนใจ
ดวยหลายสิง่นกั ทําใหเธอพลาดจากจุดสําคญัหลกัของการเสด็จมาเยีย่มเยียนของพระองค
ในเวลานี้ (ดู ลูกา 10:38-42)  ในวันนั้น ชีวิตของมารธาผิดหวัง ทอแท และสับสน
ในขณะที่ชีวิตของมารียสงบนิ่งอยูในสันติสุข



34 จอยซ ์ ไมเออร์

อีกคร้ังหนึ่ง พระเยซูไดพบกับขุนนางหนุมผูรํ่ารวยคนหนึ่งซึง่ตองการรูวาเขาจะตอง
ทําประการใดจึงจะไดชีวิตนิรันดร เมื่อพระเยซูบอกใหเขาไปขายบรรดาสิ่งของที่มีอยูเพ่ือ
แจกจายแกคนอนาถา แลวตดิตามพระองคไป ชายหนุมผูนีก็้จากไปดวยความเศราเพราะเขา
เปนคนมั่งมีมาก (ดู ลูกา 18:18-23) ขุนนางผูนี้ถูกทรัพยสมบัติลวงตาอยู โดยที่ไมคิดเลย
วาพระเจาเพียงแคทดสอบเขา และถาเขามีใจยินดีแจกจายสิ่งทั้งปวงออกไปเพ่ือใหได
พระเจามา ในที่สุดเขาจะพบวาเขาจะไดรับกลับคืนมามากเกินกวาที่ตนไดแจกจายออกไป
ดวยซ้ํา คนจํานวนมากก็ทําผิดพลาดในเร่ืองเชนเดียวกันนี้ เขาผูกติดตัวเองอยูกับทรัพยสิน
ที่มีอยูดวยความกลัว จนพลาดจากสิ่งที่ควรจะไดรับ พวกเขาเลือกยึด "วัตถุสิ่งของ" ซึ่ง
ไมอาจใหความอ่ิมใจไดเหมือนพระเยซู เขาเลือกที่จะพอใจอยูกับสิ่งที่ดี แทนที่จะไปสูสิ่งที่
ยอดเยีย่ม จงตดัสินใจทีจ่ะทําเร่ืองหลักใหเปนเร่ืองหลกัในชวีิตของคุณ และเร่ืองหลกันัน้ก็คอื
พระเยซูนัน่เอง
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เราไดเห็นจากพระวจนะขางตนนี้วา พระเจาทรงกําหนดเขตแดนไว และเราก็ควรจะทํา
เชนเดยีวกัน  หากคณุไมทําการลอมเขตแดนไวในชวีติคณุ ชวีติคณุก็จะปราศจากการปกปอง
เขตแดนเปรียบเสมือนร้ัวลอมที่ชวยกันคนหรือสิ่งที่ไมพึงประสงคออกไปจากชีวิตของคุณ
ซึ่งชวยใหสิ่งตางๆ ชัดเจน ไมคลุมเครือ หลายๆ คนกลัวที่จะกําหนดเขตแดนเพราะเขา
กลวัวาจะทําใหคนอ่ืนไมพอใจหรือโกรธเอา เราตองระลึกไววาพระเจาทรงเรียกเราใหตดิตาม
พระองคและดําเนินชีวิตดวยปญญา เราไมไดถูกเรียกมาเพ่ือใหใครคอยบงการชีวติ เพ่ือเขา
จะไดพึงพอใจ แนนอนทีเ่ราอยากใหคนอ่ืนมีความสุข พระคัมภรียังสอนเราถวายเคร่ืองบูชา
ดวยการทําดีและแบงปนขาวของซึ่งกันและกัน (ดู ฮีบรู 13:16) แตสิ่งนี้ตองไมถูกตีความ
นอกบริบทหรือนําไปประยุกตใชแบบตกขอบ

ลกูสาวคนเลก็ของฉันเปนคนเขมงวดกับเร่ืองความเปนสวนตวัของเธอ เวลาจะมีคน
ไปหาเธอที่บาน ก็จะตองโทรไปบอกเธอกอน ซึ่งเธอจริงจังกับเร่ืองนี้มาก ไมเวนแตกับฉัน
ฉันยอมรับวาในตอนแรกฉันเองก็ตองปรับทาทีในเร่ืองนี้อยูเล็กนอย แตสิ่งที่เธอรองขอนี้
ก็ไมใชสิ่งที่ผิดอะไรเลย ฉันจึงควรจะตองเคารพขอบเขตของเธอโดยปราศจากทัศนคติ
ในแงลบใดๆ ทั้งสิ้น

ไมมีใครที่เหมอืนกันไปหมดทุกอยาง และเราแตละคนยอมมีความตองการทีแ่ตกตาง
กันไป  ลกูสาวคนโตของฉนักลบัตรงขามกับลกูสาวคนเลก็อยางสิน้เชงิ  เธอบอกวา "มาไดเลย
ทุกเวลา แลวก็ไมตองโทรมาบอกกอนดวย" แตเธอก็มีดานอ่ืนในชีวิตที่มีขอบเขตที่
เขมงวดยิง่กวาของลกูสาวคนเลก็ เราไมเพียงแตจะตองมเีขตแดนของเราเองเทานัน้ แตเรา
ควรจะตองเคารพในเขตแดนของผู อ่ืนอีกดวย การทําเชนนี้ ก็จะทําใหผู อ่ืนเคารพตอ

กาํหนดเขตแดนใหช้ดัเจน18
"เรามักจะมองขามเสนเขตแดนที่เราไมอยากจะขามผานไป"

- ซามูเอล จอหนสัน

พระองคไดทรงสรางมนุษยทุกชาติ สืบสายโลหิตอันเดียวกัน [ตนกําเนิดเดียวกัน
รากเหงาเดียวกัน] ใหอยูท่ัวพิภพโลก และไดทรงกําหนดเวลาและเขตแดนใหเขาอยู
(ถิ่นฐาน ท่ีดิน ท่ีอยูอาศัยของเขา)

 - กิจการ 17:26
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เขตแดนของเราดวย เราอาจจะไมเขาใจวาทําไมคนอ่ืนถึงเปนอยางที่เขาเปนอยูนั้น แตเรา
ควรตองเคารพสิทธขิองเขาในสิง่ที่เขาเปนอยู

หากไมมีเขตแดนแลว การดําเนินชีวิตของเรากับคนอ่ืนๆ อาจจะยุงเหยิงและผสม
ปนเปกนัวุนวายแบบไมมเีสนตีกรอบหรือแนวทางใดๆ กําหนดไว นัน่คือเหตผุลทีว่า บอยคร้ัง
เรามักพบวาตัวเราเองกําลังเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน หรือรูสึกวาตัวเองตกอยูในสภาพที่เรา
ไมตองการ หรือกําลังทําในสิ่งที่เราไมอยากทํา การตอบปฏิเสธก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่ชวยเรา
กําหนดเขตแดนไดดี

เราตองมีเขตแดนใหกับตัวเราเองดวยเชนกัน ตัวอยางเชน การตั้งมาตรฐานใหสูง
เพ่ือเราจะกาวไปใหถึงนั้นก็เปนการตั้งเขตแดนอยางหนึ่ง เพราะนี่เทากับเปนการประกาศ
วาเราจะทําสิ่งใดและไมทําสิ่งใดบาง  หากเราคอยตามใจตัวเองและคนอ่ืนอยูตลอดเวลา
ชีวิตเราก็จะไมมีเขตแดนใดๆ เลย และจะลงเอยดวยความสับสนวุนวายและทอแทที่สุด

หากคณุไมไดกําหนดเขตแดนของตัวคณุเองไว และไมเคยเรียนรูที่จะเคารพเขตแดน
ของคนอ่ืน คุณเองไมเพียงแตจะเปนคนเบาปญญาเทานัน้ แตคุณกําลังพลาดจากความสุขใจ
ในความเรียบงายที่คุณควรจะไดรับ ถามตัวคุณเองวาคุณตองการสิ่งใดเพ่ือจะไดมาซึ่ง
ความสุขใจ แลวกําหนดเขตแดนของคุณใหสอดคลองกับสิ่งนั้น ไมผิดที่คุณจะทําเชนนั้น
ที่จริงกลับเปนสิ่งที่ฉลาดเสียดวยซ้ํา
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ถาเราไดอานตอไปจากยอหน 13:3 นี้ เราจะเห็นวาพระเยซูทรงเอาผาเช็ดตัวของผูรับใช
มาคาดเอวของพระองคแลวทรงเอาน้ําลางเทาพวกเหลาสาวก ชางเปนภาพแหงความถอมใจ
และความยิ่งใหญที่นาตื่นตะลึงยิ่ง ฉันเชื่อวาที่พระเยซูทําเชนนี้ไดก็เพราะพระองครูจัก
ตวัพระองคเองดี พระองครูวาพระองคเปนใคร พระองคมาจากไหน และพระองคกําลงัจะไป
ที่ใด พระองคยังรูวาพระองคถูกสงมาเพ่ือทําสิ่งใด พระองคมีความมั่นคงในใจ เพราะความ
มั่นใจของพระองคอยูในพระบิดา

หลายคนไมรูวาตนเองเปนใคร ทําใหตองใชเวลาตลอดทั้งชีวิต พยายามทําในสิ่งที่
ไมไดรับทรงเรียกใหทํา โดยไมมขีองประทานสนบัสนนุ และสดุทายก็ตองลมเหลว เราไมเพียง
แตควรรูวาเราทําอะไรไดบาง แตตองรูวาเราทําอะไร ไมไดดวย เร่ืองนาเศราใจทีส่ดุทีฉ่นัเคย
พบเห็นมาในฐานะที่เปนนายจางคือ การไดเห็นคน ทนอยูกับตําแหนงงานเดิมที่ไมมีความ
ทาทายใดๆ เลยเพราะความกลัว ในทํานองเดียวกัน ฉันก็เศราใจเชนกันเมื่อไดเห็นคนอ่ืน
ทนอยูกับตําแหนงงานทีย่ากเกินกวา ความสามารถของตนโดยทีเ่ขาไมรูตวั หรือไมก็ไมเตม็ใจ
ที่จะยอมรับความจริงในเร่ืองนั้น

ทําไมมันถึงยากที่จะยอมรับความจริงวา "นี่ไมใชจุดแข็งของฉัน และฉันไมคิดวาฉัน
จะทํางานนีไ้ดดเีทาไร" ก็เพราะเรารูสกึไมมัน่คงไงละ เราเนนเร่ืองคาของคนอยูทีผ่ลของงาน
มากไป ทั้งๆ ที่เราควรจะเห็นคุณคาของตนเอง ซึ่งมีอยูแลวในพระคริสต ถาเราไดเปนบุตร
ของพระเจา นั่นคือฐานะและตําแหนงที่เพียงพอแลวสําหรับเรา

รูจ้กัตวัเอง19
"จงรูจักตัวคุณเองใหดี อยาคิดวาการที่สุนัขของคุณชื่นชมคุณเสียมากมาย
นั้นเปนขอพิสูจนวาคุณคือสุดยอด"

- แอน แลนเดอรส

พระเยซูทรงทราบ (ดีอยูแลว) วาพระบิดาไดประทานสิ่งท้ังปวงใหอยูในพระหัตถ
ของพระองค และทรงทราบวาพระองคมาจากพระเจา และ [กําลัง] จะไปหา
พระเจา

 - ยอหน 13:3



38 จอยซ ์ ไมเออร์

เปโตรเปนคนที่ไมรูจักตนเอง เขาคิดถือตัวเกินที่ควรจะคิด เขามีจุดออนที่เขาเอง
ไมยอมรับ จนตองเจอกับบทเรียนคร้ังใหญซึง่ทําใหรูถึงธาตุแทของตวัเอง เขาคดิวา ไมมีทาง
ที่เขาจะปฏิเสธพระคริสต แตกระนั้นเขาก็ทําลงไป เหตุการณนี้ทําใหเขาไดเรียนรูจักตนเอง
และเมื่อเขาไดกลับใจใหม เขาไดรับการร้ือฟนจากพระเจาและลุกขึ้นเดินตอไป จนกระทั่ง
กลายเปนอัครทูตผูยิ่งใหญของพระเยซูในที่สุด การมีจุดออนหรือการขาดความสามารถ
ไมไดทําใหเราถูกตัดสิทธิ เพราะเมื่อเราออนแอ กําลังของพระเจาก็จะมีฤทธิ์ขึ้นเต็มขนาด
แตเราไปไดไกลเทาที่พระเจาประทานความสามารถแกเราเทานั้น

ฉันนึกถึงผูหญิงคนหนึ่ง ขอเรียกเธอวาเจนก็แลวกัน เธอขอใหฉันอธิษฐานเผ่ือ
เหตุการณที่เปนปญหาอยู คือเพ่ือนคนหนึ่งของเธอในที่ทํางานไดรับการเลื่อนขั้นเปนเลขา
ระดับหนึ่ ง และเพ่ือนคนนี้ ก็พยายามผลักดันใหเจนกระเถิบฐานะตําแหนงขึ้นมาดวย
เจนไดยินฉันเทศนาเร่ืองไปใหถึงที่สุดในสิ่งที่คุณเปนได ถึงแมวาเธอจะรูสึกตัววาไมมีทักษะ
เพียงพอที่จะเปนเลขาระดับหนึ่งได แตเธอก็ไดรับการกดดันจากเพื่อนและจากคําเทศนา
ของฉันที่จะทํางานดังกลาว ฉันอธิบายใหเธอฟงวาเธอควรจะฟงเสียงหัวใจของเธอและ
การเปนเลขาระดบัสองก็ไมใชเร่ืองเสยีหายอะไร เลยถาเธอรูสกึวานัน่คอืงานทีพ่ระเจาตองการ
ใหเธอทํา การไดเขาใจแบบนั้นทําใหเธอ พบกับความเรียบงายในชีวิตทันที เธอไดรับการ
ปลดปลอยออกจากความรูสึกสับสน และเธอตระหนักไดวาเธอไมจําเปนตองใชชีวิตอยูใน
การชิงดีใดๆ ทั้งสิ้น เธอแคตองรูจักและเปนตัวของตัวเองเทานั้น
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การเชื่อคือชองทางที่เร็วที่สุดในการนําพาชีวิตของคุณไปสูความเรียบงาย ความกลัว
ความสงสัย ความไมเชื่อ และการมีเหตุผลมากมายทําใหชีวิตสับสน แตความสามารถที่จะ
เชื่อนั้นไดลบเอาสิ่งเหลานี้ออกไปทั้งหมด เด็กเล็กๆ เชื่อในสิ่งที่คุณบอกเขาอยางงายๆ
ถาพอแมบอกลูกวาจะซื้อรองเทาคูใหมใหเขา ในวันเสารที่จะถึงนี้เด็กคนนี้จะไมกังวลหรือ
สงสัยตลอดทั้งสัปดาหเลยวาคําสัญญา นั้นจะจริงหรือไม เขาแคตั้งตารอใหถึงวันเสาร
ความสัมพันธของเรากับพระเจาก็ควรจะเปนแบบเดียวกัน ขอเพียงใหเราเชื่ออยางงายๆ
เหมือนในมาระโก 5:36 ฉบับคิงเจมสกลาวไววา "จงเชื่อเทานั้นเถิด"

การที่เราจะมีความเชื่อ และความมั่นใจวาพระเจาจะจัดเตรียมใหก็ไมใชเร่ืองที่งาย
เสมอไป นาเสียดายที่เราไมมี "ปุมความเชื่อ" ใหกดทุกคร้ังที่เราไมอยากเกิดความสงสัย
กระบวนการนี้ตองใชเวลาในการเติบโต และคุณจะตองมีทาทีในระหวางที่รอเหมือน
เดก็นอยคนนัน้วา "ใกลจะถึงวันเสารแลว" โดยตระหนกัวาเราจะไดรับพระสญัญาของพระเจา
เพราะความเชื่อและความอดทน จงเอยถึงพระสัญญาอยูตลอดเวลา ไมใชพูดถึงแตปญหา
ความรูสกึแงลบทัง้หลายทีเ่ราเผชิญอยูเปนสิง่ที่จะทําใหชีวติของเราซบัซอนยุงเหยงิ ขณะที่
รอคอยเราไมควรจะหัวเสีย แตควรจะมีความหวังใจและชื่นชมยินดี ซึ่งเราสามารถเลือก
ชองทางงายๆ ได นั่นคือแคเชื่อเทานั้น

ในคร้ังตอไปถาคุณรูสึกวาชีวิตมันชางซับซอนวุนวายจนอยากไปกระโดดน้ําตาย
แลวละก็ ขอใหคุณตะโกนออกมาดังๆ วา "พระเจาขา ลูกเชื่อพระองค" แคคุณหันเขาหา
พระวจนะคุณก็จะไดพบกับพระสัญญาของพระองค เปนคําสัญญาที่ยืนยันวาพระองค
จะไมทรงหลงลืมหรือทอดทิ้งคุณเสีย (ดู เฉลยธรรมบัญญัติ 31:6) เปนพระสัญญาที่วา

เชื ่อเถิดเทา่นัน้20
"ความเชื่อคือการศรัทธาในสิ่งที่เรามองไมเห็น แตรางวัลแหงความเชื่อคือ
การไดเห็นสิ่งที่เราศรัทธา"

- นักบุญออกัสติน

พระเยซูตรัสกับเธอวา "เราบอกเจาแลวมิใชหรือวา ถาเจาเชื่อ เจาก็จะไดเห็น
ความยิ่งใหญของพระเจา"

 - ยอหน 11:40
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พระองคเปนแหลงแหงการปลอบประโลมและการชูใจทุกอยาง (ดู 2 โครินธ 1:3-4)  ดังนั้น
จงยึดในพระสัญญาเหลานี้ และกลาวดวยความมัน่ใจวา "พระเจา ลูกขอเชื่อวางใจ"  คุณจะ
สงบลงและมีใจพรอมที่จะทําเร่ืองตางๆ ตอไป  คุณอาจตองพูดย้ําหลายรอบ แตจาก
ประสบการณฉนัรูวาการเชือ่วางใจ มผีลตอจติใจอยางอัศจรรย พระคัมภีรกลาววา ความเชือ่
กอใหเกิดความยินดีและสันติสุข (ดู โรม 15:13) เมื่อไรที่ฉันรูสึกเศราและอารมณเสีย
แลวฉันลองตรวจวัดดูระดับของความเชื่อ ฉันจะพบตนตอของความรูสึกแงลบไดในทันที
แตเมือ่ฉนัเตม็ใจทีป่รับทศันคติของฉนั สิง่ตางๆ ก็จะดขีึน้อยางเห็นไดชดั พระเจาเฝาเตอืนฉนั
เสมอใหมคีวามเรียบงายใหมากขึน้และมากขึน้ ฉนักําลงัออกเดินทาง และฉันเชือ่วาจากจดุนี้
คุณจะตัดสินใจรวมเดินทางไปกับฉัน จงเชื่อและเตรียมพรอมที่ไดรับจากพระเจา
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พระเยซูตรัสวาพระองคตองการใหเราพัก และพระองคเชื้อเชิญเราใหเขาไปหา บางที
พระองคอาจตองการใหโอกาสเราในการทบทวนขอผูกพันทีเ่ราไดเคยทําไว พระองคตองการ
ใหเราคนหาวาอะไรที่จําเปนและควรขจัดออกไปเสีย เมื่อใดที่เรารูสึกวาชีวิตไดสูญเสีย
ความไหลลืน่อันเรียบงายในแบบทีค่วรจะเปน แตกลบักลายเปนภาระอันหนกัอ้ึง เมือ่นัน้เรา
ควรเขามาปลดวางภาระไวกับพระเยซ ู ชวีิตของเราไมควรดําเนนิไปแบบถูลูถูกังและอิดโรย
เราไมไดเกิดมาเปนลาที่ตองใชชีวิตเพ่ือแบกสัมภาระตลอดเวลา เราเปนลูกของพระเจา
ผูพึงไดรับสิทธิในสันติสุขและความชื่นชมยินดีโดยพระโลหิตแหงการทรงไถนั้นแลว

สิง่ตางๆ ในชวีติมกีารเปลีย่นแปลงและปรับเปลีย่นเสมอ  หากเราปรารถนาจะเตบิโต
เราตองเปลี่ยนแปลงตามไปดวย และขอผูกพันของเราก็ตองปรับเปลี่ยนตามเพ่ือใหเขากับ
การเปลีย่นแปลงตางๆ ทีเ่กิดขึน้ในชวีติของเรา  แซนดรา ลกูสาวคนเลก็ของฉนัทํางานอยูกับ
พันธกิจของเรามาเปนเวลา 15 ปแลว  เธอรวมเดินทางไปกับฉัน รับผิดชอบในงานพันธกิจ
ฝายสนับสนุน และสนุกกับการทํางานอีกหลายอยาง เมื่อเธอพรอมทีจ่ะมีบุตร เธอยังคดิวา
เธอสามารถทํางานพรอมๆ กันไปดวย หรืออยางนอยก็ทําเปนงานนอกเวลาได แตสิ่งที่
ไมคาดฝนก็เกิดขึ้น คือเธอไดลูกแฝด และไมนานนักชีวิตของเธอก็ยุงยากจนตองรองไห
หลายคร้ัง เธอรูวาดีวามันยากที่จะตัดสินใจทิ้งงานนี้ไปอีกหลายป การตัดสินใจนี้ ยอมสง
ผลกระทบอยางมากในเร่ืองการเงนิของครอบครัว และเธอไมอยากจะทิง้สิง่ตางๆ ในงานรับใช
ซึ่งเธอทํามาตลอด  ฉันนับถือเธอเปนอยางยิ่งที่เห็นคุณคาในการเลือกวิถีชีวิตที่สงบและ

หมัน่ทบทวนขอ้ผูกพนั21
"ถาคณุไมชอบอะไรบางอยาง ก็เปลีย่นมันเสยี นด ู แตถาคุณเปลีย่นมนัไมได
ก็ใหเปลี่ยนมุมมองคุณตอสิ่งนั้น"

- แมร่ี เอนเจลบริต

บรรดาผู ทํางานเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะทําให
ทานท้ังหลาย หายเหน่ือยเปนสุข [เราจะบรรเทา และผอนคลาย และทําใหจิตใจ
ของเจาสดชื่นข้ึน]"

 - มัทธิว 11:28
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เรียบงายแทนทีจ่ะเลือกเงนิและตําแหนงงาน และฉนัเชือ่วาพระเจาจะอวยพรเธอเปนพิเศษ
ในการตัดสินใจที่ยากเย็นเชนนี้ได

ฉันเชื่อวาเรามักจะพลาดพระพรทีพ่ระเจาจัดเตรียมไวใหเรา เพราะเราไมเต็มใจที่จะ
ยอนกลับมาประเมินขอผูกพันที่เราเคยทําไวอีกคร้ัง เพ่ือตัดงานบางอยางที่พระเจาไดสําเร็จ
แลว หรืองานที่ไมคอยเกิดผลออกไป การที่เราทํางานใดๆ มาโดยตลอดก็ไมไดหมายความ
วาเราจะตองทํางานนั้นตอไปอีกเร่ือยๆ เมื่อเราทํางานใดบอยจนเร่ิมชาชิน เราก็จะรูสึกเบ่ือ
และเฉยชากับมัน ซึง่ไมไดเปนเพราะเหตผุลใดหรอก นอกจากเราทํางานเดมิๆ มานานเกินไป
และถึงเวลาที่ตองเปลี่ยนแปลงแลวนั่นเอง

การตดับางสิง่ที่เราไมตองการแลวออกไปจากชวีิตไมใชเร่ืองยากอะไร แตถาพระเจา
อยากใหเราวางบางสิ่งลงในขณะที่เรารูสึกไมพรอมที่ละทิ้งมัน และถาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่เรา
ไดริเร่ิมและสรางขึน้มากับมือ เรายงัรูสกึผูกพันและยงัตอง รับผิดชอบมันอยูละ เราจะเต็มใจ
เชื่อฟงพระเจา และยอมปลอยวางสิ่งที่เรายังสนกุกับมันอยู เพ่ือไปสูชีวิตที่เรียบงายหรือไม
การเชือ่ฟงไมใชเร่ืองงายเสมอไป และบอยคร้ังที่เราตองยอมสละวิถีทางของเราเพ่ือใหไดมา
ซึ่งทางของพระเจา หลายคร้ังเราไมเขาใจเหตผุล แตนั่นคอืเวลาที่เราตองไววางใจพระองค
และเดินตอไปขางหนา พระเจาไมเคยขอใหเรา ทําสิ่ งใดที่จะทําใหชีวิตของเราแยลง
ในบ้ันปลาย อยากลัวทีจ่ะตองทบทวนขอผูกพันในชีวติของเราอยูเสมอ และเมื่อจําเปนตอง
มีการเปลี่ยนแปลงก็ตองทํา เพ่ือใหชีวิตของเราอยูบนเสนทางแหงความเรียบงายตอไป
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ตลอดการเดินทางในชีวิตของเราเต็มไปดวยการตัดสินใจที่เราหลีกเลี่ยงไมได และถาเรา
ตัดสินใจไปตามความคิดความปรารถนาหรือตามอารมณความรูสึกของเรา เราก็มักจะเดิน
เขาสูปญหาอยูเสมอ พระเจาประสงคใหเราตดัสนิใจอยางมีปญญา เมื่อฉันอานขอพระคมัภรี
ขางตน ฉนัเห็นภาพของปญญายนือยูทกุทางแยกและจดุแหงการตดัสนิใจ ในชวีติเราสงเสยีง
รองเรียกดังๆ วา "จงตามฉันมา"

ฉันเชื่อวาการมีปญญานั้นคือการเลือกทําบางอยางในวันนี้ซึ่ งจะทําใหเราจะมี
ความสุขในวันหนา ซึ่งก็ไมใชเร่ืองงายเสมอไป เพราะเราตองยอมอดเปร้ียวกับสิ่งที่เรา
มีอยูในวันนี้เพ่ือกินหวานสําหรับสิ่งที่ดีกวาในวันหนา ตัวอยางเชน การนําเงินไปลงทุน
ซึ่งคุณจะตองโยกยายเงินของคุณไปลงไวในที่ๆ คุณไมสามารถใชจายได และปลอยใหมัน
งอกเงยไปชั่วระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือชวยใหคุณมีเงินไวใชมากขึ้นในอนาคต หลายคนเมื่อถึง
วยัชราแลวไมมทีรัพยสมบัตอิะไรเหลอืไวเลีย้งดตูนเองเลย ทัง้นีเ้พราะเขาเลอืกทีจ่ะหาความสขุ
เฉพาะหนาใหกับตวัเองมาตลอดชวีติ ซึง่เร่ืองแบบนีเ้ราพอเขาใจไดแตมนัเปนสิง่ทีไ่มมปีญญา
เพราะเปนการตัดสินใจโดยใชอารมณเปนที่ตั้ง เขาเลือกทําสิ่งที่คิดวาทําใหมีความสุข
ในขณะนั้น โดยยอมแลกกับสิ่งที่จะทําใหมีความสุขมากกวาในระยะยาว

ในการจัดลําดับความสําคัญสวนตัวนั้น คุณตองตระหนักวาสิ่งที่คนอ่ืนๆ เขาทํากัน
อาจไมใชสิ่งที่เหมาะกับตัวคุณเสมอไป  คณุตองดําเนินชีวิตของคุณเองและใหพระวิญญาณ

จดัลาํดบัความสาํคญัส่วนตวั22
"จงจัดลําดับความสําคัญให กับเปาหมายของคุณ สวนสําคัญที่ ทําให
การดําเนินชีวิตประสบความสําเร็จไดนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถที่จะทํา
ในสิ่งที่สําคัญกอน อันที่จริงแลว เหตุผลที่ทําใหเปาหมายสวนใหญไมบรรลุ
ความสําเร็จนั้นคือ การใชเวลาของเราไปกับสิ่งสําคัญอันดับรองกอน"

- โรเบิรต เจ แม็คเคน

ณ ท่ีสูงท่ีขางทาง ท่ีกลางถนนปญญา [ดวยไหวพริบอันชอบธรรม] ก็ยืนอยู
ขางประตูหนาเมือง ท่ีทางเขามุข ปญญาก็รองเสียงดังวา

 - สุภาษิต 8:2
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ทรงนํา คุณตองพรอมที่จะแตกตางจากคนอ่ืน ถานั่นคือสิ่งที่จะทําใหคุณมีสันติสุขและ
มีชีวิตที่ดีตามที่พระเจาทรงจัดเตรียมไวสําหรับคุณ

คุณควรมีระเบียบในเร่ืองลําดับความสําคัญตางๆ ในชีวิตคุณ คุณควรจัดวาอะไรคือ
สิ่งสําคัญอันดับหนึ่ง อันดับสอง อันดับสาม และอ่ืนๆ ตามลําดับ โดยสิ่งสําคัญอันดับหนึ่ง
ในชีวิตของเราตองเปนความสัมพันธสวนตัวของเรากับพระเจา เราควรใหพระองคอยูใน
ตารางเวลาของเรา แลวคอยจดัเร่ืองอ่ืนๆ ใหสอดคลองตามนั้น หากเราไมทําเชนนี้ เราก็จะ
พบวาชีวิตของเราจะมีแตเร่ืองซับซอนและยุงเหยิงมากขึ้นเร่ือยๆ ถาเราไมยอมใหพระเจา
เขามานําพาชีวิตของเรา เหตุการณตางๆ ก็อาจวุนวายจนเราไมอาจควบคุมได

ไมมปีระโยชนอันใดทีเ่ราจะอางวาเราไมมเีวลาใหกับเร่ืองบางอยาง เพราะเราสามารถ
จดัเวลาใหกับสิง่ทีส่ําคัญสําหรับเราเสมอ ถาเราไมไดทําอะไรบางอยาง ก็แสดงวาสิง่นัน้ไมใช
เร่ืองสําคัญสําหรับชีวิตเรา ซึ่งมันก็อาจจะไมใชสิ่งที่สําคัญสําหรับเราอยูแลว แตถามันเปน
สิ่งสําคัญแตเรากลับไมไดทําสิ่งนั้นเลย เราก็คงตองปรับเปลี่ยนการจัดลําดับความสําคัญ
ของเราเสยีใหม  การจัดลําดบัความสําคญัไมใชสิง่ทีท่ําคร้ังเดยีวแลวจบ แตมนัเปนเร่ืองทีเ่รา
ตองคอยปรับอยูบอยๆ

ในชีวิตของเรา มีหลายสิ่งหลายอยางที่คอยสงเสียงเรียกรองความสนใจของเรา
อยูตลอด และเปนเร่ืองงายที่เราอาจเฉไฉออกนอกเสนทางไปได ทางออกเพ่ือจัดการกับ
ลําดับความสําคัญที่ไรระเบียบนี้งายมาก ถาเรายอมใชเวลาที่จะตัง้คําถามใหถูกตอง นั่นคือ
อะไรบางที่มีความสําคัญสําหรับชีวิตของคุณ? จากนั้นลงมือเขียนรายการของสิ่งที่สําคัญ
สําหรับคุณจริงๆ แลวใชรายการนั้นเพ่ือเปนแนวทางชวยคุณตัดสินใจทําสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ชีวิตของคุณเรียบงายเมื่อคุณจัดลําดับความสําคัญเปน



45100  วธีิทาํชวีติใหเ้รยีบง่าย

ชีวิตที่เรียบงายบางทีก็ดูจะเปนเร่ืองไกลตัวเสียเหลือเกิน เพราะตลอดเวลามีแตปญหา
ความทาทายผุดขึ้นมาอยูเสมอๆ ยังไงเสียการทดสอบและความทุกขยากจะตองมาถึงเรา
แนนอน สิ่งสําคัญคือเราจะรับมือกับสิ่งเหลานี้อยางไรตางหาก ชีวิตเรามีสงครามมากมาย
เกินกวาที่เราจะสูรบไดครบหมด ดังนัน้ เราควรจะเลอืกออกรบเฉพาะในสงครามทีเ่หมาะสม
กับกําลงัพลของเรา ปญหาหลายเร่ืองถาเราไมเขาไปยุงดวยก็นาจะดกีวา  การอธิษฐานเผ่ือ
และเวลาชวยเปลี่ยนสิ่งตางๆ ไดมากมาย และการรอคอยชั่วขณะหนึ่ง ก็อาจชวยใหเรา
ไมตองเสียเวลารบไดสองสามคร้ัง หากคุณเผชิญหนากับการทาทายอยาเพ่ิงตอบสนอง
ไปในทันที แตจงใหเวลากับตัวเอง เพ่ือคิดตรึกตรองกอน และรอเวลาอีกสักสองสามวัน
เพ่ือจะตัดสินใจ จงใชเวลาชั่งใจกับ ทางเลือกตางๆ เพ่ือคุณจะตัดสินใจไดอยางชาญฉลาด
และหนักแนน

พระเจาตรัสกับกษัตริยเยโฮชาฟท (ดู 2 พงศาวดาร 20:17-22) ใหทานกับเหลา
ประชาชนไมตองสูรบในสงครามที่อยูเบ้ืองหนา แตในคร้ังอ่ืนๆ พระเจาก็บัญชาใหคนของ
พระองคออกรบเหมือนกัน  เราจําเปนตองฟงเสียงของพระเจาและเลือกการศึกของเรา
อยางระมัดระวัง  ฉันใชชีวติในการสูรบปรบมือกับทกุสิง่มาหลายป  ฉันทะนงตนวาเปนยอด
นักประจัญบาน แตในที่สุด ฉันก็ตระหนักไดวาการรอคอยพระเจาตองใชความกลาหาญ
มากกวาการบุกตะลุยออกไปในจังหวะเวลาของเราเสียอีก

พระเจาตรัสสั่งใหเยโฮชาฟทนมัสการ รองเพลง สรรเสริญ และรอคอย เมื่อทาน
ไดเชื่อฟงพระเจาเชนนั้น เหลาศัตรูก็สับสนอลหมานและทําลายซึ่งกันและกัน  คุณมีนิสัย

เลอืกสงครามทีจ่ะเขา้รบ23
"ในระยะยาว เราคือคนที่สรางลักษณะชีวิตของเรา และสรางลักษณะของ
ตัวเราเอง กระบวนการสรางชีวิตนี้จะไมมีวันสิ้นสุด จนกวาชีวิตจะหาไม
สิ่งใดที่เราเลือกตัดสินใจลงไป ถือเปนความรับผิดชอบของเราเองทั้งสิ้น"

- เอลีนอร รูสเวลท

ไม จําเป นท่ี ท านจะต องสู รบในสงครามครั้ งน้ี  โอ ยู ดาห และเยรูซาเล็ ม
จงเขาประจําท่ี ยืนน่ิงอยูและดูชัยชนะของพระเจา [ผูทรงอยู] เพื่อทาน

 - 2 พงศาวดาร 20:17
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ชอบอธิษฐานและคิดใครครวญกอนทีจ่ะบุกตะลยุหรือไม หรือคณุลุยออกไปเลย แลวกลบัมา
สงสัยในภายหลังวาทําไมชีวิตถึงไดสับสนวุนวายอะไรเชนนี้ คุณเคยสงสัยไหมวา ทําไมคุณ
ตองมารับมือกับเร่ืองตางๆ อยูเปนประจํา  ถาเปนเชนนั้นละก็ บางทีคณุควรเลือกไมออกไป
รับมือกับทุกๆ เร่ืองที่เขามาในชีวิตของคุณบาง เร่ืองบางเร่ืองก็สามารถคลี่คลายไปไดเอง
เพียงแคคุณปลอยเวลาใหกับมันเทานั้น จงทูลขอสติปญญาจากพระเจาเพ่ือสามารถ
แยกแยะความแตกตางระหวางปญหาทีม่ีแนวโนมจะปะทุเปนลกูไฟใหญ กับปญหาทีเ่พียงแค
คุกรุนอยูและจะมอดดับไปเองในที่สุด
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มีอยูวิธีหนึ่งที่จะทําใหชีวิตของคุณยุงยากไดเร็วมาก คือ การยอมใหใจของคุณขุนเคือง
และเก็บเอาความขมขื่นเอาไว พระวจนะของพระเจามีเหตุผลที่สอนใหเราวองไวในการ
ยกโทษ (ดู ยากอบ 1:19) พระองคอยากใหเรามีสันติสุข และสันติสุขไมอาจเกิดขึ้นได
ถาเรายังขมขื่น ขุนเคืองและเคียดแคนอยู การดึงดันที่จะไมยกโทษเปรียบดังน้ํากรด
ที่รังแตจะกัดกรอนภาชนะที่ใสมันอยู

พระเจาเปนผูกระทําการแกแคนแทนเรา พระองคสัญญาวาจะจัดการศัตรูของเรา
เมื่อเราวางเร่ืองนี้ใหกับพระองค พระองคสอนใหเราอธิษฐานเผ่ือผูที่ทําใหเราบาดเจ็บ
แทนการโกรธพวกเขา และเมื่อเราทําเชนนั้น เราก็ยกบุคคลผูทําผิดตอเรานั้นใหพระเจา
จัดการแทน เมือ่เราใหอภัยผูอ่ืน เราตางหากทีไ่ดรับสิง่ดีไปเต็มที่ เพราะนี่คอืการปลดปลอย
ตัวเราเองออกจากคุกมืดแหงความโกลาหลที่อยูภายใน และชวยใหชีวิตของเรากาวเขาสู
ความเรียบงายไดเต็มที่ เมื่อภายในของเรารูสึกสับสนหรือสิ้นหวัง ชีวิตประจําวันของเรา
ก็จะไดรับผลกระทบทางลบตลอดเวลา

ฉันไดตัดสินใจแลววาจะไมยอมแบงเวลาหรือพละกําลังของฉันใหกับอารมณโกรธ
อีกตอไป ฉันอยากจะมีความสุขกับชีวิต แตจะเปนไปไมไดเลยถาฉันยอมใหการกระทําของ
คนอ่ืนเขามาควบคุมทัศนคติของตัวฉัน ฉันขอหนุนใจใหคุณตัดสินใจในเวลานี้วาคุณจะไว
ในการใหอภัยผูอ่ืน ยิ่งคุณใหอภัยผูอ่ืนหลังจากถูกทําใหบาดเจ็บไดเร็วเทาไร คณุก็จะใหอภัย
ไดเร็วขึ้นและงายขึ้นในคร้ังตอไป อยาปลอยใหความโกรธเพาะเชื้อขึ้นมาในหัวใจของคุณ

วอ่งไวในการยกโทษ24
"การใหอภัยไมไดเปนการทําใหคูกรณีเปนฝายถูกหรอก แตมันชวยใหคุณ
เปนอิสระตางหาก"

- สตอรมี่ โอมารเทียน

เพราะวาถาทานยกความผิดของเพื่อนมนุษย [ท้ังความบาปท่ีต้ังใจและไมไดต้ังใจ
โดยการยกโทษ ไมถือสา และปลอยวาง] พระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรค
จะทรงโปรดยกความผิดของทานดวย

 - มัทธิว 6:14
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จนกลายเปนรากแหงความขมขืน่ทีไ่มเพียงจะทําใหคณุแปดเปอนเทานัน้ แตยงัจะลกุลามไปสู
คนที่รอบขางคุณดวย

เมื่ อเรายอมใหตัวเราตกอยู หวงแหงความโกรธ เราก็มักจะจบลงดวยการเอา
ความโกรธของเราไปลงกับคนที่ไมรูอิโหนอิเหนดวย ฉันตองทนทุกขใจเปนเวลาหลายป
กับการลวงละเมดิที่พอทําไวกับฉัน และฉันมักจะเอาสิ่งนีไ้ปลงกับเดฟ สามีของฉัน ทั้งทีเ่ขา
ไมไดเก่ียวของอะไรดวยเลย  และพระเจาไดสอนใหฉนัหยุดเรียกรองจากคนอ่ืนทีไ่มไดตดิคาง
อะไรกับฉันเลย

การพยายามเรียกรองจากคนอ่ืนที่ ไมไดติดคางอะไรกับเราเมื่อเราบาดเจ็บนั้น
ไมใชทางออกที่ดีเลย  เมือ่เราเลือกทําตามวถีิทางของพระเจา พระองคสัญญาวาจะแกแคน
แทนเราและจะประทานพระพรใหเปนสองเทาแทนความอดสูอับอายของเรา (ดู อิสยาห
61:7)  พระเจาอภยับาปผิดทัง้หมดของเราอยูทกุวันเวลา และพระองคก็คาดหวงัวาเราจะทํา
สิ่งเดียวกันนี้กับผูอ่ืนดวยเชนกัน

เมือ่เราตดัสินใจใหอภยัผูอ่ืน ความรูสกึที่คณุมีตอผูทีก่ระทําใหคุณบาดเจ็บนั้น อาจจะ
ยังไมไดเปลี่ยนไปในทันทีทันใด แตฉันเชื่อวาเมื่อใดที่ฉันทําสิ่งที่ทําไดกอน เมื่อนั้นพระเจา
จะทําในสิง่ทีเ่หลอืทีฉ่นัทําไมไดใหเอง ฉนัตดัสนิใจทีจ่ะเชือ่ฟงพระวจนะพระเจากอน แตในการ
เปลีย่นแปลงความรูสกึทีฉ่นัมอียูนัน้ มแีตพระเจาเทานัน้ทีส่ามารถชวยได  เมือ่เราวางน้ําหนกั
กับความรูสึกใหนอยลง ความรูสึกของเราก็จะอยูภายใตการตัดสินใจของเราไดในที่สุด
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พระคัมภรีเปนหนังสือที่เต็มไปดวยคําแนะนําภาคปฏบัิตสิําหรับชีวติประจําวัน  และสิง่หนึง่
ที่พระคัมภีรไดสอนเราเอาไวก็คือ ใหเราสนใจกิจธุระในสวนของเรา (ด ู1 เธสะโลนิกา 4:11)
การชอบไปเสนอแนะความคดิเห็นในแทบทกุเร่ืองกับทุกคนนัน้ เปนอาการบงชี้ถึงความหยิง่
และมักจะนําไปสูปญหาเร่ืองความสัมพันธในที่สุด

มอียูคร้ังหนึง่ทีฉ่นักับสามถีกเถียงกันเร่ืองของชายคนหนึง่ ซึง่อาศยัอยูในบานหลงัใหญ
ในละแวกทีเ่ราอยู  เราสองคนออกความคดิเห็นตางๆ นานาเก่ียวกับสถานภาพโสดของชาย
ผูนี้ และสงสัยวาทําไมเขาถึงตองการอยูบานซึ่งมี่พ้ืนที่มากขนาดนั้น เราสันนิษฐานวาเขา
อาจจะซื้อเพ่ือเก็งกําไร แตเราก็คิดไปอีกวาทําไมเขาไมเอาเงินไปลงทุนในตลาดหลักทรัพย
แทนที่จะตองมาคอยดูแลรักษาบานหลังใหญ ในตอนนั้น พระเจาก็เขามาสอดแทรกใหฉัน
เรียนรูทีจ่ะใสใจกับกิจธุระของเรา ฉับพลันนัน้เอง ฉันจึงไดสติขึน้มาทันทีวา ฉนักับเดฟกําลงั
คยุถึงเร่ืองเงนิๆ ทองๆ ของชายคนหนึง่ซึง่เราไมเคยรูจักเลย  ฉนัรูสกึขบขันกับสิง่ที่ทําลงไป
และเหตุการณนี้ทําใหฉันเขาใจวาเรามักจะจุนจานออกความเห็นในเร่ืองตางๆ รอบตัวเรา
ซึง่ไมใชเร่ืองอะไรของเราเลยสักนิด

ปกติแมไมไดไปยุงเร่ืองของคนอ่ืน เราเองก็มีกิจธุระที่ตองดูแลมากพออยูแลว
แตถาคุณเปนคนประเภทชอบออกความเห็นละก็ ลองเปลี่ยนมาเปนการอธิษฐานเผ่ือ
คนเหลานั้นใหหันกลับมาติดตามพระเจาจะดีกวา อยาไปเปนหวงเปนใยในเร่ืองที่เขากําลัง
ทําอยูเลย

ฉันมักจะพูดกับตัวเองวา "จอยซ นีไ่มใชเร่ืองของเธอนะ"  และฉันก็พบวาวธิีนีช้วยให
ทัศนคติของฉันอยูกับรองกับรอยไดดีมาก ถาคุณลองหยุดคิดสักนิดดวยเหตุและผลวา

ใส่ใจกบักิจธุระในส่วนของตน25
"ผมจําไดวา เพ่ือนที่มีปญญาของผมมักจะพูดวา 'เร่ืองไหนที่เปนเร่ืองของ
ชาวบาน เร่ืองนั้นคือเร่ืองที่เราไมควรเขาไปยุงเก่ียวดวย'"

- ไอแซค วอลทัน

ขาแตพระเจา ขอทรงต้ังยามเฝาปากของขาพระองค ขอรักษาประตูริมฝปาก
ของขาพระองค

 - สดุดี 141:3
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เปนการสมควรหรือไมที่เราตองคอยไปออกความเห็นในบางเร่ืองซึ่งไมไดเก่ียวของอะไร
กับเราเลยสักนิด คุณจะพบวามันไมเขาทาเอาเสียเลย แถมยังทําใหเราเขาไปพัวพันกับ
เร่ืองที่ไมชวยใหเราเกิดผลใดๆ เลย ใหเราตัดสินใจเชื่อฟงพระวจนะของพระเจาในขอนี้
โดยการเลิกยุงกับเร่ืองของคนอ่ืนเสีย แลวคุณจะประหลาดใจวาชีวิตของคุณจะเบาขึ้น
กวาเดิมเยอะเลยทีเดียว
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อีกวิธีหนึ่งในการเขาสูชีวิตที่เรียบงาย มีสันติสุขมากขึ้น และทําใหความสัมพันธดีขึ้น คือ
การมใีจเมตตา พระเจาสอนไวในพระวจนะของพระองคใหเรามลีกัษณะชวีติที ่"สวมใจเมตตา
ใจปรานี และใจถอม" (โคโลสี 3:12) เราจึงควรมีใจเมตตา อดทนนาน และพรอมที่จะใหอภัย
เสมอ การมใีจแขง็กระดาง เครงบัญญตั ิและเขมงวดกวดขนันัน้มแีตจะทําใหเราเปนทกุขและ
ไมสามารถชนะใจมิตรไดเลย

ความเมตตาเปนของขวัญทีม่อบใหกับผูที่ไมสมควรจะไดรับ พระเจาทรงเมตตา และ
เพราะพระเมตตาคุณอันไมมีสิ้นสุดของพระองค ทําใหเรารอดพนจากความบาปที่จะ
เผาผลาญชีวิตของเรา (ดู บทเพลงครํ่าครวญ 3:22) พระเจาไมไดคาดหวังใหเราใหสิ่งที่เรา
ไมมี ดังนั้นพระองคจึงมอบความเมตตาใหกับเรา แลวพระองคคาดหวังใหความเมตตานี้
ไหลผานตัวเราไปสูผูอ่ืน จงเปนผูมอบความเมตตาออกไป และจงใหอยางเต็มขนาด

หากเราไมตัดสินใจที่มีใจเมตตา เราคงตองโกรธผูคนมากมายอยูตลอดเวลาเปนแน
เพราะในความเปนจริงนั้นไมมีใครที่สมบูรณพรอม และคุณจะตองพบเจอคนที่ทําผิดพลาด
อยูทุกที่ทุกเวลา เราตองตระหนักเสมอวาไมเพียงแตเราเทานั้น ที่ตองคอยรับมือกับคนที่
นารําคาญ แตเขาก็ตองรับมือกับเราดวย เรามกัจะไมคอย มองตวัเราเองในแบบทีค่นอ่ืนมอง
บางทเีราอาจคดิวาเราไดเปนแบบอยางทีด่ใีหแกคนอ่ืนแลว แตขอบอกเลยวามนัไมจริงหรอก
พระคัมภีรกลาว ไววาเมื่อเรากลาวโทษผูอ่ืน เราก็กลาวโทษตัวเองดวย (โรม 2:1) เรามอง
ตัวเราเองดวยแวนตาสีสดสวย แตเรามองคนอ่ืนผานทางแวนขยาย เรามักจะมีขอแกตัว
สําหรับพฤตกิรรมทีไ่มดขีองเราเองเสมอ แตกับคนอ่ืนแลว เราไมอนญุาตใหเขามขีอแกตวัใดๆ

การแสดงความเมตตาหมายถึงการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และรูสึกเปนหวง
เปนใยออกมาจากใจ การแสดงออกเชนนีอ้าจไมใชเร่ืองงายสําหรับบางคน แตเปนสิง่สําคญั

จงมีใจเมตตา26
"หัวใจที่ไรสํานึกในพระคุณก็หาพบพระเมตตาไม แตหัวใจที่สํานึกในพระคุณ
อยูเสมอจะไดรับพระพรจากฟาสวรรคในทุกชั่วยาม"

ชายผูมีความเอ็นดูยอมใหประโยชนแกตน [เพราะการกระทําของเขากลับเปนการ
อวยพรแกตน] แตชายท่ีดุราย [ตอความตองการของผูอื่น] ยอมทําใหตัวเองเจ็บ

 - สุภาษิต 11:17
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สําหรับทุกคน ความเมตตาทําใหใจออนสุภาพ และดวยการหยิบยื่นออกไปหาผูอ่ืนนั้น
จะเปนการชวยเตือนตัวเราเองวาการไดรับความเมตตานั้นเปนสิ่งที่งดงามเพียงใด

เมือ่เราพยายามจะมีทาทแีหงใจเมตตา เราไมเพียงแตทําใหพระเจาพอพระทยัเทานัน้
แตยังชวยใหเราหลุดออกจากปญหายุงยากตางๆ นานาไดอีกดวย หนทางของพระเจานั้น
เรียบงายและเต็มดวยสันติสุข และพระองคสอนใหเรามีใจเมตตา ในขณะที่พระองคเอง
ก็มีใจเมตตาดวย มันอาจจะดูไมยุติธรรมนักที่จะมีใจเมตตาแกบางคนที่สมควรรับการ
กลาวโทษ แตวิถีทางของพระเจาจะนําบําเหน็จมาใหกับเราในบั้นปลายอยางแนนอน
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เมื่อเราตัดสินใคร เราก็กําลังพิพากษาเขา ซึ่งที่จริงแลวมีพระเจาเพียงผูเดียวเทานั้น
ที่มีสิทธิทําเชนนั้น นิยามอันหนึ่งของคําวา การพิพากษาซึ่งฉันไดยินมา คือการตั้งตัวเอง
เปนพระเจา ฉันคิดวาคงไมมีใครอยากรับหนาที่นั้นเปนแน ใชไหม? มันเปนเร่ืองงายที่เรา
มองดูคนอ่ืนหรือเห็นสถานการณบางอยางแลวก็รีบตัดสินทันที โดยไมสืบสาวราวเร่ืองใดๆ
กอน แตพระเจาไมเพียงรูวาใครทําอะไรเทานัน้ พระองคยงัรูถึงสาเหตทุีพ่วกเขาทําสิง่เหลานัน้
อีกดวย เรามักจะตัดสินบนพ้ืนฐานของเนื้อหนัง แตพระเจาทรงทอดพระเนตรดูที่ใจ

พระเยซูตรัสตอหนาฝูงชนที่ กําลังจะเอาหินขวางผู หญิงคนหนึ่ ง ซึ่ งถูกจับฐาน
ลวงประเวณีวา ใครผูใดในพวกทานที่ไมมีความผิดก็ใหผูนั้นเอาหินขวางเธอกอน  เมื่อฝูงชน
นิง่คิดในสิง่ที่พระองคตรัส พวกเขาจงึทิง้กอนหินในมือลงพ้ืนทีละคนสองคน แลวเดนิจากไป
มีใครในพวกเราบางที่กลาพูดไดวาในชีวิตไมมีความบาปเลย แลวทําไมเราถึงดวนตัดสิน
ความผิดพลาดของผูอ่ืนละ? เราอาจตัดสินที่ความผิดบาปได แตไมสามารถตัดสินหัวใจ
ของคนนั้นไดเลย ยิ่งเราไดศึกษาพระวจนะของพระเจามากเทาใด เราก็ยิ่งรูสึกไวตอความ
ผิดบาปมากขึน้เทานัน้ แตเราตองไมใหสิง่นีก้ลับกลายเปนนสิยั ทีช่อบตดัสนิผูอ่ืนในการทีเ่ขา
ไมไดทําสิ่งที่ควรทํา ขอย้ําอีกคร้ังวา เราจําเปนตองยึดพระวจนะของพระเจาและเฝาระวัง
อธิษฐานอยูเสมอ อยาเฝาระวังเพ่ือตัดสิน แตจงเฝาระวังเพ่ืออธิษฐาน จงปฏิบัติตอผูอ่ืน
เหมือนอยาง ที่เราปรารถนาใหเขากระทําตอเรา เมือ่นัน้ชวีติของเราจะมคีวามสขุมากยิง่ขึน้

ทุกคร้ังที่เราตัดสินใคร ไมวาจะเร่ืองดีหรือไมก็ตาม เราไดหวานเมล็ดพันธุที่จะเตบิโต
ออกผลในชีวิตของเราเอง ถาหากเราชางติเตียนและไมมีใจสงสาร เราก็จะถูกตัดสิน

อย่าชอบตดัสนิผูอ้ื ่น27
"เมื่อเราคอยแตจะตัดสินผูอ่ืน เราก็ไมมีเวลาเหลือพอที่จะไปรักเขา"

- แมชีเทเรซา

พี่นอง [ของขาพเจา] ท้ังหลายอยาใสรายซึ่งกันและกัน ผูใดท่ีพูดใสรายพี่นองหรือ
ตัดสินพี่นองของตน ผูน้ันก็กลาวรายตอธรรมบัญญัติ และตัดสินธรรมบัญญติ
แตถาทานตัดสินธรรมบัญญัติ ทานก็ไมใชผูท่ีประพฤติตามธรรมบัญญัติ แตเปน
ผูตัดสิน [ในสิ่งน้ัน]

 - สุภาษิต 11:17
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ในลักษณะเดียวกัน แตถาเราแจกจายความเมตตาออกไป เราก็จะไดเก็บเก่ียวความเมตตา
กลับมา เราทุกคนถูกสรางมาใหรักผูอ่ืน และเราก็ควรทําเชนนั้นเพราะนี่คือคําสั่งที่พระเยซู
ฝากเอาไวใหเรา พระองคตรัสวา "เรารักพวกทานมาแลวอยางไร ทานก็จงรักกันและกันดวย
อยางนั้น" (ยอหน 13:34 และ ยอหน 15:12 ดวย)

การวองไวในการตัดสินผูอ่ืนเปนอาการสอถึงความหยิ่ง และพระคัมภีรสอนเราวา
ความหยิง่นําหนาการถูกทําลายและการลมลง แตความถอมใจเดนิอยูหนาเกียรต (ด ูสุภาษิต
18:12) ถาเรายังอยากวนเวียนอยูในปญหา ก็ใหเราตดัสินสิง่ตางๆ ตอไป แตถาเราปรารถนา
เกียรติ ก็ขอใหเรามีทาทีแหงการถอมใจ การตัดสินใจขึ้นอยูกับเรา
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การตกอยูในภาวะลังเลไมเด็ดขาดคือสภาพที่ทุกขทรมานใจมากที่สุด ซึ่งแนนอนเลยวา
นี่ไมใชผลของชีวิตที่เรียบงาย ความเรียบงายเร่ิมจากการอธิษฐาน แสวงหาสติปญญาแลว
ตัดสินใจ ความเรียบงายไมมีโลเลกลับไปกลับมา ความเรียบงายจะยืนหยัดอยูกับสิ่งที่ได
ตัดสนิใจลงไปแลว นอกเสียจากจะมีเหตุที่ดีกวาที่จะปรับเปลี่ยน  อัครทูตยากอบกลาวไววา
คนสองใจและไมมั่นคงในบรรดาทางของตน จะไมไดรับสิ่งใดที่เขาทลูขอจากพระเจาไดเลย
แนละ พระเจาจะประทานอะไรใหเราไดในเมื่อเรายังไมไดตัดสินใจเลยวาเราตองการอะไร

คนซึง่ขาดความมัน่คงในจติใจจะตัดสนิใจยาก เพราะเขากลัววาจะตัดสนิใจผิดพลาด
เขามกัจะดูถูกตวัเองและไมไวใจวาตนเองจะสามารถทําสิง่ทีค่วรทําได ขณะเดยีวกันคนทีเ่นน
ความสมบูรณแบบก็จะตดัสินใจยากเชนกัน เพราะเขาไมอยากตัดสนิใจพลาดไปแมแตนอย
แมแตคนที่เด็ดขาดเองก็ยังตัดสินใจผิดพลาดในบางคร้ัง แตก็ยังดีที่เขาตัดสินใจไดถูกตอง
มากกวาผิด ฉนัมกัจะกลาวไวเสมอวา คณุไมมทีางขบัรถทีจ่อดสนทิไดหรอก บางคนจอดชีวติ
ของตนเองไวนานเกินไป จนหลงทศิหลงทางและสบัสนกับทกุอยางไปหมดแลว พระเจาทรงมี
เกียรเดียวเทานั้น นั่นคือ เดินหนา ดังนั้น เกียรของพระเจาจึงไมมีถอยหลัง หรือจอดทิ้งไว
แนนอน บางคร้ังเราจําเปนตองทําอะไรบางอยางแทนที่จะปลอยชีวิตไปเร่ือยๆ โดยไมคิด
ทําอะไรเลย

จงเด็ดขาดแน่วแน่28
"การตดัสนิใจทีแ่นวแนทีส่ดุในชวีติของเรามกัจะเกดิขึน้โดยทีเ่ราไมไดตรึกตรอง
ใดๆ เลย ซึ่งสิ่งนั้นมักจะเปนการตัดสินใจคร้ังสําคัญที่กําหนดทิศทางแหง
อนาคตของเรา"

- แมชีเทเรซา

พี่นองท้ังหลาย ดวยเหตุน้ีโดยเห็นแกความเมตตากรุณา [ท้ังปวง] ของพระเจา
ขาพเจาจึงวิงวอนทานท้ังหลายใหถวายตัวของทาน [มอบใหทุกอวัยวะและท้ัง
สติปญญา] แดพระองค เพือ่เปนเครื่องบูชาท่ีมีชีวิตอันบรสิุทธิ์ (มอบถวาย อุทิศให)
และเปนท่ีพอพระทัยพระเจา ซึ่งเปนการนมัสการโดยวิญญาณจิตของทานท้ังหลาย
(อันต้ังดวยเหตุผล และเปยมดวยสติปญญา)

 - โรม 12:1
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จงทําดีที่สุดในการตัดสินใจอยางมีปญญา และไววางใจใหพระเจาปกปองคุณไวในกรณีที่
คุณผิดพลาด พระองคมองที่ หัวใจของคุณ พระองคไมเคยคาดหวังสิ่งใดเกินกวาสิ่งที่
คุณสามารถทําไดดีที่สุด เมื่อคุณตัดสินใจใหชีวิตกาวเดินตอไป คุณก็จะไดเก็บเก่ียว
ประสบการณเหลานั้นไว หลายๆ คร้ังคุณเรียนรูวาสิ่งที่ทํานั้นถูกตอง แตบางคร้ังคณุก็จะได
เรียนรูที่จะไมทําความผิดพลาดซ้ําอีก ถาผลลัพธที่ออกมาไมไดดีเลิศก็ไมเปนไร เพราะไมมี
เด็กคนไหนทีหั่ดเดนิไดโดยไมเคยลมซ้ําๆ มาหลายคร้ัง ถาเด็กคนนั้น เอาแตนัง่จ้ําเบารองไห
โยเยอยูอยางนั้น เขาก็คงจะไมไดเรียนรูอะไรเลย แตเขาตองลุกขึ้นมา แลวลองเดินตอไป
ลมแลวลุกขึ้นใหม ในไมชาการเดินที่ตองฝกฝนอยางยากเย็นนี้ ก็จะพัฒนากลายเปน
การวิ่งไดในที่สุด

จงตัดสนิใจทีจ่ะเด็ดขาดแนวแนในวันนี ้แลวคุณจะพบวาคุณสามารถตดัความวุนวาย
ตางๆ ออกจากชีวิตไปไดมากมาย และในที่สุดคุณจะสามารถวิ่งรุดหนาไปไดไกล แทนที่จะ
มัวแตลังเลวาจะไปทางไหนดี
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ฉันกอปญหายุงเหยิงวุนวายมากมายในชวีิตเพราะฉันมักไมคิดกอนพูด แตหลายปที่ผานมา
ฉันเติบโตและมีความเขาใจในเร่ืองนี้เพ่ิมขึ้น แตก็ยังผิดพลาดและตองคอย เตือนตัวเอง
อยูเสมอวา จงคิดกอนพูด!

ลิ้นเปนสิ่งชัว่รายที่ดื้อดานดั่งที่กลาวไวในพระธรรมยากอบ (ดู ยากอบ 3:8)   ลิ้นคือ
ประกายไฟที่มักจะกอตัวขึ้นเปนปญหาอ่ืนๆ ตามมา และถาเราไมควบคุมมันไวใหดี มันจะ
ลุกลามกลายเปนไฟปาที่โหมกระหน่ําไดเลยทีเดียว คําพูดคือภาชนะที่บรรจุอํานาจเอาไว
แตขณะเดยีวกัน มนัก็เก็บอํานาจเอาไวและสงตอไดทัง้ในแงลบและแงบวก ผูเขยีนพระธรรม
สุภาษิตไดบันทึกไววา ความเปนความตายอยูที่อํานาจของลิ้น (ดู สุภาษิต 18:21) นี่คือ
ประโยคที่อาจฟงดูรุนแรง แตควรแกการตรึกตรองอยางจริงจัง

เราสามารถฝกสัตวเดรัจฉานทกุตัวใหเชื่องได แตเราไมสามารถฝกลิ้นใหเชื่องไดเลย
ถาไมยอมใหพระเจาเขามาชวย เราตองคอยฟงเสียงกระตุนเตือนจากพระวิญญาณบริสุทธิ์
ที่อยูภายในเราใหดี และหยุดพูดทันทีที่ เราไดรับสัญญาณวาเรากําลังจะหลงทางแลว
ยิ่งกวานั้น อยาพูดอะไรเลยจนกวาจะไดยินเสียงจากพระเจาบอกใหเราพูด หลายคร้ังที่ฉัน
อยากจะพูดบางอยางกับสาม ีแตก็เกิดความรูสกึในใจวายงัไมใชเวลาทีค่วรจะพูด หลายปกอน
ฉนัปฏเิสธความรูสกึนีแ้ละพูดออกไปทนัททีีฉ่นัอยากจะพดู ในชวงหลายปนัน้เองทีป่ากของฉนั
กอปญหาวุนวายขึ้นในชีวิต ฉันตั้งใจแลววาจะฟง ใหมากขึ้นและพูดใหนอยลง แตฉันก็
ยอมรับวาฉันตองการความชวยเหลือในเร่ืองนี้ ขณะที่ คุณกําลังอานหนังสือเลมนี้อยู
จะดีไหมถาคุณชวยอธิษฐานเผ่ือฉัน และฉันอธิษฐานเผ่ือคุณ เราใชความเชื่อดวยกันวา

คิดก่อนพูด29
"กอนจะพูด ลองถามตัวเองดูวาสิ่งที่จะพูดนั้นคือสิ่งที่เปนจริง สิ่งที่กรุณา
สิง่ทีจ่ําเปน สิง่ทีเ่ปนประโยชนหรือไม ถาคําตอบคอืไม บางทคีณุควรจะยบัยัง้
สิ่งที่จะพูดนั้นไวกอน"

- เบอรนารด เมลทเซอร

บุคคลท่ีระแวดระวังปากของเขาจะสงวนชี วิตของเขา บุคคลท่ี เปดริมฝปาก
กวางก็มาถึงความพินาศ

 - สุภาษิต 13:3
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เราจะไดรับพระกรุณาคุณจากพระเจาใหไดยินเสียงแหงปญญา (พระเจา) และคิดกอน
ที่เราจะพูดออกไป
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ในพระวจนะขางตนนี้ อัครทตูเปาโลกลาววาถาทานพยายามจะเอาใจมนษุยจริงๆ แลวละก็
ทานคงไมมาเปนอัครทตูของพระเยซูคริสตแนนอน การพยายามจะเอาใจมนษุยนัน้ เปนการ
สรางกําแพงขวางก้ันการทําใหพระเจาชอบพระทัยและการทําใหพระประสงคของพระเจา
สําเร็จเปนจริงในชีวิตของเรา

เปนปกติที่ใครๆ ก็อยากไดรับการยอมรับ หลายคนมีประสบการณในวัยเด็กที่ถูก
ปฏเิสธจากใครบางคน ไมวาจะเปนพอแม ญาต ิครู หรือเพ่ือนก็ตาม ซึง่ตางก็สรางบาดแผล
ใหกับเราและความทรงจําทีเ่จบ็ปวดนีส้งผลใหเราพยายามทําอะไรก็ไดทีจ่ะไมใหสิ่งนี ้เกิดขึน้
ซ้ําอีกในอนาคต การกลัวถูกปฏิเสธสงผลใหเราตอบสนองดวยอารมณ แทนที่จะใชปญญา
ปญญารูวาจะตองทําสิ่งใดในตอนนี้เพ่ือใหเกิดความสุขใจในอนาคต แตอารมณความรูสึก
ทําในสิ่งที่ทําใหเรารูสึกดีแคในเวลานี้ อารมณความรูสึกผลักดันใหเราทําทุกอยางเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความ เจ็บปวดและความอึดอัดใจที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา

เปนเวลาหลายปทีฉ่นัยอมใหคนอ่ืนควบคมุชวีติฉนั แตในทีส่ดุฉนัก็พบวาพวกเขา ไมได
หวงใยฉันเลย เขาแคใชฉันเปนเคร่ืองมือเพ่ือทําใหตัวเองมีความสุข  แตไมเคยสนใจเลยวา
ฉันจะมีความสุขหรือไม เมื่อฉันไดรับการทรงเรียกจากพระเจาใหรับใช หลายคนที่ฉันคิดวา
เปนเพ่ือนตางพากันปฏิเสธฉันในทันที เพราะฉันไมไดทําสิ่งที่พวกเขาตองการอีกแลว
ฉันจึงไมมีความจําเปนสําหรับพวกเขาอีกตอไป ฉันเจ็บลึกและรูสึกโดดเดี่ยวมาก แตฉัน
ขอบคุณพระเจาที่พระองคเมตตาใหฉันเลือกพระองค แทนที่จะเลือกคนเหลานั้น

ฉันรูสึกขนลุกทุกคร้ังที่ระลึกถึงชีวิตจอมปลอมและการหลอกลวงเชนนั้น ชีวิตที่
พยายามประจบประแจงมนุษยซึ่ งไมไดเคยใสใจฉันเลย เพ่ือนแทในชีวิตคุณคือคนที่

ทาํใหพ้ระเจา้ชอบพระทยั30
"ที่ๆ ปลอดภัยที่สุดคือศูนยกลางแหงน้ําพระทัยของพระเจา"

- นิรนาม

บัดน้ีขาพเจากําลังพูดเอาใจมนุษยหรือ ขาพเจาทําใหเปนท่ีชอบพระทัยพระเจา
มิใชหรือ ขาพเจาอุตสาหประจบประแจงมนุษยหรือ ถาขาพเจากําลังประจบ
ประแจงมนุษยอยู ขาพเจาก็ไมใชผูรับใชพระคริสต (พระเมสสิยาห)

 - กาลาเทีย 1:10
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ชวยใหคุณไดเปนคนที่พระเจาประสงคใหคุณเปนอยางเต็มที่ เขาคือคนที่ไมหลอกใชคุณ
แลวทอดทิ้งคุณไปเมื่อคุณหมดประโยชนสําหรับเขาแลว การพยายามเอาใจคนทุกคน
ตลอดเวลานั้น ทําใหชีวิตของคุณวุนวาย เพราะทุกคนตางคาดหวังจากคุณตางๆกันไป
เมื่อคุณใชเวลาและ เร่ียวแรงมากมายไปกับการเอาใจคนอ่ืน คุณก็อยูในภาวะเสี่ยงที่จะ
สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง จงจําไวเสมอวาพระเจาตองเปนที่หนึ่งในชีวิตของเรา
แมทกุคนจะเดนิจากชวีติคณุไป  แตพระองคสญัญาวาจะไมหนหีายหรือทอดทิง้คณุไปแนนอน
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การปรับโทษเปนความรูสึกผิดและอับอายที่กดคุณลงต่ํา นั่นคือเหตุผลที่คนมักจะกลาวถึง
การอยู "ภายใต" การปรับโทษ (คําแชงสาป)  ยกตวัอยาง มคีนพูดวา "เจนสับสนเร่ืองวันนัด
ทําใหตกรถและไมไดไปทัศนศึกษากับที่โรงเรียน ตอนนี้เธอเหมือนอยูภายใตการปรับโทษ
(การประณาม, การตําหนิ) เพราะเธอรูสึกผิดและอับอายตั้งแตวันนั้นเปนตนมา"

พระเยซูเปนผูยกเราขึ้น ไมใชกดเราลง  แตมารตางหากที่ตองการกดเราใหต่ําลง
และจมอยูตรงนั้น มันนําเอาคําแชงสาปมาสูเรา แตพระเยซูหยิบยื่นการอภัยบาปและการ
ร้ือฟนกลับคืนมาสูเราใหม มารรายหยิบยื่นความซับซอนสับสน แตพระเยซูมอบความ
เรียบงายทีช่ดัเจนและแทจริงใหกับเรา ทกุคร้ังทีเ่ราพลาดพลัง้ลงในบาป พระวญิญาณบริสทุธิ์
จะชวยใหเรารูสึกสํานึกผิด แตมารจะพยายามปรักปรําและกลาวโทษแกเรา เราตองรูจัก
แยกแยะความแตกตางใหดี การชวยใหรูสึกสํานึกผิดนั้นก็เพ่ือจะนําเราไปสูการยอมรับ
บาปผิดและกลับใจใหม แตการปรับโทษนั้นมีแตจะทําใหเรารูสึกจมอยู ในความผิดจน
ออนกําลังลง และในที่สุดก็วนเวียนอยูในความบาปเดิมๆ

จงตัดสินใจปฏิเสธการปรับโทษ ถามีคนยื่นยาพิษใหคุณดื่ม คุณคงจะปฏิเสธไปทันที
แนนอน แลวนี่คุณจะรับเอาการปรับโทษไวทําไม ในเมื่อพระคัมภีรไดสอนหลักพ้ืนฐานไววา
เรารอดพนจากบาปแลวโดยทางพระเยซูคริสตมิใชหรือ พระองคไดจายราคาชดใชความ
บาปผิดของเราโดยการยอมตายบนไมกางเขนและเปนขึ้นมาจากความตาย ถาเราเชื่อใน
พระองค และรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอดของเรา เราก็จะมีเสรีภาพเหนืออํานาจแหง
ความบาป (ดู โรม 6:7-8) ซึ่งก็คือการปรับโทษนั่นเอง

เนือ่งจากเรายงัทําบาปและความผิดพลาดตางๆ อยู และถาเรายงัยอมใหชวีติของเรา
ตกอยูใตอํานาจของการปรับโทษ, ความกดดัน, และความรูสึกฟองผิดในทุกคร้ังที่เราลมลง

อยา่ยอมรบัความรูส้กึปรบัโทษ31
"ความเมตตาสงสารเยียวยาความบาปไดมากกวาการปรับโทษ"

- เฮนร่ี วอรด บีเชอร

เหตุฉะน้ันการลงโทษ (ไมมีการพิพากษาวาไดทําผิด) จึงไมมีแกคนท้ังหลายท่ีอยูใน
พระเยซูคริสต [และ] ผูไมดําเนินตามฝายเน้ือหนัง แตตามฝายพระวิญญาณ

 - โรม 8:1
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ความหวังที่ จะมีชีวิตที่ เรียบงายคงจะเลือนลางเต็มที แตขอบพระคุณพระเจาที่ทรง
ปลดปลอยเราใหเปนไทผานทางพระเยซูคริสต และหยิบยื่นชีวิตที่เรียบงายอันเต็มลน
ดวยสันติสุขและความชื่นชมยินดีใหกับเรา  สิง่นี้เตรียมพรอมไวใหเราแลว เพียงแคคณุเชื่อ
และรับเอาไว



63100  วธีิทาํชวีติใหเ้รยีบง่าย

ในความกลัวนัน้ไมมอีะไรเปนความเรียบงายเลย ความกลวัสรางความเจบ็ปวดและขดัขวาง
ความกาวหนา ซาตานใชความกลัวเปนอุปสรรคสําคัญเพ่ือทําใหคนออกหางจากน้ําพระทัย
พระเจา คนจํานวนมากมักจะกลัวบางสิ่งบางอยาง บางคนกลัวคน กลัวอดีต กลัวอนาคต
กลัวการตองไปคนเดียว กลัวตองเสียสละ กลัวความสูง กลัวลิฟต กลัวน้ํา กลัวเชื้อโรค
ถาลองคิดดูดีๆ ก็จะพบวาหลายคนที่เรารูจักกลัวเร่ืองพวกนี้อยูจริงๆ เราอาจรูสึกกลัว
แตเราไมจําเปนตองยอมจํานนกับมัน เราสามารถทําอะไรก็ไดที่เราตองการจะทํา แมวาเรา
จะตอง "ทําลงไปดวยความกลัว" ก็ตาม ความกลาไมไดหมายความวาไมกลัว แตความกลา
คือการกลากระทําไปทั้งที่มีความกลัวอยูดวย

ทุกคร้ังที่พระเจานําเราทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด พระองคก็จะประทานสิ่งที่เราจําเปนตองใช
ในงานนั้นใหดวย  พระองคจะมอบความสามารถใหกับเรา รวมถึงความชวยเหลอื, การเงิน,
ความกลา, ปญญา และทุกสิ่งที่จําเปนเพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงได เราอาจจะยังไมเห็นหรือ
รับไดถึงการจัดเตรียมเหลานี้ในทันที แตเมื่อเรากาวไปดวยความเชื่อ สิ่งเหลานี้จะปรากฏ
ชัดขึ้นมา ซาตานจะใชความกลัวเพ่ือหลอกใหเราถอยหลังไป แตพระเจาตองการใหเรา
เดินหนาตอ เพ่ือไปใหถึงสุดปลายแหงความฝนของเราในที่สุด

ในชวงที่ฉันเร่ิมเสาะหาชีวิตที่เรียบงายอยูนั้น พระเจาไดเปดเผยอยางชัดเจนวา
อยาใหฉนัใชกับคนขี้กลัวมากเกินไป เราไมสามารถมีชยัในสงครามไดถากองทพัถูกหอมลอม
ดวยความกลัว กิเดโอนถูกตั้งใหเปนแมทัพออกรบ และสิ่งแรกที่พระเจาสั่งใหเขาทําคือ
ใหคัดทหารทีข่ลาดกลัวออกไปจากกองทพัรวมทั้งสิ้น ประมาณสองในสามของทหารทั้งหมด
ฉันไมไดแนะนําใหเราปฏิเสธคนที่มีความกลัว แตฉันกําลังบอกวาถาเราอยากจะทําให

อย่ามีชวีติอยู่ในความกลวั32
"ความกลา คือการตอสูความกลัว เปนการเอาชนะความกลัว แตไมใช
ไมรูสึกกลัว"

- มารค ทเวน

พระเจาทรงเปนความสวางและความรอดของขาพเจา ขาพเจาจะกลัวผู ใดเลา
พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเขมแข็งแหงชีวิตของขาพเจา ขาพเจาจะตองเกรงใคร

 - สดุดี 27:1
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น้ําพระทัยของพระเจาสําเร็จ เราควรอยูทามกลางคนที่ เขาใจธรรมชาติของความกลัว
และไมยอมใหความกลัวมีอํานาจเหนือจิตใจของเรา

ความกลัวพยายามครอบงําความคิดของเรา ความกลัวทําใหอารมณความรูสึก
ของเราทุกขทรมาน ความกลัวทําใหเราตอบสนองในทางที่ผิดเพ้ียนไป และความกลัวทําให
ทุกสิ่งในชีวิตยุงเหยิงไปหมด นี่คือเวลาที่เราจะบอกปฏิเสธความกลัวไดแลว พระเจาไมได
ประทานจติทีข่ลาดกลวัใหเรา แตไดทรงประทานจติทีก่อปรดวยฤทธิ ์ความรัก และการบังคบั
ตนเองใหแกเรา (ดู 2 ทิโมธี 1:7)
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คุณอาจคุนเคยกับคํากลาวทีว่า "จงซือ่สตัยตอตนเอง" มาบางแลว เพราะวาทางหนึง่ทีท่ําให
ชีวิตของเรายุงยากวุนวายก็คือการที่เราหันเหชีวิตออกนอกเสนทางโดยไมสนใจตอสิ่งที่มี
ความสําคัญกับชีวิตของเราจริงๆ หากเราปลอยปละละเลยหัวใจของเราและไปตามทาง
ที่ โลกคิดวาเราควรจะไปและควรจะทํา ในที่สุดเราก็จะพบวาตัวเราเองตกอยู ในความ
วางเปลาและพลาดหวัง ชีวิตคงจะขาดรสชาติเปนอยางยิ่ง และเราก็คงจะดําเนินชีวิตไป
ตามกระแสของโลก แตเราจะไมไดพบความอ่ิมเอมใจเลย คุณตองการสิ่งใดจากชีวิต
ของคุณเอง คุณเชื่อวาน้ําพระทัยสําหรับชีวิตของคุณคืออะไร บางคนหมดเวลาไปกับการ
พยายามทําตามภาระหนาที่ที่ตองทําโดยไมรูดวยซ้ําเลยวา ตัวเองตองการอะไรกันแน
เขาไมเคยหยุดถามตัวเองเลย เพราะคิดวาสิ่งที่ตองการนั้นอยูไกลเกินจะเอ้ือมถึง

ถาฉันจะถามวาคุณตองการอะไรจากชีวิต ฉันไมไดหมายถึงความปรารถนาที่
เห็นแกตัว แตฉันกําลังหมายถึงความปรารถนาแหงหัวใจ นี่คือสิ่งที่อยูลึกภายในใจคุณ
ทีพ่ระเจาไดปลกูฝงไว  ทกุคนถูกเรียกมาพรอมของประทานเพือ่จะทาํบางอยาง คณุก็เปนหนึง่
ในนั้นดวย คุณตองใชพลังความกลาในการทําตามหัวใจของคุณแทนที่จะทําตามคนอ่ืนๆ
เมื่อพระเจาทรงเรียกใหฉันมาสอนพระวจนะของพระองค ในตอนนั้น ไมคอยจะมีผูหญิง
ทําพันธกิจนีเ้ลย ฉนัตองเสียเพ่ือน หรือแมแตสมาชิกในครอบครัวก็ยังปฏเิสธฉนั และมองวา
ฉันเปนพวกหัวดื้อที่ถูกหลอกจนเดินผิดทาง ฉันไมคอยจะเปนที่รูจักนักในชุมชนของเรา
แตที่จริงแลว พระเยซูก็เคยเจอสภาพเชนนี้เหมือนกัน เปนเร่ืองอัศจรรยมากที่ฉันรวบรวม
ความกลาทีจ่ะเชือ่ฟงพระเจาแทนทีจ่ะเชือ่ฟงคนเหลานัน้ ฉันคดิวาฉันเหนือ่ยหนายกับคําวา

ทาํตามหวัใจของคุณ33
"ความสุขลึกๆ ในหัวใจก็เปรียบเสมือนเข็มทิศที่ชี้นําทางชีวิต  เราควรจะไป
ตามทางนั้น แมวาทางนั้นจะเต็มไปดวยความยากลําบากก็ตามที"

- แมชีเทเรซา

ในพระองคน้ัน เราจึงมีใจกลา (กลาหาญและมั่ นใจ) และมีโอกาสท่ีจะเขาไป
(เขาไปใกลพระเจาไดอยางเต็มท่ีดวยอิสรภาพและไมมีความกลัว) ใหถึงพระองค
ดวยความไวใจเพราะความเชื่อ

 - เอเฟซัส 3:12
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"ชีวิตเร่ือยเปอย" มามากพอแลว ฉันตั้งใจจะทําอะไรบางอยางใหเต็มพิกัดไปเลย ถาสิ่งนั้น
ทําใหฉันรูสึกอ่ิมใจ

แนนอนวา มันอาจจะไมงายนักที่จะมีความฝนและนิมิตในใจของคุณ ถาคุณมักจะ
เพิกเฉยกับมันและกดมันใหจมหายไปอยูเร่ือยๆ ในขณะที่พยายามทําใหตัวคุณมีความสุข
กับการทําสิ่งอ่ืนที่ใจจริงแลวคุณก็ไมอยากจะทํา คุณคงคิดวาถาคุณทําตามหัวใจของคุณ
แลวอาจทําใหคนอ่ืนไมพอใจ และสิ่งนี้จะทําใหชีวิตของคุณสับสนวุนวาย แตในความ
เปนจริงแลว การทําตามหัวใจของคณุตางหากทีเ่ปนสิง่จําเปนอยางยิ่งยวด ถาคุณตัง้ใจจะมี
ความสุขกับชีวิตอันเรียบงายในการเชื่อฟงพระเจาดวยหัวใจอยางแทจริง
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การเปนกังวลกับความคิดของคนอ่ืนมากเกินไปคือประตูที่ เปดไปสู ความทุกขระทม
แนนอนวาเรายอมมีความสุขเมื่อคนอ่ืนมองเราวาดี แตคงเปนไปไดยากที่จะทําใหทุกคน
ชืน่ชอบเราตลอดเวลา บางคนอาจคดิแงลบกับเราและเราก็ทําอะไรเขาไมได  ซึง่ก็อาจจะไมใช
แคคนเดยีว อาจมีอีกหลายตอหลายคน และในที่สดุเราก็กลบัมาเปนทุกขรอนกับสิ่งทีค่นอ่ืน
คิดตอเรา ทั้งๆ ที่จริงแลวเขาอาจไมไดคิดถึงเราเลยสักนิดเดียว

พระคัมภีรสอนใหเราละความกระวนกระวายไวกับพระเจา เพราะวาพระองคทรง
หวงใยทานทั้งหลาย (ดู 1 เปโตร 5:7) ซึ่งขอนี้รวมถึงความกระวนกระวายในสิ่งที่คนอ่ืน
คดิดวย  ฉนัเองมชีวีติอยูเพ่ือทําสิง่ทีพ่ระเจาพอพระทยัเทานัน้ และถาคนอ่ืนไมพอใจในเร่ืองนี้
พวกเขาก็ตองรับผิดชอบกับพระเจาเอง ไมใชฉันตองไปรับผิดชอบกับพวกเขาดวย ถาฉัน
ตองทําใหพระเจาและคนอ่ืนพอใจไปพรอมๆ กัน ชวีิตก็คงจะยุงเหยงิและตัวฉนัเองคงสบัสน
และทอแทใจ ตอนแรกที่ฉันตัดสินใจที่จะมีชีวิตเพ่ือใหพระเจาพอพระทัย ฉันก็ตองพบกับ
การถูกปฏิเสธ แตพอผานไปไดสักพัก พระเจาประทานเพ่ือนใหมที่มีเปาหมายเดียวกัน
ใหกับฉัน และเราไดรวมกันยืนหยัดตอสูกับการกลัวความคิดของคนอ่ืน

ในเศรษฐศาสตรของพระเจานั้น เราจะตองยอมสูญเสียบางอยางเพ่ือใหไดมาซึ่ง
สิ่งที่เราตองการ คุณจะคางคาอยูกับสิ่งเดิมที่ไมเคยทําใหคุณมีความสุขอยูทําไม อยายอม
มีชวีิตอยูภายใตภาวะเผด็จการจากความคิดของคนอ่ืน อยาพยายามเกลีย้กลอมใหพวกเขา
เชื่อในความตั้งใจอันดีของคุณ แตปลอยใหพวกเขาคิดในสิ่งที่เขาอยากคิด พระเจาจะเปน

อย่ากลวัวา่คนอืน่จะคดิอยา่งไร34
"ชื่อเสียงคือสิ่งที่บุคคลภายนอกมองวาเราเปนเชนไร แตบุคลิกคือสิ่งที่เรา
เปนอยูจริง"

- จอหน มิลตัน

แลวความกังวลตามธรรมดาโลก (และความเปนหวงวาเราจะแกลง และความ
สุขสบาย ความบันเทิง ความนาหลงใหลจอมปลอม) และความลุ มหลงใน
ทรัพยสมบัติ และความโลภในสิ่งอื่นๆ  (และความปรารถนาใครอยากไดในสิ่งของ)
ได (คืบคลาน) เขามาและรัด (บีบรัดคอ) พระวจนะน้ัน จึงไมเกิดผล

 - สดุดี 27:1
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ผูปกปองคุณเอง พระองคจะทรงแกตางแทนคุณในเวลาอันควร  ถึงยังไงความคิดของคนอ่ืน
ก็ทําอะไรคุณไมไดอยูแลว แลวคุณจะใชชีวิตอยูดวยความกลัวตอความคิดของคนอ่ืน
อยูทําไมละ? พระเจาไมไดประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพ่ือใหเราอยู ในพันธนาการ
แหงความกลวั (ด ูโรม 8:15) จงมุงมัน่สนใจในสิง่ทีพ่ระเจาคิดมากกวาสิง่ทีค่นอ่ืนคดิ แลวมนั
จะทําใหชีวิตของคณุเรียบงายยิ่งขึ้น
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การทะเลาะวิวาทนั้นรวมถึง การทุมเถียง, การโตคารม, การไมลงรอยกันอยางรุนแรงและ
การสรางกระแสใตน้าํดวยความโกรธแคน เราอาจจะเคยทะเลาะกบัเพ่ือน กับคนในครอบครัว
หรือกับงานประจาํวนัของเรา แตพระคมัภรีสอนเราวาผูรับใชของพระเจา ไมควรเขาไปพัวพัน
กับการทะเลาะวิวาท (ดู 2 ทิโมธี 2:23-24) และยังกลาววาเราไมควรเขาไปของแวะกับ
เร่ืองประเดน็การโตแยงเลก็ๆ นอยๆ (ทีโ่งเขลาและไมเปนสาระ) ซึง่นาจะมองขามไปได เพราะ
เร่ืองเหลานี้อาจนําไปสูการทะเลาะวิวาทไดในที่สุด

การจะทําใหชีวิตปราศจากการปะทะและการไมลงรอยกันนั้น เราตองเต็มใจที่จะ
หลกีเลี่ยงการพูดคุยใดๆ ทีจ่ะนําไปสูความเดือดรอนและความยุงยากตางๆ เวลาฉันกับเดฟ
มีเร่ืองตองพูดคุยกันและเร่ิมจะรอนแรงขึ้นเร่ือยๆ ฉันจะขอหยุดพักประเด็นเอาไวกอน
เพราะวาบอยคร้ังสิ่งที่เราโตแยงกันอยูนั้นเปนเร่ืองที่ไมคุมคาทีจ่ะโตเถียงกันเลย  บางเร่ือง
ก็ไมมีขอมูลมากพอที่จะมาถกกันใหไดขอสรุปเลยดวยซ้ํา

นิสัยใครอยากจะเปนฝายถูกของคนเรามักจะนําไปสูการทะเลาะเบาะแวงอยู
เปนประจํา หากคุณตองการขจัดความขัดแยงและความไมลงรอยออกไปจากชีวติของคุณ
คุณตองลองเปดใจคิดเสียวาบางทีเราอาจจะผิดก็ได ถึงแมในขณะนั้นคุณคิดวาคุณเปน
ฝายถูกก็ตาม การคดิวาตัวเองเปนฝายถูกเสมอมกัจะเปนความคดิทีเ่กินความจริง เรามักจะ
กอปญหาตางๆ นานาขึ้นมาเพียงเพ่ือจะพิสูจนวาเราเปนฝายถูก แตสุดทายเราไดอะไร
บางละ? มันแคทําใหเนื้อหนังของเราไดหนา แตพระเจาทรงเรียกเราเขาสูสันติสุข

หลีกเลี ่ยงการทะเลาะทุม่เถียงกนั35
"ความรอนแรงและความเปนปรปกษ การแขงขันและความขัดแยง อาจลับ
ไหวพริบใหหลักแหลมไดบางก็จริง แตไมเคยเสริมใหเกิดความเขาใจอันดี
ตอกัน ไมเคยเปดสตปิญญาใหแจมชัด ไมเคยนําไปสูการพินจิตรึกตรอง หรือ
บํารุงฟนฟูจิตใจไดเลย"

- วอลเทอร ซาเวจ แลนเดอร

ท่ีจะรักษาตนใหพนการวิวาทก็เปนเกียรติ แตคนโงทุกคนจะทะเลาะวิวาทกัน
 - สุภาษิต 20:3
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ลองยอนกลบัมาดคูวามหมายของคําวาทะเลาะววิาท ซึง่มทีัง้การโตคารมกัน, การทุม
เถียงกัน, การปะทะคารมอยางดุเดือด และการสรางกระแสดวยความโกรธ เร่ืองเหลานี้
ทําใหฉันรูสึกวาชีวติเต็มไปดวยความยุงยาก แตสันติสขุนัน้เปนสิง่เรียบงาย และนาหวานชืน่
การทะเลาะวิวาทจะกีดก้ันพระพรและเปดประตูไปสูปญหาตางๆ นานัปการ การทะเลาะ
วิวาททําใหเราออนแรงลง แตการเห็นพองตองกันชวยเสริมกําลังให ดังคําโบราณที่
กลาวไววา "รวมกันเราอยู แยกกันเราตาย"

คร้ังหนาถาคุณจะตองโตเถียงกับใคร ขอใหหยุดถามตัวคุณเองกอนวา สิ่งที่คุณ
จะถกเถียงกันนั้นมันคุมคากับการสูญเสียสนัติสุขไปไหม
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การจะเปนคนคิดบวกไดนั้นเปนสิ่งที่เราเลือกได นี่คือทาทีที่เราตัดสินใจ ยึดไวในการ
ดําเนินชีวิต มันเปดประตูใหพระเจาเขามาทํางานในชีวิตของเราได แตเราก็มีทางเลือกที่
จะทําตัวตรงกันขาม คือเปนคนแงลบ ซึ่งจะเปนการเปดประตูใหมาร เขามาทํางานแทน
เมื่อใดที่บรรยากาศเต็มไปดวยความคิดแงลบ เราจะรูสึกหนักอ้ึงและถูกถมทับดวยภาระ
ทีเ่ราไมอยากแบกรับไว แมวาสถานการณจะเปนไปในแงลบ แตการเปนคนคดิลบก็ไมไดชวย
แกไขสถานการณดขีึน้ไดเลย ปญหาของคณุเปนปญหาจริงๆ หรือเปลา หรือมนัเปนแคมมุมอง
ของคุณตอปญหานั้น?

เมือ่ใดก็ตามที่เรายอมใหความคิดดานลบมาบิดเบือนมุมมอง และกลายเปนตัวกรอง
สายตาของเรา เมื่อนั้นเราจะสูญเสียความชื่นชมยินดีและสันติสุขไป คนคิดลบจะไมไดรับ
คําตอบจากพระเจา เขาจึงรูสึกสับสนในสิ่งที่ทํา และทําใหสิ่งที่แยอยูแลวกลับเลวราย
หนักลงไปอีก ทําไมไมลองชวยตัวคุณเอง หรือคนรอบขางดวยการตัดสินใจมองเร่ืองตางๆ
ในแงดีบาง ฉันเคยเปนคนคิดลบมากๆ ตลอดหลายปที่ผานมาในชีวิต ฉันไดรับการเลี้ยงดู
มาในบรรยากาศแงลบ และฉันก็รับเอาสิ่งนี้มาไวในชีวิตโดยไมรูตัว ฉันบอกไดเลยวา
ชวีิตของฉัน ไมเคยไดสนกุสนานเลย ชวีติไมมอีะไรพิเศษ เพราะฉนัเอาปญหาตางๆ ทีเ่กิดขึน้
ไปทําใหมันแยลงไปอีกดวยทัศนคติทีเ่ลวราย ฉันดเูหมือนจะมีปญหาอยูตลอดเวลา และฉัน
ก็บนครํ่าครวญไมพอใจไปเสียทุกเร่ือง ซึ่งก็มีแตจะเพ่ิมความรุนแรงใหกับปญหาที่มีอยู
ใหหนักเขาไปอีก แตเมื่อฉันเร่ิมตั้งใจจะเปนคิดบวกมากขึ้น และปลดปลอยความคิดแงลบ
ออกไปจากชีวิตนั่นแหละ โลกของฉันก็สงบลงและสันติสุขก็หวนกลับคืนมาในที่สุด

เป็นคนคดิบวก36
"คนมองโลกในแงรายเห็นปญหาในทุกๆ โอกาส แตคนมองโลกในแงดี
เห็นโอกาสในทุกๆ ปญหา"

- เซอร วินสตัน เชอรชิล

และจงให วิญญาณจิตของทานเปลี่ ยนใหม [ให มี ทัศนคติด านความคิ ดและ
จิตวิญญาณท่ีสดใหม]

 - เอเฟซัส 4:23
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คุณสามารถเปลี่ยนบรรยากาศแวดลอมในชีวิตของคุณจากดานลบ มาเปนดานบวก
ไดเลยในเวลานี้ พระเจารอที่จะตอบคําอธิษฐานมากมายที่คุณขอไว และพระองคตองการ
ใหคุณดําเนินชีวิตดวยทัศนคติแหงความเชื่อ ลองคุยกับตัวเองดูและย้ําเตือนตนเองวา
การเปนคนคิดลบไมไดชวยใหอะไรดีขึน้ไดเลย แลวคณุจะมาเสยีเวลาอยูกับสิง่ทีไ่รประโยชน
อยูทําไมเลา จงจดจออยูกับดานดีของชีวิตและคุณจะประหลาดใจกับสิ่งดีตางๆ ที่คุณจะได
พบพาน
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คุณเคยพยายามเอาตวัเองไปเทียบกับคนอ่ืนในเร่ืองความสามารถและพรสวรรคบางไหม?
เคยพบไหมวาตวัคณุเองออนดอยในบางเร่ือง? ใครทีป่รารถนาจะมชีวีติทีเ่รียบงาย ตองเรียนรู
ที่จะทุมเทเวลารอยละ 80 ของตัวเองใหกับความสามารถสองสามอยางแรกซึ่งเปนจุดแข็ง
ของตนกอน และตองไมปลอยเวลาใหสญูเปลาไปกับเร่ืองทีต่นเองทําไดไมด ีการทําเร่ืองตางๆ
ไดสําเร็จ จะชวยกระตุนใหเรามกํีาลงัใจมากขึน้  ดงันัน้ ถาเรายังขืนทําเร่ืองทีส่งผลใหตวัเอง
รูสึกลมเหลวอยู เราก็จะขาดกําลังใจที่จะทําใหตนเองรูสึกเปนสุขกับชีวิตไป

การที่คนซึ่งเรารูจักสามารถทําบางอยางไดดี ก็ไมไดหมายความวาเราเองตองทํา
เร่ืองนั้นไดดีตามไปดวย เพ่ือนบานของฉันคนหนึ่งเปนแมบานชั้นยอดทีเดียว เธอตัดเย็บ
เสื้อผาใหกับคนในครอบครัว ดูแลสวน ตกแตงบานและทําอาหาร เธอนาจะมีฝมือทัดเทียม
กับมารธา สจวต เลยทีเดียว แตตรงกันขาม ฉนักลับเย็บเสือ้ผาไมเปน ไมมีสวนในบานและ
ทําอาหารไดนิดหนอย ฉันเคยพยายามทําสวนอยูพักหนึ่งแตก็ไมชอบ ฉันลองตัดเย็บผาดู
แตยิ่งไมชอบหนักเขาไปอีก ฉันรูสึกแยเอามากๆ และชีวิตของฉันก็วุนวายมาก เมื่อฉันตอง
เสยีเวลาทําในสิง่ทีฉ่นัเกลียดเหลานีอ้ยูทุกวัน เพียงเพ่ือจะใหตัวเองไดเปนเหมอืนกับ "ผูหญงิ
คนอ่ืนทั่วไป"

พระเจาทรงสอนฉันวาถึงแมฉันจะไมเปนเหมือนเพ่ือนบานคนนั้น ก็ไมไดมีอะไรผิด
ฉันตองรวบรวมความกลามากพอเพ่ือจะเลิกทําสิ่งที่ฉันทําไดไมดี และหยุดวิตกกังวลกับ
ความคดิเห็นของคนอ่ืน ถาเราทกุคนเกงในเร่ืองเดยีวกันไปหมด ความตองการหลายๆ เร่ือง
ในโลกนี้ก็คงไมไดรับการตอบสนองเลย พระเจาไดใสความสามารถใหเรามาตางกัน และ
เมือ่เราทํางานประสานเขาดวยกันตามจุดเดนและพรสวรรคของเราแตละคน เราก็จะทําให
พระประสงคของพระเจาสําเร็จ

เลิกทาํสิ ่งทีค่ณุทาํไดไ้ม่ดี37
จงทําสิ่งที่คุณทําไดดี แลวทุกอยางจะลงตัว"

- วิลเน็ตต คร็อกเก็ตต

จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา และพระองคจะทรงกระทําใหวิถีของเจา
ราบรื่ น

 - สุภาษิต 3:6
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บางคนรูสึกวาเปนพอแมที่ไมดีพอ ถาไมไดรูสึกกระวนกระวายใจในเร่ืองลูกๆ ของตน
พระคัมภีรสอนเราไววาความกระวนกระวายใจไมใชน้ําพระทัยของพระเจาและไมเปน
ประโยชนอันใดเลย ฉันเชื่อวาความกระวนกระวายนั้นเปรียบเสมือนการนั่งโยกตัวอยูบน
เกาอ้ีโยก อาจดูเหมือนตองทําอะไรบางอยางตลอดเวลาแตสุดทายก็ยังอยูกับที่

จงเลี้ยงดูใหเด็กๆ ใหดีที่สุดเพ่ือใหเขาเติบใหญตามหลักการของพระเจา แลวสวน
ที่เหลือก็ปลอยไวกับพระเจา การกระวนกระวายคือการแสดงวา เราไมไดไววางใจพระเจา
จริงๆ เราควรอธิษฐานเผ่ือลูกๆ ของเรา แลวละความกังวลของเราไวกับพระองค

ฉนัมลีกูสีค่นซึง่โตกันหมดแลวและตอนนีท้กุคนกําลังรับใชพระเจาอยู แตฉนัเสียเวลา
มากมายไปกับความกังวลใจในชวงที่พวกเขายงัเปนเด็ก ฉันเคยนึกสงสัยวาพวกเขาบางคน
จะเอาตวัรอดไดไหมถาตองออกไปเผชญิกับโลกภายนอก แตฉนัก็ตองประหลาดใจ เมือ่พบวา
พวกเขาทําไดดีทีเดียว ลูกๆ ของคุณอาจทําไดดีกวาที่คุณคิดไวก็ได ฉะนั้นอยากลัวที่จะให
พวกเขากางปกออก แลวเร่ิมหัดบินเดี่ยวบางในเวลาอันควร

เชนเดียวกับพอแมสวนใหญ เราเองก็มีเร่ืองมีประเด็นกับลูกของเราแตละคน เชน
ลูกสองคนของฉันมีปญหาการเรียน คนหนึ่งไมมีระเบียบวินัยเลย สวนอีกคนเปนพวก
สมบูรณแบบนิยมจนกลายเปนเร่ืองกดดันตัวเองไป แตนาดีใจอยางยิ่งที่ในที่สุดทุกคนก็
ผานพนไปไดดวยดี ลูกบางคนตองเสียเวลาไปกับบางเร่ือง และตัดสินใจผิดพลาดในชีวิต
แตเขากไ็ดเรียนรูบทเรียนและวกกลับมาสูหลักการทีเ่คยไดรับการสอนสัง่มา พระวจนะของ
พระเจาเขียนไวชัดวาเมื่อเราฝกเด็กในทางที่เขาควรจะเดินไป เมื่อเขาโตขึ้นเขาจะไมพราก
จากทางนั้น (ดู สุภาษิต 22:6)

อย่าเป็นกงัวลใจเรื ่องลูกๆ38
"เมือ่ผมไดเขาไปอยูใกลเดก็ ผมสัมผัสถึงความรูสึกสองสิง่ทีผุ่ดขึน้มา นั่นคือ
ความออนโยนในสิ่งที่พวกเขาเปน และเกียรติยศในสิ่งที่พวกเขาจะไดรับ"

- หลุยส ปาสเตอร

มี ใครในพวกทานโดยความกระวนกระวาย อาจตอชี วิตใหยาวออกไปอีกสัก
ศอกหน่ึงไดหรือ

 - มัทธิว 6:27
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หากคุณเปนหวงลูกของคุณ ฉันขอใหคุณกลับมายึดพระสัญญาที่ฉันไดอางถึงนี้ไว
การมัวแตกระวนกระวายใจมีแตจะทําใหคุณสับสนและทําใหชีวิตของคุณวุนวาย และไมได
ชวยใหลกูคุณดีขึ้นเลย ดังนัน้ ใหเราเอาพลังงานที่เราใชไปกับความกังวลนั้นมาเชือ่พระเจา
และเฝาดูวาพระองคจะทําการแทนเราอยางไรจะดีกวา
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พระวจนะของพระเจาสอนเราวาอยาพ่ึงพาความรอบรูของตนเอง แปลความอยางงายๆ
ไดวาเราไมควรเสียเวลาไปพยายามคนหาคําตอบในเร่ืองทีม่ีเพียงพระเจาเทานัน้ทีท่รงทราบ
นี่ไมไดหมายความวาเราไมตองใชความคิดอะไรเลย แตหมายความวาเราไมควรใหปญหา
หรือความขัดแยงตางๆ ทีเ่กิดขึ้นในแตละวนัเขามาครอบงําเรา พระเจาทรงเชิญชวนใหเรา
มีชีวิตอันเรียบงายดวยการไววางใจพระองคและดําเนินชีวิตในความเชื่อ ถาเรารูทุกสิ่ง
ทุกอยาง เราคงไมตองการพระเจาแลว จงยอมรับเสียเถิดวา ตัวคุณเองไมไดรูอะไรไปหมด
ทุกอยางหรอก และไมตองไปกังวลใจในเร่ืองนั้นดวย มันไมใชหนาที่อะไรของคุณที่จะตอง
รูคําตอบในทุกเร่ือง หนาที่ของคุณคือไววางใจพระเจา ผูทรงประทานคําตอบใหกับคุณ
ในเวลาอันเหมาะเจาะตางหาก

ในชวงเวลาวิกฤติที่ทําใหฉันตระหนักถึงความจําเปนที่ตองมีชีวิตเรียบงายนั้น
สิ่งแรกเลยที่ฉันตองยอมจํานนตอพระเจาคือการชอบคิดหาเหตุผลในทุกเร่ือง ความคิด
ของฉันจะตองเรียบงายกอน ชีวิตจึงจะสามารถเรียบงายได ฉันตองหยุดคิดวิเคราะหและ
หยดุเปนทุกขเปนรอนในสิง่ทีไ่มควร การยอมใหความคดิวิง่วนไปเวยีนมากับเร่ืองราวสารพัด
โดยพยายามคดิหาทาง ออกทีดู่เขาทายอมไมใชสิง่ทีเ่รียบงายแนนอน ฉนัรูสกึลาในความคดิ
เกือบตลอดเวลา และหลายๆ เร่ืองที่ฉันไดคิดตัดสินใจไปแลวนั้น สุดทายก็กลายเปน
ความผิดพลาด พระเจาไดสําแดงใหฉนัรูวาฉันติดอยูกับการชอบคดิหาเหตุผล เพราะฉันรูสกึ
ไมสงบนิ่งและขาดสันติสุขถาไมไดตัดสินใจกะเกณฑทุกอยาง ในชีวิตใหลงตัวเสียกอน
ฉันตองยอมตัดขาดจากการชอบคิดหาเหตุผล เหมือนกับเด็กเล็กที่ตองเลิกอมจุกนมเสียที

ในทีสุ่ด ฉนัก็ตัดสนิใจหยดุคิดกะเกณฑเร่ืองตางๆ แตฉันก็ตองใชเวลาอยูมากพอควร
ทีจ่ะทําใหตัวตนฝายเนือ้หนงัไดยอมนิง่สงบในชวงทีฉ่นัเกิดคําถามซึง่ไมสามารถหาคําตอบได
ทุกคร้ังที่ฉันเร่ิมรูสึกสับสนขึ้นมาและฉันรูตัววาจะเผลอออกนิสัยเดิมๆ อีก ฉันจะรอง

หลีกเลี ่ยงการใชเ้หตุผลเกินควร39
"เวลาทําใหคนกลับใจไดมากกวาเหตุผล"

- โธมัส เพน

จงวางใจในพระเจาดวยสุดใจของเจา และอยาพึ่งพาความรอบรูของตนเอง
 - สุภาษิต 3:5
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ออกมาดั งๆว า "พระเจ าข า ลู กขอไว วางใจพระองค และขอปฏิ เสธที่ จะใช
การใครครวญหาเหตุผล" ทันใดนั้น ฉันจะคอยๆ ถูกปลดปลอยออกมาจากสิ่งที่ฉันเรียกวา
"ความปรารถนาใครรู" จนหมดสิ้น  บัดนี้ ฉันรูสึกสุขสบายโดยไมตองการอยากรูสิ่งใด
เพราะฉั น รู จั กพระเจ าของฉั นดี  และรู ว าพระองค ทรงทราบทุ กสิ่ ง
พระองค จะยอมให ฉั น รู เมื่ อฉั นจํา เป นต อง รู  แต ในระหว างนี้ ฉั นสามารถ
พักสงบในความรักของพระองคและมั่นใจวาพระองคจะทรงควบคุมดูแลทุกสิ่ งเอาไว
กระบวนการดังกลาวตองใชเวลาพัฒนาขึน้มาในชีวิตของฉัน แตมนัก็คุมคามาก  ถาคุณเปน
คนที่ ชอบครุ นคิ ดมากจนเกิ นไป ฉั นขอแนะนําให คุณเร่ิ มต นก ามข าวนิ สั ยชอบ
คิดใคร ครวญหาเหตุผลเสี ยแตตอนนี้   และเรียนรู ที่ จะไว วางใจพระเจ าของเรา
พระองคผูทรงอยูเหนือเหตุและผลทั้งปวง
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คนที่เราใชเวลาดวยยอมสงผลตอชีวิตของเรา ดังนั้นถาเราตองการมีชีวิตที่เรียบงายขึ้น
เราก็ไมควรเลือกคบหาคนที่ชีวิตวุนวายเปนเพ่ือนสนิทของเรา ถารอบตัวของฉันมีแต
คนที่ครํ่าเครงมากๆ และมักจะสรางความกดดัน ฉันก็จะถูกบีบคั้นใหรูสึกกดดันตามไปดวย
แตถารอบตัวฉันมีแตคนที่มีสนัติสุข ฉันก็จะรักษาสันตสิุขในตวัฉันไดดวย เมือ่คนรอบตวัฉัน
เปนคนใจเย็นและมีความสุขกับสิ่งตางๆ ในชีวิตอยางเรียบงาย ฉันก็จะถูกกระตุนเตือน
ใหเปนเชนนั้นดวย

การมีความสัมพันธใกลชิดกับคนทีไ่มมคีวามมัน่คงทางจิตใจขั้นรุนแรงเปนสิง่ที่สราง
ความยุงยากอยางยิ่ง คุณจะตกอยูในสภาพที่ตองคอยระวังไมไปทํารายความรูสึกของเขา
แทนทีคุ่ณจะเปนตวัของตวัเองและมีความสขุกับเพ่ือนๆ ทีอ่ยูรอบขางคุณ คนคดิลบก็ไมงาย
ที่จะคบหาดวยเชนกัน พวกเขาเปรียบเหมือนกับเมฆดําทะมึนในทุกแหงที่ยางกายไป

ไมใชทกุคนหรอกทีเ่ขาใจความสาํคญัของการเลอืกคบเพ่ือนอยางมปีญญา หลายคนแค
เขาไปของแวะกับใครก็ไดทีเ่ขามาในชวีติ และบอยคร้ังก็ตองพบวาการเลอืกคบเพ่ือนของตน
นัน่เองทีเ่ปนตนตอของปญหามากมายทีต่ามมา คนบางคนสามารถพลกิเปลีย่นคุณภาพชีวติ
ของตนไดอยางหนามือเปนหลังมือเพียงแคเปลี่ยนคนที่เขาคบหาดวยเทานั้น

ฉนัพบความยุงยากมามากพอแลวตลอดชวงชวีิตหนึ่งในอดตี ดงันัน้ฉนัจึงไมตองการ
ใชเวลาพักผอนของฉันอยูกับคนที่ชอบทําเร่ืองราวตางๆ ใหซับซอน ทั้งดานการวางแผน
การสนทนา และชวงเวลาที่ใชไปดวยกันนั้น ลองหยิบรายชื่อเพ่ือนๆ ของคุณขึ้นมาดู ถามี
คนใดที่ไมไดชวยทําใหคุณเติบโตขึ้นเลย ก็ลองหาทางเปลี่ยนแปลงดู

เลือกคบเพื ่อนทีเ่ป็นคนเรยีบง่าย40
"คนบางคนเขามาในชีวิตของเราและก็จากไปโดยพลัน คนบางคนอยูเพียง
ชัว่ครูและทิง้เพียงรอยเทาไวในหัวใจของเรา แตไดเปลีย่นแปลงชวีติของเรา
จนไมเหมือนเดิมอีกตอไป"

- นิรนาม

อยาเปนมิตรกับคนท่ีมักโกรธ หรือไปกับคนข้ีโมโห
 - สุภาษิต 22:24
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ฉันยังจําชวงหนึ่ งในชีวิตไดดีตอนที่ฉันยอมใชเวลาเปนวันๆ และผลาญน้ํามันไปมาก
เพ่ือตระเวนหาซือ้รองเทาลดราคา ฉนัคดิวาฉนักําลงัประหยดัเงนิโดยการพยายามหารองเทา
ราคาถูก แตสุดทายกลับเสียเวลาและเงินทองไปมากกวาสวนที่คิดวา ประหยัดไดเสียอีก
เรามักจะลืมไปวา สําหรับคนสวนใหญแลว เวลานั้นเปนเงินเปนทอง ถาคณุใชเวลาไปอยาง
สิน้เปลอืง ก็เทากับวาคณุไดทาํใหของขวญัอันมคีาทีส่ดุ ซึง่ไดรับจากพระเจาตองเสยีประโยชน
ไปเปลาๆ  เมือ่เวลาไดถูกใชไปแลว มนัก็ไมสามารถนํากลบัมาใชไดอีก ดงันัน้เราควรจะใชเวลา
อยางชาญฉลาด

ยกตัวอยาง เราตองเรียนรูจักการทําธุระตางๆ ในคราวเดียวกัน คุณอาจจะคิดวา
คุณทํางานตางๆ ไดดีอยูแลวเพราะคุณมักจะลงมือทําทุกเร่ืองในทันทีที่นึกไดและไมยอม
ผลัดวันประกันพรุง แตในกรณีการทําธุระ มันอาจไมไดเปนแบบนั้นเสมอไป ลองวางแผน
การเดินทางเพ่ือชวยประหยัดเวลาและน้ํามันดูแลวกําหนดเวลาประจําสัปดาหไวเพ่ือจะ
ออกไปทําธุระเหลานั้น การทําแบบนี้จะชวยไมใหคุณรูสึกเหนื่อย หมดเร่ียวหมดแรงมากไป
ถาคุณรูสึกตัววาตองคอยวิ่งวุนไปมาอยูตลอดเวลา แสดงวาคุณอาจกําลังวุนวายอยูจริงๆ

ไมนานมานี้ ฉันเร่ิมเขียนรวบรวมหมายเลขโทรศัพทที่จะตองโทรออก แลวกําหนด
วันหนึ่งไวเพ่ือไลโทรออกตามเบอรที่จดไวนั้น วิธีนี้ชวยใหฉันหลุดพนจาก ความรูสึกวา
ตองคอยโทรศัพทอยู เกือบตลอดเวลา ฉันรูดีวาโทรศัพทบางสายนั้นจะตองรับในทันที
แตอีกหลายสายก็ยงัรอได และอยาลมืวาคณุไมจําเปนตองรับทุกสายทีโ่ทรเขามา เทคโนโลยี
ในปจจุบันชวยใหเรารูไดวาใครกําลังโทรเขามา และบางสายก็เปนคนทีเ่ราสามารถโทรกลับ

เลอืกทาํสิง่ตา่งๆ อยา่งมปีระสทิธภิาพ41
"คนทีป่ระสบความสําเร็จคอืคนจํานวนนอยทีม่ปีระสทิธภิาพ  เขาเหลานัน้คอื
คนหยิบมือหนึ่งที่เปยมดวยความทะเยอทะยาน และแรงผลักดันภายใน
ที่จะพัฒนาตนเอง"

- โรเบิรต เบอรตัน

จงปฏิบัติกับคนภายนอก (คนท่ีไมไดเปนคริสเตียน) ดวยใชสติปญญา [ดําเนินชีวิต
อยางสุขุมรอบคอบ] โดยฉวย (กวานซื้อ) โอกาส

 - โคโลสี 4:5



80 จอยซ ์ ไมเออร์

ทีหลังได วิธีนี้จะชวยใหคุณสามารถควบคุมสถานการณไดดีขึ้น แทนที่จะใหสถานการณ
เขามาควบคุมคุณ

ยังมีอีกหลากหลายวิธีที่ชวยประหยัดเวลาได และเราควรใชเวลาเสาะหาชองทาง
เหลานั้นดู ลองนึกถึงสิ่งที่คุณไดทําไปเมื่อไมนานมานี้แลวลองคิดหาวิธีที่สรางสรรคในการ
ทําเร่ืองเหลานั้นอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น นี่คือจุดเร่ิมตนที่ยอดเยี่ยมซึ่งจะชวยใหคุณ
พบกับชีวิตที่เรียบงายได
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การมใีจขอบคณุและการกลาวขอบคณุชวยใหเราเขาถึงวิถีความเรียบงายของชวีติไดดยีิง่ขึน้
เราหาเร่ืองบนสิ่งตางๆ ไดเสมอถาเราอยากทํา แตถาไมเกิดประโยชนอะไร แลวเราจะทํา
เชนนั้นไปทําไม พระวจนะของพระเจาสอนไมใหเราบนวา คุยหาความผิดหรือพรํ่าบน
ในสิง่ใดเลย (ด ูฟลปิป 2:14) พระองคตรัสวา อันทีจ่ริงแลวถาเราบนวา ดวยความขัดเคอืงใจ
ก็เทากับวาเรากําลังคุยเขีย่หาเร่ืองกับพระองคเชนกัน

อัครทูตเปาโลสอนวา อยาทกุขรอนในสิง่ใดเลย แตใหทลูเร่ืองความปรารถนาของเรา
ทุกอยางตอพระเจา ดวยการอธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ แลวสันติสุข
ของพระเจาซึ่งเกินความเขาใจจะเปนของเรา (ดู ฟลิปป 4:6-7) ฉันยังจําไดถึงตอนที่ทูลขอ
ของบางอยางจากพระเจา และพระองคตอบวาจะมปีระโยชนอะไรทีจ่ะประทานของเพ่ือใหฉนั
เอามาพรํ่าบนเพ่ิมอีก พระองคสําแดงวาไมวาฉันจะไดอะไรไปแลว ฉันก็ยังจะหาเร่ืองบน
ในสิ่ งที่ตัวเองไมมีจนได ตั้งแตนั้นมาฉันจึงกลับใจใหมดวยการนับพระพร และกลาว
ขอบพระคุณพระเจาเสมอมา

การมีใจขอบพระคุณนั้นคือการแสดงใหพระเจาเห็นวาเราพรอมแลวที่จะกาวไปสู
พระพรในระดับที่สูงขึ้น การขอบพระคุณเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของผูที่นมัสการและ
สรรเสริญพระเจาดวยความจริง การบนมาตลอดทั้งสัปดาหแลวไปโบสถในวันอาทิตยเพ่ือ
รองเพลงสองสามเพลง แลวเรียกสิ่งนี้วาเปนการนมัสการนั้นไมใชสิ่งที่ถูกตองเลย ฉันไม
ตองการเพียงแคนมัสการ แตฉันอยากจะเปนนักนมัสการที่นมัสการพระเจาดวยวิญญาณ
และความจริง อันเปนน้ําพระทัยของพระเจาสําหรับเรา (ดู ยอหน 4:24)

ทาทแีหงการขอบพระคุณเชนนี้จะนําชีวิตไปสูความเรียบงายโดยแทจริง เพราะทาที
เชนนี้ชวยใหจิตใจของเราเต็มไปดวยความคิดที่จะบมเพาะสันติสุขและความชื่นชมยินดี
แทนที่จะเปนความยุงวุนวาย อีกทั้งชวยใหคําพูดคําจาของเราเปนไปในทิศทางที่สรรสราง
บรรยากาศใหทุกคนมีความสุข

จงมีใจขอบคุณ42
"ไมมีภาระหนาที่ใดที่เรงดวนไปกวาการขอบคุณคนที่ทําดีตอเรา"

- นิรนาม

ขาพเจาจะถวายโมทนาขอบพระคุณพระเจาเน่ืองดวยความชอบธรรมของพระองค
และขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญพระนามของพระเจาผูสูงสุด

 - สดุดี 7:17
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เปนการไมฉลาดเลยที่จะตอบตกปากรับคําทําเร่ืองใดโดยไมพิจารณาถึงแงมุมตางๆ
ของงานนั้นใหดีเสียกอน หลายคร้ังเราแทบไมไดคิดพิจารณาใหถวนถ่ี กอนที่จะรับปากทํา
เร่ืองใด เร่ืองบางเร่ืองอาจดูนาตื่นเตนในวันจันทรก็จริง แตถาเราไมมีใจรักและพรอม
จะทุมเทกับมันจริงๆ แลวละก็ เมื่อถึงวันศุกรมันก็จะกลายเปนเร่ืองนาเบ่ือหนายไป

คนมากมายสรางความวุนวายใหกับชีวิตมากมาย ดวยการตอบตกลงไปทุกเร่ืองโดย
ไมนั่งลงคิดราคาเสียกอนวาตนเองจะตองเสียสละเร่ืองใดบาง หรือตนเองจะตองรับงาน
เพ่ิมเขามาอีกแคไหน ขณะที่งานซึ่งมีอยูก็ลนมืออยูแลว บอยคร้ังเรารับปากไปดวยอารมณ
แลวก็รูสกึเสียใจภายหลงัวา แหม ถาตอนนัน้เงยีบๆ ไวเสยีก็ด ีเปนเร่ืองนาเศราทีต่องบอกวา
การนกึเสยีใจไมไดทําใหอะไรเปลีย่น ถาเราอยากจะเห็นการเปลีย่นแปลง เราก็ตองเปลีย่นวิธี
ปฏิบัติของเราตางหาก

คุณอยากจายคารถยนตรุนใหมราคาแพงเปนเวลาหาปจริงๆ หรือ ทั้งๆ ที่รถคันทีคุ่ณ
ใชอยูจายสดไปแลวและยังว่ิงไดดอียู? ใครก็สามารถมชีีวติทีเ่รียบงายขึ้นได ถาเพียงแตรูจัก
คิดใหดีและรอบคอบอีกหนอยกับสิ่งที่ตนเองกําลังคิดจะทํา กอนที่จะคุณจะตัดสินใจทํา
เร่ืองใหญใดๆ ใหลองปลกีตวัออกมาตามลําพังสกัครูหนึง่ ปลอยใหอารมณของคณุสงบลงแลว
คอยตดัสินใจ ถาความปรารถนานั้นยังคงอยู และคุณมั่นใจวาเปนสิง่ที่ถูกตองแลวก็คอยทํา
แตถาไมเปนแบบนั้น ขอใหคุณรักษาชีวิตใหเรียบงายไว อยาผูกมัดตัวเองเกินตัว

นัง่ลงคดิราคาก่อนลงมอืทาํสิ ่งใด43
"ผูใดที่ชาในการใหคํามั่นสัญญาที่สุด คือผูที่สัตยซื่อที่สุดในการทําตาม
สัญญานั้น"

- ฌ็อง ฌาคส รูสโซ

ดูกอนพ่ีนองของขาพเจา ท่ีสําคัญย่ิงกวาสิ่งอื่นใดก็คือ จงอยาสบถสาบาน อยาอาง
ฟาสวรรคหรือแผนดินโลก หรือสิ่งอื่นๆ แตท่ีควรวาใชก็จงวาใช [ไปเลย] ท่ีควรวา
ไมก็จงวาไม [ไปเลย] เพื่อทานจะไมถูกลงโทษ

 - ยากอบ 5:12



83100  วธีิทาํชวีติใหเ้รยีบง่าย

ย่ิงเราพยายามทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเองโดยไมเชิญพระเจาเขามามีสวนรวมมากเทาใด
ชวีติของเราก็จะยุงยากมากขึน้เทานัน้ เราตองการเห็นพระพรของพระเจาในทกุเร่ืองทีเ่ราทํา
และวิธทีี่จะไดรับพระพรนั้นก็คือการอธิษฐานขอ ประการแรก เราควรอธิษฐานดูวาสิง่ที่เรา
กําลังจะทํานั้นเปนสิ่งที่เราสมควรจะทําหรือไม ถาใช เราก็ควรพ่ึงพาพระเจาเพ่ือชวยเรา
ในการทําสิ่งนั้น บอยคร้ังเหลือเกินที่เราชอบตัดสินใจลงไปเลย แลวก็มานึกสงสัยทีหลังวา
ทําไมงานนั้นถึงเจอแตความยุงยากอยางนั้น

พระเยซูทรงเปนผูบุกเบิกความเชื่อของเราและกระทําใหความเชื่อนั้นสมบูรณ แต
พระองคไมมพัีนธะใดๆ ที่จะตองทําในสิง่ที่พระองคไมไดเปนผูริเร่ิมใหสําเร็จ พระเยซูตรัสวา
พระองคไมไดทําสิง่ใดทีไ่มไดเปนมาจากพระประสงคของพระบิดา (ด ูยอหน 5:30)  และเราก็
ควรจะทําตามแบบอยางของพระองค

พระคุณของพระเจา คือความสามารถของพระองคทีป่ระทานแกเราเปลาๆ เพ่ือชวย
ใหเราทําสิ่งตางๆ ไดอยางงายดาย ซึ่งตามกําลังและความพยายามของมนุษยนั้นไมมีทาง
ทีจ่ะทําสําเร็จได ไมวาเราจะดิ้นรนหรือทุมเทเร่ียวแรงเพียงใดก็ตาม ไมวาคณุกําลงัพยายาม
ควบคุมน้ําหนัก เขาคอรสออกกําลังกาย หรือตัดสินใจเปลี่ยนงาน หรือคิดจะแตงงาน
หรือจะทําอะไรก็ตามแต อยาลืมอธิษฐานในเร่ืองนั้น คุณกับพระเจาคือหุนสวนชีวิตรวมกัน
ดังนั้นอยาพลาดที่จะรับการชวยเหลือจากหุนสวนของคุณ โดยการลืมทูลขอจากพระองค
ยากอบกลาวไววา "ทานไมมี เพราะทานไมไดขอ"  (ดู ยากอบ 4:2)

จงขอความชวยเหลือจากพระเจา และเฝาดูคําตอบจากพระองค

จงอธิษฐานทุกเรื ่อง44
"จงอธิษฐาน แลวใหพระเจาเปนผูกังวลแทน"

- มารติน ลูเธอร

จงอธิษฐานวิงวอนทุกอยาง จงขอโดยพระวิญญาณทุกเวลา (ทุ กโอกาส
ทุกกาลเทศะ) ท้ังน้ีจงระวังตัวดวยความเพียรทุกอยาง จงอธิษฐานเพ่ือธรรมิกชน
(ผู ท่ีพระเจาทรงชําระใหบริสุทธิ์แลว) ทุกคน

 - เอเฟซัส 6:18
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เปาโลกลาวกับทโิมธวีาในวาระสดุทายนัน้จะเกิดเหตกุารณกลยีคุและทกุขเขญ็ เนือ่งจากผูคน
จะเห็นแกตัว รักเงินทอง ชอบดูหมิ่น หัวร้ัน โออวด และหยิ่งยโส (ดู ทิโมธี 3:1) เพ่ือนที่รัก
เราตางอยูในชวงเวลาที่เปาโลกําลังพูดถึงอยูนี้ และเมื่อคุณไดอานพระวจนะตอนนี้แลว
คุณอาจนึกถึงใครบางคนขึ้นมาในใจทันที ในทุกวันนี้ เปนการงายเหลือเกินที่เราจะรูสึก
เปนทุกขเดือดรอนไปกับหลายเร่ืองหลายราว โดยเฉพาะกับกลุมคนที่ไดกลาวถึงไปแลวนั้น
แตพระเจาไดสอนไมใหเราเปนทุกขเดือดรอนไปกับคนที่กระทําชั่ว แตใหไววางใจพระองค
และกระทําดีตอไป (ดู สดุดี 37)

ชีวิตจะยุงยากวุนวายมากหากเราไมมุงจดจออยูกับสิ่งที่ถูกตอง เรามักจะมีแนวโนม
ที่จดจออยูกับปญหาที่อยูเฉพาะหนา แตจริงๆ แลว สิ่งที่เราควรทํานั้นคือ จดจออยูกับการ
ทําใหน้ําพระทัยของพระเจาสําเร็จ บอยคร้ังฉันรูสึกเหนื่อยลาที่จะฟงผูคนพูดถึงแตปญหา
สารพันในโลกทุกวันนี้ ฉันคิดวาเรานาจะคุยวาเราควรทําอยางไรเพ่ือชวยใหโลกใบนี้ดีขึ้น
ดกีวา แทนทีจ่ะมานัง่บนถึงปญหาของโลก ฉนัไมไดแนะนําใหเราเพิกเฉยตอปญหา แตแทนที่
จะมานั่งเปนทุกขเดือดรอนกับมัน เราเอาเวลามาหาทางแกไขปญหาจะดีกวา

พระเยซูก็ทรงมีปญหาเหมือนกันในยคุของพระองค แตพระองคทรงจดจออยูกับการ
เชือ่ฟงพระเจาและชวยเหลอืผูอ่ืน แลวพระเจาจะจดัการกับผูกระทําชัว่ในเวลาอันเหมาะสม
เอง พระองคตรัสวาในไมชา เราจะมองหาคนเหลานั้นในที่ๆ พวกเขาเคยอยู แตจะไมพบ
(ดู สดุดี 37:10) บางคร้ัง ดูเหมือนวาคนที่ทําผิดกลับไดดีกวาคนที่ทําดีเสียอีก ทําใหเรารูสึก

อย่าเป็นทุกขเ์ดอืดรอ้น
เพราะเหตุคนกระทาํช ัว่

45
"ผมเชื่อวาพระเจาทรงจัดการเร่ืองตางๆ อยู โดยไมจําเปนตองมาขอ
คําแนะนําใดๆ จากผม เมื่อพระเจาทรงควบคุมอยู ผมจึงเชื่อวาทุกสิ่งจะ
กลับกลายเปนผลดีที่สุดในบ้ันปลาย ถาเชนนั้นแลว ยังตองมีอะไรใหกังวล
อีกหรือ?"

- เฮนรี ฟอรด

อยาให เจ าเดือดรอนเพราะเหตุคนท่ีกระทําชั่ ว อยาอิจฉาคนท่ี ประพฤติผิด
(อันไมใชทางแหงความชอบธรรมหรือยืนอยูในทางของพระเจา)

 - สดุดี 37:1
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ทอแทและสับสน แตพระเจาทรงสัญญาวาในที่สุดแลว คนที่ถอมใจจะไดแผนดินเปนมรดก
(ดู สดุดี 37:11) ฉันเลิกเสียเวลาที่จะมานั่งทอใจกับการตัดสินใจผิดๆ ของคนอ่ืนแลว
ฉันเชื่อวา โลกนี้ยังมีสิ่งที่ดีอยูมากกวาสิ่งที่เลว และฉันตั้งใจแลววาจะมองหาและพูดถึงแต
สิ่งที่ดีเหลานั้น
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คุณเคยดิ้นรนตอสูกับตัวเองบางไหม คุณเคยเห็นนิสัยบางอยางในตัวเอง ซึ่งจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงและก็พยายามสุดขดีทีจ่ะเปลีย่นแปลงมนับางไหม? ฉันพยายามทําแบบนัน้อยู
หลายป ซึ่งชวงเวลานั้นเปนชวงที่ยุงยากซับซอน และนาทอใจมากที่สุดในชีวิตของฉัน
แตโดยพระคณุของพระเจา ในทีสุ่ดฉันจงึไดเห็นวา มนัชางเปนเวลาทีส่ญูเปลาจริงๆ เมือ่เรา
พยายามที่จะจัดการแกไขอะไร บางอยางซึ่งมีแตพระเจาเทานั้นที่ทรงแกไขได

เปาโลเขียนไววาพระเจาไดทรงตั้งตนการดีในพวกเราแลว พระองคจะทรงกระทํา
ใหสําเร็จจนถึงที่สุด (ดู ฟลิปป 1:6)  ฉันตองจดจําไววา พระเจาไมไดชวนใหฉันกระโดด
ลงสนาม ขวางบอลใหฉนั แลวสั่งใหฉันว่ิงไปทําทัชดาวนดวยตัวเอง แตเราไดรับทกุสิ่งทีเ่รา
ตองการในลักษณะเดียวกันกับที่เราไดรับพระเยซูเขามา นั่นคือโดยการเชื่อสิ่งเดียวที่เรา
จะไดจากการพยายามดิน้รนนัน้ ก็คอื ความทอแทใจ ฉนันกึถึงตอนทีเ่อาปายไปแปะบนตูเยน็
ซึ่งมีขอความวา "ความทอแทใจ = การงานของเนื้อหนัง"  พระเจาทรงสอนฉันดวยพระคุณ
ในทุกคร้ังที่ฉันรูสึกทอใจวาเปนเพราะฉันพยายาม เขาไปควบคุมและทําเร่ืองตางๆ โดย
ไมพ่ึงพาการชวยเหลือของพระองคนั่นเอง นั่นคือสิ่งที่พระวจนะเรียกวาเปน "การงาน
ของเนื้อหนัง" ซึ่งเปนสิ่งทีพ่ระองคทรงรังเกียจ เมื่อเราพ่ึงพาพระองคในทกุเร่ือง เทากับเรา
กําลงัถวายเกียรติแดพระองคอยู

เมือ่พระเจาทรงสําแดงใหเรารูถึงสิง่ผิดซึง่อยูในตัวเรา ทัง้สิน้ทีพ่ระองค ตองการก็คอื
ใหเราเห็นพองกับพระองคและกลับใจเสียใหม ฉันขอแนะนําใหคุณทูลกับพระองควา

ไวว้างใจใหพ้ระเจา้เปลี ่ยนแปลงคุณ46
"คณุเปลีย่นสถานการณไมได คุณเปลีย่นผูคนไมได แตพระเจาเปลีย่นคณุได"

- เอฟเวลิน เอ ธีสเซ็น

แตวาขาพเจาเปนอยูอยางท่ีเปนอยูน้ี ก็เน่ืองดวยพระคุณ (ความโปรดปรานและ
การอวยพรท่ีไมสมควรไดรับ) ของพระเจา และพระคุณของพระองคซึ่งไดทรง
ประทานแกขาพเจาน้ัน มิได [พบวา] ไรประโยชน (ไรผลและไมเกิดผลอันใด) ไม
ตรงกันขาม ขาพเจากลับทํางานมากกวาพวกเขา [พวกเหลาอัตรทูต] เสียอีก
มิใชตัวขาพเจาเองทํา พระคุณ (ความโปรดปรานและการอวยพรท่ีไมสมควรไดรับ)
ของพระเจาซึ่งดํารงอยูกับขาพเจาตางหากท่ีทํา

 - 1 โครินธ 15:10
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คุณเปลี่ยนแปลงตัวเองไมไดถาปราศจากชวยเหลือของพระองค และคุณขอขอบพระคุณ
พระองคทุกวันที่พระองคทรงกระทําเชนนั้นอยู ในชวงแรกคุณอาจยังไมเห็นวาเกิดอะไรขึ้น
แตความเชื่อไดผลเสมอ ผูที่ดําเนินชีวิตในความเชื่อจะเร่ิมตนเชื่อในสิ่งที่ตนมองไมเห็น
หรือรูสึก แตเมื่อเขาเชื่อและอดทนรอคอยตอไปเร่ือยๆ เขาก็จะเห็นผลลัพธเกิดขึ้น ขอให
หยุดปล้ําสูกับตัวเองไดแลว และจงเชื่อวาพระเจาทรงกระทํากิจอยูภายในคุณอยู ในตอนนี้
และคุณกําลังจะเห็นผลลัพธเกิดขึ้น พระเจาสามารถเปลี่ยนแปลงคุณใหดีขึ้นได
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ความผิดพลาดใหญหลวงขอหนึ่งในเร่ืองความสัมพันธกับผู อ่ืนก็คือการที่ เราพยายาม
เปลี่ยนคนอ่ืนใหเปนอยางที่เราคิดวาเขาควรเปน บอยคร้ังที่เราพยายามใหพวกเขาเปน
และคิดอยางเรา แตการทําแบบนั้นเทากับเรากําลังลืมไปวาพระเจาทรงสรางเราแตละคน
ขึ้นมาใหตางกัน

คณุเคยสงัเกตไหมวา เราแตละคนมกัจะถูกดงึดดูเขาหาคนทีม่บุีคลกิตรงกันขามกับเรา
ทั้งในเร่ืองการแตงงานและการคบหาเพ่ือน? ทําไมถึงเปนอยางนั้นละ? ก็เพราะคนๆ นั้น
มีบางอยางซึ่งเราไมมี และเราตางก็ถูกดึงดูดเขาหากันโดยไมรูตัวดวยซ้ําไป นี่เปนเร่ืองที่
ยอดเยีย่มมาก จนกระทั่งเราลมืไปวาอะไรในตวัเขาที่เปนสิง่ดึงดดูใจเรา ในตอนแรกและเรา
เร่ิมพยายามเปลี่ยนแปลงเขาใหเปนเหมือนเรามากขึ้น มีเพียงพระเจาเทานั้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงคนได แตแมกระนั้น พระองคก็ยังเปลี่ยนแปลงใครไมไดเลย ถาเขาไมยินยอม
ใหพระองคเปลี่ยน

เราควรอธิษฐานเผ่ือผู อ่ืนใหเขาเปดใจรับการเปลี่ยนแปลงและยอมใหพระเจา
ทํางานในชีวิตของเขา แทนที่ เราจะลงมือทําดวยตัวเอง เมื่อเราอธิษฐานเผ่ือใหผู อ่ืน
เปลี่ยนแปลง เราก็ควรทําดวยใจถอมโดยตระหนักเสมอวาตัวเราเองก็ยังมีขอบกพรอง
ดวยเชนกัน

ฉันยังจําไดดีเมื่อคร้ังที่ฉันกับเดฟยืนจับมือกันกลางหองเพ่ือตกลงกันวาจะยอมรับ
และรักอีกฝาย "ตามที่เขาเปนอยู" รวมถึงขอบกพรองและทุกๆ อยางในชีวิต เราทั้งสองคน
วุนวายอยูกับการพยายามเปลี่ยนคนอ่ืน แตผลที่ไดกลับกลายเปนวาเราทั้งสองคนไมมี

ไวว้างใจใหพ้ระเจา้
เปลี ่ยนแปลงผูอ้ื ่น

47

"จงวางใจมอบอดีตไวกับพระเมตตาคุณของพระเจา มอบปจจุบันไวกับ
ความรักพระองค และมอบอนาคตไวกับการทรงจัดเตรียม"

- นักบุญออกัสติน

ขอเชิญชิมดูแลวจะเห็นวา พระเจาประเสริฐ คนท่ีลี้ภัยอยู ในพระองคก็เปนสุข
(มีความสุข, โชคดี, เปนท่ีนาอิจฉา)

 - สดุดี 34:8
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ความสุขที่ไดอยูดวยกันเลย ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา ทุกอยางก็ดีขึน้ แตเราก็ตองคอยยืนยัน
คําสญัญาของเราอยูเร่ือยๆ เพราะเปนเร่ืองงายทีเ่ราจะหลดุและพยายามกลบัมาควบคมุชวีติ
กันอีก แตเราทั้งสองรูอยางไมตองสงสัยเลยวา เราไมไดมีหนาที่เปลี่ยนชีวิตคนอ่ืน หากเรา
ตองการมีชีวิตที่เรียบงาย จงอธิษฐานเผ่ือผูคนในแวดวงชีวิตของคุณ แลวยอมใหพระเจา
ทําหนาที่ของพระองคเสีย
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พระเจาเรียกเราใหรักทุกคนดังที่พระองคทรงรักเรา พระเจาไมเคยปฏิเสธผูใด และเรา
ก็ไมควรทาํเชนนัน้ดวย โลกนีเ้ตม็ไปดวยคนเปลาเปลีย่วซึง่อาจเปนคนแปลกไปบาง และบางที
ก็เปนคนทีเ่ขาใจยาก แตแทนทีเ่ราจะหลกีหางคนเหลานี ้เราควรหาชองทางหยบิยืน่ความรัก
ใหแกพวกเขา  แตละคนเรายอมมเีหตผุลวาทําไมเราถึงเปนคนแบบทีเ่ปนอยู เราตองจําไววา
หากปลอยวางไวกับพระเจาปราศจากพระคุณพระเจาในชีวิตของเราแลว คนที่ถูกปฏิเสธ
อาจจะเปนตัวเราเองก็ได เราควรจะเปดกวางในการคบหาเพ่ือนฝูงใหครอบคลุมคน
หลากหลาย หรืออยางนอยที่สุด เราก็อยาเลือกคบเฉพาะคนที่มีอะไรๆ คลายเราเทานั้น

ฉันยังจําไดถึงความรูสึกทีถู่กปฏเิสธจากคนอ่ืนในชวงชีวติสวนใหญของฉนั ฉนัสัมผัส
ไดวาไมมใีครชอบฉนัเลยและฉนัก็ไมเขาใจดวยวาทําไม คนมกัจะพูดกับฉนัวา  "ทําไมเธอชอบ
ทําตัวแบบนี้นะ?" ฉันไมรูจะตอบอยางไรเพราะฉันไมเขาใจวาฉันไปทําอะไรใหพวกเขารูสึก
รําคาญใจ ฉนัเปนอยางทีเ่ปนก็เพราะฉันไมรูวธิทีําตวัแบบอ่ืน ฉันเปนเดก็ทีเ่คยถูกพอของตน
ลวงละเมิดทางเพศ จึงทําใหฉันกลายเปนคนที่มีลักษณะหยาบกระดาง และเกร้ียวกราด
ฉันแสดงตัวตนของฉันออกมาในแบบที่คนทั่วไปไมชอบ และฉันก็ไมสนใจ ดวยวาใครจะคิด
อยางไร แตอันทีจ่ริงแลว ภายในสวนลกึของตวัฉนั ฉนัโหยหาความรักและการยอมรับจากคนรอบขาง

และเมือ่พระเยซูทรงยอมรับฉนัอยางไมมีเงื่อนไข ฉนัจงึเร่ิมไดรับการเยยีวยา  บางที
เราไมควรแคไปประชุมที่คริสตจักรเทานั้น แตเราเองควรพยายามทําตัวเปนคริสตจักร
และทํากิจอยางทีพ่ระเยซทูรงกระทําดวย พระองคทรงเปดกวางสําหรับทุกคนทีจ่ะเขามาหา
และฉันก็พบวาการทําเชนนั้นงายกวาการมาคอยคัดเลือกวาใครบางที่มีคุณสมบัติครบถวน
พอที่จะเขามาอยูในกลุมของฉันได บางทีถาเราหยุดตรวจสอบขอบกพรองของคนอ่ืนๆ
แลวหันมาดําเนินชีวิตในความรัก เรานาจะมีความสุขกับชีวิตไดมากขึ้น

เปิดกวา้งใหก้บัทุกคน48
"ของขวัญอยางเดียว คือสวนหนึ่งจากชีวิตของคุณ"

- ราลฟ วอลเด็น อีเมอรสัน

เหนือสิ่งอื่นใดก็คือ จงรักกันและกันใหมาก เพราะความรักใหอภัยบาป [ยกโทษ
และมองขามสิ่งผิดของผูอื่น] มากมายได

 - 1 เปโตร 4:8
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อาจมีหลายคร้ังในชีวิตที่คุณตองเผชิญกับปญหา  มีบางคนกลาวไววา "จงปลอยวางใหกับ
พระเจา" ถึงแมวาจะฟงดูไมใชคําตอบที่เราตองการไดยนิในชวงเวลาที่เราเจ็บปวดอยูก็ตาม
แตที่จริงแลว นี่แหละคือคําตอบ การไมมีความสุขและความวุนวายนั้นลวนเปนผลมาจาก
ตัวเราเองที่พยายามทําสิ่งตางๆ แทนพระเจา

"การปลอยวาง และยอมใหพระเจาเปนพระเจา" นั่นคือแนวความคิดที่ดีมากที่ชวย
เปลีย่นสถานการณใหเรียบงายไดในทนัท ีไมวาสถานการณจะยากเยน็แสนเขญ็เพียงใดก็ตาม
เราควรจะทําในสิ่งที่เราสามารถทําได แลวละวางสวนที่เหลือพรอมกับความกังวลของเรา
ไวกับพระเจา  พระคัมภีรสอนวาเราควรจะทําสิง่ตางๆ ตามขนาดของวกิฤตทิี่เผชิญอยู และ
"เมื่อทําทุกอยางแลว... จะยังยืนหยัดอยูได" (เอเฟซัส 6:13)  คําวา "ยืนหยัด" แปลจาก
ภาษากรีกเดิมหมายถึง "เขาสนิท หรือพักพิงในพระเจา" ชีวิตของเราไมสับสนวุนวาย
เมื่อสิ่งงายๆ เขามาในชีวิตเรา แตในทางกลับกัน ภาระหนักจะโหมประดังเขามาในชีวิต
เมือ่เราพยายามทําสิง่ทีเ่รารูดีวาตวัเองทําไมได  จงทําอยางเต็มกําลงัของคุณ แลวมอบสวน
ที่เหลือไวกับพระเจา

ลองถามตัวคุณเองวา คุณกําลังพยายามทําตัวเปนยอดมนุษยอยู หรือเปลา
คือทําอะไรบางอยางซึ่งมีเพียงพระเจาเทานั้นที่ทําได ถาใช ก็ขอใหหยุดเสียเดี๋ยวนี้และ
ปลอยวางใหกับพระเจา บอกออกมาดังๆ เลยวา "ฉันทําเร่ืองนี้ ไมไดหรอก ฉันจึงขอ
ปลอยวางไวกับพระเจาตัง้แตบัดนีไ้ป" เอาละ ลองสมัผัสถึงภาระหนกัทีห่ายไป แลวอยายอม
ใหมันกลับมาอีก ถึงแมวาพระเจาจะใชเวลานานเกนิกวาทีค่ณุคาดไวสักหนอย แตก็อยายอม
ใหภาระหนักนั้นหวนกลับคืนมาอีก จงจําไววา ภาระเหลานี้มีแตจะทําใหคุณทุกขระทมและ
เร่ืองเดิมๆ จะเกิดกับคุณซ้ําอีก ถาคุณเปดรับมันกลับมา ขอใหรักษาชีวิตที่เรียบงายไว

ปลอ่ยวางไวก้บัพระเจา้49
"สิ่งที่ฉันเห็นสอนใหฉันไววางใจพระเจาในเร่ืองที่ฉันมองไมเห็น"

- นิรนาม

จงละความกระวนกระวาย [ความกังวล, ความวิตก, ภาระ ไมวาจะเปนครั้งใด
ก็ตาม] ของทานไวกับพระองค เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานท้ังหลาย

 - 1 เปโตร 5:7
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โดยการละความกระวนกระวายไวกับพระเจา ทั้งความกังวล ความวิตก และภาระอ่ืนใด
ทัง้หมด มอบไวกับพระเจาแบบคร้ังเดยีวเปนพอ จงระลึกไววา เพราะพระองคทรงหวงใยคณุ
(ดู 1 เปโตร 5:7)
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ความคิดที่สับสนและซับซอนสงผลใหเรามีมุมองตอเร่ืองตางๆ แบบสับสนและซับซอน
ไปดวย  ความคิดไปทางใด ตัวเราก็จะตามไปที่นั่น หากคุณตองการใหชีวิตเปลี่ยน ความคิด
ของคุณก็ตองเปลี่ยนกอน พระคัมภีรสอนไววาถาเราปรารถนาจะทราบแผนงานอันดีที่
พระเจามไีวสาํหรับชวีติเรา เราจะตองรับการเปลีย่นแปลงจติใจเสยีใหม เราตองเรียนรูทีจ่ะคดิ
เหมือนทีพ่ระเจาคิด  พระเจาจะกังวลเหมือนอยางทีคุ่ณกังวลไหม  พระองคจะคิดกับคนอ่ืน
เหมือนอยางทีค่ณุคดิไหม  ความจริงก็คอืวา สถานการณไมไดเปนตวัทําใหเราเปนทุกขหรอก
แตวิธีการมองสถานการณของเราตางหาก อันที่จริง ฉันไดกลาวไวในตอนตนของหนังสือ
เลมนีแ้ลววา ชวีิตคงไมไดเปลีย่นแปลงอะไรไปหรอก แตเราตองเปลีย่นแปลงวธิกีารทีจ่ดัการ
กับชีวิตตางหาก

คุณสามารถปฏิวัติชีวิตของคุณไดในวันนี้ เลย เพียงแคคุณยอมเปลี่ยนมุมมอง
ตอเร่ืองตางๆ และเปลี่ยนความคิดของคุณตอเร่ืองเหลานั้น เราสามารถควบคุมความคิด
ของเราไดไหม หรือเราจะปลอย ความคิดไปกับอะไรก็ไดที่ผานเขามาในใจ แนนอน
เราสามารถควบคุมความคิดของเราได เรามีเสรีภาพในการตัดสินใจและสามารถเรียนรู
ที่จะเลือกความคิดของเราไดอยางระมัดระวัง จิตใจคือสนามรบ และซาตานจะพยายาม
หวานความคดิผิดๆ ลงในจติใจของเรา โดยหวัง วาเราจะรับเอาคําโกหกของมันไวเพ่ือมันจะ
กําชัยชนะเหนือชีวิตของเรา เห็นไหมวา มันรูดีวา ถามันยึดความคิดของเราได มันจะได
ตัวเราไปทั้งหมด

พระวจนะพระเจาไดสอนใหเราทําลายความคดิทีไ่มพึงปรารถนาทัง้หลาย (ด ู2 โครินธ
10:4-5) และถาพระเจาบอกใหเราทําเชนนั้น ก็แปลวาเราสามารถทําเชนนั้นได จงศึกษา
พระวจนะของพระเจาแลวคณุจะเขาใจความจริงเพ่ือจะสามารถปฏเิสธความคดิจอมปลอมใดๆ

ควบคุมความคดิของคุณ50
"ลากความคิดของคุณออกมาจากปญหาของคุณเสีย... จะใชหู หรือสนเทา
หรืออะไรที่ทําได ก็ทําเถอะ"

- มารค ทเวน

โอ ประชาชาติท่ีไรความอายเอย จงมากัน มาชุมนุมกัน
 - เศฟนยาห 2:1
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ที่จะเขามาในจิตใจ ฉันยอมรับวาเราตองสูรบกับมันในระยะแรก แตก็เหมือนการสงคราม
ทกุอยางนัน่แหละ เมือ่ยนืหยดัตอสูไปเร่ือยๆ เราก็จะไดรับชยัชนะในทีส่ดุ คณุจะไดประสบกับ
ชัยชนะแนนอน

คุณกําลังอาศัยอยูในบานที่สรางขึ้นจากความคิด และถาถึงเวลาที่จะตองปรับปรุง
บานใหม ก็ลงมือทําเสียตอนนี้เลย ไมมีเวลาไหนเหมาะเทากับตอนนี้อีกแลว ที่จะเร่ิมคิดถึง
สิ่งที่เปนประโยชนตอตัวคุณเอง
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เนื่องจากฉันเขียนหนังสือเลมนี้ขึ้นมาเพ่ือพูดถึงแนวทางการใชชีวิตที่เรียบงายในแตละวัน
ดังนั้นฉันจึงขอโฟกัสไปที่วาเราควรจะหลีกเลี่ยงการทําตัวใหยุงวุนวายเสียบาง ฉันคิดวา
ฉันจะตองเนนถึงประเด็นนี้อีกสักหนอย เผ่ือวามีใครบางคนอาจจะยังสลัดนิสัยอยางที่ฉัน
เคยสลัดไมได คุณอาจจะเคยเปนเหมือนกันกับฉัน  ชอบทําเร่ืองงายๆ ใหกลายเปนเร่ือง
ซบัซอนวุนวาย หาชองทางพลิกแพลงทําเร่ืองธรรมดา ใหกลายเปนสิง่มหัศจรรยเพอรเฟกต
จนทุกอยางที่คิดวาจะเพอรเฟกตกลับเขามาเปนฝนรายชวนใหหัวหมุนอยูตลอดเวลา

มหีลายคร้ังทีเ่รากินเวลากับความพยายามคดิคนรายละเอียดเลก็ๆ นอยๆ ขึน้มาเพ่ิม
เพ่ือทําใหคนอ่ืนซาบซึ้งชื่นชมและประทับใจ มากขึ้น อยางมิรูลืม แตคุณรูรึเปลาวาสิ่งเล็กๆ
นอยๆ ทีเ่ราพยายามคดิคนมนัขึน้มานัน้ กลบักลายเปนวา เรากําลงัพยายามทําอะไรทีด่เูยอะ
จนเกินไป เราปลอยใหพวกสิ่งเล็กๆ นอยๆ พวกนมาแทนที่ความราเริง และสันติสุขในชีวิต
ประจําวันของเราออกไปโดยที่เรายังไมทันจะรูตัวดวยซ้ํา มีอยูวันหนึง่ เพ่ือนของฉันที่กําลัง
สรางบานอยู มาขอคําแนะนํา เก่ียวกับกอกน้ําจากฉนั แตฉันกลบัจําไมไดวากอกน้ําของฉัน
มีหนาตาเปนอยางไร มันชางนาเศราจริงๆ  ทีฉ่ันเสียเวลากับตัวเองไปตั้งเยอะกับเร่ืองทีฉ่ัน
จําอะไรไมไดเลยในเวลาตอมา หลังจากนั้น ฉันสรางบานอีกสองหลัง และยังไมเคยมีใคร
มาทีบ่านเพ่ือมามองดูกอกน้ําหรือ ลูกบิดประตเูลย ถาเร่ืองเหลานีเ้ปนเร่ืองสําคญัสําหรับคณุ
ก็จงใชเวลากับเร่ืองเหลานัน้ ใหเตม็ทีไ่ปเลย แตถาในระยะยาวแลว เร่ืองพวกนีไ้มไดมผีลอะไร
มากมายก็เลือกไปทําสิ่งอ่ืน และเดินหนาตอไปนาจะดีกวา

บางคร้ังการตรวจดูทางเลือกตางๆ ทั้งหมดรังแตจะทําใหคุณสับสนเปลาๆ คน
สวนใหญ (โดยเฉพาะคุณผูหญิง) ชอบไลดูของไปทุกที่กอนจะตัดสินใจซื้อ และจบลง
ดวยการไดของอันเดียวกันกับที่พวกเขาไปเตะตาเมื่อสามวันที่แลวในรานสิบสีแ่หงที่ผานมา
แตตอนนั้นยังไมกลาตัดสินใจซื้อ หรือไมก็จะรูสึกสับสนมากจนสรุปไมซื้ออะไรเลย ถาคุณ

อย่าทาํตวัสลบัซบัซอ้น51
"ชีวิตคนเราหมดไปกับเร่ืองหยุมหยิม... ทําใหมันเรียบงายหนอยเถอะ"

- เฮนร่ี เดวิด ธอโรว

พระเจาทรงสงวนคนรูนอยไว  เมื่อขาพเจาตกตํ่า พระองคทรงชวยขาพเจาใหรอด
 - สดุดี 116:6
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ตองการใหชวีิตเรียบงายและไมสิน้เปลืองเวลา ลองหาซือ้อะไรทีเ่ห็นแลวชอบเลย โดยไมตอง
เสียเวลาไปเปรียบเทียบราคาเปนวันๆ นอกเสียจากคุณจะไปเห็นบางอยางที่ชอบมากกวา
จริงๆ จริงอยูทีบ่างคร้ังคณุอาจไปเห็นอะไรบางอยางเขา จนอดไมไดทีจ่ะคดิวา "โอว ไมนาเลย
เสียดายนาจะเห็นอันนี้กอนจะซื้ออันทีแ่ลว" แตกรณีเชนนีไ้มไดเกิดขึ้นบอยคร้ัง เทาไรหรอก

จงทําทุกสิ่ งในชีวิตของคุณใหเรียบงาย อยาปลอยใหชีวิตอันแสนสั้นจมอยู ใน
ความสับสนวุนวายเลย
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ความคาดหวังที่ไมสามารถเปนจริงไดจะฉกฉวยสันติสุขและความชื่นชมยินดีไปจากคุณ
เรามกัจะวาดภาพวันอันสวยสดงดงามกับคนที่นารักนาคบหา และเราจะมีความสุขสดุแสน
ในดนิแดนแหงความสมบูรณเลศิล้าํ นาเสยีดายทีเ่ราตางก็รูดวีาสิง่เหลานีไ้มมอียูจริง  สิง่ทีเ่ปน
จริงคือวา พระเจาเทานั้นทรงสมบูรณพรอม และเราทั้งหลายกําลังถูกสรางขึ้นใหม

มารรายยงัคงอยูและวนเวยีนอยูในโลกใบนี ้ มนัมมุานะทํางานหนกัในการสรางความ
วุนวายใหกับทกุสิง่ทีม่ันจะทําได  มันรูดีวาสิง่ใดสามารถฉกฉวยสันติสขุและความชืน่ชมยินดี
ไปจากเรา ดงันัน้มันจึงวางแผนที่จะทําใหเราเสยีทา  ถาเชนนั้น ทําไมคุณไมลองเผ่ือใจใหกับ
ความผิดพลาดไวบาง แทนที่จะมาตีอกชกหัวกับตัวเองในสิ่งที่ตั้งใจไวแตไมเปนไปตาม
ที่คาดหวัง ในชวงสามวันที่ผานมา ฉันไดทําจานแตก (ใบใหมเสียดวย), ทําน้ําหกออกจาก
เคร่ืองควบคุมความชื้นลงทั่วพ้ืน, ทําจานขาวสุนัขหลน และพยายามดึงสุนัขออกมาจาก
ขาวทีห่กอยางทลุกัทเุลในขณะทีเ่ก็บขาวและจานทีพ้ื่น, ไปทํากุญแจประตใูหมมาสีด่อก แตพอ
เอามาใชจริงกลายเปนใชไมไดสักกะดอก นี่แคบางเร่ืองที่พอจะนึกขึ้นไดไนตอนนี้เทานั้น
ถาใหเวลามากกวานี้รับรองวาฉันนึกไดเยอะกวานี้แนนอน

เร่ืองเหลานี้ละที่เคยทําใหฉันหัวเสียกับมัน เมื่อกอนฉันจะตองฉุนจนควันขึ้นและ
บุนอุบไมหยุดวาอะไรๆ มันไมเปนไปอยางที่ตั้งใจเสียหมด แตการโมโหก็ไมไดชวยใหฉัน
ทําอะไรๆ แบบไรที่ติไดเลย หนําซ้ําความรูสึกหัวเสียนี้กลับสงผลใหฉันเสียศูนย และทําให
เกิดอุบัติเหตุและความผิดพลาดอ่ืนๆ ตามมา หลายปผานไปที่ฉันยอมใหมารมาฉกฉวย
สันติสุขของฉันไป มันหัวเราะเยาะฉัน มันเฝามองดูฉันถูกบีบอยูในอุงมือ แตในที่สุด ฉันก็
มาถึงจุดที่ฉันเขาใจไดวา ชีวิตมันไมไดสมบูรณพรอม และสิ่งตางๆ ก็พรอมจะเกิดขึ้น

อย่าคาดหวงัความสมบูรณแ์บบ52
"คนเราทุกคนนานคร้ังจะทําสิ่ งที่ ถูกตอง มีไมก่ีคนที่ทําสิ่ งที่ ถูกตองได
อยางเดนชัด แตมีใครบางเลาที่ทําสิ่งที่ถูกตองไดตลอดเวลา"

- แมกซ ลูคาโด

ทานควรมีท าทีแบบเดียวกั บพระเยซูคริสต [โดยใหพระองค เป นแบบอยาง
ในความถอมตัว]

 - ฟลิปป 2:5
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ในทางที่เราไมไดตั้งใจไวหรือไมอยากใหมันเปน ฉันมีทัศนคติขึ้นมาใหมวา "ใชแลว นี่แหละ
ชีวิตจริง" และฉันไดคนพบวาถาฉันไมยอมใหสิ่งเหลานั้นสงผลตอชีวิตฉัน มันก็ไมสามารถ
กดชีวิตฉันใหตกต่ําไดเลย

ทุกคนตางตองเผชิญกับปญหายุ งยากใจ แตคนที่ เปนผู ใหญแลวจะจัดการกับ
สิง่เหลานัน้ไดโดยไมมทีศันคตแิงลบ ทศันคตใิหมนีช้วยนําฉนัเขาสูชวีติเรียบงายไดมากทเีดยีว
ทุกวันนี้ ฉันไมรูสึกหัวเสียอะไรนักกับสิ่งตางๆ ที่ไมเปนไปอยางที่ฉันคิดไวแลว คุณก็ดวยนะ
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คนเราสวนใหญมักจะคาดหวังใหคนอ่ืนทําตัวใหนาคบหามากกวาที่ เปนอยู แตเราเคย
ยอนกลับมามองดูตัวเราเองบางไหมวาเรานาคบหาเพียงใด อยางเชน คุณทําตัวอยางไร
เวลาที่ไมไดดั่งใจ คุณเสียความรูสึกไดงายๆ ไหม  คุณขาดความมั่นคงในจิตใจและตองการ
ใหคนอ่ืนมาคอยเอาใจใหรูสกึดีขึน้หรือเปลา คุณรับฟงคําวากลาวตกัเตอืนไดไหม  คณุเปนคน
ปรับตัวไดงายไหม คุณเปนคนที่มีวิธีการทํางานในแบบของคุณเองหรือเปลา แลวถามัน
ไมเปนไปอยางที่คุณตองการแลว คุณจะตองทําใหทุกคนรูวาคุณกําลังไมพอใจอยูใชไหม
ถาจะตองตอบคําถามเหลานี้ทั้งหมด ฉันคงรูสึกละอายใจกับชีวิตในอดีตเปนอยางยิ่ง

เมือ่กอนฉนัตองใหทกุคนเปลีย่น ฉนัถึงจะพอใจ แตพระเจาทรงสําแดงกับฉนัในหลายๆ
คร้ังวา ปญหาอยูที่ตัวฉันเอง ความจริงงายๆ เลยก็คือฉันเปนคนที่เอาใจยาก และไมพอใจ
อะไรๆ งาย ฉันอยากทําในแบบของฉัน และแสดงกิริยาไมดีเวลาไมไดดั่งใจ แนนอนวา
ทัศนคติเชนนี้ทําใหชีวิตของฉันยุงวุนวาย เพราะฉันมัวแตเสียเวลาอยูกับความหัวเสีย
จึงยากเหลือเกินที่เราจะมีความสุขกับชีวิตที่เรียบงายได ถาหากเรายังเขากับคนรอบขาง
ไมไดดี

แรกๆ ก็ยากเหลือเกินที่ฉันจะยอมรับวาฉันเปนคนที่เขากับคนอ่ืนไดยาก แตเมื่อฉัน
ยอมรับความจริงแลว ฉันก็พบกับโลกใบใหมในทันที และฉันก็พบวามันชางงายเหลือเกิน
ที่บางคร้ังเราจะปรับตัวเขาหา แทนที่จะดึงดันเอาอยางที่ เราตองการ และเอาชนะ
ใหไดในที่สุด ฉันคนพบอีกวาถาพวกเขาทําอยางดีที่สุดแลว ฉันก็ควรใหคําชมเชยพวกเขา
แทนที่จะพยายามคนหาจุดที่เขาทําไมไดตามอยางที่ฉันกําหนด เพ่ือจะตําหนิเขาใหจงได

ทาํตวัใหเ้ขา้กบัคนอื ่นไดง้่าย53
"การพบกันเปนจุดเร่ิมตน การอยูรวมกันเปนความกาวหนา การทํางาน
รวมกัน นั่นแหละคือความสําเร็จ"

- เฮนร่ี  ฟอรด

จงเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน [เห็นพองกัน] จงอยูรวมกนัอยางสันติ และ [แลว] พระเจา
แหงความรัก [ผูทรงเปนแหลงแหงความรัก, ไมตรีจิต และเมตตากรุณาตอมนุษย]
และสันติสุขจะทรงสถิตอยูกับทาน

 - 2 โครินธ 13:11
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ฉนัไดเรียนรูอีกวาหลายๆ สิง่สามารถปลอยวางได โดยเฉพาะอยางยิง่ ถาสิง่นัน้มันไมไดทําให
ผลลัพธโดยรวมแตกตางไปจากเดิมมากนัก ยิ่งฉันยอมละวางสิ่งละอันพันละนอยลงได
สักหนึ่งสิ่ง ก็เทากับชีวิตของฉันขยับเขาใกลความเรียบงายไดอีกหนึ่งกาวแลว

ฉันไมไดเหมารวมเอาวาทานผูอานจะเปนคนที่ไมนาคบคาสมาคมไปเสียหมดทุกคน
แตบางคนอาจจะเปนเชนนั้นจริงๆ ถาคุณเปนเชนนั้นจริง ฉันก็เขาใจดีวาคุณรูสึกอยางไร
แตฉันขอยืนยันวาพระเจาจะชวยเปลี่ยนคุณไดเมื่อคุณยอมใหกับพระองค คุณสามารถ
เร่ิมตนใหมดวยการยอมรับความจริง ในทุกวิถีทางที่คุณเคยเขากับคนอ่ืนไดยาก จําไววา
ความจริงจะชวยปลดปลอยใหคุณเปนไท (ดู ยอหน 8:32)
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ไมเปนการผิดอะไรที่เราจะเชื่อมั่นในตนเอง ฉันเชื่อวาการมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง เปนสิ่ง
สาํคญัยิง่ เพราะฉนัไมคดิวาพระเยซทูรงวายพระชนมแทนเราเพ่ือใหเรามาดแูคลนและลดคณุคา
ในตัวเองลง อยางไรก็ด ีพระคมัภรีไมไดสอนใหเราอยาคิดถือตัวเกินทีต่นควรจะคดินัน้ แตจง
คิดใหถอมสุขุมสมกับขนาดความเชื่อ ที่พระเจาไดทรงโปรดประทานแกเรา (ดูโรม 12:3)

เมื่อเรามองตัวเราสูงเกินควร เราก็จะลงเอยดวยการมองผูอ่ืนเล็กนอยเกินควร
เราควรจะระลกึเสมอวาในทกุสิง่ทีเ่ราทาํไดดนีัน้ก็เพราะพระเจาเปนผูประทานความสามารถนัน้
ใหกับเรา เราควรจะขอบพระคณุพระองค และอยาไปคดิเปรียบเทยีบใหผูอ่ืนดอยกวา เพราะ
แตละคนยอมมีความสามารถแตกตางกันไป

ฉนัมักจะมองวาตวัเอง "เปนทุกอยาง ในขณะทีไ่มเปนอะไรเลย"  นัน่คือ เปนทกุอยาง
ในพระคริสต แตสําหรับตวัเองนัน้ ฉนัไมเปนอะไรเลย ดังทีพ่ระคมัภรีกลาววา "ขาพเจาผจญ
ทกุสิง่ได โดยพระองค" (ด ูฟลปิป 4:13)  และ "ถาแยกจากเราแลว ทานจะทําสิง่ใดไมไดเลย"
(ดู ยอหน 15:5)

การมองตวัเราอยางถอมใจ และยนิดรัีบใชผูอ่ืนทีม่คีวามสามารถไมเดนชดัเทาเรานัน้
คือวิถีชีวิตที่ เรียบงาย พระเยซูทรงดําเนินชีวิตที่ เรียบงายและเปนสุขอยางเห็นไดชัด
แตกระนัน้ ความสนใจทัง้สิน้ของพระองคก็ยงัมุงไปทีก่ารไดรับใชพระบิดาในสวรรค ในขณะที่
ไดรับใชผูที่พระองคมีปฏิสัมพันธดวยในแตละวัน

ผูเยอหยิ่งยอมลงเอยดวยความสัมพันธอันกระทอนกระแทนกับผูอ่ืน เขาชอบตัดสิน
และหาจดุผิดในตัวผูอ่ืนไดทกุเวลา เขาจะไมประสบความสําเร็จไดนาน เพราะผูเขยีนหนงัสอื
สุภาษิตไดบอกเราไววา ความเยอหยิ่งเดินหนาการถูกทําลาย และจิตใจทีย่โสนําหนาการลม
(ดู สุภาษิต 16:18)

อย่าประเมินตนเองสูงเกินไป54
"ความหยิ่งไดแปรเปลี่ยนทูตสวรรคใหกลายเปนมารราย แตความถอมใจ
ไดทําใหมนุษยเปนดั่งทูตสวรรค"

- Saint Augustine

ความเยอหย่ิงของคนนําเขาใหตํ่าลง แตคนท่ีมีใจถอมจะไดรับเกียรติ
 - สุภาษิต 29:23
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เมื่อเรามีทัศนคติกับตัวเองอยางเหมาะสมแลว สันติสุขภายในจิตใจก็จะบังเกิดขึ้น
เมื่อเรามีสันติสุขภายใน เราก็จะมีความสุขกับชีวิตไดอยางแทจริง
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คนสวนใหญมักจะรับจดหมายทีไ่มพึงประสงคมากมายหลายชนิด ฉันยังจําไดถึงความรูสึก
ตะขิดตะขวงใจในตอนที่ตองโยนจดหมายทิ้งโดยไมเปดอานกอน ในที่สุดพระเจาตรัสกับฉัน
วา ไมเห็นจําเปนตองไปอานอะไรที่มีคนสงมาใหโดยที่ฉันไมไดขอใหสงมาเลย  ถาฉันจําตอง
ยอมอานก็เทากับยอมใหพวกเขากําลังควบคุมชีวิตของฉันแทนที่จะเปนตัวฉันเอง

คุณเคยสั่งซื้ออะไรผานทางไปรษณีย แลวอีกสามเดือนใหหลังก็มีนิตยสารสารพัด
จะบรรยายสงมาใหที่บานโดยที่ไมเคยขอเลยไหม แลวคุณโทรศัพทไปแจงใหเขายกเลิกชื่อ
ของคุณออกจากรายชื่อจัดสงไปรษณียหรือเปลา หรือแจงแลวก็ไมเคยคัดชื่อออกไปเสียที
ฉันก็เจอเร่ืองพวกนี้อยูเชนกัน และฉันไมชอบเอาเสียเลย

เปนเร่ืองนาเศราที่ทุกวันนี้ฉันมองไปที่กองจดหมายแลวรูสึกเหนื่อยหนายไมอยาก
หยิบขึ้นมาอาน ฉันนึกไมออกจริงๆ วาจะมีวิธีไหนบางที่จะชวยหยุดไมใหคนสงจดหมาย
มาให แมเราหามไมได แตอยางนอยที่สุด เราก็ไมจําเปนตองเก็บมันไวก็ได ฉะนั้นจดหมาย
ฉบับไหนที่คุณไมตองการก็ใหโยนทิ้งไปเสีย อยาไปเก็บไวโดยคิดวาเดี๋ยวจะกลับมาอานมัน
อีกที เพราะถามันไมสําคัญพอที่คุณจะเปดอานดูผานๆ ตอนนี้ หรือภายในสองสามวัน
แลวละก็ คุณก็คงจะไมหยิบมันขึ้นมาอานอีกเลยอยูดี

ฉันมีนิตยสารรอใหอานอีกรวมยี่สิบฉบับ ก็เลยกองรวมกันไวโดยตั้งใจจะหาเวลา
กลับมาอานอีกที จนวันหนึ่งฉันรูสึกวากองหนังสือกองนี้รกขวางหูขวางตาขึ้นมา จึงยกเอา
ไปไวที่สํานักงาน เมื่อกอนถาพอมีเวลาวาง ฉันจะชอบอานนิตสารรายเดือนอยูเลมหนึ่ง
ซึ่งจะสงมาใหฉันในทุกๆ เดือน แตตอนนี้ถานิตยสารเลมนี้มาสงที่บาน  ฉันไมไดเก็บเอาไว
อานเหมือนเมื่อกอน นอกเสียจากวา ชวงนั้นพอจะมีเวลาวางเอาไวอานไดหลังจาก
งานทั้งหมดเสร็จ ฉันถึงจะเก็บนิตยสารของเดือนนั้นเอาไว

กาํจดัจดหมายขยะทิ้ง55
"บุรุษไปรษณียผูนาสงสาร ไหลของทานคงแสนชอกช้ําเพราะตองสะพาย
กระเปาใสจดหมาย อันแสนหนักอ้ึงมาสงที่โตะคุณทุกๆ วัน"

- เควิน เอ. มิลเลอร

จงหลีกเสีย ... เลี้ยวออกไปเสีย และจงผานไป
 - สุภาษิต 4:15
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ทางเดียวที่ จะกําจัดสิ่ งของกองโตที่นารําคาญใจฉันอยางมากซึ่ งมีอยู ทั่ วบาน
ออกไปใหหมดได ก็ตองมีการจดัระบบยักยายถายเทสิ่งเหลานีอ้อกไป  ไมวาจะโยนทิ้งไปเลย
หรือถาพอจะมีคุณคาอยู ก็หาคนใหตอ แตขอรองละ ชวยเอาออกไปใหพนทีเถอะ
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คุณรูสกึเบ่ือกับการรับสายโทรศพัทและตองตอบคาํถามกับการสาํรวจผานคอมพิวเตอรบางไหม
แลวกับพวกพนักงานขายประกันที่โทรเขามาในชวงอาหารเย็นหรือบริษัทขายบัตรเครดิต
ที่ตื๊อจะออกบัตรใบใหมใหกับคุณทั้งที่คุณไมตองการหรือไมมีความจําเปนตองมีละ

ขาวดก็ีคอืคณุสามารถกันพวกโทรศพัทเหลานีไ้มใหโทรตดิตอเขามาไดแลว เรากันไมให
สายเหลานีโ้ทรเขามาเปนเวลาหลายปแลวจนกระทัง่เรายายไปบานหลงัใหม แตหลงัจากนัน้
ก็เร่ิมมีสายโทรเขามาในชวงเย็นจากพวกบริษัทประกัน, บริษัทปลอยกูเงิน, บริษัทจาน
ดาวเทียม พูดงายๆ วาโทรเขามาขายทุกอยางที่จะขายได ในตอนแรก ฉันก็นึกไมออกวา
เกิดอะไรขึน้ แตสกัพักฉนัก็นกึไดวาเราไดเปลีย่นหมายเลขโทรศพัทและลมืกันสายโทรเขาจาก
พวกชอบขายของทางโทรศัพทเอาไว

วิธีงายที่สุดที่จะกันพวกขายของทางโทรศัพทออกไป คือการเขาไปลงทะเบียนขอ
ความจํานงค แจงชื่อ และหมายเลขโทรศัพทที่หนวยงานของรัฐบาลอเมริกัน “National
Do Not Call Registry” (www.donotcall.gov) คณุสามารถไปลงทะเบยีนหมายเลขโทรศพัท
ก่ีหมายเลขก็ได แลวอยาลืมลงทะเบียน หมายเลขโทรศัพทมือถือและโทรศัพทที่ทํางาน
เพ่ิมเขาไปดวย

ฉันไมตอตานบุคคลที่ ทํางานดานขายของทางโทรศัพท ฉันเขาใจวาพวกเขา
ตองทํางานหาเลี้ยงชีพเหมือนกับเราทุกคน แตชีวิตของฉันก็เต็มเหยียดมากจนไมมีเวลา
พอจะมารับสายเหลานีแ้ลว เวลาฉนักลบัมานัง่สบายๆ ทีบ่านตอนเยน็ ฉนัก็ไมอยากลกุไปลกุมา
สามสี่คร้ังเพ่ือไปคุยกับคอมพิวเตอรหรือกับใครก็ไมรูที่พยายามจะยัดเยียดใหฉันซื้อของ
ที่ฉันไมไดตองการ นี่อาจจะเปนอีกวิธีหนึ่งที่ชวยสรางสันติสุขและชวยประหยัดเวลา
ใหกับชีวิตคุณ (รวมถึงเพ่ือสุขภาพจิตที่ดีของคุณดวย)

ปฏิเสธพวกขายของทางโทรศพัท์56
"ผมคดิวาธรุกิจบางกลุมอาจตองถึงกับหยุดชะงกัไปเลย ถาพวกขายของทาง
โทรศัพทไมสามารถโทรเขาบานลูกคาไดในชวงอาหารเย็น"

- นิรนาม

และความสนใจของเขาก็แบงเปนสองฝกสองฝาย [ความสนใจของเขาก็แบงออกไป
และวอกแวกออกจากการอุทิศตนแดองคพระเจา]

 - 1 โครินธ 7:34
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คุณเคยรูสกึอึดอัดใจบางไหมเวลาทีต่องมอบไปรอบๆ เพ่ือนบัดวูามีงานอยูทัง้หมดก่ีชิน้ทีค่ณุ
จะตองสะสางใหเสร็จสิ้น วิธีที่ชวยใหมีชีวิตเรียบงายที่ดีวิธีหนึ่งคืออยาปลอยใหงานสุม
เปนกองพะเนิน เวลาที่คุณไดรับมอบหมายโครงการที่ไมอยากทํา คุณจะมีแนวโนมตัดสินใจ
ทํามันทหีลัง หรือไมก็รอทําในวันรุงขึน้ แตคุณควรจะฝกฝนการสรางกําลงัใจกับงาน โดยไม
เสยีเวลาอยูกับการหาขอแกตวัทีจ่ะไมลงมอืทํางาน คณุคงเคยไดยนิวลทีีว่า "สมองทีว่างเปลา
คือพ้ืนที่วิ่งเลนของมาร"

เมื่อเราทําตัวเกียจคราน เราก็จะมีขออางไดเปนลานๆ ขอในการไมทําอะไรเลย
คุณอาจบอกตัวเองวา "ฉันตองการเวลาทําโครงการมากกวานี้ " หรือคุณอาจพูดวา
"ฉันเหนื่อยมาก" หรือคุณอาจโนมนาวตัวคุณเองวา "ฉันไมมีความสามารถพอที่จะทําได"
ไมวาคณุจะกลาวอางอะไรก็ตาม ความจริงก็คอืวา ถาคณุจดจออยูกับการลงมอืทํา คณุจะไมมี
เวลาพอมาคดิหาขอแกตวัไดเลย แลวงานก็จะสําเร็จลลุวงไป ไมมาสมุเปนกองพะเนนิแนนอน
การใชชีวิตที่เรียบงายนั้นจะตองมีการควบคุมตนเองดวย คุณตองตัดสินใจวาจะทําอะไร
และควรจัดระบบในการทําสิ่งนั้นใหดีโดยไมมีขอแกตวัใดๆ ทัง้สิน้  มันอาจจะยากในชวงแรก
โดยเฉพาะกับคนทีไ่มไดฝกวินยัมากอน แตรางวลัแหงความมรีะเบียบและความอดกลัน้ใจนัน้

อย่าปลอ่ยใหง้าน
กลายเป็นดนิพอกหางหมู

57
"ความเกียจครานเปนความบาปทีค่งเสนคงวา แตการทํางานหนกัเปนหนาที่
พึงปฏบัิติ ความเกียจครานคอืแหลงแหงการลอลวงของมาร และแหลงแหง
ความคิดเลื่อนลอยที่ไมเกิดดอกออกผลประการใด ขณะที่การทํางานหนัก
สรางผลประโยชนใหกับตนและผูอ่ืน"

- แอนน แบกซเตอร

ขาพเจาไดวางแบบอยางไวใหทานทุกอยางแลว ใหเห็นวาโดยทํางานเชนน้ีควรจะ
ชวยคนท่ีมีกําลังนอย ระลึกถึงพระวาทะของพระเยซูเจา ซึ่งพระองคตรัสวา "การ
ใหเปนเหตุใหมีความสุข (ทําใหผูอื่นมีความสุขและเปนท่ีนาอิจฉา) ยิ่งกวาการรับ"

 - กิจการ 20:35
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ก็คุมคากับการไดลงแรงไป พระคมัภีรกลาวไววาการสอนวินัย (การตีสอน) นํามาซึ่งผลแหง
สันติสุข (ดู ฮีบรู 12:11)

ถาคุณเชื่อในใจวาโครงการที่วานั้นเปนงานที่คุณสมควรจะตองทําอยูแลว ฉันก็ขอ
หนุนใจไมใหคุณตัดสินใจเลื่อนโครงการนั้นออกไป นอกเสียจากวาคุณตองเจอเร่ืองดวนที่
ไมสามารถควบคุมไดจริงๆ จงตั้งสติใหมั่นคงพรอมทํางานนั้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีและ
เมือ่คณุผานพนไปได คณุจะรูสกึดกัีบตัวคณุเอง และรูสกึชืน่ชมยนิดอียางเรียบงายทีรู่วาไดทํา
สิ่งที่ถูกตองลงไป
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ไมนานมานี ้ฉันไดนัดพบกับนกัโภชนาการและครูฝกสอนสวนตัวผูทีม่าชวยดูแลดานสขุภาพ
และการใชพลงังานใหกับฉนั  หลงัจากวิเคราะหขอมูลและออกแบบโปรแกรมสขุภาพใหแลว
เขาบอกวา "ถาคุณไมวางแผนลวงหนาไวใหดี คุณจะไมมีวันทําสําเร็จตามโปรแกรมสุขภาพ
ไดแนนอน" ดังนั้นฉันจึงรีบมุงหนาไปรานขายอาหารเพื่อซื้อของตามรายการที่ลิสตไวกับ
นักโภชนาการ โดยปกติแลวเรามักจะเลือกกินอาหารที่ไมดี ถาเราไมวางแผนรายการ
รับประทานอาหารเพื่อสขุภาพเอาไวกอน เวลาฉันจะเดินทางไกล ฉนัจะวางแผนลวงหนาไว
โดยเตรียมรายการอาหารประเภทเก็บไวไดนานใหตรงกับโปรแกรมสขุภาพของฉัน เวลาฉัน
ออกไปทานขาวนอกบาน ฉนัจะตองรูวา รานอาหารนัน้ปรุงอาหารประเภทใด เพ่ือใหแนใจวา
มีรายการอาหารที่ตรงกับโปรแกรมสุขภาพของฉนัดวย ทุกๆ อยางดูเหมือนวาฉันตองใสใจ
ในรายละเอียดของอาหารที่ฉันจะทานเขาไปทุกอยาง ซึ่งมันเปนสิ่งสําคัญมากเพราะฉัน
ตองการใหไดผลตามที่ตั้งใจเอาไว

ฉนัตองวางแผนลวงหนาอยางจริงจงัเพ่ือจะจดัเวลาในการออกกําลงักาย มทีัง้รายการ
ยกน้ําหนัก เขาโรงยิม และตองตื่นนอนแตเชา บางคร้ังฉันตองเลื่อนนัดออกไปบาง
เพ่ือจะไดทําตามแผนที่ตั้ งใจไวใหสําเร็จ ถึงกระนั้นฉันก็ไมไดกลายเปนคนเครงครัด
เจาระเบยีบไปเสยีทเีดยีวเลย แตฉนัแคมคีวามตัง้ใจทีจ่ะมีวนิัยกับเร่ืองสขุภาพ และการออก
กําลังกายตามที่นักโภชนาการแนะนํา

สวนใหญแลว ชีวติของฉนัไมชอบเขาโปรแกรมการออกกําลงักายเลย และฉันก็มัน่ใจ
วาฉันไมมีเวลาพอแนนอน แตพระเจาทรงสําแดงใหฉันตระหนักวา ถาฉันไมรักษาสุขภาพ
ใหแข็งแรง ฉันจะไปถึงจุดหมายแหงการทรงเรียกในชีวิตไดอยางไร มันนาตื่นเตนมาก
เมื่อไดเห็นวาถาเราตั้งใจ จะทําสิ่งใด เราก็จะทําสิ่งนั้นไดสําเร็จ  แตเรากลับใชเวลาหมดไป
กับการแกตัววา "ฉันไมมีเวลาพอ" สําหรับสิ่งที่ไมอยากทํา ความจริงก็คือเราไมเคยตั้งใจ

วางแผนไวล้่วงหนา้58
"กอนอ่ืนบอกตัวเองกอนวาคุณจะเปนอะไร แลวทําในสิ่งที่คุณตองทํา"

- อีพิคเททัส

ใจของมนุษยกะแผนงานทางของเขา แตพระเจาทรงนํายางเทาของเขา
 - สุภาษิต 16:9
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อยางจริงจงักับสิ่งเหลานั้นเลย เราทกุคนตางมเีวลา เทากันทุกวัน ขึน้อยูกับวาเราจะบริหาร
เวลาทีม่อียูนัน้อยางไร  แตถาเร่ืองไหนทีเ่ราไมสะดวกใจทีจ่ะทํา เราก็ควร จะซือ่สตัยกับตวัเอง
และผูอ่ืนดวยการบอกวา "ฉันไมสามารถทําสิ่งนี้ไดจริงๆ เพราะฉันไมตองการใชเวลา,
ใชพลังงาน และความตั้งใจหมดไปกับสิ่งที่ฉันไมอยากทํา" การบอกความจริงจะชวย
ปลดปลอยเราใหเปนไท (ดูยอหน 8:32)  ฉะนั้น ถาเรามีความตั้งใจจริงตอสิ่งที่ เรา
อยากจะทํามัน เราจะไดเห็นการเปลี่ยนแปลงและผลลัพทในทางที่ดีเกิดขึ้นอยางแนนอน

หลักการเหลานี้จะชวยคุณไดหลายๆดานในชีวิตประจําวันของคุณ ฉันจึงขอหนุนใจ
ใหคุณอธิษฐานอยางตั้ งใจวา จะใชเวลาอยางไรและวางแผนลวงหนาเพ่ือคุณจะทํา
สิ่งเหลานั้นไดจริงๆ ถาคุณอยากจะทําอะไรบางอยางใหเปนจริงเปนจังขึ้นมา คุณจะตอง
มุงมัน่ใหมากเขาไว อยาให สิง่ใดมาขโมยเวลาของคณุไป  คณุจะตองเปนเจานายของชวีติคณุ
อยาปลอยใหชีวิตของคุณมาสั่งการคุณได
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แมวาคุณจะวางแผนการทํางานไวลวงหนาแลวก็ตาม แตบางคร้ังก็ยังรูสึกวา ไมมีเวลา
พออยูดีใชไหม? ถาคุณมีปญหาเร่ืองเวลาไมพอ บางทีคุณอาจตองหาวิธีซื้อเวลาบางแลว
ฉันไมได หมายความวาคุณจะหาซื้อเวลามากกวายี่สิบสี่ชั่วโมงตอวันไดตามหางขายของ
ทั่ วไป แตคุณสามารถซื้อเวลาที่ จําเปนตองทําบางสิ่ งบางอยาง แตไมจําเปนตองทํา
ดวยตัวเอง โดยการจางคนอ่ืนมาทําบางเร่ืองแทนให

ลองคดิดวูา ถาคณุมกํีาลงัทรัพยพอสําหรับงบประมาณบางอยาง ในครัวเรือนของคณุ
เชนจางคนมาทํางานบาน ซกัรีดเสือ้ผาของคนทัง้ครอบครัวใหสักสปัดาหละคร้ังหรือเดอืนละ
คร้ังไดไหม หรือแมกระทั่งเร่ืองการดูแลสวนในบาน ที่คุณตองหมดเวลาไปคร้ังละหลายๆ
ชั่วโมงโดยเฉพาะในชวงหนารอน ถาอยางนั้นลองจางเด็กๆ มาชวยถอนหญาเพ่ือเปนการ
ชวยประหยัดเวลาดูสิ เด็กๆ พวกนี้กระตือรือรนที่จะหา รายไดเสริมอยูแลว แตถาคุณ
ตองมาทํางานหนักแลวแบกรับความเครียดเอาไว คุณก็อาจ ตองจายคายาคาหมอพอๆ กับ
ที่ตองเสียคาจางเหลานั้นไปอยูดี คนสวนใหญมักจะคิดสวนขึ้นมาวา เราไมมีปญญาจางใคร
มาชวยงานไดหรอก จริงหรือ? ลองคิดดูอีกทีกอน บางทีเราอาจจะไมชอบลองคิดอะไรเกิน
นอกกรอบของตัวเองอยูหรือเปลา

มีบางคนเคยพูดกับฉันวา "เร่ืองพวกนี้ฉันทําเองก็ได" หรือ "เร่ืองพวกนี้ไมเห็นตอง
ไปเสียเงินเลย" คุณลองถามตัวเองดูกอนวา ทําไมจะไมไดละ บางคนปฏิเสธที่จะจายเงิน
ในเร่ืองนี ้ขนาดยอมใจแขง็ทีจ่ะปลอยใหเสยีสขุภาพหรือสงผลกระทบตอครอบครัวเลยทเีดยีว
ฉันเห็นดวยที่เราไมควรฟุมเฟอย แตเราก็ไมควรตระหนี่จนเกินเหตุ บางคร้ังเราตองยอม
จายเงินสําหรับบางอยาง เพ่ือแลกกับโอกาสและเวลาที่จะหาเงินไดมากขึ้น เราอาจตอง
หาคนมาชวยในบางดานเพ่ือจะมีเวลาทําสิ่งที่พระเจาตองการใหเราทําไดดีกวา

ยอมซื้อเวลาบา้ง59
"หาคนเกงๆ มาอยูใกลๆ คุณ และมอบอํานาจใหเขา แลวอยาไปลวงลูกเขา
ตราบเทาที่เขาทําตามนโยบายที่คุณวางเอาไวให"

- โรนัลด เรเกน

มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค
 - ปญญาจารย 3:1



111100  วธีิทาํชวีติใหเ้รยีบง่าย

หลายๆคนเคยตืน่เตนอยากลองทําสิ่งใหม แตมกัจะตดิอยูกับกรอบความคดิแบบเดิม
ของตนเองก็เลยย่ําอยูกับที่ เราอาจคิดถึงสิ่งตางๆ ที่อยากจะทําทั้งหมดในชีวิตหรือรูสึกวา
เราควรจะตองทํา แตในทันใดนั้นเรากลับหอเห่ียวทอแท เมื่อพบวาเราไมมีเวลาพอที่จะทํา
อะไรเลย ถาเรายอมลดความหยิ่งลงแลวลองซื้อเวลาดูบาง เราจะพบวาเราสามารถทําอีก
หลายๆ สิ่งที่ตั้งใจไวใหสําเร็จเปนชิ้นเปนอันได

ฉันเคยทํางานเองหลายๆอยางที่ตอนนี้ฉันจางคนอ่ืนมาชวยทําแทนทั้งหมดแลว
ซึง่ถาฉนัไมจางผูชวย ฉนัคงไมมเีวลาพอทีจ่ะเขยีนหนงัสอืเลมนีใ้หจบได ถาคณุตองการพบกับ
ความเรียบงายในชวีติ นีอ่าจเปน คําตอบทีค่ณุมองหาอยูนานแลวก็ได ลองหาซือ้เวลาเสยีบาง
เพ่ือจะไดความมีชีวิตของคุณกลับคืนมา
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เมื่อสิ่งที่อยูรอบตัวของฉันเปนระเบียบเขาที่เขาทาง ฉันก็จะรูสึกสบายใจ ในทางกลับกัน
เมื่อสิ่งเหลานี้อีเหละเขะขะไมอยูเปนที่เปนทาง ฉันก็พลอยมีความรูสึกแบบเดียวกันนี้ไปกับ
ชีวิตดวย ชีวิตของฉันจะรูสึกยุงเหยิงมากถาฉันไมจัดตารางเวลา ไมจัดบานชอง, ตูเสื้อผา,
โตะทํางาน และ... อ่ืนๆ อีกมากมายทีจ่ะตามมาอีก ในความตัง้ใจทีจ่ะดําเนินชีวติใหเรียบงาย
และลดความเครียดลงนั้น ฉันตดัสินใจวาฉันจะตองมีระบบระเบียบใหมากกวานี้ โดยเฉพาะ
การออกจากบานใหตรงเวลาในตอนเชาคอนขางเปนเร่ืองทีท่าทายสําหรับฉนั ทกุคร้ังเมือ่ฉนั
บังคับตัวเองใหออกจากบานตรงเวลา ฉันตองรีบเรงจนลนและในที่สุดฉันจะเร่ิมหงุดหงิด
และมันจะสงผลอยางนั้นไปทั้งวันเลย ในที่สุดฉันจึงคิดไดวา ฉันควรใชเวลาสักครูหนึ่ง
ในตอนกลางคืนเตรียมเสื้อผาสําหรับพรุงนี้เอาไวกอน รวมทั้งถุงเทา, กระเปาสตางคและ
เคร่ืองประดับใหพรอมไวดวย  ฉันจะจดรายการสิ่งที่จะตองนําไปดวย ในวันพรุงนี้และ
จัดเตรียมทุกอยางใหครบถวนที่สุดเทาที่จะจําได

เมื่อไดจัดเตรียมสิ่งตางๆ ไวกอนในตอนกลางคืนแลว เชาวันใหมของฉันก็กลายเปน
เร่ืองงาย และผอนคลายไปในที่สุด การเร่ิมตนวันใหมดวยความตึงเครียดไมใชทางเลือก
ที่ดีเอาเลย ความตึงเครียดตั้งแตตอนเชาอาจยังอยูกับเราไปตลอดทั้งวันได เพราะเมื่อเรา
เร่ิมเชาวันใหมดวยเกียรสูงไปแลว มันจะเปนไปไดยากมากที่จะตอง ปรับอารมณลงมาเปน
เกียรต่ําอีกคร้ัง

เมือ่ไมนานมานีฉ้ันขอลาหยุดไปเทีย่วพักผอนสามสปัดาห  แนนอนฉันตองเตรียมการ
หลายๆ เร่ือง เพ่ือการเดินทางคร้ังนี ้พอใกลถึงวันเดนิทางทุกอยางดเูหมอืนจะเปนชวงเวลา
ที่ผานไปเร็วมากกวาปกติ ดังนั้นฉันจึงตองเตรียมการทุกอยางใหเปนระเบียบเรียบรอย
ฉันขอใหผูชวยสองคนแวะมารับใน วันรุงขึ้นตอน 6 โมงเชา เพ่ือชวยขนของขึ้นรถไปยัง

จดัระเบียบ60
"ไมอยากเสียระบบ ก็จงจัดระเบียบเสีย"

- โฟลเรนซ  เคเนดี้

เธอดูแลความเปนอยูในครอบครัวอยางดี และไมเคยเกียจคราน (ซุบซิบ, ไมพอใจ
และสงสารตนเอง)

 - สุภาษิต 31:27
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สนามบิน ที่จริงระหวางทางฉันตองฝากงานออฟฟศหลายๆ อยางใหผูชวยทั้งสองคน
ที่มารับเราดวย คืนนั้นฉันจึงตัดสินใจโทรไปหาเขาทีละคน เพ่ือมอบหมายงานระหวางที่ฉัน
ไมอยู พอตอนเชาเมื่อถึงเวลาที่เราตองไปสนามบิน ปรากฎวามีผูชวยมาถึงเวลาที่นัดกันไว
แคคนเดยีว สวนอีกคนมาสายเพราะเมือ่คนืนอนดึกไปหนอย แตไมเปนไรในเมือ่ฉนัไดสัง่งาน
ออฟฟศใหเขาทัง้สองคนเรียบรอยแลวตัง้แตเมือ่คนื  ดงันัน้เราจงึไปเชค็อินทีส่นามบินทนัเวลา
และไมตองกังวลวาจะคยุเร่ืองงานระหวางทางขับรถมาไมไดทัง้หมด ฉันไดใชเวลาไปกับการ
จัดขาวของสวนตัวลงกระเปาตลอดทั้งสัปดาห แทนที่จะมาเรงรีบทําในชวงนาทีสุดทาย
เมือ่ฉนัวางแผนเอาไวลวงหนาเชนนี ้ฉันจงึทําทกุสิง่อยางมรีะเบียบได ซึง่ผลทีเ่กิดขึน้มนัชาง
แตกตางจากตอนที่ฉันไมเคยวางแผนทําอะไรตามขั้นตอนเหมือนเมื่อกอน

บางคนอาจพูดวา "ฉันแคเปนคนไมมีระเบียบเทานั้นแหละ ไมเห็นเปนไร" แตฉัน
คิดวาทุกคนสามารถทําได ถาเร่ิมวางแผนสักนิดและบังคับตนใหมีวินัยสักหนอย การไม
ทิ้งงานไวจนตอง มารีบทําเอาในนาทีสดุทายนั้นนบัวาเปนจดุเร่ิมตนที่ดีของชวีิตที่มีระเบียบ
ในอีกหลายๆ ดานก็วาได ฉันจงึขอ แนะนําใหคณุเร่ิมตนจากจดุนีก้อนแลวคอยตอยอดออกไป
แลวคุณจะประหลาดใจกับสิง่ตางๆ มากมายที่คุณทําไดอยางทีคุ่ณไมเคยรูสกึดีเชนนี้มากอน
อีกดวย
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หลายๆ คนเร่ิมตนคําอธิษฐานกับพระเจาในแตละวันดวยการทําหนานิ่ วคิ้ วขมวด
เต็มไปดวยอารมณเครงเครียด ตอมาจึงเร่ิมครํ่าครวญตอพระองครายถึงปญหาอันยาว
เหยียดรวมทั้งภาระหนักอ้ึงทั้งหลายในชีวิตประจําวัน ฉันเชื่อวาที่เปนเชนนี้ก็เพราะเรามัว
คิดวาพระเจาไมทรงรับคําอธษิฐานที่สัน้ๆ งายๆ ไมทราบเหมอืนกันวาเราไปรับเอาความคิด
ที่ วาคําอธิษฐานจะตองสละสลวย, ยืดยาว และเลอเลิศมาจากที่ ไหน พระเจาทรง
ทาทายใหฉันอธิษฐานเสมือนวาพูดกับพระองคอยางสบายๆ โดยทูลกับพระองคถึงความ
ปรารถนาของฉันดวยคําพูดที่สั้น และเรียบงายที่สุดเทาที่จะเปนไปได แตตองเต็มไปดวย
ความจริงใจ บอยคร้ังทีเ่ราพูดมาก จนหลดุประเดน็ไป เราพรํ่าอธิษฐานไปเร่ือยๆ จนยากทีจ่ะ
ปลดปลอยความเชือ่ในใจออกมาได  ทําใหคําอธิษฐานเปนเร่ืองของคําพูดมากกวาเร่ืองของ
ความเชื่อมั่นในพระคุณของพระเจา

บางคนอาจจะอธิษฐานเสียยืดยาวแตก็รูสึกวายังอธิษฐานไดไมสุด หรือคําอธิษฐาน
ยังไปไมถึงพระเจาเลย สาเหตุที่ เปนเชนนี้ ก็เพราะเขาไมไดอธิษฐานใหสั้ นและงาย
ยกตัวอยางเชน คุณไปทําบาปมาดวยการพูดโกหก ใหคุณลองอธิษฐานสั้นๆ วา "พระบิดา
ลูกขอพระองคทรงยกบาปผิดที่ลูกไมไดพูดความจริง และลูกขอรับการอภัยจากพระองค
ในเวลานี ้ในพระนามพระเยซ ูเอเมน!" รอสกัครูหนึง่ในการทรงสถิตของพระเจา แลวรับเอา
สิ่งที่ทูลขอดวยความเชื่อ ทีนี้ถาคุณตองการสารภาพบาปโดยการเปลี่ยนเปนชื่อผู อ่ืน
ในประโยคเมื่อสักครูนี้ ก็ทําไดเลยโดยไมตองรีรอ แตใหตระหนักไววาคุณไมไดตกอยูภายใต

อธิษฐานแบบง่ายๆ61
"อยาอธิษฐานทูลขอชีวิตสบายๆ แตจงอธิษฐานใหเปนคนที่เขมแข็งยิ่งขึ้น
อยาอธษิฐานใหไดภารกิจที่ทดัเทียมกําลังความสามารถ แตจงอธิษฐานใหมี
กําลังความสามารถรองรับภารกิจไดรับมอบหมายมา"

- ฟลลิป บรูคส

ขอพระองคทรงเงี่ ยพระกรรณฟงและขอทรงลืมพระเนตรของพระองคดูอยู
เพื่อจะทรงฟงคําอธิษฐานของผูรับใชของพระองค ซึ่งขาพระองคทูลอธิษฐานตอ
พระองค ณ บัดน้ีท้ังกลางวันและกลางคืน

 - เนหะมีย 1:6
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การลงโทษอีกตอไปแลว  พระเจาไดยกโทษใหคุณแลวคุณจึงสามารถยกโทษใหตัวคณุเองได
วาว! มันงายขนาดนี้เลยหรือ ใชแลว! จงอธิษฐานเชนนี้แหละแลวคุณจะสัมผัสไดวาคุณ
อธิษฐานเสร็จสมบูรณแลว

ลักษณะโดยรวมของความเชื่อคือความงาย ไมซับซอนใดๆ เลย ความเชื่อก็คือ
การพักพิง, พ่ึงพา และไววางใจในองคพระเจา ความเชื่อคือการวางใจในพระวจนะพระเจา
ความเชื่อมั่นใจวาพระเจาทรงสัตยจริง และในพระองค ไมมีสิ่งใดเปนไปไมไดเลย

ในองคพระเจา พระองคทรงเรียบงาย  เมือ่โมเสสขอใหพระเจาบอกวาพระองคคอืผูใด
พระเจาตรัสตอบวา "เราเปน" (อพยพ 3:14) ถาเราจะลองสํารวจพระคัมภรีดูสําหรับคําตอบ
ของทุกปญหา เราจะพบคําตอบที่กลาวไวอยางเรียบงายแตชัดเจน เชน "จงเชื่อ" (ดู ยอหน
11:40)  เราถูกสอนใหเขามาหาพระเจาอยางเรียบงายเสมือนเด็กตัวเล็กๆ (ดู ลูกา 18:17)
ฉันไมคอยไดเห็นเด็กคนไหนพยายามพูดจาสละสลวยหรือพูดใหประทับใจเวลาขอสิ่งของ
จากพอแม แตเขาจะพูดจาธรรมดาๆ งายๆ และตรงไปตรงมา  คําอธษิฐานทีเ่รียบงายจะชวย
สรางชีวิตที่เรียบงายดวย เรามาเร่ิมตนตั้งแตวันนี้ดวยคําอธิษฐานที่พระเจาจะทรงสดับฟง
กันเถอะ
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ถาคุณเปนเหมือนฉัน คุณจะไมอยากเสียเวลาสักเสี้ยววินาทีเดียวเลย คุณอาจจะเช็ค
ยอดเงินโอนในบัญชีนาคารขณะนั่งรอหมอเรียกแทนที่จะอานนิตยสารรอ คุณจะทําการ
นัดหมายและโทรตามธุระขณะที่นั่ งอยู ในอูซอมรถยนตหรือขณะอยู ในแถวรอจอดรถ
รับลกูทีโ่รงเรียน คณุอาจจะภมูใิจวาฉนัเปนคนใชเวลาคุมคาทีส่ดุ ฟงดเูหมอืนจะเขาทาใชไหม
ฉันมักจะจัดตารางธุระใหติดๆ กันเพ่ือไมใหเสียเวลาเปลา แตสุดทายก็ลงเอยดวยความ
อึดอัดและตองวิ่งวุนเพ่ือไปใหทันในแตละนัดที่จัดไวติดๆ กัน สิ่งที่ เราควรจะทําก็คือ
เผ่ือเวลาคั่นไวระหวางธุระในแตละชวงบางเผ่ือมีกรณีอ่ืนฉุกเฉินจําเปน เชนโทรศัพท
สายพิเศษทีโ่ทรเขามา, กุญแจรถมาหายไปตอนจะสตารทรถไปทําธุระอีกทีห่นึง่ หรือบางคร้ัง
ก็รีบจนลืมโทรศัพทมือถือเอาไว บอยคร้ังฉันมักจะขับรถออกจากบานไปแลว แตตองยอน
กลบัมาเอาของทีบ่านอีกรอบ หรือบางคร้ังก็สามรอบ เพราะฉนัรีบออกบานไปทาํธรุะนัน่แหละ
       เมื่อกอนตอนฉันยังไมไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัดตารางธุระแบบเผ่ือเวลา
ฉันไมเคยไปถึงที่หมายกอนเวลานัดเลย เพราะฉันคิดวามันเปนการเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชนทีต่องมานัง่รอกันกอนถึงเวลานดั   และ ฉนัยังชอบวางแผนตารางธรุะในแตละวนั
ใหชวงเวลามันตอกันไปเร่ือยๆ โดยไมเคยเผ่ือเวลาไว และทุกๆ นัด ของฉันมักจะลงเอย
ดวยการไปสายนิดหนอย หรือไมก็ไปตรงตามเวลานัดพอดีพรอมกับความรูสึกเครงเครียด
ตลอด แตขาวดีคือ ตอนนี้ฉันตระหนักในเร่ืองการจัดตารางเวลาแลว และฉันกําลัง
เปลีย่นแปลง ฉนัรูสกึอยางกับเห็นทางสวางของชวีติทีไ่มวุนวายอีกตอไป ฉนัเร่ิมจดัตารางธรุะ
แบบเผ่ือเวลาและ วางแผนใหกับเร่ืองแทรกที่ไมคาดคิด ซึ่งแตละวันมักจะมีเร่ืองไมคาดคิด
เกิดขึ้นบอยๆ เสียดวย ฉันไมอยากมีชีวิตที่วุนวายอีกแลว

เผื ่อเวลาใหก้บัชวีติ62
"เราใชเวลาคร่ึงชีวิตคนหาสิ่งที่จะทํา แลวใชเวลาในสวนนั้นมารีบเรง
ประหยัดเวลา"

- วิลล โรเจอร

เพราะดาวิดตรัสวา "พระเยโฮวาหพระเจ าของอิสราเอล ไดประสาทการ
หยุดพักสงบแกประชากรของพระองค

 - 1 พงศาวดาร 23:25
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ฉันขอแนะนําใหคุณคอยๆ เร่ิมทํา ลองคิดดูวา มีจุดใดในชีวิตของคุณที่ตองการ
เผ่ือเวลาเพิ่มเขาไปบาง ฉันขอแนะนําใหคุณเผ่ือเวลาไวสักสิบหานาทีในแตละรายการของ
ธุระประจําวัน ในชวงสบิหานาทีที่คณุเผ่ือไวนัน้ บางคร้ังถาคุณไมไดใชมนัไป ก็จงใชเวลานั้น
หยดุพักสกัครูหนึง่ หลบัตานิง่ๆ เอนศรีษะลง ปลอยใหสมองโลงๆ คณุจะรูสกึสบายและพรอม
ที่จะลุยกับธุระถัดไปไดดียิ่งขึ้น
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ปกติฉันจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบสูง ดังนั้นเวลาฉันตองมาเจอคนไรความรับผิดชอบ
ฉันจะรูสึกรําคาญใจเอามากๆ ยิ่งถาฉันตองมาสะสางงานตอจากคนที่ทํางานทิ้งไวใหฉัน
แลวละก็ ฉันจะอารมณเสียมากเปนที่สุด จนกระทั่งพระเจามาชวยสําแดงในความคิดของ
ฉันวา ฉันกําลงัมีจิตสํานึกรับผิดชอบในแบบทีผิ่ดอยู หลายอยางที่ฉันคิดวาควรจะลงมือทํา
บางทีอาจไมจําเปนตองทําก็ได คุณเองก็อาจจะตกอยูสภาวะเดียวกันนี้อยู

คุณเคยตกอยูในสถานการณบังคับใหทําเร่ืองโนนเร่ืองนี้โดยไมรูตัวหรือไม คุณตอง
เขามารับผิดชอบกับเร่ืองที่มีคนโยนทิ้งไว คุณอาจจะผิดหวังจากคนบางคนที่ไมมีความ
รับผิดชอบ แลวคิดเอาเองวา ฉันนี่แหละตองลงมือทําแทน ที่จริงแลวจากประสบการณ
สวนตัวของฉันมันบอกใหรูวา จิตสํานึกแบบนีม้ีแตจะทําใหปญหาที่กองตรงหนามันพอกพูน
มากขึ้น และกลายเปนการสงเสริมใหคนเหลานี้ขาดความรับผิดชอบอีกตางหาก

คนขาดความรับผิดชอบมักจะไมทําในสิ่งที่ไดรับมอบหมายมาใหสําเร็จ พอถึงชวงที่
งานเร่ิมมีปญหา คนพวกนี้จะกองทิ้งไวแลวมีความหวังวาใครสักคนจะตองเขามาชวยชีวิต
เขาแน

ที่จริงเราก็รักคนเหลานี้และอยากจะชวยเขาเหลือเกิน แตก็ตองมีบางที่ความรัก
แบบการยอมทําใจแข็งจะชวยพวกเขาไดมากกวาในระยะยาว การเขาไปทํางานแทนคนอ่ืน
ก็เทากับเปนการสงเสริมความเกียจคราน ขาดวฒุภิาวะ และไรความรับผิดชอบใหกับพวกเขา
คุณควรเปนสวนหนึ่งที่ทําใหคนแบบนี้ไดรูบางวา

ถาพวกเขาไมรับผิดชอบในสวนของตนใหดีแลว คงไมมีใครที่จะยอมเหนือ่ยไปตลอด
เพ่ือแลกกับการทําใหเขาเปนคนมีความรับผิดชอบ ไมใชหนาที่ของใครที่จะตองมาคอย
รองรับเพ่ือชวยใหเขาทํางานออกมาสําเร็จ โดยที่เขายังเปนคนขาดความรับผิดชอบอยู
เหมือนเดิม

อย่ามีสาํนึกรบัผดิชอบแบบผิดๆ63
"เราทกุคนตางก็ทําบางสิง่บางอยางเปน  แตไมมใีครทําเปนหมดซะทกุอยาง"

- แบลส ปาสคาล

โลของขาพเจาอยูกับพระเจา ผูทรงชวยคนใจเท่ียงตรงใหรอด
 - สดุดี 7:10
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ขอใหคุณชวยเขาดวยการทําใจของตัวเองใหแข็ง
เวลาฉันมอบหมายงานซักอยางใหใครทํา ถาฉันพบวาเขาลืมทําอะไรบางอยางที่ฉัน

เคยกําชับไปหลายคร้ังแลว ในที่สุดฉันมักจะตัดสินใจลงมือทําตอเอง ทั้งๆ ที่ฉันควรจะ
ยอนไปบอกเขาซ้ําอีกซักรอบ หรือถาไมไหวจริงๆ ฉันก็ควรจะเร่ิมมองหาคนอ่ืนที่มีใจอยาก
จะทํางานจริงๆ มาทําแทนเขา อยางนอยคนเราตองเรียนรูที่จะมีความรับผิดชอบในสิ่งที่
ไดรับมอบหมายใหดี ที่จริงฉันไมชอบทํารายจิตใจใคร ซึ่งก็เปนลักษณะนิสัยที่ดี แตมันอาจ
กลายเปนปญหาตอไปไดถาฉันไมทําความเขาใจกับคําวา “การมีสํานึกรับผิดชอบ”

การพยายามเขาไปแกปญหาในชีวิตของทุกคนไปเสียหมดคือ การยอมใหชีวิต
ของตัวเองมีปญหาเพ่ิมขึ้น  ซึ่งเปนวิธีที่ไมเขาทาตอตัวเองเทาไหร

ฉนัมีแนวโนมชอบทําใหงานสําเร็จตามวิธคีดิของตัวเองฝายเดียว  เพ่ือจะวางใจไดวา
งานจะออกมาเรียบรอยสมบูรณแบบ แตพระเจาทรงสําแดงใหฉันเห็นวา คนที่มีใจถอม
คือคนที่ยอมรับวิธีคิดของผูรวมงานคนอ่ืนบาง วิธีทํางานของเราไมจําเปนตองเปนแบบ
ตายตัวเสมอไป ควรเปดโอกาสใหผูรวมงานทํางานตามแบบของเขา ในทํานองเดียวกัน
คูสมรสของคณุเองก็อาจจะมวีธิเีก็บกวาดเศษจานทีม่คีนทําแตก ซึง่แนนอนวาจะไมเหมอืนกับ
วิธีการเก็บจานของคุณ แตในที่สุดทั้งคุณและเขาก็จะเก็บจานและทําความสะอาดให
เรียบรอยไดอยูดี ฉะนั้น ถางานชิ้นนั้นสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี คุณจะไปสนใจทําไมวามันจะ
ไมเหมือนกับแบบที่คณุทําอยูเปนประจํา ถาคณุคิดวาชีวติของคณุวุนวายโดยไมทราบสาเหตุ
ลองทําใหชวีิตเรียบงายดวยการรับผิดชอบในสวนเฉพาะที่เปนความรับผิดชอบของคณุและ
ไมตองไปทําในสวนของคนอ่ืน  ยกเวนถามีกรณีฉุกเฉินจริงๆ เร่ิมตนตั้งแตวันนี้และลอง
สอดสองดูอยางตรงไปตรงมาวา คุณจําเปนตองทําสิ่งตางๆ ของงานทั้งหมดเองหรือไม
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คุณเปนคนชอบเอาใจใสคนอ่ืนหรือเปลา บางคนพยายามสรางความรูสึกวาตัวเองมีคา
โดยการคอยเอาใจใสคนอ่ืนอยูตลอด จนกลายเปนลักษณะประจําตัว ซึ่งทําใหเขารูสึก
ภาคภูมิใจในตัวเองมาก แตคนเหลานี้สวนใหญตองกลายเปนเหมือนคนที่สละชีพเพ่ือ
ความเชื่อไป เพราะเขาดูแลเอาใจใสคนทุกคนแตก็พรํ่าบนเร่ืองภาระหนักที่ตองทํางาน
เหลานั้นไปดวย เขาเสียสละตัวเองในงานปรนนิบัติดูแลนั้น พรอมกับทําใหคนอ่ืนรูสึกผิด
ไปดวย

จุดที่นาสนใจของคนประเภทนี้ก็คือ เราไมมีทางหามไมใหพวกเขาทํางานเหลานั้น
ไดเลย เขาไมตองการคําตอบหรือความชวยเหลือใดๆ แคอยากจะบนใหเราฟงเทานั้น
ฉันรูจักผูหญิงคนหนึ่ งที่ เลาใหฟงวาเธอยอมสละทั้ งชีวิตเพ่ือชวยเหลือผู อ่ืน แตกลับ
ไดรับความไมเปนธรรมเลย แตถึงขนาดนั้น เธอก็ยังติดแจอยู กับทุกคนที่ เธอสามารถ
เอาใจใสดูแลได

อยางไรก็ดี ก็มีบางคนที่ รูตัวดีวาติดกับอยูและตองการหลุดออกมา แตยังไมรู
จะทําเชนไร ถาคุณคือคนๆ นั้น ฉันขอแนะนําใหคุณกําหนดขอบเขตที่คุณตองรับผิดชอบ
ใหชัดเจน แลวปลอยวางสวนที่เหลือทิ้งไป แนนอนวาจะมีคนที่ไมเขาใจคุณแนๆ คนเหลานี้
จะโกรธคุณ และจะพูดไมดีใสคุณ แตอยางนอยที่สุดคุณก็จะไดชีวิตและสุขภาพจิตที่ดี
กลับคืนมา

ฉันพยายามชวยชายผูหนึ่งมาเปนเวลาสี่ป เขาไดรับบาดเจ็บมาจากครอบครัวที่มี
ปญหาในอดีต ฉนัปรารถนาอยางยิง่ทีจ่ะเห็นชายคนนีไ้ดรับโอกาสกับชีวติใหมทีด่ ีเราใชเวลา
ทรัพยสิน และความทุมเทเพ่ือชวยเหลือเขาในทุกๆ ดาน และสิ่งตางๆ ก็เร่ิมเปลี่ยนไปใน

อยา่พยายามคอยดแูลทุกคน64
"ฉันเกงมากเร่ืองการดูแลคน จนใชเวลาอยูปหนึ่ งคอยกลอมทอนหิน
ที่เคยเปนไม เพ่ือไมใหมันรูสึกหวาดกลัว"

- เทอร่ี เคลลอก

ทุกคนจงสํารวจการกระทําของตนเอง จึงจะมีอะไรๆ ท่ีจะอวดไดในตัว ไมใช
เปรียบกับผูอื่น

 - กาลาเทีย 6:4
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ทางที่ดีขึ้น และเวลานั้นก็มาถึงเมื่อเขาตองออกเดินไปในทางของเขาและเร่ิมดูแลตัวเอง
เขามีงานทํา มีที่พักอาศัย มีรถยนต มีเพ่ือน มีทุกสิ่งพรอมที่จะกาวไปสูความสําเร็จในชีวิต
แตเมื่อเราไมไดดูแลเอาใจใสเขาในดานตางๆ เหมือนอยางเคยแลว เขาก็กลับไปสูวิถีชีวิต
แบบเดิมๆ อีก เขาจมดิ่งลงสูปญหาจนตองมีคนโทรมาเรียกใหเราไปชวยดึงตัวเขาออกมา
เหตุการณเปนเชนนีอ้ยูถึงสามคร้ัง จนเราแนใจวาชายคนนี้ไมไดอยากจะเปลีย่นแปลงตวัเอง
ใหดีขึ้นเลย เราตางหากที่อยากทํา ดังนั้นเราจึงตัดสินใจปลอยวางเร่ืองนี้ลง

ถาคุณพยายามจะชวยใครบางคนมาเปนปๆ แตเขาก็ยังไมมีทีทาวาจะดีขึ้นเลย
บางทคีณุตองกลบัมาคดิทบทวนวาเขาตองการความชวยเหลอืจากเราจริงๆ ไหม คณุอาจดใีจ
ที่เห็นชีวิตเขาเปลี่ยนแปลง แตตัวเขาเองอาจไมอยากเปลี่ยนแปลงก็ได ถาคุณตองการ
ชีวิตทีเ่รียบงาย ก็จงเขาไปชวยคนทีเ่ขาตองการความชวยเหลือจริงๆ แตอยาเปลีย่นอาชีพ
เปนนักดูแลเอาใจใสคนอ่ืน จนตัวเองตองหมดไฟไปในที่สุดก็แลวกัน
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หนังสือเลมหนึ่งที่ฉันเพ่ิงอานจบไป ชื่อวา Out of Control and Loving It เขียนโดย
Lisa Bevere ฟงดูตอนแรกอาจจะรูสึกวาชื่อหนังสือนั้นแปลกหู จนกระทั่งมารูวาผูเขียน
หมายความวา เธอพยายามไมไปควบคุมชีวิตและผูคนในชีวิตของเธออีกตอไปแลว ผลที่
ตามมาก็คือ เธอมีความสุขกับชีวิตมากยิ่งกวาเดิม

ฉันเปนคนที่มีบุคลิกประเภท A ชัดเจนและมีภูมิหลังมาจากครอบครัวที่มีปญหา
โดยไดรับการเลีย้งดมูาจากคนทีม่บุีคลกิประเภท A ซึง่เปนเจาแหงการควบคมุบงการ  สงผล
ใหฉันเติบโตเปนผูใหญที่ตองเขาไปควบคุมทุกสิ่งกับทุกคน ฉันพยายามแกไขจุดนี้อยูหลาย
ตอหลายคร้ัง และย้ํากับตนเองวาทุกคนมีสิทธิในชีวิตของตน แตฉันก็ปรับปรุงตัวเองได
มากพอสมควรแลวเหมือนกัน ฉันพบวาชีวิตจะสูญเสียความเรียบงายไปตราบเทาที่เรา
รูสึกวาเราจะตองควบคุมทุกๆ สิ่งเอาไว  พระเจาตางหากทีเ่ปนผูควบคุมทุกสิ่ง ไมใชใครอ่ืน
การตระหนักถึงความจริงในขอนี้และตัดสินใจปลอยวาง และยอมใหพระเจาเปนองคพระผู
เปนเจาที่แทจริง คือหนทางที่นําไปสูความเรียบงาย

ในทุกวันตอนเย็น ฉันอยากใหเดฟสามีของฉันมานั่งดูหนังดวยกัน ซึ่งเขาก็ไม
ขดัของอะไร แตบางคร้ังเขาจะใหฉนัรอไปกอนเพ่ือขอตวัไปอาบน้ํา  บางทเีขาก็แวะทําธรุะอ่ืน
กอนไปอาบน้ํา ผานไปชั่วโมงหนึ่งแลว เดฟก็ยัง "เตรียมตัวไปอาบน้ํา" อยูเหมือนเดิม
ในตอนนัน้ ฉันเบ่ือกับการจะตองนัง่รอ และรูสกึหงดุหงดิขึน้มา เพราะเดฟทําอะไรไดเชือ่งชา
กวาตารางเวลาของฉนั  สภาพการณเชนนีก็้ผานไปเปนป จนในทีส่ดุฉนัก็มาคดิไดวา ทําไมฉนั
ตองมาสนใจดวยวาเดฟจะมาดูหนังตรงเวลาหรือเปลา เดี๋ยวนี้ฉันจะพูดวา "ที่รัก ฉันจะเร่ิม

 เลกิควบคมุ65
"เราขอยอมปลอยวางทุกสิ่งที่ไมสามารถนําไปไดดวยในชีวิตนิรันดร"

- แอนนา อาร. บราวน ลินดเซย

ถาพระวิญญาณ [บริสุทธิ์] ของพระเจาทรงสถิตอยูในทานท้ังหลาย [นําทางและ
ควบคุมทาน] จริงๆ แลว ทานก็มิ ไดอยู ใต เน้ือหนัง แตอยู ใตพระวิญญาณ
ผู ใดไมมีพระวิญญาณ [บริสุทธิ์] ของพระคริสต ผู น้ันก็ไมเปนของพระองค
[เขาไมไดเปนของพระคริสต คือไมไดเปนบุตรของพระเจาโดยแทจริง]

 - โรม 8:9



123100  วธีิทาํชวีติใหเ้รยีบง่าย

ดูหนังตอนทุมหนึ่งนะ ถาคุณอยากดูหนังกับฉัน ก็มานะ" และฉันก็จะเร่ิมเปดหนังตามเวลา
ที่บอกไว แลวก็ปลอยใหเขาทําอะไรที่เขาอยากจะทําไปโดยฉันจะไมเขาไปแทรกแซงอะไร
ทั้งนั้น ฉันมีความสุขกับเย็นวันนั้น และในที่สุดเขาก็มาหาฉัน พรอมกับคําถามมากมาย
เก่ียวกับหนงัในตอนทีข่ามไปแลว ตอนนีก้ลายเปนวาฉนัตองฝกไมใหรําคาญกับคําถามเหลานี้
แทนเสียแลว (ฮา ฮา!)

มีอยูหลายคร้ังเหมือนกันที่เดฟบอกวาเขาจะขอขึ้นไปดูโทรทัศนอีกเคร่ืองดานบน
แคเช็คผลการแขงขันกีฬา แลวจะกลับลงมาภายในสิบหานาท ี แตปญหาก็คอืวาแทบทกุคร้ัง
ฉันไมเคยเห็นเขากลับลงมาเลย ตอนนีฉ้ันกลับรูสกึนกึขํา เมื่อฉันยอนกลับมาคิดวาทีผ่านมา
ฉนัตองรูสกึผิดหวังไปก่ีคร้ังแลว โดยทีไ่มมอีะไรเปลีย่นไปเลย มาถึงตอนนี ้ฉนัก็แคปลอยใหเขา
ทําสิ่งที่เขาอยากทํา แตฉันจะไมเขาไปควบคุมแทรกแซงอะไรเขาแลว ฉันขอแคไดถือรีโมท
ทีวีไวในมือก็แลวกัน (ฮาเลลูยา!)
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ถาเพลงที่คุณรองมีชื่อเพลงวา "ทางของฉัน ใครอยาขวาง" ละก็ ชีวิตของคณุคงไมราบร่ืน
แนนอน คุณอาจเจอกับคนทีย่อมไมสูเพ่ือรักษาสันตสิุขไว แตวนัหนึง่คณุก็อาจจะวิ่งไปชนกับ
คนทีไ่มมทีางยอมใหคณุเหมอืนกัน  ถาคุณไมหัดเรียนรูทีจ่ะยอมเปนผูปรับตวัและปรับเปลีย่น
เสียบาง คุณก็จะตองตกอยูในสภาพโมโหเกร้ียวกราด หรือไมเชนนั้นก็จะตองเจอคนโมโห
ใสกลับมา ชีวิตของคุณคงจะไมไดพบกับความเรียบงายไดอยางงายๆ แนนอน

วิญญาณแหงความยโสอยูในรากแหงความไมยินดีปรับตัวและปรับเปลี่ยนใหเขากับ
ความปรารถนาของผูอ่ืน พระเจาตรัสในพระวจนะวาเมื่อเราถอมตัวเราลงภายใตพระหัตถ
อันทรงฤทธิ์ของพระเจา พระองคจะทรงยกเราขึ้นเมื่อถึงเวลาอันควร (ดู 1 เปโตร 5:6)
หรืออีกนัยหนึ่ง ถาเรายินดีทําสิ่งใดก็ไดที่สงผลใหเรากระทําตามน้ําพระทัยของพระเจา
ใหสําเร็จ พระเจาจะยกเราขึ้นโดยพระองคเองสูจดุที่เหนือกวาทีเ่ราทําไดดวยตัวของเราเอง
ในเวลาอันเหมาะสม

การทําในวถีิของเราเองนัน้คอืการประเมินตนเองสงูเกินควร  เราตอสูและโตแยงเพ่ือ
ใหไดมาในสิ่งที่ตองการ แตในความเปนจริงแลว เราจะมีความสุขมากกวาเมื่อเรามีชีวิตอยู
เพ่ือชวยใหผูอ่ืนมีความสุขยิ่งกวาความพอใจของตัวเราเอง

การปรับตวัเพ่ือรักษาสันติสขุไวนัน้ เปนสิง่ที่ทําไดงายกวาการไปสูรบปรบมือกับผูอ่ืน
แลวจบลงดวยความขัดแยงกัน ความขัดแยงกันนั้นเปนผลจากความพยายามอยากจะได
ในสิง่ทีเ่ราตองการ แทนทีจ่ะขอพระเจากอนแลวรอเวลาอันเหมาะสมของพระองค (ด ูยากอบ
4:1-2)

จงพรอ้มที ่จะปรบัตวั66
"จงปรับตัวเขากับสิ่งตางๆ ที่ชะตากําหนดไวให จงรักเพ่ือนรวมโลกที่ชะตา
พามาอยูรวมกันดวยความจริงใจ"

- มาคัส เออลีอัส

[เมล็ดพืชชนิดเดียวกันน้ัน] บางก็ตกท่ีดินดี (ปรับตัวไดอยางดี) แลวงอกงาม
จําเริญข้ึน เกิดผลสามสิบเทาบาง หกสิบเทาบาง รอยเทาบาง

 - มาระโก 4:8
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ฉันตอสู อยู กับแนวความคิดนี้มาเปนเวลาหลายป แตในที่สุดก็ตัดสินใจไดวา
สันติสุขนั้นสําคัญยิ่งกวาความหยิ่งมากมายนัก ฉันขอแนะนําคุณเปนอยางยิ่งวาใหคุณ
เตรียมพรอมที่จะปรับตัว ถาคุณปรารถนาอยากจะมีชีวิตที่เรียบงายอยางแทจริง
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การพยายามทําสิ่งที่คุณไมสามารถทําไดมีแตจะสรางความทอแทและความรูสึกลมเหลว
ในตวัคณุ เราตองเรียนรูวาเราทําอะไรไดบางและทําอะไรไมไดบาง  เราเปนหุนสวนกับพระเจา
และในการเขาหุนสวนนี้ แตละฝายจะตองมสีวนรวมกัน การเขาหุนสวนกันจะประสบความ
สําเร็จไดก็ตอเมื่อแตละฝายทําในสิ่งที่ตนเองชํานาญอยู

มหีลายตอหลายสิง่ในตวัฉนัและรอบตวัฉนัทีพ่ระเจาเทานัน้ จะทําการเปลีย่นแปลงได
แตฉันก็ยังพยายามจะทําใหไดดวยตัวเอง อยางเชน ฉันพยายามเปลี่ยนแปลงสามีของฉัน
ลูกๆ ของฉัน เพ่ือนบานของฉัน ตัวฉันเอง และสถานการณที่ฉันเผชิญ แตฉันก็ลมเหลว
มาตลอด แตกระนั้นก็จะยังมีโครงการใหมผุดขึ้นมาใหตอง "ทํา" ตอไปอีก  ปากฉันก็บอกวา
ไววางใจพระเจา แตในความจริงแลว ฉันพ่ึงพาตวัฉันเองมากกวา  วิถีและเวลาของพระเจา
นั้นไมเหมอืนกับของเรา เพราะฉะนัน้ เมือ่เราเบ่ือหนายที่จะรอคอย เราก็มักจะลงมือกระทํา
ดวยตัวเองไปเลย การล้ําหนาของเราไมไดบีบใหพระเจาตองรีบมาชวยเราไดเลย มีแตจะทํา
ใหเราตองรอนานกวาเดิมและหงุดหงิดมากขึ้นเทานั้น

ดังนั้น เราตองรูวาเราทําอะไรไดบางและก็ทําในสิ่งนั้น และที่สําคัญพอกัน คือเรา
จะตองรูวาเราทําอะไรไมไดบาง  เหมือนคําโบราณกลาวไววา "อยาหมนุลอรถ แลวตวัยังคง
อยูที่เดิม" คุณทําชีวิตของคุณใหเรียบงายไดโดยไมพยายามทําสิ่งที่คุณไมสามารถทําได
เราไมจําเปนตองทําตัวเปนยอดมนุษย ใหตัวคุณเองเปนสิ่งที่คุณเปนดีกวา คือเปนมนุษย
ผูไมสมบูรณที่ยังตองการความชวยเหลือ

67

ทานทราบหรือวาพระเจาทรงกําชับมันอยางไร และกระทําใหฟาแลบแหงเมฆ
ของพระองคมีแสง ... ทานทราบถึงการทรงตัวของเมฆหรือเปนพระราชกิจอัน
ประหลาดของพระองคผูสมบูรณในความรู

 - โยบ 37:15-16

อยา่พยายามเปลีย่นแปลง
สิ ่งทีคุ่ณเปลี ่ยนแปลงไม่ได ้

"เปนพระคณุของพระเจาทีใ่หเรายอมรับกับสิง่ทีเ่ราเปลีย่นแปลงไมไดโดยนิง่สงบ"
- แรนโฮลด นีเบอร
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การทําใหชีวิตที่สับสนกลับมาเรียบงายไดนั้นเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก
ดังนั้นเราควรจะตองเปลี่ยนในสิ่งที่ เราเปลี่ยนได บางคนอาจบอกวาตนเองเกลียดการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งในความเปนจริงแลว พวกเขาตางชอบผลของการเปลี่ยนแปลง เพียงแต
ไมชอบกระบวนการเทานั้นเอง

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เรามักจะสับสนในชวงหนึ่ง เพราะวาเราจะไมไดเปน
เหมือนที่เราเคยเปน และเราก็ยังไมแนใจวาเราจะเปนอยางไรตอไป แตเมื่อไรก็ตามที่เรา
กาวออกมาอยางกลาหาญเพ่ือรับการเปลี่ยนแปลง เรายอมรับวามีโอกาสที่เราจะพลาด
อยูเหมือนกัน สิ่งที่เราจะเปลี่ยนแปลงนี้อาจไมดีเทากับสิ่งที่เรามีอยูก็ได แตก็ไมแนวามัน
อาจจะดีกวามากๆ เลยก็ได  วิธีเดียวที่เราจะรูได คือตองกลาที่จะกาวออกมา

คุณเคยคิดถึงการเปลีย่นแปลงอะไรบางสิ่งที่ตองใชเวลานาน แตจนแลวจนรอดคุณ
ก็ยังไมไดเร่ิมตนทําสิง่นัน้เสียทีไหม  ความตัง้ใจทีด่ีอาจกลายเปนรองเกวยีนทีล่กึลงไปเร่ือยๆ
ได  พระเจาทรงแสวงหาวิญญาณที่สวมใจกลาหาญซึ่งฟงเสียงของพระองคและกระทําตาม
มีทางเดียวเทานั้นที่คุณจะคนพบวาคุณสามารถมีสิ่งใดไดบาง คือ ยอมละสิ่งตางๆ ที่คุณ
มอียูในเวลานีเ้สยี  การจะเกดิดอกออกผลนัน้จําเปนตองมกีารลงทนุกอนเสมอ  ฉนัเองก็ตอง
ออกจากงานที่มั่นคงในคริสตจักรเพ่ือเร่ิมตนพันธกิจของตัวเอง แมในเวลานั้นจะดูนา
สะพรึงกลัวและโดดเดี่ยว แตลึกๆ ภายใน ฉันรูวาฉันจะตองเปลี่ยนแปลง ฉันตองลงทุนกับ
สิ่งที่ฉันมี แตสุดทายแลวฉันก็ไดรับมากกวาสิ่งที่ฉันยอมสละทิ้งไปนั้น

การเปลี่ยนแปลงชีวิตอยูเสมอจะทําใหชีวิตดําเนินอยูบนความเรียบงาย เมื่อคุณได
ตัดแตงเอาสิ่งที่ควรตองริดออกไปเสีย คุณไดทําใหชีวิตของคุณปราศจากความวุนวาย
และมีพ้ืนที่ใหกับสิ่งที่สดใหมจะบังเกิดออกมาตอไป

จงเปลี ่ยนแปลงสิง่ทีค่ณุเปลี ่ยนแปลงได ้68
"[พระเจาทรงประทาน] ... ความกลาหาญใหกับเราในการเปลี่ยนแปลง
สิ่งที่ตองเปลี่ยนแปลง"

-แรนโฮลด นีเบอร

จงระลึกถึง [ดวยความนบนอบ] ท่ีจะยกยองพระราชกิจของพระองค ซึ่งมนุษย
ไดรองเพลงกลาวถึงน้ัน

 - โยบ 36:24
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เมื่อใดที่เราคาดหวังบางสิ่งจากคนบางคนในสิ่งที่ควรจะคาดหวังไดจากพระเจาเทานั้น
เราก็จะลงเอยดวยความผิดหวังและทอแท จงเขามารองขอพระเจาในสิง่ที่เราตองการและ
ปรารถนา แลววางใจใหพระองคทาํการผานใครก็ไดทีท่รงเลอืกไว  พระคมัภรีกลาววาพระเยซู
รูจักธรรมชาติของมนุษยดีจึงมิไดทรงวางพระทัยในคนเหลานั้น (ดู ยอหน 2:24-25)
พระองคเขาใจอยางลกึซึง้ถึงความไมสมบูรณของมนษุยและการไมสามารถตอบสนองความ
คาดหวังไดตลอดเวลา  กระนัน้พระองคก็รักษาความสมัพันธทีด่ไีว ในขณะเดียวกันก็ทรงวาง
ความคาดหวังไวอยูบนพ้ืนฐานแหงความเปนจริง

ฉันเคยบาดเจ็บอยางแสนสาหัสหลายตอหลายคร้ังเมื่อไปคาดหวังกับมนุษยในสิ่งที่
พระเจาเพียงผูเดียวเทานั้นที่จะทําได บทเรียนหนึ่งที่ฉันไดเรียนรูมาอยางยากลําบากก็คือ
การจัดการกับนิสัยที่ชอบเห็นคุณคาในตนเอง เปนเวลานานที่ฉันคาดหวังจะใหคนอ่ืน
มาทําใหฉันรูสึกดีกับตัวฉันเอง ซึ่ งที่ จริงแลว ฉันควรจะคนหาคุณคาที่แทของฉันใน
องคพระเยซูคริสตและในความรักที่พระองคมีตอฉัน เมื่อเราวางความหวังใจและความ
คาดหวังไวในพระเจา เราจะไมพบกับความผิดหวังอันใดเลย

ปกตแิลว ไมมีใครตัง้ใจจะมาทํารายเราหรอก  แตความจริงกลายเปนวาเราตางหาก
ที่ทําใหพวกเรากันเองบาดเจ็บและผิดหวัง เนื่องจากเราตางมีความออนแออยูในตนเอง
เราเปนคนเห็นแกตัวโดยธรรมชาติ และมักจะทําสิ่งที่ดีที่สุดเพ่ือตนเอง แทนที่จะทําสิ่งนั้น
ใหกับผูอ่ืน แตเมื่อเราเติบโตขึ้นในฝายวิญญาณผานทางความสัมพันธในองคพระเยซู
เราก็จะสามารถกาวขามนิสัยเห็นแกตัวนี้ไดอยางมีชัย แตขณะที่เราอยูในกระบวนการแหง
การเปลี่ยนแปลงนี้ เราก็อาจยังทําผิดพลาดอยูเหมือนกัน

อย่าคาดหวงัอะไรเกินจริง69
"อยาคาดหวังอะไรนักเลย จงดําเนินชีวิตที่ไมไดตื่นใจอยางเกินควร"

- อลิซ  วอคเกอร

ขาแตองคพระผูเปนเจา บัดน้ีขาพระองคจะรอคอยอะไร ความหวังของขาพระองค
อยูในพระองค

 - สดุดี 39:7
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บางคร้ังเราคาดหวังบางสิ่งจากผูอ่ืนที่ไมรับรูถึงความคาดหวังของเราเลย และเมื่อ
ไมมใีครสนใจเรา เราก็จะโมโหและรูสกึไมพอใจ แตคนทีเ่ราโกรธอยูนัน้ก็อาจไมรูตวัดวยซ้ําวา
เขาไดทําอะไรไปใหเราบาดเจ็บ ดังนั้น จงตัดสินใจมอบความคาดหวังของเราไวใน
พระเจาดกีวา ไววางใจพระองคในสิง่ทีเ่ราตองการและปรารถนา แลวชวีติของเราจะเรียบงาย
ขึ้นอีกเยอะเลยทเีดียว
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ส่ิงใดที่มีการเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงยอมจะมีความกาวหนาไปตามลําดับ เชน
เมล็ดพืชที่หวานลงดินก็คงไมไดงอกขึ้นมาแลวเกิดดอกออกผลไดในทันที แตชาวนาจะตอง
อดทนรอคอย เราเองก็ควรตองเปนเชนนั้นดวย พระเจาทรงชวยเราใหมีชัยเหนือศัตรู
ของเราทลีะเลก็ทลีะนอย (ด ูเฉลยธรรมบัญญตั ิ7:22) มไีมก่ีคร้ังเทานัน้ทีพ่ระองคจะกวาดลาง
ใหสิน้ซากดวยการโหมโจมตีในคราวเดียว เมือ่เราเพียรศึกษาพระวจนะของพระองค เราจะ
พบวาพระองคทรงเปลีย่นแปลงเราไปสูพระฉายของพระองคทลีะเลก็ทีละนอย (ด ู2 โครินธ
3:18)  และเราจะไดรับมรดกแหงพระสัญญาของพระเจาผานทางความเชือ่และความอดทน
(ดู ฮีบรู 10:36)

การขาดความอดทนรอ มีแตจะนําความเดือดรอนมาถึงเรา แลวก็ไมไดชวยให
พระเจารีบเรงอะไรใหกับเราไดเลย เวลาของพระเจาก็ดีพรอมสมบูรณอยูแลว และสิ่งดีที่
เราสามารถทําไดก็คือ การตัดสินใจเดินทางออกไปอยางมีความสุข จงสุขใจในทุกยางกาว
ที่เคลื่อนไปขางหนาของคุณ ไมเชนนั้นชีวิตของคุณจะเสียเวลาไปกับความทอแทผิดหวัง
ในสี่งที่คุณไมสามารถเปลี่ยนแปลงกลับคืนไดอีก

การคาดหวังความสุขสมใจแบบทนัทีทันใดนั้น เปนความคาดหวังทีไ่มอาจเปนจริงได
มีแตจะทําใหคุณทอแทและผิดหวังเปลาๆ ถาคุณปรารถนาจะมีชีวิตที่ เรียบงายจริงๆ
คุณจะตองเปลี่ยนวิธีการทําสิง่ตางๆ ในชวีิตเสยีใหม และเมือ่คุณเขาใจวาทุกสิง่นัน้ลวนเปน
กระบวนการที่ตองใชเวลา คุณก็จะผอนคลายลง และความเขาใจนี้จะชวยใหคุณกาวยาง
ทีละกาวไปบนเสนทางเดินไดอยางสุขใจ

กา้วไปขา้งหนา้ไปทลีะกา้ว70
"ความเพียรและความทรหดอดทนชางมีอํานาจวิเศษ ชวยพาใหความยาก
ลําบากทั้งปวงมลายหายไป ทั้งอุปสรรคนั้นก็อันตรธานไปเสียสิ้น"

- ยอหน ควินซี่ อดัมส

และจงใหความมั่ นคงน้ันบรรลุผลอันสมบูรณ เพื่อทานท้ังหลายจะไดเปนคนท่ี
ดีพรอม มีคุณสมบัติครบถวน [ไมขาดสิ่งใด] ไมมีสิ่งใดบกพรองเลย

- ยากอบ 1:4
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ผลของความอดทนนั้นคือเมล็ดพันธุที่อยูในตัวคุณ และเมื่อคุณรอคอยดวยทัศนคติ
ที่ถูกตองแลว เมล็ดพันธุนั้นจะงอกออกมาและเติบโตขึ้น คุณอาจจะยังไมไดไปถึงจุดที่คุณ
ตองการ แตคุณกําลังรุดหนาตอไปอยางไมลดละ
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สติปญญาคือสิ่งจริงแท คนที่มีสติปญญาจะยอมรับขอจํากัดของตนเองโดยหลีกเลี่ยง
ไมขอเปนคนเกงเกินตัว พระเจาไมมีขอจํากัด และทรงกระทําสิ่งสารพัดที่ เราทําไมได
ผานทางเรา อยางไรก็ดีเราแตละคนอาจจะเคร่ืองไหมหมดสภาพได ถาเราไมใชสติปญญา
ในการจัดวางตารางเวลาและการรับปากรับคําในการทําสิ่งตางๆ ใหดี

พระเยซูตรัสไววา เมื่อเราเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก ก็ใหเราเขาไปหาพระองค
ผูทรงมอบการพักสงบใหกับเรา (ดู มัทธิว 11:28) วิธีหนึ่งพระองคจะมอบการพักสงบ
ใหกับเราได คือการชี้ทางใหเรารูวาจะตองเปลี่ยนแปลงชีวิตอยางไร

คุณเคยเหนื่อยลาจนหมดพลังไหม ฉันเคยเปนมากอนและมันทรมานมาก นั่นคือ
ประสบการณที่ฉันไมอยากกลับไปเปนอีกเลย อันที่จริงแลวฉันรักพันธกิจของฉันมาก
แตฉันยังจําเหตุการณวันหนึ่งได ฉันขับรถไปขางๆ ที่ทํางาน แลวฉันก็แลบลิ้นใสที่ทํางาน
ของฉนั  ในเวลานั้น ความคดิหนึ่งก็แลนเขามาในหัววา ฉันไมอยากไดยินชือ่ Joyce Meyer
Ministries อีกตอไปแลว แนนอนวาฉันไมไดหมายความเชนนั้น แตในวินาทีนั้น ฉันกลับ
คดิอยางนัน้ขึน้มา ทําไมฉนัถึงคดิอยางนัน้ไดนะหรือ ก็เพราะฉนัเพ่ิงจะเสร็จสิน้กับการจดังาน
สัมนาสิบสามรายการ ภายในเวลาสิบสามสัปดาห และฉันตกอยูในอาการหมดพลังอยาง
รุนแรง ฉนัจําตองปรับจงัหวะการกาวยางใหม พรอมกับจดัสดัสวนชวีติเสยีใหม พวงดวยการ
พักสงบ และเมื่อฉันไดปรับชีวิตใหมตามนั้นแลว ฉันจึงไดกลับคืนสูสภาพปกติอีกคร้ังและ
พรอมที่จะ กาวเดินไดตอไป

อาการเหนื่อยลาจนหมดพลังนี้ไมไดเกิดขึ้นเพียงขามคืน เมื่อใดที่คุณรูสึกตัววาเร่ิม
ฉุนเฉียว, ตองลากสังขารไปทํางาน แลวแอบหนีกลับบานกอนเวลา, เอาใจใสนอยลง

ฉลาดคิดก่อนหมดพลงั71
"ความฉลาดไมไดเกิดจากการจดจําอดีตที่ผานมา แตดวยความรับผิดชอบ
ตออนาคตของเราตางหาก"

- จอรจ เบอรนาด ชอว

มนุษยผูประสบปญญา และผู ไดความเขาใจ [โดยดึงออกมาจากพระวจนะและ
ประสบการณชีวิต] เปนสุข (ไดรับพร, โชคดี, เปนท่ีนาอิจฉา) จริงหนอ

- สุภาษิต 3:13
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กับสิ่งที่เมื่อกอนมีความสําคัญยิ่ง หรือรูสึกวารางกายเจ็บปวยทั้งที่ไมสามารถวินิจฉัยได
ชดัวาเปนอะไร แสดงวาคุณกําลงัอยูในอาการเหนือ่ยลาจนหมดพลังเขาใหแลว  บางคนอาจ
ไมใสใจกับสัญญาณเตือนภัยเหลานี้ แลวก็ยังดันทุรังตอไปจนกระทั่งอาการเหนื่อยลานี้
สาหัสมากจนเกินเยียวยาได คนเหลานี้ไดทอดทิ้งสิ่งที่พระเจาตั้งใจใหเขากระทําในชีวิต
เพียงเพราะพวกเขาไมไดมองดูความเปนจริงในสิ่งที่ตนเองปรารถนา วิถีการดําเนินชีวิต
ที่เรียบงายนั้นคือการกําหนดจังหวะการกาวยางใหเหมาะสมกับตัวคุณเองเพ่ือจะสามารถ
ทําสิ่งตางๆ มากมายในชีวิตใหสําเร็จไดโดยไมตกขอบระหวางทางจากอาการเหนื่อยลา
จนหมดสภาพนี้ไปเสียกอน
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การไดอยูตัวคนเดียวอยางมีความสุขในหวงเวลาอันเงียบสงบ คือการเยียวยาที่วิเศษสุด
สําหรับจิตวญิญาณภายใน เราทกุคนตองการเวลาในการใครครวญกับตนเองอยางสม่าํเสมอ
เพ่ือใหจิตวิญญาณสงบนิ่งเสีย จติใจของคณุตองการพักสงบอยูทามกลางสันติสขุที่จะพบได
ในการใชเวลาตามลําพัง อารมณความรูสึกก็ตองการเวลาที่จะสงบนิ่งอยูเพ่ือรับการร้ือฟน
จากสภาพชีวิตประจําวัน เมื่อเรารูสึกเหนื่อยออนดังวาจะไปตอไมไหวแลว การปลีกตัว
เพ่ือใชเวลาโดยลําพังจะชวยใหเรา คนพบความมุงมัน่ทีจ่ะขับเคลือ่นเราตอไปใหถึงจุดหมาย
ปลายทางไดอยางมีความสุข

พระเยซก็ูปลกีพระองคเองเสดจ็ขึน้ไปบนภเูขาเพ่ือจะอยูคนเดยีวเปนประจํา  พระองค
ไดรับการเติมความสดใหมและเสริมเร่ียวแรงใหมในการอยูตามลําพังนี้ และในความเงียบ
นีเ้อง เราจะไดยนิเสยีงของพระเจา และไดรับการตอกย้ําทศิทางทีพ่ระองคปรารถนาจะใหเรา
ดําเนินชีวิตตอไป

ชวีิตฉันคงจะตองคลุมคลัง่เปนแน ถาหากไมมเีวลาไดหลบลีไ้ปอยูตวัคนเดยีวเสยีบาง
ฉันคงคิดอะไรไมออกแนเพราะมีแตเร่ืองตางๆ นานาถาโถมเขามาใส  ฉันไมรูวาควรจะตอบ
ตกลงหรือตอบปฏิเสธดี เพราะความคิดของฉันสับสนไปหมด ความรูสึกของฉันเหมือน
ถูกโยนขึน้โยนลงบนรถไฟเหาะตลีงักา จนบอยคร้ังทีฉ่นัอยากจะวิง่หนไีปเสยีใหพน  แตเมือ่ฉนั
ไดปลีกตัวสักพัก ในบางเวลาที่ไดอธิษฐานและใครครวญอยูคนเดียว สิ่งตางๆ ก็เปลี่ยนไป
ฉันจะไดรับสติปญญาและทิศทางในชวงเวลาที่ไดพักสงบอยูคนเดียวนั้น

ฉนัชอบใชเวลาอยูกับตวัเองและไดพบสันติสขุในชวงแบบนัน้จริงๆ  และฉนัไดรับการ
ตระเตรียมเขาสูการพักสงบในชวีิต  คุณลองพยายามจัดสรรเวลาในแตละวัน แตละสัปดาห
หรือแตละเดือนของคุณเพ่ือจะอยูตามลําพังบาง ลองตื่นขึ้นมาใหเชากวาปกติ มาเฝาดู

ฝึกใชเ้วลาอยูต่ามลาํพงั72
"ฉันรักผูคน ฉันรักครอบครัวและ ลูกๆ ของฉัน แตเมื่อฉันอยากพักพิง
เพ่ือพบกับพลังสดชื่นของน้ําพุที่ ไมมีวันเหือดแหง เมื่อนั้นคือเวลาที่ฉัน
ไดใชเวลาอยูกับตัวเอง"

-  เพิรล เอส. บัค

ชนชาติของเราจะอาศัยอยูในท่ีอยูอยางศานติ ในท่ีอาศัยอันปลอดภัย ในท่ีพกัอันสงบ
- อิสยาห 32:18
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ดวงอาทิตยขึ้นกับองคพระเจา หาสถานที่เงียบสงบในสวนสาธารณะ แลวมาชื่นชมความ
งดงามแหงการทรงสรางของพระเจา ไมวาคุณจะทําสิ่งใดก็ตาม ฉันหนุนใจใหคุณเพาะบม
การใชเวลาโดยลําพังดู เพราะคุณจะไดพบคําตอบสูชีวิตที่เรียบงายซึ่งคุณจะสัมผัสไดดวย
ความสุขใจแนนอน
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คนมากมายสนใจอยูกับเร่ืองของวนันีห้รือไมก็เร่ืองของเดอืนหนา หรือบางคนอยางดก็ีสนใจ
วาเกษียณแลวจะทําอะไรตอไป เราตางคดิและวาดแผนไวในเร่ืองทีเ่ปนของโลกนี ้แตพระเจา
คิดและวางแผนไวในเร่ืองที่เปนนิรันดร เรามักจะสนใจในสิ่งที่เรา "รูสึกดี" ณ เวลานี้ หรือ
สิ่งที่ไดผลลัพธในทันทีทันใด แตพระเจาทรงมีพระประสงคนิรันดรที่วางไวใหสําหรับชีวิต
ของเราแตละคน

วิธีหนึ่งที่ชวยใหเรามีชีวิตที่เรียบงายได คือ การพักวางแผนงานทุกดานสําหรับชีวิต
ในโลกไว แลวหันมาไววางใจพระเจาโดยใหพระองคทรงนําชวีติของเราวนัตอวนั  และเมือ่เรา
ติดตามพระเจาไป พระองคไมเพียงจะนําเราไปสูสิ่งที่ดีที่สุด ณ เวลานี้เทานั้น แตยังนําไปสู
สิ่งที่ดีที่สุดสําหรับนิรันดรอีกดวย พระเจาทรงทอดพระเนตรลงมาและเขาใจในสิ่งที่เรา
ไมอาจเขาใจได พระองคตองการใหเราไววางใจพระองคในจังหวะเวลาอันดีเลิศของ
พระองคดวย

ถาหากเราพุงความสนใจไปที่ภาพแหงนิรันดรที่ใหญกวา เราจะสามารถขจัดเวลาที่
หมดไปกับความกังวลในสิง่เรามัวแตคิดวามันจะเกิดขึ้นแตมันไมเกิด ความใครอยากรูเร่ือง
ทุกเร่ืองในอนาคตเปนการบอกถึงนิสัยที่มักสนใจแตตนเอง จงละวางการใชเหตุผลทั้งปวง
แลวมคีวามสขุกับชวีติทีส่วยงาม เรียบงาย แตเปยมดวยพลงัซึง่พระเจาไดเตรียมไวรอคณุอยู
อีกทั้งพระพรนิรันดรที่มาจากการไววางใจในน้ําพระทัยที่มีสําหรับชีวิตของเราทุกคนดวย

จดจ่ออยู่กบัสิ ่งทีเ่ป็นนิรนัดร์73
"ถาตั้งเปามุงสูสวรรค เราจะไดโลกไปดวย ถาตั้งเปาอยูกับโลก เราจะไมได
อะไรเลย"

- ซี.เอส. เลวิส

จงเอาใจใสสิ่งท่ีอยูเบ้ืองบน (สิ่งท่ีอยูสูงกวา) ไมใชสิ่งซึ่งอยูท่ีแผนดินโลก
- โคโลสี 3:2
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ภาระหนาที่ที่ถูกผลัดผอนจนสุมเปนกองพะเนินนั้นเปนที่นาหนักใจ แตวินัยประจําวัน
ชวยรักษาเราไว ณ จดุที่จะรับมือกับชวีิตไดอยางมีสนัติสุข  พระวจนะกลาวไววา การตสีอน
ทุกอยางดูไมนายนิดีเลย แตภายหลังก็กอใหเกิดผลคือสนัติสุขและความชอบธรรม (ด ูฮีบรู
12:11) อีกนัยหนึ่ งคือการทําสิ่ งที่ ถูกตองในทันทีทันใดนั้นเปนสิ่ งนาทาทายและตอง
หมั่นฝกฝนวินัย แตการไดรูวาเราไดทําสิ่งที่ควรจะตองทําไปแลวนั้นจะกอใหเกิดสันติสุข

วินัยประจําวันเพียงเล็กๆ นอยๆ ชวยปกปองไมใหเราตองเผชิญกับงานสะสมที่
เกินกวามนุษยธรรมดาจะสะสางไดหมด เมื่ อเราผลัดงานที่ ตองทําในตอนนี้ ออกไป
ก็ไมไดหมายความวาเราจะไมตองทํามันในภายหลัง แตจะเปนการเพ่ิมงานของวันนี้ใหกับ
วนัพรุงนีต้างหาก เมือ่เปนเชนนีว้นัแลววนัเลา งานก็จะกองเปนภเูขาเลากา สงผลใหชวีติมแีต
ความยุงเหยิง, ทอแทและทับถม จนกลายเปนความหดหูใจและหมดสิ้นกําลังใจไปในที่สุด

การมีวินัยหมายความวาเราตองปฏิเสธตอความปรารถนาฝายเนื้อหนังที่จะผลัด
ภาระหนาทีท่ีจ่ะตองทําเดีย๋วนีอ้อกไปเปนประจํา  อัครทตูเปาโลกลาววา "ขาพเจาตายทกุวัน"
ทานไมไดหมายความวาทานไดมีประสบการณแหงความตายทางกายภาพทุกวัน แตทาน
ไดตอบปฏิเสธตอตนเองอยู เปนประจําในสิ่ งที่ทานปรารถนาแตพระวิญญาณบริสุทธิ์
ไมทรงนําใหทานกระทําตางหาก

จงรบัมือกบัแตล่ะวนัโดยทนัที74
"อยาเพียงแตมีชีวิตอยูกับอดีตหรือกับอนาคต แตจงใหการงานในแตละวัน
ซึมซาบกําลังกายทั้งสิ้นในตัวคุณ และสนองตอบความทะเยอทะยานอัน
กวางไกลออกไป"

- เซอรวิลเลียม ออสเลอร

ในขอน้ี ขาพเจาอุตสาหประพฤติตามท่ี จิตสํานึก [โดยตายตอตนเองตายตอ
อารมณฝายโลก, ความหิวกระหายทางกาย, ความปรารถนาทางโลก, โดยพยายาม
บากบ่ันในทุกวิถีทาง] เห็นวาดีเสมอ (ไมสั่นคลอน, ไมมีท่ีติ) มิใหผิดตอพระเจา
และตอมนุษย

- กิจการ 24:16
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ถากลามเนือ้ฝายวินัยของคณุออนเปลีย้เสยีกําลงัไปเพราะไมไดใชงานมานาน ฉนัขอ
แนะนําใหคุณเร่ิมตนออกกําลังกายกลามเนื้อเหลานี้ตั้งแตวันนี้ เลย เร่ิมตนคุณอาจจะ
ปวดเมื่อยและระบมไปหมด แตผานไปสักพักคุณจะไดชื่นชมกับชีวิตใหมที่เรียบงายและ
เปยมดวยสันติสุข
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สถิติพบวา คนที่เรามักจะไดพบปะพูดคุยนั้น จะมีอยู 10 เปอรเซ็นต ที่เขาจะไมคอยชอบ
ขีห้นาเราเทาไหร  อาจจะเรียกไดวาเขาไมถูกชะตากับเรา หรืออะไรก็ด ีแตถึงกระนัน้เราก็คง
จะไปทําอะไรไมไดจริงๆ นอกจากจะเอามาคิดกังวลใจหาที่มาและเหตุผลตางๆ

แตความจริงคือวา พระเจาทรงอยูฝายเรา และเพราะพระองคทรงฤทธาและนา
ยําเกรง ดังนั้นแลว จึงไมสําคัญเลยวาใครจะมาตอตานเรา (ดู โรม 8:31) จงระลึกถึงผูที่อยู
ฝายเรา ไมใชผูทีต่อตานเรา  มคีนอีกมากมายทีรั่กคณุและยอมรับในตวัคณุ และเมือ่คณุระลกึ
ถึงพวกเขาไว คุณก็จะพบความสขุใจยิง่กวาสิง่ใด  เราจึงควรหัดรวบรวมความคดิของเราไว
กับสิ่งทีเ่รามี ไมใชกับสิ่งที่เราขาด เรามอีงคพระเจา และพระองคสัญญาวาจะไมทอดทิ้งเรา
หรือจากเราไป ดังนั้นพระองคจึงทรงอยูกับเราเสมอทุกเวลา พระองคทรงเปนยิ่งกวาสิ่งใด
ถาคุณจะบังเอิญไปไดยินมาวามีคนไมคอยชอบคุณหรือไมสบายใจที่ไดเห็นหนาคุณ จงอยา
เก็บเอาเร่ืองพวกนี้มาทําใหตัวคุณเองตองวาวุนใจ ขอใหคุณตั้งมั่นอยูในองคพระเยซูและ
ใหคุณระลึกไววาพระองคทรงเปนมิตรแทของคุณเสมอ

ถาหากคณุกําลงัเผชญิหนากับความทาทายอันยิง่ใหญอยูในเวลานี ้และคณุรูสกึวามนั
ชางหนกัหนวงเกินไปสาํหรับตวัคณุ ใหคณุใชเวลานีก้ลาวออกมาดงัๆ วา "พระเจาทรง อยูขางฉนั
และเมื่อพระองคทรงอยูขางฉันแลว บัดนี้ ฉันจะทําสิ่งใดก็ไดที่จําเปนตองทํา ในชีวิต"

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงดําเนินอยูเคียงขางชีวิตของเรา พระองคทรงเปนผูชวย
ประคองเราในยามยาก พระองคทรงเปนองคผูชวยเหลือที่ เราพ่ึ งพาไดเสมอในชีวิต
คุณไมไดอยูคนเดียวอีกตอไปแลว

อยา่ลมืวา่พระเจา้อยูฝ่่ายเรา75
"เมื่อใดที่ความมั่นใจในองคพระเจาของเราขึ้นอยูกับความมั่นใจในตัวมนุษย
ผูหนึ่งผู ใดแลวละก็ เมื่อนั้นเราคงเปนเหมือนผืนทรายที่แปรเปลี่ยนอยู
ตลอดเวลา"

- ฟรานซิส เชเฟอร

พระเจาเปนผูทรงความสัตย (ไวใจได, เชื่อถือได, ดังน้ันจึงทรงรักษาพระสัญญา,
และทรงเปนท่ีพึ่งพา)

- 1 โครินธ 1:9
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ถาเราเร่ิมเชื่อวาชีวิตมันหนักหนาสาหัสเหลือเกิน และเร่ิมรับเอาทัศนคติ "ความพายแพ"
เขามาในชีวิต เราก็กําลังทําผิดพลาดอยางใหญหลวงจากการรับเอาคําโกหกนั้นเขามา แต
ความจริงคือ เรามีชัยอยางเหลือลนโดยพระคริสตผูทรงรักเรา (ดู โรม 8:37) สําหรับ
ตัวฉันแลว การเปนยิ่งกวาผูพิชิตหมายความวา ฉันรูดีวาเมื่อใดที่ฉันเผชิญการทดลอง
ฉันจะเปนฝายมีชยัชนะ เราไมตองกังวลหรือหวาดกลวั เพราะพระเจาทรงอยูขางเรา เราจึง
เปนยิง่กวาผูพิชิต  เราอาจรูสกึเหมอืนกับดาวิดในพระคมัภีรทีย่ืนอยูตอหนาโกลอัิทโดยในมือ
ไมมีอะไรเลยนอกจากสลิง แตเรามีความมั่นใจในองคพระเจาผูซึ่งยืนอยูเคียงขางเรา

ไมมีปญหาใดจะใหญเกินกวาจะแยกเราออกจากความรักของพระเจาที่พบในองค
พระเยซูคริสตได  เมื่อใดทีคุ่ณรูสึกหนกัหนวงในจิตใจ จงกลาวออกมาวา "พระเจาทรงรักฉัน
และโดยพระองค ฉนัเปนยิง่กวาผูพิชติ"  อยาไปเชือ่คําโกหกของมารทีพ่ยายามจะหลอกคณุวา
คณุทําไมไดหรอก จงหยดุเชือ่เชนนัน้ แลวลองตัง้ใจระลกึถึงชยัชนะคร้ังอ่ืนๆ ทีค่ณุเคยไดรับมา
ในอดีต  อาจมีหลายตอหลายคร้ั งที่ คุณเคยรู สึกว าคุณไปตอไม ไหวแล ว แตนี่ ไง
คุณมาถึงจุดนี้ไดอยูดี  นี่เปนคําพยานในตัวของมันเองอยูแลววาคุณคือผูมีชัย!

จงระมัดระวังคําพูดและความคิดของคุณในขณะที่คุณตองเผชิญกับปญหา เพราะ
คําพูดจะสงผลตอชีวิต คําพูดสามารถเสริมกําลังหรือในขณะเดียวกัน คําพูดก็สามารถ
บ่ันทอนกําลังของคุณก็ได ขึ้นอยูวาคุณจะใชคําพูดอยางไร จงใหความคิดของคุณเปนไป
ในทางบวกและจงคิดอยางผูมีชัยชนะ จงเชื่อวาพระเจาผูทรงทํากิจในเราเปนผูชวย
ใหเราทําสิง่ตางๆ ที่เราจําเปนตองทําสําเร็จมีชัยได ทัศนคติในทางของพระเจาเชนนี้จะชวย
ใหคุณมีความสุขกับชีวิตไดตลอดเวลา

เราเป็นยิ ่งกวา่ผูพ้ิชิต76
"ทรงยอมใหขาเปนทาสของพระองค เพ่ือขาจะมีเสรี ทรงเรงเราใหขา
ยกดาบขึ้น เพ่ือขาจะเปนผูพิชิต"

- จอรช มาเทอสัน

แตว าในเหตุการณ ท้ั งปวงเหล าน้ี  เรามีชัยเหลือลน โดยพระองคผู ไดทรง
รักเราท้ังหลาย

- โรม 8:37
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อัครทูตเปาโลมกัจะขอบพระคุณพระเจาทีไ่ดประทานกําลังตามความจําเปนในการรับมอืกับ
ทุกสถานการณในชีวิตของทาน ฉันเชื่อวาทานทําเชนนี้เปนนิสัยอยูแลว ไมใชทําเฉพาะ
เวลามีเหตฉุุกเฉิน การอธิษฐานลวงหนาทําใหเราไดรับความชวยเหลือกอนที่เราจะตองการ
เสียอีก อีกทัง้เปนการแสดงวาเราไดพ่ึงพาและไววางใจใหพระเจาดูแลสิ่งตางๆ ที่เราไมอาจ
ทราบไดลวงหนาอีกดวย

การอธิษฐานคือวิธปีลดปลอยความเชื่อของเราออกมา  อยารอกระทั่งคุณอยากลอง
มคีวามเชือ่และพัฒนาใหมากขึน้ บางทมีนัอาจจะสายเกนิไปแลว แตจงพัฒนาและปลดปลอย
ความเชื่อ กอนที่คุณตองเขาไปอยูในสถานการณที่จําเปนตองใชความเชื่อนั้น ในแตละเชา
ฉันอธิษฐานใหพระเจาชวยฉันในตลอดวัน ฉันไมรูดวยซ้ําวาแตละวันจะเกิดอะไรขึ้น ฉันจึง
วางแผนเอาไวตลอดเวลา แตสิง่ทีเ่กิดขึน้ในแตละวนัก็ไมใชอยางทีเ่ราวางแผนเอาไวเลยฉนัจงึ
อยากจะเตรียมพรอมไวเสมอเพื่อไมตองมาเจอกับสิ่งที่ไมคาดฝนทีหลัง ฉันขอพระเจาชวย
ปลดปลอยทตูสวรรคประจําตวัใหไปลวงหนาฉนั เพ่ือชวยจดัเตรียมหนทางให  "ทานไมมเีพราะ
ทานไมไดขอ" (ดู ยากอบ 4:2) ดังนั้นเราจะมัวรอจนตองเจอปญหาแลวคอยมาอธิษฐาน
ไปทําไม ทําไมเราไมอธษิฐานไวลวงหนาแลวกาวไปรับความชวยเหลอืทีร่อเราอยูไมดกีวาหรือ

การอธิษฐานกอนเหตุฉุกเฉินนั้นก็เปรียบเสมือนการเก็บสะสมเงินไวในธนาคาร
เมือ่คุณกันเงนิเอาไวแลว และเวลารถคุณเสยีขึน้มา คุณจะไมรูสกึหงุดหงดิเลย  เพราะคณุได
จัดเตรียมทางที่จะดําเนินชีวิตไปอยางเรียบงายและเปยมสุขกอนที่คุณจะไดเผชิญกับ
สถานการณที่มีความจําเปนเสียอีก จงเร่ิมสะสมคําอธิษฐานเสียแตวันนี้ จงเก็บสตอค
คําอธิษฐานของคุณใสไว ในถังบรรจุคําอธิษฐาน และคุณจะดําเนินชีวิตโดยรอดพน
วิกฤติการณไปไดเสมอ

จงอธิษฐานก่อนเจอเหตุฉุกเฉิน77
"คําอธษิฐานคอืธรรมชาตขิองการกลาวความเชือ่ออกมาดัง่ชวีติทีต่องหายใจ"

- โจนาธาน เอ็ดเวิรด

ขอคําอธิ ษฐานของข าพระองค มาจําเพาะเบ้ื องพระพั กตร ของพระองค
ขอทรงเงี่ยพระกรรณฟงคํารองทูลของขาพระองค

- สดุดี 88:2
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เราควรพยายามรักษาจิตสํานึกมิใหผิดตอพระเจาและตอมนษุย  ไมมีสิ่งใดทําใหชีวิตสับสน
วุนวายไดเทากับจิตสํานกึทีฟ่องผิด เพราะวาจิตสํานกึเชนนัน้จะกดดนัเราและกีดกันไมใหเรา
มีความสุขกับสิ่งใดไดอยางแทจริงเลย เราอาจพยายามทําเปนไมสนใจมันก็จริง แตมันยัง
คอยเฝากระซิบอยูตลอดเวลาเพื่อตอกย้ําวาเราไมไดทําสิ่งที่ถูกตอง

มีอยูสองวิธีในการดําเนินชีวิตดวยจิตสํานึกผิดชอบอันบริสุทธิ์ วิธีแรกคือทําสิ่งที่
ถูกตองเสยี แตถาเราพลาดไปแลว ใหไปยงัวิธทีีส่อง นัน่คอื กลับใจใหมอยางรวดเร็ว ยอมรับ
ในความผิดบาปของตัวเอง และขอพระเจาทรงอภัยความผิดบาปนั้น และถาจําเปนก็ขอให
ผูทีเ่ก่ียวของยกโทษใหกับเราดวย  เราควรตดัสนิใจทําสิง่ทีด่ทีีส่ดุในชวีติและเมือ่นัน้เราจะรูสกึ
ดขีึน้กับสิง่ตางๆ รอบตวั เราอาจยังพลาดพลัง้อยูบาง แตอยางนอยทีสุ่ด เราก็สบายใจวาเรา
ไมไดพลาดพลั้งดวยความตั้งใจ

จิตสํานึกฟองผิดจะเปนอุปสรรคตอความเชื่อและการนมัสการของเรา มันจะวาง
หินสะดุดไวขวางก้ันระหวางเรากับพระเจานานตราบเทาที่จะถูกหยิบออกไป เมือ่เราทําบาป
ผิดตอผูใด เราจะรูสึกฟองผิดเมื่อไดอยูใกลผูนั้น จนกวาเราจะแกไขสถานการณนัน้ดวยการ
เขาไปขอโทษเขา อยามชีีวิตอยูภายใตจิตสํานกึที่ฟองผิด อันเปรียบเหมือนเมฆทึบที่ปกคลุม
ทุกสิ่งไว และคุณจะไมมีความสุขกับชีวิตไดอยางแทจริงเลย

ไมมีหมอนใบใดที่ แข็งเทากับจิตสํานึกฟองผิด เราจะหมุนซายหมุนขวาไปมา
ตลอดทั้งคืนเมื่อจิตสํานึกกลาวโทษเรา ทั้งที่ เราพยายามจะไมสนใจกับมัน จงใชเวลา
สอดสองใจของคุณดูวามีใครไหมในชีวิตที่คุณไมยอมพูดดวย มีใครไหมที่คุณไดทําผิดตอเขา
มีสิ่ งใดที่ ยั งเขาใจผิดหรือรู สึกลําบากใจจนทําให คุณตองหยุดคบกับเพ่ื อนของคุณ

รกัษาจิตสาํนึกวา่ตนชอบ78
"หากเราเลื่อนการกลับใจใหมออกไปอีกหนึ่งวัน เราก็จะไดอยูกับบาปเดิม
เพ่ิมอีกหนึ่งวัน และมีวันอยูกับชีวิตใหมนอยลงไปอีกหนึ่งวันดวย"

- นิรนาม

แตถาตาของทานผิดปกติ ท้ังตัวของทานก็พลอยมืดไปดวย  เหตุฉะน้ันถาความสวาง
ซึ่งอยูในตัวทานมืดไป ความมืดน้ันจะหนาทึบสักเพียงใดหนอ

- มัทธิว 6:23
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ลองสํารวจตัวเองให ถ่ี ถวน และทําทุกวิธีที่ จะเยี ยวยาความสัมพันธที่ บอบช้ํานั้ น
กลับคืนมาใหม จิตสํานึกของคุณจะขอบคุณตัวคุณเองและพระเจาจะทรงภาคภูมิใจใน
ตัวคุณเปนแน
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บางคนมีจิตสํานึกผิดที่สงผลใหชอบตื่นตัวมากเกินไป เมื่อพวกเขาทําอะไรบางอยาง
ผิดขึ้นมาก็จะฟองผิดมากเกินเหตุจนเปนนิสัย วิธีจัดการกับปญหานี้ คือตองกลับมาดูวา
พระคัมภีรไดพูดถึงเร่ืองความชอบธรรมไววา อยางไร  ถาคุณไมเขาใจเร่ืองความชอบธรรม
ในแบบของพระเจาดพีอ คณุก็จะใชเวลาทัง้ชวีติ แสวงหาความชอบธรรมในแบบของคณุเอง
ดวยการทําความดีตางๆ นานา

เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่เราควรจะตองรูถึงความแตกตางระหวางคําวา "ใคร" และ
"การกระทํา" ลกูๆ ของฉันอาจไมไดทําในสิ่งที่ฉนัปรารถนาในทุกคร้ัง แตพวกเขาก็ยงัคงเปน
ลูกของฉันตลอดเวลา และฉันไมเคยหมดรักในตัวพวกเขาเลย พระเจาก็เปนเชนนั้นและ
ประเสริฐยิ่งกวานั้นดวย  พระเจาทรงประทานเกียรติอันสมควรใหกับเรา เมื่อเราตอนรับ
พระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด (ดู 2 โครินธ 5:21)  พระองคไดมอบความนาเชื่อถือกลับคืนสู
บันทึกชีวิตของเรา (ดู โรม 4:11) พระเจามองวาเราเปนคนชอบธรรม อันเปนเกียรติยศ
เดียวที่พระองคทรงยอมรับ ดวยวาความสวางไมอาจเขาสวนกับความมืดไดเชนไร นี่ก็คือ
วิถีทางเดียวเทานั้นที่นําเรากลับคืนความสัมพันธกับพระองค

และดวยพระเมตตาในองคพระเจาที่ทําใหเราเปนคนชอบธรรม เราจึงเรียนรูที่จะ
สําแดงความชอบธรรมผานทางความประพฤติอันถูกตอง แมวากระบวนการนี้อาจตอง
ใชเวลา แตความประพฤติของเราจะไดรับการปรับเปลี่ยน และ "การกระทํา" ของเราจะดี
ขึ้นไปเร่ือยๆ อยางไรก็ดี เราตองจําใหไดวาเราเปน "ใคร" ในพระคริสต เราคือบุตรของ
พระเจา พระองคทรงรักเราและเขาใจเรา เราไมไดอยูนอกความคาดหวังของพระองคเลย
พระองคทรงรูจักเราดีในยามที่ทรงเชื้อเชิญเรากลับไปมีความสัมพันธกับพระองค

เขา้ใจความชอบธรรม79
"พระองคผูทรงสรางทานในขณะยังไมมีทานจะไมพิพากษาโดยไมมีทาน
ก็หามิไดเลย"

- เซนตออกัสติน

ฟาสวรรคป าวรองความชอบธรรมของพระองค และชนชาติ ท้ั งหลายเห็น
พระสิริของพระองค

- สดุดี 97:6
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ความเขาใจในหลักการที่ถูกตองเร่ืองความชอบธรรมตามแบบพระคัมภีรนี้จะชวย
ใหชีวิตของคุณเรียบงายขึ้นมากทีเดียว เพราะไมเชนนั้นแลว คุณจะรูสึกแยกับตัวเอง
ตลอดเวลาในทกุๆ เร่ือง ความรูสกึฟองผิดมแีตจะคอยมารบกวนจติใจและทําใหชวีติดําเนนิไป
อยางยากเย็น จงสวมใสความชอบธรรมเปนอาภรณคลุมกาย แลวเร่ิมตนดําเนินชีวิตใหม
อยางจริงจงั ใหสมกับทีพ่ระเยซทูรงไถทานมาโดยการสิน้พระชนมและฟนขึน้มาจากความตาย
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พระคุณ คือฤทธิ์เดชแหงพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ใหกับเราโดยไมคิดมูลคาใดๆ เพ่ือชวย
ใหเราทําสิง่ทีต่องใชความพยายามอยางมากไดอยางงายดาย  พระคําพระเจาไดหนนุใจใหเรา
รับพระคณุมากขึน้กวาปกต ิเพราะวาทีใ่ดมบีาปปรากฎมากขึน้ ทีน่ัน้พระคณุก็จะไพบูลยยิง่ขึน้
(ดู โรม 5:20)  พระเจาทรงมีพระคุณมากเพียงพอสําหรับความตองการทั้งหลายของเรา
แตเราจะตองทูลขอพระคุณนั้นและเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตอยูในพระคุณดวย

เมื่อใดที่เราพยายามทําสิ่งตางๆ ดวยกําลังฝายเนื้อหนังของเราเอง เราก็จะใชพลัง
ทัง้หมดทีม่ีอยูในตัวทําสิง่ทีพ่ระเจาเทานัน้จะทรงกระทําได ซึง่การทํางานดวยเนือ้หนงั เชนนี้
มีแตจะทําใหเรารูสึกไมสบายใจ และมักจะสวนทางกับพระคุณอยูเสมอ เราไมสามารถ
ดําเนินชีวิตดวยสองสิ่งนี้ไปไดพรอมๆ กันเพราะสองสิ่งนี้จะขัดแยงซึ่งกันและกัน ดังนั้น
ทุกคร้ังที่ฉันรูสึกวุนวายใจกับสิ่งที่ฉันทําอยูในมือ ฉันก็มักจะถามตัวเองวา ฉันกําลังรับเอา
พระคุณ (พระกําลังของพระเจา) เขามาชวยขับเคลื่อนงานที่ทําอยูนี้หรือเปลา

ความยุงยากใจ ความวุนวายซับซอน และความทุกขลําบากอาจมีอยูทั่วไปมากมาย
แตพระคุณพระเจาก็หาไดไมยากเชนเดียวกัน เราควรถอมใจลงภายใตพระหัตถอัน
ทรงฤทธิ์ของพระองค เพราะวาผูที่ถอมใจลงจะไดรับการชวยเหลือ พระเจาทรงชวยเหลือ
ผูทีถ่อมใจและยอมรับวาตนเองไมสามารถทําสิ่งที่จําเปนตองทําโดยปราศจากการชวยเหลอื
จากพระเจาได

80

แตพระองคก็ไดทรงประทานพระคุณเพ่ิมข้ึนอีก (คือ ฤทธิ์เดชแหงพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ เพื่อตอสูอยางเต็มกําลังกับนิสัยอันชั่วรายท้ังหลาย) เหตุฉะน้ัน พระคัมภีร
จึงกลาววา พระเจาทรงตอสูผูท่ีหยิ่งจองหอง แตทรงประทานพระคุณ [อยาง
ตอเน่ือง] แกคนท่ีใจถอม (ผูท่ีถอมตัวลงเพื่อจะรับพระคุณน้ัน)

- ยากอบ 4:6

พระคณุแลว้ พระคณุอกี

"วนัทีแ่ยทีส่ดุของเราไมไดแยเกินไปกวาทีเ่ราจะเอ้ือมไมถึงพระคณุพระเจาได
และวนัทีด่ทีีส่ดุของเราก็ไมไดดไีปกวาทีเ่ราจะไมตองการพระคณุของพระเจาเลย"

- เจอรร่ี บริดเจส
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พระคุณจะตอสูกับนิสัยอันชั่วราย (ดู ยากอบ 4:6) พระคุณคือสิ่งเดียวเทานั้นที่จะ
เปลีย่นแปลงเราใหเปนสิง่ทีพ่ระเจาปรารถนาใหเปน และพระองคปรารถนาใหเราเปนเหมอืน
พระองค ชีวิตของคุณจะเรียบงายขึ้นอยางมากดวยการเรียนรูที่ จะรับพระคุณในทุก
สถานการณ เพราะเมื่อปราศจากพระคุณแลว เราจําตองตรากตรํากับชีวิต และทุกสิ่งจะดู
ยากลําบากและเปนไปไมไดไปเสียหมด
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ลองฝกยบัยั้งชั่งใจในการใชลิ้นของคณุบาง อยาปลอยใหลิ้นพูดอะไรตามใจในทุกเวลาของ
ชวีติคณุ "ถาผูใดเขาใจวาตวัเปนคนมธีรรมะ (เครงครัดในการรักษากิจภายนอกตามความเชือ่
ของเขา) แตไมไดควบคมุลิน้ของตน เขาก็หลอกลวงจิตใจของตนเอง และธรรมะของคนนัน้
ก็ไมมีประโยชน" (ยากอบ 1:26)

ลองตรึกตรองพระคําขอนี้ดู และลองนึกดูวามีบุคคล "ผูมีธรรมะ" ก่ีคนในโลกนี้
ทีไ่มไดควบคุมลิ้นของตน พวกเขาใชคําพูดในแงลบตลอดเวลา พวกเขาซุบซบินนิทา วพิากษ
วิจารณ ตัดสิน พรํ่าบน ตอวา และสาปแชง พวกเขาไปคริสตจักรสม่ําเสมอ แตไมไดใชวินัย
ควบคุมสิ่งที่เขาพูด พระคัมภีรสอนไวอยางชัดเจนวาการรับใชทางธรรมของพวกเขานั้น
ก็เปลาประโยชน

รากปญหาตางๆ มากมายลวนมาจากคําพูดของเราเองทั้งสิ้น ความตายและชีวิต
อยูที่อํานาจของลิ้น และเราจะตองรับผลที่เกิดขึ้นจากคําพูดของเราเอง (ดู สุภาษิต 18:21)
ฉันขอหนุนใจใหคุณระมัดระวังในสิ่งที่คุณพูดออกไป เพราะวาผูใดมิไดทําผิดทางวาจา ผูนั้น
ก็สามารถบังคับทั้งตัวไว, สามารถเหนี่ยวร้ังนิสัยของตน และฉันเชื่อวาสิ่งนี้ก็จะมีผลตอ
เปาประสงคในชีวิตของเขาดวย (ดู ยากอบ 3:2)

คุณรูสึกไมพึงพอใจตอชีวิตของคุณเองในเวลานี้หรือไม บางทีคุณกําลังรับผลจาก
สิ่งที่คุณไดพูดเอาไวในอดีตก็เปนได คุณพรอมไหมที่จะมอบถวายปากของคุณใหกับพระเจา
ในการปรนนิบัติรับใช ถาคุณปรารถนาเชนนั้น ฉันก็เชื่อวาคุณกําลังมุงสูชีวิตที่ดีขึ้นแนนอน

ควบคุมลิ้นของตน81
"มนุษยเกิดมามีสองตา แตมีลิ้นเดียว เพ่ือวาจะมองเห็นไดเปนสองเทา
ของสิ่งที่พูด"

- ชารลส คาเลป โคลตัน

จงระวังลิ้นของเจาจากความชั่ว และอยาใหริมฝปากพูดเปนอุบายลอลวง
- สดุดี 34:13
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ความยุงยากซับซอนมกัเปนผลพวงมาจากการไมไดวางใจใหพระเจาตอสูในการศกึแทนเรา
ชนชาติอิสราเอลไดมาติดอยู ณ จุดที่นาสะพรึงกลัวยิ่งนัก คือระหวางทะเลแดงและ
กองทัพอียิปต พวกเขาไดแตรองทุกขและอยากจะเตลิดหนีไป แตพระเจาไดตรัสถอยคํา
ผานมาทางโมเสสวา "พระเจาจะทรงรบแทนทานทั้งหลาย อยาไดกลัวเลย และจงมั่นคงไว"
เมื่อขาศึกทั้งสามกองทัพใหญไดกรีฑาทัพขึ้นมาตอสูกษัตริยเยโฮชาฟทและชนชาตขิองทาน
พวกเขาตางตกอยูในความหวาดกลัว แตเมื่อพวกเขาตั้งใจมุงแสวงหาพระเจา พระเจาทรง
ตรัสกับพวกเขาวา "อยากลัวเลย และอยาทอถอยดวยคนหมูมหึมานี้ เลย เพราะวา
การสงครามนั้นไมใชของทาน แตเปนของพระเจา" (2 พงศาวดาร 20:15)

คุณมองดูการสงครามที่อยูเบ้ืองหนาวาเปนของคุณเองหรือของพระเจา จงจําไววา
สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตคุณไมไดเปนตัวสรางความวุนวายยุงยากใหกับคุณไดเลย แตวิธีที่คุณ
เลือกจะเผชิญกับมันตางหากที่จะสรางความกดดันบีบคั้นใหกับตัวคุณเอง กรอบความคิด
ที่เรากอดรัดไวนั่นแหละที่จะเปนตัวกําหนดวาเราจะมีสันติสุขหรือจะสับสนอลหมาน

เมื่อกษัตริยเยโฮชาฟทเร่ิมตนนมัสการพระเจา พระองคไดแตงตั้งบรรดาผูที่จะ
รองเพลงและถวายสรรเสริญ  และในทีส่ดุกองทพัขาศกึตางโกลาหลและเขนฆาซึง่กันและกัน
คุณอยากมีชีวติอยูในความโกลาหล หรือคุณอยากทําใหขาศึกของคุณโกลาหลก็จงเลือกเอา
จงเร่ิมตนดวยการนมัสการ สรรเสริญ และรองเพลงโดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลาที่คุณตอง
เผชิญกับปญหา พระเจาจะทรงรบในการสงครามแทนคุณ ในขณะทีค่ณุมคีวามสุขใจ ในชีวติ
เฝารอคอยชัยชนะทีม่าจากองคพระเจา

การสงครามเป็นของพระเจา้82
"เราไมควรออกศกึสงครามโดยลําพัง  ดวยวามอีงคพระเจาผูทรงครอบครอง
อยูเหนอืชะตาแหงประเทศทัง้ปวง คอืผูทีจ่ะเรียกพันธมติรทัง้หลายขึน้มาตอสู
สงครามคร้ังนี้แทนเรา"

- แพทริค เฮนร่ี

พระเจาจะทรงรบแทนทานท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงสงบอยูเถิด
- อพยพ 14:14
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ฉันคิดวาเราทุกคนตางก็หวังไววาจะไมถูกทดลองใหทําสิ่งผิด แตความเปนจริงกลับไมเปน
เชนนัน้เลย พระคมัภีรกลาววาการทดลองจะตองเกิดขึ้นกับเราแน ทําไมถึงตองเปนเชนนั้น
ดวย ก็เพราะวาถาเราไมเคยถูกทดลองใหทําสิ่งผิดบาง เราจะฝกตัดสินใจเลือกทําสิ่งที่ถูก
ไมเปนเลย พระเจาไมตองการไดหุนยนตหรือหุนกระบอกมาปรนนิบัติพระองค แตพระองค
ปรารถนาผูที่มีเสรีภาพที่จะเลือกตัดสินใจมาปรนนิบัติพระองคตางหาก พระองคไดตั้งชีวิต
และความตายไวตอหนาเรา และหนนุใจใหเราเลอืกอยูเอาขางทีม่ีชวีติ (ดู เฉลยธรรมบัญญตัิ
30:19)

ในเวลาที่คุณถูกทดลองอยูนั้น จงบอกปฏิเสธ แลวหลีกหนีใหพนการทดลองนั้นเสีย
ถาในอดีตคุณเคยติดเหลามากอน ก็อยาไดแวะเวียนเขาไปในบารโดยสัญญาวาวันนี้จะไม
ดื่มเหลาเลยสักอึก ถาคุณเคยมีปญหาเร่ืองยาเสพติดมากอนแตไดหลุดจากปญหาแลว
ก็อยาไดไปสุงสิงอยูกับพวกขี้ยาอีก ถาคุณเปนคนชอบทานของหวานเกินขนาดก็ไมควร
หาคุกก้ี ลูกกวาดและขนมเคกไวติดบาน

บางคร้ังเราบอกวาเราไมอยากทําบางสิ่ง และเราอธิษฐานใหพระเจาปลดปลอยเรา
ออกจากสิง่นัน้ แตเรากลบัตระเตรียมทกุสิง่ไวพรอมทีจ่ะลอลวงตวัเราเองเสยีอยางนัน้  ถาเปน
เชนนั้นจริงก็กลายเปนวาเราไมไดตองการอยากจะหลุดพนออกจากปญหาเหมือนกับ
ที่ปากของเราพูดไวเลย เราจะตองซื่อสัตยตอตนเอง และตระหนักความจริงไววาเนื้อหนัง
ก็ยงัออนกําลังอยู

อัครทูตเปาโลกลาววา "อยาจัดเตรียมอะไรไวเพ่ือสนอง [ทําตามใจ] ตัณหา (ราคะ)
ของเนือ้หนงั [หยดุคดิถึงความปรารถนาในทางชัว่ตามธรรมชาตฝิายกายภาพ]" (โรม 13:14)

หลีกเลี ่ยงสภาพแวดลอ้มทีช่กันาํสู่การทดลอง83
"เมื่อคุณไดวิ่งหนีการทดลอง ก็อยาไดทิ้งที่อยูใหมันตามมาไดก็แลวกัน"

- นิรนาม

ทานท้ังหลายจงเฝาระวัง (เอาใจใสอยางเขมงวด, ระมัดระวัง และต่ืนตัว) และ
อธิษฐาน เพื่อทานจะไมตองถูกทดลอง จิตวิญญาณพรอมแลวก็จริง แตกาย
ยังออนกําลัง

- มัทธิว 26:41
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จงเอาสิง่นัน้ออกไปจากความคดิและสภาพแวดลอมรอบตวัคณุ แลวคณุจะสามารถหลกีเลีย่ง
การทดลองไดดียิ่งขึ้น
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คนทีพู่ดมากปากบอนมกักอปญหา ซึง่คนทีฉ่ลาดพอจะไมเขาไปของแวะดวย ดงันัน้ เมือ่เรา
หลีกเลี่ยงคนเหลานี้ได ชีวิตของเราก็จะเรียบงายขึ้นตามไปดวย

ถาผูใดไมมวีินยัทีจ่ะควบคมุปากของตนได ผูนัน้ก็จะขาดวนิัยในเร่ืองอ่ืนดวย  หากเรา
ไดมีโอกาสสนิทสนมกับคนที่คอยชวยหนุนจติชูใจเราใหตดัสินใจทําสิ่งทีสู่งขึ้นไดก็นบัวาเปน
เร่ืองทีด่เีลศิมาก  แตการไปเสยีเวลาพูดคยุลงลกึอยูกับคนคอยจะดึงชวีิตคณุตกต่ําลงก็นบัวา
ไมเปนการฉลาดเอาเสยีเลย ถาอยากจะรูวาเพ่ือนของคณุเปนคนอยางไร ใหลองตัง้ใจฟงสิง่ที่
พวกเขาพดูด ูแลวคณุจะบอกไดเลยวาคนๆ นัน้มนีสิยัใจคอเชนไรจากสิง่ทีเ่ขาพูด  จงหลกีเลีย่ง
คนชอบซุบซิบนินทา เพราะถาคนเหลานี้มาซุบซิบนินทาเร่ืองของคนอ่ืนใหคุณฟง เขาก็จะ
ซุบซิบเร่ืองของคุณใหคนอ่ืนฟงดวยเชนกัน

คนที่ชอบพูดพรํ่าไปเร่ือยมักจะเปนคนที่ ไมไดทําในสิ่ งที่ เขาพูดออกไป เพราะ
คนจําพวกนี้จะไมคํานวณตรึกตรองใหถ่ีถวนกอนจะตกปากรับคําออกไป คนพวกนี้จะทําให
คุณผิดหวังอยูรํ่าไป จนคุณหงุดหงิดใจ  มีเพียงตัวคุณเองที่จะทําใหชวีิตของคุณเรียบงายได
ดวยการหนีหางออกจากคนจําพวกนี้ ฉันไมไดแนะใหคุณเสียมารยาทกับใคร แตถาเรามัว
เกรงใจวาเขาจะเสยีความรูสึกก็เทากับปลอยใหพวกเขาสรางความวุนวายใหกับชวีิตของเรา
ตอไป

สิ่งที่ดีที่สดุในชีวิตที่คุณควรทําคือการเลือกคบมิตรอยางมีสติปญญา จงระแวดระวัง
ใจของคุณไวยิ่งกวาสิ่งใด เพราะทุกสิ่งที่คุณทําลวนออกมาจากใจทั้งสิ้น (ดู สุภาษิต 4:23)
ชีวิตฉันไดกาวสูความเรียบงายมากขึ้น หลังจากไดปรับการใชเวลากับคนบางคน

อย่ายุง่เกี ่ยวกบัคนทีช่อบพูดมาก84
"คนที่ มาซุบซิบนินทาเร่ื องของคนอ่ืนใหคุณฟ ง เขาจะซุบซิบนินทา
เร่ืองของคุณใหคนอ่ืนฟงดวย"

- สุภาษิตสเปน

บุคคลท่ีเท่ียวซุบซิบไปก็เผยความลับใหกระจาย ฉะน้ันอยาเขาสังคมกับคนปากบอน
- สุภาษิต 20:19
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การกระทําที่ฉลาดที่สุดที่ใครๆ ก็สามารถทําไดคือการมีน้ําใจตอผูอ่ืน เมื่อเราไดชวยเหลือ
ผูอ่ืนนัน้ เราไดชวยเหลอืตวัเราเองมากยิง่กวาผูนัน้อีก  การไดมปีระสบการณแหงความสุขใจ
ในการใหคือสิ่งที่ฉันเรียกวาการไดมีชีวิตที่แทจริง ความเห็นแกตัวมีแตพรากชีวิตไป แตใจ
กวางขวางชวยคืนความสุขใหชีวิตไดอยางนาอัศจรรย ในอดีตฉันตองทุกขระทมอยูกับการ
เห็นแกตัวเปนเวลานานหลายป โดยสนใจอยูแตวาฉนัจะตกัตวงอะไรไดบางจากชีวติ แตเมือ่
ฉันไดรองครํ่าครวญกับพระเจา และทูลขอพระองคชวยเปดเผยวามีอะไรในชีวิตที่ฉันทํา
ผิดพลาดไป พระองคไดสอนฉนัในสิง่หนึง่คอืใหฉนัมนี้าํใจใหมากขึน้ อยาเปนคนมจีติใจคบัแคบ

ฉันขอหนุนใจใหคุณมองหาโอกาสในการเปนพระพรแกผูอ่ืน จงมีใจกวางขวางใหสุด
กําลังของตัวคุณ  อยาใหออกไปเมื่อคุณรูสึกวาอยากจะให แตจงใหมากกวาที่ถูกรองขอ
จงทําใหมากกวาที่ขอมาเหมือดังที่พระคัมภีรไดสอนเอาไว

ฉันเคยไดยินเร่ืองราวของหญิงผู หนึ่ งที่ ตกอยู ในความหดหู อยางทุกขทรมาน
เธอไปพบศิษยาภิบาลเพ่ือขอคําปรึกษา ศิษยาภิบาลผูนั้นไดบอกใหเธอกลับบานไปทํา
ขนมคุกก้ีสามถาดแลวนําไปแจกจายใหคนรอบขาง แลวสัปดาหหนาคอยกลับมารับ
มอบหมายภารกิจอ่ืนตอไป แตหญิงผูนั้นก็ไมไดกลับมาตามนัดเลย จนกระทัง่วันอาทิตยหนึ่ง
หลังเลิกรอบ ศิษยาภิบาลไดพบเธอเขา จึงถามวาทําเธอไมมารับมอบหมายภารกิจอีก
เธอจึงบอกศิษยาภิบาลวา เธอมีความสุขมากเมื่อเธอไดอบคุกก้ีแลวนําไปมอบใหกับ
ผูคนรอบขาง และตอนนี้เธอไมหดหูอีกตอไปแลว

ความหดหูอาจมีสาเหตุไดหลายประการ แตฉันเชื่อวาสาเหตุหนึ่ง คือการเอาตนเอง
เปนศนูยกลางและมจีติใจคบัแคบ  จงเปนพระพรใหมากเทาทีค่ณุจะทําได บอยเทาทีจ่ะเปนได
กับคนมากเทาที่จะทําไหว แลวคุณจะมีความสุขมากกวาที่เปนอยู เชื่อหรือไมวาการมีใจ
กวางขวางนั้นทําไดงายกวาการเปนคนเห็นแกตัวเสียอีก

จงมีนํา้ใจกวา้งขวาง85
"ประสบการณทั้งหมดในชีวิตสอนฉันวา ในคดีความเกาสิบเกาคร้ังจากรอย
คร้ัง ฝายที่ถูกตองและเชื่อใจได คือฝายที่มีน้ําใจและมีความเมตตาปรานี"

- แอนนา เจมสสัน

บางคนย่ิงแจกจาย [ดวยใจกวางขวาง] ยิ่งมั่งคั่ง บางคนย่ิงหวงสิ่งท่ีควรจายแจก
ก็ยิ่งขัดสน คนใจกวางยอมเจริญรุงเรือง คนท่ีใหนํ้าคนอื่นยอมไดนํ้าตอบแทน

- สุภาษิต 11:24-25
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พระคัมภีรสอนไววาคนที่มีความเขาใจก็เพลิดเพลินกับปญญา (ดู สุภาษิต 10:23) การมี
ปญญา คือการรูวาจะตองทําสิง่ใดในเวลานี้เพ่ือความสุขที่จะตามมาในอนาคต  ยกตัวอยาง
เชน การมีปญญา คือไมใชจายเงินทั้งหมดในเวลานี้ แตเก็บออมบางสวนไวสําหรับอนาคต
ซึง่เปนสิง่ทีค่นฉลาดทํากันอยู การมีปญญาจะไมผอนผันงานของวันนีไ้ปเปนวันพรุงนี ้เพราะ
รูวาการทําเชนนั้นก็คือการทํางานวันเดียวใหกลายเปนสองวัน การมีปญญาจะไมผลัดวัน
ประกันพรุง แตลงมือกระทําใหเสร็จลุลวงไป

หากคุณปรารถนาชีวิตที่เรียบงาย คุณจะตองคิดถึงอนาคตและตระหนักวาการ
ตัดสินใจของคุณวันนี้จะสงผลตออนาคตของคุณ คนบางคนไมเคยมีความสุขกับชีวิตที่
ผอนคลายเลย เพราะทุกวันเขาจะตองรับมือกับความวุนวายตางๆ อันเปนผลพวงจากการ
ไมไดใชสติปญญาดําเนินชีวิต ฉันมักไดยินคนพูดวา "ฉันรูวาฉันไมนาทําลงไปเลย แต.... !
" ชางโงเขลาเสียจริง ถาเรารูทั้งรูวาไมควรทําแตก็ยังทําลงไปอีก เราจะคาดหวังผลลัพธ
ที่ถูกตองจากสิ่งที่เรารูวาไดตัดสินใจทําพลาดไปแลวไดอยางไร ก็เหมือนกับมารอลุนให
ผลลพัธออกมาถูกอยางไรอยางนัน้  การมปีญญาไมใชการเสีย่งโชค แตเปนการลงทนุตางหาก
การทําสิ่งที่ถูกตองในเวลานี้อาจไมไดนําความสุขสบายมาใหในทันทีทันใด แตเราจะไดรับ
ในอนาคตเปนแน คนมากมายยอมจายแพงเพ่ือแลกมาซึ่งความสุขชั่ว ประเดี๋ยว ประดาว
แตคุณจงตัดสินใจในเวลานี้ที่จะไมเปนเชนคนเหลานั้น

ในชีวิตหนึ่งของคนเราอาจตองตัดสินใจมากมายเปนลานคร้ัง ถาเราตัดสินใจอยาง
มีปญญา ชีวิตของเราก็จะดีขึ้นอยางแนนอน การดําเนินชีวิตบนความเรียบงายนั้นจําตอง
มกีารคดิตรึกตรองทางเลอืกใหดกีอนตัดสนิใจลงไป ในระหวางทีค่ณุกําลังพิจารณาทางเลอืก
ที่จะตัดสินใจในวันนี้อยูนั้น ใหลองถามตัวคุณเองวา คุณเชื่อวาชีวิตขางหนาของคุณจะมี
ความสุขกับผลลัพธของการตัดสินใจในคร้ังนี้ไหม ถาคุณไมสามารถตอบได ก็อาจตองยอน
กลับไปคิดทบทวนการตัดสินใจคร้ังนี้ใหดีเสียใหม

จงมปัีญญา86
"ความรูมา แตปญญาคงอยู"

- อัลเฟรด ลอรด เทนนีสัน

จงฟงคําสั่งสอน และจงมีปญญา และอยาเพิกเฉยเสีย
- สุภาษิต 8:33
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เรามักจะมองวามารเปนหัวโจกในการสรางความพินาศ แตอันที่จริงแลว มันคือหัวโจก
ในการสรางสิ่งลอใจเสียมากกวา ถามันสามารถลอใจใหเราเดินออกจากเปาประสงคที่
พระเจาวางไวใหกับเราได เราก็จะไมเกิดผลดีใดๆ ในชีวิตเลย  พระเจาทรงไดรับพระเกียรติ
เมื่อชีวิตของเราเกิดผลอันดี เพราะฉะนั้นมารจึงจองจะทําทุกวิถีทางเพ่ือไมใหเราเกิดผล

เราถูกลอใจในชวีิตไดไมยากเลย เพราะมนัจะว่ิงเขามาหาเราทัง้ทีเ่ราอยูของเราเฉยๆ
ดังนั้น เราควรตองฝกวินัยตอตนเองไมใหถูกลอใจไดงายๆ ปกติแลวเราแตละคนตางตอง
แบกรับความคาดหวังและการเรียกรองมากมายจากคนรอบขาง เหมอืนวาทกุคนตางรุมลอม
จะคาดคั้นบางอยางจากชีวิตของเรา ทําใหเราตกอยูในสภาพสับสนไมรูวาเมื่อไรควรจะ
ตอบรับหรือตอบปฏเิสธด ีทัง้คูสมรสของเรา, เพ่ือนๆ, พอแม, ลูกๆ, วงศาคณาญาต,ิ เจานาย
ทีท่ํางาน, รัฐบาล, พ่ีนองในคริสตจักร อีกทัง้เพ่ือนบาน ทกุคนตางคาดหวังใหเรา ทําสิง่ตางๆ
มากมาย สิ่งเหลานี้มันโหมประดังเขามาจนเรารูสึกเหน็ดเหนื่อยเสียเหลือเกิน

ขณะที่เราพยายามทําตามความคาดหวังของคนทั้งหลาย เราก็จะพบวาพวกเขา
กําลังดึงความสนใจของเราออกจากเปาหมายหลักของชีวิตเรา นั่ นคือการทําตาม
น้ําพระทัยของพระเจา หากคุณเปนคนประเภทชอบเอาใจผูอ่ืน คุณก็จะพบวามารจะเขามา
ดึงความสนใจของคุณไดไมยากเลย มนัจะนําคุณไปหาคนประเภทไมเคยพอใจอะไรสักอยาง
และทําใหคณุ ตองหมดเวลาไปกับการพยายามทําใหคนพวกนีม้คีวามสขุ ในทีส่ดุฉนัก็ไดพบวา
มีคนมากมายที่ฉันพยายามชวยใหพวกเขามีความสุข แตพวกเขากลับตกลงใจไวแลววา
ไมอยากจะมีความสุขไมวาจะมีใครทําอะไรใหก็ตาม คนพวกนี้มีพ้ืนฐานชีวิตที่นาเศรา,

จงระวงัสิ ่งที ่หนัเหความสนใจ87
"โดยความมีชยัเหนอือุปสรรคและสิง่ลอใจแลว เขาจงึไดไปถึงเปาหมายและ
ปลายทางที่ตั้งใจไวไดโดยไมพลาดพลั้ง"

- คริสโตเฟอร โคลัมบัส

แลวความกังวลตามธรรมดาโลก และความเยายวนแหงยุคสมัย และความสบาย
และความสําราญ และความดึงดูดใจในสิ่งผิด และความลุมหลงในทรัพยสมบัติ
และความปรารถนาและตัณหาในสิ่งตางๆ ไดเขามาและรัดพระวจนะน้ัน จึงไมเกิด

- มาระโก 4:19
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ไมพอใจ กับสิ่งตางๆ, ไมมีความสุขใจ และถูกมารหลอกใชเพ่ือทําใหฉันไมมีความสุข
ตามไปดวย

พระคัมภีรสอนเราไววาอยาเขาไปยุงเก่ียวหรือถูกดึงความสนใจออกไป แตจง
จบัตามองทีพ่ระเยซู (ดู ฮีบรู 12:2) จําไววา ยิง่เราเพงความสนใจอยูกับสิง่สําคญัอันเทีย่งแท
มากเพียงใด ชีวิตของเราก็จะเรียบงายมากขึ้นเทานั้น
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ผูมปีญญาจะไมใสใจตอคําสบประมาทใดๆ  ฉนัเคยไดยนิเร่ืองราวของ แคทเธอรีน คลูหแมน
ผูรับใชหญิงที่ทําพันธกิจดานการอัศจรรยไดอยางยอดเยี่ยม คนที่อยูตอหนาสาธารณชน
ก็จะตองเจอะกับคนที่ชางตัดสิน, ชางวิจารณ หรือพูดและตีแผในสิ่งที่ไมเปนความจริง
อยางหลีกเลี่ยงไมได  คุณคูลหแมน ก็ไมยกเวน เธอตองเผชิญกับเหตุการณเชนนี้อยูเร่ือยๆ
แตเธอไมยอมใหตัวเธอเองหัวเสียอยูกับเร่ืองนี้ เพราะเธอรูดีวาใจที่ขุนมัวเชนนี้จะเปน
อันตรายตอความสัมพันธระหวางเธอกับพระเจา เธอยังตระหนักวาการติดอยูกับความ
ขุนเคืองนี้จะฉกฉวยความชื่นชมยินดีไปจากเธอ และไมสงผลดีใดๆ กับเธอเลยสักนิด

พระเจาทรงสัญญาวาจะทําการแกแคนแทนเราเมื่อเราทําสิ่งตางๆ ตามวิธีของ
พระองค และวิธขีองพระองคคือการใหอภัยนัน่เอง คนมักจะมาถามคุณคูลหแมน  วาเธอยัง
เปนมิตรกับคนที่พูดจานาเกลียดใสเธอไดอยางไร เธอตอบวา "โอ เราก็แสรงทําเปนวา
ไมมีอะไรเกิดขึ้นเสียสิ"

มีใครมาทํารายความรูสึกของคุณเมื่อเร็วๆ นี้หรือไม แลวคุณรูสึกขุนเคืองใจไหม
มีใครบางไหมที่คุณตองยกโทษให

ถาคําตอบของคณุตอคําถามขางตนนีค้อื ใช  ฉนัก็ขอแนะนําใหคณุทําในสิง่ทีพ่ระคมัภรี
บอกใหทํา นั่นคือ จงอธิษฐานเผ่ือศัตรูของคุณ จงอวยพรเขา อยาไดสาปแชงเขาเลย
จงตัดสินใจใหอภัยแกเขาและวางใจใหองคพระเจาเยียวยาความรูสึกที่บาดเจ็บของคุณ
ถาคุณตองเจอกับคนที่ทํารายคุณ ก็จงเปนมิตรกับเขาใหไดมากที่สุด และปฏิบัติตอเขา
ในลักษณะเดียวกับที่คุณเชื่อวาพระเจาจะทําเชนเดียวกันนั้น ยิ่ งคุณใหอภัยไวเทาใด

อย่าสะดุดคนง่ายเกินไป88
"หัวใจของเขาเปนดั่ งตนไมที่ แสนออนไหว ผลิบานยามตองแสงอรุณ
แตมวนหลบหายไปกับสัมผัสอันแผวเบาของปลายนิ้ ว หรือเพียงลม
พัดพร้ิวผาน"

- แอนน บรอนเต

พี่นองท่ีรักของขาพเจา จงเขาใจในเรื่องน้ี คือใหทุกคนไวในการฟง [เปนผูฟง
ท่ีเตรียมพรอมไว] ชาในการพูด ชาในการโกรธ

- ยากอบ 1:19
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คณุก็จะมรีากขมขืน่ในหัวใจคุณนอยลงเทานัน้ และชวีิตของคณุก็จะเรียบงายขึน้อีกเยอะเลย
ทีเดียว
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คุณมักจะตัดสินติเตียนตัวเองเปนประจําหรือเปลา  ถาใช ฉันขอแนะนําอยางยิ่งใหคุณ
ไปอานมัทธิว 11:28-30 ซึ่งพระเยซูตรัสวา พระองคไมแข็งกราว, เคี่ยวเข็ญ, เขมงวด
และบีบคั้น แตพระองคทรงออนนอม, สุภาพ, ออนโยน และถอมตน ถาพระเจายังไมได
เคีย่วเขญ็กับตวัเรา เราก็ไมจําเปนตองไปเคีย่วเขญ็ตัวเราเองมากจนเกินไป  คุณอยากไดรับ
โอกาสใหมเปนคร้ังที่สองไหม พระเจาไดทรงประทานโอกาสเชนนั้นใหกับโยนาห และทรง
ประทานใหกับเปโตรดวย แลวพระองคจะไมปรารถนาประทานใหกับคุณบางหรือไร

จงทูลขอโอกาสจากพระองคคร้ังที่สอง หรือสาม, สี่, หา, หรือมากเทาที่คุณตองการ
พระเจาทรงเปยมดวยพระเมตตา และอดกลั้ นพระทัย ความรักมั่ นคงของพระองค
จะไมเสื่อมสูญหรือสิ้นสุดไป ถาหากเราคอยจดจําจุดผิดพลาดและความลมเหลวทั้งหมด
เอาไว เราจะเปนทุกขหนัก แตพระเยซูทรงเสด็จมาเพ่ือยกภาระออกไป โดยเราตองเชื่อวา
พระองคทรงใหญยิง่กวาความผิดพลาดของเรา  ฉนัเองไมเชือ่วาพระเจาทรงเปนผูทีเ่อาใจยาก
เหมอืนอยางทีเ่ราคิดไว ยิง่กวานัน้ พระองคทรงรูจักเราเปนอยางด ีพระองคทรงลวงรูทุกสิง่
เก่ียวกับเราแตละคนกอนที่จะเชื้อเชิญเราเขามารวมในความสัมพันธกับพระองคดวยซ้ํา
ถาชีวิตของคุณดูจะวุนวายมาก ก็อาจเปนเพราะคุณเคี่ยวเข็ญกับตัวเองมากเกินไปแลว
ลองใหโอกาสกับตัวเองใหม บางทีถาคุณไดรับพระคุณจากพระเจาเขามาในชีวิตมากขึ้น
คุณก็จะสามารถสงตอพระคุณนี้ไปสูคนรอบขางไดดวยเชนเดียวกัน

พระเจาทรงทอดพระเนตรในหัวใจคุณ และพระองคทรงเต็มใจรวมงานกับทุกคน
ที่ไมยอมแพงายๆ จงรุดหนาตอไปแลวปลอยวางสิ่งที่เปนอดีตไปเสีย ไมวาจะเปนอดีต
เมื่อสิบปที่แลวหรือเมื่อหานาทีที่ผานมาก็ตาม ประเด็นสําคัญคือวาถาสิ่งนั้นเปนอดีต ก็จง
ปลอยวางไวแลวรุดไปขางหนาตอไป

อยา่เคีย่วเข็ญตวัเองมากไป89
"จงวางไมลง และหยิบขนนกขึ้นมา"

- นิรนาม

จงเอาแอกของเราแบกไว  แล วเรี ยนจากเรา เพราะว าเราสุ ภาพอ อนโยน
และใจออนนอม และจิตใจของพวกทานจะไดหยุดพัก

- มัทธิว 11:29
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ความสิ้นหวังคือภาระถวงร้ังที่ไมมีใครอยากจะแบกรับไว เพราะวาโดยพระเจาแลว ไมมี
คําวาสายเกินไปทีจ่ะเร่ิมตนใหม พระองคทรงเปนพระเจาแหงการเร่ิมตนใหม  ถึงแมโยนาห
จะหนีไปยังทิศทางตรงขามกับที่พระเจาบัญชาใหเขาไป แตเมื่อเขายอมรับความผิดพลาด
ของตนเอง พระเจาก็อนุญาตใหเขาเร่ิมตนดวยความสดใหมอีกคร้ัง

ไมมีคําวาสายเกินไปที่ จะอธิษฐานและรองทูลขอการชวยเหลือและการใหอภัย
จากพระเจา  มารตองการใหเราจมอยูในความสิน้หวัง  มันโปรดปรานกับคําวา "ไมสามารถ"
และ "จุดจบ" มันจึงกลาววา "นี่คือจุดจบของสิ่งทั้งปวง เจามันลมเหลวไมเปนทา ไมมีทาง
ที่เจาจะลุกขึ้นกาวขามการตัดสินใจที่ผิดพลาดนี้ไปไดหรอก" เราตองระลึกไวเสมอวามาร
เปนพอแหงการมุสา แตความจริงนั้นมีอยูในพระวจนะของพระเจา

พระคัมภีรเต็มไปดวยเร่ืองราวของผูที่ไดรับประสบการณกับการเร่ิมตนใหมทั้งสิ้น
การตอนรับพระเยซเูปนพระผูชวยใหรอดนัน้นบัวาเปนการเร่ิมตนใหมทีย่อดเยีย่มทีส่ดุในชวีติของมนษุย
เราไดกลายเปนคนใหมพรอมกับโอกาสในการเรียนรูวิถีชีวิตใหม พระคัมภีรยังกลาวไวใน
พระธรรมเอเฟซัส 4:23 วาเราตองรับการสรางทาทีความคิดจิตใจขึ้นใหมอยางสม่ําเสมอ
แตถาคุณเคยมีทาทีหรือความคิดวามันสายไปแลวที่จะมีชีวิตที่ดี ความสัมพันธที่ดีหรือ
ความหวังสําหรับอนาคตได คุณจําตองรับการสรางความคิดใหมเสียแตบัดนี้  จงตัดสินใจ
ทีจ่ะคดิตามพระวจนะของพระเจา ไมใชตามความรูสกึ ไมมใีครนบัวาลมเหลวได นอกเสยีจาก
เขาเลือกที่จะลมเลิกความพยายามเสียเอง ชีวิตจะงดงามและงายขึ้น ถาเรามีชีวิตดวย
ทาทีที่วา "ฉันจะทําวันนี้ใหดีที่สุด และฉันไววางใจใหพระเจาทําในสวนที่เหลือ พรุงนี้ฉันจะ
เร่ิมตนใหมอีกคร้ัง และฉันจะไมยอมลมเลิกหรือยอมแพกับชีวิต"

ไม่สายเกินไปทีจ่ะเริ ่มตน้ใหม่90
"ชางนาอัศจรรยเหลือเกินที่ไมมีใครอยากจะหยุดรอสักวินาทีเดียว กอนจะ
เร่ิมตนพลิกโฉมหนาโลกใบนี้"

- แอนน แฟรงค

ความรักมั่ นคงของพระเจาไม เคยยั้ งหยุด และพระเมตตา [อันออนละมุน]
ของพระเจาไมมีสิ้นสุด เปนของใหมอยูทุกเวลาเชา ความเท่ียงตรงของพระองค
ใหญยิ่งนัก

- บทเพลงคร่ําครวญ 3:22-23
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หากคุณปรารถนาชีวิตที่เรียบงายกวาที่เปนอยู คุณตองเรียนรูที่จะพัฒนาใหชีวิตมีพ้ืนฐาน
อยูบนความไววางใจมากยิ่ งขึ้น บอยคร้ังที่ เราไมยอมปลอยตัวเองใหเปนคนไววางใจ
บางคร้ังเราไมไวใจคูสมรส บางคร้ังเราไมยอมไวใจลูก และถาเรายอมรับกันจริงๆ เราอาจ
จะเคยไมไววางใจในพระสัญญาของเจา

เด็กเล็กๆ ไมคอยมีปญหาในเร่ืองของการขาดความไววางใจเหมือนผูใหญ พวกเด็ก
มกัจะชอบปนปายขึ้นไปบนทีสู่งๆ ตามก่ิงไม วิง่ถลาลงมาจากเนนิเขา หรือกระโดดลงสะพาน
ลื่นมาสูออมแขนของพอแม ทําไมเด็กๆจึงไมมีความหวาดกลัว ก็เพราะพวกเขามั่นใจวา
พอแมจะคอยรับเขาไมใหพลัดตกลงมานั่นเอง แตถาเกิดมีบางคร้ังที่เขาตองลมลงพ้ืน
ก็จะมีพอแมเขามาอุมเขาใหลุกขึ้นมาไดอยางแนนอน นี่แหละคือทาทีของความไววางใจ
อยางเดียวกับที่พระเจาตองการใหผูใหญอยางเรามี

คนที่วางใจในพระเจารูดีวา ถึงแมสิ่งตางๆ จะไมเปนไปในทางที่ เขาหวังเอาไว
แตพระเจาก็จะมีแผนการที่ดีกวาแผนการของมนุษยมารองรับเขาไวเสมอ พระเจาทรง
วางอนาคตไวลวงหนาแลว และพระองคทรงเตรียมคําตอบไวสําหรับทุกสิ่ง พระวจนะ
ของพระองคสัญญากับเราไววา พระองคจะชวยเราเมื่อเราวางใจในพระองค (ดู สดุดี 37:5)

เมื่อเราไมยอมวางใจในพระเจาก็เทากับเรายอมใหความกลัวและความกังวลเขามา
ยึดพ้ืนที่ในชีวิตของเรา แตในทางตรงกันขามเมื่อเรามอบทุกอยางไวกับพระองค ทิ้งความ
สงสยัออกไปจากชวีติ  เฝามองทีพ่ระพักตและวางใจในพระคําของพระองค องคพระผูเปนเจา
จะไมปลอยใหเราสิ้นหวังและแบกภาระหนักเพียงลําพังอยางแนนอน

การไววางใจในพระเจา จะนําการพักสงบทีเ่หนอืธรรมชาตเิขามาสูจติวญิญาณของคณุ
และจะสงผลใหชวีติของคณุดาํเนนิไปอยางเรียบงาย และมเีสรีภาพในแบบทีพ่ระองคปรารถนา

จงเป็นเหมอืนเด็กเล็กๆ91
"ความเชือ่ คอืความวางใจในองคพระเจาทีไ่มจําเปนตองพูดอะไรออกมา เปน
ความวางใจที่ไมตองมาคิดสงสัยวาพระองคจะไมไดอยูขางๆ เรา"

- ออสวอลด เชมเบอรส

ขาพระองคจะเอนกายลงนอนหลับอยางเปนสุข ขาแตพระยาหเวห เพราะพระองค
เทาน้ันท่ีทรงทําใหขาพระองคอาศัยอยูอยางปลอดภัย

- สดุดี 4:8
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ใหเราเปน จริงอยู การไววางใจ ไมใชวาจะเกิดขึ้นไดทันทีโดยอัติโนมัติ แตตองคอยๆ เติบโต
ขึ้นจากพ้ืนฐานแหงความเชื่อ และจากประสบการณในการชวยกูที่มาจากพระองค ฉะนั้น
จงทูลขอพระเจาที่จะชวยใหคุณมีพัฒนาการเร่ืองความไววางใจอยางลึกซึ้งในพระองค
แลวพระองคจะเปดเผยใหคุณไดรูถึงแผนการณทั้งสิ้นสําหรับชีวิตของคุณ
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เราทุกคนตางมีบุคคลหนึ่งที่ดํารงคอยูภายในเรา เขามีชื่อวา บุรุษผูซอนอยู ในดวงใจ
ถาเราอยากจะมีความสุขกับชีวติ เราตองรักบุรุษผูนีใ้หมาก การมหัีวใจที่ถูกตองนัน้ เปนสิ่งที่
ไมสามารถมองขามความสําคญัได พระเจาทรงทอดพระเนตรทีหั่วใจของมนษุย  พระองคทรง
รังเกียจหัวใจที่ชั่วราย แตทรงโปรดปรานหัวใจที่ชอบธรรม พระเจาทรงชื่นชมตอบุคคลที่
ปรารถนาทําสิง่ทีถู่กตอง ถึงแมวาเขาอาจยงัลมเหลวอยูก็ตาม  ฉนัเชือ่วาพระเจาทรงเลอืกคน
มีหัวใจที่เลือกทําในสิ่งถูกตอง แตอาจเผลอทําผิดพลาดในบางคร้ัง มากกวาที่จะเลือก
คนมีผลงานยอดเยี่ยม แตเต็มไปดวยหัวใจที่รายกาจ

พระเจาทรงชื่นชมกับหัวใจที่มีสันติสุข ไมใชหัวใจที่กลัดกลุมใจหรือหงุดหงิดใจ
หัวใจที่เปยมสันติสุขของเราคือตัวพิสูจนวาเราไดวางใจพระเจาในทุกแงมุมที่เก่ียวของกับ
ชวีติของเรา เมือ่ใดทีหั่วใจของเราภายในโอนเอียงไปทางหนึง่ แตเรากลบัเพิกเฉยตอสญัญาณ
ดังกลาว และแสรงทําเปนรูสึกไปอีกทางหนึ่ง หรือตอบสนองไปในดานที่ไมใชตัวเราจริงๆ
เมื่อนั้นชีวิตของเราก็จะพบกับความสับสนอยางแสนสาหัส เพราะเราจะตองเสแสรง
ไปเสยีทกุเร่ือง ชวีติเชนนัน้คงไมเรียบงายแนนอน คณุเคยไดยนิวลทีีว่า "บริสทุธิแ์ละเรียบงาย"
บางไหม ฉันเคยตั้งปายที่มีวลีนี้ไวบนโตะทํางานเพ่ือชวยเตือนตัวเองวา ถาฉันตองการ
อยากจะมีชีวิตที่เรียบงาย ฉันจําตองรักษาหัวใจที่ใสซื่อบริสุทธิ์เอาไวดวย

จงทําความรูจักกับบุรุษผูซอนอยูในดวงใจผูนี้ใหดี จงเสาะแสวงหาดวยจิตวิญญาณ
แลวถามตัวคุณเองวา สิ่งที่คุณแสดงออกตอคนทั้ งหลายนั้นเปนตัวตนจริงๆ ของคุณ

ตวัตนภายในเรา92
"จงรักษาจิตใจของทานทั้งหลายใหบริสุทธิ์ จิตใจที่บริสุทธิ์คือสิ่งสําคัญที่จะ
ทําใหผูอ่ืนมองเห็นพระเจา ผานทางตัวของทานทั้งหลาย  และทานทัง้หลาย
จะมองเห็นความรักซึ่งกันและกันแลว สันติสุขจากพระเจาจะดํารงคอยู
กับเราทั้งปวง"

- แมชีเทเรซา

ท่ีทานท้ังหลายไดชําระจิตใจของทานใหบริสุทธิ์แลว ดวยการเชื่อฟงความจริง
[ผานทางพระวิญญาณบริสุทธิ์] จนมีใจรักพวกพ่ีนองอยางจริงใจ ทานท้ังหลาย
จงรักกันใหมากดวยนํ้าใสใจจริง

- 1 เปโตร 1:22
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หรือเปนตัวตนอ่ืนที่คุณไดสรางขึ้นมา ถาคุณอยากจะเปลี่ยนแปลงในสิ่งนี้ ก็จงเร่ิมดวยการ
ขอใหพระเจาชําระหัวใจคุณใหบริสุทธิ์ เร่ิมตนดวยการวินิจฉัยความคิดและทัศนคติของคุณ
จริงอยูที่การเผชิญหนากับความจริงนัน้ไมงายนัก แตนั่นคอืจุดเร่ิมตนของการมีชีวติที่ไดอยู
อยางคุมคา
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เด็กทารกเรียนรูที่ จะเดินทีละกาว แตขณะที่ กาวเดินอยูนั้นก็มักจะลมลงตลอดทาง
กระบวนการนีเ้กิดขึน้ซ้ําแลวซ้ําอีกจนกระทัง่เขาเดนิเปนในทีส่ดุ  ถาเดก็คนนัน้เกิดยอทอแลว
ลมเลกิความพยายาม เขาก็คงจะเดนิไมเปน เราตางเคยรูสกึทอใจกันมาทัง้สิน้ แตเมือ่ใดทีเ่รา
ทอใจขึ้นมา จงระลึกวาทุกคนตางเคยผานพนสิ่งตางๆ ในลักษณะเดียวกันนี้มาเหมือนกัน
สิง่ตางๆ เหลานีไ้ดถูกตระเตรียมไวเพ่ือทดสอบลกัษณะชวีติและความเชือ่ของเรา เพ่ือดวูาเรา
จะยอมแพหรือเราจะลุกขึ้นพยายามสูใหมอีกคร้ัง พระคัมภีรกลาววาคนชอบธรรมลมลง
เจด็คร้ังก็ลกุขึน้มาใหมทัง้เจด็คร้ัง คุณเห็นไหมวาแมแตคนชอบธรรมก็ยงัลมลงได  ดงันัน้ใคร
จะกลาบอกไดวาตนเองสมบูรณพรอมตราบที่เรายังอยูในกายแหงเนื้อหนังนี้

เมื่อพระเจาทรงนําเราทําสิ่งใด พระองคมักจะบอกใหเราทําทีละขั้นตอน ธรรมชาติ
ของเรามักตองการแบบพิมพเขียวของภาพรวมทั้งหมดกอน แตนั่นไมใชวิธีการทํางาน
ของพระเจา ถาเรากาวเดินออกไปทีละกาว เราก็จะไดรับการทรงนําในกาวตอไป จนไปถึง
สิ้นสุดปลายทางไดในที่สุด คนหลายคนไมอยากจะกาวเดินออกไปจนกวาจะคาดคํานวณ
อนาคตใหไดทั้งหมดเสียกอน แตคนเชนนี้มักจะลงเอยดวยความลมเหลวในชีวิต

แมแตคนที่ เต็มใจกาวเดินออกไปทีละกาวก็ยังมีผิดพลั้ งไปจนตองเร่ิมตนใหม
แตคนทีไ่มยอมเร่ิมตนใหมเอาแตทอใจกับและเลกิราไปกลางคนัจะมชีวีติอยูกับความทกุขระทมโดยไม
เกิดผลใดๆ แตเหตุการณเชนนี้จะไมเกิดขึ้น เพราะถาเราบอกวาเราวางใจในองคพระเจา

อย่าทอ้ใจกบัตวัเอง93
"ความคงมั่น, ความอดทนบากบ่ัน และการไมลดละ ทามกลางอุปสรรค
ความทอใจ และความเปนไปไมไดทั้งปวงนั้น คือสิ่งชวยแยกแยะหัวใจ
อันเขมแข็งออกจากหัวใจที่ออนแอ"

- โทมัส คารไลย

เหตุฉะน้ัน เราจึงไมยอทอ (ขาดวิญญาณอยางรุนแรง, สิ้นเรี่ยวแรง และออนลา
อยางหวาดกลัว)  ถึงแมวากายภายนอกของเรากําลังทรุดโทรมไป [เปนลําดับ]
แตจิตใจภายในน้ันก็ยังคงจําเริญข้ึนใหม [เปนลําดับ] ทุกวัน

- 2 โครินธ 4:16
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เราก็ตองวางใจพระองคตลอดทัง้เสนทาง  ความสําคญัไมไดอยูแคจดุหมายปลายทางเทานัน้
แตตลอดเสนทางการเดินก็มีความสําคัญอยางยิ่งเชนกัน

ความยอทอเปนสิ่งยุงยากสับสน เพราะมันจะมาพรอมกับความรูสึกแงลบทั้งหลาย
ตรงกันขาม ความเชื่อกลับเปนสิ่งเรียบงาย เราแคทําสวนที่เราทําได แลววางใจใหพระเจา
ทําในสวนที่เราไมสามารถ ทัศนคติเชนนี้จะปลดปลอยเราสูชีวิตที่มีความสุข พระเจาทรง
ปรารถนาใหเราดําเนินชวีิตไปดวยทัศนคติเชนนี้ และนีค่ือทัศนคติทีพ่ระเจาปรารถนาใหเรา
มีในการดําเนินชีวิต
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พระคัมภีรไดกลาวถึงนกัโทษผูมคีวามหวัง (ด ูเศคาริยาห 9:12) แลวสิง่นีค้อือะไร  ฉนัเชือ่วา
เขาคือบุคคลผูไมยอมหยุดยั้งความหวังใจไมวาสถานการณจะสิ้นหวังเพียงใดก็ตาม นักโทษ
ผูมีความหวังนัน้ไดถูกคุมขังไวแตในใจเตม็เปยมไปดวยความหวัง แมเขาไมสามารถหลุดรอด
ออกไปได แตเขาก็หวังใจในองคพระเจา และเชื่อวาจะมีสิ่งดีเกิดขึ้นในอีกไมชาแนนอน

ฉันคิดวาอับราฮัมก็เคยเปนนกัโทษผูมคีวามหวงั พระคัมภีรบอกเราวาเขาไมไดหวังใจ
ดวยเหตุผลของมนุษย แตกระนั้นเขาไดหวังใจดวยความเชื่อจนพันธสัญญาของพระเจา
ไดปรากฎเปนจริงในชีวิตของเขา ความหวังที่ถูกหนวงไวทําใหใจเจ็บช้ํา ซ้ํายังสงผลใหเกิด
ความหดหู, ทอแทใจ และหมดอาลัยตายอยากอีกดวย แตเมื่อคุณมีความหวัง คุณจะกลาย
เปนคนที่มีความคิดและทัศนคติในแงบวกขึ้นมาดวยโดยอัติโนมัติทันที ความหวังเชื่อวา
ทกุสิง่จะเปนไปไดในพระเจา ความหวงัจดจอรอคอยขาวดทีีจ่ะมาถึงในทกุโมงยาม ความหวงั
จะกลาววา "จะมีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับฉันในวันนี้"

ทัศนคติแงบวกทําใหชีวิตเรียบงายขึ้น อีกทั้งชวยปลดปลอยความตึงเครียดออกไป
ทําใหใบหนาของคุณมีแตรอยยิ้ม พระเจาปรารถนาใหเรามีทัศนคติเชนนี้เพ่ือจะทรงเคลื่อน
น้าํพระทยัของพระองคในชวีติของเราได  หากเราตองการเดนิตดิตามพระเจา เราตองรวมมอื
กันกับพระองค มากยิ่งกวานั้น พระองคทรงลวงรูทุกความคิดและแผนงานที่จัดเตรียมไว
ใหเรา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดิภาพและสันติสุข เพ่ือจะใหความหวังใจในผลลัพธบ้ันปลาย
แกเรา (ดู เยเรมีห 29:11)

จงมีความหวงัเสมออย่าไดข้าด94
"ความหวังเปรียบเหมือนสิ่งเล็กๆ เฉดเชนขนนกปลิวอยูในวิญญาณ สงเปน
เสียงทํานองใหไดยินไมยอมหยุด"

- เอมิลี่ ดิคเคนสัน

โอ นักโทษท่ีมีความหวังเอย จงกลบัไปยงัท่ีกําบังเขมแข็งของเจา  วันน้ีเราประกาศวา
เราจะคืนแกเจาสองเทา

- เศคาริยาห 9:12
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พระวจนะไดสอนเราไววา ถาเรายอมจํานนตอพระเจา และตอสูกับมาร มันจะหนีเราไป
(ด ูยากอบ 4:7)  ถาเราไมตอตานคําโกหกและการลอลวงจากมารแลว ในทีส่ดุมันก็จะเขามา
ครอบงําเรากับทกุเร่ืองในชวีติ มนัเปนศตัรูทีรุ่กเราอยูตลอดเวลา ดังนัน้เราตองไมนิง่เฉยทีจ่ะ
ยืนหยัดตอสูกับมัน

มารตองการใหชวีติของเราทุกขระทมและวุนวายใจ มันตองการขโมยเอาความชืน่ชม
ยินดี  สันติ สุ ข และสิ่ งดีทั้ งหลายที่ พระเยซู ไดวายพระชนม เ พ่ื อจะมอบให เราไป
จงตัดสินใจเดี๋ยวนี้วาคุณตองการใชสิทธิในฐานะลูกของพระเจาในการดําเนินชีวิตใหมี
ความสุขอยางทีพ่ระองคปรารถนาใหเราเปน เรามักจะคิดวาสิง่ที่เปนน้ําพระทัยของพระเจา
สําหรับเราคอืสิ่งทีจ่ะตองเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัต ิซึ่งไมเปนความจริงเลย เราจําเปนตองฝก
ใชความเชื่อของเรา ซึ่งก็รวมถึงการตอสูกับมารดวย

ถาคณุไดยนิเสียงใครบางคนกําลังบุกรุกเขามาในบานของคณุกลางดกึ คณุจะนอนรอ
อยูบนเตียงโดยนึกเอาวาพระเจาคงจะจัดการใหเราเองอยางนั้นหรือ ไมใชเลย คุณคงไมทํา
อยางนั้นแนนอน คุณคงจะกระโดดออกจากเตียง, หยิบฉวยอะไรขึ้นมาปองกันตัวเอง,
คุกเขาลงอธิษฐาน และพยายามโทรขอความชวยเหลือแนนอน ถาจําเปนจริงๆ คุณก็คง
ตองปกปองตัวคุณเองและครอบครัวของคุณจากผูบุกรุกอยางถึงที่สุดเปนแน ถาอยางนั้น
ทําไมเราไมทําเชนเดยีวกันนีกั้บมารในขณะทีม่นัพยายามรุกล้ําเขามาสูชวีติของเราเพ่ือเขามา
ขโมยแผนการประเสริฐที่พระเจามอบไวใหกับเราเลา

นีค่ือเวลาที่จะตองเอาจริงเอาจงัไดแลว ถาหากเราเตรียมตวัใหพรอมไวกอน เราก็จะ
ไมเสยีเวลามากในการรับมือกับการจูโจมของมาร จงจําไววาพระเจาที่สถิตอยูในเรานัน้ทรง
ยิ่งใหญเหนือกวาศัตรูของเรา สิ่งที่งายที่สุดที่เราสามารถทําไดคือการตอสูกับมารในทันที
ที่มันเร่ิมตนจูโจมเรา ยิ่งคุณเพิกเฉยเทาใด มารก็ยิ่งจะรุกคืบหนาเขามาไดเร็วขึ้นเทานั้น

จงยืนหยดัตอ่สูก้บัมาร95
" ซาตาน คือสิ่งที่เลวทรามที่สุดในโลก "

- เฮนร่ี วอรด บีเชอร

เหตุฉะน้ัน ทานท้ั งหลายจงนอมใจยอมฟงพระเจา จงตอสู กับมาร และมัน
จะหนีทานไป

- ยากอบ 4:7
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อยารอกระทั่ งคุณตกอยูท ามกลางการทดสอบอันแสนหนักหนวง แลวคอยมาพลิก
จติวญิญาณใหเขมแขง็ขึน้มาอยางรวดเร็ว วิธกีารนีไ้มไดผลเอาเสยีเลย  ทีจ่ริงแลวคณุควรจะ
สั่งสมกําลังไวตลอดเวลา โดยการใชเวลากับพระเจาอยางสม่ําเสมอผานทางการอธิษฐาน
และศึกษาพระคําของพระองค อาจดูไมคอยเขาทาที่จะรีบสรางกลามเนื้อตอนที่จะตอง
ยกของหนัก คุณคงไมคิดจะมาฟตรางกายภายในวันเดียวเพ่ือจะมายกน้ําหนักที่หนักกวา
ตวัคณุถึงสามเทาใหไดในวันรุงขึน้หรอกนะ เราตางรูดีวาเราจะตองสรางกลามเนือ้ใหแขง็แรง
กอนจะไปยกสิ่ งที่ มีน้ําหนักมาก ในลักษณะเดียวกัน เรารู วาจะตองสรางกลามเนื้ อ
ฝายวิญญาณใหเขมแข็งไวเสมอ เพ่ือจะตั้งรับกับการทดลองที่อาจเขามาถึงเมื่อไหรก็ได

ฉันมาคนพบวาเมื่อฉันรักษาจิตวิญญาณใหเขมแข็งเอาไว มีหลายๆ สิ่งไมสามารถ
มารบกวนชวีติฉนัได ซึง่บางสิง่นัน้เคยทําใหฉนัถึงกับทอแทไดเปนเวลาหลายวันอยูเหมอืนกัน
ที่มันเคยทําใหฉันทอแทไดก็เนื่องจากฉันไมเขมแข็งกับพระเจาพอที่จะตอสูกับมันใหถูกวิธี
หรือแมแตจะมองปญหาใหออกดวยซ้ําไป กรอบความคิดของเราตอความทาทายตางๆ
ในชีวิตมีผลอยางมากกับวิธีการรับมือกับปญหาและผลกระทบตออารมณความรูสึกของเรา
ชายผูหนึง่ในพระคมัภีรมีชือ่วาโยเซฟไดถูกพ่ีนองของตนขายไปเปนทาส แตเขากลบักลาววา
แมศัตรูไดคิดรายตอเขา แตพระเจาทรงดําริใหเกิดผลดี (ดู ปฐมกาล 50:20)  เขามีทัศนคติ
ทีถู่กตองเนือ่งจากเขามีความสมัพันธที่แนนแฟนกับพระเจา  เขาไดรับชัยชนะอยางตอเนือ่ง
เสมอมาเพราะเขารักษาจิตวิญญาณใหแข็งแรงไวตลอดเวลา

การตกอยูภายใตการลงโทษ, หรือรับภาระหนัก หรือรูสึกสูญเสียสันติสุขหรือความ
ชืน่ชมยินดอียูเสมอเปนสิง่ทีแ่สนยุงยากและรบกวนจติใจเปนอยางยิ่ง มันอาจดเูปนงานยาก
ที่จะรักษาจิตวิญญาณใหเขมแข็งเอาไว แตที่จริงแลวก็ยังงายกวาจะตองมาเผชิญกับสิ่งที่

รกัษาจิตวญิญาณใหแ้ข็งแรง96
"ในบางคร้ัง อัศจรรยแหงการเคลือ่นภเูขาไดทัง้ลกู คอื การทีพ่ระเจาประทาน
กําลังใหคุณขุดตอไป"

- เชน ลิตเติ้ลฟลด

จิตใจของคนทนตอความเจ็บปวยได แตจิตใจชอกช้ําใครจะทนไดเลา?
- สุภาษิต 18:14
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จะเกิดขึ้นในภายหลัง จงเขมแข็งขึ้นในองคพระผูเปนเจาและในฤทธานุภาพยิ่งใหญของ
พระองค (ดู เอเฟซัส 6:10)
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ความสตัยซือ่ในการทําสิง่ตางๆ ใหถึงซึง่ความสําเร็จนัน้เปนคณุสมบัตทิีม่ีอยูในตัวคนบางคน
เทานั้น บางคนอาจคิดวาการลมเลิกสิ่งที่ทําอยูนั้นมันไมเห็นจะเปนอะไรเลย แตที่จริงแลว
ชีวิตที่ไมทําตามคํามั่นสัญญาใหสําเร็จนั้นคือชีวิตที่ยุงยากซับซอน ผูที่ไมสัตยซื่อนั้นจะทํา
แผนงานใดๆ ก็ไมสําเร็จ และตลอดชั่วชวีิตของเขาก็มีแตการเปลีย่นงาน, เปลีย่นคริสตจกัร,
เปลี่ยนความสัมพันธ และเปลี่ยนการตัดสินใจที่สําคัญอ่ืนๆ อีกมากมายตลอดเวลา

แมแตเร่ืองของการแตงงาน หลายตอหลายคนก็เลกิรากันไปเมือ่อะไรๆ มนัไมไดราบร่ืน
อยางที่คิดไว พวกเขาลงเอยดวยการหยาขาดจากกัน แลวก็ไปแตงงานกับคนใหม และก็
วนเวียนเปนวัฎจักรเชนนี้เร่ือยไป ฉันมักจะบอกใหผูอ่ืนจําไววา แมวาหญาอีกดานหนึ่งจะ
เขียวกวาก็ตาม มันก็ตองถูกตัดอยูดี หมายความวา ความสัมพันธใดๆ ที่ควรคาแกการ
รักษาไวนั้นยอมมีความบกพรองที่จําตองปรับปรุงอยูบาง ถาหากเราไมสามารถกาวขาม
ความขัดแยงนี้ไปได ก็คงยากที่จะรักษาความสัมพันธที่ดีไวเปนแน

ถาเดฟหมดความอดทนกับฉนัในชวงขวบปแรกของชวีติการสมรส ฉันคงไมไดมาสอน
พระวจนะพระเจาทั่วโลกจนถึงวันนี้ มีคนหลายคนเปนดั่ง "เพชรในตม" ที่มีความสามารถ
อยางเหลอืลน แตสิง่ทีเ่ขาตองการทีแ่ทจริงก็คอืใครบางคนทีจ่ะอยูเคยีงขางเขา ในขณะทีเ่ขา
ถูกเจียระไนและขัดเกลาใหงดงาม พระเจาทรงสัตยซื่อ และเราก็ควรจะสัตยซื่อเหมือนเชน
พระองค  ฉันขอหนนุใจใหคณุอธิษฐานใหมากพอและนานพอกอนคดิจะลมเลกิอะไรบางอยาง
บางคร้ังในชีวิตของเราอาจจะมีบางที่เราตองเลิกราไปกับบางสิ่ง แตหลายคร้ัง การลมเลิก
ความตั้งใจก็เปนดั่งกับดักของมารที่จะทําใหเรารูสึกทอแทอยูในความทุกขระทม จงรักษา

จงสตัยซ์ือ่97
"ผูใดที่สัตยซื่อผูนั้นจะไดครอบครองหัวเมืองทั้งหลาย  มันไมสําคัญหรอกวา
คุณจะไดยืนเทศนาในโบสถเวสตมินสเตอร หรือไดสอนอยู ในชั้นเรียน
โกโรโกโส ขอแคคุณสัตยซื่อเทานั้นก็พอ ความสัตยซื่อนั้นคือทุกสิ่ง"

- จอรช แมคโดนัลด

คนเปนอันมากปาวรองความจงรักภักดีของเขาเอง แตใครจะหาคนสัตยซื่อพบเลา
- สุภาษิต 20:6
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ความสตัยซือ่กับสิง่ทีส่ญัญาวาจะทําไวนัน้ แลวเชือ่เถิดวาพระเจาจะปูบําเหนจ็ในความสตัยซือ่
ของคุณเปนแน
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คุณมีทัศนคติเชนไรกับชีวิตบาง คุณใชกรอบความคิดอะไรกับชีวิตบาง ฉันขอย้ําในสิ่งที่ฉัน
ไดกลาวในหนังสือเลมนี้ไวกอนหนานี้ นั่นคือ ชีวิตของเราไมใชตัวปญหา แตมุมมองในการ
ดําเนินชีวิตของเราตางหากที่สรางปญหาอันแสนยากเย็นขึ้นมา คนสองคนเผชิญปญหา
เดียวกัน แตคนหนึ่งกลับมีความสุขอยู ในขณะที่อีกคนหนึ่งกลับซึมเศราและทุกขระทม
เห็นไดชัดวาสิ่งที่ผิดปกติไมไดอยูที่ตัวปญหา แตเปนวิธีที่เรามองปญหาหรือวิธีคิดของเรา
ตางหาก ที่ทําใหสิ่งตางๆ แตกตางออกไป

มมุมองชวีติของเรามาจากการตดัสนิใจของเราเอง ไมมใีครทาํใหเราเปนทกุขได ถาเรา
ตัดสินใจที่จะอยูอยางมีความสุข ถามีคนที่เรารูจักไดทําบางอยางผิดพลาดไป ก็ไมไดหมาย
ความวาเราตองเปนทุกขตามไปดวย บางทีฉันก็ไดทําอยางดีที่สุดแลวกับสิ่งที่เกิดขึ้น แตก็
อาจมีเพ่ือนบางคนที่ยังโกรธและไมพอใจอยู ทัศนคติแงลบของเขาไมไดหมายความวา
ฉนัตองยอมสญูเสยีความชืน่ชมยนิดอีอกไปจากชีวติของฉนั ไมมทีางแนนอน  และฉนัยังตอง
ตัดสนิใจไมยอมใหพวกเขามาพรากเอาความชืน่ชมยนิดีไปจากฉันอีกดวย  ถาพวกเขามีสทิธิ
ตัดสินใจวาเลือกดําเนินชีวิตของเขาได ฉันเองก็มีสิทธิของฉันเหมือนกัน พวกเขาอาจ
ตดัสนิใจเชือ่ในสิง่ทีแ่ยทีส่ดุ แตฉนัขอตดัสนิใจเชือ่ในสิง่ทีด่ทีีส่ดุ  แคนีก็้ไมตองใชอัจฉริยบุคคล
มาชวยบอกก็ไดวา ฝายใดจะเปนฝายที่มีความสุขในการดําเนินชีวิต

ขอฉนัถามอีกคร้ังวา คุณมทีัศนคต ิเชนไรกับชวีติของคณุเอง  คณุเปนคนแงบวกทีเ่ชือ่
ในสิ่งที่ดีที่สุดเสมอ และพรอมจะเมตตาและใหอภัยกับผูที่ทํารายคุณหรือไม  หรือคุณเปน
คนหดหู ทอแท และไมพอใจ เนือ่งจากทกุสิง่ไมเปนไปตามที่คณุหวังเอาไวหรือเปลา  จงเลอืก
สงครามทีค่ณุจะเขาสูรบอยางมปีญญา แลวคณุจะมคีวามสขุกับชวีติทีเ่รียบงาย  การมทีศันคติ
ในแงบวกนั้นงายกวาการมีทัศนคติในแงลบมากทีเดียว

ตรวจสอบทศันะตอ่ชีวติของคุณ98
"อะไรบางอยางที่เปนแงบวกก็ดีกวาแงลบที่ไมมีอะไรเลย"

- อัลเบิรต ฮับบารด

เราจะไววางใจและน่ิงนอนใจอยางปลอยวางและหวังใจอยางเชื่อมั่นในพระองค
- ฮีบรู 2:13
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ความเกลียดชังกันเปรียบเสมือนลิ่มที่ตอกลงระหวางบุคคลสองคนเพ่ือเปดประตูแหงการ
ทําลายใหกับมาร ความเกลียดชังเปนความรูสึกแงลบที่นําความวุนวายมาสูชีวิตของเรา
แถมยังทํารายจิตใจของเราและจิตใจของผูอ่ืนอีกดวย

วิธีหนึ่งที่จะหลีกเลี่ยงความเกลียดชัง คือ ถอยหางจากเร่ืองถกเถียงเล็กๆ นอยๆ
ที่ไมมีขอมูลเพียงพอ เมื่อมีคนตองการอยากจะบอกใหทุกคนรูวาเขารู ก็แปลวาเขาไมได
รูเร่ืองนัน้เลยจริงๆ เพราะถาเขารูเร่ืองนัน้จริงๆ เขาจะอยากฟงมากกวาอยากพูด  พระคมัภรี
กลาวไววาความทะนงตัวเปนตนเหตุแหงการวิวาท นั่นหมายความวาคนจะไมทะเลาะกัน
หรือถกเถียงกันถาไมมีความทะนงตัวอยูที่นั่น

ความถอมใจเปนประตูทางเขาสูชีวิตที่เรียบงายแตเปยมดวยพลังและความสุขใจ
จงถอมตัวลงภายใตพระหัตถอันทรงฤทธิ์ของพระเจา เพ่ือวาพระองคจะทรงยกทานขึ้น
เมื่อถึงเวลาอันควร (ดู 1 เปโตร 5:6) จงมีทาทีและใจที่ถอมเชนนี้เหมือนอยางที่มีใน
พระเยซูคริสต (ดู ฟลิปป 2:5) ความถอมใจกอใหเกิดสันติสุขไดดียิ่งกวาความพยายาม
จะพิสูจนใหไดวาใครเปนฝายถูก ความถอมใจคือคุณธรรมที่สูงสุดและเปนคุณลักษณะที่ควร
ไขวควาไวดวยใจรอนรน ความถอมใจยังเปนประตูสูการยกชูที่พระเจาจะทรงประทานให
ผูรับใชของพระเจาผูหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทกันดวยความถอมตัวลง คือผูที่มีความสุข
ในชีวิตแหงความสันติสุขและพลัง

ความถ่อมใจนาํมาซึง่สนัตสิุขและฤทธิ ์ เดช99
"หากทานปรารถนาความรักของพระเจาและของมนษุย จงถอมใจลง เพราะ
จิตใจที่ทะนงตนนั้นก็ไมเคยรักใครนอกจากตนเอง และไมเปนที่รักของใคร
นอกจากตนเอง ความถอมใจจะมีชัย ณ ที่ๆ คุณความดี, พลกําลังหรือ
เหตุผลไมอาจมีชัยได"

- ฟรานซิส ควอเลซ

ฝ ายผู รั บใช ขององค พระผู เป นเจ าต องไม เป นคนท่ี ชอบการทะเลาะวิวาท
(ตอสูและโตเถียง) แตตองมีใจเมตตาตอทุกคน [รักษาไวในความผูกพันแหงสันติสุข]
เปนครูท่ีเหมาะสมและมีความอดทน
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คนสวนใหญมักจะรองโอดโอยเมื่อไดยินคําวา วินัย แตอันที่จริงแลววินัยคือเพ่ือนผูแสนดี
ที่ชวยใหเราไดรับสิ่งที่เราตองการในชีวิต ความมีวินัยชวยใหเราทําสิ่งที่เรารูวาเราควรทํา
แตเราอาจไมทําถาไมมีตัวชวย ความมวีินัยนีแ่หละจะชวยเราเอง คุณอาจคิดอยางนี้วา ใชสิ
แตมันคงตองเจ็บปวดนาดู ซึ่งนั่นก็เปนความจริง แตสิ่งนี้ก็จะนํามาซึ่งความเปนระเบียบ,
การเกิดผลดี และเสรีภาพใหกับเราในที่สุด

สิ่งหนึ่งที่เจ็บปวดยิ่งกวาการไดเรียนรูจักวินัยก็คือชีวิตที่มีแตความยุงเหยิงสับสน
ไมมีวันจบสิ้น ความเจ็บปวดในการเปลี่ยนแปลงยอมดีกวาความปวดราวทรมานในการ
ไมยอมเปลี่ยนแปลง ลองถามตัวคุณเองวาคุณอยากจะรูสึกแยและออนแอไปตลอดชีวิต
ของคุณ หรือแทนที่จะฝกฝนวินัยตอตนเองใหรูสึกเขมแข็งและสมบูรณอยางมีความสุข
คณุอยากจะรับประทานอาหารขยะตอไปใหรางกายทรุดโทรมลง หรือจะฝกฝนวินยัตอตนเอง
เพ่ือเปลี่ยนแปลงสูวิถีชีวิตที่แข็งแรง มีสุขภาพดี และอายยุืน คุณอยากจะหลุดออกจาก
พันธนาการหนีส้นิและจบัจายใชสอยดวยเงินสดไหม ถาเชนนัน้คณุตองฝกฝนวินัยตอตนเอง
โดยไมใชจายเกินตวั คณุอยากจะเห็นบานของคณุสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยไหม ถาเชนนัน้
คุณตองฝกฝนวินัยตอตัวเองในการเก็บบานชองใหเรียบรอย ถาไมใชวิธีนี้ก็ไมมีทางอ่ืนแลว

จงใหว้นิยัเป็นมิตรแทใ้นชีวติ100
"เคล็ดลับของการมีวินัยคือการกระตุนเรา  เมื่อคนไดรับการกระตุนเรา
เพียงพอ ความมีวินัยก็จะตามมาเอง"

- อเล็กซานเดอร แพทเทอรสัน

เพราะวาพระเจามิไดทรงประทานจิตท่ีขลาดกลัว (ข้ีขลาด, ตาขาว และความ
หวาดกลัวท่ีประจบประแจง) ใหเรา แตไดทรงประทานจิตท่ีกอปรดวยฤทธิ์ความรัก
และจิตใจท่ีสงบและมีเหตุผล และความมีวินัย และการบังคับตนเองใหแกเรา
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"คนสวนใหญในทุกวันน้ีใชชีวิตอยางซับซอนยุงยาก จนเกิดความรู สึกทดทอและสับสน
เหน่ือยออนและหมดแรง แตฉันมีขาวดีมาบอก น่ันคือ ชีวิตของคุณไมจําเปนตองเปน
อยางน้ันเลย คุณสามารถเลือกใชชีวิตอยางเรียบงาย เกิดผล อิ่มอกอิ่มใจ มีความสงบสุข
และปติยินดี . . .  แตหากเราไมยืนหยัด และแนวแน ท่ีจะมีชีวิตแบบเรียบงายใหได
ชีวิตของเราก็คงลงเอยอยูในความสลับซับซอนและความทดทอใจไปตลอด

ชีวิตเราจะไมมีทางเรียบงายไดเลย ถาเราไมยอมเรียนรูท่ีจะรับมือกับทุกเรื่องราวในชีวิต
แบบเรียบงาย มันเปนทาทีของฉันตอแตละเหตุการณในชีวิตตางหากท่ีเปนตัวกําหนดวา
สถานการณใดจะงายหรือยุงยากซับซอน... ฉันขอแบงปน 100 วิธี ในการรับมือกับชีวิต
เพื่อชวยใหคุณมีชีวิตท่ีเรียบงาย และเต็มไปดวยความช่ืนชมยินดีในชีวิต"

--จอยซ ไมเออร จาก อารัมภบทของหนังสือ

ดวยลีลาการพูดแบบตรงไปตรงมา จอยซ ไดใหขอเสนอแนะไวหลายประการ เชน

• ทํางานไปทีละอยาง
• อยากังวลถึงวันพรุงน้ี
• อยาผัดวันประกันพรุง
• ตองเต็มใจท่ีจะปรับตัว
• ฝกใจใหรักความสงบ

ซ่ึงเปนหลักการท่ีจะชวยลดและขจัดความตึงเครียดออกไปจากชีวิตแตละวันของเรา
ความตึงเครียดน้ีเองท่ีเปนตัวทําใหชีวิตของเราซับซอน, สับสนวุนวาย, และแออัดยัด
เยียดไปดวยสารพัดเรื่องราว จนทําใหเราไมสามารถเปนสุขกับชีวิตไดอยางเต็มท่ี

เป็นไปได ้หรือไม่ ว่ า ในความเป็นจริงแล ้ว
ชี วิตไม่ใช่สิ ่ งที ่ ซ บัซ ้อนเลย แต่เราทาํให ้ม ันซ ับซ ้อนเอง

เพราะวิ ธีการจดัการก ับชี วิตของเรา?




