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ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ བ་འདི ་བཀླགས་པར་ང་རང་ཤིན་ཏུ ་སྲྤོ ་སོ ང་། ད་ལྟ་ཁྱོ ད་རང་དོ ན་དག་ག་གེ་མོ ་ཞིག་གི་དབང་གིས་སུྡག་བསྔལ་གིྱ་ཀློ ང་དུ ་ཚུད་ཡོ ད་སིྲད་ལ། ཡང་ན་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་བྱ ་བ་ཙག་ཙི ག་གིས་ཅི་བྱ ་གཏོ ལ་མེད་དུ ་གྱུ
ར་ཡོ ད་

ཀྱང་སིྲད། ངས་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དག་ཤེས་ཀི་མེད་མོ ད། འོ ན་
ཀྱང་ཁྱོ ད་རང་ནམ་ཡང་ཁེར་རྐྱ

ང་མིན་ཏེ ། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ལ་བྱ མས་
ཀིྱས་སྐ

ྱ
ོ ང་ཞིང་། ང་ཚོ འང་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་ལ་དགའ།

དོ ན་དངོ ས་སུ། ངས་དེ བ་འདི ་འདྲ ་ཞིག་རྩོ མ་དོ ན་ནི་ཁྱོ ད་ལ་རེ་སུྐལ་བྱ ས་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ནང་སེམས་ལ་རེ་བའི ་འོ ད་སྣང་སྦྱ ི ན་འདོ ད་པས་ཡིན། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཤེས་དགོ ས་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོ ད་རང་ད་ལྟ་དཀའ་སུྡག་གང་མང་ཞིག་དང་འཕྲད་ཡོ ད་
ཀྱང་། དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་ཡོ ད། ཁོ ང་ནི་ཅི་ཡང་ནུས་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གོ ། ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ལ་ངོ ་མཚར་ཡིད་དུ ་འོ ང་བའི ་མ་འོ ངས་པའི ་ལམ་ཞིག་བསྐ

ྲུ
ན་ཡོ ད།

ཁྱོ ད་རང་ད་ལྟ་བློ ས་དཔག་མི་ནུས་པའི ་གནས་བབས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ལ་འཕྲད་
དེ ་འདམ་རྫབ་འདི ་ལས་ཐར་བའི ་ཐབས་མ་རེྙད་པར་ཡོ ད་སིྲད། ཡང་ན་ནད་
གདོ ན་གིྱས་མནར་ཞིང་ལྷ་རེྗའི ་རོ གས་སྐ

ྱ
ོ ར་ལ་བསུྒག་ནས་བསྡད་ཡོ ད་སིྲད། 

མི་མང་པོ ་ཞིག་འདི ་ལྟར་ཉི ན་རེ་བཞིན་ལོྟ་སྐ
ྱ
་གོ ས་ཧྲུ

ལ་གིྱ་ངང་ནས་མདུ ན་ལོྗངས་རབ་རིབ་དེ ར་ཆས་ཀིྱན་ཡོ ད།

ང་ཚོ ་འདི ་འདྲ འི ་བརྒ ལ་བར་དཀའ་ཞིང་ཐེག་པར་མི་ནུས་པའི ་དཀའ་སུྡག་གི་ཀློ ང་དུ ་ཚུད་དུ ས། མུ་མཐུ ད་དུ ་འབད་འབུ ངས་བྱ ེ ད་པའི ་སིྙང་སྟོ བས་ཀིྱས་དབེན་སིྲད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་སྒ
ྲུ
བ་ནུས་པ་ཉག་ཅིག་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཤིང་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་པ་དེ ་ཡིན། འོ ་ན། རེ་ལོྟས་ངོ ་མ་དེ ་ག་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་ནམ།

རེ་ལོྟས་ནི་མ་འོ ངས་པར་འབྱུ ང་སིྲད་པའི ་དོ ན་བཟང་དག་ལ་རེ་ཞིང་སུྒག་པ་
དེ འོ ། དེ ་ནི་ང་ཚོ ་རང་སེྟང་གི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་མོ ས་ལ་འབེྲལ་བ་དམ་ཟབ་
ཡོ ད། ང་ཚོ ས་མ་འོ ངས་པར་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་དུ ས། ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བར་ད་གཟོ ད་བདེ ་སྐ

ྱ
ི ད་དང་སྲྤོ ་བས་ཁེངས་ངེ ས།
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སྡང་དགྲས་ང་ཚོ འི ་རེ་ལོྟས་རྨ ེ ག་མེད་དུ ་གཏོ ང་རྩི ས་ཡོ ད། ཁོ ས་ང་ཚོ ར་བྱ ་དངོ ས་ཡོ ད་ཚད་ལ་རེ་ཐག་ཆད་དུ ་བཅུ ག་སེྟ། ང་ཚོ ར་འཇིག་རེྟན་འདི ་ཉི ད་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ ་བའི ་ཡིད་ཆེས་གཞོ མ་པར་འདོ ད་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་
མཆོ ག་གིས་ང་ཚོ ར་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་དགོ ས་པའི ་བླ ང་བྱ ་བཏོ ན་ཞིང་། ང་
ཚོ ར་ཁོ ང་ལ་ཡིད་རྟོ ན་བྱ ས་ཏེ ་བྱ ་གཞག་རླ བས་ཆེན་དག་འགྲུ

བ་པར་རེ་སུྒག་
བྱ ས་ཆོ ག་པར་གསུངས། དོ ན་དངོ ས་སུ། དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཏུ ་ཁོ ང་ནི་སིྙང་རེྗ་དང་གསོ ན་ཤུ གས་ཀིྱ་སྟོ བས་ཀིྱས་ཁེངས་པའི ་༼   རེ་ལོྟས་ཀིྱ་ལྷ ༽  ཡིན་པར་བཤད།

ང་རང་བྱ ི ས་པ་ཡིན་དུ ས། འཁིྲག་སྦྱོ ར་སློ བ་གསོ ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས། བརྩེ ་དུ ང་སོ གས་གང་ཅིའི ་ཐད་ནས་ཨ་ཕའི ་མནར་གཅོ ད་དང་ཤུ གས་རྐྱ
ེ ན་

ཐེབས་པས་ཡུན་རིང་བོ ་ཞིག་ལ་ང་རང་འཚོ ་བར་ཨ་ཐང་ཆད་ནས་ཡོ ད། ངའི ་
སེྟང་ལ་འདི ་འདྲ འི ་རྐྱ

ེ ན་ངན་མང་པོ ་ཞིག་ཐེབས་པས་རེྗས་མར་ང་རང་ཡེ་ཤུ འི ་ཆོ ས་ལུགས་པ་ཞིག་ཏུ ་གྱུ
ར་དུ ས་ཀྱང་མཚན་གིྱ་རྨ ི ་ལམ་ཡང་ཡང་འཁིྲགས།

འོ ན་ཀྱང་ངས་ཁེྱད་ལ་བརྗོ ད་འདོ ད་པ་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་རང་སྐ
ྱ
ོ ་སྣང་

གིས་ཁེངས་པ་ཞིག་ནས་སླར་ཡང་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་པའི ་མི་བུ ་ཞིག་བསྒ
ྱ ུ
ར་

པ་དེ ་རེད། ངས་རྟག་པར་ཁོ ང་གི་བྱ ི ན་རླ བས་དེ ་དག་འཚོ ་བའི ་ངོ ས་རེ་རེ་ནས་
འཆར་བར་རེ་སུྒག་བྱ ས་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་ང་ལ་རེ་ལོྟས་ཀིྱ་སྟོ བས་ནི་ཅི་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོ གས་སུ་བཅུ ག་པར་མ་ཟད། དེ ས་ང་ཡི་བསམ་བློ ་དང་སྐད་
ཆ། འཚོ ་བ། རྣམ་འགྱ

ུ
ར་བཅས་ལ་དོ ན་སིྙང་ག་འདྲ ་ཞིག་ཡོ ད་པའང་ཤེས་སུ་བཅུ ག དེ ་བས་ང་རང་ད་ལྟའི ་དུ ས་སུའང་དཀའ་སུྡག་དང་བར་ཆད་ལ་གདོ ང་གཏད་དུ ས་སྔར་བཞིན་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་ནས་ཡོ ད། ངས་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ལ་ཡོ ད་ཚད་གྲ་སྒ
ྲ
ི ག་ཚགས་ཆུད་བྱ ས་ནས་ཡོ ད་པ་གསལ་བོ ར་ཤེས་

ཡོ ད།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀའ་སུྡག་གང་མང་ཞིག་ལ་གདོ ང་གཏད་ཅིང་རེ་ཐག་ཆད་ནས་
ཡོ ད་སིྲད། ཐ་ན་དོ ན་དག་གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་སྐ

ྱ
ོ ་སྣང་གིས་ཁེངས་ཡོ ད་སིྲད། 

སྡང་དགྲས་ཁྱོ ད་ལ་བྱ ་དངོ ས་ཡོ ད་ཚད་འཕེལ་རྒྱ
ས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ལ་དཀའ་སུྡག་གི་ཁྲོ ད་དུ ་བྱ ི ན་རླ བས་སྩོ ལ་ཞིང་། ཁོ ང་གིས་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་ལ་བརྩེ ་བས་གཟི གས་ཡོ ད་པ་ཤེས་
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སུ་འཇུ ག་ངེ ས། ད་ཆ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་སྒྲུ
བ་དགོ ས་པ་ནི་ནམ་ཡང་རེ་ལོྟས་ཀིྱ་ཕོ ན་

ཐག་མ་ཆད་པ་བྱ ས་ཏེ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་བྱ ི ན་རླ བས་འཚོ ་བའི ་ཟུ ར་རེ་རེ་ནས་
མངོ ན་པར་རེ་ལོྟས་བྱ ས་པ་དེ ས་ཆོ ག

དཔེ་དེ བ་འདི ་རུ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ངའི ་འཚོ ་བར་ཁིྲད་སྟོ ན་གནང་བའི ་སྐོ ར་
བརྗོ ད་ཡོ ད་ཅིང་། ངའི ་ཉམས་མྱོ ང་འདི ་དག་གིས་ཁེྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྩལ་ཏེ ་
མཐོ ང་སེྣ་གསར་བ་ཞིག་གིས་འཚོ ་བར་ལྟ་ཐུ བ་ངེ ས།

ངས་རྟག་པར་འདི ་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཡོ ད་དེ ། ནམ་ཡང་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་
ཤིང་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་བའི ་ཞུམ་པ་མེད་པའི ་སྐ

ྱ
ེ ་བོ ་དེ ་ནི་

སུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་བཏུ བ་བོ །། རྒྱ ུ
་མཚན་ནི་འཚོ ་བའི ་རླུ ང་འཚུབ་ཇི་ལྟར་རྒོ ད་ཀྱང་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི ་སྟོ བས་ཀིྱས་ཁོ ང་གི་བྱ ི ན་

རླ བས་ཀིྱས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བར་བདེ ་སྐྱ
ི ད་དང་སྲྤོ ་སྣང་བསྩལ་ཏེ ། ཁྱོ ད་ལ་དཀོ ན་

མཆོ ག་གི་ལེགས་ཆ་མཐོ ང་དུ ་འཇུ ག

ངས་ནི་ཁེྱད་ཀིྱ་འདས་སོ ང་མི་ཤེས་ལ། ད་ལྟའི ་གནས་བབས་ཀྱང་ཤེས་ཀི་མེད། 
འོ ན་ཀྱང་ངས་ཤེས་པ་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་ནམ་ཡང་ཁེྱད་ལ་དགའ། ཁོ ང་གིས་
རྟག་པར་ཁྱོ ད་ལ་གཟི གས་སྐ

ྱ
ོ ང་གནང་གི་ཡོ ད། ཁོ ང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་རམ་འདེ གས་

པར་སྲྤ
ུ
ལ་ནས་ཡོ ད།

ཁོ ང་ནི་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡིན་ཏེ ། ཁོ ང་གིས་ཆེས་ངན་
ངོ ན་གིྱ་དུ ས་སྐབས་དེ ་དག་ཀྱང་ཆེས་མཛེ ས་པའི ་དུ ས་སྐབས་སུ་བསྒྱ ུ

ར་བཏུ བ།





ལེའུ ་དང་པོ ། རེ་བས་ཁེངས་པ།

ངས་རྟག་པར་ངེ ད་ཅག་ནི་༼   རང་ཉི ད་མངོ ན་འགྱ
ུ
ར ༽ གིྱ་མི་རབས་ཤིག་

ཡིན་ཞེས་བཤད། ང་ཚོ ས་ཁོ ང་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་གནང་བའི ་སྔོ ན་དུ ་ཁོ ང་ཉི ད་དངོ ས་སུ་ཡོ ད་མེད་ཤེས་འདོ ད། དོ ན་དངོ ས་སུ། ང་ཚོ ་མི་མང་ཤོ ས་ཤིག་ནི་རང་
ཉི ད་དངོ ས་སུ་དོ ན་དག་ག་གེ་མོ ་ཞིག་མ་བརྒྱ ུ

ད་གོ ང་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་
ཚོ འི ་དོ ན་དུ ་ལས་ཀ་གཉེ ར་བཞིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀི་མི་འདུ ག

འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་ཡོ ལ་བའི ་རྒྱ
བ་ཀིྱ་ལས་ཀ་གཉེ ར་མཁན་ཡིན་པས་

མིའི ་མིག་དབང་གིས་མཐོ ང་མི་བཏུ བ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཐ་ན་དོ ན་དག་ཅི་ཞིག་བྱུ ང་བའང་མཐོ ང་མི་བཏུ བ། འོ ན་ཀྱང་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མི་ཚེའི ་ཁྲོ ད་དུ ་ལས་ཀ་མང་པོ ་གཉེ ར་ཡོ ད་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད་དམ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མི་ཚེར་འཆར་འགོ ད་ཤིན་ཏུ ་ལེགས་པོ ་ཞིག་བྱ ས་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཁིྱམ་ཚང་དང་བྱ ི ས་པ། ཡང་ན་ཁྱོ ད་ཀིྱས་རྒྱ ུ
ན་དུ ་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་ཀིྱན་ཡིད་ཆེས་སམ། 

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མི་ཚེར་འཆར་འགོ ད་ལེགས་པོ ་ཞིག་བྱ ས་ཏེ ་ཁྱོ ད་
ལ་རེ་བའི ་འོ ད་སྣང་སྩོ ལ་བཞིན་མཆིས། ཡང་ཅིག་བཤད་ན། དཀོ ན་མཆོ ག་
གིས་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་དང་རམ་འདེ གས་བྱ ེ ད་པའི ་གོ ་སྐབས་དག་འཚོ ལ་བཞིན་
ཡོ ད།

འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་རེ་ལོྟས་ཀིྱ་ལྷ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་བརྩེ ་བ་དང་སིྙང་
རེྗས་ཁེངས་ཤིང་། མི་རྣམས་ལ་གསར་སྐ

ྱ
ེ ས་ཀིྱ་སྟོ བས་ཤུ གས་སྩོ ལ་ནུས་ཡིན། ཁོ ང་ལ་དེ ་འདྲ འི ་ནུས་མཐུ ་ལྡན་པས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ནམ་ཞིག་ཁོ ང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་ལོྟས་བྱ ས་ཀྱང་འཕྱ ི ་མེད།
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རླ བས་ཆེ་བའི་རེ་ལོྟས།

རེ་ལོྟས་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་དང་ཕན་པ་ལྡན་པའི ་རེ་བཞག་ཅིག་ལ་གོ ་བ་
ཡིན། ངས་བསམ་ན་མི་མང་པོ ་ཞིག་གི་རེ་ལོྟས་ནི་གཞན་དབང་དུ ་གྱུ

ར་བ་
ཞིག་སེྟ། རྣམ་འགྱ

ུ
ར་དེ ་ལྟ་བུ འི ་བྱ ེ ད་སྟངས་ནི་དོ ན་དག་ཅིག་འབྱུ ང་མིན་ལ་

བལྟས་ཤིང་དོ ན་དེ ་བྱུ ང་བས་རང་ལ་ཕན་པ་ཐོ གས་མིན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་རེད། 
འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ཚོ ར་བཏོ ན་པའི ་བླ ང་བྱ ་ནི་དམིགས་ཡུལ་
ཡོ ད་པའི ་སྒོ ་ནས་རེ་ལོྟས་བྱ ེ ད་པ་སེྟ། མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པའི ་བྱ ་དངོ ས་དག་
འབྱུ ང་བར་རེ་ལོྟས་བྱ ེ ད་པ་དེ འོ །།

དེ ་བས་ངས་ཤེས་འདོ ད་པ་ནི། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཅི་ཞིག་ལ་རེ་ལོྟས་བྱ ེ ད་ཀིྱན་ཡོ ད།

ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཀླད་པའི ་ནང་དུ ་གང་ཞིག་དྲ ན་ཀི་འདུ ག ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་གི་མ་འོ ངས་པར་རྟོ ག་འཆར་ག་འདྲ ་བྱ ེ ད་ཀིྱན་ཡོ ད། ཁྱོ ད་རང་སྔ་མོ ར་མལ་ལས་ལངས་དུ ས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ཡོ ད། ཤེས་མེད་ཚོ ར་མེད་ངང་ཉི ན་གཅིག་འཆོ ལ་ཐབས་བྱ ེ ད་དམ་ཡང་ན་ཉི ན་ཧྲི ལ་བོ ར་རེ་བས་ཁེངས་ཏེ ་དེ ་སྔའི ་རང་ཉི ད་ལས་བརྒ ལ་འདོ ད།

ང་ཚོ ས་རང་ཉི ད་ནི་རེ་ལོྟས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀིྱས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བློ ས་
བསླངས་བྱ ེ ད་དཀའང་སིྲད། གལ་སིྲད་དེ ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ངས་ཁེྱད་ལ་བསམ་
ཤེས་བྱ ེ ད་ཐུ བ། མི་ལ་ལ་ནི་རེ་བ་འཆང་བར་སྐྲ

ག་སེྟ། རྒྱ ུ
་མཚན་ནི་ཁོ ་ཚོ ར་རེ་

ཆད་ཀིྱ་མྱོ ང་བ་ཤིན་ཏུ ་མང་བས་མི་ཚེའི ་དཀའ་སུྡག་ལ་གདོ ང་གཏད་མི་ཐུ བ་པར་འདོ ད་པས་ཡིན།

བུ ད་མེད་ཅིག་མངལ་ཆགས་པའི ་དུ ས་སུ་མོ ་ལ་རེ་བས་ཁེངས་པ་ནི་འོ ས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་མོ ད། དུ ས་ཀིྱ་རྒྱ ུ
ན་དང་བསུྟན་ཏེ ་མོ ས་འབྱུ ང་འགྱུ

ར་ལ་
བསླངས་པའི ་དོ གས་སློ ང་ཡང་གཏི ང་ཇེ་ཟབ་ཏུ ་འགྲོ ་ངེ ས།

ངའི ་མངལ་ཡུན་ནི་ཤིན་ཏུ ་ཡ་མཚར་བ་ཞིག་སེྟ། ངའི ་བུ ་ཕྲུ ག་བཞི་བོ ་སྐྱ
ེ ས་

དུ ས་རྒྱ ུ
ན་ལྡན་གིྱ་སྐ

ྱ
ེ ས་རན་ལས་ཟླ ་བ་གཅིག་ལྷག་གིས་འཕྱ ི ས། སྨན་པས་

ཀྱང་ང་ནི་ཁོ ་མོ ས་མཐོ ང་བའི ་མངལ་ཡུན་གླང་ཆེན་དང་འདྲ ་བའི ་བུ ད་མེད་
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གཅིག་པུ འོ ་ཞེས་གེླང་མྱོ ང་། ཕྲུ ་གུ་སྐྱ
ེ ་རན་ལ་ཐོ ན་བཞིན་པའི ་དུ ས་སྐབས་དེ ་དག་ཏུ ། ང་རང་གཉི ད་ལས་སད་ཐེངས་རེར་ངས་རང་ཉི ད་ལ“དེ ་རིང་རེད། དེ ་

རིང་ནི་ངས་སུྒག་བཞིན་པའི ་ཉི ན་དེ ་རེད”ཅེས་བཤད་ཅིང་། རྡོ ག་ཁེྲས་དག་
གྲ་སྒ
ྲ
ི ག་ལེགས་པོ ་བྱ ས། ངས་དོ ན་དག་ཡོ ད་ཚད་གྲ་སྒྲ

ི ག་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་
བྱ ས་ཏེ ་རང་གི་ཕྲུ ་གུ་མི་ཡུལ་འདི ར་སེླབས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ ས་ནས་བསྡད། 
ངའི ་ལུས་ལ་ཟུ ག་གཟེ ར་ལངས་ཐེངས་རེར་ཕྲུ ་གུ་མི་ཡུལ་དུ ་སེླབས་བྱུ ང་བསམ།

འདི ་ནི་ཏག་ཏག་ཁྱོ ད་དང་དཀོ ན་མཆོ ག་དབར་གིྱ་འབེྲལ་འདྲི ས་བྱ ེ ད་སྟངས་སེྟ། ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མི་ཚེར་འཆར་འགོ ད་ལེགས་པོ ་ཞིག་གནང་ཡོ ད་ཅིང་
། མི་ཚེའི ་དཀྱོ ག་མཚམས་རེ་རེར་མཛེ ས་སུྡག་གི་བྱ ་དངོ ས་ལ་འཕྲད་པའི ་རེ་
སུྒག་གནང་ཡོ ད།

 རེ་ལོྟས་ནི་མི་ཞིག་ཡིན་པར་བཏང་ཚེ། ཁོ ས་འདི ་ལྟར་བཤད་སིྲད་དེ ། “བྱ ་
དངོ ས་མཐའ་དག་ཆོ ས་ཉི ད་ལྟར་འགྲོ ་མོ ད། དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་ངོ ་མཚར་བའི ་
ལྷ་ཆེན་ཡིན་པས། བྱ ་དངོ ས་གང་དང་གང་ལའང་འགྱ

ུ
ར་བ་གཏོ ང་ཐུ བ།”

ཁྱོ ད་ནི་རེ་བའི ་རྒྱ
་རུ ་ཚུད་པའི ་མི་དེ ་ཡིན་ནམ། ངས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ང་

ནི་སྔོ ན་ཆད་སྐ
ྱ
ོ ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི ་མི་ཞིག་ཡིན། ང་ནི་སྲྤོ ་སྣང་དང་ཆེས་

འགལ་བ་ལྟག་སྲྤོ ད་དུ ་གྱུ
ར་བ་སེྟ། ངས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ལ་བྱ ་དངོ ས་ཀིྱ་སྐྱ

ོ ་
སྣང་གི་ངོ ས་དེ ་ལས་མཐོ ང་མི་ཐུ བ། དེ ་བས་ང་རང་རྒྱ ུ

ན་པར་སུྡག་བསྔལ་གིྱ་
ཀློ ང་དུ ་ཚུད་ནས་ཡོ ད། དོ གས་ཟོ ན་དང་སྐྱ

ོ ་སྣང་གིས་ངའི ་འདོ ད་བློ ་ཉམས་པར་
བྱ ས། འོ ན་ཀྱང་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་སྲྤོ ་སྣང་སྦྱ ི ན་ཐུ བ།

རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁྱོ ད་ལ་སྲྤོ ་སྣང་གི་སེམས་ཁམས་དང་རྣམ་འགྱ
ུ
ར་ཞིག་ཡོ ད་པ་

མཚོ ན་ཐུ བ། རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་པའི ་མིས་སྐྱ
ོ ་སྣང་གི་བྱ ེ ད་ཐབས་ཡོ ད་ཚད་

རྡ
ུ
ལ་དུ ་བརླ ག་ངེ ས། ཁོ ་ཚོ འི ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ འང་དཀའ་སུྡག་ལ་གདོ ང་གཏད་དགོ ས་ཀྱང་། ཁོ ་ཚོ འི ་བསམ་བློ ་དང་རྣམ་འགྱ

ུ
ར། ཁ་བརྡའི ་ཁྲོ ད་དུ ་ནམ་ཡང་རེ་བས་ཁེངས་ཡོ ད།
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ང་ཚོ ་རྟག་པར་སྲྤོ ་སྣང་དང་རེ་བར་སུྒག་པའི ་རིྙ་རུ ་ལུྷང་འགྲོ ་ལ། དུ ས་ལ་རན་སོ ང་སྙམ་པའི ་ཚོ ར་བ་བྱུ ང་སྐབས་ད་གཟོ ད་འགུལ་སྐྱ
ོ ད་བྱ ེ ད། འོ ན་ཀྱང་

རེ་ལོྟས་ནི་གདམ་ཀ་ཞིག་སེྟ། སེམས་ཁམས་ཀིྱ་འགྱ
ུ
ར་བས་ཤུ གས་རྐྱ

ེ ན་མ་
ཐེབས་པར་འཚོ ་བར་སྲྤོ ་སྣང་གིས་གདོ ང་གཏད་པའི ་གདམ་ཀ་ཞིག་ཡིན། 
དོ ན་དངོ ས་སུ། ང་ཚོ ་སྲྤོ ་སྣང་དང་རེ་བས་ཁེངས་དུ ས་བརྩེ ་བའང་དེ ་དང་བསུྟན་ནས་ཐོ ན་ངེ ས།

ང་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་སི་ཁཱ་རི་ཡའི ་དེ བ་ཀིྱ་ནང་དུ ་གསུངས་པའི ་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ ་དགའ་སེྟ། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས“ཁྱོ ད་ཅག་རྒྱ
་རུ ་ཚུད་མོ ད། རེ་

ལོྟས་ཅན་གིྱ་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཀིྱ་མཐུ ན་རྐྱ
ེ ན་ངེ ས་པར་ཡོ ད་དོ །། ངས་དེ ་རིང་

གསལ་བཤད་གནང་རྒྱ ུ
་ཞིག་ཡོ ད་པ་ནི། ངས་ཁེྱད་ཅག་ལ་ལྡབ་འགྱ

ུ
ར་གིྱས་

མང་པའི ་བདེ ་སྐ
ྱ
ི ད་སྩོ ལ་ལོ།།”ཞེས་པ་དེ འོ །།

“རྒྱ
་རུ ་ཚུད་ཀྱང་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་པ”ཞེས་པའི ་དོ ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་

ནམ་ཞེ་ན། དེ ་ནི་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་དོ ན་དག་ཅི་ཞིག་བྱུ ང་ཡང་རེ་བ་མི་འདོ ར་བ དང་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འདོ ར་བའི ་ནུས་པ་དེ འོ །།

ཁྱོ ད་རང་རྒྱ
་རུ ་ཚུད་ཀྱང་རེ་བས་ཁེངས་ཡོ ད་ན་སྡང་དགྲའང་ཅི་བྱ ་གཏོ ལ་མེད་

དུ ་འགྱུ
ར་ངེ ས། སྡང་དགྲས་ལོྡག་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བསམ་བློ ་བཤད་དེ ་ཁྱོ ད་ལ་ཤུ གས་རྐྱ

ེ ན་གཏོ ང་མོ ད། ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ ས་པའི ་དུ ས་དེ ་ནས་བཟུ ང་སྡང་དགྲས་ཁྱོ ད་ལ་གནོ ད་པ་གང་ཡང་གཏོ ང་མི་ཐུ བ། 

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཆེད་དུ ་སྨོ ན་ལམ་རྒྱ
ག་ཅིང་། ཁྱོ ད་ཀིྱས་འདས་ཟི ན་

པའི ་དུ ས་སུ་མྱངས་པའི ་ངོ ་ཚ་དང་བོ ར་ཟི ན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་གསབ་ལྡབ་འགྱ
ུ
ར་གིྱས་མང་པ་གནང་ངེ ས། ང་ཚོ ར་མཚོ ན་ན་ང་ཚོ ར་དབང་བའི ་འགན་

འཁིྲ་ཞིག་ཡོ ད་དེ ། ང་ཚོ འི ་འགན་འཁིྲ་ནི་ཡིད་ཆེས་དང་ཡིད་རྟོ ན། རེ་ལོྟས་
བཅས་སོ །།
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ད་ནི་གཏོ ང་རྡོ ་མར་གཏོ ང་རན་འདུ ག

ཧེ ས་བེྷ་རའོ ་བསྟན་བཅོ ས་ནང་དུ ་འདི ་ལྟར་གསུངས་འདུ ག་སེྟ།  “ད་ལྟ་
ང་ཚོ ར་ཡོ ད་པའི ་རེ་ལོྟས་འདི ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀིྱ་གཏི ང་རྡོ ་ལྟར་ཤིན་ཏུ ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་མ་ཟད། སེམས་པའི ་གུར་དུ ་དཔྱ ང་ཡོ ད་པས་སུ་ཞིག་དེ འི ་སེྟང་དུ ་ཐོ ན་ཡང་ཤུ ད་འགྲོ ་བའི ་ཉེ ན་ཁ་ཡོ ད་མི་སིྲད།”ཅེས་པའོ །།

ང་ཚོ ས་གོ ང་གི་ཆོ ས་གཞུང་འདི ར་འགེྲལ་བ་ཞིག་གནང་ན། ངས་བསམ་ན་
ང་ཚོ ས་གཏི ང་རྡོ ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱ ུ

་རེད། ཁྱོ ད་ཀིྱས་མཚོ ་གྲ
ུ
་ཞིག་

གནས་ག་གེ་མོ ་ཞིག་ཏུ ་འདུ ག་ཏུ ་འཇུ ག་བསམ་དུ ས་གཏོ ང་རྡོ ་མར་གཡུག་དགོ ས་ཏེ ། དེ ་ལྟར་བྱ ས་ཚེ་མཚོ ་གྲ
ུ
་དེ ་གནས་དེ ་ནས་གཞན་དུ ་གཡེང་མི་སིྲད།

གཞུང་འདི ར་“རེ་ལོྟས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀིྱ་གཏི ང་རྡོ ་ཡིན”པར་བཤད། ང་ཚོ འི ་
རྣམ་ཤེས་ནི་ང་ཚོ འི ་བསམ་བློ ་དང་འདུ ་ཤེས། བརྩེ ་དུ ང་དང་ཚོ ར་བ་བཅས་ཡིན་ཏེ ། ང་ཚོ འི ་རྣམ་ཤེས་ཀིྱས་ང་ཚོ ར། ང་ཚོ ས་ཅི་ཞིག་བསམ་བཞིན་པ་དང་
ང་ཚོ ར་ཅི་ཞིག་དགོ ས་འདོ ད་པ། ང་ཚོ འི ་ཚོ ར་བ་ག་འདྲ ་ཡིན་པ་སོ གས་བཤད་ཡོ ང་།

འོ ་ན་འདི ་དག་ཡོ ད་ཚད་ཀིྱས་ཅི་ཞིག་མཚོ ན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོ ད་ཚད་མུན་པའི ་
ཀློ ང་དུ ་ཚུད་ཅིང་ཡོ ད་ཚད་ལ་དོ ན་སིྙང་མེད་པ་ལྟར་ཆགས། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁས་ལེན་གནང་བ་དག་ཀྱང་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་མངོ ན་དུ ་གྱུ

ར་མི་ཐུ བ་པ་
ལྟ་བུ ར་གྱ

ུ
ར་དུ ས། རེ་ལོྟས་ནི་ང་ཚོ འི ་གཏི ང་རྡོ ་ཡིན་པ་མཚོ ན། དེ ས་ང་ཚོ ་ཕྱ ི ར་འཐེན་ཏེ ་“རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་བར་གིྱས་དང་། རེ་ལོྟས་ནི་ནམ་ཡང་ཡོ ད་པ་
ཡིན”ཞེས་བཤད་ཡོ ང་།

ང་ཚོ ས་མུ་མཐུ ད་དུ ་གེླང་བར་བྱ ་སེྟ། ཧེ ས་བེྷ་རའོ ་བསྟན་བཅོ ས་ནང་དུ ་རེ་ལོྟས་ནི་ང་ཚོ འི ་གཏི ང་རྡོ ་ལྟ་བུ ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སུ་ཞིག་དེ འི ་སེྟང་དུ ་ཐོ ན་ཡང་ཤུ ད་འགྲོ ་བའི ་ཉེ ན་ཁ་ཡོ ད་མི་སིྲད།

རེ་ལོྟས་ནི་ང་ཚོ འི ་གཏི ང་རྡོ ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ལ། གོ མ་པ་མདུ ན་དུ ་སྤོ ་བར་བྱ ེ ད་མཁན་དེ ་ཡང་ཡིན། མི་ལ་ལས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་བྱ ི ན་རླ བས་དང་དེ འི ་སྟོ བས་
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ཤུ གས་ཚོ ར་མ་ཐུ བ་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀིྱ་གོ མ་པ་དང་པོ ་མ་སྤོ ས་པས་ཡིན། ཏག་ཏག་གོ མ་པ་འདི ་སྤོ ས་པས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་བྱ ི ན་རླ བས་ཉེ ་བར་ཞུགས་ཐུ བ་
པ་ཡིན།

ངས་ཁྱོ ད་ལ་དཔེ་ཞིག་འཇོ ག  མི་ལོ་བཞི་བཅུ ་ལྷག་གི་རིང་ལ། ང་རང་འཛམ་
གིླང་གི་ཡུལ་གྲ

ུ
་སོ ་སོ ར་ཡུལ་སྐོ ར་དུ ་སོ ང་ཞིང་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་དག་གཞན་ལ་ཁིྲད་པ་ཡིན། འོ ན་ཀྱང་ཚོ གས་འདུ ་མ་འཚོ ག་གོ ང་ང་ལ་སྔར་བཞིན་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་རོ གས་རམ་མ་ཐེབས་པའི ་ཚོ ར་བ་འབྱུ ང་ལ། རང་

ཉི ད་ལ་ཐོ བ་ཐང་མེད་པའམ་གྲ་སྒ
ྲ
ི ག་ཚགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ འི ་ཚོ ར་བ་

འབྱུ ང་།

སེྟགས་བུ འི ་སེྟང་དུ ་མ་བུ ད་པའི ་སྔོ ན་ལ། ངའི ་སེམས་སུ་འདི ་ལྟར་ཤར་ཏེ ། དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། ཁྱོ ད་རང་མུྱར་མོ ར་ཕེབས་དང་། ཁེྱད་རང་མ་ཕེབས་ན་
ང་ལ་དངོ ས་ནས་ཆག་སྒོ ་འབྱུ ང་རྒྱ ུ

་རེད་སྙམ། དེ ་ནས་ང་རང་གོ མ་པ་སྤོ ས་ཏེ ་
ཁོ ང་གིས་ང་ལ་སྒ

ྲུ
བ་དུ ་འཇུ ག་བསམ་པ་དག་བསྒྲུ

བ་པའི ་ཚེ། ནམ་ཡིན་ཡང་
ཁོ ང་གི་རོ གས་རམ་ཐེབས་ཐུ བ། ཁོ ང་གིས་ནམ་ཡིན་ཡང་ང་ལ་རེ་ཐག་ཆད་
དུ ་འཇུ ག་མ་མྱོ ང་།

ཁྱོ ད་ཅག་གི་ཁྲོ ད་ཀིྱ་མི་མང་པོ ་ཞིག་ལ་མཚོ ན་ན། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ནི་ཁྱོ ད་
ཅག་རེ་ལོྟས་ཀིྱ་གཏི ང་རྡོ ར་འབུ ད་པར་བསུྒག་ནས་བསྡད་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་
ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཆ་ཤས་སུ་གྱ

ུ
ར་པའི ་བྱ ་བ་དག་སྒྲུ

བ་པར་བསུྒག་ནས་
བསྡད་ཡོ ད། དེ ་ལྟར་བྱ ས་ཚེ་ཁོ ང་གིས་ད་གཟོ ད་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་ཁྱོ ད་ལ་ཧ་ལས་པའི ་དོ ན་དག་སྒ

ྲུ
བ་ངེ ས།

འཚོ ་བའི ་ཁོ ར་ཡུག་གིས་ཁེྱད་རང་རང་གི་ལམ་ལས་ཡོ ལ་བར་མ་བྱ ེ ད་ཨང་
། རང་གི་གཏི ང་རྡོ ་མར་བཏང་སེྟ་རེ་བའི ་རྨ ང་བརྟན་པོ ར་བུ ད་དང་། རྒྱ ུ

་མཚན་
ཁྱོ ད་ཀིྱས་རེ་ལོྟས་དག་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་བཅོ ལ་བའི ་སྐབས་སུ་དཀོ ན་མཆོ ག་
གིས་ཁྱོ ད་ལ་རེ་ཐག་ཆད་དུ ་མི་འཇུ ག་གོ  །



ལེའུ ་གཉི ས་པ། དཀའ་སྡ
ུ

ག་ལ་གདོ ང་གཏད་པའི་ནོ ར་བུ།

ཁྱོ ད་རང་སྔོ ན་ཆད་དཀའ་སུྡག་གི་ཁྲོ ད་དུ ་ཟུ ག་མྱོ ང་ངམ། ཁྱོ ད་རང་སྔོ ན་ཆད་འཚོ ་བའི ་སྲང་ལམ་དུ ་མགོ ་འཁོ ར་ནས་གདམ་གསེས་གང་ཡང་མེད་པའི ་གནས་སུ་ལུྷང་མྱོ ང་ངམ།

ང་ལ་དེ ་འདྲ འི ་མྱོ ང་བ་མང་པོ ་ཡོ ད་མྱོ ང་། ངས་མི་མང་པོ ་ཞིག་ལ་དེ ་འདྲ འི ་མྱོ ང་བ་ཡོ ད་པའང་ཐག་གིས་ཆོ ད། འོ ན་ཀྱང་ངས་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ལོ་འདི ་
དག་གི་རིང་ང་ལ་ཁིྲད་སྟོ ན་གནང་བར་བཀའ་དྲི ན་ཞུས་ཡོ ད། ང་རང་དཀའ་སུྡག་གི་ཁྲོ ད་དུ ་ཟུ ག་ཀྱང་ཁོ ང་གིས་མི་ནུས་པའི ་བྱ ་བ་གང་ཡང་མི་འདུ ག

ང་ཚོ ས་ཐོ ག་མར་《འཇིག་རེྟན་གྲ
ུ
བ་པའི ་གཏམ་》ནང་གི་ལོྗབ་སེའི ་གཏམ་

རྒྱ ུ
ད་ནས་འགོ ་རྩོ མ་པར་བྱ ་སེྟ། དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཏུ ་ཁོ ་ནི་ཁོ འི ་ཨ་ཕར་བུ ་བཅུ ་གཉི ས་ཡོ ད་པའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་ཆེས་དགའ་པོ ་ཐོ བ་པའི ་བུ ་དེ ་ཡིན་པས་ཁོ འི ་བུ ་

ུན་དག་གིས་ཁོ ་ལ་ཤིན་ཏུ ་ཕྲག་དོ ག་བྱ ེ ད་པར་བཤད།

ཉི ན་ཞིག ལོྗབ་སེས་རང་གི་བུ ་སུྤན་དག་ལ་ཁོ འི ་རྨ ི ་ལམ་ཞིག་མཉམ་སྤྱོ ད་གནང་བ་སེྟ། རྨ ི ་ལམ་ནང་དུ ་ཁོ འི ་བུ ་སུྤན་ཚང་མས་པུ ས་མོ ་ས་ལ་བཙུ གས་ཏེ ་ཁོ ར་ཕྱ ག་འཚལ་བཞིན་པར་བཤད། ཁོ འི ་རྨ ི ་ལམ་དེ ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་
བྱ ས་པ་ནི་གདོ ན་མི་ཟའོ །།

དེ ར་མ་ཟད། ཁོ འི ་བུ ་སུྤན་དག་མཉམ་དུ ་འཛོ མས་ནས་ལོྗབ་སེ་གསོ ད་རྒྱ ུ
ར་

གྲོ ས་བསུྡར་བྱ ས། ཐོ ག་མར་ཁོ ་ཚོ ས་ལོྗབ་སེ་དོ ང་ཞིག་ཏུ ་གཡུག་ཏེ ་ཁོ ་རང་དེ ་ནས་འཆི་རུ ་འཇུ ག་རྒྱ ུ
་བྱ ས། འོ ན་ཀྱང་རེྗས་ནས་ཁོ ་རང་ཡི་ཧྲི ་མ་རེའི ་ཚོ ང་བ་སྐོ ར་ཞིག་འགྲོ ་བཞིན་པ་དེ ་དག་གི་བྲན་གཡོ ག་ཏུ ་བཙོ ང་ཞིང་། དེ ་ནས་ཁོ ་
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ཚོ ས་སྣང་ཚུལ་རྫུ ན་མ་ཞིག་བཟོ ས་ཏེ ་ཁོ ་ཚོ འི ་ཨ་ཕར་ལོྗབ་སེ་ཤི་སོ ང་བའི ་
གནས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་བཅུ ག

ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཕལ་ཆེར་རྟོ གས་ཡོ ད་རྒྱ ུ
་རེད་དེ ། མཇུ ག་མཐར་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་

རྒྱ
ལ་ཁ་ཐོ བ་སོ ང་། ལོྗབ་སེ་ནི་ཨེ་ཅིབ་གོ ང་མའི ་དབུ ་བླ ར་གྱ

ུ
ར་ཞིང་། མཇུ ག་

མཐར་ཁིྱམ་མི་དག་དང་ལྷན་འཛོ མས་བྱུ ང་། ཡོ ད་ཚད་ལ་གུ་ཡངས་ཐོ བ་སོ ང་
བ་རེད།

ལོྗབ་སེའི ་མྱོ ང་བ་འདི ས་གནས་ལུགས་ཤིག་ར་སྲྤོ ད་གནང་འདུ ག་སེྟ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་དཀའ་སུྡག་ཅི་འདྲ ་ཞིག་མྱང་ན་ཡང་ནམ་ཡང་རེ་བ་མེད་མི་སིྲད། ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ལ་གནང་བའི ་འདོ ད་བློ ་དག་
མངོ ན་དུ ་བསྒྱ ུ

ར་ཆོ ག རྒྱ ུ
་མཚན་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡོ ད་ས་ནས་མངོ ན་མི་

འགྱ
ུ
ར་བའི ་དོ ན་དག་ཅིག་ཡོ ད་མི་སིྲད།

འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་དོ ་སྣང་བྱ ེ ད་དགོ ས་ས་ནི་ཁོ ་རང་དོ ང་ནང་ནས་འཕག་སེྟ་ཕོ ་
བྲང་དུ ་ཐོ ན་པའི ་བར་གིྱ་བརྒྱ ུ

ད་རིམ་ཡིན་འོ ས། དུ ས་སྐབས་དེ ་དག་ཏུ ། ལོྗབ་སེའི ་འཚོ ་བར་འཕོ ་འགྱ
ུ
ར་ཐེངས་འགའ་བྱུ ང་། འོ ན་ཀྱང་ཁོ ་རང་རྒྱ

ལ་ཁའི ་
ཕྱོ གས་སུ་སེྙག་ཐུ བ་པའི ་གཤིས་སྱྤོ ད་ཅིག་ནི་མི་ཕྱ ེ ད་པའི ་དད་པ་བརྟན་པོ ་
དེ ་ཡིན། ལོྗབ་སེ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ ་ཡོ ད་པས་དཀོ ན་མཆོ ག་
གིས་ནམ་ཡང་ཁོ ་རང་དོ ར་བར་མ་བྱ ས།

གོླད་གཏོ ང་བྱ ེ ད་པ་ནི་གདམ་ཀ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ །།

     ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་ལན་རེར་རིྙ་རྒྱ
་རུ ་ཚུད་པའི ་སྐབས་ཀྱང་ཡོ ད་

སིྲད་དེ ། དཔེར་ན་ནད་ཀིྱས་མནར་བའམ། རྒྱ ུ
་ནོ ར་གིྱ་ཉེ ན་ཚབས་སམ། རང་

གཞན་གིྱ་འབེྲལ་བའི ་གནད་དོ ན་ནམ་ཡང་ན་གནད་དོ ན་གཞན་གིྱ་རིྙ་རུ ་
ཚུད་པའི ་དུ ས་ཡོ ད་སིྲད། ནམ་ཞིག་གི་དུ ས་སུ་དོ ན་དག་འདི ་འདྲ ་བྱུ ང་ཡང་། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཆོ ད་སེམས་བརྟན་པོ ་བྱ ས་ཏེ ་ནམ་ཡང་རང་ཉི ད་འདོ ར་བར་མི་
བྱ འོ །།
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ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཛི ན་རྒྱ ུ
་ཞིག་ལ། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་འུ ་ཅག་གི་ཆེད་དུ ་བསྒ

ྲུ
བ་པའི ་བྱ ་བ་དག་ལ་དཔང་པོ ་ཞིག་ཡོ ད་ཆེད། ང་ཚོ ་ཐོ ག་མར་ཚོ ད་བགམ་

ལས་ངེ ས་པར་རྒྱ
ལ་དགོ ས་ཏེ ། ཡེ་ཤུ ་མ་ཤུ ་ཀས་ཀྱང་། “ཁེྱད་ཅག་འཇིག་

རེྟན་འདི འི ་སེྟང་དུ ་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ ར་འཕྲད་ངེ ས། དེ ་དུ ས་སིྙང་སྟོ བས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ ས་གིྱས་ཤིག  འོ ན་ཀྱང་ཁེྱད་ཅག་གིས་སེམས་
བདེ ་མོ ་གིྱས་དང་། ང་རང་འཇིག་རེྟན་འདི ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ

ལ་ཡོ ད་པས། ངས་
དཀའ་ངལ་དེ ་དག་ཆམ་ལ་ཕབ་སེྟ་ཁེྱད་ཅག་ལ་གནོ ད་པར་མི་བྱ ེ ད་པར་བྱ ས་
ཡོ ད།”ཅེས་གསུངས་སོ །།

ཁྱོ ད་རང་དཀའ་ངལ་ལ་འཕྲད་པ་ནི་ལོྡག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ལན་རེར་
ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་འདོ ར་བར་འདོ ད་པའི ་བསམ་པའང་སྐ

ྱ
ེ ་སིྲད། འོ ན་ཀྱང་

ཁྱོ ད་ཀིྱས་མུ་མཐུ ད་རྒྱ ུ
ན་འཁྱོ ངས་བྱ ས་ཤིང་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ ས་

ཚེ། ཁོ ང་གིས་ལས་དོ ན་མཐའ་དག་ལུྷན་གིྱས་འགྲ
ུ
བ་པར་བྱ ེ ད་ཐུ བ། ཁོ ང་གིས་

དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་དད་པའི ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཐུ བ། རྒྱ ུ
་མཚན་ཁོ ང་ལ་

དོ ན་དག་ངན་པ་དག་བཟང་པོ ར་བསྒ
ྱ ུ
ར་པའི ་ནུས་པ་བླ ་ལྷག་ཡོ ད།

ཝུན་སི་ཐོ ན·ཆོ འུ ་ལེྗར་གིྱས་༡༩༤༡ལོར་ཧ་ལོ་སློ བ་གྲ
ྭ
་ཆེན་མོ འི ་མཐར་ཕྱ ི ན་

སློ བ་མ་དག་ལ་གཏམ་བཤད་འདི ་འདྲ ་གནང་མྱོ ང་བར་བཤད་དེ ། “ནམ་
ཡང་། ནམ་ཡང་། ནམ་ཡང་། ནམ་ཡང་རང་ཉི ད་མི་འདོ ར་བར་གིྱས་ཤིག དོ ན་
དག་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉི ད་ནམ་ཡང་མི་འདོ ར་བར་གིྱས་
ཤིག”

ངས་འདི ་ནི་ཁོ ས་བཤད་པའི ་སྐད་ཆ་ཉག་གཅིག་དེ ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་མོ ད། 
ངས་གསལ་ཐག་ཆོ ད་པའི ་ངང་ཤེས་ཡོ ད་པ་ནི་ལྷ་ཚོ གས་ཀིྱས་འུ ་ཅག་མི་མང་
པོ ་ཞིག་ལ་དོ ན་དག་ཅིག་གསུངས་ཡོ ད་དེ ། “དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་
འཚོ ་བར་འཆར་འགོ ད་མང་པོ ་གནང་ཡོ ད་པས། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ནམ་ཡང་རང་ཉི ད་
དོ ར་བར་མི་བྱ ་རོ གས”ཞེས་པ་དེ འོ །།
བྱ ་དངོ ས་དག་ཇེ་དཀའ་ནས་ཇེ་དཀའ་རུ ་གྱ

ུ
ར་དུ ས་རང་ཉི ད་འདོ ར་བར་བྱ ེ ད་འདོ ད། ལན་རེར་ང་ཚོ ་རང་ཉི ད་གནས་ས་དེ ་ལས་གཞན་དུ ་ཐར་དཀའ་བར་
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འགྱ
ུ
ར་བས། ང་ཚོ འི ་སྣང་ངོ ར་རང་ཉི ད་གློ ད་གཏོ ང་གནང་རྒྱ ུ

་དེ ་ཤིན་ཏུ ་སླ་མོ ་ཞིག་ཏུ ་བསམ་ངེ ས། 

ཁོ ་ཚོ ས་རང་ཉི ད་སྱྤང་པོ ་མེད་པའམ་རང་ཉི ད་ལ་འཇོ ན་ནུས་མེད་པར་བསམ། 
ཁོ ་ཚོ ་ནང་སེམས་རྨ ས་པར་བྱ ེ ད་པའི ་དོ ན་དག་ཅིག་ལ་འཕྲད་མྱོ ང་ཡང་སིྲད། 
ཡང་ན་ཁོ ་ཚོ ས་དོ ན་ཞིག་བསྒ

ྲུ
བ་པར་ཕམ་ཉེ ས་བྱུ ང་བའམ་འདས་ཟི ན་པའི ་

དུ ས་སུ་ནོ ར་འཁུྲལ་ཆེན་པོ ་བཟོ ས་མྱོ ང་ཡང་སིྲད། འོ ན་ཀྱང་དོ ན་དག་མཐའ་དག་ང་ཚོ འི ་བསམ་པ་ནང་བཞིན་མ་སོ ང་ཡང་། ལྷ་ཚོ གས་ཀིྱས་ང་ཚོ ར་མུ་
མཐུ ད་དུ ་རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་བྱ ས་ཏེ ་རྒྱ
ལ་ཁའི ་ཕྱོ གས་སུ་སྐྱ

ོ ད་པའི ་སྟོ བས་ཤུ གས་དང་ནུས་པ་སྩོ ལ་ངེ ས།

ཕམ་ཉེ ས་བྱུ ང་བ་དེ ས་གདམ་ཀ་མེད་པ་མཚོ ན་མི་ནུས། ངས་བསམ་ན་ལོ་
རྒྱ ུ
ས་ནི་དགེ་རྒ ན་བཟང་པོ ་ལྟ་བུ ་ཞིག་རེད། དེ ་བས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་འདས་ཟི ན་པའི ་

ནོ ར་འཁུྲལ་ལས་བསླབ་བྱ ་བླ ངས་ཆོ ག གཞན་དག་ཡོ ད་ཚད་ལ་ཕམ་ཉེ ས་
བྱུ ང་ཡང་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་དུ ང་ཚོ ད་ལྟ་བྱ ས་ཆོ ག  གཞན་གང་ཡང་མེད་ནའང་། ཁྱོ ད་ཀིྱས་གང་ཞིག་གིས་གོ ་ཆོ ད་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་གོ ་མི་ཆོ ད་པ་ཤེས་
ཐུ བ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ ་ལས་འགོ ་བརྩམ་སེྟ། འགལ་རྐྱ

ེ ན་དག་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་
དང་སིྙང་རུ ས་བརྡར་བའི ་གོ ་སྐབས་སུ་བལྟས་ཆོ ག

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ངེ ད་ཅག་ལ་འཚོ ་བ་ལེགས་པོ ་ཞིག་རོ ལ་དུ ་འཇུ ག་འདོ ད་ལ། དེ ་ལྟར་འགྲ
ུ
བ་པར་ཡིད་ཆེས་དང་རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་ནི་ངེ ས་པར་མེད་དུ ་མི་རུ ང་བའོ །། ལྷ་ཚོ གས་ཀིྱས་ངེ ད་ཅག་ལ་ལམ་སྟོ ན་གནང་སེྟ་དཀོ ན་མཆོ ག་
གིས་ངེ ད་ཅག་ལ་བཟོ ས་པའི ་འཆར་འགོ ད་ལེགས་པོ ་དེ འི ་ཕྱོ གས་སུ་འཁིྲད་
པར་བྱ ེ ད། འུ ་ཅག་གི་ལས་འགན་ནི་འཆར་གཞི་འདི ་ལྟར་གོ མ་པ་བསྒྱ ུ

ར་ཏེ ་
ནམ་ཡང་རང་ཉི ད་མི་འདོ ར་བ་དེ འོ །།

ཁྱོ ད་ལ་རྨ ས་ཕོ ག་པའི་སྐ བས་སུ་ཅི་ཞིག་བྱ ་དགོས་སམ།

ཁྱོ ད་རང་རིྙ་རུ ་ཚུད་པའི ་སྐབས་ཀིྱ་བསམ་བློ ་དེ ས་ཤུ གས་རྐྱ
ེ ན་ཆེན་པོ ་ཐེབས་

པར་བྱ ེ ད།
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དེ ་དུ ས་ཡིད་ལ་འཛི ན་རྒྱ ུ
་ཞིག་ལ། འདི ་ནི་ཚོ ད་བགམ་བྱ ེ ད་པའི ་སྐབས་ཤིག་སེྟ། 

ཁྱོ ད་ཀིྱ་གཤིས་སྱྤོ ད་སྱྦོ ང་བརྡར་བྱ ེ ད་པའི ་དུ ས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ནོ །། ངས་ནི་དུ ས་སྐབས་འདི ་ལ་“སྲྨ་བ་མེད་པའི ་ལོ་ཟླ ”ཞེས་ཟེ ར་གིྱན་ཡོ ད། རྒྱ ུ
་མཚན་

དུ ས་སྐབས་འདི ར་ཁྱོ ད་ལ་མཚོ ན་ན་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་དོ ན་དག་མང་པོ ་བྱུ ང་མ་མྱོ ང་བའི ་དུ ས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པའི ་ཚོ ར་བ་ཡོ ད།

ཡང་ན་དུ ས་སྐབས་འདི ར་ཁྱོ ད་རང་དཀའ་སུྡག་དང་གཡོ ་སྐྱ
ོ མས་མང་པོ ་ཞིག་

བརྒྱ ུ
ད་བཞིན་ཡོ ད་ལ། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཆེད་དུ ་གང་ཡང་མ་བསྒྲུ

བ་
པའི ་ཚོ ར་བ་ཡོ ད་སིྲད། 

འོ ན་ཀྱང་སྐབས་འདི ་ལྟ་བུ ་ཞིག་ལ་མཚོ ན་ན། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་
བྱ ེ ད་རྒྱ ུ

་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱ ུ
་མཚན་ཁོ ་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སེམས་པའི ་

གཏི ང་དུ ་ཡོ ད།

དེ་བས། ཁྱོ ད་རང་རིྙ་རུ ་ཚུད་དུ ས་ཇི་ལྟར་བྱ ་དགོས་སམ།

རང་ཉི ད་ནམ་ཡང་དོ ར་བར་མི་བྱ འོ །། འགོ ག་རྒོ ལ་བྱ ས་པས་ཁྱོ ད་ལ་ཐར་བའི ་
ལམ་གིྱ་བསུླ་བིྲད་མེད་པར་འདོ ད། ཡེ་ཤུ ་མ་ཤུ ་ཀ་ནི་ལམ་དེ ་ཡིན། འདི ་ནི་ཁྱོ ད་རང་ཁོ ང་དང་ཉེ ་བར་བཅར་ཞིང་ཁོ ང་གི་རེྗས་སུ་འབྲང་བའི ་དུ ས་སྐབས་སོ །།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ལེ་བདའ་བྱ ེ ད་པའམ་ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འདས་ཟི ན་པའི ་ནོ ར་
འཁུྲལ་ལ་ཆད་པ་གཅོ ད་བཞིན་འདུ ག་ནམ་ཡང་མི་བསམ་རོ གས། ཁོ ང་གིས་ནི་གནས་ཚུལ་འདི ་བེད་སྱྤད་དེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་ལས་ཀ་རེ་སྒ

ྲུ
བ་བཞིན་

པ་ཙམ་མོ །། ལས་ཀ་འདི ་དག་ནམ་ཡིན་ཡང་ལེགས་པའི ་ཕྱོ གས་སུ་འགྲོ ་བའི ་
ངེ ས་པ་མེད་ན་ཡང་། ཁོ ང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁྱོ ད་ལ་ཕན་པར་བྱ ེ ད་པ་དེ ་
ཡིན། 

ཁྱོ ད་ལ་རྨ ས་ཕོ ག་པའི ་སྐབས་སུའམ། ཚོ ར་བ་སྐྱ
ི ད་པོ ་མེད་པའི ་སྐབས་སུའམ། 

གཞན་དག་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སེྟང་ལ་མི་བཟང་བའི ་སྐབས་གང་ཡིན་ཡང་། ཡང་དག་
པའི ་ལས་སྒ

ྲུ
བ་པར་མཛོ ད་ཅིག རང་གི་ནུས་ཚོ ད་ཀིྱ་ཕན་འདོ གས་ཐུ བ་ཚོ ད་

ལ་ཕན་ཐོ གས་པར་གིྱས་དང་། 
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ཕྱ ི ར་སུྣར་མ་བྱ ེ ད། གཞན་དང་འབེྲལ་ཐག་གཅོ ད་པའམ་སྐྱ
ི ད་པོ ་མེད་པའི ་ངང་

མི་འདུ ག་རོ གས། ཡིད་ལ་འཛི ན་རྒྱ ུ
་ཞིག་ལ། ཁྱོ ད་རང་གཞན་གིྱས་སིྙང་རེྗ་

བའི ་གནས་སུ་ལུྷང་ཆོ ག་ལ། ཤིན་ཏུ ་སྟོ བས་ཆེན་པོ ་ཡིན་ཡང་ཆོ ག་མོ ད། དུ ས་གཅིག་ལ་དེ ་གཉི ས་ཀའི ་གནས་སུ་ལུྷང་མི་བཏུ བ། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་དུ ས་སྐབས་དེ ་དག་ཏུ ་མི་གཞན་བརྒྱ ུ
ད་ནས་ཁྱོ ད་ལ་སུྐལ་མ་གནང་བར་བྱ ེ ད།

རང་གིས་ཁས་བླ ངས་པ་ལྟར་ཁ་དན་སུྲངས་ཤིག  འདི ་ནི་གཤིས་སྱྤོ ད་སྦྱོ ང་བརྡར་བྱ ེ ད་པའི ་དུ ས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། ཁྱོ ད་ཀིྱས་“གཞལ་ཡས་ཕོ ་བྲང་
”དུ ་རང་གི་གནས་མལ་འཚོ ལ་བར་གྲ་སྒྲ

ི ག་གནང་བཞིན་ཡོ ད་ཨང་། ཡིད་
ཆེས་མ་ལོྷད་རོ གས། རེ་བ་མ་འདོ ར་རོ གས། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་
བ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོ ང་ཐུ བ།

ས་རྡ
ུ

ལ་སྲྤ
ུ

གས་ཙམ་གནང་། （ཁུར་བོ ་དག་མར་དབོ ་རོ གས）

ཁྱོ ད་ཀིྱས་བོ ང་བུ ་ཞིག་དོ ང་ནང་དུ ་ལུྷང་བའི ་གཏམ་རྒྱ ུ
ད་དེ ་ཐོ ས་མྱོ ང་ཡོ ད་སིྲད།

གནས་ཚུལ་དེ ་མཐོ ང་དུ ས། བོ ང་བུ འི ་བདག་པོ ས་འདང་ཞིག་བརྒྱ
བ་སེྟ་འདི ་

ལྟར་བསམ། དོ ང་འདི འང་ཤིན་ཏུ ་ཟབ། བོ ང་བུ འང་རྒ ས་འདུ ག་པས་ད་ནི་བོ ང་བུ ་འདི ་དོ ང་ནང་དུ ་སྦས་པ་ལས་བྱ ་ཐབས་གཞན་མི་འདུ ག་སྙམ། དེ ་ནས་ཁོ ས་ཁིྱམ་མཚེས་དང་གྲོ གས་པོ ་རེ་བོ ས་ནས་དོ ང་ནང་དུ ་ས་བླུ གས་པ་རེད། 

དེ ང་ཐོ ག་བོ ང་བུ ་མིག་སྔའི ་གནས་བབས་ལ་སྐ
ྲ
ག་ཐག་ཆོ ད་ནས་སྐད་ཅོ ར་

ཆེན་པོ ་བརྒྱ
བ་མོ ད། རེྗས་ནས་ཡུན་གིྱས་དལ་ཅག་གེར་སོ ང་། བདག་པོ འི ་

སེམས་ལ་ད་ནི་བོ ང་བུ ་ཤི་སོ ང་སྙམ། དོ ན་དུ ་བོ ང་བུ ་ཤི་མེད་དོ །། བདག་པོ ས་མར་དོ ང་ནང་དུ ་བལྟས་པར། བོ ང་བུ ས་རང་གི་རྒྱ
བ་ལ་ལུྷང་བའི ་ས་རྡ

ུ
ལ་

དག་སྲྤ
ུ
གས་སྲྤ

ུ
གས་བྱ ས་ཤིང་། དེ ་དག་རྐ ང་བས་ཀྱག་ཀྱག་བྱ ས། དེ ་ལྟར་ཆུ་

ཚོ ད་འགའ་འགོ ར་རེྗས། བོ ང་བུ ས་ས་ཀྱག་ཀྱག་བྱ ས་ཏེ ་རང་ཉི ད་དོ ང་གི་ཕྱ ི ་རུ ་
འབུ ད་ཐུ བ་པར་བྱ ས།
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ང་ཚོ ས་བོ ང་བུ ་དེ འི ་སེྟང་ནས་བསླབ་བྱ ་རེ་བླ ངས་ཆོ ག་སེྟ། འཚོ ་བས་དུ ས་ངེ ས་མེད་དུ ་ང་ཚོ འི ་སེྟང་ས་རྡུ
ལ་འཕོ ་བར་བྱ ེ ད། དེ ་ནི་མིའི ་འབེྲལ་བའམ། རྒྱ ུ

་ནོ ར་
རམ། བདེ ་ཐང་དང་འབེྲལ་བའི ་ས་རྡ

ུ
ལ་ལོ།། འོ ན་ཀྱང་དེ ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཚོ གས་

ཀིྱ་རེྗས་སེྙག་པར་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱ ེ ད་པའི ་དུ ས་སྐབས་ཀྱང་ཡིན། དེ ས་ང་ཚོ ར་ས་རྡ
ུ
ལ་སྲྤ
ུ
གས་སྲྤ

ུ
གས་གནང་སེྟ་མདུ ན་དུ ་ཇི་ལྟར་བསྐྱ

ོ ད་ཚུལ་བཤད་ཡོ ང་། དེ ས་
ཁྱོ ད་ལ་ས་དོ ང་ནས་གཞལ་ཡས་ཕོ ་བྲང་དུ ་འཕགས་པའི ་གོ མ་པ་རེ་རེའི ་ཁྲོ ད་དུ ་མཛེ ས་སུྡག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི ་མ་འོ ངས་པ་སྟོ ན་ཐུ བ་བོ །།

ནམ་ཡིན་ཡང་སེལ་དགོ ས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཡོ ད་ལ། ནམ་ཡིན་ཡང་ཐག་
གཅོ ད་དགོ ས་པའི ་གནད་དོ ན་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ནམ་ཡིན་ཡང་ཡང་བསྐ

ྱ
ར་

ཐེངས་གཅིག་ཡོ ང་བའི ་གོ ་སྐབས་ཡོ ད་ལ། བསྐ
ྱ
ར་དུ ་ཡོ ང་བའི ་དབུ ་ཁུྱད་ཡང་ཡོ ད།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་དོ ར་བར། རང་གི་ནུས་ཚོ ད་དག་བསྒ
ྲུ
བ་སེྟ་གློ ད་

གཏོ ང་མ་གནང་བར་རེ་བས་ཁེངས་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཡིན་ཡང་འཕྱ ི ་མེད། ཁོ ང་
གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་སྒ

ྲུ
བ་པར་མི་ནུས་པ་དག་སྒ

ྲུ
བ་པར་བྱ ེ ད་ཐུ བ།

དེ ་བས། ཁྱོ ད་རང་དཀའ་སུྡག་གི་ཀློ ང་དུ ་ཚུད་ནས་ཅི་བྱ ་གཏོ ལ་མེད་དུ ་གྱུ
ར་

དུ ས། ནམ་ཡང་རེ་བས་ཁེངས་པར་གིྱས་ཤིག  རྒྱ ུ
་མཚན་སྐབས་དེ ་དུ ས་ནི་ཁྱོ ད་རང་ཡང་བསྐ

ྱ
ར་འགོ ་རྩོ མ་པའི ་དུ ས་སྐབས་ལེགས་པོ ར་ཁེལ་འདུ ག





ལེའུ ་གསུམ་པ། གདམ་གསེས།—རེ་བས་ཁེངས་པ།

ང་ལ་ཆུང་ངུ འི ་དུ ས་སུ་མནར་གཅོ ད་མང་པོ ་ཐེབས་མྱོ ང་བས། ང་ལ་རྒྱ ུ
ན་པར་

དོ ན་དག་ངན་པ་ཞིག་འབྱུ ང་ངེ ས་སྙམ་པའི ་དངངས་སྐྲ
ག་གི་ཚོ ར་བ་རབ་རིབ་

ཅིག་འབྱུ ང་གི་འདུ ག  ཁྱོ ད་ཀིྱས་ངས་བཤད་པར་བསམ་ཤེས་བྱ ེ ད་ཐུ བ་ཀྱང་སིྲད།

ངའི ་སེྟང་དུ ་བྱུ ང་བའི ་དོ ན་དག་ངན་པ་མང་དྲ གས་པས། ངས་དུ ས་ནམ་ཡིན་ཡང་དོ ན་དག་ངན་པ་འབྱུ ང་བར་བསུྒག་ནས་བསྡད་ཡོ ད་པ་འདྲ ། ང་རང་ཡེ་ཤུ འི ་རེྗས་འཇུ ག་པར་གྱུ
ར་བའི ་རེྗས་སུའང་དེ ་འདྲ ་ཞིག་རེད།

ངའི ་ཡིད་ལ་དྲ ན་པ་ནི། ཞོ གས་པ་ཞིག་ལ་ངས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་ཅིང་“འདི ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་ལ་རྒྱ ུ
ན་དུ ་འདི ་འདྲ འི ་ཚོ ར་བ་ཡོ ད་པའི ་རྒྱ ུ

་རྐྱ
ེ ན་གང་ཡིན་ནམ﹄ཞེས་དྲི ས། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ངའི ་སེམས་ནང་ལ་འདི ་ལྟར་བཤད། “དེ ་ནི་སྐ

ྱ
ོ ་སུྡག་རེད།”ངས་སྔོ ན་ཆད་ཐ་སྙད་འདི ་

གཏན་ནས་གོ ་མྱོ ང་མེད། དེ ་ནས་ཉི ན་འགའ་འགོ ར་རེྗས་ངས་བསླབ་ཚིག་
བཏུ ས་པའི ་ནང་དུ ་ཐ་སྙད་དེ ་མཐོ ང་། དེ འི ་དོ ན་ནི། དཀའ་སུྡག་ཀློ ང་གི་མིའི ་འཚོ ་བ་ནི་སྐ

ྱ
ོ ་སུྡག་གིས་ཁེངས་ནས་ཡོ ད། སེམས་པ་སྲྤོ ་བས་བརྟས་ཚེ་མི་ཚེ་

ཕུ ན་སུམ་ཚོ གས། ཞེས་པ་དེ འོ །།

ང་ཚོ ་སུ་ལའང་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དཀའ་སུྡག་ལ་འཕྲད་པའི ་དུ ས་སྐབས་ཡོ ད་ངེ ས། ང་ཚོ ་དཀའ་སུྡག་ལ་འཕྲད་པའི ་སྐབས་སུ་མ་འོ ངས་པར་འཇིགས་སྣང་
ཡོ ང་ཞིང་། དེ ་ནས་དངངས་འཚབ་དང་སྐ

ྱ
ོ ་སྣང་གི་ཚོ ར་བ་སྐ

ྱ
ེ ་སིྲད། འོ ན་ཀྱང་ང་

ཚོ ས་དཀའ་སུྡག་ལ་འཕྲད་པའི ་སྐབས་སུ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་དང་གཞི་
གཅིག་ཏུ ་འབབ་ཐུ བ་པའི ་ཚད་ལ་སེླབས་དགོ ས་སོ །།



26

ངས་ནི་རང་ཉི ད་ལ་འདི ་ལྟར་བཤད་དེ ་དད་པ་བརྟན་པོ ར་བྱ ེ ད་ཀིྱན་ཡོ ད་དེ ། 
“དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ལ་བརྩེ ་བས་གཟི གས་ཡོ ད་པ་ངས་ཤེས་ཡོ ད། ཁོ ང་
གིས་ང་ལ་བདག་སྐ

ྱ
ོ ང་དང་སུྲང་སྐ

ྱ
ོ ང་གནང་ངེ ས། ཁོ ང་གིས་ང་ལ་སྒ

ྲུ
བ་དགོ ས་

པའི ་ལས་དོ ན་དག་འགྲ
ུ
བ་པར་བྱ ེ ད་པའི ་བྱ ི ན་རླ བས་དང་སྟོ བས་ཤུ གས་སྩོ ལ་ ིང་། དེ ་ལས་འབྲས་བུ ་ལེགས་པོ ་ཞིག་འཁུྲངས་ཐུ བ་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད། 

”
སྐ ྲ

ག་སྣང་མ་སྐྱ
ེ ་རོ གས།

ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བ་ནི་རང་གིས་འདོ ད་པ་ནང་ལྟར་མ་སོ ང་ཡང་། དཀོ ན་མཆོ ག་
གིས་ང་ཚོ ར་ནམ་ཡང་སུྡག་བསྔལ་མྱོ ང་དུ ་འཇུ ག་འདོ ད་མེད། ང་ཚོ འི ་གནས་སྟངས་ག་འདྲ ་ཡིན་ཡང་། ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ ར་དོ ན་བཟང་སིྨན་ཞིང་རེ་བས་ཁེངས་ན་སྙམ་ནས་ཡོ ད། 
འདི ་རུ ་ཡོ ད་པའི ་ཐ་སྙད་གཉི ས་ཀས་ཁྱོ ད་རང་དེ ་འདྲ ་ཞིག་ཏུ ་འགྱུ

ར་བར་རམ་
འདེ གས་གནང་ཐུ བ་སེྟ། —སྐ

ྲ
ག་སྣང་མ་སྐ

ྱ
ེ ་རོ གས། སྐ

ྲ
ག་སྣང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་

ནམ། སྐ
ྲ
ག་སྣང་ནི་སྐ

ྱ
ི ད་པོ ་མེད་པའི ་དོ ན་དག་འབྱུ ང་བར་སུྒག་པ་ཙམ་སེྟ་དེ ་

ནི་རེ་བའི ་ལོྡག་ཟླ འོ །།

ངས་བསམ་ན་མི་མང་པོ ་ཞིག་ཉི ན་གང་བོ ར་ཤེས་མེད་ཚོ ར་མེད་ངང་སྐ
ྲ
ག་

སྣང་གིས་ཁེངས་ནས་འདུ ག ཁོ ་ཚོ ་ལས་ཚོ གས་ལ་སྐྲ
ག འགིྲམ་འགྲ

ུ
ལ་ཁེག་

པར་སྐ
ྲ
ག ལྭ་དང་དཀར་ཡོ ལ་བཀྲ

ུ
་བ་དང་། རྩྭ ་འབེྲག་པ། ཟས་གཡོ ་སྐོ ལ་

སོ གས་ལའང་སྐ
ྲ
ག་སྣང་སྐ

ྱ
ེ ས། འོ ན་ཀྱང་སྐ

ྲ
ག་སྣང་གིས་ང་ཚོ འི ་སྲྤོ ་སྣང་བརྐུ

ས་
འགྲོ ་ལ། ང་ཚོ འི ་ཉི ན་གཅིག་གི་འཚོ ་བ་གཞོ མ་འགྲོ  སྐ

ྲ
ག་སྣང་གིས་ང་ཚོ ར་

རེ་ལོྟས་མེད་པར་བཟོ ས་འགྲོ ། དེ ་ལས་ལོྡག་སེྟ། ངས་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ལོྡག་ཐབས་
མེད་པའི ་བྱ ་དངོ ས་དག་གི་ཆེད་དུ ་སུྡག་བསྔལ་བྱ ེ ད་པར་མཚམས་འཇོ ག་རན་ཞེས་སུྐལ་མ་གཏོ ང་འདོ ད། རང་སེམས་སྐ

ྱ
ི ད་པོ འི ་ངང་སྡོ ད་དང་དཀོ ན་མཆོ ག་

གིས་དེ ་དག་ཐག་གཅོ ད་བྱ ེ ད་ངེ ས།

གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ ་བྱུ ང་ཡང་ང་ཚོ ར་རྣམ་འགྱུ
ར་འདི ་འདྲ ་ཞིག་ཡོ ད་འོ ས་ཏེ ། “དོ ན་དག་ཅི་ཞིག་བྱུ ང་ཡང་ངས་རང་ཉི ད་ཀིྱས་སྒྲུ

བ་འོ ས་པའི ་བྱ ་བ་མཐའ་
དག་སྒ

ྲུ
བ་ངེ ས། ངས་རང་གི་འཚོ ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོ ད་པར་ནམ་ཡང་མཚམས་མི་
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འཇོ ག  ངས་དོ ན་དག་འདི ར་འཆར་འགོ ད་གང་ཡང་བྱ ས་མེད་མོ ད། དཀོ ན་
མཆོ ག་གིས་ངའི ་ཆེད་དུ ་ཡོ ད་ཚད་གྲ་སྒྲ

ི ག་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་བྱ ས་ཡོ ད་པར་ང་
རང་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད།”

ངས་འདི ་ལྟར་བྱ ས་ཚེ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་གནད་དོ ན་ཡོ ད་ཚད་མེད་པར་འགྲོ ་ངེ ས་ཞེས་
བཤད་པ་མིན། འོ ན་ཀྱང་། སྐ

ྲ
ག་སྣང་མེད་པར་བྱ ས་ཚེ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྔར་ལས་ཇེ་

ལེགས་སུ་ཡོ ང་ངེ ས།

བྱ ་བ་ཙག་ཙི ག་གི་ཁྲོ ད་ནས་སྲྤོ ་སྣང་འཚོ ལ་བ།

 རྒྱ
ལ་ཁའི ་འཚོ ་བ་ཞིག་རོ ལ་བ་དེ ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་བྱ ་བ་གལ་ཆེན་ཁོ ་ན་ལ་

རག་ལས་པ་མིན་པར་དེ ་ནི་བྱ ་བ་ཙག་ཙི ག་ལས་འགོ ་བརྩམ་པ་ཡིན། དཀོ ན་
མཆོ ག་གིས་ང་ཚོ ས་འཚོ ་བའི ་ཟུ ར་རེ་རེ་ནས་རྒྱ

ལ་ཁ་དང་སྲྤོ ་སྣང་རེྙད་པར་རེ་
བ་བྱ ས་ཡོ ད། སྐྲ

ག་སྣང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ
ལ་རྒྱ ུ

་ནི་དེ འི ་གྲ
ུ
བ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་

ཡིན། ང་ཚོ ས་སྲྤོ ་སྣང་དང་རེ་བས་ཁེངས་པའི ་རྣམ་འགྱ
ུ
ར་ཞིག་བདམས་ཚེ་

དངོ ས་ནས་ཡོ ད་ཚད་ལ་འགྱ
ུ
ར་བ་གཏོ ང་ཐུ བ།

རེད་དེ ། འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་སྔར་ལས་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའམ་སྐྱ
ི ད་པོ ་མེད་པའི ་

བྱ ་བ་རེ་ཡོ ད་སིྲད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་དེ ་དག་གིས་ང་ཚོ ར་སུྡག་བསྔལ་བསྐྲུ
ན་

པའམ་ང་ཚོ འི ་ཉི ན་གཅིག་གི་འཚོ ་བ་བརླ ག་ཏུ ་འཇུ ག་དགོ ས་དོ ན་མེད། ང་ཚོ ས་དེ ་དག་ལ་རྣམ་འགྱ
ུ
ར་ཇི་འདྲ ་ཞིག་འཛི ན་པའི ་དབང་ཆ་དེ ་ནམ་ཡང་ང་ཚོ འི ་ལག་ཏུ ་ཡོ ད།

འུ ་ཚོ ས་རང་ཉི ད་ཡིད་ཕངས་བར་བྱ ས་ཏེ ་རྣམ་འགྱ
ུ
ར་བཙོ ག་པོ ས་རང་དང་

གཞན་གིྱ་མཛེ ས་སུྡག་གི་ཉི ན་གཅིག་མེད་བརླ ག་ཏུ ་གཏོ ང་ཐུ བ། དེ ་ནི་དངོ ས་ནས་

ཧ་ལས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱོ ས་དང་། ངས་ནི་ཁིྱམ་ལས་ལས་
སྐབས་“དཔའ་རྒོ ད”ཅིག་ཇི་ལྟར་བྱ ་དགོ ས་པ་གསལ་བོ ར་རྟོ གས་ཡོ ད། 
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ངས་རྒྱ ུ
ན་པར་ཁང་བའི ་ནང་ཡར་འགྲོ ་མར་འགྲོ ་བྱ ས་ཤིང་། ཁྲོ ང་ཁྲོ ་ཆེན་པོ འི ་

ངང་།“མི་ཚང་མས་ཁིྱམ་ལས་ཡོ ད་ཚད་ང་ལ་བསྐ
ྱ ུ
ར་འདུ ག དྷེ ་ཧྥུ

་ཕྱ ི ་རུ ་གོ ར་

ཧྥུ
་སྤོ ་ལོ་རྩེ ་རུ ་སོ ང་འདུ ག ཕྲུ ་གུ་ཚོ ས་ཤུ ལ་ནས་གཏོ ར་བརླ ག་ཏག་ཏག་བྱ ེ ད་ཀི་འདུ ག ང་ནི་ཁོ ་ཚོ འི ་ལྭ་བཀྲུ

་མཁན་དང་དཀར་ཡོ ལ་བཀྲ
ུ
་མཁན། ཟ་མ་

བསྐོ ལ་མཁན་བཅས་རེད། སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་སེམས་ཁུར་བྱ ེ ད་ཀི་ཡོ ད་ཨང་
།”ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།

དོ ན་དངོ ས་སུ་སུས་ཀྱང་ང་ལ་དོ ན་དག་འདི ་དག་བཙན་གིྱས་སྒ
ྲུ
བ་དུ ་བཅུ ག་པ་མིན། ངས་དོ ན་དག་འདི ་དག་བསྒ

ྲུ
བ་པ་ནི་ང་རང་གི་ཁིྱམ་མི་དག་ལ་

དགའ་བས་ཡིན། འོ ན་ཀྱང་ངའི ་རྣམ་འགྱ
ུ
ར་དག་ལ་ལོྡག་ཕྱོ གས་ཀིྱ་ནུས་པ་

ཐོ ན་པས་ང་རང་ཉི ད་ལ་རོ ལ་མྱོ ང་བྱ ས་པའི ་དུ ས་སྐབས་ཤིན་ཏུ ་ཉུ ང་། 

ངས་འདི ་ལྟར་བཤད་ཚེ་ཁྱོ ད་ལ་ཤིན་ཏུ ་རྒྱ ུ
ས་ཆེ་བའི ་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་ཀི་

འདུ ག་གམ། ཁྱོ ད་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་ཁིྱམ་ལས་དང་འབེྲལ་བ་མེད་ཀྱང་སིྲད། འོ ན་ཀྱང་འུ ་ཅག་ཚང་མར་དུ ས་སྐབས་ག་གེ་མོ ་ཞིག་ལ་རང་གིས་རང་ཉི ད་སིྙང་རེྗ་བའི ་ཚོ ར་བ་ཞིག་བྱུ ང་མྱོ ང་ཡོ ད་ངེ ས། 
 
ང་ཚོ འི ་སེྟང་དུ ་དོ ན་དག་ངན་པའམ་སྐྱ

ི ད་པོ ་མེད་པ་གང་ཞིག་བྱུ ང་ཡང་། ང་
ཚོ ས་སྲྤོ ་སྣང་ལྡན་པའི ་ངང་ནས་དེ ་ལ་རྒོ ལ་ལན་སྲྤད་ཆོ ག ང་ཚོ ས་དེ ་ལྟར་
བགིྱས་ཚེ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་འདོ ད་པ་དང་ཡང་མཐུ ན་ནས་ཡོ ད། རྒྱ ུ

་མཚན་
དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་ནམ་ཡང་སྲྤོ ་སྣང་གིས་བརྟས་ཡོ ད་དོ །།

ངས་རྒྱ ུ
ན་པར་མི་རྣམས་ལ་སྲྤོ ་སྣང་གི་རྩེ ད་མོ ་རྩེ ་བར་སུྐལ་སློ ང་བྱ ས་པ་ཡིན།

དེ ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟེ ར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱོ ད་རང་ལམ་ལོྷང་མ་བྱུ ང་བའི ་གནས་
ཚུལ་ལ་འཕྲད་ཀྱང་འདུ ་ཤེས་ཡོ ད་པའི ་སྒོ ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ འི ་ལེགས་པའི ་ཆ་ལ་བསམ་བློ ་གཏོ ང་རྒྱ ུ

་དེ འོ །། དཔེར་ན། གལ་སིྲད་ཁྱོ ད་རང་འགིྲམ་འགྲ
ུ
ལ་

ཁེགས་པའི ་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁེལ་ན། ཁྱོ ད་ཀིྱས་འདི ་ལྟར་བསམ་ཆོ ག་སེྟ། 
“ངའི ་མདུ ན་སྐྱ

ོ ད་ཀིྱ་འགྲོ ས་ཤིན་ཏུ ་དལ་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་དེ ་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་
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གིས་ང་རང་མགྱོ གས་དྲ གས་ཏེ ་རླ ངས་འཁོ ར་དོ ན་རྐྱ
ེ ན་བྱུ ང་བ་ལས་གཡོ ལ་

བར་བྱ ེ ད་པ་ཡིན་ཡང་སིྲད”ཅེས་བསམ་ཆོ ག

འདི ་ནི་དོ ན་དག་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་འཚམ། དཔེར་ན་ལས་ཀ་
ཤོ ར་བ་ལྟ་བུ འི ་དོ ན་དག་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་འཕྲད་ཀྱང་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ འི ་དྲ ང་ཕྱོ གས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཆོ ག་སེྟ། ངའི ་ལས་ཀ་ཤོ ར་སོ ང་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་
དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ལ་སྔོ ན་མ་ལས་ཀྱང་བཟང་བའི ་ལས་ཀ་ཞིག་ལ་འཕྲད་
དུ ་འཇུ ག་བསམ་པས་ཡིན་རྒྱ ུ

་རེད་སྙམ་ཆོ ག

དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཏུ ། “དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་བྱ ི ན་རླ བས་
གནང་རྒྱ ུ

ར་བསུྒག་ནས་འདུ ག ཡེ་ཧོ ་ཧྭ
་ནི་དྲ ང་བདེ ན་གིྱ་ལྷ་ཡིན་ཏེ ། ཁོ ང་ལ་རེ་ལོྟས་བྱ ེ ད་མཁན་དག་ནི་བསོ ད་ནམས་ཅན་གིྱ་མི་རྣམས་ཡིན་”ཞེས་

གསུངས་འདུ ག 

ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བ་ག་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་དེ ་ཉི ད་ལེགས་པོ ར་གཏོ ང་བའི ་འཆར་འགོ ད་ཤིན་ཏུ ་མཛེ ས་ཤིང་སུྡག་པ་ཞིག་ཡོ ད་དོ །། དེ ་བས་ངས་ཁྱོ ད་རང་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་འདོ ད་བློ ་དང་གཅིག་ཏུ ་འབབ་པར་སུྐལ་སློ ང་བྱ ས་པ་ཡིན། སྐྲ
ག་སྣང་གང་ཡང་མེད་པར་རེ་བ་དང་སྲྤོ ་སྣང་གིས་ཉི ་མ་རེ་རེ་

གདོ ང་ལེན་བྱ ས་ཚེ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་འཚོ ་བའི ་གྲ
ུ
་ཟུ ར་རེ་རེ་ནས་སྲྤོ ་སྣང་རེྙད་ཐུ བ་

པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད།





ལེའུ ་བཞི་པ། བུ་ཡུག་ཁོྲད་དུ ་དཀོན་མཆོ ག་པ་དད་པ་བྱ ེ ད།

ལོ་འདི ་དག་གི་རིང་ལ། ངས་ཤེས་རྟོ གས་བྱུ ང་པ་ནི། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་དད་
པའི ་སྒོ ་ནས་དོ ན་དག་ག་གེ་མོ འམ་མི་ག་གེ་མོ ར་འགྱ

ུ
ར་བ་གཏོ ང་བ་དང་

། དོ ན་དག་ག་གེ་མོ ་ཞིག་བརྒྱ ུ
ད་པའི ་སྐབས་ཐོ ག་ཏུ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་དད་པ་བྱ ེ ད་པ་ནི་ཁ་ཁ་སོ ་སོ ་ཡིན་པ་དེ ་རེད།

ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས་ཀིྱས་ང་ལ་སེམས་གསོ ་ཆེན་པོ ་ཞིག་གནང་ཐུ བ་སོ ང་
། བསྟན་བཅོ ས་ཁྲོ ད་དུ ་འདི ་ལྟར་བཤད་ཡོ ད་དེ ། ༼

ྱོད་རང་ཆུ་བོ ་བརྒ ལ་དུ ས་སུ། ང་ནི་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་གནས། ཁྱོ ད་རང་ཆུ་ནང་ཉལ་ནའང་། ཆུ་ཡིས་ནུབ་པར་མི་འགྱ
ུ
ར་ལ། ཁྱོ ད་རང་མེ་ནང་ཞུགས་གྱ

ུ
ར་

ཀྱང་། མེ་ཡིས་འཚིག་པར་མི་འགྱ
ུ
ར་རོ ། རྒྱ ུ

་མཚན་ང་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྐ
ྱ
བས། ཡེ་ཧ་

ཧ
ྭ
་ཉི ད་ཡིན་པས་སོ །། ༽ 

ཁྱོ ད་རང་དཀའ་སུྡག་གི་ཀློ ང་དུ ་ཡོ ད་དུ ས། དཀོ ན་མཆོ ག་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་ཡོ ད་ཅིང་ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ཉི ད་དཀའ་སུྡག་ལས་གྲོ ལ་དུ ་འཇུ ག་ཐུ བ་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ ་རྒྱ ུ
་ནི་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།

དཔེར་ན། ཁྱོ ད་ཀིྱ་གནས་བབས་ནི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུ ན་པའམ་འཚོ ་
བར་བདེ ན་དོ ན་གིྱས་མ་ཁྱབ་པའི ་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་གནང་
རྒྱ ུ
་ཤིན་ཏུ དཀའ་བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་གིས་སྒྲུ

བ་འོ ས་པ་ཞིག་
བསྒ
ྲུ
བ་ཀྱང་དེ ་ལ་དེ ར་མཐུ ན་གིྱ་འབྲས་བུ ་ཞིག་སིྨན་མེད་པའི ་ཚོ ར་བ་དེ ་ནི་

ཤིན་ཏུ ་ཐེག་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། 
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ཡང་དཔེར་ན། མི་གཞན་ཞིག་གིས་མ་རུ ང་བའི ་བྱ ་བ་བསྒྲུ
བ་ཀྱང་ཁྱོ ད་ལས་

ལྷག་པའི ་འབྲས་བཟང་སིྨན་པའི ་སྐབས་དེ ་འདྲ ར་འཕྲད་རྒྱ ུ
འང་ཡོ ད་ལ། དེ ས་

ང་ཚོ ར་ཉེ ན་ཚབས་ཀིྱ་ཚོ ར་བ་བྱ ི ན་ཡོ ང་། དེ ་དག་གི་དྲི ས་ལན་ཉག་གཅིག་ནི་མུ་ནས་མུ་རུ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བྱ ་རྒྱ ུ
་དེ འོ །།

ངས་རང་གི་ཉམས་མྱོ ང་ལས་ཤེས་རྟོ གས་བྱུ ང་བ་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་དུ ས་སྐབས་དེ ་དག་བེད་སྱྤད་ནས་འུ ་ཚོ ར་ཕན་བདེ ་བསྐ
ྲུ
ན་ངེ ས་པ་དེ འོ །། ཁོ ང་གིས་

འཚོ ་བར་གཡོ ་འགུལ་བྱུ ང་བའི ་གནས་བབས་བེད་སྱྤད་དེ ་འུ ་ཅག་སྔར་ལས་
ཀྱང་ཁོ ང་དང་ཉེ ་བར་བཅར་དུ ་འཇུ ག གཡོ ་འགུལ་མེད་པའི ་དྲི ན་གིྱ་ཕ་བོ ང་ཆེན་མོ ་སེྟ། ཡེ་ཤུ ་མ་ཤུ ་ཀ་དང་ཉེ ་བར་བཅར་དུ ་འཇུ ག་ངེ ས། 

དཀའ་སྡ
ུ

ག་གི་དུ ས་སུ་འཚར་ལོངས་འབྱུ ང་།

འདི ་ནི་ཐོ ས་མ་ཐག་ཤིན་ཏུ ་དགོ ད་བྲོ ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སིྲད་མོ ད། ང་རང་གནས་བབས་འདི ་འདྲ ་ཞིག་ཏུ ་ཐོ ན་ཡོ ད་དེ ། ངའི ་བསམ་པར་དཀའ་སུྡག་དང་བཙོ ་སྦྱ ང་ནི་ང་ཚོ འི ་ཆེས་བཟང་བའི ་གྲོ གས་པོ ར་འགྱུ
ར་ཐུ བ་པར་འདོ ད། རྒྱ ུ

་
མཚན་ཅིའི ་ཕྱ ི ར་ཞེ་ན། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་དཀའ་སུྡག་དང་བཙོ ་སྱྦང་བེད་
སྤྱ ད་ནས་ང་ཚོ ར་ཁིྲད་སྟོ ན་དང་སྦྱོ ང་བརྡར་གནང་ཞིང་། ང་ཚོ ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ནུས་པས་མངོ ན་འགྱ

ུ
ར་མི་ཐུ བ་པའི ་ཐབས་ཀིྱས་འཚར་ལོངས་བྱུ ང་དུ ་བཅུ ག

དོ ན་དངོ ས་སུ། ཡ་གེའི ་བསྟན་བཅོ ས་ ནང་ང་ཚོ ར་གསུངས་ཡོ ད་པ་འདི ་ལྟར་
ཏེ ། བདག་གི་ཕུ ་ནུ་དག ཁེྱད་ཅག་བཙོ ་སྱྦང་བརྒྱ

་ཕྲག་གི་ནང་དུ ་ལུྷང་ཡང་བདེ ་ཞིང་སྲྤོ ་བར་སྡོ ད་ཅིག ཁེྱད་ཅག་གི་ཡིད་རྟོ ན་ལ་སྦྱོ ང་བརྡར་ཐེབས་ཏེ ་བཟོ ད་བསྲན་གནང་ཐུ བ་པ་ངས་ཤེས་ཡོ ད། ཅེས་གསུངས་འདུ ག

དཀའ་སུྡག་དང་བཙོ ་སྱྦང་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་བསྐ
ྲུ
ན་པ་མིན་མོ ད། འོ ན་

ཀྱང་ཁོ ང་གིས་དེ ་དག་བེད་སྱྤད་ནས་ང་ཚོ ་སྔར་ལས་སྟོ བས་དང་ལྡན་པར་
བསྒ
ྱ ུ
ར་ཞིང་། ང་ཚོ ར་སྔར་ལས་བརྟན་འཇགས་དང་ཞི་བདེ ། ཕུ ན་སུམ་ཚོ གས་

པའི ་འཚོ ་བ་ཞིག་རོ ལ་དུ ་བཅུ ག་པ་རེད།
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འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་དཀའ་སུྡག་གིས་ང་ཚོ ་རང་གི་འདོ ད་པ་ལྟར་གིྱ་མི་ཞིག་ཏུ ་འཚར་ལོངས་བྱུ ང་དུ ་བཅུ ག་པ་རེད། འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་རང་ནུས་ཀིྱས་མི་ལོྕགས་པའི ་གནས་ཚུལ་དང་འཕྲད་པ་དེ ས་ང་ཚོ ་ཁོ ང་དང་བསུྟན་པར་བྱ ས། རྒྱ ུ
་

མཚན་ང་ཚོ ས་རང་ཉི ད་ཀིྱས་གནད་དོ ན་ཡོ ད་དོ ་ཅོ ག་ཐག་གཅོ ད་མི་ཐུ བ་པ་
ཤེས་ཡོ ད་པས་སོ །།

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་འུ ་ཚོ ས་ཁོ ང་གི་མདུ ན་ནས་དངོ ས་གྲུ
བ་ཞུས་ཏེ ་ནམ་ཞིག་

འཚོ ་བའི ་བཙོ ་སྱྦང་གི་ཁྲོ ད་དུ འང་སྲྤོ ་སྐྱ
ི ད་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཤིག་རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་
བྱ

ེད་ཐུ བ་པའི ་རེ་བ་བྱ ས་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་འུ ་ཚོ འི ་འཚོ ་བའི ་དེ ་འདྲ འི ་ཕུ ན་སུམ་ཚོ གས་པོ ་མེད་ཀྱང་ནམ་ཡང་སྲྤོ ་སྐ
ྱ
ི ད་དང་ཡིད་ཚིམས་པའི ་ངང་གནས་ཐུ བ་

པའི ་རེ་བ་བཅངས་ཡོ ད།

རྡོ ་རེྗ་ཕ་ལམ་ཡང་གནོ ན་ཤུ གས་ཤིན་ཏུ ་ཆེན་པོ ་ཞིག་གི་འོ ག་ནས་ད་གཟོ ད་གྲ
ུ
བ་པ་ནང་བཞིན། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་དཀའ་སུྡག་དག་

བེད་སྤྱ ད་ནས་ང་ཚོ འི ་གཤིས་སྱྤོ ད་བཞེངས་སྐྲུ
ན་གནང་ཞིང་། ང་ཚོ ་ཁོ ང་གི་

རྣམ་པ་ལྟར་བཞེངས་སྐ
ྲུ
ན་གནང་སེྟ་མཚར་སུྡག་ལྡན་པའི ་མ་འོ ངས་པ་དང་

དུ ་ལེན་པར་གྲ་སྒྲ
ི ག་གནང་དུ ་བཅུ ག་པ་རེད།

བཙོ ་སྱྦང་གིས་ང་ཚོ ར་ཡིད་རྟོ ན་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་ཐུ བ།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་རྟོ ན་གནང་ན་རང་དབང་ཆེན་པོ ་ཡོ ད། བྱ ་དངོ ས་གང་
ཞིག་ང་ཚོ འི ་འདོ ད་བློ ་ལྟར་མ་བྱུ ང་བའི ་སྐབས་སུ་ཁོ ང་ཁྲོ ་དང་སེམས་གཅོ ང་
གནང་བ་ལས། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ང་ཚོ ་ལས་ལྷག་པའི ་འཆར་འགོ ད་ཅིག་ཡོ ད་
པར་ཡིད་རྟོ ན་གནོ ངས་དང་། ཁོ ང་གིས་མཇུ ག་མཐར་ང་ཚོ ་ལ་ལེགས་ཆ་ཞིག་
བསྐ
ྲུ
ན་ངེ ས་སོ །། ང་ཚོ ས་འདི ་ལྟར་ཤེས་དགོ ས་ཏེ ། རྒྱ ུ

་མཚན་སྐབས་ལན་རེར་
ང་ཚོ ་གནད་དོ ན་
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ལ་འཕྲད་པའི ་སྐབས་སུ་ང་ཚོ ས་དཀོ ན་མཆོ ག་གམ་ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་སྨོ ན་
འདུ ན་ཐེབས་པའི ་མི་གཞན་གིྱ་སེྟང་དུ ་ཁོ ང་ཁྲོ ་ལངས་སིྲད། ང་ཚོ ར་རང་སྣང་གང་ཤར་གིྱ་རྣམ་འགྱ

ུ
ར་ཞིག་ཡོ ད་སིྲད་དེ ། ང་ཚོ འི ་སེམས་སུ།“འུ ན། ང་ནི་

ཁྱོ ད་ལས་ལྷག་པའི ་ཡེ་ཤུ འི ་ཆོ ས་དད་པ་ཡིན་པས། བཀྲ་ཤིས་སྨོ ན་འདུ ན་དེ ་དག་ང་ལ་ཐེབས་ན་འགིྲག”བསམ་སིྲད།

དཔེར་ན། ཁྱོ ད་རང་བྱ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་གོ ་གནས་འཕར་འདོ ད་ཡོ ད་ཀྱང་གོ ་གནས་འཕར་མཁན་དེ ་མི་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཇི་ལྟར་བྱ །
ཁྱོ ད་ཉི ད་རང་སྣང་གང་ཤར་སྒོ ས་ཁོ ང་ཁྲོ ་ལངས་ཆོ ག་ལ། ཡང་ན་དཀོ ན་
མཆོ ག་ལ་ཡིད་རྟོ ན་བྱ ས་ཆོ ག ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ།“དཀོ ན་མཆོ ག་
ལགས། གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཀིྱས་ང་རང་གནས་འདི ར་འདུ ག་ཏུ ་འཇུ ག་བསམ་པ་ཡིན་ན། ངས་ནི་འཛུ མ་མདངས་དང་བཅས་སྦྱ ི ན་བདག་ལ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པོ ར་སྒ

ྲུ
བ་ངེ ས། ང་རང་གནས་གཞན་དུ ་འགྲོ ་རུ ་འཇུ ག་བསམ་ཚེ། ཁེྱད་ཀིྱས་དུ ས་སྐབས་འོ ས་འཚམ་ཞིག་གི་ནང་དེ ་བཞིན་འགྲུ

བ་ཐུ བ་པ་ངས་ཤེས་ཡོ ད་
”ཅེས་བཤད་ཆོ ག

ངས་དཀོ ན་མཆོ ག་ང་ཚོ ་ལས་སྱྤང་པོ ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུ ང་། སྐབས་འགར་ཁོ ས་
ང་ཚོ ར་དགོ ས་འདོ ད་པའི ་དངོ ས་པོ ་སྲྤོ ད་རྒྱ ུ

་ནར་འགྱངས་བྱ ེ ད་ཀིྱ་ཡོ ད།རྒྱ ུ
་

མཚན་ནི་ཁོ ་ལ་ང་ཚོ འི ་བསམ་པ་ལྷག་པའི ་དམིགས་ཡུལ་ལེགས་པོ ་ཡོ ད་
པས་རེད།

དཔེར་ན།དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཐེངས་མང་པོ ར་ང་ལ་དོ ན་དག་རེ་འགའ་དཀའ་
ལས་ཁག་པོ འི ་ངང་ནས་སྒ

ྲུ
བ་པར་ཆོ ག་འཐུ ས་གནང་བ་རེད། ངས་མི་གཞན་

དག་གིས་ཁྱབ་ཁོ ངས་གཅིག་མཚུངས་ནས་སྔར་ལས་མགྱོ གས་པའི ་སྒོ ་ནས་
ཚད་བརྒ ལ་བྱུ ང་བ་མཐོ ང་སྐབས་དེ ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ ་རེད།

འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་རང་ལམ་འདི ་བརྒྱ ུ
ད་ཆོ ག་པའི ་ཆོ ག་མཆན་

གནང་སྐབས། ཁོ ང་གིས་ངས་མི་རྣམས་ཀིྱས་བརྒྱ ུ
ད་བཞིན་པའི ་བྱ ་བར་

ཉམས་ལེན་དང་གོ ་བ་ལེན་ཐུ བ་པའི ་རེ་བ་བྱ ེ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ་ལྟར་བྱ ས་ན་ངས་
ཁོ ་ཚོ འི ་སུྡག་བསྔལ་ལ་གོ ་བ་ལེན་ཐུ བ་པ་དང་ཁོ ་ཚོ ་དཀའ་སུྡག་ལས་བརྒ ལ་
བར་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་ཆོ ག
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གལ་ཏེ ་ངའི ་ཚེ་སྲོ ག་ཁྲོ ད་ཀིྱ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི ་དུ ས་སྐབས་སུ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་རང་འཚར་ལོངས་འབྱུ ང་བར་རོ གས་རམ་གནང་མེད་ཚེ། ངས་
ད་ལྟ་མི་འདི ་འདྲ ་མང་པོ ་ཞིག་ལ་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་ཐབས་གཏན་ནས་ཡོ ད་མི་སིྲད།

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ཚོ ར་རྙོ ག་དྲ ་མེད་པའི ་འཚོ ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་མ་བྱ ས་ཀྱང་། ཁོ ས་ང་ཚོ ་དང་གཏན་ནས་ཁ་མི་འབྲལ་བ་
དང་ཡང་ན་ང་ཚོ ་མི་འདོ ར་བའི ་ཁས་ལེན་གནང་ཡོ ད། དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི ་
དུ ས་སྐབས་སུ་ང་ཚོ ས་རང་ཉི ད་ལ་སེམས་གསོ ་བྱ ས་ནས་ཁོ ང་ང་ཚོ ར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ ་བྱ ེ ད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོ ར་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་པའི ་འཆར་གཞི་
ཡོ ད་པར་ཡིད་རྟོ ན་གནང་ཆོ ག

དཀོན་མཆོ ག་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་ཡོད།

ངས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་བློ ་བརྟན་འགྱ
ུ
ར་མེད་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་འཚོ ་བའི ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དཀོ ན་

མཆོ ག་ལ་ཡིད་རྟོ ན་གནང་རྒྱ ུ
ར་བསུྐལ་བ་ཡིན། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཇི་ལྟར་བསམ་རུ ང་

། ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཁོ ར་ཡུག་ག་འདྲ ་ཡིན་ཡང་།  ཁྱོ ད་ལ་འཚོ ་བའི ་རླུ ང་འཚུབ་དང་ཡང་ན་ཁྱོ ད་ཀིྱས་གོ ་བ་ལེན་མི་ཐུ བ་པའི ་བྱ ་བ་བྱུ ང་བའི ་སྐབས་ཐོ ག་ནི་ཁྱོ ད་
ཀིྱས་མུ་མཐུ ད་དུ ་ཁོ ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ ེ ད་དགོ ས་པའི ་སྐབས་ཡིན་ནོ །། 
ཁྱོ ད་ཀིྱས་ནམ་ཡིན་ཡང་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་རྟོ ན་གནང་བ་ཡིན་ན། ཁོ ང་
གིས་ཁྱོ ད་ལ་བརྟན་ལིྷང་གི་དངོ ས་པོ ་ཁ་ཤས་སེྟར་ངེ ས་ཏེ ། ཁོ ང་གིས་རང་ཉི ད་
ཀྱང་ཁྱོ ད་ལ་གནང་ངེ ས།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ ་རིང་དཀའ་ངལ་མྱོ ང་བཞིན་ཡོ ད་དམ། ཁྱོ ད་ལ་བཙོ ་སྱྦང་གི་
འཇིགས་སྣང་སྐ

ྱ
ེ ་བཞིན་ཡོ ད་དམ། གལ་ཏེ ་དེ ་ལྟར་ཡིན་ཚེ། ངས་ཁྱོ ད་ལ་ད་ལྟ་

དུ ས་ཚོ ད་ཅུ ང་ཙམ་བཀོ ལ་ནས་གསོ ལ་བ་འདེ བས་པར་བསུྐལ་བ་ཡིན།

"དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། ཁེྱད་རང་སྲྤོ ་ཞིང་སྐ
ྱ
ི ད་པའི ་དུ ས་དང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི ་སྐབས་ནམ་ཡིན་ཡང་ང་དང་མཉམ་དུ ་གནས་པར་ཐུ གས་རེྗ་ཆེ་ཞུ། ང་ལ་འཚོ ་བའི ་འགྲོ ་ལུགས་དང་མི་མཐུ ན་པའི ་སྐབས་སུ་ཁྱོ ད་དང་ཐག་ཉེ ར་བཅར་
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བར་རམ་འདེ གས་གནང་རོ གས། ངས་ཁྱོ ད་ལ་ཡིད་རྟོ ན་བྱ ེ ད། ངས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་
ངའི ་ཕན་པ་ཡོ ད་ཚད་བཀོ ད་སྒ

ྲ
ི ག་བྱ ེ ད་ངེ ས་ཡིན་པ་ཤེས། ཡེ་ཤུ ་ལ་གསོ ལ་བ་འདེ བས་པ་རེད། ཨ་མོ ན། ”

ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་ལྟ་བརྒྱ ུ
ད་པའི ་བྱ ་བ་ནམ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན། ང་རང་དཀའ་

ངལ་བརྒྱ ུ
ད་སྐབས་“ཡོ ད་ཚད་མི་རྟག་པས། ཐེངས་འདི འི ་དཀའ་སུྡག་ལས་

བརྒ ལ་ཐུ བ་ངེ ས་ཡིན”ཞེས་རང་ཉི ད་ལ་དྲ ན་སུྐལ་བྱ ེ ད་རྒྱ ུ
ར་དགའ་པོ ་ཡོ ད།  

དེ ་དང་དུ ས་མཚུངས་སུ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ ས་ཆོ ག་པ་དང་། ཁོ ས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་བརྒྱ ུ
ད་མྱོ ང་བའི ་བྱ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་ཁྱོ ད་ལ་སྲྤོ ་སྣང་སྦྱ ི ན་དུ ་བཅུ ག་ཆོ ག

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་གི་ནང་དུ ་འཚོ ་བ་དེ འང་ཤིན་ཏུ ་ལེགས། ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས་ནང་དུ ་གསུང་པ་འདི ་ནང་བཞིན་རང་ཉི ད་ལ་སུྐལ་མ་གཏོ ང་བར་འོ ས་སེྟ། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གསུང་རྒྱ ུ
ར། ང་རང་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་ཡོ ད་པས་འཇིགས་སྐ

ྲ
ག་མ་གནང་རོ གས། ང་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ལྷ་ཡིན་པས་དངངས་

འཚུབ་མ་སྐ
ྱ
ེ ་རོ གས། ངས་ངེ ས་པར་དུ ་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་ངེ ས་ཡིན། ངས་ངེ ས་པར་དུ ་ངའི ་དྲ ང་བདེ ན་གིྱ་ལག་གཡས་པས་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་སྐྱ

ོ ར་བྱ ེ ད་
ངེ ས......

ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་ལྟ་ཅི་ཞིག་བརྒྱ ུ
ད་བཞིན་ཡོ ད་རུ ང་། ངས་ཁྱོ ད་ལ་རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་
བྱ ེ ད་དགོ ས་པའི ་སུྐལ་མ་གནང་བ་ཡིན། རྣམ་འགྱ

ུ
ར་བཟང་པོ ་རྒྱ ུ

ན་འཁྱོ ངས་
དང་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་མུ་མཐུ ད་དུ ་ཡིད་རྟོ ན་གནང་རོ གས། རྒྱ ུ

་མཚན་ནི་ཡེ་
ཤུ ་རླུ ང་འཚུབ་རེ་རེའི ་ཁྲོ ད་དུ ་ཁྱོ ད་དང་མཉམ་དུ ་ཡོ ད་པས་ཁྱོ ད་རང་ཕྱོ གས་གཞན་ཞིག་ནས་སྔར་ལས་སྲ་བརྟན་དུ ་འགྱུ

ར་ངེ ས་ཡིན།



ལེའུ ་ལྔ་བ།གསར་སྐྱ
ེ ས་ཀིྱ་འཇིག་རྟ ེ ན།

ཁྱོ ད་ཡིད་ཆད་པ་དང་རེ་ཐག་ཆད་པའི ་སྐབས་སུ། སྔོ ན་ཆད་དཀོ ན་མཆོ ག་
གིས་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་རམ་ཇི་ལྟར་བྱ ས་པ་ཡིད་ལ་དྲ ན་ཚེ་རོ གས་རམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ ་ཡོ ད། རང་ཉི ད་ཀིྱས་མི་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ ེ ད་དགོ ས་པར་དྲ ན་སུྐལ་བྱ ེ ད་པ་དེ ་ནི་ཁྱོ ད་དང་འདྲ ་བར་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་དགོ ས་པའི ་མི་དེ ་ཚོ ར་སུྐལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་རེད།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཁྲོ ད་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མི་ག་ཚོ ད་ལ་དབུ ་
ཁུྱད་གསར་བ་ཞིག་གནང་བར་དོ ་སྣང་བྱ ས་སམ།

མོ ་ཞི་འབར་བཞིན་པའི ་ཚེར་ལག་ལ་འཕྲད་པ་མ་ཟད་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མི་
རིགས་ཤིག་ལ་དབུ ་ཁིྲད་དུ ་འབོ ད་སུྐལ་མ་བྱ ས་གོ ང་ནས་ལོ་ནས་རྒ ས་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་དེ འི ་སྔོ ན་ལ་ཁོ ང་གིས་བྱ ེ ་ཐང་དུ ་ལོ་ངོ ་40ལ་ཉེ ་བར་སུྒག་ཡོ ད། 

སྐབས་དེ ་དུ ས་ཁོ ས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་འཆར་གཞི་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་པ་ཤེས་མེད།དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཕེ་ཐྲི ར་སེྟ་ཡེ་ཤུ འི ་ཆོ ས་ལུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི ་ཕོ ་ཉ་དེ འང་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་བར་མ་ཟད།མི་ཚེའི ་དུ ས་ཡུན་ལྷག་མའི ་ནང་དུ ་ཡེ་ཤུ འི ་ཆོ ས་འཆད་ཉན་བྱ ེ ད་པར་བསུྐལ་བ་རེད།

དེ ར་མ་ཟད་དེ ་སྔོ ན་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་མི་སེར་དག་ལ་གནོ ད་པ་གཏོ ང་མཁན་
གིྱ་གཏེ ་བོ ་ཕའོ ་ལོའང་ཏཱ་མ་ཧྲི ་ཀིར་བསྐྱ

ོ ད་པའི ་ལམ་བར་དུ ་འཕོ ་འགྱུ
ར་བྱུ ང་

ཞིང་མཐར་སིྱྤ་ཆིངས་གསར་བའི ་ནང་དོ ན་མང་ཆེ་བ་བིྲས་པ་རེད།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གུ་ཡངས་གནང་
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ཞིང་ཐབས་ཀིྱས་བསྐ
ྱ
ངས་པའི ་མི་དེ ་དག་ཡིད་ལ་དྲ ན་ཚེ། ཁོ ་ཚོ ས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཆེད་དུ ་དེ ་དང་འདྲ ་བའི ་བྱ ་བ་བསྒྲུ

བ་པར་དོ གས་པ་སྐ
ྱ
ེ ་འོ ས་སམ།

ང་ཚོ འི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་རེ་བའི ་ལྷ་ཡིན། ཁོ ང་ནི་"ཡང་བསྐ
ྱ
ར་འགོ ་འཛུ གས་

པ་"དང་། གོ ་སྐབས་གཉི ས་པ། འགོ ་ཚུགས་ས་གསར་པ། དབུ ་ཁུྱད་གསར་པ་
བཅས་ཀིྱ་ལྷ་བཅས་རེད། ཁོ ས་ཁྱོ ད་ཡང་བསྐ

ྱ
ར་འགོ ་རྩོ མ་པའི ་གོ ་སྐབས་ག་

ཚོ ད་སེྟར་བར་ཚད་བཀག་མེད་དོ །།

རེ་བའི་མིག་གིས་འཇིག་རེྟན་འདི་ལ་གཟིགས།

ཡིད་ལ་ཟུ ངས། རེ་བ་ནི་ང་ཚོ འི ་རྣམ་ཤེས་ཀིྱ་གཏི ང་རྡོ ་ཡིན། བྱ ་དངོ ས་གང་
ཞིག་མུན་པའི ་ཀློ ང་དུ ་ཚུད་པ་བཞིན་ང་ཚོ ས་ཤེས་འདོ ད་པའི ་དྲི ས་ལན་མཐོ ང་མི་ཐུ བ་པའི ་སྐབས་སུ་རེ་བས་ད་གཟོ ད་ང་ཚོ ་ལ་དབུ ་ཁུྱད་གསར་བ་ཞིག་
སེླབས་ཀིྱན་པའི ་དྲ ན་སུྐལ་བྱ ེ ད་པ་རེད།

བལྟས་ཚོ ད་ཀིྱས་མི་གཞན་དག་ཚང་མར་སྨོ ན་འདུ ན་ཐེབས་བཞིན་ཡོ ད་པ་དང་། ང་ཚོ ར་ཐང་ཆད་པ་དང་གློ ད་གཏོ ང་འདོ ད་པའི ་སྐབས་སུ་རེ་བས་ང་
ཚོ འི ་སེམས་པ་བརྟན་པོ ར་གནས་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ ས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་
རྟོ ན་གནང་དུ ་བཅུ ག་པ་རེད།

རེ་ལོྟས་ནི་ཕན་པ་ཡོ ད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀིྱས་ཁེངས་པའི ་རེ་སུྒག་ཅིག་ཡིན། 
དེ ་ནི་སྲྤོ ་སྣང་གི་རྣམ་འགྱ

ུ
ར་ཞིག་དང་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པའི ་བྱ ་དངོ ས་འབྱུ ང་

བའི ་གྲ་སྒ
ྲ
ི ག་བཟང་པོ ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

རེ་ལོྟས་ངོ ་མ་ནི་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི ་རབ་རིབ་དང་དོ ན་དག་ཅི་ཞིག་
འབྱུ ང་བར་བསུྒག་ནས་འདུ ག་པའི ་རྣམ་འགྱུ

ར་ཞིག་མིན་པར། དཀོ ན་མཆོ ག་
གི་ཁས་བླ ངས་པ་དེ ་ཉི ད་མངོ ན་དུ ་འགྱུ

ར་ཐུ བ་པར་ཡིད་ཆེས་དང་ཡིད་རྟོ ན་
བྱ ེ ད་པ་དེ ་རེད། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་རང་གི་བུ ་ཕྲུ ག་ལ་གཅེས་སྐྱ

ོ ང་གནང་བའི ་
གླགས་འཚོ ལ་བཞིན་ཡོ ད་ལ། ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ ་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་པར་མ་
ཟད་མ་འོ ངས་པར་རྒྱ

ང་ལྟ་བྱ ེ ད་པའི ་རེ་བ་འཆིང་བཞིན་ཡོ ད།
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མིང་ལ་ཐཱེ ་ས་ལུའོ ་ནི་ཁཱ་ཞེས་པའི ་བསྟན་བཅོ ས་ཀིྱ་འགོ ་བརྗོ ད་དུ །རེ་ལོྟས་ནི་དབུ ་རྨོ ག་གི་གཟུ གས་སུ་བཀོ ད་ཡོ ད།

དེ ར་བརེྟན་ང་ཚོ འི ་བསམ་བློ ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ འི ་རྣམ་
འགྱ
ུ
ར་དང་རེ་ལོྟས་དེ ་ཉི ད་ང་ཚོ འི ་བསམ་གཞིགས་དང་སྐད་ཆ་ལ་འབེྲལ་བ་

དམ་པོ ་ཡོ ད།

ངས་ཁྱོ ད་ལ་ཉི ན་རེའི ་ཞོ གས་པའི ་བྱ ་བ་དང་པོ ་ནི་རང་ཉི ད་ཀིྱ་བསམ་བློ ་དང་
སྲྨ་བརྗོ ད་ལ་ཚོ ད་འཛི ན་བྱ ེ ད་པར་བསུྐལ་བ་ཡིན། ཁེྱད་རང་ཞོ གས་པར་གཉི ད་
ལས་སད་དུ ས། “ད་འགིྲག་གི་རེད། ངས་དེ ་རིང་གི་ཉི ན་གཅིག་པོ ་འདི ་འགོ ར་
ཐུ བ་ཙམ་བྱ ེ ད་ཨང”སྙམ་པའི ་བསམ་བློ ་དེ ་འདྲ ་གཏན་ནས་དང་ལེན་མི་བྱ ་རོ གས།

དེ ་ལས་ལོྡག་སེྟ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གནང་པའི ་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པའི ་བྱ ་
དངོ ས་ལ་རེ་སུྒག་བྱ ་དགོ ས། དེ ར་མ་ཟད་གཤམ་གིྱ་སྐད་ཆ་འདི ་དག་སེྟ་༼ 
དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། ཁེྱད་རང་གིས་ང་ལ་གནང་བའི ་ཉི ན་མོ ་འདི ་ལ་ཐུ གས་
རེྗ་ཆེ་ཞུ། ངས་ཁེྱད་རང་ང་ལ་དགའ་ཞིང་དེ ་རིང་གི་ཉི ན་མོ ་འདི ར་ང་ལ་འཆར་
གཞི་ཡག་པོ ་འཐེན་ཡོ ད་པ་ཤེས་ཡོ ད།  ང་ལ་ཁེྱད་ལས་གཞན་པའི ་སྐ

ྱ
བས་

གནས་གང་ཡང་མེད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ཡེ་ཤུ འི ་མིག་ནང་དུ ་ངས་ང་ལ་དགོ ས་པའི ་བྱ ་བ་ཅི་ཡང་སྒྲུ
བ་ཐུ བ། ཁེྱད་ཀིྱ་རོ གས་རམ་འོ ག་ངས་རྣམ་འགྱ

ུ
ར་བཟང་

པོ ་དང་སྲྤོ ་སྣང་གི་བསམ་བློ ་རྒྱ ུ
ན་འཁྱོ ངས་བྱ ེ ད་ཐུ བ། ༽ ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་

ཞིང་རང་ལ་སུྐལ་སློ ང་བྱ ་དགོ ས།

དེ ་ནས་དེ ་རིང་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཐོ ད་བརྒ ལ་དང་དབུ ་ཁུྱད་གསར་བའི ་ཉི ན་མོ ་དེ ་
ཡིན་པར་རེ་ལོྟས་གནང་རོ གས།

གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གལ་ཏེ ་ང་ཚོ ར་ཧུ ར་བརྩོ ན་དང་རེ་བས་ཁེངས་པའི ་འཚོ ་བ་ཞིག་ཡོ ད་བསམས་ན། ཚོ ར་བ་ཁོ ་ནར་བརེྟན་ནས་འཚོ ་བ་སྐ
ྱ
ེ ལ་མི་རུ ང་བ་

ཤེས་དགོ ས། ལོྡག་ཕྱོ གས་ཀིྱ་སེམས་ཁམས་འབྱུ ང་སྐབས་གལ་ཏེ ་ང་ཚོ ས་དེ ་
དག་ལ་མགོ ་མ་བསུྒར་ཚེ་དེ ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ

ལ་ངེ ས་པ་ཡིན།
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དེ ར་བརེྟན་རང་ཉི ད་རེ་ལོྟས་ལ་བསུྒག་ནས་འདུ ག་པའི ་རིྙ་རུ ་མི་ཚུད་པར་རེ་ལོྟས་ཀིྱས་ཁེངས་ནས་འདུ ག་པ་ཞིག་ཡོ ང་དགོ ས། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཉི ན་གང་བོ ར་ཧུ ར་བརྩོ ན་དང་ཡིད་ཆེས་ཀིྱས་ཁེངས་པའི ་བསམ་བློ ་རྒྱ ུ
ན་འཁྱོ ངས་བྱ ེ ད་

སྐབས། ཁྱོ ད་ཀིྱ་མྱོ ང་ཚོ ར་དེ འང་མཇུ ག་མཐར་ཁྱོ ད་ཀིྱ་བསམ་བློ འི ་རེྗས་ཆོ ད་
ངེ ས་རེད།

རང་གི་སྒ ྲ
ི ག་གཞི་ལས་ཕྱ ི ར་འབུ ད་ཐུ བ་པ་དགོས།

ལོ་འགའི ་སྔོ ན་ངས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ“ངའི ་འཚོ ་བའི ་ནང་དུ ་མི་རྣམས་དགའ་སྲྤོ ་སྐ
ྱ
ེ ་འོ ས་པའི ་དམིགས་བསལ་གིྱ་བྱ ་བ་མི་འབྱུ ང་བའི ་རྒྱ ུ

་མཚན་ཅི་
ཡིན”ཞེས་དྲི ས་པ་ཡིན། དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ལ“Joyce ངས་ཐོ ག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ ་བྱ ་བ་འདི ་དག་སྒྲུ

བ་བཞིན་ཡོ ད་མོ ད། ཁྱོ ད་རང་དེ ་ལ་
གོ མས་དྲ གས་པས་རེད། ”ཅེས་གསུང་།
དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བའི ་ནང་གནང་བའི ་བྱ ི ན་རླ བས་
དག་ལ་ང་ཚོ ས་མཚར་སྣང་བཟུ ང་ཞིང་། ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ འི ་ཆེད་དུ ་སྒྲུ

བ་པའི ་
མཛེ ས་སུྡག་གི་བྱ ་དངོ ས་དག་ལ་དོ ་སྣང་གནང་ཐུ བ་པའི ་རེ་བ་བཅངས་ཡོ ད། 
རྒྱ ུ
་མཚན་ཅིའི ་ཕྱ ི ར་ཞེ་ན། ང་ཚོ ར་མཚར་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི ་དུ ས་སུ་རེ་བས་ཕོ ངས་མི་སིྲད་པས་སོ །།ང་ཚོ ས་ཡ་པོ ་ར་ཧན་གིྱ་གཏམ་རྒྱ ུ

ད་ལ་ལྟ་བར་བྱ ་
སེྟ་་་་་

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཡ་པོ ་ར་ཧན་ལ་སྨོ ན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་རེད། འོ ན་
ཀྱང་། ཁོ འི ་ཆུང་མ་ས་ལ་དང་ཁོ ་གཉི ས་ལ་ཞེ་མུག་པའི ་དོ ན་དག་ཅིག་ཡོ ད་པ་
ནི་ཕྲུ ་གུ

་མེད་པ་དེ ་རེད། ཡ་པོ ་ར་ཧན་གིྱས“དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། ང་ནི་བུ ་མེད་པར་
ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོ གས་ལ་ཉེ ་བས། ཁེྱད་ཀིྱས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་གནང་ཐུ བ་བམ།” 
ཞེས་བཤད།

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁོ ་ཁིྲད་ནས་ཕྱ ི ་རོ ལ་དུ ་སོ ང་སེྟ“ཁྱོ ད་ཀིྱས་མགོ ་བོ ་
བཏེ གས་ཏེ ་ནམ་མཁར་ལོྟས་དང་། དགུང་གི་སྐར་མ་འདི ་འདྲ ་མང་པོ ་བརྩི ས་
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ཚར་རམ། མ་འོ ངས་པར་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མི་རབས་དགུང་གི་སྐར་ཚོ གས་བཞིན་
འཕེལ་ངེ ས་ཡིན་”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཡ་པོ ་ར་ཧན་གིྱ་གནས་སྟངས་ཤིན་ཏུ ་ཐབས་རྡུ
གས་ཡིན་རུ ང་། དཀོ ན་མཆོ ག་

གིས་སྔར་བཞིན་ཁོ ་རང་གུར་ལས་ཕྱ ི ར་ཁིྲད་དེ ་ཧང་སངས་པར་བྱ ས་ཤིང། 
དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གཞན་གིྱས་སྒ

ྲུ
བ་མི་ནུས་པ་མཐའ་དག་སྒ

ྲུ
བ་པར་དྲ ན་སུྐལ་གནངས།

ངས་ང་ཚོ ་ཚང་མས་རང་གི་གནད་དོ ན་ཁོ ་ན་མཐོ ང་ཞིང་"རང་གི་སྒ
ྲ
ི ག་

གཞིའི "ནང་དུ ་དུ ས་ཚོ ད་མང་པོ ་བརླ ག་མྱོ ང་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད། དེ ་ནི་ཏག་ཏག་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ནང་དུ ། ༼  འཚོ ་བའི ་འགལ་རྐྱ
ེ ན་དང་གེྱས་ཏེ ་བློ ་

སེམས་རྩེ ་གཅིག་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤུ ་དང་ཉེ ་བར་བཅར། བདེ ན་པའི ་མཐར་ཐུ ག་ཏུ ་གྱུ
ར་པའི ་ཡེ་ཤུ ་ལ་གེྱན་ལྟ་གནང་། ༽ ཞེས་པ་དེ འོ །།

ང་ཚོ ས་ཁོ ང་ལ་གསོ ལ་བ་འདེ བས་པའམ། ཁོ ང་གི་གསུང་དག་ཀློ ག་
པའམ།ཡང་ན་ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ འི ་ཆེད་དུ ་སྒྲུ

བ་པའི ་མཛད་པ་རླ བས་ཆེན་དག་
ལ་བསམ་བློ ་གཏོ ང་ཐེངས་རེ་རེར་རེ་བའི ་མུྱ་གུ་འབུ ས་ཐུ བ་པ་རེད། དེ ས་མ་
ཚད་ང་ཚོ ས་ཀྱང་ཡ་པོ ་ར་ཧན་དང་འདྲ ་བར། "ཨེ་མ། ཁོ ང་གིས་ངའི ་ཆེད་དུ འང་དོ ན་དག་འདི ་དག་སྒྲུ

བ་ཐུ བ།"སྙམ་ངེ ས།

དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི ་དུ ས་ལ་སེླབས་ཤིང་ཡི་མུག་པའི ་གནས་སྐབས་དེ ་ནི་ཏག་ཏག་"རང་གི་སྒ
ྲ
ི ག་གཞི་"ལས་ཕྱ ི ར་བུ ད་དེ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཅི་ཞིག་བཤད་

དགོ ས་མིན་ལ་ལྟ་བའི ་དུ ས་ལ་སེླབས་པ་རེད།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་འདི ་ལྟར་བྱ ེ ད་དུ ས་ད་གཟོ ད་ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ལ་མཚར་སྣང་འབྱུ ང་དུ ་འཇུ ག་པར་བསུྒག་ནས་ཡོ ད་པ་མཐོ ང་ཐུ བ།
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དཀའ་ངལ་ལ་ལྡབ་འགྱ
ུ

ར་གིྱས་ཁ་གསབ་གནང་རོ གས།

གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ང་དང་འདྲ ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། མི་གཞན་ལ་རེ་བས་ཁེངས་རྒྱ ུ
་དེ ་

ནི་ལས་ཤིན་ཏུ ་ལས་སླ་མོ ་ཞིག་ཡིན་སིྲད། ངས་བྱ ་དངོ ས་ཀིྱ་སྲྤོ ་སྣང་གི་ངོ ས་དེ ་མཐོ ང་སླ་བར་མ་ཟད། "དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཡིད་རྟོ ན་བྱ ས་ཚེ་ཁོ ང་གིས་
མི་ལེགས་པའི ་རྣམ་པ་བསྒ

ྱ ུ
ར་ནས་བྱ ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱ

ུ
ར་

ཐུ བ"ཅེས་དྲ ན་སུྐལ་བྱ ེ ད་ཐུ བ།

འོ ན་ཀྱང་གནད་དོ ན་དེ ་ང་ཚོ ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་སེྟང་དུ ་བྱུ ང་བ་ཡིན་ན། དེ ་ནི་ངོ ་བོ ་གཞན་ཞིག་ཏུ ་གྱུ
ར་པ་རེད། ང་ཚོ ་སུྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཆད་ཀིྱ་གནས་སུ་

ལུྷང་དུ ས་མགོ ་སུྒར་ཧ་ཅང་སླ་ཞིང་། ད་ནི་ཡོ ད་ཚད་འཕྱ ི ་དྲ གས་འདུ ག་སྙམ་པའི ་བསམ་པ་འབྱུ ང་སླ།

འོ ན་ཀྱང་འཕྱ ི ་སོ ང་བ་གཏན་ནས་མིན། ཁྱོ ད་ཡེ་ཤུ འི ་ནང་དུ ་ཡོ ད་ན་ནམ་ཡང་འཕྱ ི ་མེད་པས་དབུ ་ཁུྱད་གསར་བ་ཞིག་འབིྲ་ཐུ བ། ཁྱོ ད་ཀིྱ་འདས་སོ ང་དེ ་ཁྱོ ད་
ཀིྱ་ལས་དབང་མིན། གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་རེ་བ་མི་འདོ ར་བར་མ་ཟད། ལྷ་ཚོ གས་
ཀིྱ་ཁིྲད་སྟོ ན་ལྟར་སོ ང་ཚེ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཁྱོ ད་ལ་སྔར་ཡོ ད་པ་མཐའ་དག་
གནང་བར་མ་ཟད་མ་འོ ངས་པའི ་འཚོ ་བ་སྔར་ལས་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པར་
འགྱ
ུ
ར་དུ ་འཇུ ག་སིྲད།

ང་རང་ཡེ་ཨཱར་བསྟན་བཅོ ས་ལ་ཤིན་ཏུ ་དགའ། ཁེྱད་ཀིྱས་དེ བ་ཀློ ག་སྐབས་གཤམ་གིྱ་གསུང་རྩོ མ་འདི ་སེམས་ལ་བརྟན་པོ ར་ངེ ས་རོ གས། དེ ་རིང་སྨོ ན་
འདུ ན་འདི ་ཉི ད་ཁྱོ ད་ལ་འབུ ལ།

བདག་གིས་ཁྱོ ད་ཅག་གི་ཁྲོ ད་དུ ་མངགས་པའི ་དམག་དཔུ ང་ཆེན་པོ ་དེ ་ནི་ཆ་ཀ་བ་དང་། གྲོ ག་མ་དང་། གཏུ བ་འབུ ་སོ གས་ཡིན། ལོ་ཟླ ་དེ ་དག་གི་ཁྲོ ད་དུ ་ཟས་ཟི ན་པ་དག་ད་ལྟ་ངས་ཁེྱད་རྣམས་ལ་ཕྱ ི ར་སྲྤོ ད་པར་བྱ འོ །། ཁེྱད་ཅག་གིས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཟས་རེྗས་ཁེྱད་ཅག་གི་ཆེད་དུ ་དགེ་བ་སྒྲུ
བ་མཁན་གིྱ་

དཀོ ན་མཆོ ག་ཡེ་ཧོ ་ཧ
ྭ
་ལ་བསྔགས་བརྗོ ད་གནང་རོ གས། བདག་གི་མི་སེར་

དག་ནམ་ཡང་ངོ ་མི་གནོ ངས་རོ གས།
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ན་གཞོ ན་ཞིག་ཡིན་པའི ་ཆ་ནས་ངས་བྱ ི ས་དུ ས་ཀིྱ་མནར་གཅོ ད་ཀིྱས་ང་རང་རྩ་མེད་དུ ་བཏང་བར་ཡིད་ཆེས་བྱ ་མྱོ ང་། ངས་བལྟས་ན་ངས་ནམ་ཡང་མི་གཞན་པ་དང་འདྲ ་བར་རང་ལ་དབང་པའི ་འཚོ ་བ་ཞིག་ཡོ ད་མི་སིྲད་པར་འདོ ད།

འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་སར་མི་སིྲད་པའི ་བྱ ་དངོ ས་ཞིག་ཡོ ད་པ་མ་རེད། ང་
ཚོ འི ་མདུ ན་དུ ་གཞན་ལ་མི་ཐར་བའི ་སྲང་ལམ་ཞིག་མངོ ན་ཡང་ཁོ ང་གི་མིག་ལམ་དུ ་དེ ་ནི་དབུ ་ཁུྱད་གསར་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོ ས་ང་ཚོ འི ་འདས་ཟི ན་པའི ་སུྡག་གི་རྨ ་ཁ་གསོ ་འདོ ད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ ར་ཐོ ག་མ་ཉི ད་ནས་ཡོ ད་པའི ་སྨོ ན་
འདུ ན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་འདོ ད་ཡོ ད།

ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས་ཁྲོ ད་དུ ་འདི ་ལྟར་གསུང་ཡོ ད་དེ །"གཉའ་གནོ ན་དག་གི་ཚབ་ཏུ ་ཁེྱད་ཅག་ལ་དེ ་ལས་ལྡབ་འགྱུ
ར་གིྱས་ལྷག་པའི ་བཟང་ཆ་ཐོ བ་ངེ ས། 

བརྙས་བཅོ ས་དག་གི་ཚབ་ཏུ ་ཁེྱད་ཅག་ལ་དེ ་ལྡབ་འགྱུ
ར་གིྱས་ལྷག་པའི ་སྲྤོ ་

སྣང་ཐོ བ་ངེ ས། རྟག་བརྟན་གིྱ་བདེ ་བ་ནམ་ཡང་ཁེྱད་ཅག་ལ་ཐོ བ་ངེ ས།"ཞེས་
བཀོ ད་ཡོ ད།

ངས་རྟག་ཏུ ་བཤད་རྒྱ ུ
ར། དཀོ ན་མཆོ ག་གི་སར་གལ་ཏེ ་འཆར་གཞི་Aལ་

ཕམ་ཉེ ས་བྱུ ང་ན། ཁོ ་ལ་འཆར་གཞིAལས་ལྷག་པའི ་འཆར་གཞིBཡོ ད་ངེ ས། 
དཀོ ན་མཆོ ག་ནི་སླར་གསོ ་དང་དབུ ་ཁུྱད་གསར་བའི ་ལྷ་ཡིན། གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་
ཀིྱས་ཁོ ་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་ན་ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ལ་སྨོ ན་འདུ ན་གསར་བ་ཞིག་སེྟར་ངེ ས་ཡིན།

མ་ཟད། སྨོ ན་འདུ ན་གསར་བ་འདི ་ནི་ཁེྱད་ཀིྱས་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ངེ ས།

དམའ་སར་ལྷ
ུ

ང་ཡང་མཐོ ་སར་སེྙག

ང་ཚོ ་ཚང་མར་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་རྒྱ ུ
་རྐྱ
ེ ན་སྣ་ཚོ གས་ཀིྱ་དབང་གིས་ཡི་མུག་

པར་གཏོ ང་མོ ད། ང་ཚོ ས་ཁོ ར་ཡུག་གིས་ང་ཚོ འི ་བློ ་ཁ་ཚོ ད་འཛི ན་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་མི་རུ ང་།
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ས་ཏན་གིྱས་ལོྡག་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བསམ་བློ ས་ང་ཚོ འི ་ཀླད་པ་བསྐང་རྩི ས་བྱ ས་ཏེ ་
མཇུ ག་མཐར་ང་ཚོ ར་སྲྤོ ་སྣང་མེད་པར་དང་སྐྱ

ོ ་སྣང་ཁོ ་ན་སྐ
ྱ
ེ ་རུ ་འཇུ ག ཁོ ་ནི་

དངོ ས་ནས་མི་རྣམས་སྐ
ྱ
ོ ་སྣང་གིས་ཁེངས་པར་གཏོ ང་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོ ས་

བྱ ེ ད་ཐབས་ཡོ ད་ཚད་བཀོ ད་དེ ་ང་ཚོ ར་བརྩེ ་དུ ང་དང་། བསམ་པ། དཔལ་འབྱོ ར། དེ ་བཞིན་ཕྱོ གས་གང་ཅིའི ་ཐད་ནས་ང་ཚོ ་ཡི་མུག་པར་བྱ ེ ད་ཀིྱ་ཡོ ད།

འོ ན་ཀྱང་ཡེ་ཤུ ་ནི་ང་ཚོ ར་སུྐལ་མ་གཏོ ང་མཁན་ཡིན། ཁོ ང་ནི་ང་ཚོ ་མཐོ ར་འདེ གས་གཏོ ང་བའི ་ཆེད་དུ ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ ར་དྲ ང་བདེ ན་དང་། བདེ ་འཇགས། སྲྤོ ་སྣང་བཅས་སེྟར་བའི ་ཆེད་དུ ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཁོ ང་གིས་ང་ཚོ ས་མ་འོ ངས་པར་རེ་ལོྟས་བྱ ེ ད་ཅིང་རེ་བས་ཁེངས་ཐུ བ་པའི ་རེ་བ་འཆིང་
བཞིན་ཡོ ད།

མི་རེ་རེ་ཚང་མས་མངོ ན་འགྱ
ུ
ར་བྱུ ང་མ་ཐུ བ་པའི ་འཆར་གཞིའམ་ཕུ གས་

འདུ ན་གིྱ་དབང་གིས་བར་ཆད་དང་སུྡག་བསྔལ་མྱོ ང་ངེ ས་རེད། བྱ ་དངོ ས་གང་ཞིག་ང་ཚོ འི ་འདོ ད་བློ ་དང་མི་མཐུ ན་པའི ་སྐབས་སུ། སྤོ ་ལངས་པའམ་ཡང་ན་
ཡིད་ཆད་པ་ནི་རྒྱ ུ

ན་ལྡན་ཞིག་རེད།

འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་ངེ ས་པར་དུ ་བློ ་ཁ་འདི ་དག་སེམས་ཆུང་ངང་ཐག་གཅོ ད་བྱ ་དགོ ས། རྒྱ ུ
་མཚན་ནི་གལ་ཏེ ་ང་ཚོ ་བློ ་ཁ་འདི ་དག་གི་ཁྲོ ད་དུ ་ཡུན་རིང་ལུས་ན་ཡིད་མུག་པ་བཟོ ་སིྲད་པས་རེད།

སྙན་ངག་30:5ཡིས་ང་ཚོ ར་"...... ཞག་གཅིག་ལ་ངུ ་བ་ཡོ ད་ཀྱང་ཞོ གས་
པར་དགའ་འབོ ད་བྱ ེ ད་ངེ ས་ཡིན། ”ཞེས་གསུང་།

དོ ན་དག་གང་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོ ར་སེམས་སུྡག་ཆེན་པོ ་བཟོ ་
སིྲད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་ནམ་ཡིན་ཡང་སེམས་སུྡག་བྱ ས་ནས་འདུ ག་མི་རུ ང་། གལ་ཏེ ་ང་ཚོ ས་དེ ་ལྟར་བྱ ས་ན་དགྲ་བོ ས་གླགས་འདི ་དང་བསུྟན་ནས་ང་
ཚོ འི ་འཚོ ་བར་སུམ་འཛུ ལ་བྱ ེ ད་ཅིང་དེ ་ལྷག་པའི ་གནད་དོ ན་འབྱུ ང་སིྲད།
འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡོ ད་པས་ང་ཚོ ་ཡིད་ཆད་པའི ་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐ

ྱ
ར་

དབུ ་ཁུྱད་གསར་བ་ཞིག་འབིྲ་བའི ་ཐག་གཅོ ད་ཐུ བ། ང་ཚོ ས་ཁོ ང་ལ་རེ་བ་
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གསར་པ་དང་ཡང་བསྐ
ྱ
ར་འབད་བརྩོ ན་བྱ ེ ད་པའི ་སྟོ བས་ཤུ གས་བསླངས་ནས་མུ་མཐུ ད་དུ ་མདུ ན་སྐྱ

ོ ད་བྱ ེ ད་ཐུ བ།

རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཚོ ར་བར་དོ ་སྣང་མཛད་རོ གས།

གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རང་སྔོ ན་ཆད་ཡིད་མུག་གྱ
ུ
ར་མྱོ ང་ཚེ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ འི ་ཚོ ར་བ་

དངོ ས་དེ ་ཤེས་སིྲད། དེ ས་ང་ཚོ ་གྲོ གས་མེད་ཁེར་རྐྱ
ང་དང་རེ་ཐག་ཆད་པ་

བཅས་ཀིྱ་སྣང་བ་སྐ
ྱ
ེ ་རུ ་འཇུ ག...... མཐའ་འཁོ ར་གིྱ་ཡོ ད་ཚད་ཐོ ར་ཞིག་ཏུ ་འགྲོ ་བ་ཇི་བཞིན།

ད་ལྟ་ངས་ཡིད་མུག་ནི་ལུས་པོ འམ་རྫས་འགྱ
ུ
ར་དོ ་མི་མཉམ་པའི ་མཇུ ག་

འབྲས་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུ ང་བས། བདག་གིས་རྒྱ ུ
་རྐྱ
ེ ན་འདི ་དག་ལ་སྣང་

ཆུང་བྱ ེ ད་མི་འདོ ད། སྐབས་འགར་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མི་ག་གེ་མོ ར་ཉམས་
མྱོ ང་ཡོ ད་པའི ་སྨན་པའམ་སེམས་ཁམས་རིག་པ་བ་འཚོ ལ་དུ ་འཇུ ག་སིྲད། 

ཁོ ་ཚོ ས་གནད་དོ ན་གིྱ་འབྱུ ང་རྩ་རེྙད་པར་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་ཐུ བ། ངས་གསོ ་
རིག་གི་ཤེས་བྱ ་ནི་དཀོ ན་མཆོ ག་ནས་ཡོ ང་བར་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད། ཁོ ས་སྨན་པ་
བརྒྱ ུ

ད་ནས་རླ བས་ཆེན་གིྱ་བྱ ་བ་སྒྲུ
བ་བཞིན་ཡོ ད།

འོ ན་ཀྱང་མི་མང་པོ ་ཞིག་ལ་མཚོ ན་ན་ཡིད་མུག་པ་དེ འང་སེམས་ཁམས་
ཀིྱ་གནད་དོ ན་ཞིག་རེད། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ལོྟས་དང་། ས་ཏན་གིྱས་ཡིད་མུག་པར་
བརེྟན་ནས་མི་ཞིག་གི་བསམ་པའི ་སྟོ བས་ཤུ གས་དང་རང་དབང་བརྐུ

ས་ཤིང་། 
མུན་ནག་དང་སྐ

ྱ
ོ ་སྣང་ངང་ནས་ང་ཚོ འི ་སེམས་ཁམས་ཤིན་ཏུ ་དམའ་སར་ལུྷང་དུ ་འཇུ ག

འོ ན་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ཚོ ་ཡིད་མུག་ལས་ཐར་བར་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད། 
ཁོ ང་གིས་ཁོ ང་གི་སྲྤོ ་སྣང་དང་རེ་བ། ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བར་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པའི ་
རེ་ལོྟས་བཅས་ཀིྱས་ང་ཚོ ར་ཁིྲད་སྟོ ན་གནང། ཁོ ང་དང་མཉམ་ལས་བྱ ེ ད་པའི ་
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ཆེད་དུ ་ང་ཚོ ས་ངེ ས་པར་དུ ་ང་ཚོ འི ་མྱོ ང་ཚོ ར་ལ་མི་བརེྟན་པརའཚོ ་བ་རོ ལ་ཐུ བ་པ་དགོ ས།

ངས་རྟག་ཏུ ་བློ ་ཁ་ནི་ང་ཚོ འི ་དགྲ་བོ འི ་གྲས་ཤིག་ཡིན་སིྲད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚོ ་མྱོ ང་ཚོ ར་གིྱས་འཁིྲད་སླ་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་ངེ ས་པར་དུ ་མྱོ ང་ཚོ ར་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཉི ན་རེ་བཞིན་འགྱ
ུ
ར་བཞིན་པ་ཚོ ར་ཐུ བ་དགོ ས།

ང་ཚོ ་རང་གི་བསམ་བློ ་དང་མྱོ ང་ཚོ ར་ཡོ ད་ཚད་ཀིྱ་རེྗས་སུ་རྒྱ ུ
ག་མི་རུ ང་སེྟ། རྒྱ ུ

་
མཚན་དེ ་དག་ནི་རྟག་ཏུ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ཚོ ར་བཤད་པའི ་བདེ ན་དོ ན་དང་འགལ་བའི ་རྐྱ

ེ ན་གིྱས་རེད།

ངའི ་ཚེ་སྲོ ག་ཁྲོ ད་ཀིྱ་ལོ་མང་པོ འི ་ནང་རྒྱ ུ
ན་དུ ་ཡིད་མུག་པར་གྱུ

ར་ནས་བསྡད་
མྱོ ང་། ང་ཞོ གས་པ་སྔ་པོ ་ནས་གཉི ད་ལས་སད་དུ ས་ཀླད་པའི ་ནང་དུ ་སྐད་སྒྲ

་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོ ད་པ་སེྟ། "ང་རང་ཡིད་མུག་པར་གྱ

ུ
ར།" ངས་བལྟས་ན་དེ ་ནི་

ང་རང་ཉི ད་ཀིྱ་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོ ད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་དགྲ་བོ ་ངའི ་ཀླད་
པར་སུམ་འཛུ ལ་བྱ ས་ཏེ ་ང་ལ་འགོ ་སྐོ ར་བཏང་བ་མ་ཤེས་པ་རེད།

རེྗས་སུ་ང་རང་དཀོ ན་མཆོ ག་དང་ཉེ ་བར་བཅར་ཞིང་། ངས་ཁོ འི ་གསུང་ལ་
ནན་ཏན་སྒོ ས་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ེ ད་འགོ ་ཚུགས་དུ ས། ངས་རང་ཉི ད་ལ་དབང་བའི ་ཚོ ར་སྣང་དང་བསམ་ཚུལ་ཡོ ད་ཚད་ཀིྱ་རེྗས་སུ་རྒྱ ུ

ག་མི་དགོ ས་པ་ཤེས་སོ ང་། 

དེ ་བས་བདག་གིས་སྐད་ཆེན་པོ ས་"ང་རང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱ
ུ
ར་ལ་ཡིད་

མུག་པར་ཡང་མི་འགྱ
ུ
ར། ”ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།

ང་ཚོ ར་ནམ་ཡང་བརྩེ ་དུ ང་ཡོ ད་པ་སེྟ། བརྩེ ་དུ ང་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུ
ར་མི་

སིྲད།
འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ ས་ང་ཚོ འི ་བརྩེ ་དུ ང་གིས་ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བར་ཁ་ལོ་སྒྱ ུ

ར་དུ ་འཇུ ག་མིན་གདམ་ག་བྱ ས་ཆོ ག
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རང་གི་བསམ་བློ ་ཚང་རྩི ས་རྒྱ
ག་རོ གས།

བསམ་བློ ་ནི་སྐྱ
ོ ་སྣང་དང་ཡིད་མུག་པའི ་གནད་དོ ན་སེལ་བའི ་གནད་འགག་

གཞན་ཞིག་ཡིན། ཁྱོ ད་ཀིྱ་བསམ་ཚུལ་གིྱས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བའི ་ཕྱོ གས་རེ་རེར་
ཤུ གས་རྐྱ

ེ ན་ཐེབས་པ་ཤེས་སམ།

བསླབ་ཚིག23:7ནང་དུ ་འདི ་ལྟར་གསུངས་འདུ ག་སེྟ། “ཁོ འི ་བསམ་པ་ཇི་
ལྟར་ཡིན་པ་དེ ་ལྟར་དུ ་ཁོ འི ་མི་གཞིའང་དེ ་ལྟར་ཡིན།”

ང་ཚོ འི ་བསམ་བློ ་ནི་སྟོ བས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ ་སྐྱ
ོ ་སྣང་གི་སེམས་

ཁམས་སམ་ཡང་ན་རང་སེྟང་དུ ་ལས་ངན་པ་བྱུ ང་བར་འཁང་ར་བྱ ེ ད་པའི ་སེམས་ཁམས་ནང་གཡེང་ནས་ཡུན་རིང་ལུས་སྐབས། སྐ
ྱ
ོ ་སྣང་དང་ཡིད་མུག་

གི་ས་བོ ན་ང་ཚོ འི ་སེམས་པའི ་གཏི ང་དུ ་སིྨན་གིྱན་ཡོ ད།

ལོ་མང་པོ འི ་ཡར་སྔོ ན་དུ ། ངས་ནུ་མའི ་འབྲས་སྐྲ
ན་དང་འཐབ་རྒོ ལ་བྱ ེ ད་པ་དེ ་

ནི་དངོ ས་གནས་ངའི ་ཉམས་སད་ཐེག་པའི ་དུ ས་སྐབས་ཤིག་རེད། གལ་ཏེ ་ངས་རང་གི་བསམ་བློ ་སྒྱ
ི ད་ལུག་ཏུ ་འགྱུ

ར་དུ ་བཅུ ག་ན་ང་རང་མུྱར་དུ ་ཐོ ར་ཞིག་ཏུ ་འགྲོ ་ངེ ས་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོ ད།

དུ ས་སྐབས་དེ འི ་ནང་དུ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ངའི ་སེམས་སུ་གཤམ་གིྱ་ནང་དོ ན་གིྱས་ཁེངས་སུ་བཅུ ག་པ་སེྟ།"ང་ཚོ ས་བྱ ་བ་ཡོ ད་ཚད་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་
ཐོ ན་པ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དགའ་བའི ་མི་ལ་ཕན་ཐོ གས་ཡོ ད་པ་དེ ་ནི་
ཁོ འི ་འདོ ད་བློ ་ལྟར་འགུགས་པའི ་མི་དེ ་རེད་"ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཤེས་སམ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་དུ ས་ཚོ ད་མང་པོ ་ཞིག་བཀོ ལ་ནས་ཁོ ང་གི་གསུང་དག་ཀློ ག་པ་དང་བསམ་གཞིགས་བྱ ས་ན། ཁོ ང་ཉི ད་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སེམས་
གཏི ང་དུ ་འཇུ ག་པར་མ་ཟད། ནང་སེམས་ནས་ཕྱ ི ་ལུས་ཀིྱ་བར་ཁྱོ ད་རང་ལ་འགྱ
ུ
ར་བ་གཏོ ང་ཐུ བ།

ཧེ ས་བེྷ་རའོ ་བསྟན་བཅོ ས་ནང་གསུངས་དོ ན། ལྷའི ་ལམ་ནི་གྲ
ུ
ང་ཤ་དོ ད་པོ ་

ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ནུས་ལྡན་པ་དང་། དངོ ་གཉི ས་མའི ་རལ་གིྲ་གཉི ས་ལས་
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ཀྱང་མགྱོ གས། ཐ་ན་བླ ་སྲོ ག་དང་རྣམ་ཤེས། རུ ས་ཚིགས་དང་རུ ་རྐ ང་དག་ཀྱང་
ཚལ་བར་གཤགས་ནུས་ལ། ནང་སེམས་ཀིྱ་དྲ ན་གདུ ང་དང་བསམ་ཚུལ་དག་ཀྱང་དབྱ ེ ་བར་ནུས། དེ ས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ལ་བཅིངས་པའི ་ལྟ་ཚུལ་བསྒྱ ུ

ར་ཐུ བ་
ལ། ཐ་ན་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མ་འོ ངས་པར་འགྱ

ུ
ར་ལོྡག་གཏོ ང་བའི ་ནུས་པ་ཡོ ད།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་གི་ནང་སེམས་ཡོ ད་ཚད་ལྷ་ཡི་གསུང་གིས་ཁེངས་པར་བྱ ས་
ཤིང་། གསུང་དེ ་དག་རང་ལ་གསུང་པ་ཡིན་སྙམ་པའི ་སྐབས་སུ་གསུང་དེ ་དག་
གིས་ཁྱོ ད་ལ་རེ་བ་སིྱྦན་ནུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སྩོ ལ་ཐུ བ།

དམ་པའི་གསུང་རབ་ཡིད་མུག་གསོ ་བའི་སྨན་ཡིན་ངེས།

བདག་གིས་བཤད་པ་ལྟར། ཡིད་མུག་ནི་སྐབས་འགར་ལུས་པོ འམ་རྫས་
འགྱ
ུ
ར་དོ ་མཉམ་མིན་པའི ་གནད་དོ ན་གིྱ་མཇུ ག་འབྲས་ཡིན་པས། ངས་

བལྟས་ན་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་ཁིྲད་སྟོ ན་འོ ག་སྨན་པར་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་རྒྱ ུ
་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འོ ན་ཀྱང་ངས་སྨན་པར་སྟོ ན་དུ ས། ང་ཚོ ས་ཡིད་རྟོ ན་བྱ ེ ད་ས་དེ ་ང་ཚོ འི ་སྨན་བཅོ ས་བྱ ེ ད་མཁན་གིྱ་དཀོ ན་མཆོ ག་

གི་སེྟང་དུ ་བཞག་ན་འགིྲག་པར་སྙམ།

འོ ན་ཀྱང་ཡིད་མུག་པ་ནི་རྟག་ཏུ ་རྣམ་ཤེས་ཀིྱ་འཐབ་འཁུྲག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན...... དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཀིྱས་ང་ཚོ ར་དེ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ
ལ་བའི ་

མཛུ བ་སྟོ ན་འདོ ན་སྲྤོ ད་བྱ ས་ཡོ ད།

ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས་ནང་ང་ཚོ ས་བསྟོ ད་བསྔགས་ཀིྱ་ལྭ་བས་སེམས་
གཅོ ང་གི་རྣམ་ཤེས་གསོ ་དགོ ས་པར་བཤད......    

ང་ཚོ ས་ནམ་ཡིན་ཡང་ལྷ་ལ་བསྔགས་བརྗོ ད་བྱ ེ ད་འདོ ད་མེད་མོ ད། ོན་ཀྱང་
དུ ས་ཚོ ད་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀིྱ་རིང་ལ་དཀོ ན་མཆོ ག་དང་གེླང་མོ ལ་བྱ ས་ཏེ ་ཁོ ང་གི་བདེ ན་དགེ་ལ་བསྟོ ད་བསྔགས་བྱ ེ ད་པ་ནི་ང་ཚོ ས་སྐྱ

ོ ་གདུ ང་དང་ཡིད་མུག་ལ་འགོ ག་རྒོ ལ་བྱ ེ ད་པའི ་ལག་ཆ་ཆེས་ལེགས་ཤོ ས་དེ ་ཡིན་ངེ ས།
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དོ ན་དངོ ས་ཐོ ག་ང་ཚོ ་ནི་ལྷ་ང་ཚོ འི ་གནས་སུ་སེླབས་པར་གདན་འདྲེ ན་ཞུ་མཁན་ཡིན་པས། ང་ཚོ ར་ཁོ ང་གི་སྟོ བས་ཤུ གས་དང་། དུ ས་བདེ ། སྲྤོ ་སྐྱ
ི ད་

བཅས་འཐོ བ་ངེ ས་རེད། ཧྥེ ་ལི་བེྷ་བསྟན་བཅོ ས་ལས་“ཁེྱད་ཅག་དཀོ ན་
མཆོ ག་གི་མཐུ ་ལས་རྟག་པར་སྲྤོ ་ཞིང་སྐྱ

ི ད་དགོ ས། ངས་བཤད་འདོ ད་པ་ནི། 
ཁེྱད་ཅག་སྲྤོ ་ཞིང་སྐ

ྱ
ི ད་དགོ ས་ཞེས་པ་དེ འོ །།”ཞེས་གསུངས་འདུ ག

སུྡག་བསྔལ་ཁྲོ ད་དུ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་བསྔགས་བརྗོ ད་བྱ ེ ད་པ་ནི་ང་ཚོ ས་སྒྲུ
བ་

ཐུ བ་པའི ་ཆེས་རླ བས་ཆེ་བའི ་བྱ ་བ་དེ ་ཡིན། རྒྱ ུ
་མཚན་ནི་ང་ཚོ ས་བློ ་རྩེ ་གཅིག་

ཏུ ་སྒྲ
ི མ་ནས་ཁོ ས་བསྒ

ྲུ
བས་པའི ་བྱ ་བ་བཟང་པོ ་དག་ལ་ཡི་རངས་བྱ ེ ད་དུ ས་ང་ཚོ ས་ཁོ ་ལ་ང་ཚོ འི ་གནད་དོ ན་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་འདོ ན་དུ ་འཇུ ག་པའི ་རྐྱ

ེ ན་གིྱས་
རེད། ཁོ ་ནི་ང་ཚོ འི ་སྲྤོ ་སྣང་གི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཡིན་པས། ང་ཚོ ས་དགོ ས་མཁོ ་
ཡོ ད་པའི ་སྐབས་སུ་ཁོ ་ལ་སེམས་གསོ ་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་ཆོ ག

དོ ན་དངོ ས་ནི་ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་དོ ན་དག་ཅི་ཞིག་བྱུ ང་རུ ང་ལྷ་ནི་ནམ་ཡང་ལེགས་པོ ་ཡིན། ཁོ ་ནི་ང་ཚོ འི ་སྲྤོ ་སྣང་གི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཡིན་པས། ང་ཚོ ས་
ག་དུ ས་ཡིན་ནའང་ཁོ ་ལ་སེམས་གསོ ་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་ཆོ ག

འདི ས་ང་ལ་སྙན་ངག་༡༦:༡༡དེ ་དྲ ན་དུ ་བཅུ ག་བྱུ ང་། "ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཚེ་སྲོ ག་གི་ལམ་ཁ་དེ ་ཉི ད་ང་ལ་མཛུ བ་སྟོ ན་བྱ ེ ད་ངེ ས་ཡིན། ཁེྱད་ཀིྱ་མདུ ན་དུ ་ཡིད་ཚིམ་པའི ་སྲྤོ ་སྣང་ཡོ ད། ཁེྱད་ཀིྱ་ཕྱ ག་གཡས་པའི ་ནང་དུ ་ནམ་ཡང་བདེ ་སྐྱ
ི ད་ཡོ ད། 

”

ང་ཚོ ས་ལྷ་ལ་གུས་བཀུར་བྱ ེ ད་སྐབས་ང་ཚོ ས་ཁོ ང་ང་ཚོ འི ་འཚོ ་བར་ཞུགས་
པར་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་པ་རེད། ཁོ ས་ཁོ འི ་དགའ་སྲྤོ ་དང་བདེ ་འཇགས་ཀིྱས་ང་ཚོ འི ་སྐ

ྱ
ོ ་སྣང་དང་ཡིད་མུག་གི་ཚབ་བྱ ས་ཏེ ......ང་ཚོ ར་རེ་བ་བྱ ི ན་ཞིང་ང་ཚོ འི ་

གནས་བབ་ལ་ཚེ་སྲོ ག་གསར་པ་བསྣན་ཡོ ད།

ང་ཚོ ས་ནམ་ཡིན་ཡང་མཐའ་འཁོ ར་དུ ་བྱུ ང་བའི ་བྱ ་བ་ཡོ ད་ཚད་བསྒྱ ུ
ར་མི་

ཐུ བ་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ལྷ་ཡིས་ང་ཚོ འི ་བསམ་བློ ་དང་། མྱོ ང་ཚོ ར། དེ ་བཞིན་ང་
ཚོ ས་ཁོ ར་ཡུག་ལ་བཟུ ང་བའི ་ལྟ་སྟངས་བཅས་ལ་འགྱ

ུ
ར་ལོྡག་གཏོ ང་ཐུ བ་གི་

རེད།
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ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྡ
ུ

ག་བསྔལ་ལྷ་ལ་སེལ་དུ ་འཇུ ག་རོ གས།

ང་ཚོ ་སུྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཆད་ལས་གཡོ ལ་ཐབས་མེད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་
ཚོ ས་དེ ་རིང་བྱུ ང་བའི ་དོ ན་དག་གིས་སང་ཉི ན་བརླ ག་ཏུ ་འཇུ ག་མི་རུ ང།ང་ཚོ ར་གདམ་ག་བྱ ེ ད་པའི ་དབང་ཆ་ཡོ ད། ང་ཚོ ས་སེམས་ཤུ གས་ཉམས་པའི ་གནས་ཚུལ་དང་ཡིད་མུག་པའི ་གནས་ཚུལ་གློ ད་ཆོ ག་པ་མ་ཟད། ང་ཚོ འི ་མ་
འོ ངས་པའི ་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པའི ་འཆར་གཞིའི ་ཕྱོ གས་སུ་བསྐྱ

ོ ད་དེ ་མི་ལེགས་
པའི ་རྣམ་པ་བསྒ

ྱ ུ
ར་ཆོ ག

ང་ཕེ་ཏི འི ་བསྟན་བཅོ ས5:9ཡི་གེླང་གཞི་ལ་དགའ།དེ འི ་ནང་དུ ་གསུང་པ་ནི། ཁེྱད་ཚོ ས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ ས་བདུ ད་ཀིྱ་དཔུ ང་འཇུ ག་ལ་འགོ ག་རྒོ ལ་གནང་དགོ ས...... འཕྲལ་མར་སྐ
ྱ
ོ ་སྣང་དང་ཡིད་མུག་གི་ཚོ ར་བར་འགོ ག་རྒོ ལ་བྱ ེ ད་

རྒྱ ུ
་དེ ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེན་པོ ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཚོ ར་སྣང་དེ ་དག་གིས་འཆིང་བའི ་དུ ས་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་ན་དེ ་ཙམ་གིྱས་འགོ ག་རྒོ ལ་བྱ ེ ད་དཀའོ །།

ངས་ལོ་མང་པོ འི ་རིང་ལ། ཁྱོ ད་རང་ས་ཏན་གིྱ་སྤྱོ ད་པར་མ་གཡེང་ཚེ་ས་ཏན་གིྱས་ཁྱོ ད་ལ་གཉའ་གནོ ན་བྱ ེ ད་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ ་ཁོ ས་ཁེྱད་
ལ་གཉའ་གནོ ན་བྱ ེ ད་མི་ཐུ བ་ན། ཁོ ས་ཁེྱད་རང་ཡིད་མུག་པར་གཏོ ང་མི་ཐུ བ།

ཐེངས་རེྗས་མར་ཁྱོ ད་རང་འཇིགས་སུྐལ་དུ ་ཚུད་དུ ས་ལྷ་ཡི་ཚོ གས་ལ་སྐྱ
བས་

འཇུ ག་ཞུས་ཏེ ་ནང་སེམས་རེ་བས་ཁེངས་སུ་འཇུ ག་རོ གས། ལྷ་ཡིས་གསུང་
པར་ཡིད་ཆེས་བྱ ེ ད་པ་ལས་རང་གི་ཚོ ར་སྣང་ཁོ ་ནའི ་དབང་དུ ་མི་འགྲོ ་རོ གས། ལྷའི ་གསུང་ནང་གི་སྲྤོ ་སྣང་ལྡན་པ་དང་རེ་བས་ཁེངས་པའི ་བྱ ་དངོ ས་ཀིྱས་ཁྱ 
ད་ཀིྱ་བསམ་བློ ་དང་སྐད་ཆར་དབང་བསྒྱ ུ

ར་དུ ་འཇུ ག་རོ གས།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་སྐ
ྱ
ོ ་སྣང་དང་ཡིད་མུག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བར་ཁ་ལོ་སྒ

ྱ ུ
ར་དུ ་འཇུ ག་མི་དགོ ས། "འཚོ ་བ་"བྱུ ང་བའི ་སྐབས་སུ་རེ་བས་ཁེངས་པའི ་ལྷ་ཡིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་

ནང་སེམས་ནས་ཕྱ ི ་ལུས་ཀིྱ་བར་དུ ་སུྐལ་སློ ང་བྱ ེ ད་དུ ་འཇུ ག་རོ གས།
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རྒྱ ུ
་མཚན་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཅི་ཞིག་བརྒྱ ུ

ད་བཞིན་ཡོ ད་རུ ང་ལྷ་ཡིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སུྡག་
བསྔལ་སེལ་བར་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་འདོ ད་ཅིང་དེ ་ཉི ད་རླ བས་ཆེ་བའི ་བྱ ་གཞག་
ཅིག་ཏུ ་བསྒྱ ུ

ར་ངེ ས།

མཇུ ག་སྡོ མ།

ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ ་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི ་དུ ས་སྐབས་ཤིག་བརྒྱ ུ
ད་བཞིན་

ཡོ ད་དམ།

གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་ལྟ་དཀའ་སུྡག་གི་དུ ས་སྐབས་བརྒྱ ུ
ད་བཞིན་ཡོ ད་ན། ངས་

ཁྱོ ད་ལཤེས་སུ་འཇུ ག་འདོ ད་པ་ནི་ལྷ་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་ལ་དགའ་བ་དེ འོ །། ཁོ ས་
ཁེྱད་ཀིྱས་བརྒྱ ུ

ད་བཞིན་པའི ་བྱ ་བ་ཡོ ད་ཚད་མཐོ ང་བ་དང་། ཁོ ་ཁེྱད་དང་
མཉམ་དུ ་ཡོ ད། ཁོ ས་ཁེྱད་ཀིྱ་གམ་དུ ་ཁེྱད་ལ་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་པར་རེ་བ་བྱ ེ ད་ཀིྱ་ཡོ ད།

སྙན་ངག34:18ནང་དུ །“ཡེ་ཧོ ་ཧ
ྭ
་ནི་སེམས་སུྡག་གིས་ཁེངས་པའི ་མི་དང་

ཉེ ་བར་བཅར་ཞིང་། འགྱོ ད་བཤགས་བྱ ེ ད་མཁན་དག་སྐྱ
ོ བ་པར་ངེ ས”ཞེས་

གསུང་འདུ ག ང་ཚོ ར་རྨ ས་ཕོ ག་དུ ས་ལྷ་ཡང་ང་ཚོ ་དང་མཉམ་དུ ་རྨ ས་སྐྱ
ོ ན་

ཕོ ག་པ་རེད།

ད་ལྟ་ཁེྱད་ལ་བལྟས་ན་དཔེ་མི་སིྲད་པའི ་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུ ག་ཡོ ད་སིྲད། འོ ན་
ཀྱང་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཤེས་དགོ ས་པ་ཞིག་ལ། ལྷ་ཡིས་བྱ ་བ་ཡོ ད་ཚད་གསར་སྒྱ ུ

ར་
བྱ ེ ད་ཐུ བ། ཁོ ས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་གནད་དོ ན་དེ ་མཛེ ས་སུྡག་ལྡན་པའི ་བྱ ་དངོ ས་སུ་
བསྒ
ྱ ུ
ར་ཐུ བ།

གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རང་དཀའ་ངལ་ལྡན་པའི ་ཁོ ར་ཡུག་ཏུ ་ཡོ ད་པའམ་ཡང་ན་འཇིགས་སུྐལ་གིྱ་ཀློ ང་དུ ་ཚུད་ཡོ ད་ཚེ། ངས་ནི་ཁྱོ ད་ལ་དུ ས་ཚོ ད་སྐར་མ་འགའི ་རིང་གཤམ་ལྟར་གསོ ལ་བ་འདེ བས་རྒྱ ུ
ར་བསུྐལ་བ་ཡིན།

གནམ་བདག་ཡབ་ཆེན་ལགས། ད་ལྟ་ང་རང་ལ་ཁྱོ ད་ཤིན་ཏུ ་མཁོ ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཁྱོ ད་ང་ལ་དགའ་ཟེ ར་བ་མ་ཟད་ངའི ་གནས་བབ་ཀྱང་མཐོ ང་ཟེ ར...... ངའི ་
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ཚོ ར་སྣང་ཇི་འདྲ ་ཡིན་ཡང་ང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཆར་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད། ངས་མྱངས་བའི ་བྱ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་མདུ ན་དུ ་ངས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་རོ གས་རམ་ལ་རེ་ལོྟས་བྱ ེ ད་བཞིན་ཡོ ད། ང་ལ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྟོ བས་ཤུ གས་བསྩལ་ཏེ ་ད་ལྟའི ་ལིྗད་ཏི ག་ཏི ག་གི་ཡོ ད་ཚད་ལ་ཁ་ལོ་ལོྕག་པའི ་ནུས་པ་མཁོ ་ཨང་།

ངའི ་མིག་མདངས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སེྟང་དུ ་ལུྷང་དུ ་འཇུ ག་རོ གས། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ང་ལ་ཁྱོ ད་རང་ཉི ད་གསལ་བོ ར་སྟོ ན་རོ གས...... ང་རང་མདུ ན་དུ ་བསྐྱ
ོ ད་པར་སུྐལ་མ་

གནང་རོ གས། ཁྱོ ད་རང་ང་དང་ལྷན་དུ ་ཡོ ད་ཅིང་བརྩེ ་བས་ཕྱུ ག་པའི ་ཚོ ར་བ་རེྙད་པར་རོ གས་རམ་གནང་རོ གས། ངས་ངའི ་ཡོ ད་ཚད་ཁྱོ ད་ལ་བཅོ ལ་བ་
ཡིན། ཡེ་ཤུ འི ་མཚན་ཅན། ཨ་མོ ན།

ངས་ད་དུ ང་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དུ ས་ཚོ ད་འགའ་བཀོ ལ་ནས་གཤམ་གིྱ་ཡི་གེ་དག་ཀློ ག་པར་སུྐལ་མ་གཏོ ང་རྒྱ ུ
་ཡིན། ངའི ་ཉམས་མྱོ ང་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་ན། ལྷ་

ཡི་གསུང་དག་གིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཚོ ་བར་འགྱ
ུ
ར་ལོྡག་གཏོ ང་སིྲད་པ་སེྟ། ཁྱོ ད་ཀིྱ་

བསམ་གཞིགས་བྱ ེ ད་སྟངས་དང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཚོ ར་སྣང་། ཐ་ན་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མ་འོ ངས་
པར་བཟུ ང་པའི ་ལྟ་ཚུལ་བཅས་ལའང་འགྱ

ུ
ར་ལོྡག་གཏོ ང་ཐུ བ།

ང་ཡེ་ལི་སིྨའི ་བསྟན་བཅོ ས་29:11ལ་དགའ། གསུང་རྩོ མ་འདི འི ་ནང་དུ ་ལྷ་ཡིས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་མ་འོ ངས་པར་འཆར་གཞི་ཡག་པོ ་ཞིག་སེྟ་ཞི་བདེ འི ་འཆར་གཞི་
ཞིག་...... རེ་བའི ་འཆར་གཞི་ཞིག་བཟོ ས་ཡོ ད་པར་བཤད།
ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཛི ན་རྒྱ ུ

་ཞིག་ལ། ལྷ་ཁེྱད་ཀིྱ་ཕྱོ གས་སུ་ལངས་ཡོ ད། ཁོ ་ནི་
མི་སིྲད་པ་དག་སིྲད་པ་གཏོ ང་ནུས་པའི ་ལྷ་ཡིན...... གནས་བབ་ག་འདྲ ་ཞིག་གི་འོ ག་ཏུ འང་ངོ ་མཚར་བསྐྲུ

ན་ནུས་པའི ་ལྷ་དེ ་ཡིན།

ལྷ་ཁྱོ ད་ལ་དགའ།

“ངས་ནི་རྟག་བརྟན་གིྱ་བརྩེ ་བས་ཁེྱད་ལ་གཟི གས་ཡོ ད་པས། བྱ མས་དང་
བརྩེ ་བས་ཁྱོ ད་ཉི ད་འགུག་པར་ནུས”ཡེ་ལི་སིྨའི ་བསྟན་བཅོ ས31.3
“རི་ཆེན་བསུྒལ་ཆོ ག་རི་ཆུང་བསུྣར་ཡང་ཆོ ག འོ ན་ཀྱང་ང་ཡི་བྱ མས་བརྩེ ་
ཁྱོ ད་དང་མི་འབྲལ་ལོ།། ཁྱོ ད་དང་བདེ ་ཞིང་འཇགས་པའི ་དུ ས་ཆད་དེ འང་མི་
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འགྱ
ུ
ར་རོ །། འདི ་ནི་ཁྱོ ད་ལ་སིྙང་རེྗས་གཟི གས་པའི ་ཡེ་ཧོ ་ཧ

ྭ
འི ་གསུང་ཡིན་

ནོ །།”ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས54.10
“ང་རང་འཁྱམ་པའི ་གྲངས་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཤེས། བདག་གི་མིག་ཆུ་མཐའ་དག་
ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཀོ ་ཁུག་ནང་དུ ་ཉར་རོ གས་མཛོ ད། འདི འང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་དེ བ་ཏུ ་མི་ཉར་རམ།”སྙན་ངག56.8
“ཁྱོ ད་རང་མངལ་དུ ་མ་ཆགས་གོ ང་ནས་ངས་ནི་ཁྱོ ད་ཉི ད་ཤེས། ཁྱོ ད་རང་མངལ་ལས་མ་ལུྷང་གོ ང་ནས་ངས་ནི་ཁྱོ ད་རང་ལྷ་ཡི་གྲལ་དུ ་བཞག་་་་་་་་
”ཡེ་ལི་སིྨ་བསྟན་བཅོ ས1.5

ལྷ་ཡིས་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་རམ་བྱ ་ངེས་ཡིན།

“ང་རང་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་ཡོ ད་པས་འཇིགས་སྐྲ
ག་མ་གནང་རོ གས། ང་ནི་

ཁྱོ ད་ཀིྱ་ལྷ་ཡིན་པས་དངངས་འཚུབ་མ་སྐ
ྱ
ེ ་རོ གས། ངས་ངེ ས་པར་དུ ་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་རམ་བྱ ེ ད་ངེ ས་ཡིན། ངས་ངེ ས་པར་དུ ་ངའི ་དྲ ང་བདེ ན་གིྱ་ལག་གཡས་པས་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་སྐ

ྱ
ོ ར་བྱ ེ ད་ངེ ས......”ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས41.10

“ང་རང་གྲོ ག་རོ ང་ཟབ་མོ ་དག་ནི་བརྒྱ ུ
ད་གྱ
ུ
ར་ཀྱང་། གཞན་གིྱས་འཚེ་བར་

གཏན་ནས་མི་སྐ
ྲ
ག་སེྟ། རྒྱ ུ

་མཚན་ཁྱོ ད་རང་ནམ་ཡང་བདག་གི་གམ་དུ ་གནས།”སྙན་ངག23.4

“ངས་ནི་ཡེ་ཧོ ་ཧ
ྭ
་ཉི ད་སྐ

ྱ
བས་སུ་བོ ས། ཁོ ང་གིས་ང་རང་འཇིགས་སྐ

ྲ
ག་ཀུན་

ལས་སྐ
ྱ
ོ བ་པའི ་ཁས་འཆེས་སོ །།” 34.4

“ཁྱོ ད་རང་ཆུ་བོ ་བརྒ ལ་དུ ས་སུ། ང་ནི་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་གནས། ཁྱོ ད་རང་ཆུ་ནང་ཉལ་ནའང་། ཆུ་ཡིས་ནུབ་པར་མི་འགྱ
ུ
ར་ལ། ཁྱོ ད་རང་མེ་ནང་ཞུགས་

གྱ
ུ
ར་ཀྱང་། མེ་ཡིས་འཚིག་པར་མི་འགྱ

ུ
ར་རོ ། རྒྱ ུ

་མཚན་ང་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྐ
ྱ
བས། 

ཡེ་ཧ་ཧ
ྭ
་ཉི ད་ཡིན་པས་སོ །།”ཡེ་སེ་ཡའི ་བསྟན་བཅོ ས43.2

ལྷ་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་རེ་བའོ །།

ཡེ་ཧོ ་ཧ
ྭ
་འདི ་ལྟར་གསུང་ཡོ ད་དེ ། “ངས་ཁེྱད་ཅག་གི་ཆེད་དུ ་བཏབ་པའི ་གསོ ལ་བ་ནི་ཁེྱད་ཅག་ལ་བདེ ་འཇགས་གནང་བའི ་གསོ ལ་འདེ བས་ཡིན་པ་
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ལས་གོ ད་ཆག་འབྱུ ང་བའི ་གསོ ལ་འདེ བས་མ་ཡིན་ནོ །།”ཡེ་ལི་སིྨ་བསྟན་
བཅོ ས29.11

རྒྱ ུ
་མཚན་ཁོ ང་གིས་དངོ ས་སུ་གསུང་ཡོ ད་དེ ། “ངས་ནི་ཁྱོ ད་ཉི ད་གཏོ ང་

བར་མི་བྱ ེ ད་ལ། ཁྱོ ད་ཉི ད་སྐྱ ུ
ར་བར་ཡང་མི་འགྱ

ུ
ར་རོ །།”ཧེ ས་བེྷ་རའོ ་བསྟན་

བཅོ ས13.5

“ལྷ་ཡི་མིག་ལམ་དུ ། མི་སིྲད་པའི ་བྱ ་དངོ ས་གང་ཡང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ །”ལུའུ ་ཅཱའི ་གསུང1.37

“ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཁུར་བོ ་ལིྕ་མོ ་དག་ཡེ་ཧོ ་ཧ
ྭ
འི ་ཕྲག་ཏུ ་ཞོ ག་དང་། ཁོ ང་གིས་ཁྱོ ད་ལ་རོ གས་རམ་གནང་ངེ ས།”སྙན་ངག55.22

“ང་རང་འཇིགས་ཤིང་སྐ
ྲ
ག་དུ ས་ཁེྱད་ལ་བརེྟན་དགོ ས་སོ །།”སྙན་

ངག56.3

ལྷ་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་སྟོ བས་ཤུ གས་དང་སེམས་གསོ ་ཡིན།

 “ཁོ ང་གིས་སྐ
ྱ
ོ ་བའི ་ཀློ ང་གི་མི་ལ་སྨན་བཅོ ས་གནང་། ཁོ ་ཚོ འི ་རྨ ་ཁ་དག་ནི་

བཏུ མ་པར་བྱ ེ ད། ཁོ ་ཚོ འི ་སུྡག་དང་སྐྱ
ོ ་བ་གསོ ་བར་བྱ ེ ད།”སྙན་ངག147.3

“ངལ་དུ བ་ཅན་ལ་ནུས་ཤུ གས་སྩོ ལ། ཉམས་ཞན་ཅན་ལ་སྟོ བས་ཤུ གས་སྩོ ལ། ཁོ ་ཚོ ་གཤོ ག་འགྱ
ུ
ར་རྒོ ད་པའི ་གླག་རྒོ ད་བཞིན། བསྐྱ

ོ ད་པའི ་སྐབས་སུ་ངལ་
བར་མི་འགྱ

ུ
ར་ལ། རྒྱ ུ

ག་པའི ་དུ ས་ཀྱང་དུ བ་པར་མི་འགྱུ
ར་རོ །།”ཡེ་སེ་ཡའི ་

བསྟན་བཅོ ས40.29.31

“ཁུར་གིྱས་ལིྕད་པའི ་མི་རྣམས་ང་ཡི་མདུ ན་སར་ཤོ ག ངས་ནི་ཁྱོ ད་ཚོ འི ་ངལ་བ་སེལ་བར་བྱ ། ཁྱོ ད་ཚོ འི ་རྣམ་ཤེས་བདེ ་ཞིང་སྐྱ
ི ད་པར་གཏོ ང་།”མཱ་ཐེའི ་

གསུང་སྙན11.28
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“ལྷ་ནི་འུ ་ཚོ འི ་ངལ་བ་སེལ་བའི ་གནས། སྟོ བས་ཤུ གས་སྩོ ལ་ཅིང་དཀའ་བའི ་དུ ས་སུ་རོ གས་རམ་གནང་མཁན་ཡིན།”སྙན་ངག46.1

དྲི ན་གཟོ འི་གསོ ལ་འདེབས།

ལྷ་ཁྱོ ད་ལ་དགའ་བ་མ་ཟད་ཁྱོ ད་དང་འབེྲལ་བ་འཛུ གས་རྒྱ ུ
འི ་རེ་བ་བྱ ེ ད། གལ་

ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་དུ ང་ཡེ་ཤུ ་སྐྱ
བས་གནས་སུ་བཀེུ་མེད་ཚེ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་ད་ལྟ་འདི ་

ལྟར་བྱ ས་ཆོ ག། ཁོ ང་ལ་སེམས་གཏི ང་ནས་གཤམ་གིྱ་གསོ ལ་འདེ བས་འདི ་
བྱ ས་ཆོ ག་......

གནམ་བདག་ཡབ་ཆེན་ལགས། ངས་ཁྱོ ད་ལ་ཕོ ག་ཐུ ག་བཏང་སོ ང་བ་ཤེས། ང་
ལ་བཟོ ད་སྒོ མ་གནང་རོ གས། ངའི ་སེམས་གཙང་མར་བཀྲ

ུ
་རོ གས། ངས་ཁྱོ ད་

ཀིྱ་བུ ་ཡེ་ཤུ ་ལ་དད་པ་བྱ ེ ད་རྒྱ ུ
ར་ཁས་བླ ངས་པ་ཡིན། ཁོ ་རང་ངའི ་ཆེད་དུ ་ཤི་བར་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད། ཁོ ས་རྒྱ
་གྲམ་སེྟང་ནས་ངའི ་བྱ ས་ཉེ ས་ཡོ ད་ཚར་ཁུར་བ་

རེད། ཁོ ་བསྐ
ྱ
ར་གསོ ན་ཐུ བ་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོ ད། ངས་ད་ལྟ་ངའི ་ཚེ་སྲོ ག་

ཡེ་ཤུ ་ལ་སྲྤོ ད་པར་བྱ ། གནམ་བདག་ཡབ་ཆེན་ལགས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་བྱ ས་ཉེ ས་མེད་པར་བཟོ ས་ཤིང་གཏན་དུ ་འཚོ ་ཐུ བ་པའི ་ལེགས་སྐྱ
ེ ས་གནང་བ་ལ་བཀའ་

དྲི ན་ཆེ། ང་རང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཆེད་དུ ་གསོ ན་ཐུ བ་པར་རོ གས་རམ་མཛད་རོ གས། ཡེ་ཤུ འི ་མཚན་ཅན། ཨ་མོ ན།”

ཁེྱད་ཀིྱས་སེམས་གཏི ང་ནས་གསོ ལ་བ་འདེ བས་དུ ས། ལྷས་ཁྱོ ད་དང་ལེན་བྱ ས་པ་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱ་ནང་སེམས་གཙང་མར་བཀྲ
ུ
ས་ཏེ ་ཤི་བའི ་འཆིང་རྒྱ

་ལས་
ཐར་བར་བྱ ས་པ་རེད། ཁོ ང་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་གནས་པའི ་གོ ་རིམ་ཁྱོ ད་དུ ས་ཚོ ད་སྤྱ ད་ནས་ཁོ ང་གི་གསུང་དེ ་དག་ཀློ ག་པ་དང་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ས་ཏེ ། ལྷ་ཡིས་ཁེྱད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པར་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་རོ གས།

“དོ ན་འདི འི ་རེྗས་སུ་ཡཱ་ཧུ ་དཱ་པའི ་དུ ས་སྟོ ན་ཞིག་ལ་སེླབས། དེ ་ནས་ཡེ་ཤུ ་ལགས་ཡེ་ལུ་ས་ལུམ་དུ ་ཕེབས་འགྲོ ”ལོྗན་གིྱ་གསུང་སྙན3:16 

“ངས་ཉི ན་དེ ར་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་གསུང་པ་ནང་བཞིན། ཡེ་ཤུ ་ལགས་འུ ་ཅག་གི་སིྡག་པ་སེལ་ཕྱ ི ར་ཚེ་ཡེ་འཕེན་པ་རྫོ གས་ཤིང་དུ ར་དུ ་བཅུ ག ཡང་དམ་པའི ་
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གསུང་རབ་ཏུ ་བཀོ ད་པ་བཞིན། ཉི ན་གསུམ་པར་བསྐྱ
ར་གསོ ན་གནང་བ་

རེད།”ཀི་ལེན་དོ ་བསྟན་བཅོ ས་ཀིྱ་གེླང་གཞི15.3.4

“འུ ་ཚོ ས་རང་གི་སིྡག་པ་ཁས་བླ ངས་ན། ལྷ་ནི་དྲ ང་བདེ ན་ཡིན་པས་ཉེ ས་པ་སེལ་འགྱ
ུ
ར་ཞིང་། མི་གཙང་མཐའ་དག་སེལ་བར་འགྱ

ུ
ར་ནུས་སོ །།”ལོྗན་གིྱ་

བསྟན་བཅོ ས1.9

“ལྷ་ཡི་བུ ་ཡོ ད་པས་ཚེ་སྲོ ག་ཡོ ད་གྱ
ུ
ར་ལ། ལྷ་ཡི་བུ ་མེད་ན་ཚེ་སྲོ ག་ཡོ ད་

པར་མི་འགྱ
ུ
ར་རོ །། ངས་ནི་སྐད་ཆ་འདི ་དག་ལྷ་ཡི་བུ ་ལ་དད་མཁན་དག་ལ་

བཤད་པ་ཡིན། ཁེྱད་ཅག་གཏན་དུ ་འཚོ ་རྒྱ ུ
་ཡོ ད་པ་ཤེས་པར་གྱ

ུ
ར་ཅིག”ལོྗན་

གིྱ་བསྟན་བཅོ ས5.12-13

“ལྷ་ཡིས་འཇིག་རེྟན་མ་བསྐ
ྲུ
ན་གོ ང་ནས་ཡེ་ཤུ ར་དད་མཁན་ཁེྱད་ཅག་བདམས་པ་ཡིན། ངེ ད་ཅག་ཁོ ང་གི་མདུ ན་དུ ་ལྷད་མེད་པ་ཡིན་ནོ །།”ཡེ་ཧྥོ ་སོ ་བསྟན་བཅོ ས1.4

“ཡབ་ཀིྱས་སྲས་ཉི ད་འཇིག་རེྟན་འདི འི ་སྐ
ྱ
བས་མགོ ན་དུ ་མངགས་པ་དེ ་ནི་འུ ་ཅག་གིས་གསལ་བོ ར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ །། ཡེ་ཤུ ་ཉི ད་ལྷའི ་སྲས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མཁན་གང་དེ འི ་སེམས་སུ་ལྷ་ཉི ད་བཞུགས།”ལོྗན་གིྱ་བསྟན་

བཅོ ས4.14-15

ཁྱོ ད་རང་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི ་ཆོ ས་ཚོ གས་བཟང་པོ ་ཞིག་
རེྙད་དེ ་ཁྱོ ད་དང་ཡེ་ཤུ འི ་འབེྲལ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་སུྐལ་ལྕག་དང་འཚར་ལོངས་འབྱུ ང་ཐུ བ་པའི ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས། ཁོ ང་ནམ་ཡང་ཁྱོ ད་དང་ལྷན་དུ ་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་ཉི ན་རེར་ཁྱོ ད་ལ་ཁིྲད་སྟོ ན་གནང་སེྟ་མཚར་སུྡག་ཕུ ན་སུམ་ཚོ གས་
པའི ་མི་ཚེ་ཞིག་རོ ལ་ཐུ བ་ངེ ས།

གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཡེ་ཤུ འི ་སྐྱ
བས་སུ་ཚུད་པའི ་མི་ཚེ་ཞིག་རོ ལ་འདོ ད་པའམ་

ཡང་ན་ཡེ་ཤུ འི ་སྐོ ར་ནས་མུ་མཐུ ད་དུ ་རྒྱ ུ
ས་ལོན་བྱ ་བསམ་ན་གཤམ་གིྱ་དྲ ྭ

་
ཚུགས་འདི ་ལ་གཟི གས་ཆོ ག tv.joycemeyer.org



རྩོ མ་པ་པོ ་ངོ ་སོྲྤད།

ཆའོ ་ཡེ་སུ·མེའར་ནི་《ཉི ག་ཡོ འི ་ཚགས་པར་》གིྱ་བིྲན་དེ བ་རྩོ མ་པ་པོ ་
ཡིན་ལ། འཛམ་གིླང་ལ་མིང་དུ ་གྲགས་པའི ་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཁིྲད་པའི ་དགེ་རྒ ན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁོ ་མོ ས་དངོ ས་དོ ན་གཉེ ར་ཞིང་སྦ་གསང་མེད་པའི ་
སློ བ་སྟོ ན་བྱ ས་ཏེ ་ཁོ ་མོ འི ་ཉམས་མྱོ ང་མངོ ན་གསལ་དུ ་མཉམ་སྱྤོ ད་གནང་བ་དང་། མི་ས་ཡ་ཁ་ཤས་ཀིྱས་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཀིྱ་རྩ་དོ ན་དེ ་མི་སེྒར་གིྱ་
འཚོ ་བའི ་ཁྲོ ད་དུ ་སྱྤོ ད་པར་རོ གས་རམ་བྱ ས་ཡོ ད། ཁོ ་མོ འི ་དཔེ་ཆ《སེམས་
ཀིྱ་འཐབ་ར》ཞེས་པ་ནི་ཡུན་རིང་བོ ར་ཤིན་ཏུ ་བིྲན་པའི ་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་དེ བ་དེ ས་མི་རྣམས་ལ་འདུ ་ཤེས་ཀིྱ་འཐབ་འཛི ང་ཁྲོ ད་ཇི་ལྟར་རྒྱ
ལ་དགོ ས་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ ་ཕྱོ གས་ཏེ ་རང་གི་འདུ ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་དགོ ས་པའི ་སྐོ ར་གེླང་ཡོ ད། ཆའོ ་ཡེ་སུ·མེའར་གིྱས་ཨ་མེ་རི་

ཁ་དང་འཛམ་གིླང་གི་ས་གནས་ཁག་ཏུ ་གཏམ་བཤད་སེྤལ་ཞིང་། ཁོ ་མོ འི ་
《རྒྱ ུ

ན་ལྡན་གིྱ་འཚོ ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོ ད་པ་》ཞེས་པའི ་ལེ་ཚན་དེ ་སྐད་རིགས་
100ལྷག་གི་ལམ་ནས་བརྙན་འཕིྲན་དང་། རྒྱ

ང་སྒ
ྲ
ོ ག དྲ ་རྒྱ

་བཅས་སུ་མི་ཁིྲ་
བརྒྱ

་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀིྱས་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། ཁོ ་མོ ས་ད་དུ ང་དཔེ་ཆ་130ལྷག་ཙམ་
བིྲས་པ་དང་དཔེ་ཆ་འདི ་དག་སྐད་རིགས་155ལ་བསྒ

ྱུ
ར་ཡོ ད།

ཆའོ ་ཡེ་སུ·མེའར་ལས་དོ ན།

ཆའོ ་ཡེ་སུ·མེའར་ལས་དོ ན་གིྱས་དམ་པའི ་གསུང་ངག་མི་ཡུལ་དུ ་བསྒྲ
གས་

པར་འབོ ད་སུྐལ་གཏོ ང་པ་དང་། དགེ་ཕྲུ ག་བསུྡ་པ་དང་ཡེ་ཤུ འི ་བརྩེ ་སེམས་གཞི་རྒྱ
་ཆེ་རུ ་བསྐ

ྱ
ེ ད་པ་བཅས་ཀིྱ་ལས་དོ ན་སྒ

ྲུ
བ་བཞིན་ཡོ ད།

སྨྱ ན་སྦྱོ ར་བརྒྱ ུ
ད་ནས་ང་ཚོ ས་མི་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀིྱ་བདེ ན་དོ ན་དེ ་

འཚོ ་བའི ་ཕྱོ གས་གང་ཅིའི ་ཐད་ལ་བེད་སྱྤོ ད་ཇི་ལྟར་བྱ ་དགོ ས་པར་སློ བ་སྟོ ན་
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བྱ ེ ད་པ་མ་ཟད། ལྷའི ་མི་སེར་དག་གིས་ཁོ ་ཚོ འི ་མཐའ་འཁོ ར་གིྱ་འཇིག་རེྟན་
བསྒ
ྱ ུ
ར་བར་སུྐལ་མ་བྱ ེ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། ང་ཚོ ས་“རེ་བའི ་ཕྱ ག་ཟུ ང”ཅེས་པའི ་

ལས་ཁུངས་བརྒྱ ུ
ད་ནས་འཛམ་གིླང་ཡོ ངས་ལ་མི་ཆོ ས་རིང་ལུགས་ཀིྱ་རོ གས་

སྐ
ྱ
ོ ར་འདོ ན་སྲྤོ ད་བྱ ེ ད་ཀིྱན་ཡོ ད་དེ ། ལོྟགས་སྐོ མ་ཅན་ལ་ཟས་རིགས་མཁོ ་
འདོ ན་དང་། དབུ ལ་པོ ་རྣམས་ལ་ལྭ་བ་འདོ ན་སྲྤོ ད་བྱ ེ ད་པ། རྒ ན་པ་དང་དྭ

་ཕྲུ ག་
སོ གས་ལ་བདག་སྐ

ྱ
ོ ང་། དེ ར་མ་ཟད་ལས་རིགས་སོ ་སོ ་དང་ན་ཚོ ད་སོ ་སོ འི ་མི་

རྣམས་ལ་རོ གས་སྐ
ྱ
ོ ར་གིྱ་བྱ ེ ད་སྒོ ་སེྤལ་བཞིན་ཡོ ད།

ཆའོ ་ཡེ་སུ·མེའར་ལས་དོ ན་ནི་དད་མོ ས་དང་གཞུང་དྲ ང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འབོ ད་སུྐལ་འདི ་ལ་རྒྱ
བ་སྐ
ྱ
ོ ར་དང་མཉམ་སྤྱོ ད་བྱ ེ ད་པའི ་རྨ ང་གཞིའི ་ཐོ ག་བཙུ གས་པ་ཡིན།

ཆའོ ་ཡེ་སུ·མེའར་ལས་དོ ན་གིྱ་སུྐལ་མ་སྔར་ལས་མང་བ་འཐོ བ་པར་འདོ ད་
ཚེ་གཤམ་གིྱ་སེྲྦལ་ཐག་འདི ་ལ་གཟི གས་པར་འཚལ།

tv.joycemeyer.org






