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Giris
RS

Keder ve yalnizlik giintimiizde insanla-
rin yiiz ytize olduklar1 en biiytik sorunlar-
dan sadece ikisidir. Bu iki sorun genellikle
bir arada bulunur, ¢linkii ¢ogu kisi yalniz-
liklarindan 6tiirii ayni1 zamanda kederlidir.

Yalnizlik gecmistekinden daha da bii-
yuk bir sorun haline gelmistir. Yalnizlikla-
riyla basa ¢ikabilmek iizere Tanri’'dan yar-
dim ve yonlendiris almak i¢in dua isteyen
insanlarin sayisi giin gectikce artiyor.

Tanri, Kendi S6zii'nde bize yalniz olma-
digimiz1 soyliyor. Bizi kurtarmak, teselli
etmek ve iyilestirmek istiyor. Ancak ne ya-
zik ki, bircok kisi hayatta ac1 verici bir ka-
yip yasadiklarinda bunu atlatamiyorlar.
Korkung bir olay patlak verdiginde, Seytan
bunu, bir bireyi ya da aileyi kalic1 bir bo-
yunduruga sokmak icin firsat biliyor.

Sevilen bir insanin kaybi, bosanma ya da
yakin bir arkadagla dostluk baglarinin kop-
masi kedere yol acar ve ¢cogu insan bu ne-
denlerden herhangi biri nedeniyle bir ke-
der siirecinden gecer. Zaferin anahtarlarin-
dan biri, normal ve dengeli “keder siireci”



ile “keder ruhunu” ayirt edebilmektir. Biri,
kisinin aradan gecen zamanla yasadig1 kay-
bin istesinden gelmesine yardimc olur-
ken, digeri kisinin umutsuzluga daha da faz-
la batmasina neden olur.

Insanlarin, 6zellikle de Hiristiyanlarin
bir kaybin ardindan kedere ve yalmzliga
gomiilmelerinin, “keder stirecini” anlama-
malarindan kaynaklandigina inaniyorum.
Bazen Tanri sifa verdiginde sonu¢ hemen
goriiliir. Ancak sifa, 6zellikle de birini kay-
betmenin tstesinden gelmek, daha ¢cok Rab-
bin, ¢ocuklarini adim adim yuruttiigii bir
stirectir. Herkes birini kaybettiginde ayni
sekilde ya da ayni derecede karsilik vermez.
Yine de hepimiz incinebilen, dolayisiyla iyi-
lestirilmesi gereken duygulara sahibiz.

Isa bu diinyaya Seytan’in islerini yok et-
meye (1Yu.3:8) ve bize bol yasam vermeye
(Yu.10:10) geldi! Eger O'nun bize verdigi
seylere nasil kavusacagimizi 6grenirsek, o
zaman bu bol yasami keder ve yalnizliktan
0zglr bir bicimde yasayabiliriz.

Tanri, beni keder ve yalmzligin boyun-
durugundan kurtardi. Bu kitaptaki adim
adim ilerleyen siireci kullanarak sizin de
ozgurligi bulacaginiza inaniyorum!
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Yalniz Degilsiniz

Isa yanlarina gelip kendilerine
sunlan soyledi: “Iste ben, diin-
yanin sonuna dek her an sizinle
birlikteyim.”

Matta 28:18, 20
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Yalniz Degilsiniz
“Beni sevdigi icin onu kurtaracagim’
diyor RAB. ‘Beni iyi tanidig1 icin ona
kale olacagim. Bana seslenince onu ya-
nitlayacagim, sikintida onun yaninda
olacagim, kurtarip yliceltecegim onu.
Onu uzun 6miirle doyuracak, ona kur-
tarisimi gosterecegim.”

Mezmur 91:14-16

Tanrl, yalniz olmadiginizi bilmenizi isti-
yor. Seytan ise tamamen yalniz oldugunuza
inanmanizi istiyor, ama degilsiniz. Hi¢ kim-
senin hislerinizi anlamadigina inanmanizi
istiyor. Ancak bu dogru degil.

Tanr’'nin sizinle birlikte olmasinin ya-
ninda, pek ¢ok inanh da neler hissettiginizi
biliyor ve yasadiklarimizi diisiinsel ve duy-
gusal olarak anliyor. Mezmur 34:19, “Dog-
runun dertleri coktur, ama RAB hepsinden
kurtarir onu” diyor. Kutsal Kitap’ta, ‘dogru-
larin dertlerinin ¢okluguyla’ ve Rab’bin on-
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lar1 bu dertlerinden kurtarmasiyla ilgili pek
¢ok boliim vardir.

Tanr1 Kurtaricidir

Tanr1 Pavlus’la Silas’t hapisten kurtar-
mist1 (Elcilerin isleri 16:23-26).

1.Samuel 17:37’de Rab’bin Davut'u si-
kintidan kurtarisini okuruz. “Beni aslanin,
ayinin pencesinden kurtaran RAB, bu Filist-
li'nin elinden de kurtaracaktir.’ Saul, ‘Oyley-
se git, RAB seninle birlikte olsun’ dedi.”

llerleme kaydettiginizde, Seytan tesviki-
nizi kirmak ve kendinizi yalniz hissettirmek
icin sik sik sikintilarla karsilasmanizi sag-
lar. Ancak Seytan’in zararimiz icin tasarla-
dig1 seyleri, Tanr1 yararimiza sonugclandi-
racaktir (Yaratilis 50:20). Siz de yukaridaki
ayetlerde Davut'un yaptig1 gibi, gecmis za-
ferleri hatirlayarak kendinizi cesaretlendi-
rebilirsiniz.

Tek gercek Tanri'ya adanmisliklarinda
kararhiliklarini siirdiiren Sadrak, Mesak ve
Abed-Nego da zultiim ¢ektiler (Daniel 3:10-
30). Koti Kral Nebukadnessar'in diktigi al-
tin puta tapma buyruguna uymadiklarinda,
Nebukadnessar onlar1 normalden yedi kati
daha fazla 1sittirdig: atesli firina attirdi!
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Nebukadnessar Sadrak, Mesak ve Abed-
Nego'nun atildiklar atesli firinda ‘ilahi var-
liga benzer biriyle’ (25. ayet) beraber ol-
duklarini goriince hayretler icinde kalmisti
(24. ayet). Ucli de firindan yalmzca yanma-
dan kurtulmakla kalmamuislar, tistelik tizer-
lerine atesin kokusu sinmemisti! (27. ayet).

30. ayet bize kralin Sadrak, Mesak ve
Abed-Nego’yu yiiksek gorevlere atadigini
da bildiriyor. Tanri sizi zulmiin icinden ¢1-
karmakla kalmayacak, yiiksek gorevlere de
atayacaktir.

Daniel de zulme ugramis, Tanri'ya olan
baglilig1 ve diristliglinden o6tiirii aslanla-
rin bulundugu ¢ukura atilmisti. Ancak Da-
niel Tanrr'ya giivenmeyi secti. Tanr1 da as-
lanlarin agizlarin kapasin diye bir melegi-
ni gondererek onu kurtardi. Boylece Daniel
oradan zarar gormeden ¢ikt1! (Daniel 6:3-
23). Tanrr'ya gilivenin, siz de zarar gorme-
den kurtulursunuz.

Tiim bu insanlar, Tanr1'nin sadik oldugu-
nu kesfettiler. Ben de O’nun iyiligini ve sa-
dakatini yasadim. Cocukken cinsel, zihinsel
ve duygusal istismara ugradim. Hayatim bo-
yunca hastaliklarla bogustum. On y1l boyun-
ca migrenden ¢ok ¢ektim. Bunun yani sira
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birkac kii¢lik, ancak ac1 verici ve yipratici
rahatsizlik gecirdim. Bir kez de kansere ya-
kalanmistim. Bu durumlarin her birinde
Tanr1 bana cevap verip beni kurtardi. An-
cak ‘Tanrr'y1 bekleme ve sarsilmadan da-
yanma’ donemi olmustu.

1.Petrus 5:8,9’da soyle yazar:

“Ayik ve uyanik olun. Diismaniniz Iblis
kiikreyen aslan gibi yutacak birini ara-
yarak dolasiyor. Diinyanin her yerin-
deki kardeslerinizin de ayni acilari ¢ek-
tigini bilerek imanda sarsilmadan Ib-
lis’e kars1 direnin.”

Gordiigiimiiz gibi hepimizin basina dert-
ler gelebilir. Hepimiz bu hayatta zaman za-
man belli oranda keder ve yalmzlik ceke-
riz, ama yalmz degiliz. Kutsal Kitap, iblis’e
karsi direnmemizi soyliiyor bize: “imanda
sarsilmadan direnin” (9. ayet). Ancak bas-
kalarinin da neler hissettigimizi anladigini
bilmekten de gii¢ alabiliriz.

Tann, lyiligimiz icin Cahsmaktadir
Tanr iyidir ve sadiktir. Birkag yil once,
beni ¢ok deger verdigim seylerden ve in-
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sanlardan ayiran biyiik bir duygusal sok
yasadim. Tanr1 yoluma devam etmemi isti-
yordu, ancak ben O’na itaat etmiyordum.
Tanri, bunu o sirada ne kadar gorememis
olsam da benim iyiligim i¢in ¢alisiyordu.
Ben yerimden kimildamayinca, Tanr1 beni
ve hayatimdaki bazi kisileri harekete ge-
¢irdi. Simdi bunun basima gelen en iyi sey-
lerden biri oldugunu fark ediyorum, ancak
o zamanlar tim diinyamin basima yikil-
makta oldugunu sanmistim. Bunu atlatip
atlatamayacagimdan emin degildim.

Bir insanin karsilasabilecegi yikic1 ka-
yiplar yalnizca 6liim ve bosanmadan ibaret
degildir. Uzun zamandir stiregelen iliskileri
ya da sizin i¢in dnemli olan bir kariyeri yi-
tirmek de sarsici olabilir. Yasaminizin bi-
yuk bir kismini olusturan bir hobiyi ya da
sporu yapmaniza engel olan bir yaralanma,
duygusal agidan size ¢ok agir gelebilir. As-
linda bize agir gelen sey, bizim i¢cin 6nemli
olan birini ya da bir seyi kaybetmektir.

Tamamen iyilesmem neredeyse tlg¢ yil
surmiisti. Ancak bu stirec icinde saglam ve
kesin ilerlemeler kaydettim. lyilesmeme
yardimci olan sey ‘duygusal baglar’a iliskin
bir anlayisti.
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“Duygusal Baglar”

Herhangi bir sey veya kisiyle uzun siire
zaman gecirmek, o seyle ya da kisiyle ara-
nizda bir bagin, bir iliskinin dogmasina yol
agar.

Her insanin ruhu, cam1 ve bedeni var.
Cani zihnin, iradenin ve duygularin bir bi-
lesimi olarak diisiinebiliriz.

Zihnimiz, ilgilendigimiz seye zaman ayi-
r1r, diistiniir ve planlar. Genelde en ¢ok s6z
ettigimiz seyler zihnimizle, irademizle ve
duygularimizla alakali olanlardir. Birazcik
diistinilirsek, zamanimizin ve enerjimizin
¢cogunu harcadigimiz kisi ve seylerle ru-
humuzun ne kadar yakindan ilgili oldugu-
nu kolaylikla gorebiliriz.

Kolumu yillar boyu hareketsiz bir bi-
¢imde tutmak zorunda kalsaydim, bunun
yikici sonuglari olurdu. Sonra tekrar hare-
ket ettirmeye kalktifimda onu yalmz ku-
rumus ve zayif bir halde degil, ayni zaman-
da sakat bulurdum. Kolum eski giiclinti ve
hareket yetenegini yeniden kazanincaya
dek onu dogru diizgiin kullanmam olanak-
s1z olurdu. Kullanilmamaktan erimis kasla-
rimi gelistirmek ve kullanmak icin yeni
yontemler 6grenmek zorunda kalirdim.
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Duygularimiz i¢in de aynisi gecerlidir.
Bir sey, yer ya da kisiyle uzun bir siire ilgi-
lendigimizde ‘duygusal baglar'imizi gelisti-
ririz. O Kisi, yer ya da sey elimizden alindig1
zaman hala onunla ilgimiz varmis gibi ha-
reket ederiz. Uzun siire bagh kalan kolu-
muz ¢0zilmis olsa da hala baghymis gibi
hisseder. Kolumuz belirli bir siire gegcme-
den ve iyilesmesi icin caba gosterilmeden
dogru duizgin islev gormeyecektir.

Bir seyden ve kimseden goniillii olarak
uzaklastigimizda bile duygularimiz orada
kalmak isteyebilir. Duygular ¢ok giiclidir
ve bize fazlasiyla ac1 ve keder verebilir. Ba-
71 seyleri yaplp yapmamayl se¢cmek icin
irademizi kullanabilecegimizin farkina var-
maliy1z. Saglam, istekle verilmis bir karar
kabaran siddetli duygular1 bastiracaktir.

Dogru ve yanlis ‘baglar’ vardir. Dogru
olanlar zamanla bir dengeye kavusur. Yan-
lis olanlarininsa tistesinden gelinmelidir.

Su anda nasil bir durumda olursaniz
olun, konuyla dogru bir sekilde ilgilenil-
mezse sizi fel¢ edebilir. Ancak Tanr1 onunla
nasil ilgilenecegini biliyor!

Bir kazada yaralanmissaniz yiiriimeyi
yeniden 6grenmeniz gerekebilir.
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Eger esinizi 6liim ya da bosanma sonu-
cu yitirmisseniz bir birey olarak islev gor-
meyi 6grenmek zorunda kalabilirsiniz. Na-
sil yapilacagini unutmus oldugunuz ve hat-
ta daha 6nce hi¢ yapmamis oldugunuz sey-
leri yapmay1 6grenmek zorunda kalabilir-
siniz. Bir ise girmek ya da yemek yapip ¢o-
cuklara bakmay1 6grenmek zorunda kala-
bilirsiniz. Belki de hakkinda higbir sey bil-
mediginiz konularda kararlar almak zo-
runda kalabilirsiniz.

Isinizi yitirmigseniz kendinize yeni bir
is aramaniz, hatta yeni ve tamamen yaban-
c1 bir ortama tasinmaniz gerekebilir.

Bunlar1 yaparken caniniz yanmaya de-
vam edebilir, ama yine de ilerlediginizi bi-
lerek tatmin olabilirsiniz. Her giin ilerleme
kaydediyorsunuz. Tanri sikintilarda sizinle
birlikte olacagina s6z veriyor. Tanr1'nin sizi
kurtarmasini beklerken, O'nun sizinle bir-
likte oldugunu ve her zaman goériinen diin-
yada goremeseniz de sizin iyiliginiz i¢in et-
kin oldugunu bilerek teselli olabilirsiniz.
Matta 28:20’de, “Iste ben, diinyanin sonu-
na dek her an sizinle birlikteyim” diyor.
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Yalnizligin Coziimii Var

“..Yaslarim1 coskuya cevirecek,
tizlintiilerini avutup onlar1 se-
vindirecegim.”

Yeremya 31:13
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Yalnizligin Coziimii Var

Yalnizlik giinah degil. Bu nedenle yal-
nizsaniz, yaralarinizin listesine bir de sug-
luluk duygularini eklemeyin.

Sebebi ne olursa olsun, yalnizhigin bir
¢O6zUmi vardir. Yalnizliktan en ¢ok lizilintl
duyanlar -ki bu kendi basina bir tiir keder-
dir- utangaclar, asir1 ¢ekingenler, yanls an-
lagildiklarin1 dustinenler, onderlik konu-
mundaki Kisiler, bosanmis Kisiler, bekarlar
ya da dullar, yashlar, kendilerini dislanmis
hissedenler, kendilerini baskalarindan fark-
l1 ya da bagkalarina ‘ters’ hissedenler, alda-
tilan kisiler, 6zellikle kars: cinsle saglikli
iliskiler kurmay1 beceremeyenler ve isleri-
ni ya da yasadiklar1 yeri degistirmek zo-
runda kalmis kisilerdir. Bu liste boyle uza-
yip gider.

Yalnizligin pek ¢ok sebebi var, ancak in-
sanlarin ¢ogu bununla yasamak zorunda
olmadiklarinin farkinda degildirler. Bunun-
la yiizlesip tistesinden gelinebilir.
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Yalnizlik sézciigi, sozliiklerde ‘yaninda
baskalar1 bulunmayan: Tecrit edilmis... tek
basina olan’ olarak aciklanan ‘yalniz’ ko-
kiinden tiiretilmistir. Sifat olarak kullanil-
diginda, ‘ARKADASSIZ... ISSIZ... yalmizliktan
mutsuz olan’ ve ‘arkadassizliktan otiiri tiz-
giin olan, terk edilmis’ gibi anlamlar tasir.

Yalnizlik genelde kendini, sevgiye duyu-
lan siddetli 6zlem, bosluk duygusu ya da
yurek agris1 seklinde gosterir. Yan etkileri
arasinda bosluk, yararsizlik ve amagsizlik
duygular yer alir. Yalmizligin daha ciddi bir
yan etkisi ise bazi durumlarda kisiyi sonun-
da intihara da siirtikleyebilen bunalimdir.

Cogu kisinin intihara tesebbiis etme ne-
deninin yalnizlikla nasil bas edeceklerini
bilmemeleri ya da onunla ytizlesip gercekei
bir sekilde miicadele etmek istememeleri
oldugu soyleniyor. Hiristiyanlar bile bu kor-
kung diismana av oluyorlar.

‘Tek Basina’, ‘Yalniz’ Anlamina Gelmez

Sozlik, ‘Tek basina’y1 “Tek... Baska bir
sey katilmadan... Digerlerinden ayr1.” ola-
rak tanmimhiyor. Kimi sozliiklere gore ‘yal-
niz’ sozciigl, “arkadassizligin sonucu ola-
rak bir tecrit edilmislik hissi'ni ifade eder.
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Tek basiniza misiniz (bagimsiz, yalniz,
kendi kendinize), yoksa yalniz misimiz (ar-
kadasinizin olmayisindan otiirti 1ssiz, terk
edilmis ve lizglin)? Aralarinda bir fark var.

Yalniz olmanmizin yalnizlik hissetmeniz
gerektigi anlamina gelmedigini fark etme-
niz ¢ok 6nemli.

Yaninizda baskalarinin bulunuyor ol-
masi da yalnizlik hissinin ortadan kalkma-
sin1 garantilemez.

Yalnizliga yol agan sartlar bazen gegici-
dir. Dostlarin geride birakip bagka bir ken-
te tasian bir kimse de gegici bir siire yal-
nizlik cekebilir, ama eninde sonunda yeni
dostluklar kuracaktir.

Ne var ki, yalnizlik hissine yol acan du-
rumlar genelde daha kalic1 olup bunlarla
ilgilenilebilir.

Her zaman yalniz kalmanin 6niine gegi-
lemese de, yalmizligin bir ¢6ziimii daima
vardir!

Kriz ya da Travma Sonucu
Bas Gosteren Yalmzhik

Yalnizlik cogu kez bir kriz, sevilen biri-
nin 6liimii (es, evlat, ebeveyn, yakin bir dost
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ya da akraba), bir bosanma ya da ayrilik
sonucu olusan bir travmadan kaynaklanir.

Baz1 seylerin bir daha eskisi gibi olma-
yacaginl anlamamiza yol acan gelismelerle
karsilastigimizda, yasamimizda yalnizlik ve
caresizlik duygularina yol acabilecek kriz
ya da travmalar ortaya ¢ikabilir.

Kriz, kendi dogasindan 6tiirii bize su iki
yoldan birini sunar: lyilesmemizi ya da da-
ha da kotilesmemizi, galip gelmemizi ya
da yenilmemizi.

Hepimiz agir bir hastalik geciren ya da
agir yaralanmis birinin doktorunun, o kisi-
nin ailesini arayip, “Elimden gelen her seyi
yaptim. Simdi kritik bir durumda. Bundan
sonrasl benim kontroliimiin disinda” dedi-
gi bir film seyretmisizdir. Aslinda doktorun
anlatmak istedigi, hastanin kisa siire icinde
ya iyilesme yoluna girecegi ya da dlecegidir.

Krizler daima degisime yol acar. Bu tarz
degisimlerse konuyla ilgisi olan herkese
zor gelir.

Keder Siireci, Keder Ruhuna Karsi

‘Keder’ sozcligii, “Birini kaybetmek gibi
derin, zihinsel bir aci; UZUNTU” anlamina
gelir. Kederlenmek, ‘keder duymak’tir. Bu
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da zihinsel bir elem cekmek, keder duymak,
yas tutmak ve sikintili olma durumudur.

Keder siireci, gereklidir. Zihinsel, duygu-
sal, hatta bedensel olarak sagliklidir. Keder-
lenmeyi reddeden kisi gercekle yiizlesmek-
ten kaciniyor demektir. Bu da sonugta onun
tlim varhigi icin y1ikict sonuglar dogurur.

Keder ruhu ise tamamen farkl bir ko-
nudur. Ona karsi ¢ikilmazsa, kayip vermis
kisinin yasamini ele gecirir ve onu mahve-
der. Yiizlesilerek kontrol altina alinmazsa
kisinin saghgini, canliligin1 ve hatta yasa-
min1 ¢alacaktir.

Size bir 6rnek vereyim.

Bir arkadasim, lésemiye karsi verilen
uzun bir miicadelenin sonunda oglunu kay-
betti. Cocuk 6ldiigiinde dogal olarak bu du-
rum ailenin tiimu icin ¢ok zor oldu. Hakl
olarak bir keder siirecinden geciyorlardi.

Ne var ki, bu arkadasim keder ruhunu
gozler dniine seren bir olay anlatt1 bana. Bir
giin camasir yikarken oglunu diisiinmeye
baslamis. Derken ansizin bir duygunun ken-
disini sarip sarmaladigini hissetmis. Bu
duygu kasvetli ve tiziicliymiis. Kendisini bu
duygu icinde batip bogulmak tiizereyken
bulmus.
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Tanri, arkadasimin bunun ona sikinti
vermek isteyen bir sikint1 ruhu oldugunu
ayirt etmesini sagladi. Oglunun gémlekle-
rinden birini kapip beline dolamis ve Sey-
tan’a bunun bir “6vgli giysisi” (Yesaya 61:3)
oldugunu sodylemis. Ondan sonra da dans
edip Rab’bi 6vmeye baslamis. Bunu yaptik-
¢a sikintinin kendisini terk etmeye basla-
digin1 hissetmis.

Bu kadin sikinti verici keder ruhuna sal-
dirgan bir karsilik vermeseydi uzun vadeli
ciddi sorunlara kap1 agmis olabilirdi.

Sevince Cevrilmis Yas

“Ne mutlu yash olanlara! Ciinkii onlar
teselli edilecekler.”
Matta 5:4

Kutsal Kitap’'in birkac¢ yerinde yas tutan-
lara deginiliyor.

Yeremya 31:13’te soyle yazili: “O zaman
erden kizlar, geng yash erkekler hep birlik-
te oynayip sevinecek. Yaslarini coskuya ce-
virecek, lizlintiilerini avutup onlar1 sevin-
direcegim.”

Bu ayette Tanr1'nin isteginin, yas tutan-
lar teselli etmek oldugunu goériiyoruz. Bun-
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dan, kederin ardindan tesellinin gelmesi ge-

rektigini anliyoruz. Teselli hi¢ gelmiyorsa

ortada yanlis olan bir sey var demektir.
Yesaya 61:1-3’te su s6zleri okuyoruz:

“Egemen RAB’bin Ruhu ilizerimdedir.
Ciinkii O beni yoksullara miijde ilet-
mek icin meshetti. Yiiregi ezik olanla-
rin yaralarini sarmak icin, tutsaklara
serbest birakilacaklarini, zindanda bu-
lunanlara kurtulacaklarini, RAB’bin lii-
tuf yilini, Tanrimiz'in 6¢ alacag glni
ilan etmek, yas tutanlarin hepsini avut-
mak, Siyon’da yas tutanlara yardim
saglamak -kiil yerine ¢elenk, yas yeri-
ne seving yagl, caresizlik ruhu yerine
onlara 6vgii giysisini vermek- icin RAB
beni génderdi. Oyle ki, RAB’bin gorke-
mini yansitmak icin, onlara ‘RAB’bin
diktigi dogruluk agaclar’’ densin.”

Kutsal Yazilar'da ortaya konmus olan
ilkeden de acik¢a anlasildigi gibi Tanri, tam
bir iyilesme taraftaridir. O, 6zellikle ac1 ¢ek-
mekte olan kisilerle ilgileniyor ve onlarin
sevinclerini yenilemeyi amaglhyor.

Belki bir kaybin ardindan kederleniyor-
sunuz, ama yasaminizin geri kalanini o du-



30 YarpiM ET YALNIZIM

rumda gecirmek zorunda degilsiniz. Tanri,
kederinizi sevince cevirecegine soz vermis-
tir. Keder stirecini atlatmaya cabalarken bu
vaade simsiki sarilmalisiniz. Bunu yapmak
size gelecek icin umut verecektir.

Oniimiize Konulan Umut

“Ertelenen umut hayal kirikligina ug-
ratir, yerine gelen dilekse yasam verir.”
Ozdeyisler 13:12

Bir kaybin ardindan kederlenmek, ge-
rekli hatta saglikli oldugu halde, agir bir yiik
olan caresizlige ve umutsuzluga diismemek
icin gereken 6zen gosterilmelidir. Umutsuz-
luga teslim olmaktansa, Davut'un Mezmur
27:13, 14’teki sozlerine kulak verin:

“Yasam diyarinda RAB’bin iyiligini go-
recegimden kuskum yok. Umudunu
RAB’be bagla, giiclii ve yiirekli ol; umu-
dunu RAB’be bagla!”

Ne olursa olsun, daima Tanrr’'da umut
vardir. ibraniler 6:17’de Kutsal Kitap, Tan-
r’'nin bizi bereketlemek istedigine iliskin
gilivence vermek icin, vaadini bir yeminle
pekistirdigini soyliiyor, “Tanr1 da amacinin
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degismezligini vaadin mirascilarina daha
acikca belirtmek istedigi icin vaadini antla
pekistirdi. Oyle ki, 6niimiize konan umuda
tutunmak icin Tanr1'ya siginan bizler, Tan-
r’'nin yalan sdylemesi olanaksiz olan bu iki
degismez sey araciligiyla biiyiik cesaret
bulalim.”

19. ayet ise sOyle devam ediyor: “Canla-
rimiz icin gemi demiri gibi saglam ve gii-
venilir olan bu umut, perdenin arkasindaki
ic bolmeye [O'nun huzuruna] gecer.”

Geminin demiri, onun firtinada surik-
lenmesini engeller. Umut da canlarimiz i¢in
ayni gorevi goriir. Umut, yasamin firtinala-
r1 tarafindan ileri geri, bir o yana bir bu ya-
na atildigimizda bizim i¢in ¢apa islevi goriir.

Kaybinizdan caniniz, bagriniz yanarken
pek bir sey anlamayabilirsiniz. Ancak su
gercege simsiki tutunun: Tanri sizi seviyor
ve sizin icin bir gelecek tasarlamistir. O’'na
umut baglayin. Kederin farkl evrelerinden
gecerken yasinizi sevince cevirecegine ve
kiil yerine celenk verecegine giivenin.
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Kederin Yedi Evresi

RAB’be gliven biitiin ytireginle,
Kendi aklina bel baglama. Yap-
t1ig1n her iste RAB’bi an, O senin
yolunu diize ¢ikarir.

Siileyman’in Ozdeyigleri 3:5, 6
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Kederin Yedi Evresi

Bir felaketin ya da kaybin ardindan he-
pimiz bir tiir keder siirecinden gegeriz. Ge-
nelde bu siirecin yedi evresi vardir. Simdi
bu siirecte basimiza nelerin geldigini ve
bundan nasil daha ¢ok yarar saglayacagi-
miz1 anlayabilmek icin bu evrelerin her bi-
rini ayr1 ayr1 inceleyelim.

Birinci Evre: Sok ve Inkar

Bunlar, bir felaketle karsilastigimizda ya
da bir kayip verdigimizde karsilastigimiz
ilk olaylardir. Tanr1 bunlar1 tamamen mah-
volmamizi 6nlemek icin kullanir.

Sok:

Sok, zihni ya da duygulan siddetli ve
beklenmedik bir darbeyle sarsan olaydir.

Sok aslinda i¢sel bir savunmadir. Olusan
degisime alismamiz i¢in bize zaman verir.
Gergekle hemen yiizlesmek zorunda kalma-
miz1 Onler.
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Bu konuda daha fazla ilerlemeden 6nce
yeni bir disiiniis bigimine kavusmaliyiz.
Sok da yasamlarimiz ve gelecegimiz ile ilgi-
li yeni bir diisiiniise kavusmamiz i¢in bize
zaman kazandirir.

Ornegin, otomobillerin darbe emicileri-
ni ele alalim. Yollarda beklenmedik c¢arp-
malara karsi arabalar icin yastik gérevi go-
recek bicimde tasarlanmigslardir. Onlar ol-
masaydi arabalar yoldaki tiimseklere ¢arp-
tiklarinda buna dayanamayip parcalanir-
lardi.

Bizim icin de aynisi gecerlidir. Biz de
hayat yolunda ilerliyoruz. Cogumuz tiim-
sekleri ve cukurlart beklemiyoruz. Bu ytiz-
den birden karsimizda beliriverdiklerinde,
onlara hazirliksiz yakalaniyoruz. Kutsal
Ruh tarafindan bize takilmis darbe emici-
lerimiz, yolculukta meydana gelen degi-
simlere uyum saglayincaya ve diislintisii-
miizii yenileyinceye kadar darbeyi yumu-
satir.

Sok evreleri birka¢ dakika hatta birkac
hafta siirebilir. Ancak bundan daha uzun
slirerse bir sorun var demektir.

Saglikli bir sok, gecici anesteziye benzer.
Ne var Ki, stirekli anestezinin etkisinde ka-



KEDERIN YEDI EVRESI 37

lamayiz. Yolumuza devam etmeliyiz. Sok,
gerceklerden gecici bir kacistir, ama kalici
bir hal alirsa, ciddi sorunlara yol acabilir.

Enistem oldiigiinde teyzemin yaninday-
dim. Uzun zamandir hastaydi ve 6limi ka-
cinllmaz oldugu halde teyzem siirekli, “Ina-
namiyorum. Onun gitmis olduguna inana-
miyorum” diyordu. Korkung bir kaybin ar-
dindan sikga goriilen sokun ilk evresindeydi
bu.

Soktayken olaylarin fazla disinda kalma-
mak en iyisidir. Yanimda ¢alisan bayanlar-
dan biri ansizin, yikici bir kriz yasamisti.
Onun, “Tanr1 bana yoluma devam etmemi
soyledi. Bunun igin ise gelecegim” dedigini
hatirhyorum.

Nasil bir is ¢ikaracagindan emin olma-
digini, ama onu ele gecirmek isteyen hissiz-
lige teslim olsaydi, bunun onun i¢in yikici
sonuglar doguracagini bildigini soylemisti.
Bir giin icerisinde kendisi icin 6nemli olan
her seyi yitirmisti. Hisleri genel olarak, “Ne
yarar1 var? Neden ugrasayim ki?” tiiriinden-
di. Ancak biliyordu ki, bu duygulara olumlu
bir eylemle karsilik vermeliydi.

Korkung bir kayba bagh bir sok geciri-
yorsaniz, bir inanl olarak ruh ile can ara-
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sindaki farki bilmek zorundasiniz. Korkung
bir olay ya da kaybi yasarken bile kendi in-
sani duygularinizla Kutsal Ruh’un gergek
yonlendirisini ayirt edebilmelisiniz.

Inkar:

Inkar cesitli seviyelerde duygusal ve zi-
hinsel rahatsizliklara yol acabilen bir “ger-
cek ile ylizlesmeyi reddedis”tir.

Tanr gercekle ytizlesebilmemiz, O'nun
elini tutup karanlik vadilerden gegerek ya-
samin karsimiza c¢ikardig1 tiim engellerin
listesinden gelebilmemiz icin bizi Kendi
Ruh’uyla pekistirdi.

Tanrr’'nin Ruh’u icimizde yasayip bizi ko-
rurken biz de Kral Davut ile birlikte, “Karan-
ik 6liim vadisinden gegsem bile, kotiilik-
ten korkmam. Clinkii sen benimlesin. Co-
magin, degnegin gliven verir bana” (Mez-
mur 23:4) diyebiliriz.

Oliim hayatimiza golge salsa da umutla
yasayabiliriz.

Umuttan so6z agilmisken, kizgin firindaki
Sadrak, Mesak ve Abed-Nego’yu bir daha
diisiiniin (Daniel 3:8-27). Yedi kat fazla kiz-
dirilmis firina atilmis olsalar da Rab orada
onlarla birlikteydi.
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Kendimizi ne zaman zor bir durumda
bulsak, Kutsal Kitap’'ta anlatilan olaylara ba-
kip yiireklenebiliriz. Tanr1 nasil kizgin fi-
rinda o insanlarla birlikte oldu, onlar1 ora-
dan higbir zarara ugratmadan cikardiysa,
hayat karsimiza nasil bir durum cikarirsa
¢ikarsin, Tanr1 her durumda bizimle de bir-
likte olacaktir.

Gergeklerle yiizlesmemiz ve bu olaylari
yasaylp her anlamda zafer kazanmamiz
Tanrr’'nin istegidir. Gergeklerle yiizlesmek
zordur. Ondan kagmak ise cok daha zor.

ikinci Evre: Ofke

ikinci evre 6fke olarak ozetlenir. Tan-
ri'ya karsi ofke, kendinize ve size aci ver-
mis ya da bir sey kaybettirmis olan kisiye
karsi 6fke - o kisi 6lmiis olsa bile.

Tanrr’ya Kars1 Ofke:

Tanr’'nin daima iyi olduguna ve yasa-
mimizin kontroliinin O’nun elinde oldu-
guna inaniyoruz. Bu nedenle de basimiza
bu seylerin gelmesine ve cektigimiz bunca
aciy1 engellememesine bir anlam veremi-
yoruz.
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Uziicii bir kayip yasadiktan sonra ge-
nelde 6fkelenir, “Tanri iyi ve her seye giicli
yetiyorsa neden iyi insanlarin basina koti
seylerin gelmesine izin veriyor?” diye so-
rariz. Bu soru 6zellikle ac1 ceken taraf biz-
sek bliytik bir sorun olur.

Boyle anlarda mantik, “Bunun anlami
yok!” diye haykirmak ister. “Neden Tanrim,
neden?” sorusu, tekrar tekrar ayni yalniz ve
dislanmis Kkisilere iskence ettigi gibi, bir ka-
y1p nedeniyle yas tutanlara da iskence eder.

1.Korintliler 13:12'de El¢i Pavlus, bu ha-
yatta yanitlanmamis sorularin daima ola-
cagini soyliiyor:

“Simdi her seyi aynada silik bir gortin-
ti (bir sir) gibi goriiyoruz, ama o za-
man (kusursuzluga kavusunca) yuz yi-
ze gorlisecegiz. Simdi bilgim sinirhdir,
ama o zaman, (Tanr tarafindan) bilin-
digim gibi tam bilecegim.”

Cevap bulamayacaginiz bir konuyu an-
lamaya ¢alismak ve yorumlamak, bize ¢ok
ac1 verir ve biiyiik karisikliga yol agar. An-
cak Siileyman’in Ozdeyisleri 3:5-6 bize,
Rab’be giivenmenin giivenlik ve yonlendi-
ris sagladigini soyliyor:
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“Rab’be giiven biitlin ylireginle, kendi
aklina bel baglama. Yaptigin her iste
RAB’bi an, O senin yolunu diize ¢ika-

”

rir.

Hayatta bir krizle karsilastigimizda, yon-
lendirise ihtiya¢ duyariz. Bu metinler de bu
yonlendirisi bulmanin yolunun, Tanrr’ya
giivenmek oldugunu dile getiriyor.

Giiven, yasaminizda yanitlanmamis bazi
sorunlarin bulunmasina olanak tanimay1
gerektirir!

Bu gercegi kabullenmek zordur. Clinki
insan dogasi1 her seyi anlamak ister. Roma-
lilar 8:6’da bize, “Benlige dayanan diisiince
6liim, Ruh’a dayanan diisiince ise yasam ve
esenliktir” deniyor.

Her seyin bir mantiga dayanmasini iste-
riz. Ancak Kutsal Ruh, dogal anlayisimiza
gore hicbir mantig1 olmayan seyler ile ilgili
yuregimizde bir huzurun bulunmasin sag-
layabilir.

Bir kayip ya da korkung bir olay ytiziin-
den ne kadar ac1 c¢ekiyor olursaniz olun,
Kutsal Ruh size her seyin yoluna girecegi-
ne dair derin bir huzur verebilir.

Tanrt'ya kizmak yararsizdir. Ciinkd bir



42 YarpiM ET YALNIZIM

tek O bize yardim edebilir. Yalniz O gere-
ken kalici teselliyi ve sifayr saglayabilir.
Tanr’nin iyi olduguna ve her ne olursa ol-
sun, hicbir seyin bu gercegi degistirmeye-
cegine inanmaya devam etmenizi 6neriyo-
rum. icinde bulundugunuz durumu anla-
yamasaniz bile, Tanr1'nin iyi olduguna iman
edip bunu kabul edin. Ciinkii bu gercekten
boyledir!

Mezmur 34:8'de Mezmur yazar1 bizi su
sozlerle tesvik eder: “Tadin da goriin, Rab
ne iyidir, ne mutlu O’na siginan adama!”

Mezmur 86:5'te ise Tanrt'yla ilgili ola-
rak, “Sen iyi ve bagislayicisin, ya Rab. Sana
yakaran herkese bol sevgi gosterirsin” der.

Son olarak Mezmur 136:1’de bize, “Siik-
redin Rab’be, ¢linkii O iyidir, sevgisi son-
suzdur” deniliyor.

Tann iyidir. Ama Iblis Tanrr'ya giive-
nemeyecegimize, O'nun bizimle ilgilenme-
digine, bizi sevmedigine inanmamaiz ister.
Tanrr’'nin size olan sevgisi ve ilgisi konu-
sunda siipheniz varsa, liitfen Pavlus’'un Ro-
malilar 8:35-39’daki sozlerine kulak verin:

“Mesih’in sevgisinden bizi kim ayirabi-
lir? Sikint1 mi, elem mi, zulim mi, ag-
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ik my, ¢ciplaklik mi, tehlike mi, kilig¢ mi1?
Yazilmis oldugu gibi, ‘Senin ugruna bii-
tlin giin 6ldirdliyoruz, kasaplik koyun
sayiliyoruz.” Ama bizi sevenin aracili-
giyla bu durumlarin hepsinde galipler-
den uUstliniz. Eminim ki, ne 6liim, ne
yasam, ne melekler, ne yonetimler, ne
simdiki ne gelecek zaman, ne giigler,
ne yiikseklik, ne derinlik, ne de yara-
tilmis baska bir sey bizi Rabbimiz Me-
sih Isa’da olan Tann sevgisinden ayr-
maya yetecektir.”

Tanri'ya ofkelenmeyin. Kutsal Ruh’un
hizmetini kabul edin. isa’'nin asagidaki soz-
lerini dinleyin:

“Yireginiz sikilmasin. Tanri'ya iman
edin, bana da iman edin... Ben de Ba-
ba’dan dileyecegim. O sonsuza dek si-
zinle birlikte olsun diye size baska bir
Yardimci, Gergegin Ruhu’'nu verecek...
Sizi oksiiz birakmayacagim, size geri
donecegim...” Yuhanna 14:1,16,18

Bu sozlerde teselli bulun ve hirsinizi
Tanrrdan almaya ikna etmeye calisan ib-
lis’e kars1 direnin.
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Seytan’a Kars1 Ofke:

Kutsal Kitap, kotiiliikten nefret etmemiz
gerektigini soyliiyor (Amos 5:15). Seytan da
her koétiiliglin kaynagi olduguna gore ona
ofke duymak, bu 6fke Kutsal Kitap’a uygun
bicimde sergilendigi siirece saglikli olabilir.

Efesliler 6:12’de, “Savasimiz insanlara
karsi degil, yonetimlere, hiikiimranliklara,
bu karanlik diinyanin giiglerine, kotiiliigiin
goksel yerlerdeki ruhsal ordularina karsi-
dir” diyor. Bir bagka ¢eviride ise, “...baskan-
liklara, yetkilere, su karanligin evrensel cap-
ta is goren egemen gliclerine, goksel yer-
lerdeki ruhsal kotiiltiik kuvvetlerine karsi-
dir” deniyor. Savasimiz kesinlikle Tanr1’ya
ya da insanlara karsi degil, canlarimizin
diismanina karsidir. Iblis’e kars1 6fkemiz
nasil etkin bicimde ifade edilebilir? Kendi
deneyimlerimden bir 6rnek vereyim.

Uzun yillar boyunca, ¢ocukken on bes
yil yasadigim istismardan otiirii Seytan’a
kizgindim. Ancak 6fkemi yanlis bir sekilde
disa vuruyordum. Bagkalarina karsi kati
kalpli ve kaba oluvermistim. Ancak zaman-
la kotiliigi iyilikle yendigimizi 6grendim
(Romalilar 12:21).
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Seytan’a yaptiklarini 6detmenin yolu bu-
dur!

Yaralandigimizda, baskalarina yardim
etmeye ne kadar hizli baslarsaniz, o kadar
kisa stirede iyi olacaksiniz. Bagkalarina yar-
dim etmek icin elinizi uzatmak, kendi aci-
nizi unutmaniza yardimei olur.

Seytan’a kendi hayatinizdaki yara ve yi-
kimlar1 6detmenin tek yolu, saldirgan ve
amansiz bir bicimde Isa’nin iglerini yapma-
ya devam etmenizdir.

Kendine Kargi Ofke:

Bir olay oldugunda genelde akla, “Bunu
onlemek i¢in bir sey yapabilir miydim?” so-
rusu gelir.

Sohbet ettigim bir kadin, kocasinin ani
bir kalp kriziyle 6lmesinin ardindan, esinin
durmadan kendisini kotii hissettigini soy-
ledigini hatirladigini anlatmisti.

Onu doktora gotiirmek i¢in zorlamadigi
icin kendini sugluyordu.

Uziicii bir olayn, ézellikle de sevilen bi-
rinin kaybinin ardindan insanlar, séylemis
ve yapmis olmayi, bir de sdylememis ve
yapmamis olmay1 diledikleri seyleri duisi-
nirler.
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Hepimizin yasaminda yeterince pisman-
lik var. Ancak pismanlik yalnizca zaten cek-
tigimiz aciya daha fazla ac1 katar.

Seytan siirekli sugu bize yiikleyerek du-
rumdan yararlanmaya ¢alisir. Taktigi bizi
Omir boyu siirecek olan bir su¢luluga, hii-
kiimliilige ve kendinden nefret etme hali-
ne itmektir.

Elci Pavlus Filipililer 3:13, 14’te soyle
diyor: “Ancak sunu yapiyorum: Geride ka-
lan her seyi unutup ileride olanlara uzana-
rak, hedefe dogru kosuyorum.”

“Uzanarak” sozciigiinii seviyorum. Bana
bazi durumlarda bastirmam gerekeni ve
diismanin sikistirmalarinin tstesinden ge-
linmesi gerekecegini hatirlatiyor.

Sonlar daima yeni baslangi¢lar dogurur.

Seytan, bizi Tanr1’'nin bizim i¢in hazirla-
dig1 yeni yerimizden uzak tutmaya calisir.
Bizi gecmise hapsedip kalici bir elem ya-
samamiz icin ¢aba sarf eder. Kendi kendi-
nize kizmaniz, kendi kendinizi su¢lamaniz
yalniz Seytan’in sizin yagsaminizdaki hede-
fine ulasmasini saglar.

Pismanlikla kendi kendinize iskence et-
meyi birakmanizi 6neririm. Seytan daima
siz en zaylf durumdayken saldirmaya cali-
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sir. Sucluluk, pismanlik ve vicdan azabi en
sevdigi silahlardir. Tesvik kirici seyleri de-
gil, yiireklendirici seyleri diisiiniin.

Sunu hatirlayin: Tanrr'ya 6fkelenmeyin,
kendinize de kizmayin. iblis’e 6fkelenin ve
bu ofkenizi kotiiliigi iyilikle yenerek ifade
edin.

Baskalarina Kars: Ofke:

Bizi yaralamis ya da bize ac1 vermis bi-
rine -o kisi 6lmiis olsa dahi- 6fkelenmemiz
normaldir.

Teyzem bana, amcam oldiikten sonra
bazen geceleri onun yastigini déviip, “Niye
beni biraktin?” diye bagirdigini anlatmistu.
Tabii ki, onu bilerek birakmadigini biliyor-
du.

Ancak duygularini bu sekilde ifade edi-
yordu.

Duygularin bir sesi oldugunu ve yaralan-
diklarinda yaral bir hayvan gibi tepki ve-
rebileceklerini 6grenmeliyiz. Yarali hayvan-
lar oldukca tehlikeli olabilirler. Terk edil-
medikleri taktirde yarali duygular da dyle.

Bir kaybin acisini ¢ekerken yarali duy-
gularimizin giiceniklige ya da aciliga doniis-
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melerine izin vermememiz 6nemlidir. Kay-
bin sebebi bosanma oldugunda, ayriliga ne-
den olandan nefret etme ya da ac1 vererek
0¢ alma diistincesi ¢ok ayartici olabilir.

Yasaminizi acilikla bosa harcamayin. Bu-
nun yerine, Tanr1'ya giivenin ve basiniza ge-
lenlerin sizi iyilestirmesine izin verin. Size
aci veren seylerin bircok kisiye daha aci
vermekte oldugunu unutmayin. Tanri'dan
kiillerinizi alip yerine ¢elenk vermesini di-
leyin. O’'ndan, keder ve yalnmzliklarindan
siyrilmaya calisan diger Kkisilere yardim et-
menizi saglamasini dileyin.

Hatta sevdiginiz biri 6ldiigiinde, o kisi si-
zi terk ettigi icin ona karsi bir stire 6fke du-
yabilir ve soyle diistinebilirsiniz: “Biraz da-
ha fazla ¢abalasaydin yasayabilirdin” ya da,
“Nasil olur da beni bu ¢ocuklar: yetistirir-
ken tstelik bu kadar agir sorumluluklarla
tek basima birakabilirsin?”

Dengeli biri icin olagan durumlarda bu
tarz distiinceler ¢cok sacma olabilir. Ancak
ani bir olayda ve keder olustugunda genel-
de ¢ekilen ac1 yiiziinden bir baskasini “sug-
lama” egilimi vardir. Duygu ve diisiinceler
oldukca hatali olabilir. Tanr1'ya duyulan o6f-
keden, kendimize karsi duyulan bir 6fkeye
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ya da Seytan’a duyulan bir 6fkeye, sonunda
da kayba neden olan kisiye yonelen bir 6f-
keye kayabilir.

Bu dongii birka¢ kez tekrarlanabilir ve
kafa karistirici olabilir.

Yaralandigimizda insanin dogal tepkisi
ofkelenmek ve ¢ektigi aciya karsi kendini
savunmaya calismaktir.

Bu nedenle keder siirecini ve ona eslik
eden bazi duygular1 anlamamiz bu kadar
onemlidir. Gegmiste bize duygularimiza ¢ok
az ya da hi¢ deger vermememiz ve onlari
Onemsiz gormemiz gerektigi 6gretilmistir.

Biiylik bir kayip sonrasi, duygularinizi
reddetmenin ya da endise verici veya duy-
gusal acidan rahatsiz edici baska konulari
diistinmenin sirasi degildir. Bunun yerine
duygularimizla yiizlesip onlarin tistesinden
gelmeliyiz.

Coziim, duygulariizi bastirmaniz degil,
tersine onlar1 olduklar gibi kabul edip dog-
ru bicimde ifade etmenizdir.

Ugiincii Evre: Kontrolsiiz Duygular

Korkung bir olay yasamis kisiler genel-
de isteri ve hickira higckira aglamak da da-
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hil cesitli duygusal evrelerden gecerler. Bu
duygular en beklenmedik anlarda gelebilir.
Kisi bir an her sey yoluna girecekmis gibi
hisseder, bir saat sonra ise iiziintiiniin ken-
disini bunalttigini fark eder.

Normalde gayet duygusuz olan Kkisiler
bile bir kayip aninda olduk¢a duygusal an-
lar yasayabilirler. Hi¢ aglamayan bir kimse
bile gesitli durumlarda kendini kontrolsiiz
bir bicimde higkira higckira aglar durumda
bulabilir.

Genelde insanlar duygulardan korkarlar.
Duygularin kontrolsiiz bir sekilde disa vu-
rumu korkunc olabilir.

Su anda, duygusal agidan zor bir durum-
daysaniz sizi korkmamaya tesvik ediyo-
rum. Clinkii icinde bulundugunuz durum
gelip gecici! Iyi bir anlayis ve Kutsal Ruh’un
yardimi sizi en kotli zamanlarda bile savu-
nacaktir.

Baz1 insanlar yas tutmayi ya da duygu-
larimi belli etmeyi reddederler. Halbuki bu
saglikl bir tutum degildir. Bastirilmis duy-
gular giclidir ve saliverilmeleri gerekir.
Sevilen birinin kaybi gibi stresli anlarda
duygularinizi salivermezseniz, bu duygular
sizi icten ige yiyip bitirecek, belki de zihin-
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sel, duygusal ve hatta bedensel sagliginizi
mahvedecektir.

Tanr1 bize gozyasi bezleri ve aglama ye-
tisi vermis olduguna gore demek ki, hayat-
ta yas tutmamiz gereken zamanlar da ola-
caktir.

Kutsal Kitap birka¢ yerde gozyaslarin-
dan séz ediyor. Ornegin, Mezmur 56:8'de
mezmur yazarl, Tanri’'nin gozyaslarini bi-
riktirdigi bir tulumdan bahsediyor. Tan-
ri’'nin halki icin bir giin gozler 6niinde seri-
lecek olan yeni gok ve yeni yeryliziinden
s0z edilen Vahiy 21:4’te de sunu okuyoruz:
“Onlarin gozlerinden biitiin yaslar silecek.
Artik 6lim olmayacak. Artik ne yas, ne ag-
lay1s, ne de 1stirap olacak. Ciinkii 6nceki dii-
zen ortadan kalkt1.”

Saghkli ve sagliksiz yas vardir. Yaral
duygularin dogru sekilde sergilenmesi sag-
liklidir. Ancak kendi kendinize acimamaya
dikkat edin. Kendi kendinize acimayla yiiz-
lesmediginiz taktirde bu, sizi sagliksiz bir
icedontkliige iten bir canavar haline gele-
cektir.

Merhamet, Tanri’'nin her birimizin yii-
regine yerlestirdigi act cekmekte olan bir
baskasina elimizi uzatmak iizere disa agil-
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mamizi saglayan bir armagandir. Ne var ki,
kendimize yonelmis bir merhamet acima-
dir ve olumsuz etkisi vardir.

Kendine acima ayni zamanda bagimlilik
yaratir. Bunu kendinize yardim etmenizin
bir yolu sanabilirsiniz, ancak bu, Seytan’in
yasadiginiz olay1 atlatmanizi engellemesi-
nin bir yoludur.

Gozyaslarimizi baskalarini kontrol etmek
icin kullanmak konusunda dikkatli olmali-
siniz, ¢linkii aci ¢cekerken baskalarinin size
nezaket ve sevgi gostermelerine ihtiyaciniz
olur.

Ne kadar giiclii ve bagimsiz hareket ede-
bilen biri olursak olalim, hepimizin zaman
zaman bagskalarinin yardimina ihtiyacimiz
olur. Ama 6zel ilgiye ihtiya¢ duydugumuz
zamanlar olsa da sorunlarimizi baska in-
sanlarin ¢6zemeyecegini bilmeliyiz. Bizi aci-
larimizdan kurtarmalar1 beklentisiyle di-
ger insanlara siginmamiz hatali bir davra-
nistir.

Oncelikle, insanlar ihtiyacimiz olan her
seyi bize veremez. ikincisi, baskalarinin ki-
sisel ihtiyaclarimizi bizim yerimize karsi-
lamalarini beklemek, onlarin tizerinde bas-
ki yaratir. Bagimlilik hali uzun siire devam
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ederse iliskilerimizi de olumsuz yonde et-
kiler.

Kocasini yitirmis bir kadinin hayatindaki
boslugu doldurmak i¢in ¢ocuklarina don-
mesi anlasilir bir durumdur. Bu, bunu yap-
mak icin daha fazla vakti ve yetisi oldugun-
dan otiirt kendisini ¢ocuklarina vermek is-
tiyorsa iyidir. Ancak yalnizca bu durumda
iyidir. Ama kadinin amaci ¢ocuklarinin ken-
disine karsi sorumluluk tasimalari i¢in on-
lar1 sikistirmaksa, bu davranisindan dolay1
pismanlik duymasi kaginilmazdir.

Genelde herkes kendi hayatini yasar ve
iki bireyin arasindaki sevgi ne kadar gii¢li
olursa olsun, kimse bencil amaglarla kont-
rol edilmeyi ve yonlendirilmeyi istemez.

Simdi ac1 ¢ekiyorsaniz size 6nerim, Tan-
r’'ya glivenmeniz ve iligkilerinizde uygun
gordiigii ayarlamalari yapmasina izin ver-
menizdir. O, su anda tirli ihtiyaglariniz ol-
dugunu ve yasaminizda doldurulmasi ge-
reken boslugu biliyor. O'nu bekler ve duy-
gularimizi baskalarini kontrol etmek icin
kullanmay1 reddedersek, Tanr1 yasamimiz-
da boyle bir bosluk oldugunda onu doldu-
racaktir.

Insanlar bunu genellikle bilingli olarak
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yapmazlar. Yalnizca canimiz yaniyor ve bu
aciy1 dindirecek herhangi bir sey ariyor ola-
biliriz. Ama Tanrr'nin bir insanin yukiini
hafifletme yolu, o yiikii bir bagkasina yiik-
lemek degildir.

Trajediler bizi zayiflatir. Seytan da dai-
ma bize en zayif animizda saldirmaya ¢ali-
sir. Zaten diismiis bir durumdayken Seytan
bize saldirmaktan c¢ekinmez. Yalmizlik ve
aci anlariny, bizi kalicl bir tutsakliga ve si1-
kintiya itmek icin altin firsatlar olarak go-
rur.

Bu durumda denge, kapiy1 Seytan'in yti-
zline kapar.

Gecen yillar icerisinde, pek cok seyin iis-
tesinden gelmeyi kendi kendimize 6gren-
memiz gerektigini fark ettim. Bu, baskala-
rina ihtiyacimiz olmadigl anlamina gelmi-
yor. Aci ¢ekerken bizi teselli etmek icin
Tanr1 kesinlikle baskalarini kullanir. Ne var
ki, insanlara olan ihtiyacimizin dengesi kay-
bolursa bu, Tanri’'nin hayatimizda isleme-
sine engel tegkil edebilir.

Cocuklugumda yasadigim istismardan
dolay1 yillarca korkun¢ duygusal sorunlar
yasadim. Bu siire icerisinde kocamin duy-
gusal ihtiyac¢larimi karsilamasini ve babam-
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la aramdaki yanlis iliskiden dogan yasa-
mimdaki boslugu doldurmasini bekledim.
Tabii ki Rab, duygusal saghigimi kazandir-
mak i¢in kocami kullandi. Ancak ¢cogu so-
runumu Tanrr'yla bas basa ¢6zmem gerek-
tigini 6grendim.

Tanrr'dan baska siginabilecegimiz kim-
senin bulunmamasinin bir yarari da “O’'nda”
koklenmenizdir. Kaya ve sarsilmaz temel
O’dur. Etrafimizda sarsilan ne olursa olsun,
0 hep aynidir.

Hayatinizda cereyan eden koétii bir olay
sonucunda yalniz ve yash iseniz, bu duru-
mu Baba, Ogul ve Kutsal Ruh ile daha derin
kisisel bir iliskiye adim atmak tizere bir fir-
sat olarak kullanin.

Sunu unutmayin: Seytan bdyle anlari sizi
mahvetmek i¢in kullanmak istiyor. Ancak
onun sizin zarar gormeniz igin tasarladigi
seyi —bunu yapmak tizere O’na giivendiginiz
stirece- Tanr1 iyilige cevirecektir (Yaratilis
50:20, Romalilar 8:28).

Dordiincii Evre: Bunalim

Uziintiililyseniz kendiniz ile ilgili kotii
duygular beslemeyin. Herkes hayatinda bir
ara bunalima girmistir.
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Ruhumuzu saran tizlintiintiin, Rab’bi ta-
niylp sevenler arasinda bile bunalima yol
actigl sik sik goriliir. Mezmurlarda, Tanri-
nin yliregine gore bir adam olarak anilan
Kral Davut bile tizlintii duydugundan soz
ediyor. Eger Kral Davut gibi bir Tanr1 ada-
m1 bunalimla ugragmak zorunda kaliyorsa,
biz de ugrasacagiz.

Arada bir yasanan gecici bunalimlar, ola-
gan keder siireci icerisinde herkesin yasa-
dig1 insani duygulardir. Ancak yas tutarken
ortaya cikan diger duygular gibi bunalim da
kontrol edilmezse, biiyiik bir sorun haline
gelir.

Bunalim s6zcligl, insanin ruhsal anlam-
da tamamen ¢okmesi anlamina gelmekte-
dir. Bunu daha kolay anlamak icin soyle de
diyebiliriz: isa bizim onurumuzu ve bagi-
miz1 yukari kaldirandir (Mezmur 3:3). Isa
basimizi kaldirip bizi ytkseltirken, Seytan
asaglya cekmek, yaralarimizin, acillarimizin
ve sorunlarin igine gommek i¢in ¢aligir.

Bunalim kisinin enerjisini calar. Kisi hic-
bir sey yapmak istemeyen, cansiz ve uyu-
suk biri haline gelir. Bunalim durumu uzun
sliire devam eder ve yeterince gliclenirse
her hareket bir miicadele haline gelir. Bu-



KEDERIN YEDI EVRESI 57

nalimdaki kisiler genelde sirf hayattan ka-
¢inmak icin gerekenden cok daha fazla
uyurlar.

Bazi durumlarda bu, gergek bir kacip
saklanma yolu haline gelebilir. Hayat ve
beraberindeki sorunlardan kaginmanin bir
yolu olarak kullanilabilir. Sorunlarla yiiz-
lesmek onlardan kagmaktan daha zor-
dur.

Ben de istismardan dogan sorunlarim-
dan otuz iki yasina gelinceye dek kactim.
Kutsal Ruh’la doldugumda O’nun yaptigr ilk
is —tipki Isa'min yapacagim vaat ettigi gibi-
beni gercege yoneltmek oldu (Yuhanna
16:13). [sa aym1 zamanda bizi 6zgiir kilacak
olanin da gerc¢ek oldugunu soylemisti (Yu-
hanna 8:32). Ancak gercegin yasamimiza
herhangi olumlu bir etkisi olacaksa, dnce
onunla ytzlesmek gerekiyor.

Kral Davut'un bu ezeli bunalim sorunu-
na nasil karsilik verdigini gormek icin Kut-
sal Yazilar’a bakalim. Davut, Mezmur 42:5-
11’de i¢cinde bulundugu duygusal ¢okiintii-
den soz ediyor:

“Neden tlzglinsiin, ey gonliim, neden
icim huzursuz? Tanri'ya umut bagla,
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cliinkii O’'na yine 6vgiiler sunacagim; O
benim kurtaricim ve Tanrim’dir. Gon-
lim tzglin, bu ylzden seni animsiyo-
rum, ey Tanrim. Seria yoresinde, Her-
mon ve Misar daglarinda ¢aglayanla-
rin gimbiirdeyince, enginler birbirine
sesleniyor, biitiin dalgalarin, sellerin
lizerimden geciyor.

Giindiiz RAB sevgisini gosterir, gece
ilahi soOyler, dua ederim yasamimin
Tanris’'na. Kayam olan Tanrim’a diyo-
rum ki, ‘Neden beni unuttun? Nicin
diismanlarimin baskis1 altinda yash
gezeyim?' Glin boyu hasimlarim: ‘Ne-
rede senin Tanrin?' diyerek bana sa-
tastikca, kemiklerim kiriliyor sanki. Ne-
den iizgiinsiin, ey gonliim, neden i¢cim
huzursuz? Tanri'ya umut bagla, ¢iinkii
O’na yine ovgiiler sunacagim; O benim
kurtaricim ve Tanrim’dir.”

Bu ayetlere bayiliyorum. Clinkii buna-

Iimin Kral Davut’a saldirdigini ve canini sel
gibi bastigini, ancak onun buna kars1 koy-
dugunu gosteriyorlar. Bir baska deyisle
Davut, bunalimda olsa da buna boyun eg-
miyordu. Kendi kendiyle, durumuyla ilgili
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olarak séylesirdi. Oyleyse biz de boyle za-
manlarda kendi kendimizle konusmaliyiz.

Davut yalniz olumsuz duygu ve diisiin-
celerle dolmamak icin 6zellikle iyi seyleri
aniyordu.

Kendinizi korumak i¢in uzun siireli bu-
nalima karsi direnmemiz hayati 6nem ta-
sir. Uziintii, kayip ve bunalim gibi duygula-
r1 tatmadan saglikl keder stirecinden geg-
memiz imkansizdir. Ancak bir kez daha,
normal sinirlar1 asmis, yikict sinifina gir-
mis dengesiz bir duruma kars1 dikkatli ol-
mamiz gerektigini hatirlatmak istiyorum.

Olagan duygular ve bunlarin uygun bi-
¢imde dile getirilmeleri sagliklidir. Ne var
ki, duygulara bize hiikmetme firsat1 veril-
diginde oldukca yikici olabilirler. Duygula-
rinizi ne bastirin ne de yasaminiza hiik-
metmelerine izin verin.

Ozdenetim uygulamay1 reddederek duy-
gularinin kontrol disina ¢ikmasina izin ve-
ren Kisi, sonunda kendi kendini yok edecek
bir yasam siirer.

Duygular Tanri'nin armaganidir ve insan
varligl icin yasamsal onem tasirlar. Kimse
duygular olmadan yasamak istemez. Ama
ayni zamanda yasamlarimizi duygular ara-
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ciligiyla ya da duygulara gore siirdiireme-
yiz. Nedenlerden biri, fazla istikrarsizdir-
lar. Aym1 konu hakkinda bir ay icerisinde
bir¢ok farkli sey hissedebiliriz.

Insanlar bu istikrar yoklugunu, 6zellikle
liziicl bir olay ya da kriz sirasinda yasarlar.
Bu da bizi normal keder siirecinin bir son-
raki evresine ulastiriyor.

Besinci Evre: Bogucu Duygu Dalgalari

Keder siirecinden gecerken, basiniza ge-
len olayin ya da kaybinizin dogurdugu duy-
gusal travmay atlattiginizi sandiginiz anlar
olacaktr.

Ac veren duygularinizin azalarak so-
nunda tamamen yok oldugunu gérmek i¢in
sabirsizlanmak dogaldir. Ne var ki, cogun-
lukla isler boyle yliriimez. Genelde duygu-
larin azalmaya baslamis gibi gortindiigi an-
lari, sanki bogacakmis gibi dalga dalga ge-
len duygu selleri takip eder.

Bu duygusal gelgitleri s6yle de ifade ede-
biliriz: Aklinizda, kiyilar1 déven giicli dal-
galarla birlikte, huzurlu ve sakin aralarin da
oldugu bir okyanusu canlandirin.

Baslangicta, sizi alasag1 edecekmis gibi
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duran ve boyunuzu asan bu timitsizlik dal-
galarinin sonu yokmus gibi gelir. Bu, tarih
boyunca her yerde ve her halkta yaygin
olarak goriilmiis evrensel bir duygudur.
Mezmur 42:6, 7’yi animsarsak, Davut'un
kendi garesizligiyle ilgili ne dedigini hatir-
larsimiz: “Gonliim tlzgiin, bu yiizden seni
animsiyorum, ey Tanrim. Seria yoresinde,
Hermon ve Misar daglarinda ¢aglayanlarin
glimbiirdeyince, enginler birbirine sesleni-
yor, biitiin dalgalarin, sellerin iizerimden
geciyor.”

Bir silire gectikten sonra sahile vuran
dalgalar arasinda sakin zamanlar olusma-
ya baslar. Boyle anlarda acinin bir daha ge-
ri donmeyecegini diisiinebiliriz. Ancak en
beklenmedik anlarda yine var giiciiyle be-
lirir. Herhangi bir olay bir hatiray: tetikler
ve birdenbire eski duygular siddetle ortaya
cikar.

Bir 6limiin, kaybin ya da ayrihigin yl-
doniimiiyle, bayramlar ya da dogum giinle-
ri gibi anlaml kilometre taslariyla bas et-
mek giictir.

Ogrendigime gore, intihar oranlar 6zel-
likle bayramlarda artis gosteriyormus. Rab-
bi ve O'nun gii¢ veren varligini bilmeyenler
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icin sevdiklerinin ani 6liimiiyle ya da buna
benzer bir olayla basa ¢cikmanin ne kadar
zor oldugunu hayal etmeye calisin.

Isa Mesih’e iman eden bizler, Kutsal Ruh
tarafindan teselli edildigimiz halde, yine de
boyle olaylarla karsilastigimizda zorluklar
yasariz. Bu durumlarda, zaten i¢i bos olan
ve kendileri icin 6nemli olan birini ya da
bir seyi kaybeden insanlarin ¢ekmekte ol-
duklar1 aciy, ancak hayal edebiliriz.

Eminim ki, boyle denenme anlarinda,
Seytan’in onlar1 yasamin bir anlaminin ol-
madigina ya da cektikleri acinin dayanil-
maz olduguna ikna etmesi kolay oluyordur.

Bazen insanlarin, “Bu olayin yil doni-
miinden yiliyorum. Her seferinde o giin si1-
kilip tiziiliiyorum” dediklerini duyarim.

Yilginlik korkunun habercisidir ve hic-
bir zaman bereket getirmez. Ne zaman bir
seyden yilmaya baslayacak olsam, Kutsal
Ruh bana kendimi 1stirap dolu bir olayin
icine atmak tizere oldugumu hatirlatir.

Yilginlik hissetmeye basladiginizda, Rab-
den sizi bu kuvvetli duygulara kars1 giic-
lendirmesini istemenizi tavsiye ediyorum.

Bazen de hi¢ farkinda olmadan bazi ko-
nulardan yilariz. Tanr’'nin yardimini iste-
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mek olup bitenleri fark etmemizi ve kari-
sikliga, saskinliga ve korkuya karsi daha iyi
donanmamizi saglar.

Altinca Evre: Kansiklik, Saskinlik, Korku

Hayatimizda biiyiik bir degisimle karsi-
lasmak, dayanmamiz gereken en zor du-
rumlardan biridir. Degisimi gerceklestir-
mek kendi secimimiz olsa bile basa ¢ikmak
genelde zordur.

Bu degisiklik koti bir olayin, kaybin ve-
ya krizin sonucunda ortaya ¢ikmissa, aklin
karismasi, sasirmak ve korkmak olagandir.
Gelecekle ilgili planlarimiz ansizin alt {ist
olmustur. Tatile cikmak, ev almak, emekli-
ye ayrilmak veya benzeri arzu ve planlari-
niz beklenmedik bir sekilde iptal olur...

Yeni bir yon kazanmak zaman alir. Boy-
le zamanlarda kendimizi pek ¢ok soruyla
kars1 karsiya buluruz. Ve bu sorularin co-
gunun hemen cevaplanmasi gerekebilir.

Iyi niyetli dost ve akrabalarinizin bile,
“Simdi ne yapacaksin? Hemen isinin basina
donecek misin, yoksa bir slire izine mi ¢1-
kacaksin?” gibi sorulariyla karsilasabiliriz.

Tiim bunlar gegcerli sorulardir ve eninde
sonunda yanitlanmalari gerekir.



64 YarpiM ET YALNIZIM

Yasaminizi degistirecek bir kayip ya da
kotli bir olay yasamissaniz, geleceginizle
ilgili bazi1 ciddi kararlar almaniz gerektigini
bilirsiniz. Ancak bu kararlar1 vermek igin
hazir olmadiginizi hissedebilirsiniz!

Boyle zamanlarda zihniniz bulaniktir.
Bir karar verdiginizi sanirsiniz, ama birden
fikrinizi degistirirsiniz. Duygularimiz size
oyun oynamaya baslar ve karar vermeyi
her zamankinden daha zor bir hale getirir.

Genellikle karisikligin ve saskinligin ar-
dindan korku gelir. Kendi kendinize, “Maddi
acidan ne yapacagim simdi? Yapmaya ali-
sik olmadigim bu seyleri kim halledecek?”
gibi sorular yoneltmeye baslayabilirsiniz.

Boyle sikint1 verici sorunlarla karsilas-
tiginizda, Ibraniler kitabindaki su ayeti dii-
stinmenizi Oneririm. Bu ayet beni daima
teselli edip bilyiikk umut verir. inaniyorum
ki, sizi de ytireklendirecektir.

“Yasayisiniz para sevgisinden uzak ol-
sun. Sahip olduklarinizla yetinin. Clin-
ki Tanri soyle dedi: ‘Seni asla terk et-
meyecegim, seni asla yiiziistii birak-
mayacagim.”

Ibraniler 13:5
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Ne yapacagimizi ya da gelecekte bizi
neyin bekledigini bilmedigimizde, bilen ki-
siyi tanimak rahatlamamizi saglar. Mezmur
139:15-17’de, Mezmur yazari, Goksel Ba-
bamiz'in gegmisimizi, su animizi ve gelece-
gimizi bildigine dair bize giivence veriyor.

“Gizli yerde yaratildigimda, yerin de-
rinliklerinde oriildiigiimde, bedenim
senden gizli degildi. Heniiz dol yata-
gindayken gozlerin gordii beni; Bana
ayrilan glinlerin hicbiri gelmeden, hep-
si senin kitabina yazilmisti. Hakkim-
daki diisiincelerin ne degerli, ey Tanri,
sayilari ne ¢ok!”

Tanr, Alfa ve Omega’dir. Baslangi¢c ve
son O’dur. Tanr1 her seye egemendir. O,
icinde bulundugumuz durumu biliyor ve
Kendisine giivenirsek bizi yonetecektir.

Goksel Babamiz ihtiyaclarimizi bize ge-
nellikle giinliik olarak verir. Her gliniin liit-
fu o giin gelir. Bu nedenle gelecege bakip
endiselenmemek zordur.

lleriye baktikca gelebilecek zorluklarla
ylzlesemeyecegimizi disiiniiriiz. Ancak biz
bu zorluklara Tanrr'nin liitfu olmadan ba-
kiyoruz.
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llerideki zamanlarda da Tanri’'min Litfu-
nu gérecegiz.

23.Mezmur, binlerce yildir yalmz ve ke-
derli milyonlarca kisiye teselli kaynag1 ol-
mustur. Onu karisiklik, saskinlik ve korku
anlarinda bir gemi demiri gibi kullanin:

“Rab ¢obanimdir, eksigim olmaz. Beni
yemyesil cayirlarda yatirir, sakin sula-
rin kiyisina gétiiriir. Igimi tazeler, adi
ugruna bana dogru yollarda onciiliik
eder. Karanlk oliim vadisinden geg-
sem bile, kotiiliikten korkmam. Ciinkii
sen benimlesin. Comagin, degnegin gu-
ven verir bana. Diismanlarimin éniin-
de bana sofra kurarsin, basima yag sii-
rersin, kdsem tagiyor. Omriim boyun-
ca yalniz iyilik ve sevgi izleyecek beni,
hep Rab’bin evinde oturacagim.
Mezmur 23:1-6

Yedinci Evre: Fiziksel Belirtiler

Yas tutan ya da bir kayiptan otiiri ke-
derli olan kisilerde sik sik bazi fiziksel be-
lirtiler goriiliir. Zihinsel, duygusal ve fizik-
sel acidan kotii hissetmek dayanilmaz bir
hale gelir.
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Duygusal rahatsizliklar bedende biiyiik
bir gerilim yaratir. Zaten var olan zayiflik-
lar siirlari zorlayabilir. Bunun sonucu ola-
rak da fiziksel aci, rahatsizlik ve hastaliklar
kacinilmaz hale gelir.

Yogun gerilim bas, boyun, sirt ve mide
agrilarina yol acar. Bu gerilimi hafifletme-
nin yollarindan biri fiziksel egzersizdir.

Kederliyken genelde sadece oturup “dii-
stinmeye” (dalmaya) yonelik bir egilim var-
dir. Bu egilim ne kadar dogal olursa olsun,
giiclii ve olumlu bir eylemle asilmalidir.

Keder siirecinden gegiyorsaniz, en azin-
dan uzun yliriytslere ¢ikmanizi 6neririm.
Egzersiz yapmaktan hoslaniyorsaniz, bu-
nun da yarari dokunacaktir.

Sunu unutmayin: Zaten yeterince baski
altinda oldugunuzdan yaptiklarinizda asiri-
ya kagmayin.

Egzersizin zihinsel, duygusal ve beden-
sel stresi azaltarak gergin kaslar1 rahatlat-
t1g1 kanitlanmistir.

Kederliyken istah kapanmasi da sik sik
gortlen bir seydir. Ancak uzun siire yemek
yememek sagliginiza zarar verecektir. Ge-
regi kadar yemek yemiyorsaniz, besin de-
geri yliksek gidalar tercih edin.
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Zor olsa da uykunuzu almaya calisin.
Yorgun, zayif beslenmis ve fazla ytiklenil-
mis bir beden hastaliklara davetiye ¢ikarir.

Iste bu yiizden gerilimli zamanlarda zi-
hinsel ve bedensel sagligin korunmasi icin
fiziksel egzersiz yapmak, iyi beslenmek ve
miimkiin oldugu kadar dinlenmek ¢ok
onemlidir.

Kederli ve yalniz iken hissettikleriniz
onemlidir. Keder aninda yasanan evrelerin
dogal oldugunu ve saglikli duygusal bir din-
ginlige erismek icin tiim bunlarin yasanma-
s1 gerektigini bilmelisiniz.

Daha 6nce belirttigimiz gibi, bastirilmis
duygular bedeninize agir gelir ve uygun bi-
¢imde dile getirilmezlerse bir takim zarar-
lara yol agma olasiliklar1 vardir.

Sunu unutmayin: Olumsuz duygular bas-
tirildiklart zaman kendilerini baska bir yolla
disa vuracaklardir.

Cogu zaman bir seyi icimizde sakladi-
gimiza inaniriz. Halbuki sakladigimiz sey-
ler tavirlarimiz, konusmalarimiz ve hatta
bedenlerimizde kendilerini disa vururlar.

Keder stirecinin bu yedi evresinin her
birinde anahtar kelime dengedir.
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Felaketin ve Kaybin
Ustesinden Gelmek

“Rab’bin Ruhu tlizerimdedir. Cilin-
kii O beni yoksullara Miijde’yi ilet-
mek icin meshetti. Tutsaklara ser-
best birakilacaklarini, kérlere goz-
lerinin agilacagini duyurmak igin...
beni gonderdi.”

Luka 4:18
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Felaketin ve Kaybin
Ustesinden Gelmek

Keder ya da yalnizlik cekmenize neden
olan sey ne olursa olsun, bir seyden emin
olabilirsiniz: Iyilesme yolunda Rab tara-
findan yonlendirileceksiniz. O, asiriya kac-
maya ya da dengenizi yitirmeye basladigi-
nizda, bunu size kesinlikle bildirecektir -
tabii ki O’'nun Ruhu’'na kulak verirseniz.

Keder siireci i¢in belli bir siire vermek
olanaksizdir. Gereken siire her birey ve
durum i¢in farklidir. Ancak durum ne ka-
dar uzun stirerse siirsiin Rab’bin, “Artik yo-
luna devam etme zamani geldi. Ge¢misi bi-
rakip oniindeki yarisi bitirmelisin. Seni as-
la birakmam, seni asla terk etmem. Bu ne-
denle gii¢lii ve yiirekli o], ilerle!” diyecegi
zaman elbet gelecektir.
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Her Olay Farkhidir

Genelde keder siirecinin en zor kismi ilk
alt1 aydir. Duruma bagh olarak daha kisa
veya uzun slirebilir. Her durumda o konu-
ya has essiz bir takim etkenler vardir:

1. Kaybin aniligi: Bir kisi uzun siiren bir
hastalik gecirmisse, ailesinin kisinin 6li-
miine kendilerini hazirlamalar i¢in firsat-
lar1 olmustur.

Kay1p ani ya da beklenmedik bir sekilde
gelmisse, sok edici ve alisilmasi zor olabilir.

2. Destekleyecek bireylerin olup olma-
mast: Eslerden biri 6liince, diger esi teselli
edecek c¢ocuklarin olup olmamasi dnemli
bir fark yaratir. Bir ¢cocuk kaybedilmisse,
diger cocuklar c¢ocugun oliimiiyle dogan
boslugu doldurmaya yardimci olabilirler.

3. Olen kisi ile geride kalanin arasindaki
iliskinin durumu: Aralarindaki iliski seve-
cen ve glcliiyse, o zaman keder siireci, giic-
lii olmayan bir iliskide yasanacak stirece go-
re daha uzun ve zor gecer.

4. Geride kalan kisinin kisiligi: Bu, 6zel-
likle esin kaybedildigi durumlarda 6nemli-
dir. Bazi insanlar digerlerine gore daha ba-
gimlidir. Bu da kisinin yasama kaldig1 yer-
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den devam etmesi icin daha fazla ¢aba har-
camak zorunda kalmasina neden olacaktir.

5. Kederli kisinin Rab Isa Mesih’le olan
iliskisinin derinligi: Bu gugcli bir etkendir.
Yasanan bir felaket ya da kayip genelde in-
sanlar1 Rab’le iliski kurmaya tesvik eder.
Clinkii bu rahatlatir. Ancak O’'nu ve “dirilis
giictinii” (Filipililer 3:10) zaten taniyanlar,
¢ogunlukla daha 6nce O’nunla kisisel bir
iliskisi olmamis olan ya da ancak ylizeysel
bir iliski kurmus olan kisilere goére daha
hizli iyileseceklerdir.

Facia ve felaketlerin tistesinden gelmek
icin gereken siirelerin farklilig1 konusunda
anlattiklarimi 6rneklemek icin bildigim iki
olay1 aktarayim.

ilk Olay:

Yillar boyu Rab’be hizmet etmis giicli,
Hiristiyan bir kadin taniyorum.

Esiyle yaklasik yirmi bes yildir evliydi.
Esi Hiristiyan oldugunu soéylese de Rab ile
arasindaki iliskiden dogan meyveler gortl-
miiyordu. Karisina uygun sekilde davran-
miyordu. Bu yillarca boyle devam etti.

Adam icin isi hayatindaki her seyden
once geliyordu. Karis1 ve onun ihtiyaclari
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konusunda bencil, ben-merkezli ve hatta
acimasiz bir tavir takinirdi.

Kadin, Tanrt’yla yiiriiylisiine devam
ederken, Rab ona kocasi i¢in 6zel bir dua
gorevi verdi ve onu uyardi: Eger kocasi
Tanrr'nin islerine boyun egmeyecek olursa
alt1 ay icinde olecekti.

Kadin dua ettigi halde adam Rab’bin ca-
balarina karsi direndi. S6z dinlemeyerek
Seytan’in dmrinu kisaltmasina kapi actu.
Bunun sonucu olarak, adam ani bir kalp
krizinden 6tiirii yasamini yitirdi.

Bu kayip kadina zor gelmis olsa da, ko-
casiyla harika bir iliski yasamis bir insa-
ninki kadar olamazdi. Tanr1 onu uyarmisti.
Bu da kadinin olaya 6nceden hazirlanma-
sina yardimci oldu.

Onun diizelme siirecinin sasilacak ka-
dar kisa oldugunu fark ettim. Hayatinda
¢oziimlenmesi gereken konular -maddi
konular vs.- vardi. Ama kisa bir siirede to-
parlanip hayatina kaldigi yerden devam
edebilmisti.

Ikinci Olay:

Bu olay teyzemle ilgili. O ve enistem ¢o-
cukluklarindan beri birbirlerini taniyorlar-
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di. Evlendiklerinde teyzem 15 yasindaydi.
Enistem de ondan ancak birkac yas biiytik-
tll. Teyzemin ne baska bir erkek arkadasi
olmus ne de baska bir erkekle cikmisti.

Hic¢ ¢cocuklari olmamisti. Bu yiizden bir-
birlerine ¢ok yakindilar. Otuz yil agkin bir
stire beraber ¢alistilar. Rab’bin isinde Tan-
ri'ya hizmet ederken her seyi birlikte, or-
taklasa yaptilar.

Ikisi de hayatlar1 boyunca bircok kez
hastalanmislar, zamanlarinin biiytik bir kis-
min1 birbirlerine bakarak gecirmislerdi. In-
sanlar birbirleri i¢in ne kadar ¢ok sey ya-
parsa, o kadar ¢ok 6nem kazanirlar.

Ikisi de birbirlerinin yasamlariyla yakin-
dan ilgiliydiler. Eldiven ve i¢indeki el kadar
uyumluydular. Balik tutarken, yemek ya-
parken, kiliseye giderken v.s. birlikte dyle
eglenirlerdi ki...

Yillardir hasta oldugu halde enistem 6l-
diigiinde bu, teyzeme fazlasiyla zor gelmis-
ti. O sirada teyzem dizlerindeki kire¢clenme-
den dolay felgti. Ama kalp rahatsizligindan
dolayi, yapilmasi gereken diz ameliyatin
olamiyordu. Bu yiizden de enistemin 6lu-
miinden sonra birkag y1l eve tikilip kalmis-
t1. Bu yalniz travmayi arttirdu.
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Bu elverissiz kosullar nedeniyle diizel-
mesi yillar stirmiistii.

Yas Tutmak Normaldir,
Ama Keder icinde Yagsamak Degil

Bu iki 6rnek araciligiyla, benzer olayla-
rin farki Kisileri nasil farkli bigcimlerde etki-
ledigini goriiyoruz. Keder siirecinin ne ka-
dar stlirecegini onceden tahmin etmek ne
denli imkansiz olsa da, diizenli bir ilerleme
gozlemlenmelidir.

Bu ilerleme baslangicta yavas ve fark
edilmesi gii¢ olsa da, kesinlikle goriilmeli-
dir.

lyilesmekte olan bir yaradaki gibi ac
uzun zaman hissedilebilir. Ancak tam bir
iyilesme glinliik bir ilerlemeyi gerektirir.
Fiziksel bir yara tedaviye olumsuz yanit
verdiginde, bu tedavi edilmesi gereken bir
iltihabin varligina isaret eder. Duygusal ya-
ralar icin de ayni seyin gecerli olduguna ina-
niyorum.

Duygusal yoniimiiz de bedenimiz gibi
iyilesmelidir. Tanr1 bize nasil fiziksel bir
beden vermisse ayni sekilde duygularimizi
da vermis ve duygusal yenilenmemizi de
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ayni fiziksel yenilenmemiz gibi Mesih Isa’da
saglamistir. Her iki yenilenme de inanllar
olarak hakkimizdir.

Seytan’in yalanlarina inanmayin. Size, bu
yaradan asla kurtulamayacaginizi, bir daha
asla duygusal saghiginiza kavusamayacagi-
niz1 soylemeye calisacaktir. Her ne kadar
kaybettiginiz kisi ya da seyi daima 6zleye-
cek olsaniz da, bu sizin kalic1 bir keder ya
da yalmzliktan dolay: tiziintii duymak zo-
runda oldugunuz anlamina gelmiyor.

Yeterince zaman verildiginde keder da-
gilmaly, siz de yasamin yenilenmis bir mev-
simine gecebilmelisiniz. Bu gecis uygun bir
stirede gerceklesmezse, bir yerlerde bir
sorun var demektir. Bu sorun uygun olma-
yan diisiinsel bir tavir, gercekle yiizlesmeyi
reddedis ya da olagan dis1 ve anlamsiz bir
korku olabilir.

Sorunun kokii ne olursa olsun, Rab’bin
soziini okuyarak zaman gegirirseniz, dua
ve derin diisiinmeyle O’nu ararsaniz, Tanri
size sorunun ¢6ziimiinii bildirecektir.

Siz yalnizca kederlenmenin normal ol-
dugunu, ama bir keder ruhuyla yasamanin
normal olmadigini animsayin.
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Keder ve Yalnizlig1 Yenmek

Kederi ve yalmzlig1 yenip tam bir duy-
gusal iyilesmeye kavusmaniza yardimci ola-
bilmek icin sizinle iki yasamsal noktay1 pay-
lasmak istiyorum:

1. Tanrr'nin daima sizinle oldugunu ha-
tirlayn.

Matta 28:20’de Isa soyle diyor: “Size
buyurdugum her seye uymayi onlara 6gre-
tin. Iste ben, diinyanin sonuna dek her an
sizinle birlikteyim.”

Keder ve yalmzhigin korkuya yol actig
sikca goriilmektedir. Bu da doner dolasir
yaniti olmayan bir siirti soruya neden olur.
Ornegin, “Ya hastalanip ¢alisamaz hale ge-
lirsem... Kim bakacak bana?”, “Ya hayatim
boyunca yalmz kalirsam?”, “Ya bu ac1 hig¢
dinmezse?”, “Ya tek basima halledemeye-
cegim bir sorun ¢ikarsa?”

“Ya..?” “Ya..?” “Ya..?” gibi sorular uzar
gider.

Hayattaki tiim sorulara yanit veremez-
siniz. Ama Isa’nin sizinle oldugunu bildigi-
niz siirece, ihtiya¢ duydugunuz tiim cevap-
lara O’'nun sahip oldugundan emin olabilir-
siniz.
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Asagidaki ayetleri diislinlin. Birakin sizi
teselli etsinler:

“Kutsal konutundaki Tanri, 6ksiiz-
lerin babasi, dul kadinlarin savu-
nucusudur. Tanrt kimsesizlere ev
verir, tutsaklar 6zgirlige ve go-
nence kavusturur, ama bagkaldiran-
lar kurak yerde oturur.”

Mezmur 68:5, 6

“Annemle babam beni terk etseler
bile, Rab beni kabul eder.”
Mezmur 27:10

“Korkma, ayiplanmayacaksin, unut-
ma, asagilanmayacaksin. Unutacak-
sin gencliginde yasadigin utanci,
dulluk ayibin artik anmayacaksin.
Clinki kocan, seni yaratandir. O’'nun
ad1 Her Seye Egemen RAB'dir. Isra-
il'in Kutsali'dir seni kurtaran. O’'na
biitiin diinyanin Tanris1 denir.”
Yesaya 54:4, 5

“Insanlarca hor goriildii, yapayal-
niz birakildi. Acilar adamiydi, has-
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taligi yakindan tamidi. Insanlarin
yuz cevirdigi biri gibi hor gorildi,
ona deger vermedik. Aslinda hasta-
liklarimizi o tstlendi, acilarimizi o
yiiklendi. Bizse Tanr tarafindan ce-
zalandirldigini, vurulup ezildigini
sandik. Oysa bizim isyanlarimiz yi-
ziinden onun bedeni desildi. Bizim
suclarimiz yiiztinden o eziyet cekti.
Esenligimiz icin gerekli olan ceza
ona verildi. Bizler onun yaralariyla
sifa bulduk.”

Yesaya 53:3-5

Hastalik da keder ve yalnizliga yol acgar.
Canimiz yanar ve agrilar tiim bedenimizi
kaplarken birinin kendimizi ne denli kotii
hissettigimizi anlamasini isteriz. Ailemiz ve
dostlarimiz bizim i¢in ellerinden geleni ya-
piyor olsalar bile, yine de kendimizi acila-
rimizin icinde yapayalniz bulabiliriz.

Uzun siiren rahatsizliklar daha da ber-
battir. Ciinkii bir siire sonra herkesin sii-
rekli ne kadar kotii hissettigimizi duymak
istemedigini fark ederiz. Kotl bir durumda
oldugumuzu strekli tekrarlamak, yalniz
onlar icin faydasiz olmakla kalmaz, iyiles-
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memize de bir katkis1 olmadigi goruliir.

Hastalandiginizda, bir felaket ya da ka-
y1p yasadiginizda kendinize su sekilde so-
rular sorarsimiz: “Ya asla iyilesmezsem...
Kim bakacak bana o zaman?”, “Ya bir daha
eskiden yaptigim seyleri yapamazsam?”,
“Ya bir daha ¢alisamazsam... Bana ve aile-
me kim bakacak?”, “Ya kalan 6mrim bo-
yunca bu aciyla yasamak zorunda kalir-
sam?”

Hastalikta da keder ve yalnizlik ile ilgili
soyledigimiz ilkeyi aynen uygulamalisiniz.
Tanrt'nin size sifa veren oldugunu ve O'nun
giiciiniin sizi iyilestirmek ve sagliginiza ka-
vusturmak icin bedeninizde etkin oldugu-
nu bilmek zorundasiniz.

Unutmayin ki, “Ciirtiyen ve oliimli be-
den ¢lirtimezligi ve 6limsiizliigi giyinince,
‘Oliim yok edildi, zafer kazamldi!” diye ya-
zilmis olan s0z yerine gelecektir” (1.Korint-
liler 15:54). Ayrica Tanri, “Ben, Tanrimniz
RAB’bin sozilinii dikkatle dinler, goziimde
dogru olan1 yapar, buyruklarima kulak ve-
rir, biitlin kurallarima uyarsaniz, Misirli-
lar'a verdigim hastaliklarin higbirini size
vermeyecegim” dedi, “Ciinkd size sifa ve-
ren RAB benim” (Misir'dan Cikis 15:26).
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Rab ile bolca zaman gegirin ve inanli ola-
rak icinizde bulunan O’nun dirilis giicliniin,
fiziksel ihtiyaclarinizi karsilamasina izin
verin. Bunu yaparken asagidaki ayetleri de
derin diisiiniin:

“Bilmiyor musun, duymadin mi1? Ebedi
Tanri, RAB, biitlin diinyay1 yaratan, ne
yorulur ne de zayiflar, O'nun bilgisi
kavranamaz. Yorulanm giiclendirir, ta-
kati olmayanin kudretini artirir. Geng-
ler bile yorulup zayif diiser, yigitler
tokezleyip diiserler. RAB’be umut bag-
layanlarsa taze giice kavusur, kanat
acip yukselirler kartallar gibi. Kosar
ama zayif dliismez, ylirir ama yorul-
mazlar.”

Yesaya 40:28-31

“RAB’be Ovgiiler sun, ey gonliim! O'nun
kutsal adina évgtiler sun, ey biitiin var-
ligim! RAB’be 6vgiiler sun, ey canim!
Iyiliklerinin higbirini unutma! Biitiin
suclarini bagislayan, biitiin hastalikla-
rini iyilestiren, canini 6liim cukurun-
dan kurtaran, sana sevgi ve sevecenlik
taci giydiren, yasam boyu seni iyilik-
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lerle doyuran O’dur, bu nedenle genc-
ligin kartalinki gibi tazelenir.”
Mezmur 103:1-5

Bir kez daha soyliiyorum, yalniz olma-
diginiz1 bilin. Rab sizinledir. O sizin neler
¢ektiginizi anliyor ve yasamin tiim sikinti-
larinda sizinle birlikte olacagina so6z verdi.
Kendinizi en yalniz ve terk edilmis “hisset-
tiginiz” anda, imanla ve Uzerine basa basa,
“Yalniz degilim, ¢linkii Tanr1 benimle!” diye
haykirin.

Sifamizin belirtisini beklerken yiiksek
sesle soyle deyin: “Tanrr’'nin sifa veren gii-
cli su anda bende etkindir.”

Ayrica, sizi Rab’bin varligina ve giicline
ikna eden su ayetleri okuyun:

“Iste, hepinizin evlerinize gitmek iize-
re dagilacaginiz ve beni yalniz biraka-
cagmiz saat geliyor, geldi bile. Ama ben
yalniz degilim, Baba benimle birlikte-
dir. Bunlar size, bende esenliginiz ol-
sun diye soyledim. Diinyada sikintiniz
olacak. Ama cesur olun, ben diinyay1
yendim!”

Yuhanna 16:32-33
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2. Yeni bir hayata sarilin.

Hayatinizdaki her sey sona ermis degil;
yalnizca bir kismi sona erdi. Bir mevsim
gecti, yenisi simdi baslayabilir. Tabii siz ey-
leme gecmeye hazirsaniz.

Hicbir eylemde bulunmadan bir seyin
olmasini ya da birinin ¢ikip gelmesini bek-
lemeyin. Once dua edin. Ardindan imanla
adim atin.

Daha once size teyzemden ve enistem-
den s6z etmis, enistem 6ldiikten sonra yeni
bir yasama baglamanin teyzem i¢in ne ka-
dar zor oldugunu anlatmistim. Ancak gecis
donemi ne denli zor olmus olsa da, o bunu
basardi. Artik kocam ve benimle birlikte do-
lasarak baskalarina hizmet etme konusun-
da bize yardim ediyor. Toplantilarimizda
seminerlerimizin kasetlerini satiyor. Ev-
deyse bize yemek yapiyor. Zamani oldu-
gunda da torunlarimiza bakiyor.

Tiim bu seyler bize ve Tanr’'nin Ege-
menligi'ne biiyiik yarar saglar. Yeni bir ha-
yata sarildl. Bu siirecte bir¢oklarina bere-
ket kaynagi oldu.

Yalnizsaniz dylece oturup baskalariyla
tanismay1 umut etmeyin. Gidip yeni arka-
dasliklar kurun!
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Kendisi de yalniz olan birini -hatta siz-
den de daha yalniz birini- bulun ve onunla
arkadas olun. Ektiginizi biceceksiniz. Tanr1
bu dostlugu size kat be kat arttirarak don-
diirecektir.

Kizim Sandra yetiskinlige adim attig1 do-
nemlerde bir siire yalnizlik cekmisti. Birden
bire tiim arkadaslar ya liniversiteye gitmis
ya da evlenmislerdi. Bu ylizden ¢ogu geceyi
evde yalniz geciriyordu.

Oturup kendine aciyacagina, tek basina
gezmeye basladi. Kilisenin toplantilarina ya
da diger bir kilisenin bekarlar toplantisina
tek basina katilirdi. Onun i¢in kolay degildi.
Oturup bir arkadas bulmayr ummak disin-
da bir seyler yapmasi gerektigini biliyordu.

Belki, “Ama, Joyce ben bir sey ummuyo-
rum ki, iman ediyorum” diyor olabilirsiniz.
Ben de size hatirlatayim ki, iman bizi Tanr1
esini eylemlere yoneltir (Yakup 2:17). Be-
denin isleri ya da bedensel bir azmi tavsiye
ediyor degilim. Sunu demek istiyorum: Ha-
zir olun ve Tanr1 yonlendirdikce adim atin.

Sandra simdi, tek basina kaldig1 bir top-
lantida tanistig1 Steve adli geng bir adamla
evli. Uygun eylemleri, imanina yon ve amag
verdi.
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Ayni sekilde siz de dualarimizi eyleme
dokiin. Yalnizhiginiz icinizde, diger yalmz-
lara yonelik bir sefkat dogursun. Sonra da
bu konuda bir seyler yapin.

Sonraki boliimde yer alan ayetleri oku-
yup lizerinde derin diistinerek, Rab’bin su
anki durumunuza onlar aracihigiyla seslen-
mesine izin verin.



2. Kisim
P

Kutsal Kitap Ayetleri






Yalnizlig1 ve Kederi Yenmek
icin Kullamlabilecek
Kutsal Kitap Ayetleri

Tanr1 Daima Sizinledir

“Tanr1 sOyle dedi: Seni asla terk etme-
yecegim (yardimimi esirgemeyecegim), se-
ni asla yiiziistii birakmayacagim (hayal ki-
rikligina ugratmayacagim).”

Ibraniler 13:5

“Seni asla terk etmeyecegim, seni asla
ylzlsti birakmayacagim.”
Ibraniler 13:5
“Beni sevdigi icin onu kurtaracagim’ di-
yor RAB, ‘Beni iyi tanidig1 i¢in ona kale ola-
cagim. Bana seslenince onu yanitlayaca-
g1m, sikintida onun yaninda olacagim, kur-
tarip yiiceltecegim onu.”
Mezmur 91:14-15

Tanrr'nin Sevgisinden Koparilamazsiniz

“Mesih’in sevgisinden bizi kim ayirabi-
lir? Sikint1 mi, elem mi, zullim mi, aglik mz,
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ciplaklik mi, tehlike mi, kili¢c m1?... Eminim
ki, ne 6liim, ne yasam, ne melekler, ne yo-
netimler, ne simdiki ne gelecek zaman, ne
giicler, ne yiikseklik, ne derinlik, ne de ya-
ratilmis baska bir sey bizi Rabbimiz Mesih
Isa’da olan Tanri sevgisinden ayirmaya ye-
tecektir.”

Romalilar 8:35, 38-39

Rab Sizinle ilgilenecektir

“Rab ¢obanimdir (rehberlik eder, doyu-
rur ve korur), eksigim olmaz.”
Mezmur 23:1

“Kutsal konutundaki Tanri, 6kstizlerin
babasi, dul kadinlarin savunucusudur. Tan-
11 kimsesizlere ev verir, tutsaklari 6zgtrli-
ge ve gonence kavusturur. Ama baskaldi-
ranlar kurak yerde oturur.”

Mezmur 68:5-6

“Annemle babam beni terk etseler bile,
RAB beni kabul eder.”
Mezmur 27:10



KuTsaL KiTAP AYETLERI 91

“Korkma, ayiplanmayacaksin, utanma,
asagilanmayacaksin. Unutacaksin gengli-
ginde yasadigin utanci, dulluk ayibini artik
anmayacaksin. Clinki kocan, seni yaratan-
dir. O'nun adi Her Seye Egemen RAB'dir,
Israil'in Kutsalr’dir seni kurtaran. O’na bii-
tlin diinyanin Tanris1 denir.”

Yesaya 54:4-5

Tanr1 Yeni Bir Sey Yapacaktir

“Olup bitenlerin tizerinde durmayin, dii-
slinmeyin eski olaylari. Bakin, yeni bir sey
yapiyorum! Olmaya bagladi bile, fark etmi-
yor musun? Colde yol, kurak topraklarda
irmaklar yapacagim.”

Yesaya 43:18-19

Gayretlenin

“Kardesler, kendimi bunu kazanmis say-
miyorum... Geride kalan her seyi unutup ile-
ride olanlara uzanarak, Tanri’nin Mesih Isa
araciligiyla yaptig1 goksel cagrida 6ngoriu-
len 6diilii kazanmak i¢in hedefe dogru ko-
suyorum.”

Filipililer 3:13-14
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Ne vazgecin, ne takatiniz kesilsin ne de
teslim olun. Tersine gayretlenin.

Tanrr’'min Sizinle isi Bitmedi

“‘Ciinkii sizin icin distindigim tasarila-

11 biliyorum’ diyor RAB. ‘Kot tasarilar de-

gil, size umutlu bir gelecek saglayan esen-
lik tasarilar1 bunlar.”

Yeremya 29:11



Sonug¢
ey

Yasaminizin yeni baharina baslamak
icin, gayretle ilerleyin. Hicbir sey eskisi gibi
olmayabilir, ama émriniiziin geri kalanim
gecmiste yasayarak bosa harcamayin.

Gec¢misi diisiinerek konusmay1 birakma-
nizin zamani geldi. Sizi bekleyen bir gelecek
var. Kutsal Ruh, Tanr1'nin sizin i¢in olan ta-
sarisini yerine getirmeniz icin size yardim
etmek, teselli vermek ve ilerleyisinize des-
tek olmak lizere yaninizdadir.

Sunu unutmayin: Tanri’nin sizinle yapa-
cagi is bitmedi!

Sonlar Daima Yeni Baslangiclardir

Yuhanna 10:10’da isa, “Hirsiz ancak ¢a-
lip 6ldiirmek ve yok etmek icin gelir. Bense
insanlar yasama, bol yasama sahip olsunlar
diye geldim” diyor.

Kaybinizdan 6nceki hayatiniz ne kadar
iyi ya da kotli olmussa olsun, hem gegmiste
yasaylp hem de simdiki ve gelecek yasami-
nizdan zevk alamazsiniz.
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Neyi yitirmis olursaniz olun, geride ka-
lanlar1 bos yere harcamama konusunda ka-
rarl olun.

Sunu unutmayin:

Tanr1 iyidir.

Sizi ¢ok seviyor.

Hayatiniz i¢in iyi bir plani var.



Dua ve Bereket
PN

Simdi sizin i¢in dua edip son bir tesvik
sozii sdylemek istiyorum:

Baba, Isa’min adiyla sana geliyor ve liituf
ile merhametini diliyorum.

Su an kendisi icin dua etmekte oldugum
bu degerli kisinin cani yanmakta. Kutsal
Ruh’unun tesellisinin su andan itibaren bu
kisiye akmasini diliyorum. S6ziin, Senin yii-
regi kirtk olanin sifacist oldugunu soyliiyor.
Yaralarimizi sarip berelerimizi iyilestirece-
gine s6z verdin.

Sana bakiyoruz Rab. Clinkii ihtiya¢c duy-
dugumuz anlarda yardimcimiz Sensin. Tek
bagsina, yalniz olanlar bir aileye kavustura-
cagini séyledin. Ya Rab, Senden yine soziine
dayanarak, bu ¢ocuguna onunla ilgilenecek
bir aile ve dostlar vermeni diliyorum.

Yeni bir hayat kurmak icin iman adimla-
r1 atarken, bu kisiye destek ol. Bu bireyi zi-
hinsel, fiziksel, ruhsal, maddi ve toplumsal
acidan gelistirmeni istiyorum. Amin.
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Kutsal Ruh’'un meshinin su anda size ak-
makta olduguna inaniyorum. O’nun sizinle
paylastigim sozleri alip sizde calisacagina
emin olun.

Inamiyorum ki, Ruh’un riizgan sizi ya-
saminizin yeni bir mevsimine hazirlamak
icin lizerinize esmektedir. Tanrr’'nin sevgi-
si, Rabbimiz Mesih Isa’nin liitfu ve Kutsal
Ruh’un paydaslhigi sizinle olsun.



Kurtulus Duasi
ey

Tanr sizi seviyor ve sizinle kisisel bir
iliski kurmak istiyor. Heniiz isa Mesih'i
Rabbiniz ve Kurtariciniz olarak kabul et-
mediyseniz, simdi bunu yapabilirsiniz.
Simdi ytlireginizi O’na a¢in ve su duay1 edin.

“Géksel Baba, Sana karst gtinah isledigi-
mi biliyorum. Liitfen beni bagisla. Beni te-
miz kil. Oglun Isa Mesih’e giivenecegime séz
veriyorum. Inaniyorum ki O benim yerime
oldii - carmihta éldiigiinde giinahlarimi
Kendi iizerine aldi Yine inaniyorum ki O
éliimden dirildi. Simdi Isa Mesih’e hayatimi
teslim ediyorum.

Goksel Baba, bagisladigin ve sonsuz ya-
sam armaganini verdigin icin tesekkiir ede-
rim. Senin arzu ettigin gibi yasamam igin
liitfen yardim et. Isa’min adiyla, Amin.”

Eger ylrekten dua ettiyseniz, Tanri sizi
kabul etti, temiz kild1 ve ruhsal 6limiin
tutsakligindan azat etti. Zaman ayirip asa-
gidaki Kutsal Kitap ayetlerine bakin ve
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O’nunla yiirlyeceginiz yeni yasaminizda
Tanr1’nin size konusmasini isteyin.

Yuhanna 3:16 1.Korintliler 15:3-4
Efesliler 1:4 Efesliler 2:8-9

1.Yuhanna 1:9 1.Yuhanna 4:14-15
1.Yuhanna 5:1 1.Yuhanna 5:12-13

Tanrt'ya, sizi Mesih'le olan iliskinizde bii-
ylutecek Kutsal Kitap temelli bir kilise bul-
makta yardim etmesi icin dua edin. Tanr1
her zaman sizinledir. Size 6nderlik edecek
ve sizin icin hazirladigi bol yasami nasil ya-
samaniz gerektigini gosterecektir.



Yazar Hakkinda
Aol

Joyce Meyer, Tanr1 Sozii'ni 1976 yilin-
dan beri 6gretmektedir. 1980 yilindan beri
de Rab’bin hizmetinde tam giin ¢alismak-
tadir. St. Louis, Missouri’deki Life Christian
Center’de yardimci Onder olarak, “Tanri
Sozii'nde Yasam” adinda haftalik bir top-
lant1 olusturmus, koordine etmis ve burada
o0gretmenlik yapmistir. Bes yildan uzun bir
stire sonra Rab bunu sona erdirmis ve onu
kendi hizmetini kurmaya ve ismini “Tanr1
Sozii'nde Yasam, A.S.” koymaya yoneltmis-
tir.

Joyce’un, “Tanr1 S6zii'nde Yasam” adl
radyo programi A.B.D'nin her yerinde 250
radyoda yayilanmaktadir. Joyce Meyer’in
30 dakikalik “Tanr1 S6zii'nde Yasam” adli
televizyon programi 1993 yilinda baslamis,
Amerika Birlesik Devletleri'nin her yerinde
ve birka¢ yabanci lilkede yayinlanmistir.
Ogreti kasetleri uluslararasi diizeyde din-
lenilmektedir. Kendisi Tanr1 S6zii’'nde Ya-
sam konferanslar1 diizenleyerek ve yerel
kiliselerde konusmalar yaparak sik sik se-
yahat etmektedir.
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Joyce ve Tanri S6zii’'nde Yasam'in islet-
mecisi olan kocasi Dave, 31 yildir evliler ve
dort cocuklart var. Cocuklarinin dérdii de
evli, esleriyle beraber, Dave ve Joyce’la bir-
likte bu hizmette calismaktadirlar. Joyce ve
Dave, St. Louis’in bir sayfiyesi olan Fenton,
Missouri’de oturmaktadirlar.

Joyce, hayatindaki ¢agrinin inanhlari
Tanr1 Sozii'nde saglamlastirmak olduguna
inanmaktadir. “Isa, koleleri ozgir kilmak
icin oldii. Fakat bir¢ok Hiristiyan'in, glinliik
yasaminda ya ¢ok az bir zafer vardir ya da
hi¢ yoktur” demektedir. Yillar 6nce kendisi
de ayni durumda bulunmus olan ve Tan-
r’'nin S6z’'inii yasamina uygulamakla za-
ferli bir yagam slirme 6zgiirligiine kavus-
mus olan Joyce, tutsaklar1 6zgiir kilmak ve
kiilleri giizellikle takas etmek {izere do-
nanmis olarak yola cikiyor.

Kaynak katalogu ve hayatiniza tam sifa
getirmek icin size gereken kasetleri nasil
alabileceginiz konusunda daha ¢ok bilgi
icin Joyce Meyer’in ofisine yaziniz. Katalog
ve kasetler Ingilizce olarak mevcuttur.

“Col Diislinceleri” adli VCD’yi Tiirkce
olarak Yasam Hizmetleri'nden satin alabi-
lirsiniz.



Joyce Meyer
Tanr1 S6zi’'nde Yasam
P.0.Box 655
Fenton, Missouri 63026, USA
Tel: (314) 349-0303



Yalniz Degilsiniz

Kotii bir donemden mi gegiyorsunuz?
Yasadiginiz bir felaket sonucunda yalniz,
sakat yada umutsuz mu kaldiniz? Belki
bunun nedeni sevilen birinin 6liimii,
yakin bir iligkinin sona ermesi ya da
anlagilamamanin  verdigi  yalmzliktir.
Insanin kendini yalniz hissetmesinin pek
¢ok nedeni olabilir, ama Tanrrya siikiir
O’nun Sozi’niin yardimiyla bu sorunlarin
iistesinden gelebiliriz!

Kitaplar1 satis rekorlar1 kiran yazar
Joyce Meyer, bu kitapta yalnizlik duygusunu
nasil asacagmnizi ve Rab Isa aracihigiyla
yenilenmis gii¢, umut ve sevinci nasil
bulacagimizi ogretecek. Daha mutlu ve
doyumlu bir yasam siirmeniz i¢in yalnizhik
ve acinin iistesinden gelmenin pratik ve
etkili yollarini sunacak.

Yasaminizda kendinizi yalniz hissettiginiz

anlar olabilir, ama Tanr1 yaninizdayken asla
yalniz olmadiginizi unutmayin.

E" JOYCE MEYER






