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س � � اُ�د � �� � �� � ��ے � � � � �ت � � �� �� � �ى �د� اور �    

 ��ں اور اس �ب � � � � �ں۔

�� ان دى ”Life In The Word’’  (LITW)�� ���� � ا� �ى �� اور اُ� ��     

  �ر ى دُ� � ر� �۔�� � � �ا ا�از � � وہ �م � �� � �� � �ف ا� � � ‘‘ورڈ

 �پ � اور � � وى � �ے �ے �ں � ، ر�� � ، ��ں اور � ر��ں � دُ� � � ز��ں �

 � � � � � اور ��� � �� � �م � � �ر� � وہ از � �� � �� �۔ 

 � اُ� � � �� �ص درد اُ� دل � �َ اُ� آپ اس �ت � ا�ازہ � � ��� ن � � �     

ددا� �ں’’ ) اور Tell Them I Love Them‘‘ (�ا �ر دُ� � �ؤ’’ )، Peace‘‘ (ا�ن’’ ُ
غ
‘‘ �ں ج

)Why God Why � (٠٠٠ )52,000 copies (� � � كبىن �۔  �اب � �رے ��ن  �جپُ

 ٢٠٠٠٠) � Healing The Broken Hearted‘‘ (� د�ں � �ء ’’اور اب � �ب 

)20,000 copies ر� �۔� � � � ( 

 �� اس �ب � و� � � � � ��ں � و� � �� ��ن � �� �ا �ر ا�ن �    

��ووم � �۔ �� �� اور
ب� صووص �م ��ں � اور �� ��ن � ب

غ
ب�� ددا � �د� �  �� ب ُ

غ
اس �ب � ج

 �۔ � آ� ز�� � ��رت ا�از � � �ت �� � � � �م � و� � � ��ت � �� آ�

 � ��ِ �� و �� ��۔ 

ددا �     ُ
غ
 .David L) ا� � اور ا� �� ڈ�ڈ ا� ��(Joyce Meyer�د� �� ��( مَبىن ج

Meyer) �� اور ا� دو� �ى (Gary Preston � �� � � ار �ں �ں� � � � � (

دداو� � � � � � � مَبىن � �ب ا� �� رو� ڈ� ُ
غ
س � �ون � ، ا� �� �م � � �� اور ج

� � � �د � آپ � � � ۔  �خ �اد � �ز� � اور ا� � � و� (�ں � �� � ) 
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دداو� آ� �� دے اور �ِ �� ُ
غ
ىن۔ ج ب

ئ
ن و �� ��ن � �� �� � � �ارى � ا� �م ��ب

 � ا�ل �ے۔  �ارى

  

دداو� � آ� ��  ُ
غ
 ج

 ا�  سنغ
غ
 (ا�� �ارڈ� �� �� ��) ر�ر� ڈا�روببب
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ددا � �م ُ
غ
 ج

 )20:107(ز�ر   ‘ ‘وہ ا��م �زل �� � اُ� �ء د� � اور اُ� اُ� �� � ر�� � �’’
  

ددا � �م �     ُ
غ
ددا � �م آ�ج ُ

غ
 � �� ��۔ ز�ر  �ء د� اور �� � ۔ � �رى ز��ں � �� �� � ج

ددا � �م � د�ن ��� وہ �� � �� در� 3-1:1 ُ
غ
� �ح ��  � داؤد � �َ � وہ � � دن رات ج

��ل � ��۔ آپ �  � � �� �� � � � �ازن �� اوراور وہ � � � �� �ار ��۔ �

ددا � �م �   �� � �� رہ � � اور � � آپ �� �ار �� �۔ اور ا� �� �� � �� ُ
غ
ج

ددا � �م � د�ن �� � � �َ �ر �ر ا� ذ� � �� ُ
غ
اس � �ر �� ، �� اور �د � �ر  ، د�ن ��۔ اور ج

ددا � ا� �دم �ع � � د� ۔  ُ
غ
 �ر �� ر�، � � ج

اس � � � اسُ  �� � � �ب �ے � � � � � � دن اور رات ا� � د�ن � �� � �’’    

�ع ‘‘( �� اور � �ب ��ب ��� ا��ى � راہ �� � � ا�ط �� � �� �� � � 

8:1( 

اور �ے دل �  � وہ �م �ے � �د� �۔ وہ �ے � �’’ � � �� � �َ  14:30ا�    

 ‘‘ � �� اس � � �ے

ددا و�ہ �� �۔  11:55�ہ      ُ
غ
ہ � ا�م �ے م � �ے � � � �َ �� واُ� �ح �ا �’’ � ج

 ‘‘اُ� � �� �� �س وا� � آ� � � � �ى �ا� �� وہ اُ� ��اور اسُ �م � � � مَبىن �

ددا � �ل � د�18:3��ں 2-     ُ
غ
ددا � �م � ج ُ

غ
 � � � � ��سُ ر�ل �� � � � � ج

 ٰ
غ
ددا � �ل � د� � � � � � � �� � �رے � ج ُ

غ
ددا � � �� �� �� �رت �� �� � اور ج

 � اور � ا� � ��۔ 
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ددا � � � ر� � اور �رى ز�� � � ا� ا� اور �� �� ر� � ۔ ا�     ُ
غ
� � �ب � ں ج

ددا � � � و� �رى �ت � �را �� �ر � �� اسُ �� � ُ
غ
� � � � � وہ ازل  ��سُ � � � ج

ددا آپ � � ر� � اور آ� � ، آ� ز�� � ُ
غ
ا� ��ار اور ��  � ر� �۔ ا� � � � ج

  � آ� ا� � �� اور ا�ار �� � �ورت �۔�� ر�

ددا � �� � �ہ �� � �ش �� � وہ � � آ� � �رور �وا� �     ُ
غ
 �ش ا� ج

ددا آ� � ��� � آپ �ر اور � � �۔ �ں؟ �� وہ � �� � آپ � � � �ن � ُ
غ
 �ر � ج

اا اور ا� ا� ا�رو� ز�� اور �
غ
ئ
غ
ددا � �م � �ر �ر سُب ُ

غ
چ � �م � � �� �� ر� � ۔ �ن �� � � ج

۔ اس � �م � آ� �� � � � اوروہ � �� آ� � د� ��۔ � و� � � مَبىن � � �ب �

ى  ل اور ) � �� �� ۔ � آ� �self-imageن � �ں � آ� ا� �رے � را� (وہ � � � مَب

ددا � � � �ا � � � (�ا� ُ
غ
ددا � آ� �رے 27:1� � �ل ��۔ �� � �� آپ ج ُ

غ
) ج

مَبىن ا� ’’  ا� آپ � ��  اور ��ت � �� �� � � اس � ا�ن ر� آ� ا� �رے � را�

ددا �ے ‘‘  آپ � �� اور � ا�‘‘ �رے � � �چ ر� �ں ؟ �ا ا� �رے � � �ل � ؟  ُ
غ
ج

ددا � �ے �رے � � �ل �؟ ُ
غ
 ‘‘ــ�رے � � �چ ر� �؟ ج

ددا آ�      ُ
غ
’’  � ۔اس �ب ��رے � � ��� اور � � � � �� �س � �ا� �اب � ج

ددا ‘‘ �� � ا�ار  ُ
غ
 آ� د� � �� ج

ىك را� اور � آ� �ئىن � ۔ �� ا� �رى � آپ � �ٹ �� ر� � اور آپ ا�  � � �� ب

 ُ
غ
 ددا � � ��۔ �� ر� � ۔ اب و� � � ج

ددا � �م �� � اور ��  17:17��      ُ
غ
 � وہ � � �� � آزاد �ے � ۔ � 32:8� �ع � � � ج

ددا � �م �� � �م (�مِ �) � آزاد �� � �رى �ت اور �وں � د� ُ
غ
ل  � ا�از ِ � � ��ف � � ج

�زت د� � د� ۔ � و� � � آ� ا� �� � اس � �� �� اور د�ن �� � �ورت � ۔ ا� ا
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ددا � ا�د ، �� � � � آ� ا�ر � �ا� ���۔ � � آپ � �  ُ
غ
ر ، �� آ� وا� ، و�دار اور ج

ددا آ� � ُ
غ
 وہ آ� � د�، ز� اور ��دہ رے � ا� �م � � � � �� ا� دو� � �� �۔ ج

 � � ر� ا�س � ا� � � �ل � ا� و�دار دو� �د� � � وہ � ر� � اور � اسُ �

 � � �� �۔ 1:61-3�۔�ہ 

دداو� � روح � � � �� اسُ      ُ
غ
ؤں ۔ اس � � � � � � � � � � �� �ں � ��ى �ج

دداو� � �لِ د�ں � � دوں۔ (�� اور رو�� ) ��ں � ر�� اور ا�وں � آزادى � ا�ن �وں۔ �� ُ
غ
 ج

مگ 
غ
�
ددا � ا�م � روز � ا�ر دوں اور �  ُ

غ
وو ں � د��ل � اور ا� ج

غ
دوں۔ �ن � �دوں � � (�  � بىن

� � � اور�� ) �ر �دوں � اُ� را� � �� �ا اور �� � � �� � رو� اور اُدا� � �� �

ددا  (�� � ا�ر �� وا�) �ں �� وہ �ا� � در� ( � ، �ط اور ��ار ، � ا� را� ُ
غ
، ا�ف اور ج

دداو� � �� �� � �� � � � �ء � �� �� �ں )  ُ
غ
ددا  اور ج ُ

غ
�� � اُ� �ل �� �۔ � �ں ج

ددا آپ � � ر ُ
غ
� � آپ آ� �� �ر� � ۔ وہ آ� �دار � �ل ر� � وہ آ� ز�� � �ل ر� � ۔ ج

آپ � � ر�  ا� �ص اور ا� � �۔ د� � �� � آپ � اس �ت � ا�س � � ��اُ� � 

ددا �� � اور وہ � ر� � ا� �ت � � �ف آپ � � � � � ُ
غ
ددا � � ج ُ

غ
ح � ر� � ج

 اور ا� را�زى � (� � � آپ �ن  � � ر�آپ � � ر� � � � � � �ح ا� �

ددا آپ � اس �� ُ
غ
ار �� � ) اور �ح ا� �ف � �� آ� � آپ � وہ �م ��ت � � � � ج

 � �� د� �� � � اسُ � آ� ز�� � �� د� �۔ 

ددا آپ � ��     ُ
غ
ددا � اس �م � �� � � � � ا�م وا� � � ج ُ

غ
ددا � دے � آپ ج ُ

غ
� � � � ج

 �ا� �� اور آ� ز�� � اُ� �� �� اُ� �را �� !
 

  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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ددا آ� ز�� �� � � �! ُ
غ
 ج

  
ددا آپ � �      ُ

غ
 � او�ت � � �� �� � اور آ� ز�� � ا� ��ار ، �� �� ر� �۔ �ج

ددا �رے � �ص �� ر� � ۔ ا� آپ �� � د�دا� �� � � آ ُ
غ
پ ا� آ� � ��� � � ج

ددا � ُ
غ
ددا آج آپ � � ��  �وط � � و�ل � اور � �ر � � � �� آ� � ج ُ

غ
�� � �۔ ج

 � ۔ اُ� � �� ر�۔۔۔ اس �ب � آ� �اب � �� �۔ 

اسُ �� � ��  ان �ت � �� �� �� � � �ح ا� �رے � آپ � �� ر� � اُ�    

ددا آ�  ُ
غ
ددا آ� �رے ��� � ج ُ

غ
� � � � �ا�  �رے � ر� �۔ � آپ اُ� � �� � � ج

ددا � ا�ہہٰئ �� � � � ��� ۔ آپ ُ
غ
ا� �ف � � ��  �ر � آ� �ل اور � �بىل � � آ� � ج

ددا � �و� ُ
غ
 ۔  �� � �� �� � اور ا� � � ج

ددا � � ا� � � ا� � دل     ُ
غ
دد ا � �م � ا� ا�ر �م �� د� ۔ آج ج ُ

غ
� � اور �  آج � ج

 د� � ا�زت د� !

                �� �� 
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 اوّل �ب 

ددا � � � �� �� ُ
غ
 ج

  
 �ھ � � �� �� �َ ۔�� �  � � � � � � � � � � �� ان � ��ں � اُ� و�’’

ددا و� � �ع � � اسُ � � � �ت �ا �� � ز ُ
غ
ددا � � � �رے ج ُ

غ
�� � �� � � �َ � ج

 )37:8-39رو�ں‘‘( �� اور �ق۔ْ ��� ۔ � �ل � � ا�ل � �� � �رت � �ى � �

� �ھ � �  اس �ا� � ��سُ ر�ل � � د�� � � ز�� � �� � � �رے �ف �، �    

 ے دى۔� �� �� �، � � و� � � � � � ا�ر � ر� � ا� �ن �رى �� د

ددا � دُ� � ا� � ر� � اسُ � ا’’  �د �ع � �۔� 16:3��      ُ
غ
� ا�� � � د� �� � �� ج

 � � �� اس � ا�ن �� (�و� ر� � ر�، ا�ر �ے) �ك � � (�ہ � �۔ � � ��) �

 ‘‘ز�� ��۔ْ 

ا�  � ا� رو� ز� � آپ ا� ا�ن � �� � � وہ آپ � � �ع آپ � ا�ر � ر�    

 �� دے دى ، �ن دے د�۔ � ع � اور ذا� �ر � آپ � � ر� � ا�ر ز�دہ � اس � ا� �ن آ�

ددا � �ر ا ��د �� � � � �۔�۔�� ا� آپ دُ� � ا� � � �� � � وہ آپ � ا� � � ُ
غ
 ج

۔ �� �ف � � �ف � �� (د� � و�د � � ��) � �� � �ف � دور �د� �’’     

 )18:4�� 1-� �اب �� �۔ (�ا � �ف �� �) اور �� �ف �� وا� � � �� � �ا۔ ،، (

ددا �  � �رے دل � �ف �� � � � اس �ت � �ن � � ا� � اس �ت � � � � �     ُ
غ
� ج

ددا � � � و� � ا�ازہ �� � آ� �م �ف � ُ
غ
 د �د �� ���۔� كسقددر � ر� �۔ا� آپ ج

ىسووع � � ۔ 27:16��       � � � �� ر� � اور � �پ � آپ � � �� ر� � �� � ا� ’’ منىںب

 ‘‘ا�ن �� �� مَبىن �پ � � �۔ 
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ددا �     ُ
غ
ددا آ� ا�ر � �� �؟ � �ل � مَبىن ج ُ

غ
 � � �ل � �� � آ� � � � ��� � � ج

� �ں � وہ � � � ر� �  � مَبىن ا� � � �� � � ۔ � اب مَبىن �� �� مَبىن � �

 ��� اب � � � ��ں �۔

� � و� � � � �س �ے � � اور وہ انُ � � �’’� �ع � �د د�� � �۔ 21:14��     

مَبىن (�)  � �را �� او ر   اور � � � (� �) � ر� � وہ �ے �پ(� � ) � ر� �

دو� اور ا� آپ ا�  اسُ � � ر�� اور ا� آ� اس � �� �و�۔( مَبىن وا� �ر � ا� ا� آ�د�

 ‘‘� � �ؤ�)

ددا �  � � �� ۔ ���دارى � � � � ��ع �� � � وہ آ� �     ُ
غ
۔ � آپ � � ج

ل � �� ۔آپ اس ا�ر � � ر� � � ا� ���دارى ��۔ � � � آپ � اُ� � � �

و� اور �ر و ا�ار � �ل � � ر � � � � � ۔ آپ ا� ا�ل � اُ� �� � � اور � � ا�

ددا � � � � � � � �وط � � � اس ��� � و� � � � �ع ُ
غ
� � � �ن  � ۔ ج

ددا � � � و�ل �� ا� �رى � � اور � ، � � � ُ
غ
دداو� � � � دے � �را�۔ا� ج ُ

غ
 � ج

 مَبىن �ى اس � � �ل �� �ں۔  ر� � اور �

 ‘‘ ر�۔� ا� � ر� � � � اسُ � � � �’’ � � �� � ۔ 19:4�� 1-    

دد مَبىن � � � �ل � �� آپ اُ�در� �� � � � � � ��      ُ
غ
ا � ز�دہ ا� � � � ۔ �� آپ ج

��  1-د�  � ز�دہ � ر� � �ش �� �� �� وہ � �اب � آپ � � ر� �

 � ا� � ر� � � � اسُ � � � � ر� ۔’’ � � � � ۔ 19:4

ددا � � � ا�د ر� 7:36� داؤدؔ � ز�ر  ُ
غ
ددا ! �’’  �۔ � � � � وہ ج ُ

غ
ى � � � � � � اے ج

 ‘‘� آدم �ے �زوؤں � �� � �ہ � � 
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ددا � �ت � �� � ا� �د ا�از ر� 139مَبىن آپ � �� ز�ر      ُ
غ
 � � �ا� �� ��� ۔ داؤدؔ ج

 �ار �� ۔  � � اس ز�ر � ا�ظ � ااور � ا� �� � �وى �� � ۔ ا�

دداو�! � � � �� � اور �ن � �  ’’  ُ
غ
 اے ج

 � �ا اُ� � �� �

 � �ے �ل � دور � � � �

 � �ے را� � اور �ى �ا�ہ � �ن � �� �

 اور �ى � رو�ں � وا� �

 �ى ز�ن � �� ا� �ت � !  د� 

دداو�  ُ
غ
 �رے �ر � � � � � !  � � اے ج

 � � � آ� � � � ر� �

 اور �ا �� � � �۔

 � ��ن �ے � �� � �

 مَبىن اس � � � �  � � � ۔ 

 مَبىن � ى �رى � � � �ں �ؤں � 

 �ى �رى � �� ��ں؟

ددا  ُ
غ
 ! �ے �ل �ے � � � �� ۔ اُ� �� � �ا �  !  اے ج

 ا� مَبىن اُ� �ں � وہ �ر � ر� � � ز�دہ �

 ) 1:39,  1-7,  17-18ز�ر ‘‘(�گ اُ� � � ا� �� �� �ں

دداو� (د��ا’’     ُ
غ
، �� �، �ق �) اور � رى �) � � ��� �� � ا�ر �� (�� �� �َ� � ج

ددا � ۔ �رك (�ش، �ش �، �� ر�  ُ
غ
دداو� �دل ج ُ

غ
� وہ � �    � ر� �� � � ��۔ �� ج
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، اُ� �ن، اُ� �� اور ا� � � ، اُ� �اُ� (د��ارى �) ا�ر �� � ۔ (اُ� � ، اُ� ��

  )   18:30�ہؔ ‘‘( �

ددا آ� �� و� �ار� �� � �� وہ آپ � � ر� � او ر آپ ا� �     ُ
غ
 �ص اور ا� ذرا �� ج

ددا آپ � ا�ر � ر� � � وہ آپ � آوار� � �ب ر ُ
غ
 آ�ؤں � ا� �ہ � ر� � � اور آ��۔ج

 )8:56 (ز�ر      � اور ا� �ب � ان � ا�راج �� �۔ 

، �، � �) � مَبىن � � (� �ن ، � ’’ � �ع � ا� ��دوں � �۔  8:14��     

 ‘‘مَبىن �رے �س (�)آؤ� �ڑو�۔ 

دداو� � �’’� داؤد � �۔  10:27ز�ر      ُ
غ
ل �(ا� � � �ا �پ اور �ى �ں � �ڑ د� � ج

 ‘‘�� اور او�د � �ح � �)۔

 ��ان �� آپ �ى � � � �س �� � � � � � �ا� اور�ورت �� �۔ �� آپ �    

ددا �� � � آج آپ �� � آ� � ا� � ، � �ط ، �� � آ� ُ
غ
ر اور ��� اور وہ �ڑ د� �۔ ج

آ� � د� اور ا� �  � � دو�ے � � � � � � آ� ز�� � � �� � ۔ اُ� ا�

ددا � ُ
غ
� اب آپ اُ� او�د �   ��ان � � �� � �ر � � �دل � �ء د� � ا�زت د�۔آپ ج

 اور وہ آپ � � ر� �۔

 � ��سُ ر�ل آ� اور �ے  17:3-19ا�ں     

� � ��) �ے  اور ا�ن � و� � � �رے د�ں � (� �) �� (� ، ’’ � دُ� �� �۔

ددا � � �ص �گ، اس � �� ُ
غ
� �� ر� و�)  � � � � � � اور �د �� �� �، ��ں (ج

 � ) � � اسُ � �� �م �� � اُ� �ڑا� اور �� اور اُو�� اور �ا� � �۔ اور (� �

ددا � �رى �رى � �(�� � �) �ن � �� �۔ � � (� �ر � �د �� ��) ُ
غ
�� � ج

ددا � ) �ر � �ؤ۔ ُ
غ
ددا � �� �ى �رى ، �� ا� � � � � �د �درِ � ج ُ

غ
 ‘‘(ج
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ددا آپ � � ر� � اور وہ آ� د� ر� �۔ � و� وہ آپ � �ر� �۔؛�ب     ُ
غ
ہؔ � � �ں ج

 � � � اسُ � ا� ��ں � آ� � �ہ � ر� �۔  16:49

 � � ر� � �ى � �پ � � � � ر� و� � مَبىن � � ’’ � �ع � �۔ 19:15��     

 ! ‘‘ � � �� ر� 

ددا آپ � � � ر� �؟     ُ
غ
 ا� �ن ا� دو�ں � ہ � �� � � �� �اس � ز�د ’’ ج

 �۔ اسُ اس � ز�دہ � � آپ � � � ر� ۔ �ع آ� دو� �� �� ) 13:15 (�� ‘‘ د�ے ۔ 

 � ا� �ن دى �� آپ � �� � وہ آپ � كسقددر � ر� �۔

 � �) � � � �� � � ��ر (ا� �د �� � ��’’  �د د�� �۔َ� ��سُ �  6:5رو�ں     

     ‘‘� و� � � � د�ں � ���أ۔

ددا � ا� �� � �ع � �� � � � �� �۔ اور وہ � اس و�’’     ُ
غ
 � � �ہ �ر � � و� � ج

 ا� �ن د� � �� � � را�ز � �� � � � ��’’  ��سُ ر�ل �� � �۔� 7� آ� ‘‘�

 ‘‘� آد� � �� ا� �ن � دے د� � �أت �ے۔ 

ددا ا� � � �� � � � ’’ � ��سُ � ا� �� �۔ 8اور آ� �ر آ�      ُ
غ
 � � ں �� �� �� ج

 ‘‘� ر � � � � (� � �ا) �رى �� �أ۔  � 

ددا � � آپ � �� �� !  اے �ے دو� ’’ــ     ُ
غ
ددا آپ � � � ر� �، �ك روح ج ُ

غ
�  ج

ددا � � � �ل �� وہ آ� آپ �ں � � �ل ُ
غ
� �۔ وہ آ� � �ش �� �۔ ا� دل �� اور ج

 )18:13(��     ‘‘ رد � �� اور � � ا�ام د� �۔

دداو� �ع � 6:1ا�ں      ُ
غ
ددا � �� ا� �رے � ج ُ

غ
 � و� � �� � ��سُ ر�ل � � � � ج

� �ف � � � و� � � ا� ��ل �� � ۔ �� � � �رى ا� �� � �� �ل � 

ددا �پ � �� آ�۔ ُ
غ
 را�ز �� �� � � ج
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ددا � � � ��� � �� �� �� � �۔ 7:1ا�ں      ُ
غ
� � اس � اُ� �ن � و�  ’’ � �� ج

 ‘‘ �۔ا� ��� � � �روں � �� اُ� اسُ � � دو� � �

دداو� ’’ � � � � � �۔  10:54وہ ا� �ح �� اور � � � �رے � � � �۔�ہ      ُ
غ
 � ج

 � � � �� � رہہئى�ئ � ر� �� وا� �ں ��� �َ � �ڑ � �� ر� اور � � �� � �ى � �

 ُ
ص

ىگاا۔اور �ا  �ن
ح � � � بٹ

�
‘‘ 

ددا � �َ (�� ا�ر ، �� �و ’’ � ��سُ ر�ل � �د د�� �۔ 9:1��ں  1-     ُ
غ
� اور ا� و�وں ج

گے وہ آ� � � رد � � ‘‘ � � �) 
غ
ھب�ئ

�
�۔ اسُ � � � اسُ � و�ہ � � � � � آپ � � ا�ن ر

 � � وہ آپ � � ر� � اور ا� و�ے �رے ��۔ و�ہ �

ددا � آ� 10-9:7��      ُ
غ
 �ع د� اور � �د �ع � � � وہ آ� � دُ� �ر� �۔�� آپ اُ� � ۔ ج

دداو� آپ � � �� � اس � � �ل �� �� و�ل ُ
غ
 �۔� و� آپ � �ل �� �۔ج

 ز�ر �� داؤدؔ � �� � � ا�ار ��۔    

دداو� � �رك � (� �ارى اور ��ت � )’’  ُ
غ
 اے ��ن! ج

 اور �� � � � اُ� �وس �م � �رك �۔

 اور اُ� � � � �ا�ش � �۔

 وہ �ى �رى ��رى � � �۔

 � �ء د� �۔ وہ � �م �ر�ں

 وہ �ى �ن � �� � �� �۔

 )1:103-4(ز�ر  ‘‘ ـوہ �ے � � � و ر� � �ج ر� �۔

 � داؤدؔ اس � �رے � � �۔17,13,11,8,6,5ا� ز�ر �     

 وہ � � � ا� ا� �وں � آ�دہ �� �۔  ’’   
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دداو� � ��ں �۔� �ب � �� از ُ
غ
 �ِ � �ان �� �۔ج

دداو� ر� و �� �۔ ُ
غ
 �ا� اور �ل � �م �� �۔۔۔۔ج

 � �� � د� اور � � �۔۔۔

 �� �بسقددر آ�ن ز� � � �۔

 اُ� �ر اُ� � انُ � � � اسُ � ڈر� �۔

 � �رب � � دور �۔

  � اسُ � �رى �� � � دور� د�۔و�

 � �پ ا� �ں � �س �� �۔

دداو� اُ ن � � اسُ � ڈر� � �س �� �۔۔۔ ُ
غ
 و� � ج

دداو� � � اسُ � ڈر� وا�ں � ازل � ا� � اور اُ� �ا� � در � �۔ ُ
غ
 ۔۔۔ � ج

دداو� � � ر� اُ� �ے ر� � ’’ داؤد�� �۔ � 10:32اور � ز�ر      ُ
غ
-8اور ز�ر ‘‘� �� ج

 � وہ � �۔  1:34

دداو� � �رك ��  ’’  ُ
غ
 مَبىن � و� ج

 اُ� �� � �ى ز�ن � ر� �

كرر �ش ��
غ
دداو� � � �� ۔ � سُئ ُ

غ
 �ى روح ج

دداو� � �ا ُ
غ
 � �و � � اُ� �م � � ��۔�ے �� ج

دداو� � �� �ا۔ اسُ � � �اب د�  ُ
غ
 مَبىن ج

 د�� دى ۔ اُ�ں � اُ� �ف � � اور �ر �� اور اُ� � � � ��� � آ� �۔ اس �� �    

دداو� ُ
غ
ئ اور ا� ا� � د�ں � ��ج

غ دداو� � ا� سُى ُ
غ
�ں � �روں �ف اُ� �� � زن  � ڈر� واج

دداو� � ��ن � �رك � وہ آد� � اسُ � �� �� ُ
غ
 ‘‘ ��� � اور اُ� �� �۔آز� � د� � ج
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ددا � � آ8:4�س 1-( �س � �� �۔ � � � � ��ں � �دہ ڈال د� �۔      ُ
غ
� ) ج

 � �� � ا�ار ڈ�� �� �۔ اِ� �دہ � ا�ر ر�۔ ا� ا� ز�� � ��� �� د�۔ �ر �ر، دن �

دد ا � � � ر� �  ’’  �� ۔  ُ
غ
 ‘‘ج

دداو� � آاس �ب � د� � �ا�ں � �ر �� آ� �ف � � ���دارا� � آ� �د �ے �     ُ
غ
پ ج

 ۔� وہ �� �� � وہ آ� د� �ا� ر� � � ا� ا�ى اور � ا� � � �
 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  



19 
 

 �ب دو�

 ا� � � �رے � � � ��
  

دداو�� آ� � � ��ار � �اب مَبىن آ� �� � ا� �ا�ں � �ف د�ؤں � � � ��      ُ
غ
 � ج

 ُ
غ
ددا � � � � � اور � ج ُ

غ
ددا � آ� � � � �� �� �۔ مَبىن �� �ں � آپ �� � آپ ج

 �� ا� ذ� � آ� � ا� �ص �� �۔

ددا �   ا� �ل � � وہ ��� �ى ا� �ل � � �زر � � � اُ�     ُ
غ
� ۔ ا� �ر � � ج

ددا � ا� � � � � اور اب �ك روح � �ت � اُ� ذر� ُ
غ
 �ت � �م � � �� � ر� � اور ج

� ��  �ر� �۔ اور ا� آ� � �ا � د� وا� ا�ار �۔ �ى ا� �ل � اور � ا� �� �ا�

 � �م � � مَبىن ا� � و� � �ا �ا � ۔

ددا �� � � آپ اُ� � �ے     ُ
غ
�� �ں �  آ� � �ل �؟ آپ ا� � � � د� �۔ج

ددا �� � � آپ � روز ا� �وں � ا� ُ
غ
ز�� � وا� �� � ��  ا� �� � � آپ �اُ� �ں۔ ج

     �� ��۔ �� ۔ �ن � �� � � آپ �� �� � وہ �� � � آپ �� اور ��دى ، � �

 اور �د � زدہ � �م دن �ے � (��ى ، � ��ں �’’ � � �۔ 15:15ا�ل � �     

 ‘‘(��ت � � � ) � ���۔ �� �) � �ش دل � � �� ا� 

 �ر � �� � � �ى � ��ں درا� �ى �وں � وا� �� � � ان � �� �� � � �ا� وا�    

 ا�ح � � ��ں � �رے دن � اور د� � �ے ر� ۔

دداو� � ا’’ د � � � داؤ 13:27ز�ر     ُ
غ
�ن � د��� � ا� � � � �� � �ز�وں � ز� � ج

دداو� � آس ر� ، �’’ اور ا� � آ� � وہ � � �� � ۔‘‘� آ�� ۔ ُ
غ
ط � اور �ا دل �ى �۔ �ں ج

دداو� � � آس ر� ۔ ُ
غ
 ‘‘ج
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ددا �رے � ا� ��ت اورارادوں � �� �� �� ��� �۔َ�  11:29��ہ      ُ
غ
ىن  �� ’’ج مَب

دداو� ��� � � �� � ��ت ۔ �ا� � ُ
غ
� �� مَبىن �  �رے � � ا� ��ت � �� �ں ۔ ج

 ‘‘� ا�م � اُ� �ں ۔ 

� ، �اُ�ى آپ �اُ� �ں۔ وہ �� � � آپ �اُ� � آ� ، �اُ�ى � ��د ر� �ن �� � �     

 � � � ۔ 11:42� �� �� اور �اُ�ى � �م ��۔، � داؤد � ان �ى �ں � � � ز�ر 

دداو�! � �ں �ى �� �؟ � ا�ر � ا�ر �ں   اے �ى �ن ’’      ُ
غ
 � اُ� ر� �� وہ � � �؟ج

ددا �۔ مَبىن � اُ� �� �و�۔ ُ
غ
 ‘‘�ے �ے � رو� اور �ا ج

� ۔ آپ �ح � �ا� ا� آ� دل � ��د �ں � آ� �اُ� اور �� � �� �� وا� � اس    

 � �م ��۔  �ا �ى � �� �� اور �اُ�ى�اُ� � آ� ، �اُ� ى � ��

وح ا�س � � � اور اُ� � ��� �� � �� �� ر’’ � ��سُ ر�ل �� �۔  5:5رو�ں     

ددا � � �رے د�ں � ڈا� � �۔ ُ
غ
 ‘‘� � اُ� و� � ج

ددا � � � ر� � �� �ك روح � ا�دو�ے �ں � �      ُ
غ
ددا �  �� � � ج ُ

غ
�� �۔ � ج

��ار �� ر�  اُ� �� � �� � � � � وہ � � � ر� � اور �رے � � ا�

ددا � �� � � � � ُ
غ
  �� � ��ہ � �� ۔ � � اُ� ، ��۔ اور � �رى اُ�� اور ��ت ج

ددا آ�’’ � � �� �۔  11:82ز�ر      ُ
غ
دداو� ج ُ

غ
دداو� � اور �� ج ُ

غ
ىگاا۔وہ را� �ب اور � �۔ج ب

ش
س
غ
ل �ب�

ىگاا۔  ‘‘رو� �� � �ز � ر�ھن

ىووں      � � � � �م �وع  � �و� � � �اور � اس �ت ’’ � ��سُ � � د�� �۔  6:1فلبپن

 ‘‘�� وہ ا� �ع � � دن � �را �د�۔

� � اُ� � �ر�ى � اور � �’’ � ��سُ ا� اس � � و� �ن �� �� � �   10:2ا�ں     

ددا � � �  �ے � �ا ��(دو�رہ �‘‘ �ع � ان � ا�ل � وا� �ق ��۔ ُ
غ
كوو ج

غ
)�بئ
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 � �ر � �� �رے �� � �ر � � ۔ (ا� � ز�� �ار� � اس � �رے �ار� � �

 �)۔

ى      ددا وا� �ے � ا� ا� �� ر� � � مَب ُ
غ
�ں ن ا� � د� اب � ا� آپ � �� � � ا� ج

 � ؟ �اب

 � درج �۔ 17:3وا� 

 ‘‘۔۔۔ � ا� ا� اور � �م � ا� و� (�ر) �۔’’     

ددا ا� و� � آ� ا� �� اور ارادے � آ�ہ �� ۔ آ� �م �ف � � � � �س     ُ
غ
� �� � �  ج

دداو� � �ى �� � � �و� �  ُ
غ
ددا و� �ا� آ� ج ُ

غ
 ) 6:5�س 1-آ� � � �ے۔ (  ر� �� ج

ددا � � � ا� رو� دى � � � � �� � � � اور ا� � د� 2:2�ق      ُ
غ
 � ا� � � �� � ج

و� � � ۔ � � و�ع  � ا� �رہ�� � رو’’ �� � ا� �ھ � ۔ � ا� � آ� � وہ � �۔

‘‘ ۔ �� � ��۔ � آ� اور � � �� ۔ ا�� اس � د� �� � اُ� � رہ �� � � و�ع � آ�

 )3:2(�ق 

� ��� � �ہ ۔۔۔ �رى � �ر � د۔’’ اور �ا�ں � � � � � � �� ا� � � ��     

 ‘‘� �� دوڑے � � اسُ اُ� � � �� ر� �� �۔ � � ��۔ 

ددا � � ر� وا�ں � �� �’’اور ��سُ � � �     ُ
غ
ا �� � � اُ� � � ۔۔۔ � �� � � ج

ددا � ارادہ � �ا� �� � ۔ ُ
غ
 )28:8ں(رو�‘‘ ج

مبىن �د د�� � � �رى ز�� � ا� �    
ھ
’’  � وہ � �۔� � وہ ا�ں � �ء � �م ا� � � 

) اور اب � ا� �در � � اسُ �رت � �ا� � � � �� �� � �رى در�ا� (� � �أت ��

(ا� ارادے  �ا� ، ��ں ، اُ�وں اور �ا�ں )� � ز�دہ �م �� � �ل (�رى � �� د�ؤں ،

 ) 20:3 ۔ (ا�ں ‘‘�رے � � �)
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ددا �� � � آ پ �اُ� �ں �� وہ ان �وں � � ز�دہ د� � �ر � � آپ اُ�      ُ
غ
ر� �ں ۔  ج

ددا �� � � آپ �� ، � � � � ا� آپ �اُ� �۔۔۔ ُ
غ
 � � آ پ ا� � � آپ وہ �دارادہ � �ر� � ج

� � اور �و� اُ� اور �� اس � وا� ��، ا�ن ر� �� � وہ آ� ز�� � ا� ا� �� ر

 ر� �� � اس �� � �را �� � � �رى �۔

دداو� �ع � � �رے � � �۔   11:1ا�ں      ُ
غ
 اُ� ارادہ � �ا� � ا� اُ� � � �’’ � ��سُ ج

دداو� �) � ُ
غ
 ‘‘اث (�) ��� � � � � � �� � � � (� � � اور )�ر � � (ج

م د�    
دداو� � ا� �ہ �ع � � جُ� ُ

غ
ب �ے � � � � � � دن �� � � �’’ اُ� �د ر� ۔۔ ج

� � � ا��ى  رات ا� � د�ن � �� � � اس � � � اسُ � � � ا�ط �� � �� ��

 ‘‘� راہ � �� اور � �ب ��ب ��۔

ہ �ے � � � وہ �م �ے � �د� �۔ و’’ د ر� �ں � �۔� � 14:30ا� �وہ ا�     

 ‘‘ــاور �ے دل � � �� � اسُ � � �ے۔

ددا � �� � � ا� �م � ا�ار �� �رى ز�� � ا� ارادوں � �ر11:55�ہ      ُ
غ
ا �� � � ج

ا � ، �ر) �ے ا �م � �ے � � � � ��۔ وہ � ا�م (� �� ا� �اُ� �ح �’’ �د�ر ��۔

� اُ� � ��  �س وا� � آ� � � � �ى �ا� �� ۔ ا� �را �� اوراسُ �م � � � مَبىن

 ‘‘��۔

ددا � دے د� ا� اُ� � �      ُ
غ
ددا آ�ا� � ج ُ

غ
 � ا� ا� � ر� � ا� د�۔ ا� �م �� �� ج

ددا � �� � �� �� � � د� � �� ! ُ
غ
 ا� �� اور ارادہ ج

ہہٰئ �ر �۔    
 �د ر� � � � ا� ا�
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� �� � �� و� � ��  پآپ � �� � � � آپ � �� ؟ ا� �� �۔� آ    

 آپ � � � �� �� �� �� ۔ وہ �� � � آپ د� ر� � آ� � دور �� �۔ �� ا� �

 �آ� �۔ 

 ر� � ؟ اُ�� آپ ا� آپ � ا� � ��ن �� � � �س �� �� � آپ � �� � �    

دداآ� � و� �� �� �۔ اُ� �م آپ � �ى �رت � �م �ر� �۔ ا�  ُ
غ
� �د د�� � اور 27:7ج

 ۔‘‘�ڑا �ڑا �� د� � �� آ�’’ �د �� � �

ددا � ا� �م � د� � � � � �� �� ا18:3��ں 2     ُ
غ
 �رت � ڈ� �� � �� � ج

 � ا�’’� � �� � �  2:12۔اور � رو�ں‘‘� اُ� �� �رت � در� �ر� �� �� �’’� 

اور ا� آپ � � �� �� ‘ ‘� � ��� � �� � ��ں ، ��ت اور رو�ں � ا�� �� �

ددا � � اور ��ہ اور �� �� �� � �م �� (ر�’’  � �� ا� � � ُ
غ
 ‘‘)ج

ىووں      ۔ آ� آ�� � ��سُ ر�ل �ن �� � � ز��ں � � � � � � � � �ل � اُ� � 27:1ك�سب

 ا� رو� ر� � ا� �ك روح � آپ � �پ آ� �� �رت � د� � اسُ � آ� �� �رت � آ�

� ا�ح �� �� ‘‘ �ل’’� � � � �� � �� � � ا� دن آپ �د �� � ��۔ مَبىن � 

ددا � �م �� �ت اور �وں � �ر ۔ ا� اُ� اسُ � ر� اور � �� � �م � ُ
غ
م آ� � �ں � ج

 �۔

ددا � �� �رت � ’ ’� ا�ن � � اُ� اور �م � �د � �� ا�ار �� � ۔ اوُ� آواز � �     ُ
غ
مَبىن ج

ہ �� �� ) � � � � �� � اُ� د� � � مَبىن اور ز�د18:3��ں2۔ (‘‘در� �ر� ���ر� �ں

ددا � �ے ُ
غ
ددا � روح � روز ڈ�ل ر� � �ڑا �ڑا ��۔ �ى ز�� � ا� � � ۔ ج ُ

غ
� ا�  �ؤ�۔ ج

 ‘‘�� � ر� �۔
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ددا � �� �� � � ان �وں � � ��د � ا� 17:4�د ر� رو�ں      ُ
غ
� � ’ ’� �� � اسُ ج

ددا ا� �م � �رے �رے � � � �؟�� وہ �‘‘ � ُ
غ
 ۔ ج

ددا � �ص �     ُ
غ
� �� اُ�  � � ا� ���ہ � ، �� ��ں � �� ، �س �م اور ا� اُ� � � ج

 )9:2�س1��ں �� �و � � � �ر� � ا� � رو� � �� �۔ (

ددا��     ُ
غ
 آپ � �ر � � � ا��ں � �� �ے � د�� ۔ وہ ��ار �م، ��ں اور �� � اسُ � ج

ددا � �� رو� � �� � �ں’’ � ر� � � � �  ُ
غ
۔ ا� �رے � ا� �ور را� ‘‘مَبىن �ر� � ج

 �ر و � � � � �� �ر� �۔� �� � آ� �� آپ )ا�Poor Self Imageر� �ر� � ( 

 � �ر� �۔ 

ددا آ� ز��17:3��      ُ
غ
ددا � �ا� � ا� �ص �ل و � �۔ ج ُ

غ
� ��ار  � � � � � � ج

� � � آ� ا� � �� ا� �� � �� ر� �۔ آپ � �ر� � ا� �دار ادا �� � ۔ �

 ��۔ 

مَبىن �� �ں � مَبىن  � � � مَبىن � �ر ��م �ا �ں مَبىن � � � �ں � �’’ �� آپ � �     

ددا � ��س � � ُ
غ
ىووں ‘‘ � ج � � � ا�ار  ا �� ��سُ ا�ار �� � � وہ ا� �� � �13:3،14فلبپن

 �� � � اسُ � �ر � � �� ۔ 

ُكاا �ں � �ف � �� �ں (� �ى وا� آرزو �)� � �     � � اے ��! �ا � �ن � � ��پ

� اُس (ا� �� اور �رہ � ان � �ل � آ� � �وں � �ف �� �ا۔ �ن � �ف دوڑا �ا �� �ں 

ددا � � � �ع � او� �� �۔ ُ
غ
 آ�� ) ا�م � �� �وں ۔ � � ج

ددا آ� ز�� � ا� �� ر� �۔ آپ �� � � ر� � �ہ      ُ
غ
ددا � 19، 18:43ج ُ

غ
ددہ ج ُ

ش
� �رج س

 �م � � ۔ 
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دداو� �ں �     ُ
غ
بىن ا� � �م �و�۔ �� � � � ��ں � �د � �و اور �� ��ں � �� � ر�۔ د� مَ ج

ى اب وہ �ر � آ� ۔ � � اسُ � �وا� ر� �؟ �ں مَبىن ��ن � ا� راہ اور �ا � ��ں �ر

ُ 25:43اور � � � � � � ہ  �و�۔ 
غ
م � �� مَبىن � وہ �ں � ا� �’’ ددا آپ � � � ر� �۔ � ج

 ‘‘�ے ��ں � �� �ں اور مَبىن �ى �ؤں � �د � ر��۔

ددا �ت � �� � � � اسُ � �� �� � آپ و� � � �� وہ �� � � آ� اُ      ُ
غ
س ا� ز�� � ج

 � و� اسُ � طف ا�وز �� �� د� � اسُ � آ� � �ر � � ۔ ا� � اور ر��ت � �ُ 

ز�� �ار� �  آ� �� � �ں � �� � �د� �۔ آ� �� � �ا� � � � �ف �

ددا آ� � �ح � � � آپ � �ورت � � ُ
غ
 ۔د �� � �ر ��ورت �۔ ج

ددا و� � ا�ر �� وا� (� �� ��، اسُ � اُ� ��’’ � و�ہ � � 31:40�ہ      ُ
غ
 اور �ش ج

ج � �ف �� � وہ �� �) از�ِ � زور �� �� وہ ��ں � �� �ل و � � اڑُ� (� �ب �ر

ددا � ُ
غ
 ‘‘ور ��ہ � ��۔ا دوڑ�   �ف ��) وہج

ددا � ا�ى � اور �رى � �ورت � ا� � �� وا� �رت � �   ُ
غ
ا� �۔ ا� � ز�د� �� � ج

 � ر� �� � � ��ار و�وں اور � �� � � � � ، ا�د اور اُ� � �� � � �� �� �

 )21:4(رو�ں � و�ہ � � وہ ا� �را �� � � �در �۔ 

ٹر � � د�، آ� د� ، ا�ن �� �م اُ�� �د ر� آ� �س �را ��     ہہٰئ �� وا� مُ�
 � ا� ا�

!� 
  
  

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 �ب ��
 زى � ��� � ا� را�

 
 اب مَبىن آ� �� را�زى � �رے � � �ا�ں � د�� ���۔     

ددا � را�زى �� � �ں ’’ �      ُ
غ
ددا � ��ان � �‘‘ مَبىن ج ُ

غ
�� � �ر � �� �  � ذ� � � � ج

 ۔ �ع � �� اور ا� � �اث � �ے � � � اور ا� � � �� �� ��ان � �د � �ر

 � �ہ اور ا� � �ن � ��ے � � ۔ 

ددا � را�زى � � � ��سُ      ُ
غ
 � � �۔ 21:5��ں 2آپ �ع � � ج

ددا �) �رے وا�’’      ُ
غ
 �ر �ا� �� � اسُ � � � � �ہ � وا� � � (� �) اُ� � اسُ � (ج

ددا � �� �� �ل ، اور اُ� � � و� � ُ
غ
ددا � را�زى (� � �� �� ۔ ج ُ

غ
 اُ� �� در� � ج

ددا � �10:48�� ��) ��� (�س � �� ، ا� د� �� � �� � را�ز �) ز�ر �� ز�ر  ُ
غ
 ج

 �رے � ��۔

را� اور ا�ف ) ! � �ا �م �َ و� � �ى �� ز� � ا� � � ۔ �ا د� �� �ا� ( اے �ا ’’     

 ‘‘� �ر �۔ 

ددا � (را� اور �ا� � �ا �ا)�� آ� �ف � �ا �      ُ
غ
ل آ� � � ��سُ ر�8:1��ں 1 ج

ىگاا (� �ا� د� ، �� د�اور ��’’ د�� � � ۔۔ ددا) � � آ� � �� � ر�ھن ُ
غ
� �� د�، آ�  � (ج

دداو� �ع � ُ
غ
ىووں � �ف آ� �� ��) �� � �رے ج  � دن �ف � � �م ا�ا�ت اور �ا� اور ��كن

 ‘‘� ا�ام �و۔
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ددا آ� اب � � � د� � ۔ وہ     ُ
غ
آ� اُ� � � � آ�  آپ �� � � ا� � � �؟ ا� � � � ج

ف آ� � � �ں وہ آ� �� �� � ۔ وہ �ن � �ٹ � �ف ، ��ں � ا�ام �� وا� � �

 )10:12 �� � �ر �۔ (��

ددا آ� �م � �ا�۔ وہ آ� � �ہ �ار د� �     ُ
غ
گے � ج

غ
ھب�ئ

�
 ر� � �۔�ڑى ا� آپ �ع � �و� ر

� � وہ �� � � �رك � ( �ش � اور رو�� ��’’ و� � �ع � ا� �و�روں � ���۔ 

ددا � � ُ
غ
 ‘‘ ا� �ت اور �� � � ا�وز �� � )۔ � �ے � �ا ج

ددا � �� � ر� ، �ا� اور را�) � �� اور �� � ��     ُ
غ
 وہ آ�دہ �� ۔ وہ �را�زى (ج

 �)6:5( 

ددا � �� � �     ُ
غ
ددا � � �ے � �ا �ہ �ں � �ر � آپ ج ُ

غ
�وز �� � ا �ع � �� ، ج

ددا � � �۔  �� � ر� � � ر� � آپ ز�� � � ا�وز �� � � ر� � ۔ � آ� � ُ
غ
 ج

ددا � را�زى �ں ’’ اس �ن � ا�ار ��     ُ
غ
ددا � �� در� � ��  �� آپ‘‘ مَبىن � �ع � ج ُ

غ
ج

، �ت � � �ح �� �م  �۔ ا�ح � را�زى �� � �� ۔ را�زى �� � �� � د� ��

ددا � �و� �� � � وہ � ُ
غ
 � را�زى آ� � � � � ا� � � �ا ا� �� �ك �د� ج

 ��۔

دداو� � ڈال دے (�� � آزادى �� �) ’’      ُ
غ
دق �� (��، ��م ��) وہ � ��۔ وہ �ا� �� ج

 ) 22:55(ز�ر      � �� د�۔ 

 � ��سُ ا��م � را�زى � ذ� �� �۔ 1:4-3رو�ں     

 �؟)  اُ� ��ع � � � � �رے �� �پ ا��م � � �� �ا؟ (اُ� �ز� � � �ق �ا �’’     

دد ُ
غ
ا � �د� � ۔ �ب �� ا� ا��م (ا� � ) ا�ل � را�ز �ا� �� � اُ� � � � �� � ج
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ددا � ا�ن �� (اسُ � �و� ر�) اور � اُ� � را�زى � ُ
غ
ددا � �� �س � � �؟ � � ا��م ج ُ

غ
�(ج

 ‘‘ ا� � ز�� �ار�)۔در� ر� اور ر

زى � � � �ف اُ� اور � �ت � ا�ن اسُ � را�’’ � ��سُ � � �ن ���۔ 24اور 23� آ�     

س �زى � �� ، اار ��) ر� � � ۔ � �رے � � � � ا�ن (�و� ، ا� � � ر� اور ا�

دداو� �ع � �دوں � � �� ُ
غ
 ۔‘‘وا� � � اسُ � ا�ن �� � � � �رے ج

�۔ �  دو�ے �ں � ��سُ � � ر� � � � را�زى ا�ن � �� �� � ا� ��ں �    

ددا � را�زى � �رت � د� ُ
غ
 � � � � � � � � � وہ � � � �ع � ا�ن �� � � ج

ددا �� � � �ع � �ن � و� � وہ � ا� د� � � � ا� �� در� � ُ
غ
 � � ۔ وہ �درِ � ج

 � اور ا� � �� � � ا� �� � � � �ے۔ 

� � � ا�ن � را�ز ’ ’�� �ن �� �� � �۔ا� �ب � � آ� � ��سُ اس ا�     

ددا � �� در� ر� � �� � � ُ
غ
ددا � �� ا� �ے( ر� �وا� � ، را�ز �ا� �، اور ج ُ

غ
) � ج

ح ر�(ا� اور �� � �ن �� ر� اور اس � �
صُ�

دداو� �ع � � و� �  ُ
غ
ا�وز �ں)۔  ج

 )1:5(رو�ں 

ددہ �� �م � ذر�     ُ
ش
� �۔ ز�ر  را�زى �رے ا� �ور ��ں � � آ� ، � �ع � � س

 � اور اُ� او�د � مَبىن � �دق � مَبىن �ان �اور اب �ڑ� �ں، � �  ’’ � داؤد � �۔ 25:37

 ‘‘د�۔�ے �� � 

ددا � �� ا� را�زى � �ے ر     ُ
غ
� � �رے � � � � � ا� وا�� �� �� � � � ج

 � وا� وا�� � � � را�زى �� �� �۔ وہ � � ا�س ِ �م � �ر ا� آ� � اور �

 ا��ت � �� �۔ �� � � �م �ر � �
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ددا �     ُ
غ
دداان � � ر� �۔ اور وہ ج ُ

غ
�ص اور ا� �  اِ� �ح ا� وا�� � �� اور � �� � � ج

ددا ان � ز�� � �� �� ر� � اور � � وہ �ع � �ن � و� � ر ُ
غ
ا�ز �ا� � � اور ج

ور � � �ل �� اور س �� � �دہ � � ر� �� ا� وا�� � ا�ن � �� �� ا� � ا

گے۔ ا�ل 
غ
 �� �۔7:20ا� �م و�وں � � � �ر � �� �سكب�ئ

 ‘‘را� رو �دق � � اُ� � �رك (�ش ، �ش � ، �� ر�) �� �۔’’     

دداو� � �ف � �’’ � � �� �۔39:37اور ز�ر      ُ
غ
۔ � � � �د�ں � (�) �ت ج

 ‘‘و� وہ اُ� � � �

ددا آ� �ف � ا� �م �� � اور � �م ا� و � ، را�زى ، � اور �� � �     ُ
غ
  � و�ہ �� �۔ج

ددا � اس و�ے � ا�ار �� �۔�17:54�ہ      ُ
غ
  ج

دداو�  �� �ر � �ے �ف �� �� �م � آ� اور � ز�ن �ا� � � � جپ�ئى�ئ �’’      ُ
غ
ا� �م �ا� ۔ ج

ددا �� ���� � َ � (ا� ، را�زى ، � اور �� � �) �ے �وں � �اث � اور انُ � ( ُ
غ
 � � ج

 ‘‘�دم �ا �� �) را�زى � � �

دداو� �’’ � داؤد � �� �۔15:34(�� ا� اسُ �دم � ا� �� � �ر � د� �ں)اور ز�ر      ُ
غ
 اور ج

 ۔‘‘ـ�ہ (� �� ) �د�ں � � اور اُ� �ن اُ� ��د � � ر� � ں

ددا آپ � � ر     ُ
غ
ددا آپ � �ہ ر� اور آ� �ف �ن �� ر� �، اور ج ُ

غ
� �۔� اور اُ� � � � ج

 � داؤد �� � �۔22اور 19,17آ� 

دداو� � � اور اُ� ا� � دُ�ں � �ا�۔۔۔۔۔ �دق � � �’’      ُ
غ
 �  ��دق �� اور ج

دداو� ا� �وں � �ن � �� د� �۔ ُ
غ
دداو� اُ� (�) ان � � ر�� � �۔۔۔۔۔ج ُ

غ
ا ور � اسُ �    ج

 ‘‘�� �� � انُ � � �� �م � ��۔
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� ۔ آپ �  � و� � آپ �ع � �ت د�ہ � �ر � �ل �� � آپ � اسُ � �� �    

 �ر�د� �� � �۔ � � � � � آپ ا� � � � ۔ را� � آپ � �ں � ��۔ �� آ�

ددا � �ف �� � � � � � � اس � � وہ آ� �� � �دا� � ُ
غ
۔ �ہ � ا� آ� دل ج

ددا ا�ن �� �۔14:54 ُ
غ
 � ج

ددا � � اور �� � �� ڈ� �) � ��ار ��� �، � �’’      ُ
غ
 � دور ر� � � ا�زى (را� ، ج

 ‘‘�� � � �ف �� اور د� � دور رہہئى�ئ �� وہ �ے �� � آ�۔

 ��۔ � آ� � �� � آپ �  د�� � را�زى � �� � �� وا� �وں � ��1:28ا�ل     

 � � و� � را�ز �، � اس �ان � آ� �� � �� � � آپ �ف اور د� � ز��

 �ار� � �� را�زى د�ى �ا �� �۔

 وہ � ��ں � �رى �ح آ را �در � �� ��� �را ا� �دار �� � � �رى �ور�ں � �’’     

ددا � � �ہ �روں � � �رے ا�ق ُ
غ
� �� ��  ز�� � � � � �ہ ر�۔ � آؤ � � � � (ج

 � �� �) � �س د�ى � � �� � � ر� (�رى ���ں � و� �) � اور وہ � �� �

۔ ‘‘ �ورت � و� �رى �د �ے ۔ (�� اور �و� �د، � �رى �ورت �)

 )16,15:4 (�ا�ں 

ددا � � � � � �س د�ى � ا� را�زى � و� � � �� � اُ�     ُ
غ
 را�زى � و� � � ج

 �� �۔

ددا � �� در� � � �ز (�ا� � ، را�ز �ا� �� � � اُ� �ن � �� اب را’’      ُ
غ
، ج

گے )  �� � � 
غ
ب�ئ چپ

�ب
 )9:5(رو�ں ‘ ‘�ے � اُ� و� � �ِ ا�ہہٰئ � �ور � 

ا� ‘‘�ے �� � � �؟’ ’�� آپ � �رى ز�� �ان � � ا� آپ � �� ��ا � � �؟     

 آپ را�ز �ا� � �! ا� � � مَبىن آ� ��ى د� �ں : 
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ار �� � �� ا�ا� �� آ� �رے � ا� در� اور � را� �۔ اور مَبىن � و� ��ں � � ا    

ددا � � � � مَبىن و�ں �’’�� � ں �  ُ
غ
 �ں � � ۔ مَبىن �� مَبىن اسُ � � �ں � �� ��، � ج

 ‘‘�� � �ں اور ا� را� � �ں۔

ددا آ� � آپ ��د ر�، �� ا� � � � اور آپ ا� ز�ِ � � اور      ُ
غ
� �ر� � � � ج

 را�ز � �ر � � د� �۔

ددا � آ� �ع � �ن � و� � ر��۔آ�     ُ
غ
 ز�� � آپ را�ز �۔ اور � وہ �� � � � ج

ددا � � آ� ا�ن � و� � ُ
غ
ُكاا �۔ ��ں اسُ را�ز �م � ا�ر � � ج  دے �پ

دداو�� �ل � !     ُ
غ
 ج

 كسقددر ��ار اور � �ت � !    

ددا � � اور را�زى �� �� �� و� و� � آپ � �     ُ
غ
ظ �� اوررد � �� � � آپ ج

ددا � را�زى �ںمَبىن � �ع �’’ � �ف � آزاد �� ��۔ اس و� رُك � ا�ار ��  ُ
غ
مَبىن ‘‘  ج

� ��سُ ر�ل � �� 17:14آ� �� ا�ا� �و� � آپ دن � � �ر اس �� � ا�ار ��۔ رو�ں 

 �۔

ددا � �د�� �� � � � � را�زى اور � �پ اور اسُ �� � ��’’      ُ
غ
س ف � � روح ا��� ج

ح ��‘‘ � �ف � �� �
صُ�

ح � �� �۔ اور � �پ اور 
صُ�

 � �رى را�زى � �پ اور 

ح اور �� � � �س �� � � �� ا� و� � � � آپ ا�
صُ�

 را�زى � را�� �� �۔ا� آپ 

ددا آ� �� اور �� ُ
غ
س �م اور � � � ��ں  �ر � �� د� ���۔ �� ا��� � � ��۔ ج

� �� �) � � � ا�� ��� �� � � �� ۔ �� � �� �َ � را�زى ، � �� � (�

 را�ز �۔ ��ل �� �۔
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ددا آ� �رے � � �     ُ
غ
ددا � �� اور 3:1 �؟ ز�ر � آپ �� � � ج ُ

غ
� وہ � � � وہ � � ج

� � ۔ آ� ا��ت � �ش ر� � اسُ در� � �� �َ � در� � �رے �� �� اور ا� و� � � �

 � �ر �� � آپ �� � � ��� �اور آپ � � � �� اسُ � ��ب اور �رور ��۔ اس 

ددا � �� � �۔ � � � � �ع  ُ
غ
ددا � �� در� � � � �ح آپ ج ُ

غ
 � د� �۔8:1�ح ج

اس � � � اسُ  �� � � �ب �ے � � � � � � دن اور رات اِ� � د�ن ��� � �’’     

 ‘‘اور ��ب � �ب ��۔ � �� �� � � � ا�� ى � راہ � ��� � � ا�ط �� 

ددا � �م � د�ن �� � �دت �� � �3,2:1�در � ز�ر      ُ
غ
آپ اسُ  � � � � آپ دن رات ج

 اسُ � ��ب �� �۔ �� � �� در� � �� �� � � �� � اور � � �� �

ددا � �م � �     ُ
غ
ا� � �� ۔ �م � د�ن �� اور ا� �� ۔ � �ن آ� د�غ � � �ے � ج

 ) 10,8,4:4(��‘‘ ۔۔� �۔’’ �د ر� �ع � �م �ل � �ن � � دى۔ اسُ � � 

دداو�’’ � �10:18ا�ل      ُ
غ
ددا � �� در� �ج ُ

غ
 � �) اسُ  � �م � �ج �۔ �د ق (را�ز � ج

 ‘‘ � �گ �� � اور (�ا� اور �ف � او� ) ا� � ر� �

ددا � ا� ‘‘۔ ۔۔۔۔ �و� �� اور � � �� �� � �ب ا� ر�’’ � � � � را�ز 7:72ز�ر      ُ
غ
ج

� � � � �� ك ’ ’زى � �ل �� اور آپ ا� � �� �� �وع �د� ، �� آپ �� � را�

ُكاا �ں اُ� � ��؟  ‘‘�� مَبىن � �پ

ددا � وہ ا�ظ �د د�� ��� � اس � ا� ��ں � � �ا�ں      ُ
غ
’’ � �۔ 16:10-18مَبىن آپ � ج

�۔اور اُ� ۔۔۔ � � مَبىن ان د�ں � � ان � ���� وہ � � � مَبىن ا� ��ن ان � د�ں ��۔

 �د � ذ� � ڈا�� (انُ � � اور ا�رو� ��ت �)۔۔۔۔۔۔ اُ� ��ں اور � د�ں � � �

 ‘‘ہ � ��� � ر� ۔�� (�ا � ��) �� � ��و�۔اور � ان (��ں او ر ��ن �ڑ�)� 
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�۔ اور � �ع  دو�ے ا�ظ � آ� �ہ � �ر � ا� �ا � � �� �۔ �خ �د� �    

 � ۔� ا� � اور �م �م �د� � � اب آپ (ا� ��ں � دور �� �) �� � � �

ددا � �ش �� � � ا�ن � وہ � � آ� د� � �ل     ُ
غ
��۔�ا�ں  اب آپ �ف � �� � � ج

�� � ‘‘ � اور ز�ہ راہ’ ’� �ع � �رے � � � � � اس � ا� �ن � و� � 20,19:10

’’ ع � �ن � و� �  �� اُ� �رى � دا� �� �۔ اور � �و� � � �رى آزادى اور ا�د �

 � � �۔‘‘ �رے وا� �ص 

ددا� در�ن �ا �� وا� �� �دہ � � �      ُ
غ
�ى � !آپ د�ى � �� آ� �� � اب آ� اور ج

ددا � �� ر�� ر� � � ��  ُ
غ
كے �۔�� ��! آپ آپ � �ہ ، �خ � ، دور � اوج جپُ ر �� �

ددا � ُ
غ
 )21:5��ں2 را�زى �۔ (� � ج

 
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  
  



34 
 

 �ب �رم
 ا� ز�� � �ف � �� آ�

 
 ؟ � آپ ا� �رے � � �ف اور ا��ں � �ر �    

ددا � � ز�� � ا�ظ � � �۔‘‘ �ے � ! � ڈر ’’ �:      ُ
غ
 � ج

 اے �ے � � ڈر’’     

 مَبىن � �ے �� �ں    

 مَبىن �ے � دُ� � �س ���ں     

 اور �ے � آ�ؤں � د� �ں    

 اے �ے � � ڈر    

 ے �� �ںمَبىن � �    

 مَبىن �� �ں � � �� �وں    

 ‘‘اُ� � �ا �     

ىس 2     ھب
ىى�ىت

ئت
 ۔� ��سُ اس ��ان ��د � � �� � �� � � وہ ا� �� � � ڈرے7:1

ددا � � د� (�ف ، �د�) � روح � � �رت اور � اور ��’’      ُ
غ
اس ‘‘ روح دى �۔ � �� ج

 �ا� ۔ آ� � �د ر� ۔ ز�� �د �� اور � � آپ ��دہ � ��ن و � � �� � � ا� د

ددا � �ف � � � ۔ � � �ن � � آ� دل � �ف � �ا د� �� �     ُ
غ
ددا آ� ز�� �ف ج ُ

غ
۔ ج

� � �� �� �۔ �  �۔ اس � ا�ن ر� � آپ ا� �� � ا� ز�� � ا� �� ر�

� � ا� �د ر� �ن � آ� ز�� � �رے � ا� �� ر� � اور آپ �ف � ذر� اس �

 ز�� � �� �� �۔
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دداو� ’’ ز�ر �� داؤد � �۔     ُ
غ
ددا � �م � ا�مَبىن ج ُ

غ
ر � ڈ��ا ) � �اب د� � �� �ا ( �ورت � ج

 )4:34(ز�ر ‘‘ اور �ى �رى د� � � ر�� � ۔

� ر�� د�  �ع آ� �ا� وا� � اور � آپ دل � � اُ� �ش �� � � وہ آ� آ� �م �ف    

(ا� آ� ��  �رادل � �ا� اور � ڈرے’’  وہ ا� ��دہ ��دوں � � �۔� 27:14� ۔ �� 

زت � د�)۔ اور �ا� � � � �� د� ۔ اور ا� آ� ��دہ ��ن �ل ، �دل اور ��ل �� � ا�

�� � اب آپ �ف � روح � ا� ز��  ۔ آج � �ا� � � آ� �ف � �ف � � ا� � ��

 ‘‘� �� آ� اور آ� ڈرا� � � � ا�زت � د�۔ 

ددا � �رے � � �۔ 4,3:56ز�ر      ُ
غ
ىگاا ۔ مَبىن � �’’ � داؤد ج ددا � و� � ڈر لگن ُ

غ
 �� �و�۔ �ا � ج

ددا � �۔  � اور اُ� �م � �  ُ
غ
 ‘‘� �؟مَبىن ڈر� � � ۔ � �ا � � ۔ �ا �� ج

ددا ا� ��ں � � د�� � � ۔10:41�ہ      ُ
غ
�� �ت �َ �) �� مَبىن  � � ڈر (�� ڈر� �’’ � ج

ددا �ں  �ے �� �ں۔ �ا�ں � ���  ُ
غ
ىن   ۔ ��مَبىن � زور  مَبىن �ا ج مَبىن � �ى �د �و� اور مَب

دد ) د� �� � � ���۔
غ
ج�ئ

فىت
 ‘‘ا� �ا� � (

� � � ز� �ل و دو� اور � � �دد �� � �ف �دار � 5:13اور�ا�ں � �     

ددا ) � �د �’’ �� �د د�� �۔ ُ
غ
�� اور � � �  مَبىن � � د� �دار � �� ۔ � ۔۔۔ �� اسُ (ج

 ‘‘ �ڑو�(مَبىن � � ! � � � � �ر و �د�ر � �ڑو�، � � � �ؤ)۔

دداو� �ا �’’ � وہ �� � �۔  6اور �آ�      ُ
غ
ىن   د �ر �اس وا� � د�ى � �� � � � ۔ ج مَب

 ‘‘�ف � �و� (د� زدہ � ��) ا�ن �ا � ��؟

 �� � �ں �  Fearا��ى ز�ن � � ’’     

F= False ��  ,E= Evidence �ا�,  

A= Appearing  ,� �و�د � آR= Real � �  
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 د�� �� � � آپ � ��دہ �۔ آ� د� آ� � �� ا� � � �ا � �� �ا� � � آ� 

 �ں � �ے �� ��ت آ� � � ��� �۔� �� �س � �� � � �� ��ت � �

ددا � � � �� � ۔(��  ُ
غ
 )17:9-23�� �ں ج

ددا �ا د� �� � � � �� ’’ �۔� � �� � 13:41�ہ      ُ
غ
دداو� �ا ج ُ

غ
مَبىن �ى  � � ڈر۔ مَبىن ج

 ‘‘�د �و�

ددا � ا�ن و �و� ر�۔ وہ �     ُ
غ
 �وں � ا� � � � آپ � �ى � � � ڈر� � �ورت � ۔ ج

 آ� �� � ا�ل �� �� �۔

دداو� � � ر� وا�ں �28:8ں رو�     ُ
غ
 �� �ا � ��سُ ر�ل � �د د�� � � �رى �� ج

ددا � ارادہ � �� �� �۔  ُ
غ
 �� � ۔ � اُ� � � ج

ف � � اور � � اے ا�ا� � � �� �ں ��� � � �’’ � � �� �۔ 1:43-3�ہ     

 � �ب � � �ر� � مَبىن مَبىن � �ا �م � � �� �۔� �ا � � مَبىن � �ا �� د� �  �� 

ى  بىن۔� � آگ � جپ�ن
ئ
بىن گئ

ئ
گاا � � آ� � لگئى�ئ اور �ے �� ��۔ اور � � ��ں � �ر �� � وہ � � ڈ�ب

دداا�ا� � �وس �ا �ت د� و �۔ �� � � � � ُ
غ
دداو� �ا ج ُ

غ
 ‘‘ا� �ں۔۔مَبىن ج

ددا � �م � او� آواز � ا�ار ��۔ � آپ ا� �ں � ا� ارد�د �     ُ
غ
 � اس �ف � �� � ج

ددا � �م � ا�ار ��  ��م � ��۔ رو�� دُ� � �� � آپ �ف � ر� � �� ُ
غ
ا� � ر� ۔ ج

 آپ �ن � �� � � � آپ اذ� و �اب � ز�� �ار� � �ا� � ر� ۔

 )18:4�در � � �� � � � �ف �اب د� � (��     

 � ��سُ ر�ل � � ۔ � �ع � �12:3-13 �ع � �اب � آزاد �وا� � �ا �� ا�ں    

 ا�ن � و� �۔۔
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ددا � آزادى اور � �’’      ُ
غ
ف ، ۔۔۔ � ۔۔۔ د�ى � (ا�د اور �ات و ��) اور �و� � �� ر�� (ج

 ‘‘�س � �ں)۔( � مَبىن در�ا� �� �ں � � ۔۔ ۔ � � �رو (�ف � � دل اور � � 

ددا �رى �ہ اور �ت � (�ى اور آز�� � �ے ر� �’’ � �د د�� �� �۔ 2,1:46ز�ر      ُ
غ
 و� �) ج

 ڈال د� � � � �د�ر۔ ا� � � �ف � �اہ ز� اُ� ��۔ اور �ڑ �ر � � �

 ‘‘��۔

ددا �ر �ر �ع � �� ا�ا� �� �� � �۔اور �ع � �     ُ
غ
۔۔۔ � �ط (�ا �د) � ’ ’ �ب � ج

ددا ا� � د�� �� � �۔6�اور �� ر� (آ�  ُ
غ
ُ ’’ ) ، � ج

غ
ددا و� �ا ج ُ

غ
ددا �ں �ں � �� �� ج

ُ  ) ا� آ� � ڈر� �9(آ�  �ے �� ر� 
غ
ددا � �م و� � � �ع �ورت � �� آ� � � ج

 � �۔ 

ددا آ� �� �۔ وہ � آپ � د� �دار �� اور � آ� �ڑ�۔ (�ا�ں     ُ
غ
) ۔ وہ � و� آپ � �ہ 5:13ج

) ا� آ� ڈر� � 16:49ہ � ۔ (� ) اسُ � ا� � � آپ � � �ہ � ر�18:33ر� � (ز�ر 

 �ورت � ، �ط � �� � ا�د �ں، �� ر� اور ��دہ � �ں۔ 

 � � �و �� � � دن ا� � � �’’ � �ڑى و� � �ع ا� ��دوں � �� �۔ 34:6�     

 ‘‘ج � � دُ� �� �۔� آپ � ��۔ آج � آ

۔۔۔ اسُ ’’  � � �� � � �ح ��د �ر � ��ن � ��دہ ��� � اور �27-23:8�     

(�  � ان � � اے � ا�دو ! ڈر� �ں �؟ � اسُ � اُ� � �ا اور �� � ڈا� اور �ا ا� �� 

 )26�ن) (آ� 

�ى �� � ؟  � � ا� �ن �۔� � �� ا� � � ا�’’ � �ع � ��۔26,25:12� �    

 � � � � �� �ت � � � � � �� �وں � � �ں �� �؟
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� � � ر�ا� �� اور ا� �ا� � � � ۔ �� � � �ن � �� � � �ا� 4:5�ہ ‘‘ �ف � �’’     

اُ� �م رب ا��اج � اور�ا  � � �ل �� اور ا� �� � �ر � � �د � �� ۔ �� �ا �� �ا �� �

ددا �� �۔ ُ
غ
 �� د� وا� ا�ا� � �وس � وہ �م رو� ز� � ج

ُ ’’  � �� �۔ �4:35� �ہ     
غ
ددا �ااور �ا � ان � � � � � � ��� � ڈرو۔ د� �را ج

ددا � آ� اور � ��۔  ُ
غ
 ‘‘آ� �۔�ں ج

ددا � � � وہ آ� ا�رو� ا�ن � �ط �ے، � اُ� �ت اور �رت آ� �دے اور آپ �     ُ
غ
�دہ �� ج

 )16:3(ا�ں ز�� � �� آ�۔ � آ

ددا ا� �م �     ُ
غ
ددا � � �ف � � � �� د� وہ آ� � �� ��� ۔ � ج ُ

غ
 و� � � � �م ج

� ’ ’ � �  ۔ � ا� � وہ � � ‘ ‘�ف �س � �� ’’� وہ � � � � د� � ‘‘ �ف � � ’’ ��� � 

� �� � ��دہ � � �ف �س �و، � � �ن � � �ف � � �ے ، � � � � � ��، آ� �

 ‘‘�ں � �۔

مَبىن � � � � �ف  اب  مَبىن �� �دل �ں۔ � مَبىن ��دہ �� � �� � �  � �ل � �     

ر �اس � � � � �� اس � آ�ں � آ� ڈال � �� �� اور ا� �� �� �، زور � � �� آ�

ددا � � � �� � � � �� وہ �ف � � �� � �ں � �� �ے ۔ ُ
غ
 اور وہ �� � � ج

ددا � �رے � داؤد �� ۔ 4:34ز�ر      ُ
غ
ىن  ’’ � ج دداو� � �� �ا (اُ� �� �مَب ُ

غ
�) اسُ � � ج

 ‘‘ �اب د� اور �ى �رى د� � � ر�� � ۔

بىن �� (�ف � و�د � ��) � �’’ اور �� � �د د�� � �۔     ہہ
�غ
� � �ف � دور � � �ف 

وا� � � �� �  ا � �ل �� �) اور �� �ف ���د� � �� �ف � �اب �� �۔ (�

 )18:4�� 1-�ا۔ (
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ددا آپ � � ر� � ! اور �� وہ آپ � � ر� � اور �� � � آ�     ُ
غ
 � ���۔ �د ر� ج

 ا� آپ آزاد ز�� �ار� �۔

 ا� �� �اب � ز�� � �ر� �ں � �ف � آزاد ز�� �ار� آ� ��� ا� آپ ا�ر �ف     

ددا آ� � � � � � ُ
غ
 ر�� د�ا � � ، �رى � �ح �۔ ا�ا � �َ � � آ� � �د ر� � �ورت �۔ ج

ددا � د�ا� �۔ ا� �� ر��ر � ، � ا� وہ آ� در� �ر� آ� آ� ر� ُ
غ
ددا آپ � �م �ر� �۔ج ُ

غ
 � ج

ىووں   )6:1� آپ � ا� ا� �م �وع � � اور وہ ا� �را ��۔ (فلبپن

دداو� �ى رو� اور �ى �ت � � � د�؟’’      ُ
غ
 ‘‘ج

� �� � ’ ’ا�د � ا�ر �� �� � � ۔  آ� � وہ ا�3اور 2� �� � ، 1:27ز�ر ��     

 �ے �� اور �ے د� �ا �� �� � � � �ھ آ� � وہ �� � � � �ے۔

دداو� � ��)اور ا� ز�ر �     ُ
غ
ہ آ� � و6اور 5 �اہ �ے �� � � زن � �ا دل � ڈر� (�� ج

ددا � � �۔ وہ � او� �ن � �ے د� � ُ
غ
 � � دور �� �� �� � � � � � آ� � � ج

ددا � �� ���ں ��ؤ�اور�� � اُ� �� �ؤ� ۔ � وہ � � �  ُ
غ
 ۔ مَبىن ج

ددا � �� داؤد�د�ہ � � �، وہ آ�     ُ
غ
دداج ُ

غ
� ر�۔ وہ آ� �م �ف � آزاد   � � ��۔ ا� �و� ج

 �� � �رت ر� �۔

دداو� � �� � دا� ا� � ا� د�ؤں � � �� � �رے �     ُ
غ
  � �� دى۔ انُ ا�ظ � � � ج

ددا � �ر ��ى �ے � � دل ��� � اور ا�۔۔۔ اے دا� ا� ا�ف � � �� � روز � ’’      ُ
غ
 ج

ئ � اور �ى ��ں � � � (ان � �اب �) 
غ  )12:10(دا� ا�  مَبىن آ� �ں۔  �ى �� سُى

ددا � آ� د�ؤں � � � اور آ� �اب � د�     ُ
غ
ددا �  ۔ �درا� آ� �� � �ش �� � ج ُ

غ
� � ج

ر�  ) ۔ روح � �ار � د� � � د� ۔ ان �ا�ں � ا� دل �17:6�م روح � �ار � ۔ (ا�ں 

ددا � �م � � آپ د� � � دے � ُ
غ
�۔  � ، دن رات انِ � د�ن اور �ر و � ��۔ �ف ج
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ددا � �م � �� � � � آ ُ
غ
ُ � آپ ج

غ
گے۔ ج

غ
ددا � �م � ا�ار �� ، � آ� پ �ن � �ٹ � �ن سكب�ئ

 � � � اور �م � � آ� �۔

�� � � اور آپ  �� آپ ا� � او� � ا�ر وا� � �ت �� � ��دہ �۔ �� آپ � �� ا�ام    

 �دت اور � وہ �’’ � �ع � ا�ظ � ��۔11:12-12�۔ �� �چ ر� � � �ح ا� د�ع �

 � � �۔ ��ں � اور ��ں اور ا�ر وا�ں � �س � �� � � � �� � � �ح � � �اب د�

 ‘‘�� روح ا�س اُ� �ى � �د� � � � ��۔

ددا � � 1:23-6� �� �ر ڈال د� � آز�� � �ں � ز�ر  � آپ �ف     ُ
غ
د�ا� �� ج

 ��ا� �رت اور �ا �ر � �ا �ن � ا�ار ��۔ 

دداو� �ا ��ن �َ � � � ��’’      ُ
غ
 ج

 وہ � � ى �ى �ا��ں � �� �    

 �ں � �س � ��� وہ � را� �    

 � �اہ �ت � �� � وادى � � �ا �ر �     

 مَبىن � � � � ڈرو��� � �ے �� �    

 �ے � اور � ى �� � � � �    

 � �ے د�ں � رو�و �ے آ� د� �ان ��     

     �۔    

 ے � � � � �۔ �ا �� �� �� �۔ � � �    

ہنىں�ئ۔      � �� اور ر� � � �ے �� �� رہ

دداو� � � � �� �و�۔ اور      ُ
غ
 مَبىن � ج

   
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 ��ِ �م
 �� ر�!

 
ددا � � ،     ُ

غ
ددا � �� �� ، � اس �ب � آپ � ج ُ

غ
� آ� را�زى اور �ف � آزادى  آ� � ج

 � � �ا� �ن �ر� �ں۔

ددا � �دم �� �� آ� �اث �۔ � آپ � �� �     ُ
غ
ددہ �م و�ے ج ُ

ش
�ورت  ان �ا�ں � درج س

 �ں � � آ��۔ ۔ وہ �� � � آپ دو�رہ �� � ا� ا� آپ � � � �ش ��

ىووں      ن
ت
 � �� �۔1:5ا� � ��سُ ر�ل گلب

وو’’     
ت
ُن  ’’۔� � � آزاد ر� � آزاد � �۔ � �� ر� اور دو�رہ �� � �� � � �ب

دد � ز�� � �ں ، � �ا� ، �     
غ
ج�ئ

فىت
 اور �دا� �۔

ددا � �� �رى  � ا� د�ى � �� � � دو۔ ا� � ا� �ا ا� �۔ �� � � �� �ور �’’      ُ
غ
�� ج

 )36,35:10�� و�ہ � �� � �� �و۔ (اس � � � ا�وز �سكبىن (�ا�ں 

 �ن � و� � � �وں � � �طُف ا�وز �ں � �ع � �آ� آ�� �پ �� � � آپ ان     

۔ ا� � � آ� � ��ى � �۔ �ا � �اج �ں ۔ ا� و� � �� � آپ �ر � ڈا�

 د� � �ا�ں � ا� د� ا�ار �� � � آ� ز�� � ا� � � ��۔

ددا آپ � � ر� � اور � � اُ� �م � ز�� �!     ُ
غ
 � �د ر� � ج

  
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 �م � ا�ار
ددا � �م �رف:  ُ

غ
 ج

 )20:107 (ز�ر‘ ‘وہ ا� �م �زل �� � � � د� � اور � �ى �� � ر�� � �۔’’    

 وا�، مَبىن �رك �ں (�ش ، �ش � ، ��ل اور �� ر� ) �� مَبىن ��وں (ا� �� � �    

ا (اُ� �� � ان ا� �� اور ��ت � ر� وا�) � �ح � � � اور � � ��روں � راہ � �

 (آرام ��) �ں۔� زوں (� و �اق �� وا�ں) � � � � �� �ل) �� �۔ اور � �

ددا � �) � �ى ��دى � اور اُ� � �� � ُ
غ
دداو� � �� � (� ِ �، �ا�ت، ج ُ

غ
دن رات �ا  ج

 د�ن (�چ �ر، ��) ر� �۔

 � � اور � � � � � � ��ں � �س �� � �۔ � ا� و� �مَبىن اسُ در� � �� ��� �    

 )1:1-3� �� � � � مَبىن �وں �رور �� (ز�ر 

 � � اسُ �� � � �ب �ے � � � � � � دن اور رات ا� � د�ن ��� � � اس �    

ر مَبىن �ب ��ب ط �� � ��ں �� � � � ا��ى � راہ � �� او� � مَبىن ا�

 )8:1��۔(�ع 

مَبىن اسُ � � �وں۔  � � �م �ے � �د� �۔ وہ �ے � � اور �ے دل � � ��     

 )14:30(ا� 

ددا � �م � �ے � � � �     ُ
غ
ددا � �س وا� � �� � � وہ � ا�م (� ��ہ � ا� �ا � �ج ُ

غ
) ج

ددا � ُ
غ
ددا � ا� (� � ج ُ

غ
ددا � �ا� �� وہ اُ� �را �ے � اور اُس � � � ج ُ

غ
�م � و�وں �  � ج

 � ا�ل � � � اور آ� � � �� و�ے � �ر � � � اور �ر� � آ�� � ان � � وا

 )11:55�� � �� � � �۔)� �� ��۔ (�ہ
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دداو� � �ل اِ� �ح � ��� �ح آ� � � اسُ     ُ
غ
دداو�  � � �ے � �ب �ے � ج ُ

غ
ج

 )18:3��ں2- �ر� �� �� �ں۔ (� و� � � روح � � اسُ �� �رت � در�

 )32,8:17(�� ‘ ‘مَبىن �� � وا� �� اور �� � آزاد �ے � ۔ �ا �م �� � ’’     
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 

 �ب اؤل
ددا � � (�ا� �ت) ُ

غ
 ج
 

 � � ھ � � �� �� � �� � �� ان � ��ں � اُ� و� � � � � � � � � �  

دداو� �ع � � � اسُ � � � �ت �ا �� � ُ
غ
ددا � � � �ے ج ُ

غ
� ز�� ۔ � �� �  � � � ج

 )37:8-39(رو�ں    �� ۔ � �ل � � ا�ل � �� ۔ � �رت � �ى � � � �� اور �ق۔

ددا � � � ا� � ر� � اسُ � ا� ا�� � �ے � � د� ��     ُ
غ
مَبىن اسُ � ا�ن �ؤں   �� ج

ا�) ز�� (اسُ � �و� ، ا�ر اور � ا�د �وں) اور �ك � �ں (�ہ ، �اہ) � � � (� � ��

 )16:3(��                 �ؤں۔ 

ر� � اور ا�ن �� �ں � (�) �پ �  مَبىن � � � �� ا� � �پ � آپ � � �� ر� � ��     

 )27:16(��                    �ف � � �۔

ى  �ے �س � � � � اور ’’ـ     س � � ر� �ں اور ن � امَبىن انُ � � �� �ں ا� مَب

�� اور ا� آ� � � ��  مَبىن �پ � �را �ں اور وہ � � � مَبىن اسُ � � ر� �ں ا�  �� 

 )21:14(��                 ۔‘‘�� �
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 )19:4�� 1-(                ۔ ‘‘مَبىن ا� � ر� �ں � � اسُ � � � � ر�’’     

ددا �ى � � � � � � � آدم اور ‘‘     ُ
غ
۔ (ز�ر ‘‘� � �ہ � �مَبىن �ے �زوؤں � � اے ج

7:36( 

دداو�! � � � �� � اور �ن � ۔ � �ا اُ� � �� �۔ � �ے �ل �     ُ
غ
 � �  دور � � �اے ج

ى ز�ن � �ے را� � اور �ى �ا�ہ � �ن � �� �۔ اور �ى � رو�ں � وا� �۔ د� ! �

دداو� ! �رے �ر �� �� �۔ � � � آ� � � � ُ
غ
 ر� �۔ اور �ا �� �� ا� �ت � � � اے ج

مَبىن �ى روح � �   � � ۔ مَبىن اس � � �� � � ۔ � � �  � � �۔ � ��ن �ے �

 � �ں �ؤں۔ � �ى �رى � �� ��ں ؟

دداو� �ے �ل �ے � � � � �۔ اُ� �� � �ا �۔ ا�      ُ
غ
مَبىن انُ � �ں � وہ �ر �  اے ج

 )1:139-18,17,7�۔ �گ اُ� � � ا� �� �� �ں۔(ز�ر ر� � � ز�دہ 

دداو� (د��ارى � ) � � ��� �� � ا�ر ��۔ اور � � ر� ��     ُ
غ
� � �� ۔ ��  � � ج

ددا �۔ �رك (�ش ، �ش � ، �� ِ ر�) �ں  ُ
غ
دداو� �دل ج ُ

غ
 ر �� �ں۔اُ� ا�مَبىن �  ج

 )18:30(�ہ                  

 )18:14� � � (� �رو �د�ر ، � آرام، � �) � �ڑ� وہ �ے �س آ� �۔ (��     

ددا و� � �ل �۔      ُ
غ
 )10:27(ز�ر                 � �ا �پ اور �ى �ں � �ڑ د� � ج

� �� �) اور ا�ن � و� � � �ے دل � �� �� �۔ (ا�ر � �� �، � � �    

 اُ� �ڑا� اور �� مَبىن � � � � � اور �د �� �� � ��ں � �� �م ��ں � �� 

ددا � �رى �رى  � ��   اسُ � � �ن �ں � �� � ��اور اُو�� اور �ا� � � اور � � ُ
غ
مَبىن ج

 )17:3-19(ا�ں  � �ر ��ؤں۔ 
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مَبىن � � � � ��  � �پ � � � � ر� و� � � � � � � ر� اور     

 )9:15 �ں۔(�� 

 )13:15۔ (��  � �� � ا� �ن ا� دو�ں � � دے دے اس � ز�دہ � �� �    

ددا ا� � � �� � � �ں �� �� � � �      ُ
غ
� � � � �ى �� �أ۔ (رو�ں  مَبىن �ہ �ر � ج

8:5( 

 � دو� � �ا� �� �۔ �� اس � اُ� �ن � و� � � � �روں � �� اُ�     

 )7:1(ا�ں 

ددا� �     ُ
غ
دداو� � � ر� �� وا� ��� � � �ڑ � �� ر� اور � ْ� �� � ج ُ

غ
 � � � � �� ج

ح � � � � �۔ 
صُ�

ددا �  ُ
غ
 )10:54(�ہ  � ر� � اور ج

ددا � � � � � ا�      ُ
غ
دداو� �ع � � �ا� �ج ُ

غ
 )9:1��ں1-�� �۔ ( � �ے ج

دداو� � �رك � (اُ� � � دل � �� �� � �) اور � � � �     ُ
غ
 � اُ� اے �ى �ن ج

دداو� � �رك � اور اُ� � � � � ُ
غ
ا�ش � � ۔ وہ �ى �رى �وس �م � �رك �۔ اے �ى �ن! ج

� ۔ وہ �ے � �  ��رى � � �۔وہ � �م �ر�ں � � ء د� � وہ �ى �ن � �� � ��

 )1:103-4� و ر� � �ج ر� �۔ (ز�ر 

دداو� �  وہ � � � ا� ا� �وں � آ�دہ �� �۔ مَبىن �ب � �� از �     ُ
غ
� �ان �� �ں ۔ ج

دداو� ر� و �� �۔ � �� � د� اور � ُ
غ
 � � ��ں � �ا� اور �ل � �م ���۔ ج

� �ر اُ� � �۔ وہ �ا �� � ر� �۔ وہ � �ك � ر� ۔ �� � �ر آ�ن ز� � � � اُ 

 دور �د�  � اسُ � ڈر� �ں۔ � �رب � � دور � و� � اسُ � �ى �� � �� � �

دد ُ
غ
دداو� � � � اسُ � ڈر� �ں �س �� �۔ ج ُ

غ
او� � � اسُ ۔� �پ �ں � �س �� � و� � ج

 )5:103-8,6-17,1311,9�۔ (ز�ر � ڈر� وا�ں � ازل � ا� � اور اُ� �ا� � در �
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دداو� � � اور ر� � �ے ر� �۔ (     ُ
غ
 )10:32ز�ر �� � � � � آ� � �ا �� ج

دداو� �     ُ
غ
دداو� � �رك �� ۔ اُ� �� � �ى ز�ن � ر� � ۔ �ى روح ج ُ

غ
� �ے �  مَبىن � و� ج

دداو� � �ا� �و۔ � � اُ� �م � � �۔ � �  ُ
غ
دداو� � ��  � ۔ � � �ش ��۔ �ے �� ج ُ

غ
مَبىن ج

دداو� � �ف � � اور �ر  مَبىن � �ا۔ اسُ � � �اب د� اور �ى �رى د� � � ر�� � ۔  ُ
غ
ج

دداو� ��� اور�ے � � � ��� � آ� � ُ
غ
ئ اور � �ے  ۔ � �� � د�� دى اور ج

غ �ى سُى

دداو�� ڈر� وا�اں � �روں �ف اُ� �� � زن �� اور ان � �� ُ
غ
 �۔ آز� � د�ں � � �۔ ج

دداو� � ��ن �۔ �رك �ں  ُ
غ
 )1:34-8مَبىن � اسُ � �� �� �ں۔ (ز�ر  � د� � ج

  
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 �ب دو�
 (�ا� �ت) آ� � 

 

ت � � � زدہ � �م ا�م �ے �۔ (ا�اب اور �د �� ��ں � و� � ) � �ش دل � (�� 

 )15:15(ا�ل                 �) � �� �۔ 

     ُ
غ
دداو� � آس دداو� � ا�ن � د�� � �ا� � � � �� � ز�وں � ز� � ج ُ

غ
 � آ�� ۔ مَبىن ج

دداو� � � آس ر�� ۔  ر�� ۔ �ط �� اور �ا دل �ى �� ۔ �ں  ُ
غ
 )13:27(ز�ر  مَبىن ج

دداو� � ��ت � �� �ں۔ � �� � ��ت �ا� ��      ُ
غ
ددا �  � مَبىن ا� � � ج ُ

غ
� �� ج

 )11:29(��ہ                  � ا�م � اُ� �۔ 

ددا � اُ� ر� �� و     ُ
غ
ہ �ے اے �ى �ن � �ں �ى �� �؟ � ا�ر � ا�ر �ں � � �؟ ج

ددا �۔  ُ
غ
 )11:42(ز�ر      مَبىن اُ� �� �و�۔  �ے � رو� اور �ا ج
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ددا � � �ے  اور اُ� � ��� �� � �� ۔ �� روح ا�س � � � � � اُ� و�     ُ
غ
� ج

 )5:5(رو�ں     دل � ڈا� � �۔

دداو� � اور �ل � �۔ وہ � � �� � �ز �     ُ
غ
ددا آ�ب اور � �۔ ج ُ

غ
دداو� ج ُ

غ
(ز�ر   ر� �۔�� ج

11:84( 

 آ�) � دن اور� اس �ت � �و� � � � � � � � �م �وع � �۔ وہ اُ� � �ع (�    

ىووں  � �را �د�۔   )6:1(فلبپن

ددا � مَبىن اُ� � �ر�ى �ں اور � �ع � ان � ا�ل � وا� �ق �ا/ �� ��      ُ
غ
كوو ج

غ
 �ں �بئ

 )10:2(ا�ں  � � �ے �� � �ر � �۔ 

ددا � �ى �� � � �و� � ا� ا� اور � ا� �م � ا� و� �۔۔۔�      ُ
غ
� وہ  � ر� �ں �مَبىن ج

 )6:5، �س 17:3(وا�   � و� � � � �ے۔

 ۔ ا�� اس � د� �� �  و�ع � آ� � اور � � �ے ��� � رو� ا� �رہ و� � � � �    

 )3:2مَبىن ا� � ر�� �� � � و�ع � آ� � �� � �ے � ۔ (�ق 

ر� �� � � اسُ اُ� � � �� مَبىن �ہ � � دوڑ� �ں � �ى � �ر � د� (اور �)� ��     

 )18:6-19� � �ؤں۔ � اُ� �ى �ن � ا� � � � �� اور �� ر� �۔(�ا�ں 

ددا �ى � � �ے �� �) � �� ( مَبىن ��دہ � �ں)      ُ
غ
ددا  مَبىن �� �ں � (ج ُ

غ
� � (ج

ددا � � ر� ُ
غ
�ے �)�� �ا �� �۔ � � اُ�  وا�ں � (� � � � �را �� � ) ج

 )28:8(رو�ں  ارادے � �ا� �� � �ں ۔ 

ى در�ا� اب � (ا� ارادہ �ر ا �� �) ا� �در � � اسُ �رت � �ا� � � � �� �� � �    

 )20:3(ا�ں  ، ��ں ، اُ�وں اور�ا�ں � ) � ز�دہ �� �۔ اور �ل � (�ى د�ؤں ، �ا�ں 
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 � � اسُ �� � � �ب �ے � � � � � دن اور رات اِ� � د�ن �� � � � اس �    

مَبىن �ب ��ب  و ر ا مَبىن ا�ط �� � ��ں ۔ �� � � � ا��ى � راہ � �� � � 

 )8:1(�ع                  ��۔ 

۔ � وہ �م �ے � �د� � ۔ وہ �ے � � اور �ے دل � � �� مَبىن اس � � �وں    

 )14:30(ا� 

ددا � �س وا� �     ُ
غ
ددا � �م � �ے � � � � �� وہ � ا�م ج ُ

غ
ددا � � ا� �ح ج ُ

غ
�۔ � � � ج

ددا � اُ� � �� ��۔  ُ
غ
 )11:55(�ہ  �ا� �� وہ اُ� �را ��۔ اور اسُ �م � � � ج

دداو� � �ل ا�ح � �� � � �ح آ� � � اسُ     ُ
غ
دداو�  � � �ے � �ب �ے � ج ُ

غ
ج

ى   )18:3��ں 2-( ن اُ� �� �رت � در� �ر� �� ��/ �� �ں۔ � و� � �روح � مَب

��ؤں �� اور مَبىن اس �ن � (��ى ر��ت ) � � �ں۔ � � � ��� � ا� �رت � �    

ددا � � اور ��ہ اور �� �� �� � �م �� ر�ں۔ (رو�ں ُ
غ
 )2:12ج

ددا � �� �� �� � اسُ � � �ل � دو� � � � ۔ � � � �ل �     ُ
غ
اُ� � � � ر�  � � ج

ىووں   )27:1�۔ (كُ�سب

ددا � �ح � �� � � اُ� مَبىن ا�ح � � �ں � �� وہ � ۔ مَبىن ا�ار و ا�ن ��     ُ
غ
ا�  �ں � مَبىن ج

ددا � �ص � �ں �ك اُ� � ُ
غ
�ں �� ���ہ � �� ��ں � �� ، �س �م اور ا� اُ� �ں � ج

 �وں � � � �ر� � ا� � رو� � �� �۔ 

 )9:2�س1-،17:4(رو�ں             

ددا � ) �ں ا� رب ا��اج �     ُ
غ
 ۔ � اُ� � (�ص �ا� ، مَبىن اُ� �� �� � � اسُ روز (�� مَبىن ج

 )17:3(��  � �ا�) �� ۔ اور وہ � � ا� ر� �� � ا� �� �ار � � �� � ۔ 
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ہ � ۔ ان � �ل � ر اے �� �ا � �ن � � � ��ں � �ف � �� �ں � � �� �    

ددا آ� � �وں � �ف �� �ا �� �ن � �ف دوڑا �� �� �ں �� اسُ ا�م � �� �وں � ُ
غ
 � ج

ىووں   )13:3-14� � � �ع � او� �� � ۔ (فلبپن

ددا ا� � �م �� ۔ اب وہ �ر ر� ۔ �مَبىن � ��ں � �د � �� اور �� ��ں � �� �      ُ
غ
� د� ج

-19ہ � آ� ۔ � مَبىن اس � �وا� ر�� ؟ وہ ��ن � ا� راہ اور �ا � �� ں �رى ��۔ (�

18:43( 

ددا � � �ں ا� ) وہ ا� �م � �� �ے ��ں � �� ا     ُ
غ
ر �ى �ؤں � �د � ر� و(�� مَبىن ج

 )25:43�۔(�ہ 

دداو� � ا�ر �� �ں (اُ� اور �� � ا� راہ د� �ں) ا� مَبىن از �ِ �     ُ
غ
 زور �� �و� ۔ �� مَبىن ج

ددا � �ف)  ُ
غ
ى اڑو� ،دوڑو� اور � �� ۔ مَ  مَبىن ��ں � �� �ل و � � (ج ن �� اور ��ہ � �� ۔ (�ہ ب

31:40( 

ئ ارادہ اور � �� ا�د � � � � اسُ � و�ہ � � وہ اُ� �را �� � � �در �۔ (��     ہہٰ
 � ا�

 )21:4�را �� �)(رو�ں
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  

 �ب ��
 (�ا� �ت) � � آ� را�زى  
 

ددا �     ُ
غ
ددا � �ے وا� �ہ �اد� ۔ �� مَبىن اسُ � � � ج ُ

غ
را�زى ��ؤں  � �ہ � وا� � � اُ� � ج

ددا �� � � مَبىن �ں �� اُ� � �� �ل �  ُ
غ
ددا � �� � وہ � �ؤں � ج ُ

غ
(� ج

 )21:5��ں2�ؤں)(
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ددا � �ا �م � و� � �ى �� ز� � ا� � � � ا د� �� �ا� �اے      ُ
غ
�ر �۔ (ز�ر  ج

10:48( 

� ��) �� وہ � آ�� �� ر� � (�� �م ر� � ، �� د�، �ے �م ا�ا�ت � �ف � ا �    

دداو� �ع � � دن � ُ
غ
 )8:1��ں 1-ا�ام �وں ۔ ( مَبىن ا� ج

ددا �     ُ
غ
ددہ ج ُ

ش
 �ز� �رك �ں مَبىن (�ش ، �ش � ، رو�� ��� ، وہ �� � � � �ے � �ا س

�دہ اُ� �� اور �ت � � ا�وز �� � )�� مَبىن را�زى � �� اور �� �ںااور مَبىن آ

 )6:5��۔(� 

دداو� � ڈال د� �ں (ان � �� � آزاد ��� �ں) وہ � �� وہ �     ُ
غ
دق � � � مَبىن ا� �� ج

 )22:55�� (�� ، ��م ��، �اہ �� )� د�(ز�ر

ددا� ا�ن �� (�و� ��، ا�ر     ُ
غ
ددا � �ر � �� � �ے � � � � � � �ا ج ُ

غ
� ) را�زى (ج

دداو� �ع � �دوں � ُ
غ
  � ��۔  ��)��� �۔ ا� � مَبىن اسُ � ا�ن ���ں۔ � � �ے ج

 )24:4(رو�ں                 

ددا � �� در� � � �     ُ
غ
دداو� � � مَبىن ا�ن � را�ز �ا (را� �ا� �، اور ج ُ

غ
� � � ) � ج

ح � � � �� ر�
صُ�

ح ر�ں (� �پ اور 
صُ�

دداو� �ع � و� �  ُ
غ
 ں اور � ا�وز �ں)� �� ا� ج

 )1:5(رو�ں                

ل ا��� مَبىن را� رو �دق �ں ا� �ے � �رك � (�� ، �ش � ، �� ر�) ۔ (    

7:20( 

دداو� � �ف � �۔ م     ُ
غ
 �ـ�� مَبىن �دق �ں ا� �ى �ت ج ببت  و� وہ �ا � � �۔ صبىن

 )39:37(ز�ر 
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ى      بررم �اؤ� �� �ر � �ے �ف �� �� �م � آ� � ۔ اور � ز�ن �ا� � � � � � مَب ن اُ� مُ�

دداو� ��� ُ
غ
زى اسُ � �۔  �۔ � (�ن ، را�زى ، � ، �� � � ) �ى �اث �۔ اور �ى را�ج

 )17:54(�ہ 

دداو� � �ہ � � �۔ اور اُ� �ن �ى ��د � � ر� �     ُ
غ
 ۔ � مَبىن �� � �� مَبىن �دق �ں ا� ج

دداو� � � اور � �ے ُ
غ
ُ  ج

غ
ن � � ، � ج

ت
ب �صبىئب

دداو� � ان � � � د�ں � �ا� ۔۔۔ �ى 

دداو� �ى ، ا� �ے � ، �ن � �� د� �۔ مَبىن اسُ � �� �� �ں۔ مَبىن ُ
غ
�م �  ر�� د� �۔ ۔۔ ج

 )22,19,17,15:34�و�۔ (ز�ر 

     ُ
غ
ى مَبىن را�زى � ��ار ��ؤ� (ج ن � � دور ر�� ۔ ددا� ا�م اور �� � �� ڈ� �ؤ� )۔ مَب

 )14:54(�ہ  �� مَبىن � �ف ��۔ اور د� � دور ر�� ۔ �� وہ �ے �د� � آ� �۔ 

 )1:28۔ (ا�ل  ‘‘ مَبىن �دق �ں اور � � �� د� �ں’’     

� �ى �ح  دار �� � � �ى �ورى � �ا �رد � �� � وہ � ��ں�� �اا� �    

ددا �� �ہ �روں � � ا�ق �� ُ
غ
�� � �) �  آز�� � � � � �ہ ر� ۔ � مَبىن � � � (ج

 �� � � �ورت � و�  �۔ اور وہ ��س د�ى � �ؤ� �� � � (�ى ���ں � و� � ) ر�

و�  � � مَبىن اُ� �ن � �� اب را�ز�ا� اُ�    )15:54-16 �ى �د �ے �۔ (�ا�ں 

 )9:5� � اِ�ہہٰئ � �ور � ��۔ (رو�ں 

 �روں اور ��ں ) � � ان ��رك �ں مَبىن (�ش � ، �� ر� )�� مَبىن ��وں � �ح     

دداو� ُ
غ
 � �� (اُ� ا�م ، � اور ��روں � راہ � �ا � �� ۔اور ��زوں � � � � � � ج

  �ا�ت ، �ت ، ��ت)� �ى ��دى �۔ اور اُ� � دن رات (�دت � �ح ) �ا د�ن ر� �۔

اور � � � �  مَبىن اسُ در� � �� �� � �� � ��ں � �س �� � � ۔ � ا� و� � � �    

 )1:1-3(ز�ر  ��� ، � مَبىن � � �وں �رور ��۔ 
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 � � اس � � � اسُ ��� � � �ب �ے � � � � � � دن اور رات اِ� � د�ن ��    

ى  ن �ب ��ب � � مَبىن ا�ط �� � ��ں ۔ �� � � � ا��ى � راہ � �� اور مَب

 )8:1��۔ (�ع 

دداو� � �م � �ج � مَبىن � �دق �ں اسُ � �گ �� اور ا� � ر� �ں۔      ُ
غ
 )10:18(ا�ل  ج

 (�ع ) � ا�م � �دق � مَبىن �و� �� اور     

ددا � � � ��� وہ � � � اسُ     )7:72� � �� �� � مَبىن �ب ا� � ر��۔ (ز�ر  ُ
غ
�� ج

 � � ا� ��ن �ے دل � � ۔ اور �ے ذ� � ڈا� �۔ اب وہ �ے ��ں اور � د�ں �

ہ � ��� � ر�۔  �د � ��۔ اور � �ے � ��ں (�ہ اور ان � �ا � �� ) �� � � � ��

 )16:10-18(�ا�ں 

ا� �� � � اے ��! � �ع � �ن � � � اسُ � اور ز�ہ راہ � �ك �� �ن � د    

 )19:10-20ا�ں  ا� � � � �� �رے � �ص � �۔ (�د�ى � � �ع � �دہ �

ددا � � �ہ � وا� � � (� �ع) اُ� � اسُ � �ے وا� �ہ �ا� �� مَبىن اسُ � �     ُ
غ
� ج

ددا  ُ
غ
ددا� �ر �� �ل ، ج ُ

غ
  �� در� ر� � �� )۔�را�زى ��ؤں ۔ (� وہ � � �� �� ، ج

 )21:5��ں   2-(             
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 �ب �رم
 �ف � � (�ا� �ت)

 

ددا � � د� (�د� ، �ف) � روح � � �رت اور � اور �� (�� �     ُ
غ
چ، �ِ � ) � �� ج

ىس 2-(       روح دى �۔  ھب
ىى�ىت

ئت
7:1( 
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دداو� � �� �ا اور اسُ � � �اب د� اور �ى �رى د� � � ر�� � ۔ (ز�ر      ُ
غ
 )4:34مَبىن ج

� ا�زت �  �ا دل � �ا� اور � ڈرے ( مَبىن ا� آ� � � ، ��ن اور �� � � ��    

 )3:56-4(ز�ر      �) � �ا � �� �؟  ۔ مَبىن ڈر� � د� 

ددا � وہ �     ُ
غ
دداو� �ا ج ُ

غ
ىن �ا�ں � ��۔ �� ج ددا�ے �� � مَب ُ

غ
زور � �۔ وہ  مَبىن � ڈرو� �� ج

دد) د� �� � � ��۔ (�ہ 
غ
ج�ئ

فىت
 ) 10:41� �ى �د �� اور ا� �ا� � (

ددا � �د ��� � � مَبىن � � � � د� �دار � �� اور � � � �     ُ
غ
ڑو� ( مَبىن � � ! �� اسُ ج

دداو� �ا � � ! � � � � �ر و �د�ر � �ڑو� ، � � � �ؤ) اس وا� مَبىن د� ُ
غ
ى � � �ں � ج

 )5:13-6� مَبىن �ف � �و� ۔ ا�ن �ا � ��؟ (�ا�ں  �د �ر

ددا �ں � ڈر ۔ مَبىن �ى �د �و�۔ (�ہ      ُ
غ
دداو� �ا د� �� � � � � ۔ مَبىن �ا ج ُ

غ
)۔اور � 13:41ج

ددا � � ر� �ں �� �ا  ُ
غ
� �۔ �� مَبىن اُ� ��م � � � �� � � �ے � � ج

دداو� � � � �ا � اور � � � �� � ُ
غ
ں ��� � � �ف � ارادے � �ا� � � �� � �ں۔ج

�ت � ) �ب � � �� مَبىن � �ا �� د� � ۔ مَبىن � �ا �م � � �� � � �ا � ۔ � � (

�� ۔ � � (ا�ل  �رے � � مَبىن �ے �� ��۔ � � (�� � ) ��ں � �ر �� � وہ � � ڈ�

 ُ
غ
دداا�ا� � �وس اور � � ) آگ � � � � � آ� � لگئى�ئ ۔ اور � � � �� �۔ �� مَبىن ج ُ

غ
دداو� �ا ج

 )12:3-3�ں۔ (�ہ �ا �ت د� وا� 

اب �� � � مَبىن مَبىن �ف � �و� �� � � �� � �ف � دور �د� � اور �� �ف � �    

ف � � آزادى ا�ن ر� � � � د�ى � �� (ا�د اور �أت � ��) اور �و� � �� (�

ددا � � ا� ُ
غ
 )13,12:3، ا�ں 18:4�� 1-ق ر��) � مَبىن � � �ر�� ۔ (� �� ج

ددا) اور � � � �د �ر ۔     ُ
غ
ددا�ى �ہ اور �ى �ت � ۔ (آز�� � �� ر� وا� �در ج ُ

غ
ا� �  ج

 )1:46-2(ز�ر  �۔� �ف � �اہ ز� اُ� �� اور �ڑ �ر � � � ڈال د� �
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ددا �     ُ
غ
دداو� �ا ج ُ

غ
ں �ں مَبىن �ؤں � مَبىن �ط ��ؤ�، �� ر�� ، �ف � �ؤ� اور �ل � �� �� ج

 )9:1�ے �� ر�۔ (�ع 

دداو� � �ہ � � � �� مَبىن اسُ � ڈر� �ں ۔ ا     ُ
غ
ر �� مَبىن اُ� � � اُ�وار ومَبىن � ڈرو��� ج

 �ں ۔ 

 )34:6� �۔ (� مَبىن � � � � �و� �� � � دن ا� � آپ � ��۔ آج � آج � � دن �    

 �� اور ا� �ا� ر�ا � مَبىن �ف � �و� �� مَبىن � �ن � ��۔ مَبىن � �اؤ� �� مَبىن �    

 �م رب ا��اج �۔ وہ � � �ل �ؤ� اور ا� �� � �ر � �د � �و� �� �ا �� �ا �� �۔ اُ�

ددا ��۔   ُ
غ
 )4:54-5�ہ (         �ا �� د� وا� ا�ا� � �وس �۔ وہ �م ز� � ج

ىن ا� آپ � �� � ��� � ڈرو۔ د��  � � �      ددا � ا اور د� �� � آز�� � � مَب ُ
غ
 �ا ج

ددا � آ� � وہ � � �� ۔  ُ
غ
 )4:35(�ہ     �ا � آ� �۔ �ں ج

ىن اُ      ددا � ا� �ل � دو� � �ا� � �� � � مَب ُ
غ
 (�ك) روح � ا� �مَبىن � ڈرو� �� ج

 )16:3(ا�ں    �� ا�� � � ى زور آور ��ؤں ۔ 

ددا � �ا� �و� اور ا� �م � ��و���      ُ
غ
دداو� مَبىن ج ُ

غ
� �� �ااسُ � � �اب د� اور �ى  مَبىن ج

 )43:34(ز�ر      �رى د� � � ر�� � ۔

� �ف � �اب بىن � ڈرو� �� � � �ف � �� � �� � �ف � دور �د� �۔ �مَ     

 )18:4�� 1-(    (�ا � �ف) �� �۔ � �ى � �� �� � ا� مَبىن ��دہ �۔ 

     ُ
غ
دداو� �ى رو� اور � ى �ت � � � � د� ؟ ج ُ

غ
� � � � �؟ �  دداو��ى ز�� �ج

 �ے ۔ �اہ �� � �ے �� اور �ے د� �ا �� �� � � � �ھ آ� � وہ �� � � �

۔ � ر�� �ے �ف � � زن � �ا دل � ڈر� ۔ �اہ �ے �� � � �� � � � مَبىن ��

د�ں � ��از  �� � � دن وہ � ا� ��� � �ن � ��د�۔ اب مَبىن ا� �روں �ف �



55 
 

دداو� � �ح �ا� ُ
غ
, 5-6�و�۔ (ز�ر  � �ؤ�۔ مَبىن ا� � � �� � ���ں �را�� ۔ مَبىن �ؤ� اور ج

ددا)، مَبىن �ف � �و� �3-1:27 ُ
غ
� �ر ��ى �وں  � � روز � مَبىن � دل �� � �ں اور ا� ج

ددا � ا� �� � �۔ (دا� ا�  ُ
غ
ئ � اور �ى ��ں � � � ج

غ  )12:10�ى �� سُى

�و�� �ح �  اور � � �دت ��ں � اور��ں اورا�ر وا�ں � �س � �� � � مَبىن � �    

 )11:12� �اب دوں � � �ں �� روح ا�س اُ� �ى � �د� � � � ��۔ (�� 

دداو� �ا ��ن � � � � ��۔ وہ � � ى �ى �ا��ں � �� � وہ � را� �     ُ
غ
 �ں � ج

� � � �۔ �  � �ل �� �۔ وہ � ا� �م � �� �ا� � را�ں�س � �� � ۔ وہ �ى �ن 

�۔ �ے �ء  �اہ �ت � �� � وادى � � �ا �ر � مَبىن � � � � ڈرو� �� � �ے ��

� �� �۔ � �� اور ر� �اور � ى �� � � � �۔ � � �ے � � � � �۔ �ا �� 

 )1:23-6� � �ے �� �� ر� اور مَبىن � �او� � � � �� �و�۔ (ز�ر 
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 (�ا� �ت) ��ِ �م 
 �� ر� !  
  

ىووںر�� اور دو�رہ �� � � � آزاد ر� � آزاد � �۔ � مَبىن �� ن
ت
 )1:5 � �� � � ��۔(گلب

ددا � �� �رى � مَبىن ا� د�ى � �� � � دو� ۔ ا� � ا� �ا ا� �۔ �� � � �� � ُ
غ
ور � �� ج

     ) 35:10-36(�ا�ں            �� و�ہ � �� � �� �وں اور � ا�وز �ں ۔

  



56 
 

 �ت � � دُ�
  

 � ا� � �ا آپ � � �� � اور ذا� � �� �� �� �۔ ا� آپ � ا� � �او� �ع �    

  دُ� ��۔�ت د�ہ �ل � � � آپ ا� و� ا� � � �۔ ا� دل �او� � � �� اور �

�۔ �   �پ � �� �ں � � � �ے �ف �ہ � �۔ � �ف �� اور د� � �فآ��    

۔ وہ �ے �ے � �ع � � ا�ن �� � و�ہ �� �ں ،� ا�ن ر� �ں � وہ �ے � � �

 � اُ�۔ � ا� و� ا� ہ �دوں � ���ں � � � � � �ب � �۔ � ا�ن ر� �ں � و

 ز�� �او� �ع � � د� �ں۔

ے � آ�� �پ � �� اور ا�ى ز�� � � �ى ��ارى �� �ں۔ �ى �د ���� � �    

 ز�� � �وں۔ �ع � �م � آ�۔

ا�ى �ت � آزادى   �۔ �ا � آپ � �ل ��� �ك �ف ��� � آپ � ا� دل � دُ� �    

 �� � � دى �۔ �ر� ذ� �ا� �ت � �� � و� �ار� اور ا� � ز�� � � � �ا �

 �� �ا � �م �� � دُ� ��۔

�� 1، 5/1�� 15،1-4/14��1، 1/9�� 1، 8,9-2/2، ا�ں1/4، ا�ں4-15/3��ں 1، 3/16 �� 

 ۔5/12-13

 � � دُ� �� �ا � �ع � � �� �� � � ا� �ت � �� وا� �ء � ��    

 �رے �� �۔ وہ � روز �ت ز�� �ار� � � آ� ر�� ��۔
   

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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