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 �رف

 

 ،���ں۔۔ �� ، �� �رى ا� آپ � � �� وہ ۔ � �� �� �دا ا� �� � آپ �ا

 س ا اور � � � آپ �� � آپ وہ �۔ � (�ل)د� � آپ وہ � اور�� د� دے اُ� ورا�۔۔ �ك

 �۔ �ے � � آپ وہ � �� �

 

  �ے � � � و� � وہ �� ر� � �و� � � �� �ى � �ا �

  7)-6:5 ۔�س١�۔( � �رى � اسُ �� دو ڈال � اسُ � �رى ا� اور

 

  � � � روح � �ا �او�

 ۔ ��ں ��ى � �ں �� � � � � اس ��

 ر�� � � ��ں  دوں، � � د�ں � � � � � اس

 �وں ا�ن � آزادى � � ا�وں اور 

 �ا �� � را� � ان � دوں � �ر � � � �دوں � �ن

  ں� � � �� �� � ادا� اور رو� � �� � � �� اور 

 �۔ �� �ل � اس � �� �� �� � �او� اور در� � �ا� وہ ��

  3,1:61)(�ہ
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 � �۔ �ے �ڑ� �� � �دا� � � � د� ا�زت � �� ا� اُ� � � �� �� � �رى �ا

 �� ��ن �� � �� �� � �� را� � ر�� � �ا وہ � �ے � � ان �ا � � � �� �گ �

 � �ا � � اور � ر� متىں�وو� �ك ا� وہ درا� ۔ � �� ر� �رى ��� �ش � �اب اور

  ��۔ د� اُ� را� ا� � � � �� ��ر� � �ا � ا� �۔ �� �� � ��ر�

 �ے � اوہ اور � � � وہ � �� �و� � س اُ  � � � � �� � د� � �او� �� ا� 

 � � � �3:4 �ا�ں �۔

  � � � اس �ح � � �� دا� � آرام اس �� ا�ن � � اور’’

 �۔ �� �� � دا� � آرام �ے � � ۔ �� � � � ا� � �

 ‘‘۔ � � � �م � س ا و� � �� �� �

 

 �ى � �۔ �د � ا�ن ى� � ۔ � � � دا� � آرام � �ا � و� � ا�ن �

 ى� � � ا� �۔ � � �ر � � � اور�ں �۔ د� � � � �ر �� �، � � ا�ن �را

 �۔ر � � دا� � آرام � �ا � ر او ر� � � �و� � �ا � � � ��

 � ورا ���ں �م ا� آپ �۔ � �ل � آپ اوروہ د� را� � �ا آپ �! �دا ز�د� �

 � �� ر� �ل � �ف � اسُ � دے۔ �� �ر � اور � � � ، �م ، �� � آپ وہ اور د� ا� �

  �۔ � � � �ف
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 أول �

 �ہ � � �ظ
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 اوّل  �ب

 ر� � ��

 

��� � 

    � �ے �� � �� � �درِ� وہ � ر� � �دہ � �� � �’’

 1:91 ز�ر     ‘‘۔ �) � � د� �� آ� � زور � (�

 

 � ا� �۔ � � آرام � �ا � �ہ� �۔� � رہ � �� � �ں � � � � ا� �س � �ا

 �� راج اِ�ن اور � ��� �� � �۔�ں‘‘� رو��’’� ��ہ � �۔ � ا�ن اور ا� � �ں

 �ار� و� � �رى � اس ُ�� �� �ش � �ا � � �۔ �رى � �ا �ں � � وہ � �۔

 �۔ �� � � ��ہ اسُ � � �

ٰئ،�ا��،ر�� � � ‘‘�� ��’’ 
 اور � � ��ہ اسِ � �۔� � ر� � �� ا�ر �عئن

 �۔ � � ا�ر ر�� � � �� � �ر � و�ں � � � � � اسِ � � �� �� � �

 ‘‘�� ’’�7:15 �� � �‘‘��’’� وا� �� ا�ل � ز�ن ��� � �� � � 

 � � �� �ى اور ر� �� � � � ا� �’’ � � �۔�ع � � ��� ا� � � �۔اور �ا ا�ل

 ‘‘�۔ �� � � �رے وہ �� �� � ر�۔� ��
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 �ا� � �ر اور �� �� �� � �ا � � ر� �� � �ا � اور آپ ا� 

ىفاا� پ�ئ �ئ
�ى
 �� � � � ا�’’، � � � �ں � �� �7:15 �� � ��  �� (Amplified) �۔ا

 وہ �� �� � � ر� ��� � � د�ں �رے اور ر� �� � � �م �ا ر�)اور � � �و(�

   ‘‘ �۔ �� � � �رے

 ا� � �� اور ��ت � � � � �۔ �ورت � ر� �� � �� � �ا � � ا�ظ دو�ے

 � � �ا �ں � �ورت � � ��ہ �ن � اور �ظ ا� �۔� �ورت � �� � � � �د

 �۔ � � � ا�ر اور �و�

                              

� � � � 

 )1:91 ز�ر ۔(� �ے �� � �� � � �درِ  وہ � ر� � �دہ � �� � �

 

 � ا�،ذ � � � � ��ہ � �۔ ر� د آ� اور �ظ وہ � �ے �� � � ��ہ اس � � � � �� ز�ر

 � �� د� � ،�� � � � � � � � � �گ و� اسُ � �ں � � وہ �۔� � � ہ � اور

 � � �� �� � � � � � �� � �گ و� اس � �ں � � وہ �۔� �� �س �ر � �ن

 �اب � �رى � � س� ا� � ر او � �ى � �ورت �رى � اور �ں �� �� �� � � �

 �۔ � دے

 وا�ہ �ى ۔ � ر� � رت� آ�� ،� �دہ �ى ا� � � � �� � � � � د � � 
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 ��ن �ى � ا� ۔� � �� � ��و � �ا� �رے ذر� � � �۔ �� ��م �� � �ن اس

 ند ا� �۔ � ��ہ � � ى� �ف � � س ا اور � �� � �رى � � �ى � �۔ ت �ر

 دار) �(داغ ا� �� � اس اور � � �� ا� � � ��ں �۔� � � � � � ا� � � انِ

  �۔ ��

 � �� � � �د � �ں۔ د� � � �چ اور � � � اس � آپ ا� � �ر � � آج 

 �۔ � اور �� � �ے � و� اس �ُ � �د � � � �� � � �

 وہ � � �� �۔ ��ت � ��ن اور ��� اُ�ر � � ز�� � � �ى  

 � �� و� اسُ � �ں � � وہ � ۔� � � � � �ے � � ا� �ں � آو�اں � �ر و �

  �۔ �� �س �ورت � آرام � � �� زدہ �ف � �

 �۔ �� � � � � �رے �ا � � �� � ت آ� � 

 لا� ۔� ۔وى � � اور � رادو�ت آو � �،� � � � � � �ا� �اب �گ � � د� 

 ر� � � �وں � �گ �ر � � �۔د� �� � � اوُڑھ �در � � � ��ت � �� � � ��

 �۔

 �� �’’�۔ � � � � ا� اُ� � � � ا�� � �� � د� �ف � د� � � � 

 � � � �� �ا و� اسُ �ں � �� �ں �ر دو � �� � � �۔ � � � ‘‘ ر� � �دہ �

 ��۔ �گ � اسُ � � � �� وہ � � �ہ �ہ ا� � �� �ظ � �وں � اسُ

 � �� � �درِ�
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 1:91 ز�ر ۔ �) � � د� �� آ� � زور � (� � �ے �� � �� � �درِ�’

 

 �� � �� � � درِ � �� � �� �؟ز�ر �ں �ں � � � � �دے � � �درِ  ا��

 ا� �ر � � � �� � � پ� آ�� �را ر�۔ گ� � اس �ُ � �� �ا �ں � � وہ � � �ں ��

 � � �وں � اسُ � � � �� ہو �� �� �س � اسُ و� � � � �� � � � اسُ �

 � � �درِ  �د � �� �� � ر� �ط اور �� � � � �� ا� � � �� �� و�ں اور ر�

 ۔ � � � �ن �� � ا� � � ر� �� � اس � ا� �۔ رہ � �ا �� � ��

 � � �� � � � �� �� آ� � � ��ہ اسِ � � � � و� ا� � ز�� �ى 

   ۔ �� � �س �ا دَ� � �� � � �ں �� �م اور �� راو �� و�ں � � � � �ن � �

 � ا� � � ’’ � � �ع �5:15 �� �۔ �ورت � �او� و� � � � �ر � � 

 ‘‘�۔ � � � � �) �ڑ � � �� � �� �ے �(

 � ‘‘��’’ �اد � �� � � � �؟ � � � � �� �� � �� � � �درِ  

 ۔ �� � �� � د� اور � � �رج � �

 اس � � �� ر� � �� � �وں � �ا ا� � �� � � �� � � �� � � � 

 ��د در�ن � �ا� � �ں� دو � � � � � ر��د ��وہ �۔ �ے ر� ا�ر � (��) � ا��

  ۔ � �� �وع و�ر � �رج اور �� � �� � �ں � � �وہ � ت �ر � �۔�� ��

 � در� ا� � اور � ر� � � ب � و آب �رى �رج �، و� � دو� � �� �ض 

 ا� � و�ں � � � ر� ے� � � �رج � �� � �ے �� � � در� اسِ � ا� � آ�
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 �۔ �� �س �ن

 و� � آرام ا� � � �� � �ا�ر � � اور �� �م � رو� � �رج �� �گ �

 � � �� در� دار �� �د رداِ  � وں� ا� �گ ۔� � �� �ش � ��ں � در� دوران �

 �گ �ں � � � دل وہ � ارد �� � �۔ �� � ز�دہ �ك �اور �� � �ارت در�ء � ا�ر � � �

 �۔ دن � � � � �ص � �� � �� آ�

 �ں � �۔ �� � � ز�� � � � � � ر� � �� � ��ں � �وں � �ا � ا� 

 � �رے � �� ا� �۔ ں � ر�ا� � � � � � اور �� � �س � ز�دہ � � �� �

 �۔  �� آرام � �ا � �� � �� � �

 

 اور ،�س �ر� � ، � � � ، را�آ � � � �� � � ر� �ے � � � �رج � ا� 

 � �(�ا ؟�� � �� �� �ے ں� � � � � � � ا� � � � � � ۔ � �� �س �

 ۔ � �ں �ر � � د� � � ع �ا�ر)؛� � (� � � ج �ر � ) �و�

 � �ر � � � � � �ں۔ �� ر� � �� � � �؟ �� � � �� �ے �ں آپ 

 �� � �ى � ا� ��ت �ں � �� اور �ں۔ آ� � �� � �� اس �ر � � � � ��

 � اور ۔ ��ں آرام �� �ں �� �گ � �� دو�رہ � � � � � د� �اب � �ى � اور �ں

 �ں۔ �� �ٹ � � � �رج دو�رہ آ��ر

 �ح ا � � �را � � � � رہ ز�ہ � � اِ�ن اور � اِ�ن � �� �17:1 رو�ں 

 اِ�ن۔ � اور � � و � � ا�ن ِ� � ��
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 �� � اسُ � آپ ا� � � � �� ر� � � � �� � اسُ � � � � و� � � 

 �ا � �د� � ا�روں انُ � ر� � �� � �� � �ا � � � � �ن �ح � �؟� �� �س

 �۔ �� � را� �رے �
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 دو� �ب

 �� �و� � �ا   �:� �ر � ا�روں � � را�

 

 � در�ن � �۔��اہ ��اہ � ز�� �ك � �۔ ر� � �ڑى � ك � � آپ � �� ر�                                                                                                                                        

 ان آپ ا� � � �� ا�ع �� � ر� � دو�ى در�ن � �ك او�ت � �۔ �� � ��

 �ے �ے � �ا� � �ڑى وا� آ� � �� آپ �؛ � � � � � � �� �ر �وںكوو

 �۔ � � �

جس �� �� �� � � ر� � � �ك او�ت �   ہتىں�  � دو�ى آپ � � � � ہ

ہتىںااور �� �  �ر � �وں ان � �� آپ ا� �۔ � � آ� � � �ر(�س) � �ڑى وا� آ� � ا� ہ

 اور � � � � � � � �� ز اا� � �ار�ںكوو وا� آ� � �� آپ ا� � � � � � �

 آ��۔ � �د� �ا � � � �

جس �� � ا�رے � ا�اف � �ك �وہ � اس  ہتىں�  � �ا� ا�ع � �ا� ص� � ہ

�� ،� 

 � ت ��ا � دى � ںا�رو ان آپ ا� و�ہ‘‘� �ڑ آ�’’ ،‘‘� ز�ِ’’ ،‘‘را� �دل’’ ،‘‘را� �� � ’’

 دو�ى � � آ� � �� �� آپ �۔ �� �د � �� آ� � � � آپ � � �� آ� ��

 �۔ �� � � �� � �� اور �� آ� �� دا� �۔� �� � � �ا� � �ڑى

 ا�روں ان � � رہ � �� � �ا � �� � �� ا�رے رو�� � � ز�� �ح ا� 
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 ا� � � � �ںااور ��ن � � اور �� � �ف ��، � � � � �� � � �� �� آ� �� �

 س ا �ورت � �� � � �� �ش � � � �ح � � � اس �� � د�۔ ڈال � اسُ ��

   ۔� � �� اور � ،د�، ،��ہ �ك ، وا� �، �ا� �، � �� � ��ں ان � ��ں ا� � � � �ت

ىووں8:4        فلپپئ

 � رہ �� � را� � � ر� ا�ر � �ود � ��اہ اور �� آ� �� � ا�روں ان � ا� 

  ۔ � �� �� � �� �را � ں و�و � � �م � �ا � ز�� ا� اور � ر� �ظ � �۔

 

 ��! آ� �� � اِ�روں

  � � اس � � راہ � � � آواز� � � � �ے �ن �ے � �ے �� �� � د� � � اور

 )  21:30(�ہ

 

ہتىںااپٓ د� � �وع �� �� دا� � �ك آپ اور � ر� � �ڑى � ��اہ � ز�� آپ �� �ض  ہ

 �۔ د� � �وع �� �ر � را� وا� � � �ڑى آپ اور � � ��ار� ز�دہ � � �ك � � د�

 � � اور �و �و� � �ا’’� � � � د�� ا�رہ ا� � � � � � � � آ�� �د � آپ و� اُ�

 ۔‘‘�و

 � �� اور � �� � دور �� � �ك  �آپ � �� � � �� آ� � � آپ ا� 

 ��۔ �� � آپ � ر� � � �ے � د� � �ك ا� � � آپ � � � � و�ں � � �� �
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 � � �� � اس � � � �� � � �� � �� � �� �و� � �ا � � �ح �ا                                                                                                                                                         

 �۔ ر� �� ا�ن �را � �ر � � � � �� ا� � اور � آد�� � آ�� � د� اور � ��

                                                        

 را� ��

 ) 13:12(�ا�ں    ‘‘��۔ ء � � � � راہ � �ا �� ��، را� �� � � ��ں ا� اور’’

 

 �� �ن � آپ � � ر� �� ن�� �� � �� �و� � �ا �،� �� � � �� آپ �

 ر� � در� � �ح اسُ �ت� � � � �� ا�ازہ � � � آپ �۔ �د� �وع �� ا�ن ا� اور

 �۔ � � � � را� آپ � � اور

 ‘‘�ں؟ � � �ں � �،ر � ا�’’ �� � اور ر� � آپ ر� �� ا�ن � آپ � � 

 اور ن ا� � �ا�ں ا�ہ � دل ے� � � آ� �ل � � � � ��اہ � ز�� د� �

دداو� � اور �ں �� � � � � �� ا� � �۔ � ��د �ن
ن
 �� �ڑ � � �ں � � �ںخ

 � �� � �� � �� � �وں � اس � � � ا�رہ ا� ر� �� � ا�ن �ے �ں �� � �۔

 �ں۔ آ�

 �� � � اور �� � �� �� � �� ، �� � � � � �� � و��ت اور � اس � �ر �م 

  ��۔ � �س � � ا� اور �� � ��� ا�

 ا� �ں � � � � �� � � �او� � �ں �� �ال � �ف �ا� � � �� اس 
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 �ورى � � آ� � �� در� دو�رہ � � � �� � � � � �ر ا� �؟اور� د� � ا�ن

 �ں۔ �� ا�ا�ت

 � �ى � � آپ �� �� � ا�اس � � �� � آپ ارادہ ا� � �ا � � �� � �م � 

     ��۔ � �ٓوازِ  �25:6 -32 � آپ � � �رہ �ا � �� � دورہ

 

 د� �ڑ �ى �

   � � � �ن ا� � �؟اور � � � � �� � � � �� � � � �ن ا� � ��ں � � � � اس’’

 )25:6  (�  ‘‘�؟ � �ھ � ��ك �ن ر او � �راك �ن � � �

 

 �� � � � � آ� � �آپ � ر� � ا�ل �ا ��ى � � �� � وزن آپ ا� 

 �۔ آ� ��ت � �رے � �� �ف � آپ � � �ح �ى ا�آپ  ��، �� وہ � � � �

 �ں ر� �� � دن را� � �ں �� ر� � �ش � �� � وزن � � � � �د � 

 ر� � � �ب �ب � �� � ر� ذ� ؟� � ��ں � ؟اور � ��ں ؟� � ��ں � � �

 �� � �ك �ى �� � � �ں ر� �� � � �رے � �� �ف � او�ت �  �� �ں۔اور

 !� �د ��

 � ��ت �ص ا� � � �� � ا� � � �رے � � �� � � � � �  

 ، �ے �� �س � ا� � � � �؟ � �� � و� ا� � � � � � ا� ا� � � ر� � � ز�دہ � �رے
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 � ��ت �� �� �را ورا � �� � �اب ��ت � � �۔ ں ��ڑ اور �ن دہ آرام اور �راك � �

 د� � �وع �� � � اور ‘‘�؟ �و � � اب’’�  �� � �وع �� آواز� � ذ� �رے � � ��

        �۔

           

 د� � ��وں

 � ان �پ آ�� �را � � � �� � � ��ں � اور � �� � اور �� � � د� � ��وں � �ا’’  

 )  26:6(�         ‘‘؟ ر� � �ر ز�دہ � ان � �۔� ��

  

 � � آپ ؟� � د� �� �� �ازن د�� � ��ے � � در� � � � آپ �

 � ں � �ا(��) �ا � � �� ا� � � � �ى �’’� � � � اور � � آ� � ے�� �

 � �؟�� �وں � � اور �� �� دے �ڑ �� �ا �ے �ا آج ا� ‘‘��؟ �ے � � �، آ�

 وہ � � �� �ںئىاا � ��ار ا� وہ � دے � � �ا � �ے �ا � � � � ۔ ��ں � � �ك � �

 � � � �� �ے � � �� � و� اس �؟� � � �ے � ز� اور � � � �رش �ل اس

 ��؟ � ،� �� � ا� �؟ � �

 �� اور �� ، اُڑ� �� روز � ��وہ � �اب زن�ا ذ� � ان د� � ��وں � � �ع  

 �۔ آ� � �� ��

 � � آپ اور � � د� � ر��وں او �� �� � �ل � ا� ا�� � �ں �� � 
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     �۔     � ا�ن

 

 �؟ �� �� � � �

 ) 27:6�                          (                                                       ‘‘؟� �� � �ى ا� � � ا� � � � � � �ن ا� �   �’’

 

 �رى � � � � �دت ا� � � ��ا � ‘‘�! � ’’� �اب � �ال � � � آ� �� �ر� ��

 �۔ �� � � دن � ز��

 ا�ر � �ا � �ر � � �۔ ورت� � � �� � ��وں � �ا � �� � �� � 

ہتىںكہ ��  �۔ � � �واہ �� � د� اُ� � � � �� دن �را وہ اور �ے � �راك ا� وہ ہ

 

 د� � �ر � در�ں � �� �

 � � ۔وہ � �� �ح � وہ � د� � �ر � در�ں � �� �؟� �� � �ں � � ��ك’’

 � � � ان � �� و �ن �رى ا� د�و� � �ن � �ں � � � � � � �۔ �� � اور ��

 � �� ��ك ا� � �� �� � �ر � اور � آج � � س � � �ان �ا � �۔� � � �� �

 ) 28-30:6(�                             ‘‘�؟ �� � �ں � � ا�دو � اے �

  

 �ل � (��) ۔�� � � � ��ں � � �دے �ل � � ر� � �ع �ں
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 �۔ �� �س ��ار � � ان �ا ورا � وہ � � وہ � � �� � �ش � �� �� � و�د ا�

   �۔ د� �� � � ��ں اور ��وں � �ا � � � � �چ اس وا� � �

  

  �ں � ��

 �ش � �وں � ان �؟�� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � اس’’

   ‘‘�۔ �ج � �وں � ان � � � �� � �پ آ�� �را اور � ر� �� � �

�)31:6-32   ( 

 

 � ؟،� �� � �’’ــ، � � �� �� � � اس � � � اس � � � � �� � �

 ‘‘�؟ آ� � � �د �رى ا� ا� � �� � � ’’� ا�ظ دو�ے ‘‘�؟ � � � ، �؟ � �

 �ف اور �وںكوود�� ا� �۔ د� � �وع ��ا� اور �� � � � ا�ظ � � ا� � 

 ۔ � (�)� �م � �� اور � ان � �� � �� � �

 ان � �� � � � � �� � ��ں ان � � � �� � � � �� � �� �م �ح اس 

 � ر� �ِ� � چ � ا� � اور ،� �پ آ�� ا� �را � � �� � اور آپ � �۔ �پ آ�� ا� �

 ��۔ �� � � �۔� � � � اسُ � �� � � �� ا��ار � ��۔ �� �

 � �رى � � � �� �رے �پ آ�� �را � � د�� � � �ت اس � �ع

 ��ں �ورى ز�دہ � �� � اس �ں؟ � � �ں � �رے � ان � � اس �۔ �� � �ورت
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         �ف۔ � ��ں � �ا � �۔۔ �ورت � �� د�ن �ف �

          

 ��) ��(�ش د�ن � ��ں �ورى � � �

 ) 33:6(�‘‘�۔ �� � � � � �� � � � �و �ش � را�زى � اس اور �د�� � اس � � �’’

 

 � � �ے ا� � � �� � �دت ا� � � �دات � � ا� � � �ل �

 � �د � �ا‘‘�! �د �ى �ا اے’’ � �� د� �ں � �، �� �ر � � �م � آپ ا� �، �� ��

  �۔ �نا � � � �� د� � ��� � � �، �ا� �� � �� د� �

 �� �رى � � � �� ا� � �ں اور �� �� � � � �� � �م اب � 

 و� � ر�� � اس اور �� � �او� ، �ص ،�رو د� � ��� � � د� �ڑى � � � �ں۔

 �ں۔ �ار�

 � � � اس � �ر ا� وں،� �� � � �ى �ى � � � � � � �ا � �ر ا� 

 �اراور � �� اور �اد � ��ں روہ او �ں �� �ش � اس �ف � �وں۔ آرزو � �� ز�دہ � �

 �۔ �� وہ � � �وں �م ��

 � � �� � � د� �ار � �ش � �اب � د��ں ا� � �ا و� ز�دہ ا� � ا�او�ت 

 ��۔ �ش � �ا �ف � � ��

 اس ،4:91 (ز�ر � �ں � � ��ہ � �� � �وں � اس � � ر� � �ش � �ا � � �
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جھ�رو� �� � �وں �  � �اب � ت�� � اور��ن ت� �م ا� � � �)� � �ہ اور متىںئ

 � اس � � � �� �ش � �� �را � آرز�ں ا� �� � �� �را � �� � �ا اور � �ش

 ۔ � �� � �� � �� � �وں

 �ى � � � � � � ر�۔ �� د� � � ��� � �� ا� � �ا � � �ل � 

 �ت � ��۔ �ر � ���� � � او�ت � ��۔ � ��� � اس � � اور ر� � ں� � �ں ��

 وہ �� � اس � �� اور � �ورت � �� �ش � �د�� � �ا �ف � � � � وہ � � ا�س � �

 � �� � � � � �رے � �� رو�� ا� � آپ � � ا�س � آپ � �۔ د� � �� �د

تىںگے۔�ا �� پآ اور �� �ش � �د�� � �ا � � �� � �ف � آپ �؟ � �ورت
ئ
 �ش � �ئ

 �۔ دے � �رى � �� اور ت � وہ اور ر� �� � اس ��،

 دودھ � �م � �ا � � �� � �ف � آپ ر او � ���۔ �� اور � دودھ �ف � ا� 

  (2:2 �س ١  �۔(د� �� �� � اور �ں �ق �

 � اس �۔ � � ذر� � �ش ا�� ا� �� � ��� ا�� � � � � � � 

 �۔ �� � � � �� �م ر�� او �� �� �ش � را�زى اور �د�� � �ا � ��

 ۔� �� �ش � �رى � اس � � � �� � �ا � 
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 �ار� و� � ��

 � ر�ں ��� ا� � �۔ � در�ا� ا� � �او� � �

 �وں۔ � ا�ر � � � سا اور د�ں � �ل � و� �ا �� ، ر�ں � � � و� �ا � � � �

 � ر� ��ہ � ��� ا� � وہ دن � � ��

 �۔ دے �� � �ن � وہ �۔ � � � �دہ � � ا� � وہ

 � ��ں � ��از � د�ں � �روں ا� � اب

 �۔ �را�ں ���ں � �� � � � اس �

 ) 6-4:27(ز�ر  �۔ �وں �ا� �ح � �او� � �۔ ں �� �

 

 �ى ا� � �۔ ر� � � ا� � � � �ل � �۔ �ار� ز�� � �� � او�ت �

ہ�ر� ز�� ا� � �۔ آرزو� � ��  � ۔� �� � � � �د � �� ۔ � ا�ں� � �� � متىں�

 ش� � ��� اور � � �، �ا�ں � �� � �ں ا� آ��۔� �� ��� �ے � � ��

 �۔ ر� �ار � و� � �� اور � ر� � �رى �رى � � � � � � � �رج � �۔ �

 �رور � �4:27-6ز�ر � اسُ �ں � �ں � � �� � اور � ا�ازى د� � �ا � 

 �۔ �� �ش � �رى � اس � � ا�م �م � ز�� ا� � � �وا�

 �۔ � � �رى � �ا � � � � � � � � ر� �� �� �ر � � و� اس 

 � � � ۔ � �� آرزو ز�دہ � � � � �رى � اس � �دى �وع �ش � اس � � � �
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 د� � �ں۔ � � �ظ � � � � اس � � � � � �ح اس � وہ � � آ� � را� �ے

 �ں۔ �� � � � � �او� ورا �� �ے � �� � � � �� �ش � �� �ہ � آ�

 � � � � وہ �۔ � �م �ظ �� � � �درِ  � ��� � � � � � ا� 

 �۔ � � � � � � � �ں � � �� � �� � � �ڑ � �ازن ذ� �ا ا� �۔ � �

 

 �ں � ن �� � � �ت �

 � �ا �� � ��ارى � و� � � اور د� در�ا� �رى � �ت ا� � � �و � � � �ت �’’

 ر� �ظ � �ع � � ��ں اور د�ں �رے � �� �� � � � ا�ن � �ا � ��۔ � � ��

ىووں ‘‘�۔  ) 7-6:4(فلپپئ

 

 � اسُ � � وہ � � �ں آ� س� � اس � د� � � � � � � � �ا � �ل �

 �۔ �� �ش � د� � ا� � � ��

 � اس �’’ � �� � � �۔ د� ا� � � � � اور آ� �س �رے ا� �۔ د� � 

 ‘‘� د� � آپ � � � �ا � وز� � � � اُ� �

ىووں   � � � وہ ‘‘�و � � اور و� د� ’’ � � � �ب  ِ� � اس � � �� � � � 6:4-7 فلپپئ

 � �ا � � � �� � �ت اس � � د� �� � �ا �� ا� اور �� د� � � ‘‘�و � اور د� ’’ � ر�

 ��۔ �� � ا� � �۔د� ر� � �و�
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 اور � � �ض � �� � �� � �� �� � ا� ا� � � �� � ڈ� � ا� 

 � ���ے � �ڑ � �ڈ � ا� ۔ا� ��� ��د � � � وہ � � �� � � ا� �� �ے

 � �� � وہ � ا�ل � �� � �ن � د� ا� � � اس � � ��� � �۔اس دہ � �

 اوررات � ا� � � � وہ � � ص � � ر� � �س � �رى وہ � ��د� � �رى � � اور� � دو�ر

 �۔ � �� �

 � �� �ر � اس � ۔� � �� ت� ا� �� � � ا� � � اور ڈ� � ��ں � 

 ڈ� � �راا�ے اب � �   � � � �ا �� � �ل دس � �� � � �را(�۔ �� �ر � وہ اور

 � � �� � ��  � � � � �رے � اس � ) �! � �ڈ�  �را ڈ�  � اس �۔ و� � آ� �

 �۔ �ے �� �� � ا�ات ا�� اور د�� � و�ں اور  �ل �� ا�

 �� د���۔� � � � � � � �� �� �� � � � روز�ہ � ا� �  � � �  

 � � � � �� � � ر� �� � � � �� � ��ت ��� ر او � � �ل � ا�س �

  !د� ۔� � �� وہ � � �� � اور � �� �� �ہ ��ِ ا� � � �۔

 د� � � �ں �� �وع �� � � � � ڈ� � و�ں اور �� �� � � �� � � 

 ۔ �ں ��

  

 � � ز�� � اس � � � � ا� �او� ۔ � �� �ل � ڈ� � � �ں �� � �ا � �پ’’ 

 وہ � � � �ا ۔ � ر� � �م � � �� � ز�� � س ا اور � �� ر� ہ � � اس اور � ر� �� ا�

 ‘‘�۔ �ں � �ن   � �ع � �ے
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 � � � � د� وہ ۔ � دے �ڑ � ا� � � �� �وع �� د� �ح اس � اور آپ � 

 �۔ �م ��� �� �و� � �ا � � � اور � وا� �

                                                                

 ر� �

 اور � � �ا � ��� �� � � � �ر وا� �� � �� �ے � � � اور �� � ا�ن �’’

 ) 7-6:1(�ب ‘‘�۔ � � � �او� � � � � � آد� ا� �۔ ا�

 

 اور � ا� � � � ر� �رى �� � � �� اور � �� � � �� ا� �س � �او� � د� � ا�

 �۔ � � � � د� � � � ںدو� � ا� ۔ � �ت � � اور � �ت � د� �۔ ر� � � �ت �

 � �� � اور د� � � اس ۔�� � �ت � � � � � � �رے � آپ �  

  ۔ ��

 وہ �� �۔ ر� � �م �� � �ت � �گ � � � اور � �م � �ر� ا� � �ا 

 ا�ار � � � د� �ڑى اور � �� ا�ار � وہ � � د� �ڑى ۔ � د� � � � اور � �

 د� �ڑى اور � ر� �و� وہ �د �ڑى �۔ �� � وہ د� �ڑى اور � �� د� وہ د� �ڑى ۔ � ��

 ۔ �� � � � � اور � �� � آ� وہ � � � اس �۔ �� � وہ

 !�� � � ر� � � �ں �� � � ر� �و� ا� � اور � � ا�ر � �ى � � 

  



26 

 �م �ب

� � � � �� � 

 

 � ا�رے اس ‘‘�۔ � �ن� اور � � �ف’’� � � ا�رہ � ���۔ � � ��� ا�رہ دو�ا

 �� � ���� � اس � ‘‘�و � � اور و� �و� � �ا’’ �۔ � � � ا�رے � � � � ا� �

 وا� آ� � �� آپ � � � اس � � �� � �� � � � �� �� �۔دا� � ز�دہ �

 دو�ى � ر� � �� �� �ڑ � � � � � �ح ا� � �۔ � � � �ے � �دم � �ڑى

 ��۔ � �ر � �

 �� �رے � و� اس � � ا�س وا� د� � � � ا� ا� ��� �ادف � � 

 � اس � � �۔ �� دو�ز�دہ � � � �۔ �� � � ��� ا� � � � � �� � � � �ر�

 �ف ،ا�� �ف � � � ص� � د� ر� �م � �ف � �ل �م �� � اِ�ن � � � �� �ف

 �۔ � � اس اور���

 

 ��ت � ���

 ) 25:12     ا�ل( � �� دب � �ى � دل � آد�’’
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 �� � �� � � � او�ت � �۔ ‘‘ �� � � � �،�� �’’��� �� � ) (ڈ�ى و�

 �� � � � � �؟ � � � ا� �� � � � � �۔� � � � �� ا� � � � � ا� �،

 ۔� �� � � � � �� �� س � آس � ��ں او�ت � � �

 � � ��� �ف � ا�ظ دو�ے ‘‘� ا�س � ��ن � �� � �’’ �ف �� � و� 

 �۔ �� ��

 � ��ت �ے ز�دہ ا� � ��ز ا� � � �۔ �د وا� � ��ن ا� � ز�� ا� � 

 ر� � � � � � � �۔ � � �ا اب � � � �� �� � � � � � � اس � �ر آ� � � � ��

 �۔ � �� �� � � � �م � �او� � � � � ر� � � �� �ے �ر آ� � �

 

 �� � ا�

 )  15:15      (ا�ل    �۔ �� � � دل �ش � � �ے ا�م �م � زدہ �’’

 

 �� �ا � � �ا ا�س � ��ن� � � �۔ ر� � �ل �� � آ� � � �ل �

 �� �� �رى � روح �ك � � � د� � �ڑى ��� � وہ � � � � � و� اسُ ۔ � وا�

 � � ۔ �را �ل � وا� � �ا� ڈر � � � � � � � ��، �� � �م � �ا � � د� � � �

 � �ں اور �؟ ر� ��� �د ارِد �ے و� � � � � � ن � � � � � � �� � �او� �

 � � � �۔ ‘‘ ��� ا�’’ � � �� � � �او� �۔ �� �ے � و� اس � �� �ددا� �ى
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 ڈ�ى � � � ‘‘�؟ � ‘�� �’ � آ�’’ � �ال � آپ ا� � � � اس � � � � ا�ح

 � ۔� ‘‘ ا�س � �ا� � � � ��� � �’’ ��� � � در�� � � �۔ �ش � � اس � �

 � � � وا� � � �۔ � � �� �� � اسِ � �� � � ر� � � � � � ��دہ � �� �

 �۔ ا�س � � �رے � � وا� �

 ا�ل � � � � �ل � �۔ ��د � �� ا�ح � � � � � � � و� اس  

 ۔� ذ� � �� � ا� اور ��ت � ��ن �ں �� � اس �15:15

 � � �۔� � ا�وز � � ��ز � � �ا� � � �� � ا� اسِ � � � �� �ا 

 � � � �� �رے � � � � � �ت اسِ � � � �� � ا� �� �را � � � �� اور � آ�ن �

 ، � �� � � �ر ،�رى � �� � � � � � � �� � � �ت اس � � � �� وہ �۔ � � ا�

 �� ۔وہ � � �رى � � � � اور � �ے � � ر� �د ارِد �رے ،�� � �ے � � �  � � ��

 �س ��� � رے� � � اور ��رى � �رے � �ل ، �م � �رے � �� ا� � � �

 ورا �� � � � � �را �� � �ا � � اُ� او� ا� �ڑ �ا �ا� ��� اور � � � � �� وہ ��۔

 ��۔ � �� �رى � �� �ار � اسُ � � �د �رے � اسُ �م �

  � � �رے � �م �’’� � �� �� � اَ� اس � � � ��� �  

 ’’ ر�۔ �ے � اس اور �� ا�ر � �ى � ��، �ا �ى �’’ ،‘‘د�� اور �ى
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 !�� ا�ار � اسِ � � � �ا� آپ

  � دے �� � اس � � ۔ � � �� �ا� � �او�’’

 )2:107ز�ر( ‘‘�۔ �ا � �� � ��

 

 �� � � ر� � �ش � �� �� � آپ ا� � � � � � �ح �رى آپ � �ر ا�

 � ا� دے۔ اذ� � آپ �� � ��ں � اور � وہ � د� � ا�زت � اس ُاور ر� � � � د� �� �

 ارا� � ا�ر ا� � � �۔ �� گ � � �ڑ � آپ روہ او �� � � � � وہ � �� ا�ار ا� اور ��

 �د�۔ �وع ��

اار � � �ء � � � �ر � 
ن
 ��ت � � �ں �� �رى � � �� �م � سئى�ئ

 �۔ د� � �وع �رى �� � د�غ �ے

 � ا�وا� � �� ��� � � �� ر�� � � � �ا� ا� � � �ل � 

 � اسُ � �� � �رے � اس � ون� ا� � � � ۔ � � �اد � ��ں وا� وا� � ر��

 اسِ �ح � �ل � � � � � � � � � �وا� � ر�� � � ��ں ز�دہ � د� �اب

 �۔ � ��ى �� � �ل

 ا� � �ى اور � ا� �� � �؟، آ� � � �� ا� ’’ آ� ا� �ال ا� � ذ� �ے � ا�� 

خپپىن � � �
پ�ہئن ئ

 ’’ � � ٓ�وازِ  ورا د� �� � آپ ا� �د � � � ‘‘�ں؟ ��د و�ں �گ � � اور و�ں

 ‘‘�۔ �� � � � �



30 

 ارِد �رے ��ں � ا� وہ � � �� � ا� � ا� �� � �� �� ا� � او�ت � 

 ��۔ �ا ��� اور � �� � ر� ��� �د

 د�،� � �وع �� ا�ر � ان اور � �ن � ��ں � ا� اور ��ت � ��ن ان � � � 

 �ں۔ � وع� � � �ش � �� د� � �وع ڈا� �را � � ز�� �ى � �ا

 ��ت ا� وہ � او�ت � �اور ڈا� ��ت � �ى � اور ��� � ذ� �رے �ن 

 � � � � ا� اور � � � �ل � انِ � � � �� اُ� ۔وہ � �د� � ��ڑ � ذ�ں �رے �

 �� � ��ت � �ںد ��ن �رے � � ��د �اد ا� �س � اس � � �� ا� � ا� ۔ �

 دے۔ � �ا ��ت � و� � ز��ں �رى

 � � رو� � � � ر�او� او’’� � �3:1 �۔�ا� �ت � � ا�ظ � �� رو�� 

 ‘‘��۔ رو� اور

 �‘‘(�۔ � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � اس’’، � � �ع

 دور � م � � � � ا� � � � د� � �وع � � �رے � اس � � � �چ � � � )ا�31:6

 �� د� � � ��آج �۔آج �ے � آپ � ا� دن � � �� �و � � � � � �’’�۔ �� رہ

  )34:6 (� �۔

   

 !�ں �ش � ز��

  ر� آرا� � را�آ �� � � �� � �اج اور � ا�� ��ہ اور �� �رى �’’

 )4:3   �س  ١(    �۔ �ر �ى � اس �د� � �ا ��
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 � � ��� ر�ل �،�س �‘‘ ا�اب ا��،ذ� ��،� ا��،’’ � اور � ���

 وح۔ر �ب ر او ��ن � � �، روح �ن �   وہ � � روح � � � � �ا

 � � � �رے � � � � اور � ��� � � � ا�ر � � �� �ب � � 

 � اور ��۔۔ وا� د� � � ا�� � اور ،�� �ا ۔ا� �۔ �� � �� � �رے � � �۔ ر� �

 �۔ ا� � � اور آرام � ز�� �� � �� � �ا

 � � � � � و� � � و � � ا� �� � ر� �ر � اُ� اور � � � � � �� �ے

 � ر� ح � � �ں � � )��� د� � �وع �� �س �ح � �وں � � � � � �� �(�

 �دى �ى � � �۔ ��� � �ں �� � ى � � � �ح � � � � � � � ، � � � ��

 ا� � � �ل � ۔ ر�ں �ش �ح � �� � انِ � � �� � � ��، �ا � �ے اور ��

 �۔ ر� �اُ  � � � �� ش� � �� �� � انُ � �� � رہ � �ش � �� � ��

  �۔ ر� � دو و � � �� �� � � �� اور انُ � �

 � � � � �ل وہ � روز � �۔ �� � ا�وز � �� � ان � �و�د � �ں ا�

 ان اور � � �ٹ �� � �وں � ان ، � �� �رے � �ل � ان �  �� د�� � � �ت اس �

 ا�وز � �� � ان � � �� ر � � �ں ا� �۔� �ظ � �ح ا� �� � ڈ� � �� �

  �۔ �� �

 � ر� � � � اس � � ۔� ر� �ف اور داغ � �� ا� � �، � ��رت ا� �ا

 �ار � ز�� � اس � �۔ �� � �ش � � اسُ � اور �۔�� �� � ا�وز � � اس � �
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 �۔ � د� اُ� �ف � �، �

 � ان � �� � �� � زا�و � � ان وہ � � �� ا� �س � �ں �ے 

 �۔ د� � � � ��ں � ان � ان � �۔ د� �  � ا�زت � �� ا�

 � � اس ��ان �ا � � � � � � � � � � � �۔ �� � �ہ � � � � � � 

 �رے �ج �م � روز�ہ رے� � � �ورت � � �ے �’’ � � � �ن � � � �۔ � �

 ‘‘��۔ ��

 � �� � � وہ � اور ‘‘� �� اور اُ� � �ں � � � �ں ا� � � � �د � 

 !‘‘� �� � � �ف � �! �� � ا� ��ن �را و� ا� ا� اُ��! � را � ’’ � � انُ � � � � � انُ

 � �� � �� � �� �ى ما�� � � �ورت � �� � � � اس � ز�� ا� 

 ۔� � �� �ش � ز�� اور �� آرام � �۔ �� � � � د�

 �د�ن � اسِ � �۔ �ر � �او� � � دن و� �’’�، ��� �26:118 ز�ر �� 

 ‘‘�۔ �� �� اور � �ں

 � � د� ۔ �� ا�ن � � � � � � اسِ � � �� � � �’’���، � �ع �33:16 ��

 ‘‘�ں۔ آ� �� � د� � ر� � �� � � اُ��

ىووں  ‘‘ر�۔ ش� � �ں � � ر�۔ �ش � �او�’’�، ��� ر�ل �� � 4:4 فلپپئ

 � �� ا�وز � � ز�� اور د� �� � �� �م � �ا ، �ں �ور �ڑا� �ں، � ��ن 

 ��۔ �
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 �� �� � �رت �� �ر� در�

 �او� اس � � آ� �ح � � �� � �ح اس �ل � �او� � �وں �ب � � � � � �

 ) 18:3��ں2 (     ‘‘۔� �� �� �ر� متىںددر� �رت �� اُ� � � روح � � و� �

 

 � � � ز�� � � �� � � �� ا�وز � � اسُ آپ ا� � � �� آپ �

 �؟ �� ہ ر � �ش ز�دہ ��آپ �� � �

 � � � ا�ر � �� �ے � � � ،�د �لِ  اور �� �� � � �د ارِد ا� 

 ��۔

 � � � � اس �۔ ر� �ل ��ر � در اور � � � � � �ا � اور آپ � � �� �� 

 � � �ل � �� � �ح � � � � � � � �ت اس �ورت �۔ ر� �ر � �ا� � �

 � ر او � � �۔� ر� � ا�د � �� ا� � � � � � � اور � � � �� � �ں ا�وز

 �، �� ا � � ں � �ں � � و�ں � � � � �ا � ، �ں � و�ں � �� �� �ں �’’ � �

 ‘‘�۔ �ں ا�وز � � ز�� � � اور �ں � در�ن � �

 �� آواز� �ا�، � � �� ��ت �رى �رى وہ � � �� �� � �رے � 

 اب� � اور �� دا� رو�، � ا� � رات � � � �رے ا� � � �� � �م ا� � وہ � و�ہ

 � �ش �� � انُ وا� � �� � � �� �ى � � � �� � � � اس وہ �’’ � � � � ۔ ��

 وہ � � اس �۔ �� دا� � �� دو�ے وہ � � �� �ر � �� اس وہ �ح � � � ‘‘�ں۔
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 وع� � ا� � آ� � �� � � اور � وہ �� � �� � � �� �� اور �� �� �رى �رى

 ��۔ �ھ آ� ورا �� � � � اس وہ � � �� اُ� � � � ہ دو�ر �۔ د� �

 � � �� اوّل وہ � ’’،� � � اور � �� � � ��ى � �ں �� وہ � � 

 � �� �  � � �ل ى �ا� وہ � � � ‘‘�۔ �� �� �ل روز � وہ � � � �� � � � �

 � � � �س �ل �رى وہ � اور� ‘‘� � �� � � � � �� �وع �ل �رى وہ �’’، �

 ‘‘�۔ ں� �ہ �دى اور � �� � �ے وہ � �� �� � ’’ � � � � �

  � ا��۔ � � � � �� � � ز�� � انُ � � � � آ� �ل � ا�� دن ا� � 

 �۔ ر� � �ط � ‘‘�’’  � � � �� � �

  ر�۔ � � �� �ش � و� اور � � � �۔ �دى � �ار� ز�� �ح اِ� � 

 � �ں �ش � و� اسُ �’’ � �� � � � �� � � � ��ں �س � � 

 �� � � اسِ  �� �ا ا� �ر �آ � � � � � � ‘‘�۔ آ� � � �ى �گ �وں �

 �۔ � �ش ز�دہ

 �ڑا � �� �� ا� � �� � اس � �، آ� � � �� �ص �� ا� ز�� � 

 �۔ ر� �ش �و�د � �ت� � � � � � � � � �ت اس �ورت �۔ آ� � � �  ���ن

 

 � ر� �ش �و�د � ��ت

تت  �ى � �۔ �ش � �م ا� � � � �او�! اَے ��’’ 
ن
   ‘‘�۔ ��ں �د�� � � � رى� صعئ
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 )4:92  (ز�ر

 

 �۔ ��د � �رى � �ا � �۔ �ج در � �د�� � � � �ل �

 � � � � � �� �م � �� �� � ز�� �ى �ا � � �� �ا � � � �ش �

 � �ں �ش � ��ں � اسُ �ح � � � �� � � � �ں، �د�ن �ح � � ذات � �ا � � ��

 وں۔� �ش � �ے � اس �ح � � � �� � � وا� �

 �، �ے �م �� �� � �ا� � �اآپ � � �ں �ش و� اسُ آپ � �� � � 

 � � � �� � �رے � اسُ آپ � ورا � � � � آپ � � � � اور � � � �� � �م وہ � � ��

 � � و� اور � � د� �ار � � ا�ر اس ز�� �رى ا� �؍�۔ � � � �ش � � � �م اسِ

 ؍�۔ � �ں �ش

 � رو�� �ر ا� و� اس � ر او � �ر� � � ا� � ، � �� � � � دن ا� 

 �د�ن � � � �� � �ں �ش � � � � �د�ن � � � ، � �د�ن � � � ’’� �ر�

ح � � � � �� � آج ’’  � اور � �م � � � روح �ك و� اس ‘‘�۔
صئىح

 ��‘‘ 

 ذرا � اس � � �� سا �۔ � ز�دہ � ا�ظ � � آواز�رے � د�ں �رے �ا �� 

 �� �د�� � � انُ � � � �ے � � �م � ’’ � � � � وہ � � اسُ � � � � اسِ �۔ � �

 ‘‘�۔ � � � �� �ى � � � � � ��ں �م ان � �ں �ش �۔۔۔�

 م � �� � �ا� �ى وہ � � � �ش � � � �ا� � � � � ر� � وہ �ا � 

 �� � ��(� رو� ا� ز�� � ۔� ر� �ار ز�� � �از و � � � �۔ � ش � � � ر� � �



36 

 �۔ ر� � � ز �ا و � اس � اور � �ح �)� �ر� � را�ں �� � � اوُ� � �ى �

 �ے ��ت �ے � ر او �� �س � �ى � آپ ا� � � �� �� �ے ��ت �ے ا�

 �۔ �� �س � � �د � � �� � ��

 �۔ �ے �� �ش اور � �وہ � ��ت ا� � � � ر� � �� �ر � � ا� 

 

 �ں �ش �و�د � ��ں

 )11:32 (ز�ر ‘‘�رو۔ � �� د�! را� اَے اور ر� �م و �ش � �او� �د�! اَے’’

 

 �رے � � �ى �ى � ��ں ا� د� � � � �� �� ��رے ��ت او�ت �

 اور � � � � � � � � �� �� ا� � ��ں انُ � � � � �� � � � اور �، � ��

 �گ � �اد �ى ا�  �۔ � وا� �� � � � ۔ � � �� �رے � � آ� �� ے�ر ا� �گ

 �گ � � ان � � اور � گ � �� � � � ان � � �۔ �� �� �� �رے � �ف �ر

 �۔� � � ش � �� �  وہ او�ت � � د� � � �

 � � � وا� وہ �۔ �رہ � �ش و� � � � � ر� �� � ��ں � � � �ں 

 �� ا� ا� � � � � �ر � �ش � و� اس � � وہ ر او �ع۔ � وہ � � ر� �ش �

 د�۔ � ا�زت �
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 �رى � �ر�

 �� اور ا�را۔ � � ا� �ا � �رت ا� �م �� اور �ا دا� � ��ں ا� ہ و � � ر� � � �’’

 �� �� �� � �۔ ر� � �م � اس � � �س � ��ں � �ع وہ �۔ � ا� � اس �م

 � �� �� � � �ى � � ل� � � �او� اے � � � آ �س � اس � �۔ �ا ��

 )40-38:10  (��  ‘‘�ے۔ �د �ى � �� ا� � �؟ د� �ڑ ا� �

 

 � � � انُ �۔� �ن � � � � �� اور ا�ن � �� � � �� � � �ر�

 �� �رى � اس � �ڑے � � ا� وہ � � � � � � ��ں � �ع � اسُ ۔ آ� � � �ن �ع

 � اسُ � وہ اور � � � آ� � � انُ � �ع دن اسُ � � �ش � � � �ت اسِ وہ �۔ �

 �۔ �ڑ � �ع �� را� او � � وہ � �۔ �� �� �ش � �ار و� ��

 � �ش � �� � �را و� � � � � اسُ ، �ر� �رى ، � � � � اسُ و�ں  

 �۔ � �ر � � � � آ� � �ع � � د� �ار

 ) � �ح � اُ� � � � � � آ�ن � اسِ �� �ر � �رے � �ر� � � وا� (اس

 وہ � آ� ع � � �۔ �� � � � � �� وہ � �� آ� � ��ں � � �ر� �

 �ر آ� �۔ ر� � �رى � �ا� آ�ى � � �� � � اور � � �ر �� � � �� �وف � �� �ور�

 �� �ے � �� � �ى آپ ��او’’ � آ� س� � �ع �� � � � اور � �� � ��ن �ر�

 � � �او� اُ� � � انُ � � �ر وہ �م � � � اُ� � اُ�‘‘؟ د� � � �ں � � �� �م �
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ُ  ، ۔۔۔��’’ � � اسُ � � � اُ� � � � �� � �ردى
ت
د و � � ں�و � � � وو��ت  ۔ � � �دُّ

 ‘‘�۔ �� � � � اسُ � � � � � ا� وہ � �� � � �ور � ا� �

 � � � � �۔ � � � ��� � � د� � � � اسُ � � � اسِ � � � � 

 �۔ �ورت � � � � �ر� �

 � � ز�� � ’’�ا�، � � اسُ ۔ � � � � � �او� � اَ� � د� ا� � � �د � 

ح �� وہ اور ‘‘�۔ �ہ � � �� � � � ا�وز
صئىح

 ا� � �� �ہ � � �� �دہ ا� � �! 

  �۔ ر�

 � آ� � ا� � ان � � � ا� اور � � �دو � �رے د� ا� � � �د � 

 � �د� � آ�؟ � ں� � �رے � ا�ار �گ آپ ’’�، � � انُ � � � � �د � ۔ دى د�ت

 �� � �، ��)�ا� �ہ �ر � ��(� � ڈ� ر او � � � � �، �� (�ل) ��

 ‘‘�۔ �� اور � � � � � � �، �� �ہ �ب اور �  � � آ� � اور � ں ��

 � � �ڑى وا��۔ا� آ� �ہ � � �� � ر� � �س ا� � � � � � � 

 � � �ر �۔آ� � � �د � آ� � ورا �ے �� �� � � � � � � ��، روا� �ف � � �

 �ں ر� �� � ��� � �� �� � � �زار �ف � � �� دو� �ے � � � � �دا� �

 !آ� � � � �د � آ� � � � اور

 � � � �� � �� �ا� اور �� ر� � � �ل � ��ر � � � �� � د� ز�دہ � 

 �ر آ� �۔ �ورت � �ا� �ف � � � �رے اور �� � �ٹ �� �س � آ� � آ� �ل � �۔

 !� �ڑ� � � �� ا� � ں �� ا� �
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 �� � � � � د� � �وع �� � �رے � ��ں � انُ ف� � � � � � د� �ڑى 

 نا � � � � � � � ان ا� � � دى � د�ت � � � � � � �رے � ��ں �دہ انُ � � �

 �اب ��ك د�ت � �دہ � � ا�� �۔� �ں د� � وہ � � � ان � � دى د�ت � ��ں �

 د�۔ � �ا� � �ف ا�� � �د � �۔� � �� �

 � �زار � � � �۔ � � ا�� �� � � وار د�ا� � �۔ �ھ اور � �رى � �ر� � 

 � �� � ’’، � � � ، � ر� � �راض � �ں اور ڈ� � �ح � � آ�۔ � وہ اور آ� � � � � ر�

 �ے � و� اسُ ‘‘�۔ �� �ہ � �� اور � �� �� �م � � � � �ں � آ� �

 � �ں �ح � �ر� � �ں � �ح � �� � � � � �� � اور � � � � �ر� �ف � � �ے

 �۔ � � �� �
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 !� � ) (آج �ل

 وہ � � � �� ا� �۔ ں� � � � � �ا � �� � � ا� اور � �ز� � �ا و� اس � ��و!’’ 

  (1��) 2:3  ‘‘�۔ وہ � � د� � و� � اس �� � �ں �� � اس � � � � � ��

 

 اُ� � �� � � �ں ا�وز � � اس � آ� � � �� آج � � � � � ا��ت ان � � �

 � � � � � �رے � � � �� � د� � � � اور و� � آج � او�ت � �۔ د� � ��

 �۔ ر�

 � � � اور اذ� � رے� � ��ت � �’’، � � � �� اور ا� � ��� 

 �وں ان � �ر ��� اور ذ�’’� ا�ار � �ر ا� وہ �� � � � � �رے � اس ا� � اور ‘‘ا�س

 ��)۔ � �(�� � � � � ���) � �(� � � �ں � ���� ��، �ل � �رے �

� �� ��� � � � �‘‘ 

 ��۔ � � �گ � ‘‘(آج) �ل’’ � � � �� �ا � � � وہ � � � � �ت ا�

 � � �7:4 �ا�ں اور ‘‘�۔ دن � �ت � ۔۔۔د�’’ � � � �2:6 ��ں2 � �ر � �ل

 ‘‘�و۔ � � � د�ں ا� � ، � آواز � اس � آج ۔۔۔ا�’’،

 �۔ د� �ار � ��ں � � � �� و� ذ� ا� � د� � �۔ � � � آج � 

 � و� � ر�ن اس �� � � � ز�� �ى � � � اور ا�� � � آپ ت � � � � � �

 �� � ر � � ��� � �� �� �ف دا� او�ت � � � � �� � � � �ا د� ا� اور �
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 �ں۔

 د� � �وع �� � �رے � �م � ا� و� اس � � �ں �� �ف دا� ا� � � 

 �۔ �� � � � � �ے اور �ں �� � �ى � �ں،

 � �� �ف � ��� � � ، �� � �ف � ��ں � �ل �� �رى ا� آپ اور � � 

 دہ� � روز � � ح � اس � � � � � �، � � �م �دہ � � �� �ف دا� � � د� �، ��

 �۔ � � �ر دو � �� ز�دہ � �� ��

  � �رى � روح �ك د� � � � � � � د � � 
ت
پ  ��ك ا� ا� ذ� �ا �۔ �� �مہبجئپ

 ، � �� اُ� � � �۔ �� �س � � � �وں �دہ اور �م � � � ز�� � � � �ر � ا�ى

 � � �۔ �د� �وع �م � روز�ہ اور �� روا� � �م � �� ا� اور � �ل � �ں �� � ا�

 �۔ � ذ� �ا � �م �

 � ��ں � �� �ور� � آ� �ل � � � �� ر� � � � � �ے � �� ا� � 

  !د� � �وع �م ہو اور �� �� � �� ��ور� �ڑ آد� و� � � ر او � �ا � ڈ�

 �� �� � �ج � � � ل� � � � ’’ �� � � �� ر� � �ف �� � � اور 

 ‘‘�ں � �ر �� � و� � � ��

 آ� ل� � �� �� �م � ۔ �� ��  � � �� �� � �ج � ��ںسے � � 

 �۔ �� �ف � د�� �ے � � �ڑ �م � � �� � � اور � �ا � ڈ� � �وں �ے �

 � �را �م � �� �� �� اوُ�� � اور � �� �ن �ورى ا� � � آ� �ل � و� اُ� 

 � � �را � �م ��  ��۔ �ھ ورا �ا �ا � � آ�ز � دن � ا�ا�ى اور دوڑ �� �رے سا �ں۔
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 �رى �ف � �م ا� � � �� و� � �ف � ��ں � ان �۔ �� � ��س �� � � � ر ��او

 �۔ �� دے � ��

 

 �م ا� � و� ا�

 ) 1:5(وا�   )۔ �و د�ن � اس � ر� � �م (� ر� �م � ۔۔۔��’’

 

 � �رے �  �م ا� � �� ��؟ دے � �ں �� �رى � �م ا� � � � � � آپ �

 �� ��ز � �م اسُ � �ں� ا� �۔ � � � � � وا� � � �� وہ � �۔ �� ز�دہ

 اور � د� � � � ر� ��ں � ن�از ا� � ز�� � � �� � ا� ا�� �۔ ر� � � � اسِ �آپ

 �۔ آ� � � � � �م �

 رے� �� � � � ر� او �� � � � �� � ز�� � آج � � �� � ا� � 

 � آج � � � � �۔ د� � � � � آج ا� � �� � �� � �رے � � وا� آ� اور �

 � ذر� � � � را� وا� ہو � �� � �� �م � دن � ا� � دن ا� � �۔ �ار� ز�� �

 �۔ � � �ل ا�

 �رے �� � � �� � اور �� �� � �رى � � �ں � ر� � ��ے ا� ا� � 

 � دن ا� �� ۔ �� � ا�م � �ح اسِ �م � ��۔ � ا� � � اور �� �ى � �دو اوُ�

 �۔ آ� � � �م ا�
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 دن ا� � و� ا�

 ‘‘�۔ �� د� � � آج � � �۔آج � � � آپ � ا� دن � � �� �و � � � � � �’’ 

�)34:6 ( 

 

 آپ �� �� �د� � اس ا� ‘‘�ں �’’� اور � ا�رہ �ف ا� � �ع �58:8 ��

 � �ع �� � � �م � �ز� � � � �� �ش � �ار� ز�� � � � �� � اور

 �ں۔ � � � � رے� � � وا� آ� اور �رے � � �� � � اس � ا� �۔ � �ل

 آج � ا� � �۔ �� � � ز�� � � �� �ش � ر� � � � �� � ا� 

 � �ں �ا ��ت � � � رے� ز�� �� � �� �� ا� � �او� � � �� � ز�� �

 �� �رے � وہ �۔ � �دار د� � � � �اور �ڑے � � � وہ � � � و�ہ � � � اس �ے۔

 �)20:28،�5:13�ا�ں �۔(د� �ے �د �رى اور � ر�

 �� ��� اور ذ� � �۔ � � �� �ف �� �� �ف � �م ا� � آپ ا� � آج 

 ورا � � اور � � ذ� ا� � ں� �ے � � � � �ر �� � � � � � � �ر � �ل �۔ �

 �ں۔ � � � و � �� �

 �� �ورى � اوُ� �رے � اسِ � � �� �ں � �ف � �م ا� � � ��ں � � 

 � � �� � � �ر ذ� � � � �� � � وا� � � � � � � � �ل وا� � � اور ۔ � �� � �ا
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 �؟ �ا

 � �� وہ �۔ ر� �� �ش � �� �ف دو�ى � ذ�ں �رے � ا� � اس 

 د�۔ � ا� � � ر� � � � � �ل �

 � � د�ں ان ۔ � � � � و� � �م � � �� ا� � � د� ا� � � �د � 

 �ف ا� �� �ى � � � �ا � � ڈ� �ر آ� �۔ ر� �راض � د�ں � اور � آ�� � �

 اس ‘‘�؟ � �ارا �ح اس دن آ�ى ا� � ز� � � اور آ�� رات آج �ع ا� � � ا�س�’’�، � �ول

 د�۔ � �ر � �� � � �ت

 �� � آج �س �رے � � ۔ � � �ورت � �� ��ن �� � � � اورآپ � 

 � � � �ں �� اور � ، � � � � �� �رے � آج ا� � ا� � � �ں �۔ � �� � �

 ز�دہ۔ � اور دن ا� � اس اور � � �� � �

 �رے � � ، � وا� �� � � �� � اس � � ��، �� �ں و� ا� � ��� � 

 ز�� � ا�ن � �ل �؟ � � آ� ا� � � �رے � � اس � � � �ر � �ں ��ن �ں �

 �ں۔ ��ن � � اور �� � �ف �ار�۔
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 �رم �ب

 � � � ��ت �رے ��ت � �ا

 

 � � �� اس ا� � � � �؟ ر� � � �ش � �� � � �� � آپ �

 �۔ �� اُ�� د� � � � ز�� � �� � ڈا� �� ا� � و��ا �۔ �

 ارِادوں ا� � �رے � ز�� ا� � � � ر� � � �� �ش �د � � � � � � 

 �۔ �� � ز�دہ � را�ں � اسُ � را�ں ا� �۔� � �ا ز�دہ � ��ت � �ا � د�� اور

 � �ا � � � و�اُ  ا� � اور �رات � ��’’�� �� � �� � 5:10��ں2� 

 د� � ��دار � � � � � � � �ل ا� � اور � د� ڈ� � �� اُ�� � �ف � � �ن

 � � � � � � ، � �� ا� � �‘‘دو � رَد � د�� دوا� ڈال � � �رى ا� ’’ � � � اِ�رہ �ا‘‘�۔

 �� � دا� � آرام اُ� اور � �� � ڈا� � ا� � �او� اور � د� �ڑ �ش � �� �ش

 �۔

 

 �ں دا� � آرام � �ا

 ۔� �� � � � �ا � � � � � اسُ �ح � � �� دا� � آرام اس �� ا�ن � � اور’’

 )3:4 (�ا�ں  ‘‘�۔ �� �� � دا� � آرام �ے �
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 ر� � آوارہ � ��ن � � � ر� � دا� � �ن �ِ وہ � � �� ا�رہ �ف � ا�ا� � �ا� �

 �و� اور ا�د � � � ر� � � آرام � ا� : � � � �ح اسِ � ز��ں ا� اِ�ق � اسِ � �۔�

 �۔ آرام � � �و� اور اِ�ن ر�،�� ر� �

 � �رے � � � � ساُ  � ر� � � � � �ں �� � � آز�� اسِ � او�ت � 

 �و� � �ا � � �وں ا� � � � �ں �� � � �وں۔ �ش و��ت � اسُ � ر� � � � � ��ں

 ر�۔ � �

 � � � � ا� راو � �� � �او� � دِل �رے’’ � � � �� � �5:3 ا�ل 

 �ش � �� � د� آ�ں ا� اور �� �و� � �ا’’ � � ر� � � � � ظا� دو�ے‘‘�۔

 � � � �� �� � �� � �� �و� � � �ا’’ � � ر� � � � � � ‘‘��۔ � �ش � ��

 !‘‘�و �ش � �� �ش

 � �ں �� �و� � � � � � ر� � � � �ا � � � ��ں ا� � � �� � � � 

 ا� � � � ر� � � � �5:3 ا�ل � ۔� �� � � �ش � � � �� ا� � � � � ��ت �

 ��۔ �و� � �او� � �ل �رے اور دِل �رے

 د�۔ �� � د�� � �ط � � � � � � � � اس 
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 د�� �ف � � ��

 ) (22:1(�ب   ‘‘�۔ د� �د� � آپ ا� � وا� � � � � وا� �� � � �م �’’

 

 �� � � � ا� � ے� � � � �ڑ� � د�� ا� � � � �� � � � �ا �

 �۔ آ� � � � � � � �ش � �رے � � � �۔ �دى � اسِ � �

 �ازہا � �� � اور �� �م �� � �ا� � �� � � �ا � �ل � � �ر � �ل 

 � و� � �م اسِ � � �۔ ا�د � �و�ام وژن � روز � �م ا� � � انُ �۔ � � �م � � � �

 � � � ز�دہ اور �د�ں ز�دہ � اس �۔ وا� �� � �� دار�ں ذ� �� اور �� � �م � �� �رى

 �۔ �ورت

 ذرا� � �� �را � اسُ �� �د �ے � اس �م � � � � � � � � �ا � 

 � � � وہ � اور � �اب � � � �� ا� � � �وں �ش � اسُ � � �� � � س ُ�وں۔ا ش�

 �وں۔ ���دارى � ُا � � �

 � � اور �گ �، � � ان � � � � �� � � �ا �م � � � �� � � 

 � اور �� � اسُ ف � �� ا � � �� � ر او � �� �ا �� � �ا �ا � �وں � �ں �و�

 ڈا�ں � اسُ �� ا� اور � �وں رى� � دارى ذ� � � ا� �، ر�ں � �� � ں �و � اسُ �� ��

 �۔ �دے رى� � � �� اور �� ا� �� �م �� وہ � �

 � � � �� � � وہ �وں۔ وہ � � �� �� � � وہ � � � � � � دارى ذ� �ى 
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 د�� � � آپ � � �،( ے� � � � � اِ�ن ر�ا او �، �وں �وع ��� �م ا� � �او�’’ �ں

 ��ں ا�ازے � � � �� وہ � � )اور� � � � �� �ش � اور �� � � � � �او� � �ں

 �؟ ر� � ر�� �ى �ح � وہ �

 �� ا�ازے اور �� �ش � � �د � ر� او � د� � ا�ن ا� � � �� � � � 

 !� �� �� � �� � �درِ� ر� � نا� �۔ �� � � اُ� � � �� �وع

 ا��’’، د� �اب � � اسُ‘‘�؟ �ں � اُ� � �’’ ، �� � �او� � � د� ا� 

 ‘‘�۔ ر� � � اُ� �� � دو �ڑ �� ا�ازے

 � � � اور � وا� �� �ڑ � �� � � � �� ا�ع � � ہ ا�ر ا� آ�ز � اُ� 

 �� �� �و� � �ا �� � دل رے� ا� � � � � � � د�� �� � � ا� اُ� �۔ وا�

 �ل � اسُ � � �� �و� � � �۔� دے � �ر راہ �� � ارِادے ا� � �رے وہ �

 �۔ د� � � � � � �� �وع � اُ� � � � � ��ت �رے

 

 � وا� �� � �

س � � �� � فكِرر ’’
ِ پىن �ى اُ� ا�قُددس رُوحُ  �� � � � د� �اب � � �ح ك مہہ ُ

�ت
 � دے سِ�ھاا  

 12)-11:12(�� ‘‘��۔ � � �

 

 � �ت اس � � ��؟ � � � � د� � �وع �� ا�ازے � � � و� �ف � � او�ت �
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 �؟ � � � � � �� �ش � �� � ا�ازہ

 � �ت اور � � � � � � در�ن � �� �ن � آپ اور آپ � � � � � � 

 � � اسُ � �زم � � � �� �ت � ��� � �اہ � �� ا� � آپ � � � �م � �� � �

 �ُ�ں۔ � ��� �وہ �� و� اسِ � آپ � ��ت � � � � � �۔ �� �ز� � رو� ���

 � دِ� �دہ � �ں ��؟ � � �� �و� � �ا � �ں �� � د�ا� �ر �ر � ��ں � د�غ ا�

 � � � و� � � �� �� � اسُ � � � �� �ا � �� �رے � � � �� �و� � �ت اسِ

  �۔ � � � � �� ا�ازے

 �ازن ا� �ں � �ں �� �� ہ�� � �� �ف � اسُ � �� � � آپ � � �� 

 � �� � � �رے � �� ا� آپ ور � ر� � � ��ت انُ � آپ ا� � �ورت � �� ��

 ر� � �و� � �د آپ ر�، � � �و� � � � �او� آپ � � ا�رہ �ف � �ت اس � � � ر�

 �۔ �� � ��م آپ اور �

 � � � � آ� اور� ا�ن � � �� � � � ا� � � اور آپ � � �� آپ � 

 �۔ � � ا� اورا� و�ا� � ر او � �ن ا� اور �� �� دو�ار � �ف دو�ى

 � �� � � ڈال � � � ذ�ں ا� � � �� �� � ��ت � � � او�ت � 

 �� � � � � � � � اور � �چ � � �ر آ� اور ۔ � �� �ش � �� � � ��ء

 � � � ما� �را اور‘‘�ں۔۔۔ ا�، ، �’’، � � اُ�� � ذ� �رے �� وا� �� � � �

 �۔ �� � وا� ا�� ز�دہ

 � � وا� د� � � � � � ذ� ا� � �� � � � رات ا� � � �د � 
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 � � �ں � � ا�’’�� � �� ��� وا� �� � � � آپ ا� � ر� � آ� ۔ � ر� �چ � �رے

 ‘‘�؟ وں� � � � �! ��ں � ��ن � � � � ا�� � اورا � � � وہ

 ور ا � �� � �� ���ہ � �� � د� � � � � � ��ں انُ � � � �� � 

 ا� � �’’ �ش � ا�ن � � � � � � � ا��ر � ان � � ا� �۔ � � آ�ن � � � �� � � �

ىووں6:6ا�ں �۔(د� �� �� � � � � دارى ذ�  � � � �� اسِ )۔�22:3اورك�سپ

 �۔ �ورت � ا�د اور ا�س � ا�ن اور

 ا�� � �رج � � � � � � �� �د � با� � �۔� ر� د�ب � ا�ن � �ا 

 �ے � ا�ن � �ا � ر� �ے �� �ے � � اور �� ، �رے � ، �ا�ر � � � �

 �۔ �� دہ آرام

 

 � � � �رے �� � �ا

 � � ۔�ا� ��ت � �� � � ��� �او� �ں �� � ��ت ا� � � �رے � ��’’

 ) 11:29(��ہ    ‘‘�ں۔ اُ� � ا�م � � � � � �

 

 � � �ت س ِا � � �� � � � � � � و� � ��ل �د � � � ا� � �

ح �� وہ �ں وا� � � � � �ں � د��
صئىح

 د� ل�  � � � � � � ا� � � ر� �ف � �۔ � � 

 د� �ار � �� �� � � �ذ ا� �ل � � � ز�� ا� � �۔� � ا � � اسِ � �
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  �� �ںووہ وا� � � � � � �ں � د�� � � �ت اس ��
ص

ح
ئىح

 � ذ� �ے �ر آ� � � ۔ � 

 �۔ � �دت � �چ �ا�� اور �

 � �رے � � �� � � � � � � � و� � �ف � �� � رد اور �ں ا� 

ٰ  �� � � اسِ � ا�و � � � � � � � اس آ� � � ر� �� � دن � �
 �� � � ئ�عئن

 �۔

 �ت وا� �� �� و� �ر � � �� �� ا�ل �ح اسِ � ذ� ا� � � �� � �ا 

 اس اور � � � ��ت �رے �ل � اس �۔ �� ا� � �رے �س � �پ آ�� �رے �۔

 �۔ � �ن � اس � � � اور آپ )�558:-9    �(د� � � را�ں �رى را� �

 � � � و� �ا ‘‘�؟ � � �ا’’� � �او� � � �ر آ� � � �و� � �ل � 

 � اس � �� �ورش رى� �ح � �ا�’’ � � اس �۔ �ل ز�� �رى �ى � � � ا� �

 ‘‘�۔ � � �� � ز�� �رى �ف � �

 � � �� ر� � �م و� اسُ � ز�� �ى � � �� � � � �ف اس �او� �� 

 �۔ �� � � � ا� � � � � � را� � ا� � � ا�� �۔ �� �ر � ا�س روح

 � ا� � � � � اسُ � ‘‘�! �� � � � � �ا�’’� � � � س اُ  �و�د � � انِ 

 �� رو� � ��� � �ے � � آ� �د � � اسِ �۔ � � آزادى � �� � � � �

 � �، د� � � � اس ،�� � � �:’’ � د� � � �ح � � ان � � � آ� �س �ے

 �۔ �وا� آور �ر � � د� � � � �ا�ں ر � � اور ، � �دہ � �م � ‘‘�۔ �� � �

اار� ا� � اور � �ار �� �ى � � �د � �ر �ص وا� ا� � 
ن
 �۔ �� ا�د سئى�ئ
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اار
ن
 ورا � � � �م � ا� � � ۔� � دے �ر دو آرڈر � ن اُ  � � �ورت � ا�ء � � � � سئى�ئ

 ا�ا� ا� � � � و� � � � � �۔ � � � آرڈر �را � � � � � را� � � � � � � آ�

 �۔ د� رڈرآ �ا دو�رہ � اوراب � � � � و� �س �رے اب �۔ د� � آرڈر

 �� �ار � � ا� � � �رے �!اس � � ��ن �را � دن ا� � �ر� � و�� 

 ��د � �آ � � � � �ا،� � ا� �� اور ‘‘� �� � � � �’’ � � � � � �� �

 �۔ � � �ن� �را � � � د� � � آپ � �� � ن � � � �

 

 ��� � �و�

 � �� �ا � � � � � �ن � �� � � � �ں � � � �ف اور’’

 ) 4-3:5(رو�ں   ‘‘�۔ �� �ا اُ� � � اور � � ر� او

 

 �۔آپ � � ��س ر او � � � ��ت � � اس �ورت � �� � � آپ ا� � آپ

 ا�ن � اسُ � ، �ں ر�؍ر� � و�� � ا � � � اوہ’’د�، �ار �� � � ل � � � ز�� ا� �

 ا�ازہ � �د � � � اور � ر� � � � ،� �ر� � �ف آپ � � � � ‘‘�ں۔ �� ر�

 � �ں آپ �� � �ر� و�� � �ا آپ � � �� � آپ � � � !� � ر� � �ش � ��

 ��و � �ا آپ �۔ بر� او ��ن آپ � ا�ر �‘‘�ں ��؍�� �و� � �ا �’’، � ر�

 ۔� � � � آپ � �ر �رے � � ر� � � �ش � �
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 � �و، � �’’ � � � � �اد � ��� �و� � � � م�طتج  � اس �ں ر� � � � � 

 � � �ر �م ۔آ�� �� � و� ا� ا�د ر او �و� �۔ � � � � اس � ‘‘�؟ �� � �

 �۔ �� � � و� � � �� �� � �دت � �ف اور ��� ، � �

 � �� �ں دار�� د� اور �ر� � � �۔ �ورى � ر� ‘‘��’’ �� � �ا � اسِ 

 �� � �ط ز�دہ � � � پآ �� � �۔ �� �� �ت رو�� اور �� آپ �� � �� �رے

 �۔ �� � � �� � آپ ا� � � �� � �ط �ر اس آپ �� � �� � �ر� � � آپ ا� �۔

 

 � � � �د � �ا �ف

  � � �ا� � ��۔ �� �� � �� � � �ار � � ��۔� �� � � � � � �’’

 �۔ �� � �� رہ � دور � � �۔ �ا �ا � � � � � �ں �۔�ى �ڑا � �

 ) 11-9:22(ز�ر  ‘‘�۔ ر �د� �� � � اس

 

 � � �� ��ت � � �� � � � س ا �، � � و� �� � �� � �� � �ا

 � �ز� �ز � � ا� � �� � � � ��ں � انُ � � ۔ �ں �رى � ��ت � � اور

 � � ��ت ان � � � �� س� اور �� آ� � �ش � � � �د را� وہ � �۔ �ا � �ول

 �۔ ��ں �

 � � �� � � �رے � � � �� �� �س � ��ں انُ اور دو�ں � � � �د � 
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 � � � � اسِ �۔د �ڑ �� �س � ��ں � � � �ار ا� � �ر آ� �۔ � � �د �ى �� وہ

 �ف � ، � � � �د �ى وہ � � �ن � � � � اسِ � �� � �و� � انُ � �� � � � انُ

 �۔ � � �ا

 ‘‘۔ � � � � �� � آپ � � � � �د � آپ �گ ا�’’�، � �� �� ا� � � 

 و� � � � �� دو�ر � � � وہ � �� � �� � � ز�دہ � � �� ا� � 

 � � � انُ � � � �ں � دو� ��۔ �� � � � �رے � اس � وہ � �� ر� �ر �

 ، � � �� � �ت ا� وہ � � � سا ‘‘�۔ ر� �ر � و� � ا� � � � �’’، � وہ � ��

 ۔ �د �اب � وہ � � �� آپ �‘‘��؟ � �ں � �ت � � آپ’’

 !‘‘�� � �ت � � آپ � � � اسِ � � � �د �ى آپ ����  �’’

 � ز�� ا� � انُ � �� �و� � � � � �ر�� � � آپ � ر� � � � � 

 � �� �ا � ز�� ا� � � � � � �� ا� � ڈ� � �، � �� � �ت � �رے � ��ت

 � �� �د � �� ا� ا�� �۔ � � �د � �ا �ف � � �� ا� و� � �۔ �ورت

 � �� �س � �ا ا� اور ،� �� � �� ا� � � ��، ��ہ � � � �ے �� ��

 �۔ �ورت

 اس � � اس �۔ �ورت � � د� � رازدارى �ح � � � �� � �ر ا� � �او� 

 �� � �� � �ا‘‘��۔ � � اور � �دا� � اسُ � � � �� ہو’’7:53 �ہ وہ دى � آ� � �

 �۔ ا� � � ا��ں �ى � �� �� �� ز�دہ � اس � � �� � � � اسِ آپ �
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 دو ڈال � �او� �� �رى ا�

اارى � اسُ �� دو ڈال � اُ� فكِرر �رى ا� اور مہہ ُ
 )7 5:�س1( فكِرر�۔ �ت

 

 � � �، � �ى � �، ا�م ں� � �� � � �م اسِ � �� � �� � �او�

 دوں۔ ڈال � اسُ �� �رى ا� � �ں اور �ں �ى � د�� �ورى

 � �رے � � �وں �� وہ �� � �ا �۔ � �ص �س � �� �ے � � اسِ 

 � � �� � � ا� ا� �۔(�� ا�س � �ن اور ا�ن � اُ� � �ا � ��ں � �رے اور

 ۔(�� � �ارا �را � �� � ا� � ں دو� � ا� � �ں وا� �� � ا�

 �ہ � �۔ �س �ے �ب �ب را� � � �� � �� دارى ذ� � �� ادا � � � � 

 ڈال � ا� � �د ذر� � �م اسِ � �۔ د� � �وع �� � � �رے � � � �ل � � �

 �۔ �� اَدا � �م � �ح � � � � �� � � � اور � د�

 � د� وژن � � ۔وہ �� �وف � � �� � �ں � ے� ڈ� �ف دو�ى 

 اور �� ����ے � ان ُ� ر�۔ ر� � ز� � �ھ � � � انُ � �� ر� � �� � ��ں � ڈ� �� ��

 �۔ � � �� �ار� و� �� اور �� �

 �ك � � ر او �� ر� � ز ا�و � � ز�� وہ ��� �� آ � � ڈ� � � �ى  

 � �راض �� � � اسُ � � �، �� ا�ل �ك � � � � �ح ا� �� �۔� ر� � ا�ل

  ��۔ � ا�ل �ك �� �رے � � ��
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َئ � ��ں ا� اور �� � �� �ور� � 
 �و� � � � �ا �رے اےَ’’ � � �� م�ئت

ح � ا�ظ � ‘‘�۔ آ� � �د �رى � � �ہ اسِ � �ں ��
صئىح

 اور � � � � � �� ر� � ا�ل 

 �۔ �� ا�ل �ك

 � ہ� ا� د�۔� � �ہ � � �� �را � ت�ور � � �رے �ا � � اور آ�� آ� � � 

 �۔ �� � � � � � � �� � �ا � � � � �� � ۔ا�� � آد�� ��

 دُ� �ص � �۔� �ورت � �� ذا� � �ں � ا� � � �ں ان �� �و� � �ا 

 د� � �۔ � دے � �� � � � � ا� � آ�۔ � � ر� �� � � � � � � �� ر � �

 �۔ � � ا� اِ� � و� �ص

 

 �� �� � �ا

جھ! رب � �
مُ

جھ � دِن مَپىن ��� ر� �  � ُ
�ت

ووں �� ��د �   3:86ز�ر .ہہُ

 

 ت� ا� � ز�� �ى � � � � �� �و� � �ا � � ت �� � � �ف �

 � � �� � �� اور � � � � �ش � آ� ا� � � �� ز� � �ح �ى ا� � � آ� �

 � �� � �ا � اور �ا � �� � � � � �ں۔ ر� �ز � �� دور � �ا � آپ ا� �

 ‘‘�۔ رہ � �� �د ز�دہ � � � �ے � � � ا� ��، �� �د �ى � �او�’’اُ�،

 اور اِ��ارى �۔ � �ن � �ر � ز�دہ � �ا � � � �ت � س ا��� � � � اسِ 

 ا�ام �ا� � �� �و� � اسُ � ر� � اور رو� �ح � � ا� �� � �او� � � � � �ت � ��
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 �۔ ر� � � � � � � آواز �رى � �� �� � � � �ت اسِ � � � �� � � �۔

 � � � � ر� � �� � �او� � � � ت� ا� � ز�� �ى � � � � 

 �۔ ر� � � � � � � ر� � و�ف

 

 �؟ ر� � �ف � آپ

ووں � � ِ�خااظ � �� مَپىن � � �  � � سِئى�ھاا � � مَپىن �� ہہُ

س ووں � �� �جِ ووں۔ را� � اُ� ہہُ ىووں ( رہہُ  )11:4فلپپئ

 

 �ح � �ں۔ � دِل � � آپ ا� � � �� �� آپ �ں � �� �م اسُ آپ ا�

 ر�رد �� اور و� � � � �� �� � �م ��ہ � �� � اس اور ڈا� �� �رى ا� � �او�

 �۔

 �ف � آپ ’’ � � � �ال �� � اس ‘‘�؟ �ں و� اسِ آپ’’ � � � � �ال 

 ‘‘�؟ �ر�

 �ر � � �� آپ ؟�� �ر � � � � �� آپ �؟� ر� � � آپ � 

 �� � ا�� � اور ��� ، ف� ا� آپ � � �� ��� � � اس �� و� اس � �ب اسِ‘‘�؟

 � � �� �� �� � ڈا� � �رى �ا � �او� � � � وہ � �� � آپ � � اب �۔ �ہ � � ��

 �۔ � �ك � د�� �ر � آپ
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 !د� � � � ا� � �� �رى دارى ذ� ا�

دداو� �م � ا�’’ ُ
ن
مِ ارِادے �ے � دے �ڑ � خ

�ئ
 )3:16(ا�ل ‘‘�۔ ر� �

 

 � �۔ ف � � �� � � � �ز� �ا و� � � �� ا�ازہ � � � �ے � � �ل �ا

 �� � اُ�� دارى ذ� � �� � � � �م � � � �� اور �ں ر� ا�ن دار ذ� ا� � �

  �۔ ر� اُ� � � � � ��

 �ڑ � ا� � � � �� ں� وہ � �� � � � اور ��۔ �رى دارى ذ� ا� � � � �� �ا

 �۔ �� � �رى وہ �� د�؟

 اور � � آپ ا� �ل � � � ز�� ا� � � � �� � � � �رے � آپ � 

 ا�ر �ے � � ر� � � ش� � �� �� � �وں ان � د�، �ار � د� اذ� � ���

 � اس �۔ � � وا� �� � �� �ے � �وں � �� � �وں ان � � �ش اس � � � �

 �۔ � �� �ل � � ز�� �ى � �

 � �� � �م ا� � � � اور ر� �� و� � � � �� �� ��س وا� آپ ا� 

 � ��� �دا� ��� آپ � اس � � �� ا� آپ ا� �۔ �� � � � آپ � ر� �� �ش

 �۔ �� � �ر

 

‘‘  � �’’ 
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  � �ا� � اسِ ۔ � � �ار دے۔ �ڑ � � اور آ �ز � �
ِ
ن
ت

ئ
ت  8:37)ز�ر( ۔� ك�ئ

 

 � � � � �� � � � � �رے � � �ں د� � ��ت ا� � �د � � �

 ‘‘ا� اوہ’’دوں، � � �د� � � � �� ا� � ڈا� � ا� � �او� � ��

 � � �� �ى �س � ڑا� اور د� �ا �س �ر� � �ر � ڈ� � د� �ا� �ر � �ل 

 � اور � � � � وہ اور ‘‘ا� اوہ’’ � � � اور ‘‘�ا � �� � اسِ � ا�’’ � � ڈ� � �راً  � � �

 �۔ �ار ا� دن � �� �

 ں� � �� ۔ � د� �اُ  � �گ � � � اُ�� � � � ��ت تاو� � 

 �� �ى �ى و� � ا�� � ��ز � �۔انُ �رر� � ��� اور ��� �اُ�، ز�دہ �اد �ى ا� �

 � ‘‘ � �’’ اور ڈا� � �او� � � �ا �۔ � �� � �� � انُ � � �� �� � � �

 �۔ � � � � انُ � � ر� � �ش � �� � � �رے � ��ں ان � وہ �� �

 � �� ا� � �� � � �د �ى وا� � ‘‘� �’’ � �دہ اس � ں �ا� ز�دہ � ا� 

 �ں۔ �

 �م � دو�رہ اور د� �ڑ � وہ � �د�اور � �م � ا�ل ا� � ڈ� � �رے د� ا�

 �۔ �� د� �ڑ � �م ا� اور � ا� اور � � �ار وہ �ر آ�  � �� � � د�۔دو�رہ � �وع

 دو�رہ �م وہ � � � ا�ا� �� � اس � � ‘‘ا� اوہ’’ �� � اسُ � � اور وا� � اسُ � 

 � وہ اور ‘‘ڈ�’’ � � � �� � آز�� � �ڑ� �م وہ � � � اس �ا� � ا� � اس اور دے � �وع

 �۔ � � � �م ا� اور� ‘‘� �’’
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    ‘‘�� �� ازن� ’’                            

 ) 8:5�س 1(   ‘‘ ۔ ۔ ر�۔ �ار اور ��ر �’’

 

 آ�� آڑے ��� �رى � را� � اسُ �� �� � �م � � ��ت � او�ت �

  ۔ د� �ڑ � �ا �� اور �� � �� ا� � � � وہ � � � � � � �۔

 � ذ� �را � �۔ �� �ار اور �ن � ذ� �را � � � � � �� و� اس � 

 � �ر � ��ت � � �� �ار ورا ��ر ذ� �را �۔� � � � اذ� اور � � ، �ف � � � � � �ن

 ۔ �� � � ر او �� � � �رے � اس � � � � � �

 � � � � �� � � �ازن � � � �� � � و� اس �گ � ز�دہ � � � 

 ے � � � � �رے و� � � �� �� � �ا اور �� � � � � �� � � �د ��ِ � �ر �

 � ز�� �رى � � �� ا� �۔ �� � �� �ش ز�دہ اور � آ�� � �� ز�دہ � � ��

 � ��ت انِ � � اِ�ن �ا �ں ’’� � � � �� � ��ت � � � ز�� � �� ر� �� �ازن

 و� � � ا� ا� �� � ��ں � � � � ‘‘� ز�دہ � اس � �� � �� � � � � �رے

 � � �۔ �دى اد ر� �� � � �� �را � ى دار ذ� � � �ل �را � � � � �� � ۔ � ��

 � � � � � اور � �� رہ � � و� �س �رے و� اس اور � آ� � � � � � اب � � � �

 ��۔ �� � �ں ر� � � �� داا �� � �� � ��

 ان � �او� ’’�� � اور �� �س � �ا � �� � �� � � اور �ف ر او � 

 ‘‘ �وں؟ � � � �� � � � �م ا� �� � � �ں ر� � �و� � � � ��ت
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 اور �� � � اد�ر � � � � � �� ادا � � ے� �� � � �ا � � �� 

 �ے �� � � � �رے � � رے� � �ا � � ��۔� � � �� � ا�ر� � ا� � ��

 �۔ �ورت � �� �و� � اسُ � � � � � اور ۔ �ں �ار � �� � � اسُ � �� �

 � ر� � � � � � �� �را � �ور�ں ا� اور �� � � �� ا� � � �� � او�ت �

 اور � � � � � � � �� �� آ� � � ر�� � �ا � ا� � ��۔ �� ز�دہ � اس �

پىن �م �رى
ش
ىس پ

ش
س
 � ’’� ر� � ذ� �را � ا� � رت�و � �� ارادہ ا� �ف � او�ت � ۔� �ر �

 ‘‘�؟ �و �

 � � � ز�دہ � �ط رى� وہ � �� �� � � �ا � � �� �� � � ت � اس � 

 ازن� � ��سِے � � �۔ � � �و� � �ا � � � �� � �� � � � �� �م ا� � � ��۔

 �ں۔ �

 

 �ازن اور �دِا�ن

م � � �� � م ا�� � � � � اِ�ن’’
ى�راث سے�جِ  � � � اسُ � �ن خُ�   اور � وا� � � ِ��

ووں �� �ں مَپىن � � � �� ا�� وَو ہہُ
ت
ج�را�ں (  ‘‘�۔ � روا� � ت �ِ� )8:11 

 

 ���دارى � �او� ۔ �� �ر � ت �� � اس � � � ا� �۔ �ازن اور �دِا�ن ا��م

 وع� � � � �� � ا�ن � � � � � ا� اور �، دو�ں ا� ، �ڑا � ��ان ا� � اس � �

 �ے۔
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 � �ں � و�ف �’’ � �� ر� � � �ن � اس ا� � �م � � � � اس � � � � 

 � � �؟ ر� � � ��ں �ما� �؟ �� � � �؟ �� �ں �؟ �ے � � � � � رات �؟� ر�

سے � �� � اور � � � ؟ � �ل � �ا � � � � �ح  ‘‘��؟ � �� �ا ا� � �جِ

 

 د� � � � ) (ذ� � ��ں ا�

ُم � � انُ � اسُ’’
�ت

س اور �؟ �ا� �ں 
ِ اارے وا� ك مہہ ُ

ىددا � � دِل �ت ‘‘ �؟ �� بپئَ

 ��)38:24( 

  

 ،� �� �ں � � � �� وہ ا�� � � �� �� ر�۔ � � ا��م �� ر� � �� � اسُ ا�

 ) 8:11(�ا�ں ۔ دى � � � �رے � اسِ � ذ� ا� � اسُ

 ا� ا� � � �� � ا� �� � � � � �!� �� ��ن � ذ� ا� � او�ت � 

 ۔� � �ل � �د اُ� د � � � دے � � � � �� � �

 و � � ��؟اس �� ا� � � ��ں �رى ��۔ �ر � ��ں ا� � � � ا� 

 ��۔ �� �ا �ناِ  ر او ،اُ� اوراِ�ح ��،� �� �ا �م � �ا ��، �� �ى ��

 � اور �، � ا�س � � �� ر� �� � � ان � ا� � �� �ر � ��ں � � دن �را 

 �ى،��� ت،���،��،�ف،�را ذ� �را � � �ے �� ا�ار � �ت اس � ا� � �

 �۔ �ا �ا � � � اور ��،�،���

 اور � � � ��ں انِ � �۔ � � �� � �زُوں � � اِ�ن � ذ� �رے � �ر � � 
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 � � اِ�ن �� � � �ں� �  � �۔ �� � � �زوں � اِ�ن ا� � � � ا�س روح

 �۔ �آ � � � � � �ں �وع � دو�رہ �زے

 �ا � � �� اور �۔ �� � وہ � � � � � اور � ��� �م � ا�ن � �ح � م ا�� 

 ا� � � �� � �زوں � ناِ� ا� � د�۔ � � � ذ� ا� � �رے � اس اور د� �ڑ �

 �۔ د� آرام � ذ�

 دارى ذ� � �ا �۔ � � ورا � � دارى ذ� � آپ � �� ��،� � �� � ز�� ا� 

 اور �� وہ �ف � �� �� � آپ وہ � � اور � � � آپ � � �� � �ش � � اوُ� ا�

 �۔د ڈال � اس � ا� � �� �رى دارى ذ� ا� د�، �ڑ � اسُ � ��

 

� 

 

 �۔ � �� � � � � � � �م � � آ� � � آ� دو�ى �91 ز�ر

 � �ں � �رے � �او� ۔�� �ے �� � �� � �درِ� �،وہ ر� � �دہ � �� � �’’

 )2-1:91   (ز�ر    ‘‘�۔ �� �ا � � � �ا �ا وہ �۔ �ھ �ا ور ا ہ � �ى و�

 

 � اور �ہ ہ � �رى
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 � �ا � �� �� � �� اور ��ن �، � � � � �� �� � � آ�ت دو�ں �

 �۔ � � ا�ر � اس ر او � � � �و�

 �۔ � �را وہ � � � � � وہ ، � �ہ ہ � �رى �ا � � � � آ� دو�ى � 

 �۔ � ڈ�� � د� �ں � � � � � ، ��ہ ا� �ہ ہ � �۔ �� � � � �ہ ہ � 

 � � � د� �اُ  � � � ر� � � � �۔ � � در�� � ا� � �، �� � � ا � � ا�

 � �� � �درِ� � �وں � س ُا � �� � �ں � � � �� � �ن وہ �۔ � د� � ا� �

 �۔ �ں �

 � � � وہ � � د�� و�ں � � � � � د� �۔ � ��ى � �� � �ف دو�ى 

 � د�ں ا� �� � � �� د�� � ں� �� �ا� � �۔� دور � � � اسُ � �� �، � �

 �۔ � � � � �ط � �ى �ف

 � � � � د� � وہ اور � � د� � د� � � �ں � � � � � � � � � � 

 � �� � �ا � �� � � � � � � � � � د� � د� �ں � � � � � ��ى

 �۔ �� �ے

 دو�ں ن اِ  و�ے � � �ب �رے اسِ �� � �ص � �ح � آ� � آ� دو�ى 

 � � دے � � ��ں ا� �� ى� وہ ��’’�۔ � � �� �را � �ا� وا� �� �� � آ�ں

 ا� ، � �� � �رى �ا� ��د � دو اور ا� آ� )ا�11 (آ� ‘‘��۔ �� �ى � را�ں � �ى

 �۔ � � � � ان �
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 �� � � اُس

ىووں   ‘‘�۔ ر� � � ��ں �س � ر او � ا�ن �را � �ع � � � � � � ��’’  ) 4:1 (ك�سپ

 

 �ا ور ا ہ � �ى و� � ں� � �رے � �او� �’’، � � �� ز�ر � دو آ� �91 ز�ر

 � �او�’’�ر�، � �رہا �ف � اِ�ار � ��ں �ف وہ ‘‘�۔ �� �ا � � � �ا �ا وہ �۔ �ھ

 � �او�’’د�ا�۔ � آواز �اوُ � اسُ اور ��۔ �د �ا� � � � � �ف � اسُ � ‘‘� � رے�

 اسُ ر� او � ر� � اسُ �و� � ا� � � � �� �و� � اسُ وا� � � � �اد � ‘‘� � �رے

 �۔ �� � � �ر � �

ى    �ت � اس ��۔اور � � ا� � � ا�� �رى � � � اِ�ن � ا� �� �4:1 ووںفلپپئ

 ر�۔ ا�د اور �و� �� � �� اور � ،

 ا� � � � �� � � ا� �� � �ف ا� � � � �� � � ا� � � �� � 

 � �� � ا� � � �� � � � � �� � �دور �ڑ � �ا� ا� � � ر� وزن ا� � � ��ں

 �۔ رہ �ے

 �ں �ح اس � �� �رى �� �� � � � � �ا وا� � و� � � � � � � 

 �س �ے � آ� � � �د ى� آپ ا� � � � �ں، ر�؍ر� �و� � آپ � �ا� � �ں’’�

 ‘‘�۔ ��د �� �دل ا�

 � ��، �و� � �ط � � � اسُ � � � �� �!�ا � �و� �را اور � � �ا � 
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 �۔ � �� اور �ل � ��� �� �

 �� � اور � � س اُ  وا� آپ � ؟ � � � آپ وا� وہ � �؟ ہ � �ہ � آپ وا� �ا � 

  �؟ �� �دت � ُا � � ��ں �ف آپ � �؟ �� �و� اور

 �در اور ��ار � � آپ91 ز�ر �� � � �� �� � � � آپ دو اور ا� آ� ا� 

 �۔ ا � �ا � و�وں

 

 � ڈ�� اور �ا� � آپ وہ

 � �� � �وں ا� � وہ �۔ �ا� � و� � اور � �ے � �د � وہ ��’’

پ  اور ڈ�ل �� � س ُا �۔ � �ہ � � �ز�ں � اس � اور  )  4-3:91(ز�ر     ‘‘�۔ �رسِ�

 

 اور �رے � �ا � � � �� �� � ر�ر او � آ�ت � � � و�وں �در اور ��ار ان

 ا� ڈ�ل د� � �۔ �ر � � � وا� �� ا�ل دوران � � � اور �۔ڈ�ل ذ� � ��

 � � � اسِ � ں�و � د� اور � �� �� � � ڈ�� � �ن �رے � � � � � �� �ى

 ز�دہ � �وں وا� آ� � �� �� اور دا� �� � �� �ا �ل � � �ار ڈ�� � ۔ � ��

 �۔ � ��

 �� آ� � �۔ �� �� � �� � ��� � �زو � � �� ا � ڈ�ل �� � �ف دو�ى

 � ۔ � �� � �� �رى � و� س�ا �� �ا� � د� ا� � � اور � �� لا� � �ا�
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ىم �’’ � � � �ں �، � �2:125 ز�ر � � � �ح � � اسُ
�ئ
ش
س
 و� �، ا � � ڑوں� �و

 ‘‘۔� ر� �ے � ��ں ا� �او� ، � اَ� � ابَ �

 � �اُ�ى � � � �� �۔ �ف �رى �ا �ں � �ں � ��ت � � � � � آپ 

 )؟31:8رو�ں (د� � �� �را �ن � � �ف �رى �او� ا� �

 � � � � � ��� �د � اسُ ۔۔۔��’’� � و�ہ � اسُ �� � �ف �رى �او� 

 � � �� �� �� � � �رے )وہ5:13 �ا�ں ( ‘‘�۔ �ڑوں � � � اور � �ں � �دار د� � �

 �� � �4:91 ز�ر �� � اوُ� �رے )وہ116:119 (د� � �� اُ�� � � و�وں ا� وہ

�ر اور ڈ�ل �� � اسُ ۔ � � ہ � � � �ر�ں � اسُ � اور �، � � � �وں ا� � وہ’’ � � �  س�پِ

 ‘‘�۔

 � � آپ وہ �۔ � افاَ� � آپ �ا �۔ � � �� � ذ�ں ا� � �� اسِ اب 

 ر� او ۔ � �ف � آپ � � ا� �ف �۔ اوُ� � آپ اور � � آپ وہ ۔ � �� � آپ وہ ۔ �

 � �� � اسُ اور �� � �درِ� � و� اسُ � �� �� � �م ��ہ � � �درِ  آپ �

 !� � � � آپ � اور � � ڈ�� � آپ � � ا� اور �۔ ر� ��

 �؟ �ں زدہ �ف آپ � � � � � � ا� 

 

 �� � زدہ �ف �ُ

 �� اسُ � �، � � اَ��ے � � وَ� اسُ � �۔ � وا� اُڑ� � دن � �۔ ڈرے � � � رات � �’’
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 ، �ار دس �ف � �� �د �ے اور �، ��� �ار ا� �س آس �ے �، �� و�ان � دو� � �

 اےَ � � �۔ د� � ا�م � ��وں اور ۔� �ے �ہ � آ�ں ا� � � ۔ � �آ � �د� ے � وہ �

 ) 9-5:91(ز�ر   ‘‘�۔ � � � ا� � �� � � �!� �ہ !�ى �ا�

 

 ر� � �م ��ہ اسِ � ا� �۔ر ��ہ ا� � � آپ ا� �ح � � � � � آپ اور �

 �ش � � � ا� اُ� � � � آرام � �۔ د� � �اب �ازن د�� � ا� � � � � �

 �۔ �ں دور � � � اسُ � �� �۔ �� � � � � وہ � ، � د� �� ��

 � � �� �ت � � و� اسُ ۔ � �ا �� � ا� � ز�� �ى � �ا � �ل � 

�مہ � روح �ك اور �
ت
پ  �۔ ر� � �� ز�دہ � اور � �ر � � ز�دہ � � � � � ۔ � � � � بجئپ

 � � ر� � �رى � اسُ وہ � � � ٓ ا ا�م �� � ز�� �ى ا� � � �وع �� � � �ا �

 �۔

 � � ا�م � � � � � �ا � �از و � � ز�� ا� � � �م اس � ز�� ا� 

 ا� � ۔ � �� � � �� �� � ��ت ا� � ۔ � �� ر� � � ا�ى ��� � �۔ ر� �پ

 ��ت انُ اور �� آ� � ز�� �ا � �۔ �� �� � �ف � �� � ا� �ما �� � ز��

 �۔ �ى �� � �� �ز� � �ا �� � �� � � �� �� ا�وز � اور �� ���

 �۔ �وع �� � �رے � ر� � �رى ا� � � �ا �ں � � � �م اسُ � � 

 ۔ � �وع �� � �م � ��ز ا� ز�دہ � ز�دہ � اس اور � � �رے � اس � � � �ل �

 آ� �� �ر � � ز�� ى� � �ں � � � آپ � � � � � � ��ں � اب 
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 � � � � اس �ا، �� � �� � �� � � � � � � � اس ۔ ں� � اور �ش �ر اس � �۔

 � �و اور �� � ز�� � � ر�و � � � اسِ � �۔ � � �و� � � � � � � �

 ۔ � رہ �� � �رى � اُ  � �

 � � �� � ز�� ا� � �� اسِ � اور � � ا� � � � � � �ر ا� � اَدب91 ز�ر 

 �ں۔ �

 �� اوُ� � آپ وہ ��۔ � وى� او� � آپ ا� � � � ر� � � ��ہ �ف آپ ا� 

 �۔ � ر� �

 � �� � � آپ � � � � � � ر� ا� � ذات ا� اس اور ہ � �ہ ا� آپ � �او� � 

 �۔ � � � � آپ آ� �� � � � د� � ا�م

 

 � �� � � � آپ آ� ��

 � �ں� ا� �� �ى وہ �� �۔ � � �د� � � �ے و� �� اور �۔ آ� � آ� �� � �’’

 �ے � � � ا� �� �، � ا� �ُ ��ں ا� � وہ ��۔ �� �ى � را�ں � �ى � � دے �

 ) 12-10:91  (ز�ر ‘‘�۔ � � � � ��ں

 

 � �ا � ا� � ر� �� �� � �� � � �ن ر� � وا� � �� ا��� � ا��ى

 ۔ � � � ���دارى � اس اور �� ��
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 � ورد � آ� د�� اِ� وہ �۔ �� � � � دن ا� � �� �م � �ے � ��ن ا� 

 ا�� ‘‘�۔۔۔ دے � � ��ں ا� �� �ى وہ �� � � � �د� � � �ے و� �� � � ر�

  �۔ ا � � �رے � � � � ��ن اس اور � اُ� اور �ا� � � ا� �

 �� اسِ � وہ �� � � � �ح � � � ر� � � � وہ �۔ � � ��ن و �ان � وہ 

 � اسِ � �او� � اسُ � ۔� � دل � � وہ �، ر� �� � ا� اور � ر� ر� ا�ا � آ� �

 ��� � � �ح اسِ � اسُ ا��‘‘�؟ � � � � � � � � � ’’ � � اسُ � س اُ  �� � �رے

 �۔ �� � �ن � اسُ � ��ں � اسُ �

 � � �ك د� � آپ � �� � � � � � آپ � ��ں � �ا ا� � � �� � آپ 

 !� � � �چ �آپ �� ا� � � � ��؟�

 � �۔ د� � �� �� � �ا � � �� �� � �� � �رے � � اس � 

 �۔ ر� � وہ � �� �� ادا � � اسِ

 

 � رو�ے � د� �

 )13:91(ز�ر  ‘‘�۔ �ے ��ل � اژد� اور � �ان � �۔ رو�ے � ا� اور � � �

 

 �� ن� � �� ا� ز�دہ اور � اس آ�ت � refrence cross � آ� اس19:10 ��

 اور� � ��ں ر او ��ں � د� ا�ر � � � � د�’’�؟ �� ��� � � �� اور ،ا�،� � �،
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 ��� � د� �� اور � ا�، �،‘‘۔� � � �ر � � � � � � � اور آ� �� � �رت �رى � د�

 � � اسُ � د� � � اسُ ا�ر � رو��، اور � � انِ � � د� اِ�ر � � �ا �۔ ��

 � �� ا�ل � اسِ � �ا �۔ � � � ��ع ‘‘� ا�ر � � �د’’ �اد �‘‘exousiaا�ز�’’�

 �� �ل � �م �� ا� � � � �رى � �ا � � �۔ � � � د� ا� � � � �� �

 �۔

 

 � �� � � اسُ � ��

 �م �ا � اس �� � �وں �از� ا� � �۔ �ا�ں ا� � � اس � �� دل � � � اس ��’’

 � �ا�ں ا� � �۔ ر�ں �� � اس � � � �۔ دوں �اب ا� � اور � �رے � وہ �۔ ��

 ) 15-14:91(ز�ر ‘‘�۔ �ں �ت اور

 

 �� � �� �م � اس � � � �� �� � �� ورا ��ت � �ا � �� �ر

 � �د � �� � �ا �۔ � � � دو�ں � �پ � �ں �رے ا�ر � � �رے �� � �ا ��۔

 ۔� �ار� و� �� � �ا اور �� � �م ��ہ � �۔ �ورى �� ��

 ،‘‘�ا �’’ � ر� �� � � �رے � � وا� ‘‘�ا �’’� �ا� اس � د� � 

 �رے � � اسُ �ا � � � � � �� � � � � �۔ � ا� �را �‘‘�ا �’’

 �۔ � �ل اور �، �ا� � ہو � �۔ � �ل � �ى � � اسُ � اور � دے زور � وہ � � ��
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 اور آز��ں ان �ا � � ر� � �ش � �� � � �� ا� � � � �ل � 

 ۔� �وع � � �ت � � اسُ � � �وع د� �را � � اسُ � � �۔ �� �ے � ��

 � � ؟�وع � �ا � � �� �ش � �د ا�� آپ � � � �� � � آپ � 

 � �� � �ں � � آپ � � � �ورت � � � �م اسِ � ز�� ا� � آپ � � � �

 ز�� ا� اور �� � �وہ � �ں� ۔ �س � ��ں � � �� �� �س ا� � ��آپ �ورت � ��

 ۔ � ر� � � وہ � �� � �ح ا� � � وہ �� � � � �ورت � �� � �رے �

 � � �� � �� �وہ � �ش � د� � � �رہ � دو�وں  �س � ا� � � � 

 �� � � ��ہ �۔اس �� �س � �ا �� � �ار�۔اس � �ح ا� ز�� ا� ��

  �۔ � � � اسُ �، � � ر� اسُ �۔

 ا�ر � � � �ر � � ، � �ف � � � � �د �ى �� �او�’’ � � � 

 ‘‘�ں ��؍��

 �س � ا��ں � � �ا � ا� � �، �� ص� � � � � �د ا�رى � د� �

 � � �د �ى � � � ا� �او�’’� اور � � �� � �س � �ا �۔� ا�� � �ا � � � ��

 � � اُ� � �� � ��؍�� � � �� � � � اور�ے � � � اس � � �� �� ا�ل

 ‘‘�� � � � �� �م � � � �، �� � � � ��

 

 �� � ز�� �
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 )13:91(ز�ر ‘‘�۔ د��ں ا� �ت ا� �وںگاا۔اور آ�دہ � درازى � � ا� �’’

 

 � � �ت روى راہ � � �، ، �� �اب � �ہ � � �ن � � آ�ن � � او�ت �

 � ا��ل � � � � � ان � �۔ ر� ر�ن � � � � ��ں � د�� ر او ��� ، � � � ۔ � �

 ا�اور ، دورہ � لد � � �ار � �ن رے� � � � �ہ � � �۔ � �ہ � � �ر � � � د� ڈال

 �۔ � � � �ت � �رى ذر� � �� � ��

ى  �� � � � � � � � � �رے �� � �ا �  مپ
��

 �در ، ��ار � ز�ر اس اور �ں نن 

 ��۔ �� � و�وں

 �1:91-2ز�ر � � �ے � � آپ ا� ر او � �� آ� � ��اہ � ز�� آپ � 

 اور �� � � اسُ ��، �� � �� � �درِ� اور ر� � �دہ � �� � ��،� � � �ں

 �۔ � � اور ہ � �ہ ا� اُ�

 

 � �� � ا�روں

  28:14)��( ‘‘�۔ ��ں � � � � � � ا� � ا� � �’’

 

 � � اور �� � �ف )٢��۔( � � اور �� �و� � )�ا١�( �ں ا�رے � را� �

 د�۔ �ڑ � د�� اور د� ڈال � اس � �رى )ا�٣�ں۔( ��ن
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 �� ا� � � آپ ا� آپ �ا ��۔ �ر � ا�روں ن اِ  � � � � �� �� � دا� 

 ��۔ � �� � �� � � � آپ ا� ��، �س �ا ��

 ر�د � ا�ر �’’، � � �ع �5:15 �۔�� � و� �ص � � � ��اہ � � �

 � � � � � �ا � � �� �، �� � � و� � اس � اور � ر� �� � � � �، ڈا�ں � �ں

 �� � ��ت � آپ � ۔� � �د ارد ا�  � ‘‘� �’’ � اور �� �ص و �ر � آ� اس  ‘‘�۔ �

 اور � اُ� � �،� �� � � � � �رے � � رو� � اِ�ن �� � اس ۔ � � � � � � ��

 �۔ � ��د و�ں � � � اسُ �ع � �� وہ �ں � � �� اِ�ن �� �۔ �� ن�� � �

 اِ�ن �، اور �� � و� رى� � � اسُ � ر� � � ز�� � آپ � � � � �ورى � 

مپىنن  � �� � سا ۔ � د� � �� � آپ وہ �او� � �ورت � �� � آپ � � � ر�
��

 � � �ں 

 ��۔ � � �� ا� � �� اور �� �
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 دو� �

 آ�ت وا� �� � � ��ى
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   �۔ �� �د آ� �ار�� ز�� �آزاد �ى � � � �� ا�ار ا� � �ھ آ�ت ذ� �ر�

 

                                                                 25:12)ا�ل (�۔ �� �ش � �ت ا� � � �� دَب � فكِرر�ى دِل � آد�

 

جتت  ىّاام �م � زدہ ُ�صِپىئ  15:15)(ا�ل  �۔ �� � � دِل �ش � � �ے ائ

 

س مِ دِل � �جِ
�ئ
وُو � �

ت
   26:3)�ہ ( �۔ ر� �� اُ� ت

 

ے اسِ
ئ
ىن ِ�ئ م مَپ ُ

�ت
ووں � �  پىن كِئىاا � � �� كِئىاا � � �� � فكِرر � �ن ا� � ہہُ

ئ
ئ  كِئىاا � � �ن ا� � اور �؟ بپِ

ىاا �؟ �  � � �� � � د� � �ِ�وں � �ا26 �؟۔ � �ھ � ��ك �ن اور � �راك �ن كِئ

ىووں �  ��۔ ھِئ
�ٹ
وَو � �� � � �

ت
اارا � ت مہہ ُ

ُم � ۔ � �� � انُ �پ آ�� �ت
�ت

  ؟ر� � �ر �زِ�دہ انُ 

)� 25:6-26( 

 

ے اسِ
ئ
پىن � � � �� � � � � � � � � فكِرر� ِ�ئ

ئ
ئ  31:6) �( �؟۔ �� �� بپِ

 

ے � � �
ئ
ے ا� دِن � � �� �و � فكِرر ِ�ئ

ئ
ے � آج ۔ � � � فكِرر آپ �ئِ

ئ
 �۔ �� دُ� � � آج ِ�ئ

) �(34:6  

 

روں اوَر اور �� � دَو� اور فكِرر � دُ� اور
ن
ى� � ل �� � �پِ ِ

ن
َ  � وہ اور � د� د� � �م � � داخ

�پ
  ۔� �� رہ ھل
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��)(19:4  

 

پىن مَپىن مہہ ُ
�ت

اان 
ن
ووں �� دِ� اِ�مِپىئ اان ا� ۔ ہہُ

ن
پىن اِ�مِپىئ ُمہہ

�ت
ووں د�  س ۔ ہہُ ىن مَپىن � �د دُ� �ح �جِ پ مہہ ُ

�ت
پىن اسُ  ہہ

�ئن
� 

اارا ۔ د� مہہ ُ
  )27:14(��  ڈرے۔ � اور �ا� � دِل �ت

 

ووں �� � مَپىن � ُم � ہہُ
�ت

 32:7) ��ں1 (  ۔ ر� فكِرر � 

 

اارى � �ت ا� � � �و � فكِرر � �ت كِ�ئ مہہ ُ
ّتت  اور دُ� در�ا� �ت

ن
ىلہ � ِ�ئ دارى � وسِئ

ن
ددا �� � �گُد ُ

ن
 � خ

ددا �7 ��۔ � � �� ُ
ن
اان � خ

ن
اا�كلُ � � � اِ�مِپىئ جِ اارے � �� ئ مہہ ُ

ح � �ں� اور دِ�ں �ت
�سئِى

سوُوع  �فوُوظ � تىِ
م

 

ىووں( �۔ ر�  7)-6:4 فلپپئ

 

ىوو  اَے �ض ئ ِ
ئ ئ! �ب

ن ئ
ت
پ ئ اور � � �� خجِ

ن ئ
ت
پ ئ اور � � �ا� �� خجِ

ن ئ
ت
پ تج  �� خجِ ئ اور � وا�جِ

ن ئ
ت
پ  ورا � �ك �� خجِ

ئ
ن ئ
ت
پ ئ اور � �ِ�ہ �� خجِ

ن ئ
ت
پ وَوركِئىاا � انُ � �� � �ِ� اور � � �ض � دِ� �� خجِ

ن
ىووں (�و۔ غ  8:4) فلپپئ

 

اارى اُ� �� دو ڈال � اُ� فكِرر �رى ا� اور مہہ ُ
 7:5)�س(1فكِرر�۔ �ت
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 دُ� � �� � � ��ى

 

  ، �پ اے

 �� � ا�ى � � ا�� � �ے ��ى � �ں � �ن � ۔ �ں � �� � �� �د �ى

 � � �د�� �ى اور� �ے � �� ر� �� � �ف � ��ں ا� ذ� �ا � �� �د �ى �۔

 ا  ۔ � �

 ا� ا� � � ز�� �ى � �۔ ر� � �ل د� �ى � � �ں �� ادا �� �ا � �او� اے

 اور � � � �۔ دى � � � �� اس � � � � � �وں � � �ا�ت ان � ۔ � ر� ��

 ۔ � �� � �ى �ُ � �ں �� � �� �ں ڈا� � � �� �رى ا� � �ں۔ �� �و� �م �ے

   آ� � �م � �ع
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 دُ� � � �ت

 

 � � �ع �او� � ا� � آپ ا� �۔ �� �� �� � ذا� اور � �� � � آپ �ا 

 ۔�� دُ� � اور �� � � �او� دل ا� �۔ � � ا� و� ا� آپ � � � �ل د�ہ �ت � ا�

 �۔ �ف � د� اور �� �ف � �۔ � �ہ �ف �ے � � � �ں �� � �پ آ�� 

 �ے وہ �۔ � � �ے وہ � �ں ر� ا�ن ،� �ں �� و�ہ � �� ا�ن � � �ع � �ے �

 ا� و� ا� � اُ�۔ � � � �دوں وہ � �ں ر� ا�ن � �۔ � �ب � � � � � ��ں

 �ں۔ د� � � �ع �او� ز��

 � ���� �د �ى �ں۔ �� ��ارى �ى � � ز�� ىا� اور �� � �پ آ��  

 آ�۔ � �م � �ع �وں۔ � ز�� � �ے

 � �ت ا�ى �� �ف ك� ��� �ل � آپ � �ا �۔ � دُ� � دل ا� � آپ � � 

 �� � �ا � � � ز�� � ا� اور ار�� و� � �� � �ت �ا� ذ� �ر� �۔ دى � آزادى

 ��۔ دُ� � �� �م � �ا �� �

 ��1 ،5/1 ��15،1-4/14��1 ،1/9 ��1 ،8,9-2/2ا�ں ،1/4ا�ں ،4-15/3 ��ں1 ،3/16  ��

 ۔5/12-13

 �� دُ� � � �� � �ء وا� �� � �ت ا� � � �� �� � � �ع 

 ��۔ ر�� آ� � � �ار� ز�� �ت روز � وہ �۔ �� �رے � �ا
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