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 �رف

 

 ��آ� � ��ں � � �� � دو�وں اور ، ز�� � � � � �ل �ل روپ آپ �

 اور � � آپ ، �� � �ل � و� � آپ � � �� � � � آپ � �� � آپ � �؟

 ر�۔ ��ار � ا� � آپ � �ے � � �� �

 �ں؟ ��ب � ر� ��ار � ا� ا� � � �� � � آپ �

 �� � اور � �ور�ں � � � ��ا� � ��،� �ل � آپ ا� � � � �� �ا

 � �ور�ں ا� � � �� � وہ ۔�� �ا ��ت � ��� � ا� �� �� دور � ان �

 ��۔ رد � �د � و�

  )۔ ٢٦ :٨ رو�ں (د� � وا� � �ور�ں �رى �ع        

 )٢٦ :٨ رو�ں (د� � �� �د �رى � �ور�ں �رى روح �ك        

 )۔ ٢٧ :١ ��ں � ( �ے ہ�� � �ں �� � � � �ں اور �وروں � د� � �ا       

 � �رى � �ں۔ � � � � � �وٗں ا�ازہ � � ا� � د� � �ور�ں ا� � ا�        

 �۔ � �م � � � �ا � � � � �رے��ں
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 � �ت اس � � � � �ش �رى ا� ا� � ، � �� �ل � و� � � � � �ا        

 � � ر� �� � ز�� � �سا ا� � �� � ڈا� د�وٗ  � � � ��ں � وہ ��۔ � �

 �� � � � �ل � �د � � �� � � � �� � وہ �۔ اُ�  � �رے � �ر � اس � �

  �۔ �ں رو� �م � � ز�� �رى � � آ�� � �ت � � � � � �� وہ

 �ا� �ت �� � ��ںا دو�ے اور �ا �رے وہ � ر� � �رے ا� � � را� �رى        

 �� �� � � ز�� ��د �رى اور � �� ا�از ا� � � �رے �� � �ا � �۔ �� ا�از

 �۔

 � ا�ل � � �� اور و�وں � �ا دوران � د� �� �� � �� د� � � � � � �        

 �� � � و� ا� � ��  � � � دُ� ا��۔ � د� �رى � � � � � �ں ��

ددا � � ر� � ناِ� � �    � � ر� ت �� �ے ا� � �رے ا�  � �� ُ
خ
 �� �رے خ

 �� �دُ� � �� د� � � ��ں �ے �ے � �ا  � � �ح ا� �۔ �ے �� �

 �ے �م وہ � �رے وہ � �� � �� � �� � �� � �� �س � ر� اوراِ�ن

 � �ر � ���ں اور ں�� �ور�ں، �رى �، � ��ں �رے �ر �رى � � �� �  �۔

 �۔ �� �� � را� �رى

 � ا� � �� �م ا� � � � � ���۔ �� � �ر�د� ز�دہ � وہ � � �ت � ا�ن        

 �م ا� � � � � �� � �۔ �� �ح اِ� � � � ا� � �� � �ا �۔ � � �ر

 �م ز�دہ � � اسِ ، � �� � ا� � �� � �۔ �ے �ر � � ز�دہ � ا� �ا � ��
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 �� اور � �� ش� � ���� � �ور�ں �م اورا� �، �� � � اور�ش

 �ے�۔ را� � �ور�ں �رى اور � �ے � ز�دہ � � �ا �ح اسِ �� � �

 �را �ا � � �ت اس اور � � � �م � � � �ا � �، � � ��ں �رے �ر �رى         

 � و� � �ت � � � � � �۔ �د � �ت � �اور �� � ا�ل اس � � �۔ ��

 � � � � � �۔ �� � �ت � ��ں ا� � �۔ �� �ل �ر � �ا � را�ز

 اِ�ن � �ت اسِ � )۔٢:٨ ا�ں ؛٣٠ :١ ��ں � د� ( � ا�م � � ��ا و� � �م

 �۔ ��

 سا و� � �� �ل � � � �ا رے� � � � �ت � و� � ا�ن � � � � ا�         

 � � �� � �� اس اور � �� �ن � �� اس � �� � �ف � �ر �م �، �م � � �

ىووںگ  (د� � �� �� آ� �� � اس ز�� �م ا� وہ ت
ت
 � � �ن � � � � )۔٣:٣ لت

 ا� � �۔ �� �ورش � ں�� ز�دہ � � � � � � ��ف � �چ اس �� � � ں �

 � � � �ا �۔ �� �� � چ� ا� � و� � �م اور � و� � �� � � � �

 ۔� � � ا���ں �رے � � � � و� � �ع �ر �رى

ددا �۔ � � ��ں �رے ا�ر � �ر �رى � � � �ا         ُ
خ
 � � � � �ش � ��ں ا� خ

 ��، � ٩ :١٦ �ار� دو�ا �۔ ا� � �م � � � � �، �ل � � � اُس �ل � د�ں

دداو� ��’’ ُ
خ
 � �� �ف � اسُ دِل � � � اِ�اد � انُ وہ �� � �� � ز� �رى آ� � خ

  ‘‘د��۔ �ى � ا�
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 �� در� رو� د� را� �ف � �ا � � � � � اس ‘‘�۔ �� �ف � اس دل � �’’        

 ��۔ �ہ � �� � � اس راو �� � �� � ؛اس �� �ر � �ا � �� �رى ��،ا�

 �� �ل � اس �(ا�� �� ور� � آ� � �ر � اس � �� � د� � �و� � �ا        

 ر� � � �� �را � �� � اس �� � ش � � ��ں ا� اور � �� �ر � � وہ )۔ �

 ے۔د �� � ان اور د�� �ى � ا� � � ان وہ �� � ر�

 ں�ور� ا� � �ر � س ا و� � � � � ۔ � � �� � ��ت � اس اور � � �ا �        

 � � د�ى �س � � � � � آوٗ  � ’’ � ن � � ١٦ :٤ �۔�ا�ں � � � �

 �و� اور �د �زوں [�ے �د �رى و� � �ورت � �� �� � وہ اور � ر� � � ��

 ‘‘�]۔ �ورت � �� و� � �د،

 ا� �۔ � �� � ر�وٹ � راہ � �� ��� ��ں � �ا ز�� �زِ  �را او�ت � ��ل        

 و�دارى �۔ د� �ل را� � ��ت �� �رے �ا � و� � دارى��� اور �� �

 )٢٠ : ٢٨ ا�ل (د� � آ� ��ت �

 � ر�وٹ � �م اس ز�� � ���� � � ر� �رت � �� � � � ز��ں �رى �ا        

 ( �� � �اب � �� � �� � �وا � ا� �� �� � �� �� � � � �

ىووں د� ت
ت
 )۔٨ : ٦ گلت

 � �� � �� �� � ��ت � �ا �و�د � �ار� ز�� � ���� � �� �ن � �گ وہ        
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 � ���� � ر�ں�و ا� � انُ � � �� �ل �� � �ا �� � �ل � ان �

 � � �� �۔ �� � �� �ہ �ور�ں � ان � � ۔ان � � �ورت � �� �ش

 �رى � � �� � � نا �� � �� اور � �ے ا�ل �ا� ��و�د �ور�ں �:�رى

 � �ورت � �� �ش � �آ �� � �ان �� � � �� ا� � �؛ �ے �د

 ۔��� �� آ� � راہ � �� � � ان � � � � �

 �رت �ى �� � ) � اور ا�ر ( �� � �ے � �ا’’ : � �� � �� � �او�        

 � �� � ٤ : ١٣ ��ں ادو� )۔٩ :١٢ ��ں دو�ا ( ‘‘�۔ �� �رى � �ورى(�ى)

 ‘‘�۔ �ں ز�ہ � � � �رت � �ا �� � اس � � � �ور � اس ’’ �

 �� �ہ � �؟ � � �’’�، �  اس � � ر� � �م � � � � � رو�ں �� �        

 اس � �ں � � � را� �ہ � � �۔ � �؟� دہر�)ز� اور ��دى � (�ا � �� ر�

 ) ٢۔١ :٦ رو�ں‘‘(�ار�؟ ز�� � آ�ہ �

 ؟�� �� �� � ز�دہ � ا� � � �� �� �ہ ز�دہ � اس � � � ا�ظ دو�ے        

 �ح � � �� � � � ا�ر � �ہ � ا� � � � � � وہ’’ � � د� �ں � ��اب اس �

 ‘‘؟ � � � �ہ

 �ل � � �ا �� �� � � ا� � � وہ � � � وہ � �� �� � ان �� � �ت �ص        

 )۔١٦ ۔٥ : ٦ رو�ں (د� ۔� �ل � � � �ا � � اور � � رو�ں � اس � �ا�
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 �رى � � � ��ں ر�رے� �رى � � �ن � اور �� � � ا� � � � �� �ا        

 ��۔ �ل � د� � ��ں �م اور �ور�ں ا� � � � �� وہ �۔ � �

 � �� ��!� �ت ��ار � �� �� � � �چ � � �رے ا� �آ�ز دن ا� � ا�        

 � ��م � � � �� اور� �ا� د� ���ں � �� � وہ �� �� � ��ر ��ں � ا� �

 دہ�ر � � �� �� �ار � �گ � � ��۔ � �� � � ا� � � �ا اور

 �! �� � � ��ت

 �ور�ں ا� �� ا� اور د��،� � � ا� � ��ں ا� � � � � �� � ا�        

 � �ا � �� ر� ڈر� اور ر� �ل �ا � �رے ا� � � � �� ا� �ڑ�۔ � اور��ں

 اور ر� �وم � ��ت ا� � دب � ا�س � �ر� � د�،� � ا�م �� ���ر  � ��ں

 �۔ � �� � ان � � ر� �� �

ىنخ  � ز�� ا� � �         مت
��

 � در� �ت �رے � �� � دو�وں و� اس � �، �� � 

 � �� � اور �� �ل � � ںدو�و � � � � �� �ل � �د � ز�� � � ا� �۔ ��

 �� � اور��ں �ور�ں ا� � � � � � � �� � اس � �ر ذا� � � �۔ �

 � ��ں � ان � � دو�وں ا�ر �ے و� ا� � � �وع �� ��ل ��ا�آپ

 ۔ �� �ا ا��ت � �� �و�د

 ۔��� �ر � � �ا �و�د � �،اورا �� ا� � � � �         
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 �ا اور � �� آ ��� ا�س � � �م �آپ � � ا��ں � �� � � اس � �ب        

 �۔ �� � �ر � � �� �را � �� ��ار �
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1 

 �� � � اور��ں �چ �

 �اوراِ  �ا� �، �� �� � � �را ا� � �رے ا� اور ��� � � ز�� ا� آپ ا�

 �۔ �� � اَدا � � ا� �ت � � �� � �رے ا� آپ � �� � ا� و�

 

 �� اِ�ار � �وں ا�

  �۔ �ٗ� ا�و � � � �ن � �� � �رى �ا� � ا�ن �ے ��

�ىى�وون
ف
) ٦ :١( 

 �� ذ� � ��ں � � رے� ا� � � � � �� و� اس (�) �ا� � اِ�ن �رے        

 �۔ �� � � � و� � �ع � � � �� ا�ار � � �اس �� �

 � �� � وہ �� ر� �� ��ہ � ��� وا� آ� ا�ر� ا� � � � �� � ا�        

 �� �� �ى � �رے �ا � � � ز�� ا� � � � �� وہ �۔ �� � � �رےا�ن
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 :١٢ �� (د� � وا� �� ا�ام � �ں� وہ �� د�، �ار  �� �� �ا�ار �ان اور�

 �ور�ں �رى � � � � �رى � � �� �رى � � � �ش اِ� � وہ )،١٠ ۔٩

 ر�۔ � �

 � � � � ر� �� �ف � �چ �زِ  ا� � � � � �� � � � � ��ں � ا�        

 �وٗں �رى � � �،اور � ��ں �رے �ر �رى � ر� ر � � د�� اسِ � �۔ �� رش�و

 �ر�۔ � �رى � � �

 دو�وں را� ذا� �رى � � � � و� ا� � اس �� �� � � � � �رے ا� �        

 ور�ا � � �ن � � ا� � � � � � �۔ �� ا�ا�از ز�دہ � � � � را� �

 اور �وٗں ���ں، ا� � � اس� د� � � ا� � اس � � �� �ل � � � � �ن

 �’’،�� � ١٥ :١٠ ا�ل �۔ �� ا�� � �پ آ�� ا� � � د� د�ن � �ں

 ‘‘�۔ � �ام �اُ� � �ا� �ك � �ا � � � آ� �رآواز دو�ى
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 � در� �� � �ا

 ں� �۔ �� � را�زى ا� � � ان � � �وع ��ت � � � � �م ا� � �ا 

 � ز�� � آپ وہ � � � � �ح اس � �ا�� �ت � آپ � � � �اد �ى �‘‘ ��’’

 � �ان � �ت اس ؛آپر� � �ود � � �چ � آپ � � � �ت وہ ۔ � �� � �

 �۔ � وہ � � �� آپ � � �ت � �ش � � �� اُ� � � � اور ��

 ں:� را�ز � � � �ن � � � � � ٢١ :٥ ��ں2 � � �ا �        

 �ا � � � اس � �� �ا� ہ� وا� �رے � اس(�ا) �(�زى) ا� � � وا� � �ہ �’’         

 اور�رى) �� � ر� �� � ��،اُس � � �،� و� � �� � �زى(اُس را� �

 ‘‘��)۔ � �ل ��، �� � اس ��،� ��(ود� �

 

 � ا�م � �ا را�زى

 � �رے ��)� �ل �� � �ا � � � را�زى’’( �، � �� � ٢٤ :٤ رو�ں

 � اس � � وا� اس �۔ �� � را�زى ��) � ��، � ��، ا�ن(�و� � � � �

 ‘‘��۔ � � �دوں � �ع �او� �رے � � � �� ا�ن

 �’’�۔۔۔۔۔ � ‘‘��’’ � � ۔� � دى � � � � ا� را�زى � � � � � �        
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 � �ہ � �ع ۔ � و� � �� نا� � �م � �� � �ع �� �ا  ‘‘� � دى اور

 ۔�� �ا� را�زى � �ا � اس � �� �، � �ہ �، � وا�

 دى�� � �ا �  � � اور �� � � اسِ � � �� � � ا� � � � � �ھ � �        

 � و� � � � �ع اور �ر �� � �رے � �ا�ں ا� � � � � �� وہ �۔ ��

 ��۔ � �ر � اُس � �ا �م �در� ا�ر �رے

 � آ� � وا� ا� � ز�� �ى � � ا� � �� � � �� � � �� اس � را�زى        

 � �۔ �ورى � ا�ب � �ت� �اور � � �رے ا� � � �ن � � � � �

 � � �رے ا� � � � ور،ا � �� � دہ �اب � � اس � �،� � �� �� �

 �۔ � �� دارى ذ� � � � ��

 

 �� � �� � �م � �ا

 �ا � �، � �د� �� �ا� � � اس �رے ۔ � دُ� � � �ا� � ڈ� � � اور ڈ�

 � � � �� وا� �� � ز�� �زِ  �،�ى � �ا� � اس � �۔ �ا� � او�د اور

 �۔ �� � �ر �

 �ن �ے � �ر ��ا �� �� � �� وزن �ا �۔ � �دت � �ار� � � و� ز�دہ �       

 اور �� � � � �� � � �۔ � �م � �ا� � � � ��، رو� ��ں � � �
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 �۔ ر� �ر � �ڈ �ے �� ا�و �۔ ر�ں �ح ا� � اور �ں � � �ى

 ر� � �ش � �� ا�ا� �� اور�ى �� �ش � ڈ� � � �� � �م � ا�       

 اس � ا�� �، �ورت � �� �� � ا�رو� � � � � � ا�ں دوران �۔اس

 �۔آ� � � در�ن �رے اور آ� � � � �ت � ان � � � � وا� �ح ا� � �ت

 �۔ و��ت � � � � رو� �ے � �د� � �� � � �ر

 � � ر� را� � اور � � � �رے � � � اور � � � �۔ ر� � � �� �ا        

 اس � �ر �م �، �� � � �م �� � �� � � �� � � � �۔ �� � ذات ا� �ى �

 � � �، � � � �� در� �م �� � � �’’��، � �ح اس � �چ �ى و�

 ‘‘�ں۔ د� � � � � � �ں،� و�ف �

 ا� � � �،اور ر� � �ر � وا��رے �� �� �� � ڈ� � � � �� � ڈ�        

 � �م � � �۔ و�ف � ى� � ا� � � � در� �� � ��’’د�: � �وع �� � آپ

 � ؟� � ��ہ �� � � �� � �م � �ا � � � � � �رى � �۔ د� � �اب

 � � � ز�� �رى � آ� د�� � � � �۔ � وا� �� �� ��ہ �� � � �

 ‘‘۔� � � � � � � �وٗ، �،�ل ر� � ا� �اور�

 � �۔ ر� �ھ ��� ا� �ف ��ى �� ىدو� � �ے � � �س � � ا��        

 � � �ن � ��راً  � � و� � �� � �م � �ا �۔ � د� � ان � � � آور �رزور اس

 �۔ وا� �� دا� ا�ر �ے �� ا� � اس �ں ر� � � ا� � �رے ا� � ��
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 د�� �وع � � � �د � � � �� � �� � � � ا�ر � � � � � � � �م � �ا        

 � �ا� را�ز �ر � �ا � � � �ں۔ � �ا� را�ز �ر � �ا � � � ’’�:

 ‘‘�۔ ڈ���� � �ن � اس �ں۔ � �ا� را�ز �ر � �ا � � � �ں۔

 ا� � � �ے اور � �ٹ ا�و �ح اِ� � �� دا� � �ے �ت ا� وہ � �ح � اور        

 �ا �ف ��ہ � ز�� ى� � �� اس � �ں �� �� � � �ں � �۔ � �ف �

ددا � �د�اور ُ
خ
 �! �رے ا� � �ص �، � ازہا� � ا� � �� � �� � �م � خ

 �ا�) �ل(�� � دِل � ا�ن’’ �۔ �� �� ر�ن �ى � �� � ا�از � � ا��ں        

 ا� � � � � ر� �رى � و� اس ر�ن � � )۔اور٢١ :٨ �ا�‘‘(�۔ �ا � ��

 �۔ �� � � � � ز��

 �� � � �م � ز�� �ى � ��ا و� اس � �وع �� � �م � �ا � � � �       

 �وں۔ � � � اور ��ں ��ت � � � � �رے ا� �

 

   ٧ :٢٣ ا�ل   ‘‘�... � و� وہ � ا�� � دِل � اُس � ��       

 

 ��۔ � اور � �ت �ى �� � � � �رے ا� � � � �ں �� � � آپ �

 آپ � و� � دُ� � �ص �، � � � � �� � ز�� � را�آپ � �رے ا� � آپ        



18 
 

 �رت � �� ا� وہ ��� �ے لا� � ا� � آپ �ا اور �، � � �� � � � �ا

 آپ � اس � �� � �نا اس د� �� ا� � اس آپ � � � �ت اس �ورت ر��،�

 اس �م � � �� ر� ا�ن � �د �� ا� � اس �۔ � ا�ق � �� �� �� ا� �

 ان � ا�ار�� � ��ں ۔ان� د� ��� آپ و� �� � ��� اس آپ � �� � پ�آ

 �۔ �� � � ا�دات

 

دد ا � � �رے �م � � دُور � د� � ُ
خ
 خ

 � � � �ا � ا� )۔١٩ :٤ �� 1(‘‘ر�۔ � � � � اس � � � ر� � � اسِ �’’

ىنخ  � ذات ا� � ا��۔ � � �ر � اس � � � � ، � �� � �ل مت
��

 �، �ں � 

 ا� � � � � دو�ا’’�: �� � �� � � �، � � � �ر � � دو�وں � �

 )۔٣١ : ١٢ (�� ‘‘ر�... � �ا� ا� � �و�

ددا � �ر � �ورت ��ى � � ا�ن         ُ
خ
ددا �۔ �� � � � خ ُ

خ
 د� � اِ�ن �رے � � خ

 آ� � �� � وں�دو� � آزاد � �ف � � ��،اور�مِ  � آزاد � �ہ � �� �،

 ���۔ �م

ووا� �� � �� �� � � �ا         ٓ
خ
 �ا �ح � � � �� � ور�ما ��۔ � �� � �

 )!٢٣ :١٧ �� �(د� �� � � � � �� �ر � �ع � ا�
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 � �� �� � �ں ا� � � �� �ل �� � �ا ا� � ��� �ل � � �گ وہ        

 � �ا �� � ���ں اور وٗں� ا� � ا�ں � � �� � �ر � �� � �ر آ� � �ورت

 � � � �ا �� � �م � رے� اور ��، � ��ہ � �۔ � � � �ا � �۔ د�  �

ددا �۔ �ے � � �� ُ
خ
 )!٨ :٤ �� � (د� � � �د � وہ � � �� � خ

 � �ا �ا� ا�سِ  � و� � ��وٗ  ر�� � اور ���،�ے � ا��ں � ا�ر � ��ں �        

 �� �� � و� آرا اور و�ر �را �رے�  � ذات ۔ا� دو�،ا� وا��،ا��ہ، � ���

 � �ر � � �م � � � �رے � ا� � و� � � � � � � � � � �۔ا� �� �

 ��۔ � ا�ازہ � �ر ا� � رو� � دو�وں � �۔ ��

 � �۔ا� ر� �رى � ا� � �رے ا�را� � ان � �� � � ا�د ا�ر � � �گ وہ        

 � ��ں �رى ر�۔ا� � �ا�ں ا� آ� �رى روز � �� � �ر �ہ � د� ��ى

 �ں۔ �ے � ت�را �� �د � آرا � ��ں � �� � ڈا� ��ت ��

 

 ��ا� اس � � � �� وہ �، �� ا� � ا�

 � ا� دو � �ار�۔اسِ ز�� � ا�رى �د اور �� �� � ذات ا� � � � �� ا�

 �� � �� �وٗ  � � � � دو�ں ان �گ � � �واہ � � اس � � �ل �ا  �۔ �ر�

 دى �ت � � � � � وں�ز� � �ا اور � رو� � � � �� � �ا � � دو�ں �
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 � �ر �رى � � � � � دا� اس رو� دو�ں �۔ �� � ر�وٹ � ا�ل � اس � �

  �۔ �� �ا ۔۔۔۔۔۔ � � �دى ا�ر

 � � � را� ے�’’��، � رو� وا� �� � � �د ا�د، �،�د � �ى،�ور،�د        

 �� �ل � ا� � � �‘‘۔� � �ورت � �ا �ں؛� �/� � � اس � آ�،

 ا�ل �رے �،� ورت� � �ا � � ��� � اِ�ار � ��۔ � رو� �راا� � �

ددا � � �� � �� ا� � � � ا�ل �رے �۔ �� �� � اس ُ
خ
 �۔ �ورت � خ

 ر� � �� �۔ �ورت � �� �دا � �ا � � �� �ا�د �د � � � � اِ��ار        

 ا� � و� �رے وہ � � �� �و� � �ا ��،� � �و� � �د � �� � � �ن �ر

 �۔ �ے �م

 ورا �ں ا� وہ ر�۔ � �� � د� وہ � � �� ا� � � � � ��ں ان رو� � � دو�ے        

 �ر،��راور� � � �د اور � �� �ت � آپ ا� وہ �۔ ر� � �راض � �د � �وٗں

 � � � �د �گ � اور � ��� �ل و�اُ  � � �رے ا� �گ � �۔ � �رت

 �۔ �

 ا�ظ دو�ے � � � �ذبِ  وہ � � �� آ�۔وہ � � �رت ��ى ا� � ��ں � �        

 )۔٤٤ : ٨ �� �(د� �� �۔ا� �� � � وہ � � � � � ��رت وہ � � �

 �� وہ � � اس اور �� � � �م ا� � �ا اور � � � ا� � � � �ش � اس

 اور �ں � ا�وز � � �ر �� �ر � � ز�� �� دى � �ا � � �� �۔وہ �� �را�ل �
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 �۔ �� د� � �ہ �� � � � �� �رى � � ���ں �ا

 آپ ا� � �وٗں �� � � دُ� � ��ں ا� � اُ�را � � �ا دوران � �دت ا� د� ا�        

 وا� � �� �ى �٢ �۔ � �ان � � � � �� ا� �� �ا �!� � �رت � �

 �۔ ا� � � � � وا�

 � اس ‘‘آ��۔ �� وہ � �رت� وہ �� �� � � � � � آپ’’�، � � ��ں � �        

 آ�! �� �گ � � � �

 �� � ر� � �ح � �ڈل � � � � �س � �� �� �ى آ� � �ر � � � �        

ى۔ � � �ح � �ت �ى � اُس �� � �� � �
 سُىخ

 وہ � � � � � � � � �ں� ان د�ت � � آ� � � � �’’��، � اُس � �        

  ‘‘�؟ ��رت

 � � دى �ار �� �� � � � �ز� �رى ا�’’ � � � � � اس اور � � آ� � اس        

 �ورت � � � ��ں ان �’’� � �� � � � وا�ت � � اس ‘‘�ں۔ د� �ى �

 �،� �ے � ا�ل � �ورى � � آپ ا� ا� �۔ �ل �� �  ��� ا� � ‘‘�؟

 �� � آپ � �� وہ � � �� � آپ � � � � آپ � � �ے ا�ل � �ت ا� � وہ

 �! �ت �ى � � � �دے �ر �
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 � �� �ص �ا

 � � � � � و�دت �ى اور � �� � � �۔ � � � � � � � � � اس        

 ٥ : ١ ��ہ   ‘‘�ا�۔ � � � � ��ں اور � �ص        

 �وں �وع �� � � اب � � �ل �ا ’’ � � � �� � � � �ا � � � ا�

 � � اس اور � �� � وہ � � � �� � � � � � � �� �ن �� � ‘‘�

 �۔ �ص

 � � � � � �۔اس � �ل � �� اس � � � �ا � � � �� � � ٦ : ١ ا�ں

 �۔ � �ل � � و� � ��� � � �ع �ا�

ددا � � � �� رد � ��ں � د� ُ
خ
 � اور �� ص � � �ا ۔ا� � � �ص � � خ

 �ا �؟ا� � �� � �ں� ان � ��؟� �ں � � را� � دو�وں � � �، �� �ل

 )٣١ :٨ رو�ں ؟(د� � �� �را �ن � � �ف �رى

 

:�� �� �� �� � 

ہماارے �ت �ى ��         ہ
 � ا� � � �� �ا� � �ورت � )�ت(و� � � � )�(� � �ت
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ے � اُس ��        
خ
تُ
خ
 ٢٩ :٤ ا�ں  �۔ )�� � �ا(� � وا�ں ست

 �ڑى ا� ا� وہ � � � �۔اس �� � �� �� �رے � � � � �ل )٩�( ڈ� � �ا

 وہ � ر��� �� �ح ا� وہ � � � �دت � اس �۔ � �ا ا� �� � اس � �، � �

 � �ا � �د � � ��� �ن� �ف � وہ � � �� �ك �� � اس � � �، �� �ش �

 � ڈ�، ا�’’���، �� � ح� اس � � � �� � آپ ا� �۔وہ د� � �وع �� اور �

 ‘‘�! �� � � �م �

 � �ر در� � �م � وہ �۔ا� �ر � وہ � ��، � � �� �� � �م � وہ ا� � � �� وہ          

 � � � � �� اس � �۔ا� د� � �وع � � � �رے ا� وہ � �� دے � ا�م �

 �! �د� ا� رو� � �� �� � �د ا�ر � ڈ�

 �۔ �دت ��ك ا� � � �� � اس اور �، �وع �� �د � اس � � اور ڈ�          

 �رے � � ��۔اور � ��ہ �� � � �� �ت � �ح اس ڈ�’’ � � �� � اس �          

 ‘‘�۔ � �ہ� �� � ��ں ان � ��ں دو�ے ��د ��

 ا� � �ف � � اس � � �� �� � � �رے ا� � � �۔ � � � � � �ت �          

ے �� � � � اس � �، �� �س
خ
تُ
خ
 � � � �� �۔� �� ا� �ا � � وا�ں ست

ہماارے �ت �ى �� ہ
 � �ا اور’’ � � � وہ � آ� � �ا � � � �ت � � � � � � �ت

 �۔� �� ر�ہ � روح �ك ا� � �� � � اس ��، )۔٣٠ : ٤ ا�ں‘‘(�و � ر�ہ � روح �ك
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 � � � � � � � � �� � � � �۔�ا �� ر�ہ � � روح ا� �رى

 �� � � � � �� � � ر� ر�� �� � � ا� � �� � � � � �۔اس

 �۔

 �� � � � � � ��، � �� �� �� � �’’� � اور �ے � � �� ا�         

 � � � � �� � �� ا� � � � � � �ا �ا �؛ دو�اوٗں � � �ر� ا� � اور

 � اس � � �ے �س �ا � �رے ا� �ف � � وہ �۔ � �� � � � �اسِ ‘‘�۔

 ر�� �ل دارى ذ� � ��ں � ا� � � �س �ا اور رو� � � وہ �۔ وا� � �م ��

 �۔ �ورت � ا�� � � اور رو� � � اس � � ۔ �

 � با � �� � � � � �ك �� �ا � ر� ا� � � رو� � ��ں � � ڈ� � ا�         

 �۔ �ا� � رو� � اس � � �� � وہ � اور � �وں �ح � ڈ�

 � ڈ�‘‘�۔ � � � �ح � م� �� � � ��،� و�ف � اوہ’’�، �وع � � �        

ى � �ت �ى
دد � اور � � � �۔اسِ سُىخ

خ
بُ�ب  � � � � ا�� دو�ا�،اور ت� � � آواز ب

ے � انِ � ��ں ا� ��اورا داَ  ا�ظ � � � �ف � � � � � � � وہ � ر�
خ
ت
خ
 � سُت

 �۔ � ادُاس روح �ى
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 � � ز�ن � آپ �ت

  � � � ��ں ا� اور � �� �ا� را�ز � � � ��ں ا� � ��’’        

  ٣٧      : ١٢ �    ‘‘�۔ �� �ا� وار �ر        

 

 � �م � �ع �۔آ� �� �س �ح � �م �،� �� �� �ى � �رے ا� � ا�

 �� � ا�س � � �م � ��، � � � �رے ا� اور �� � � �ش �رى

 ت� � آپ � �� �� ا� � ۔�� � �� � � �رے ا� � اور �، �م � � ��

 ۔� �� �ور � آپ � �� � ا�ل ا�ظ اورا� � �

 

 �� �� دوڑے �ف � �ن

 � وا� �ى �(�ں �� � �ف � )و� ا� ا�(�ں � � � � �ن � �ا !�� اے           

�(  

  �� �ا دوڑا �ف � �ن � �� �ف � �وں � آ� � �ل � انُ � رہ � �� � �           

ددا � � � �وں �� � )آ�� اور �ا � �(ا�م اس �� �ں           ُ
خ
 � �ع � � � خ
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 ٤١ ۔١٣ : ٣ ا�ں    �۔ �� اُو�          

 ڑدو �ف � �ن � �� � � � � � � � � � � �� � � � � � � �ت اس � �ا

 آپ �،اور ر� � �م � ز�� � آپ اور � ز�ہ �ع � �� �� � �د � � � آپ �؟ ر�

 �۔ �� ڈ�� وہ � � �� �� � �ع �� � � �ں � �ى � �
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2 

 �� � �� اور��ں) ��ں �( 

 

 � � � ذات �:ا� ر� �� �� � �� دو�ا � �� � � ا�س � � �م

 ��۔ � � � ان اور �� �ر � ��ں

 ا� � �۔اب �� � ہ� ا� � �� � اور ر� �چ � � �رے ا� � � � � �        

 ر� �� � �م � �ا � � � � �رے � �ت � � اور �چ � � � ذات

 �۔

 اتذ ا� اراد� � �۔ ا� ا�� � اور �ل �رے � � ذات ا� � � � � � � �        

 � �� ��ر اوران �� �ش � ��ں ا� ا�ر ا� � �۔ �� �ر � �وں ا� � �

 ��۔ �� � � �رے � ان �� ��

 � �۔اور �� � � �� �را � � ذات ا� � �، �� � � � �رے ا� � ا�        

 � � ا� � � � � � � �� � �۔ �� � �د �رےارِد رو� � � � � � � د�

 �۔ �� � � � را� ا� � �رے �رے � دو�ے � ر� � را� ا�
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 ��ے � �� � ا�ر � اس اور � �ا�د�� � �ں �� � � � ��ں ا� � �         

 � ، �� � � � �د وہ � � � � وہ ا� � � �� � �ا ا�د �د �د � � انُ را�

 �۔ �� � � �� ا�د � انُ � � �ے

 � � �� � �� � � � �گ دو�ے � � �� � ا� �، �� � � � ا�ق � ا�ل اسِ        

 ��۔ ا�ر � ا�دى ��د �ا� � ذات ا� � ان

 

 �ے؟ � �ر

  ہ� � ا� � � اور � � � � اور�روں � �ر � د� � � ]�روں[�ق � و�ں � � اور        

 ٣٣ :١٣ � �۔ � �ہ � انُ � ا� اور � �� �ے � � ا� �        

 

 � و�ں �� � �� � � ز� � � و�ہ ��س �رہ � � � وا� ا� � ب � � �

 �۔ آ� � �� ا� دو اور � آ� وا� �� � � �ى دس � � ان ��۔ در�� ��ت

 ا� � �’’�: � زدہ �ف � ان اور د� � روں� و�ں � اُ�ں � آ� � � � �ى � دس وہ

 �ہ اُ� � انُ د� � ان �، ظا� دو�ے ‘‘�۔ � ہ � � انُ � ا� اور �، �ے � ہ � �

 �۔ ر� د� � آپ ا� وہ � � � ر� د� �
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 � �� � � روں� ��د � �ز� اس وہ �ں؟� ۔ آ� وا� �� �رے ��س دس وہ        

 ر� � � ا� وہ � � �� ہو � ان و� � �� �ردہ � � ان � �، �؟ � ��

 �۔ ر� � �رے ا� وہ � رو� � وہ � �

 

 �ت � اِ�ار �

 �� �� � � اُس � � دَم ا� � � � � � �ا� � � ��ں �� � �� � �� �’’        

 ٣٠ :١٣ �  ‘‘�۔ � �ف � اُس � � �� اسِ         �

 

 ��س ز�دہ � � �۔ �� �م � � �، د� � اِ�ار � ��س ا� �اُس � دو � �ں

 اوراُس‘‘�۔ �� �’’ � �� � اس �و�د � �� �رى � � ان اور � � � �ت � ا�

ددا � � �ن � و� � اِ�ار ا�اُس � ُ
خ
 �د � � �� � � اس اور �� � �ز� اس � انُ � خ

 �۔

 اس � اس � � � � � ��ز رى� � � � � � �دى �ر اس � �چ اور � � � ��        

 �۔ �� ا�ار � � اور�د � �� �ش � � � �  �� � اس اور �� �� �

 �آوازِ  � �د آپ � � � � ۔�� � �� � �د آپ �� � �ل � آپ � � �        
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 �۔ ر� �رى ‘‘� � �د’’ � ا�ر � آپ � � � � � �ں � � � �� �

 �ل  ��۔ �وع �� �� � � �د � ا� آپ � �ں �� �� ا�ا� �� � آپ �        

 �� ا� � �رے ا� اراد� و� �ں۔اُس ر� � �ڑى ا� � �ں ر� � آپ � � ��ر

 ��۔

 

ددا ُ
خ
 �� اِ�ار �� � �م � خ

دداو�         ُ
خ
        تا�� � �(�۔ � � � � � � �؟ دے � � اس � �� � � � � � خ

 ٦١ :٢ ��ں ١    ۔)ارادے اور

 

ددا � � � � � �اد �ى � �� ا�ار �         ُ
خ
 � اس � � �� ��ن � �رے �م � خ

 � �۔ � � � � � � � �� � �م � ��ا �ر � �ل ��۔ �� � � ا� ��

 �۔ د�ا� �ت � � �رے ا� �

ددا � � �� � � ��         ُ
خ
ددا �۔ �� � � خ ُ

خ
 � �� اور �پ � � ا� � � � � � خ

ىس ١ اور ٢٠۔١٨ :٥ ��ں ٢ (د� � �� � � �� ھت
ىى�ىت

تت
 � � � � � � اس )۔٣ ۔١ : ٢ 

ددا � � � � � � � �� � � � ُ
خ
 ا�ل � وہ �� � �� � �ا � � � � � خ
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 ��۔ �� اِ�ار � �ت اس � ۔۔۔۔۔ اور �ے

 

 �� ا�ار �� � آ�ت

ددا �ف � � � د�’’...         ُ
خ
ىووں ‘‘۔� �� �ات ز�دہ � �� �م � خ  ٤١ :١ فلتپت

 

ددا � �ل � ُ
خ
 ورا �وں �ر �� ا� � � � ں�� ��د � ز�� ا� � � ا�را � � خ

 �۔ �� �� زا� � )١٠٠( � � اس � � � �ر �� � � � � �ا�ار�وں۔ ان

 ا� � �۔ � و� �� � م� اس �۔ �� � �ا �مِ  �ت ا� � �� � �� �ى اور        

 �۔ �� � �ا� � � � آپ � �� �ش � �� �ش � � �م � �ا آپ

 اس �ٰ ��۔ � رو� � ز�� �ى �راً  �� وہ � �، �وع ا�ار � ��ں انِ � � �        

 ��۔ � �رى � ز�� �ى وہ � و�

 �’’ � � � �ر � � دن � ا�� � �� د� � �م ا�سِ  � و� اُس � �ر � �ل        

  � � �ہ � � و� � � � �ے �ں، � �ا� را�ز � �ا � � و� � �ع
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ددا �، � � �ك اور ُ
خ
 ‘‘۔� �ے ا�ل � وہ اور � �� � � خ

ُ  � � �� �� �� � آپ ا� � ا�او�ت � � � ا� ��ت �ے � � ا�        
خ
 ا ددخ

 �ں۔ � � اور � �� �م � و� �ے

 � �� اس � آج � ر�۔ �� � �� اس � �ر دو � ا� � دن روز � � �ہ � ��        

 ۔� � � � ا�ر �ے ا�ظ وہ �۔ �د � �ح ا� � � �
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ددا � �� � � �د ُ
خ
  � � � �م � و� � پآ خ

 ٣١ :١٣ �  ‘‘� زورآور ز�دہ � � وہ �� �� � � ��ں ان � � � �� اس �’’...        

 

دد �� ��ں ان آپا� �، �� � � � �د آپ ا� � �۔ �ورت � آپ � �ا ُ
خ
 ا� خ

 رہ � � ��� آپ �۔ د� � � � � ا� �د �،آپ �� � � � ر� ا�ر � آپ

 �۔ �ر د� �� �� ا�ل � دو�وں �� ا� اور � ��

 �نا �� � �� �ے ��ہ � �ں � � � � � و��ں � اور �ورں � �د� �ر دا� �ا        

 )۔٢٩۔٢٧ :١ ��ں ١ (د� � � و� اور �� � �� � � �د �

 � ���ں � ب� ١٣ � �۔ د� آپ � � � � � ا� � �ا� � �ور�ں � آپ �ا        

 �ر � ز� � اس � � � �� � �۔ ر� د� � �روں ان �� � �ا وہ � � � � ��

ددا �� � د� � �روں انُ ا�ا� �� �� � �، ُ
خ
 ۔ �� �� �ف � خ

 � �� � �۔ �ورت � � � �ا � � � �روں ان � � ۔ � �ر � � � ز�� �ى        

 ر� � �رت � �� اُ� � � وہ � � ر�ں اِ�ن اور ر�ں �ڑے � �ا �� ا� �

 �۔

 � � پآ ا� � �، �د� روح � �� �م ��ار ا�ر � آپ �۔ �� � ا� � � آپ        

 � � �� � �م اس � پآ � � وہ �� ر� � د� � روح اسُ � ا�ظ اور ��ں رو�،
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ددا �ں � اُ� � ُ
خ
 �۔ � � اُس �� �� اس آپ �� � �� �� � � آپ خ

 

ددا ُ
خ
 � �� ز�ہ � �دوں خ

 � �� ا� � اُس ]� �ر �پ �را اُ�[�� ��پ ��ں � � � � � � � � ��        

 � و�ہ � � � اس � � [� � �� � اور � �� ز�ہ � �دوں ��اور� ا�ن وہ �         

 ١٧ : ٤ رو�ں �۔ ]� �[وہ �� � � � � �ح اس �        ان]�

 

 �۔ � ہ� �� �م � � � �� � �م � �ا � � �� ا��م

 � � �۔ � �پ � ��ں � � وہ � ��� � ا��م � �ا � � � � او�د �� � ا��م ا��        

 �۔ �� �را ى� � اوراُس � � �ڑ� ا� ا��م �� �؟ �� � �ح

ددا �         ُ
خ
 اور � ز�� � �ن �دہ � اورا��م ر� �دہ � �را � اس اور ۔‘‘� �� ز�ہ � �دوں’’خ

 � �ح اسِ �] � و�ہ � � � اس � [� � � � � �وں ان’’  ��۔اور�ا �� �ت �

 ‘‘�۔ وہ �� � � �

 � و�ہ � �م ا� � �ا � � �� ا�ار ��ں انُ � � ا� � � ��� � �د � �م اس        

 ان �ف � ��۔ � ہو �� � �ح � د�ا�ں � � � � � � �� � اس � �۔
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 �۔ � � و�ہ � �م � � � �� ا�ار � ��ں

 

ددا ُ
خ
 � �� �� �� � �� اِ�ار � �م � خ

ددا � �ں         ُ
خ
 ٤ : ٣ ا�ل ۔� �ے �� �ى � اور �� � � � ا�ن اور خ

 

ددا �� �ں �ر� � ز�� � � � اب � �۔ �� �ے � � ز�� �ى ُ
خ
 � �م � خ

 �� �� � � � اور �رى � � � رات � ا� � � � ا� � �۔ � �م � ز�� �ى

ددا � � � � � ا� � � �۔ � ُ
خ
ے �م � خ

خ
ت
خ
 �� � � �م ر� � � � � � � �� � � سُت

�مہ � روح �ك � � � � �۔
ت
ت  ا� � م� ا� � ۔ � �� ��ر � �م � � � دن اسُ � تببپ

 �۔ �وع �� �� � � � � � و� � د� ل� � � ز��

 �۔ �اراِ  � �� � � �� ا� � � � �� � ا� �� � �� � �� � �        

 � �� � � � ا��ں � ا� � � اور � �ل � � ا� � � � � �� �ن �ر �ر ��

 �؛ � �ت � �ور � �ى �� � ں۔� �� �� � �� �� �� � � � ا��ں � �۔

ددا �� �ں؟ �۔ � � �� � � ُ
خ
 �۔ � و�ہ � اس � � � �م ا� � خ

ددا � ا� آپ �         ُ
خ
 � � � �� � � آپ � � �� اِ�ار � ��ں ��د � �م � خ
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 �۔ � � اور و� � اس

ددا �         ُ
خ
 وزن �ا و� اس �ں ر� � � ب� �اس آپ � � � �وع �� �� � � � خ

 � آ� �ے ا� � � � �د � ���۔ �ا � ز�دہ � � � وزن �ا �۔ ز�دہ �

 ا� � �ں، �� ا�ل �ا �� �’’� � �� � � �� د� � �د �� �ى ��

 ‘‘� �وٗ� ١٣٥ وزن �ا اور �ں �� �س ا� � �ں، د� د��

 � � ، � �� ا�ل �راك �� � � � �۔ � در� �ت � �� � � انِ و� اُس        

 �س � � �۔ �وٗ� ١٣٥ وزن ا� � � اور � �� �س ا� � � �، د� د�� ��رت

 �وع �� اِ�ار � اس � �رے ا� � � � اس �� �� � وزن ا� � �ے � � ��

 �د�۔

 ا� � �ں، ��رت � � !د�’’ � � �� � اِ�ار � ��ں انِ �� � و�وںد �        

 �۔ �� � � �د � � � اِ�ار � � ‘‘�۔ �وٗ� ١٣٥ وزن �ا اور �ں �� �س

  

 � ز�� �رى � و� � � �رى �

 �ں� � ]وا� �� � �� � �[� وہ � �� �۔ �� � ا� � � � � � � اسِ        

 ٢ : ٣ �ب  �۔ � ر� � �� �� �ن �رے وہ �ے۔ � �         �
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ددا ُ
خ
 ۔�� �� �دت � � ز�� � ر�اِ��ار اِ�ا � � �م � خ

 ا� ��۔ �وع � � آج � � � �وع �ش ا��� � �دت اسِ � آپ � اب ا�        

دداو� �’’��: �وع �� اور �� �� ا� � �رے ُ
خ
ددا � � �ع خ ُ

خ
 � �ں۔ را�زى � خ

 �ا اور �، �ڑے اور � را� �ے �۔ � ��� � � اس �ں �� ��/ �وع ��م

 �� �ں۔ �ار�/�ار� ��ز � � � �۔ � � روح ا�ر �ے �۔ �ر� ا�ل �

 �س ا� � �ں، رت�� �ں،� �� ا�ل �راك �� � �۔ � � ا�ر �ے

 ‘‘�۔ � ا� �اوزن �� �� وزن �ا � �ں، ��

 ز�� �رى � � � در� � رى� � � � �� � �� �، �� �� �د �رى �ا ا��        

ددا � � � �� � � ��۔ در� � ُ
خ
 � ان اور �� اِ�ار � ��ں � ��د � �م � خ

 �۔ � �رے � � �� �� � ��ت ان � ا� � ز�� �ا� و� � ر� ا�ن
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3 

 �� �� � �� �از�

 

 �۔� � �از� � ز�� ا� � � � � �: �دہ � �م ا� � �� �� � ا�س � � �مِ 

 �� �س � �� � �د پآ � � �� �۔ � ا� ا� � �،� � � ا�د � ا�آپ        

 � �رے ا� � آپ � د� ا� �� �م � � ا� � �� � � ا� �ا�� � �ں

 ۔ ��� �� ��ت

ددا د� � �۔ �ل � دُ�        ُ
خ
 �۔ � � � � �م �ا�سِ  �رے � � � �� � خ

 رو��’’ ز�دہ � �،ا� �ح � � اُس � � اور�� �� � � �از� ا� آپ � � ��

 �ر�/ر�۔ � دُ�‘‘
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 �از� �� � ا�سِ  �م �ا �� �

        ہو � � � � � اس � � وہ �رك ر�۔ � دل � �ے � � � �ا وہ � ا�د �ا �        

 ٢٢ :١٤ رو�ں   �ا�۔ � �م � آپ ا� � ر� ��

 

 �ش � � اسِ � �۔ �� � دُ� � آد� � دن � � � ا� و� ا� � ز�� �ى

دداو� � �۔اور � � � �� دُ� � � � دن � �� � ُ
خ
 ہر � ر�� � آد� �� � خ

ىنخ  �� � مت
��

 �۔ �ش اور 

ددا � � دِن �ا�         ُ
خ
 � �� دُ� � �ر وہ � � �� � � دوران � �دى � �دم ا� � خ

 اذ� � و� وہ � �ے � از �۔(� اُ� � و� �ك اذ� � � وہ � � �� اورا�

 �، �از� ا� �� � اُس � � � �۔) اُ� � �� � �ر � وہ � � �ل �ا ۔۔۔ � �ك

 ا� � � � اس ا�� �� � � �ر � �ا � �� اور �ں �� � � � � � ��

ىنخ  � � � � ز�� د�� مت
��

  ۔ � 

ددا � � � � � � دوران � ��دى ��ں او�ت � � �         ُ
خ
 � دُ� � �وں � �رات ان خ

دداو�’’�ں �� � �۔ اُ�� � ُ
خ
 �� � � �� � � � � �؟ � � �� �ے خ

 ‘‘�ں!

 ۔� �� � � � ا� � � � �� �؟ �� �س �ا ��ں � � �� ا�      
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ددا         ُ
خ
 � �� � �ورت � �� �ط � � � � � � � � �� �� �د� � �م � خ

 �ا� �ى وہ � � � �ہ ر�۔� � � �مِ  � � � � ان �ں �� �دى � ن در� �

 دُ� � � �ں �� دُ� �ح ،��ں �� دُ� د� � � � �۔ �� ا��از� �� �ے �

 ��۔ � �� ز�دہ � � � ��ں ان � �ں ��

 

 � �د � �

ددا وہ � �� �� � � � �ر اسِ �� � اور         ُ
خ
 ۔� �ل � رآد�ںاو ��ہ � خ

 ١٨ :١٤ رو�ں

 

 ��۔ � �وع �از� �ا � دو�وں � � � � �� �س � �� � و� اُس �

 ۔� �ا� �ى � �� � � � � � �� � � ا�� �

 و�رت، � ا� � د�: �ڑ �� �� � دو�وں آپ � �ں �� � � آپ � دِل �        

 ۔ �� � �از� � � � �رے � �اد � �ں رو�� اور و� � دُ� �ہ،

 � د�ں ا� ��۔آپ � � �ںا�ار� � دو�وں �� � ا�ر��ں ا� آپ �ح اِ�        

 �۔ �� � ��ت �� آپ تاو� � � � �� ��۔ � � د�ں � دو�وں �از�
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 ز�� � ان اور � ر� � �ں � � �� �ے’’� � � � � � د� �ف � دو�وں آپ �

 ‘‘؟� �� � � � ��ں �

 �� � �ت � � �ا � �ے � � ر� � � � ا� � �ا� دو��ان �، �ر � �ل        

 � � �� ر� ا�ن � � �ت � ��وں ا� دو�ں �و�د � �� �ر �ل دس �۔

 � ��ن اور ا� وا� ر� � � اُ� � ��۔ � �� �ت � ا� � � دو�ں � ا�

 � �� � اس � � دو � �ر ا�ن � � �ت � �� ا� � �ا وہ �۔ �� �ا � �ے

 ���۔ � �ر � � دى� اور � �� �� �رى � روح �ك �، �� � �ا � �ے �

 

ددا ُ
خ
 � �ر� � وہ � � �� خ

دداو� �ں �� � ��ت ا� � � �رے � ��         ُ
خ
 � �ا� ��ت۔ � �� � � ��� خ

 ١١ :٢٩ ��ہ    �ں۔ اُ� � ا�م � � � � ��        �

 

 ا� آپ � � ر� �� �ہ ا� � � ز�� � آپ �ا � � � � � �ت اس آپ ا�

 � � �� �ے’’�، � ورا � �� �از� � ز�� ا� �� � �انُ د� � ��ں �د ارِد

 د� اور � دُ� � � دو � � اور �، � �اب �� � اور �ں �ر�/ر� دُ� � �ل دس � �؟

 ‘‘�۔ � م� �ا � � �رے � �ا
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 �م ا� ا�ور � اور د� � ،دہ � �� �� � � وہ � ر�� �� � �گ � �        

 � ان � � وا� �� � ق� �� � � � ا� �و�د � اس �۔ �� �ش � ��

 ؟� �۔ا��ں �� مِل � ان اور � �� �ا� � �گ � �د� ارد

ددا �: �ں �� �ا � � �، � � �اب �� �� � �ال اسِ �س �ے         ُ
خ
 � وہ � � � � خ

 �۔ �� �ا ا�ن � ا� � �� اوراسِ ��۔ ر� اِ�ن � �ت اسِ اور� � ر� �

 

 � د� ںآ� � � � � اِ�ن

 ٧ : ٥ ��ں ٢   ۔� د� آ�ں � � . . . � � � اِ�ن � ��        

 

ددا � ز��ں � ��ں � ُ
خ
 دو�ے � � � �� �ر� � � ��ت ا� اُ� �، �� �وا � خ

 �ر�۔ � � � �گ

 � و� � � دوران � ��� ل� �� �راور � ���ص رو� وا�ت ا� � � ز�� �ى        

 �۔ �ا �ا ر�ساو � �ى � � ��ں وا� آ� � �ض � ا�ر�� �ے

 �� � ��ت � �۔ � � �� � �ف وہ � � � ر� �� �� اور �� �

 �ر��۔ � � �� � � �د � ان ��
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 اِ�ن � � � �؟ �ں اا�� اےَ’’� � �� دُ� اور �� � �� � آ�ز � �� �ى        

 ‘‘۔� �ر� �ں � �� �ے � ���ں � � � � �ں۔ ر�

 � �ں �، � � �� � � � �� � � � و� �اُس �وں � � او�ت �        

 � �� � � ��ت ان ��� �۔ �� �د�ن � �ر� � � � ��اور � ��ن

 � اب’’،� � � � � ورا � �� � آ� اور�رى � �ن � � �� ز�دہ � �ل ا�

 ‘‘�ں۔ �/� � � ��ں �

ددا � � � ��۔ � � � � � � � �� �         ُ
خ
 � � �  � � � � � �� �و� � خ

 �۔ �� اِ�ن �را � �و�د

 

 ��! �وى �ف ��، � �از�

ددا � �ت � �ح � وہ � د� � ا�رہ � ��ں انِ � اُس         ُ
خ
        اس � � � اور � �ے �� ل� � خ

       � ر� � �ع � � د� آ� � � ��د اس � � � �س �۔ � � �ے � �

دداو� اےَ � � �� � � �را � � � اس و� � �� � �م � � اور ُ
خ
       وا� �وا� �ا خ

 ��؟ ل� � � اسِ ! �او� اےَ � � �ع � د� اُ� � �س �؟ �ن

 ٢١۔١٩ :٢١ ��
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 اِ� �� �� � � وں�ڑ اور �ں � دو�وں �از� � �ڑوں اور �ں ا� � �ح �

 ��۔ �� � � از�� � دُ�ں اور آز��ں ا� � دُ�ں اور آز��ں � دو�وں � �ح

 � ��راً  �س �۔ �رے � ںد� � � � وہ � � �� � �س � � و� � �ع        

 ‘‘��؟ �ل � � اسِ’’ � � اور �� �� � ز�� � اور � �از� � ا�م اور د�ں ا�

 � � ر�)� ز�ہ ر�، ر�(� �ا � آ� �ے � � ��ں �ا�� � اس � �ع’’       

 )٢٢ :٢١ ��‘‘(�!� � �ے � �َ] � �ورت � �� � � اس [� �؟

اا � �� � �از� � �۔ � � وہ � �        
خ
ب
خ
 �۔ �� اور� سُت

 

 �� � �� � ��ت � دو�وں

 ١٧ :٢٠ �وج   �� � �� �

 

 � � � � �ا اے’’� � � � � د� � دو�وں و� اس �ر� � ��ت � آپ �

 � اس‘‘�؟ ر� �ار ز�� ��� ا�� �گ وہ اور � �� � �ت � � � � ���ں

 �۔ �� ��� � �� � � �� �ں؟ �۔ � �� � � � � �ا�ت �
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 انُ � �ں � � وہ ں؛�� �ش � � انُ �، � �� � �ں اور �� � آپ �        

 اس �۔� � �از� �� � دو�وں � )۔١٥ : ١٢ رو�ں ��(د� � د�ں � ان �� �

 �� �ص ا�� اور �ادىا � � ز�� � آپ وہ � �� � ��۔ �و� � �ا �� �

 اور � �� � � � آپ وہ �و�د � ��ت �� � � �ں �ظ � �ن � �ت اس �۔ ر�

   )۔٢٨ : ٦ رو�ں ؛٧ :٥ �س ١ (د� � �ر�ر� � � �ى � آپ � � �
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4 

 

 �� �� � ��ں �� � �ور�ں

 

 � � � � �� �� � ا�س � �  �مِ  اور ��� � ا�د ا� ، ر�  �� � ا�اد� ا�

 � �ور�ں ا� � ا�ظ دو�ے ۔�� �� � ��ں ا� � � � �ور�ں �: � ��

  �رر�۔ � ��ں ا� � �

 

 �ى ند� � ��ں ا�

 � )��ں        ،�ڑے، ��(� � �ح �ح � � دى � � � �ا� � �� اس �� اور         

 ٦ :١٢ رو�ں  �ے۔ �ت �ا� � ا�زہ اِ�ن وہ � � �ت � � � اسِ
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 � � � آ�ز � ��م رىادا� � اُس �۔ � �� � � �� � ادا�رہ �ر � ا�        

 ہو �� اور �۔ � � ادا�رہ � � � ا� وہ � �� �ا ا� �ر �ف � � اُس ا� � � � اُس

 � �� �ے ا� � � د� �د� � دراز � �� اسُ � اس � � �� � � � ا�

 �دى۔ �وع � � ڈ�ل ل� اور ا�از

 �د د�ن � ��ں � ادا�رى ا� � � � �� � � � اس � دى � �� � �ورى اس � اُس

 � � � � � ��� �� �دار � �ى � � �ٹ ا� � � �رى۔ � � اور �د� �وع

 �۔ � �

 �۔� �� � ��ں ا� �� � �� د�ن �  �ور�ں ا�

 

ُ  � � �م �
خ
 � � � وہ آپ � �� � آپ � دداخ

    ىووں     �ں۔ � � � � � � اُس � � �� � �       ١٣ : ٤ فلتپت

 

ددا�’’� د� �ا � � اُو� � � �� ا� � � � د�ں � ُ
خ
 �� � � �د ��، �و� خ

 �۔ � در� �ت � ‘‘�۔ � � � � اورآپ

 �ور � � �� �� �ت � � � و� اُس اورا� � �� � ا� � ز�� ا� � � �        
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 � � � � وہ � � ۔ � � � وہ �� � � اور� �۔آپ � ا� اب � �‘‘آ�!’’

ددا � � � � � وہ � اور ۔ � �� � � �ا � � � � ُ
خ
 �۔ �� �� � � خ

  ��(��) � �۔ �ورت � �ازن � � � اس        
خ
 �ت� � ��ں �ں � � �� اارزسىى�ب

 آپ � �� � �؛ � � آپ � �� آپ �۔ �� � � آپ’’ � � �� � � اور اُ�را �

 � � در� �ت � � � � � ‘‘!� � � آپ اور �۔۔۔۔ � � آپ � �� اِ�ار �؛ � �

 �ت وہ � � ا� � �۔ �� � � ا�� � � � د� ���وا �ت اس � ا� � �۔

ددا � �� �� ُ
خ
 �۔ � �م � خ

 � �� � اور �۔ � �� � � �م اور� � ��� � � � � � �� وہ �        

 ۔� � �ن � �ں � � ��د � ز�� ا� � � �

 � � � �ں �� � � � �ں �� � دہز� � � � �: � � � � � � ا� � �        

ددا اور� �ں �ر� �م � �� ا� � ُ
خ
 � � �ں �ر� ا� � � � �� ر�، � � � � خ

 �۔ � � � � � � �� �وع

 

ددا ُ
خ
 �� � )�(�ر � � � خ

ددا �         ُ
خ
ىووں       ... �� � �ر � � � خ ت

ت
 ٢١ : ٢ گلت
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ددا ُ
خ
 ��۔ � � � �� ��ن � � خ

ددا � �۔ا� ر� � اور��ں ��ں اور �ں،�ڑوں ا� � � � �         ُ
خ
 � � �� � خ

 �ل اوُ� اوُ� ا� � �ا � �۔ �� �� ا�م �� � �ف � �ا � � �� �م

دد � � ��ں �رى � ر� �� ا� �� ا� اور ���
خ
بُ�ب  ں� � � � �ا اور � ب

 � � � �� �ں �م� � �� �م وہ �ف � � �۔ ��� ��ن � � � �ےَ �

ددا� � � ��� ا� � � ُ
خ
 �۔ �ا� ا�ام �ردِ  خ

 

 �ت � � ��م � �

 

 اور ر�ں�          � � ��ت  � � � � �[�ں � � � � � � اُس � � �� � �          

 � �ے �ت �         �  �؛  ڈا� ت� ا�ر ��ے �ں �� �� � � � � � و� � اُس

ىووں     ۔]� ��  ١٣ :٤ فلتپت

 

 را� �رے � � � �ا� �� �� �ل � � و�ق �ق � �س �� � آ� اسِ ا��        

 � آ�ت � � ا� ا�� �؟ � ا� � �، ��د �� � �� �م � �� � �ا� ا�
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 �� � آ� اس � آ� � �۔ �� ا� م� � � ان �� � � �، � � � �س ��

 �: �� �وع � آ� ��د � �ب �۔اس �ن �م ا� � اس �� �� � �ق و �ق

         

دداو� �         ُ
خ
        � � ���ا۔ � ے� �ل ��را � �ت ا� اب � �ں �ش � � خ

 مِ�ا۔ � �� � � �ل � اس �� �

 

ىووں          � ان � اُس اور �ا۔ �ش � وہ � و� � � � �� � � �� � ��ں � � � فلتپت

 � � �� � � �ر ا� � � � �ں �ش � � دو�، �رے’’� � � � � � � �

 � � �        : � � � �� �� آ� � آ� �رہ اور �رہ وہ � ا� ‘‘۔ � � ند� �ف �ى

 ر�ں را� �       اُ� �ں � �� � � � � � � � �� �ں � � �ظ � �� �

ىنخ ( مت
��

 ... �ں �� � �� � � ۔ )�ں � �ب اور ��ن اور ر�ں 

 ا� � �، � � � �� � �ورت �س � �� � � � و� ا� � � �� (اسِ       

 �۔) � �� � �� � اُس ��ت � اُس � � � و�

 

 �         � �� اور ر� ���� � � � � ��ں � اور �ت ا� � �ں۔ �� � �� اور...        

     �۔
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 �ا� اس � � � � � �� وہ � ��  ارِادہ � �م � � وہ � � � � � �� � �م � ��

 درا� آ� � �۔ �� ��ہ � د��ر� �� � ���ت �� وہ � و� � � � � �ن راز ا�

 �ٰ � ��د �� � �م � � � � � �� � � ا�اس � � � � � � �ن � و�ق �ق اس

 ۔‘‘�ں � � � � � �’’ �

 

 � � ‘‘�ں � � � �’’

         

 اس اور �ر�ں � � ��ت � � �[�ں � � � � � � اسُ � � �� � �        

 � �ے �ت � � � �؛ ڈا� �ت ا�ر �ے � �ں �� �� � � � � � و� �        

ىووں      ۔]� ��          ١٣ :٤ فلتپت

 

 ر� � � �� � ا� � � �� ا�ازہ � � � �� � �ق و �ق �� � آ� �ہ � �

 �ں � �ں �� �م � �ورت �س �ے �۔ � �م ا� � ز�� �ى � �ا’’ �: �

 � � � � ر� �و� � ��ت ا� �ف � � � ۔ � � �ن راز � ر� ��ن � �

 � �� � � � و� � � � �۔ ��د �ت � � �� �� � ��ت �ے ا�ر �ے
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 ‘‘�ں۔ ر� ا� � �� �� � ��ت � � ز�� �

ىووں          � � � � �� � � � اسِ �،اور ��� � � �ل � و�ق �ق ا� � ١٣ : ٤ فلتپت

 � � �� ا� � � �۔ � � � �۔ �� وہ � � �� � �ں اور � � � ا� �

 �۔ �ورت � ر� � �

 

 ر� �  �

 ٢١ :١ ��ں ٢        �۔ �ا وہ � � � � � � اور � �� �� � � �� �رے � � � اور        

 

ددا � � �م � � � �� ُ
خ
 ا� � آپ �� �� � اس � � �ص اور � � آپ � خ

ددا � � �� � آپ �۔ � �� � ا�اب �ے � ز�� ُ
خ
 �م � آپ � � � اور �، �� � خ

ددا وہ � � �ا ُ
خ
 � � وا� �� ا� آپ � � �ا �� ا� � ا�آپ �۔ � �� � �� � خ

 �ح � � � � �� �ا � ال� � � ۔ � � ا� � � ��ں اور � � اور � � �۔

 �؟ �� � �� � �ا وہ � ر� � � �م � � ��

 � �م �د � اوراُس ۔۔۔۔ � � م� � آپ � � � �ت � � �ا � � اِ�ن � آپ ا�        

 � � �� �س � آپ ا� � ��۔ آ� � � ۔۔۔ � ا�ن � اُ� � دل � آپ اور �،
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 � � � �� � د�ار � � ز�� ا� � �� � � �م �� �و�د � �و� �رى � آپ

 �م � �، � � ا� ر�۔ �� � زور � � ا� � � �� �د � �ا � �م � � �ارد�

 ��۔ � �را

 � � � � �ل �۔ ر� �� �ش � دوڑا� � �ڑے �دہ ز�� �رى ا� �گ �        

 اُ� � � اسِ � � و� اب ۔۔۔۔ � � � �ل �ت �� �ے � �ڑے’’،� � � � �

��‘‘ 

 وى� � �دت � �ا �� � �� ا� ��، وہ � � � � � آپ � ��،اور �م � � ا�        

 ا� آپ � � �� وہ � ��� آپ � �� اسِ د�۔ �ڑ � �� � اُس �� � ��،

 �۔ �م ا� � وہ � ا� � �� � آپ � � �ار� � � �� �م وہ ز�� �رى

 

ددا ُ
خ
 د� �� � �� � خ

 ١٣ :٦ ا�ں   �۔ رہ �� � دے ا�م � ��ں � اور...        

 

 ۔ر� �� � �� اور �� �م � � ا� �� �� � � �م � � آپ � �ا ا� � ر� �د

 � ��ں ا� اور د� �� � �� � �ا � ��ت � � � � آپ � � � � � وہ آپ �
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 آپ � � � � در� � �؛ � و� ا� �� � �� � �م � � ا� وہ ا� ��۔ � �ل

 �۔ � � �

 آپ � � �؟�ا � � �ح � وہ � � ر� � آپ �م �’’�، �� �ال � � ا� �گ        

 �اب � ان �‘‘�۔ آ�ز � ح� � � آپ � �� � �۔ �� � � �� �دى �ح �

 � � � � � �� �وع �� � ا�ق � � آپ � �، � آ�ن �’’�ں، د�

 �ے � �،� �ے �،�ر � � آپ وہ �۔ �� دروازے وہ �، �� � آپ � �ا ا� � �۔

 ‘‘�۔ �ے �را � �م اس اور � � �� �،

 دو�ے � � � �ا� �� � �� ا�ار �� � �� � آپ � �ا � � ر� ا�ن آپ ا�        

 � � �ورى � �ت � �د�و � �� ۔اِ�ن � � �� � � آپ �� � �� � �

 � � ر� �ود � ا� ورا ا� � ۔اس �� � � � � �� ا�ار � �ت اس � �ت آپ

 � �۔ د� �� �� �را � اس �آپ � آرزو � �ا � �دے۔ا� � �ر � �ت اس �ا

 ��۔ � �وع � � �تِ  � آپ � اس اور �� � � � � � � �ف � �ا ا��

  � ��ب � �رو�ر � �� ��د � � ا� � �۔ �ورت � �� �و� � �د � آپ        

 �� � � � و�ں � وہ�� �� �� � �م اس � �ا ا� � اِ�ن �ا‘‘� � � اور

 آپ � � � � د�� � � �ت اس �ف ‘‘��د�۔ �� اور �� ا�ر �ے �۔ � �

 � آپ � اس � � �� ا� � � ۔ا� �ا� �د��� ا� � آپ � � � �� � �ا � �

 �۔ � ��



55 
 

 ��! � �ق �م �،ا� � ��� آپ � � �� وہ

 

 ۔� �� � �� � �م اس پآ �و�د � �� � � �� � � �م � � آپ � �ا ا�

 � � �� اور � � � ص� � �� � �� اُ� � � � رات � اور ڈ� او�ت �        

 �� �� �� � � � �ڑى � � � �� �رى � اورا� �۔ � � � � � �

 � � اوردورانِ  �۔ �ادف � �� � � � �ڑے �� � � � � �ڑى اور ۔۔۔۔ �

 �� � �ں � ر�ران � ورا ��۔ � ا� � وہ � �� �� ا�ل � ا� �

 � �� �ے � � وہ � �� � � ��ں � او�ت � ��۔ � ا� � ��

 � � ا� � او�ت � �ں۔ �ڑ� � �ل � � � � � �ا � �ں ا� � � � � اور

 ��۔ � ��د � �� � � �� � �ے � �� �� � �� �� �� �

 �ں ��ر � �م � � ���۔ �� �� � ��ت ���ہ �ر� � اور �� �ے �ح � ��        

 � �م �؟ � � � �� م� � �ح � �� �� � � �ف � �ا � ا� اور �۔ � � وہ

دداو� اور �� � � � �رے �و�د � د�ار�ں اور �ت ُ
خ
 �۔ � � �� م� � خ

ددا ا�         ُ
خ
 �� � اس آپ ا� �۔ � �� � � �م اس � آپ وہ �، �� � � �م � � آپ � خ

 �! �� � � � ‘‘� �ت � �م اسِ �’’� ر� � � اور � �� �س � �
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ددا ُ
خ
 � د� �� خ

        �۔ وا� �� �ا� � �ا � �۔ آ� � �ب اور� � �ب � � �ق � � ��ازى ��        

 ٧۔٦ :٧٥ ز�ر     �۔ � ��ازى � �اور� �� � � � وہ

 

 او�ت � � � �اب � ان‘‘�؟ � � � آپ’’ � � �� �ال � � دو�ے ا� �گ ا�

 �� �ا� � �ہ ا� � � �ڑ � � ��دہ ا� اُ� � � �� �� � � رو� ا� �

 ��۔

ددا         ُ
خ
ددا �ں �،� �ت ا� ر� اِ�ن �� دارى ذ� � �ے �ے � خ ُ

خ
 � اس � ر� � � خ

 �۔ �ت �ل �� � ر� ��

 �� س� �رے � � �� � � � � � � �� � �م ا� � � �ا او�ت �        

 �م � د� وہ � � � � �ے ا� � � � �� �  �گ �ر � � �مِ  � � ��۔ � ��

ددا وہ �۔ �� �� اور�ت ُ
خ
 وہ اور �� � � � � انُ ،� �� آ� � � ر�� � خ

 �۔ ��� � � � ا�

 � �� �ش � �� ��� اس �� د� � � �ا �ہ اور �م � � � � �� �        

ىنخ  � � � �� � � �� �ش � �� �م �� � �� � �۔ و�� مت
��

 � 

 �۔ �ں
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 وہ ��         )�� � �ا� � ا�ازے �ا ��، � �د[ر� � �و� � � �� �ى � �ا �        

دد � و� �
خ
بُ�ب  )٦ : ٥ �س ١( �ے۔ �ب

 

 ا� ۔ � �� �م � ںز�� �رى �ا و� اس � �ر � �ر �رے � � � � وہ �       

دد ارِادے
خ
بُ�ب  �� � ��، د�ن �ف � د� �ا�م �م �� � اُس � آپ �ں � ر�، ب

ددا � � ُ
خ
 �۔ ر� رت� � �� ا� وہ �� �، اور � �� د� �� � آپ خ

 

�� � �� �� 

ن �،���ں، ( ��� � � �        
ت
ت ب�بى  � )�(� � اور � �� روح )ك�(ا� و� )�ب

 ١١ : ١٢ ��ں ١     �۔ ��         � ��

 

 � �ا� � ا�ازے ا� روح �ك � � � � �� ا�ل �� ا� �ر � � � �       

 � �ا � � � �� �س � اور � اور � � � ا� � �س �رے ا� �۔ �� �ڑے اور

 �س �رے � � � � ا� اُس � � � �� ��ش و� اُس وہ � ��۔ � ��ش �
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 )۔٣٠۔٤١ :٢٥ � �(د� � �� �

 � � � �� � � � ��� � �ز� � و�ہ � ���ں �رہ � � د� � � �ب � �

 ورا � �ر � � �ز� اس’’ � � �� �� � � دس � � ان �۔ د� � ان � �ا � � �

 � � اس � � � � �ر و�ں ں،�’’ � � � � دو � � ان � ‘‘�۔ � � � � اس �

 ‘‘�۔ د� � � �� ا� � �ا � �� � �� � ��

 � ���ں دس د�۔ �ف � �ں� ا� � �؛دو �ہ � �ور�ں ا� � ���ں �ا� دس        

ددا � ود د�؛ �ف � �روں ُ
خ
 د�۔ �ف � خ

 ں�� ا� � آپ � � �� �� � �� � �� � �ا اور � � ��،��ب � � �د آپ ا�         

  ۔�
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5 

 �� ا�ل � �ں ا�

 

 

 � � آپ � �� �ش �م ا� �� �: � ��اں � � � آ� �� � ا�س � � �مِ 

 � � ��� � آپ ��؟ � � �� ��۔آپ �ر�ر اوراُ� � ر� �رت آپ � اور� �

 � � �� �س ا� � � ا� آپ اور �۔ � � آپ � � �ر� �م وہ آپ ��

 �۔ �ے د� � � � ��� � � آپ ��

 

 �� � � ا�

  ر�۔ �ل � � � � ر�۔ا�� � � ���� � ]� �� � � �[ا���        

 ٧ :١٢ رو�ں
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 � � �ش �رى � � ��ر �� � �� � دے � � � � � ا�’’� � � � � �م

 ‘‘رہ۔

 � � �م �ف �س �ے �� � آ� � � � �د � � � و� ا� ا� � ز�� �ى        

 �ش � �۔ ر� � �گ و�ےد � � �� �� � �م � وہ � � �۔ � � د�

 ‘‘�ں! �� �م اورز�دہ �’’،� � ا� � � ۔‘‘� �ڈ�� �ں’’اور � �� اوردُ� ��

 �ن � � �� �دى � �م �ف � � � �ن � � �ں � � � �م ا� ا� � �

 �۔ �

 �ف � �ش � � ے� � �� ا� اور اُ�� �� �ل ا� � ز�� ا� � �        

 � �� � اس �از� � ز�� ا� � � �۔ �� ا� ��ن ا� � �وس ے� �� �د�

 � �م �ح � �� ��نِ  �م ا� � �� � � �� �� �ے �ور � � � � اس اور

 � �� �� � �ے � � �� ا� � اور �۔ �� � اُ�� �� � � � � � �  ��۔

 �۔ �� � � �ش � �� �م �� � دو�وں � � �۔ ��
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 �� � �ح ا� آپ � �� �� � �م وہ

دداو� ا�         ُ
خ
 ١ :١٢٧ ز�ر  �۔ � � � وا� �� � �� � � � خ

 

 � �۔ � � � � �� ا� � � د� �ار � �ش � �� �م ا� �ل ا� � �

 � �� �� � ا� دن �را � ۔� �� �اُ� � � � �۔ �� �� �� � ��� � روز

 اُد�� � �� اُس ں� � اور � د� � �� اُ� � �ف ا� � �ا�� اور � د� �ار

 �۔ ر� � ا�س � ��� � � �۔ ر� � �

 � اس ۔ �� � �� � �ش � �� � اُس و� ز�دہ ا� � � ا� آپ � �م �       

 �۔ ر� �رت � �م � پآ � � �ن آپ �� �ے ر�� � آپ وہ � � � �ا ��

 � �رت آپ � � � م� وہ و� � �� �س �� � �� � ��ں � آپ � �ر �م

 �۔ ر�

 � �۔ آ� �� �ت ز�� �رى ا� � � � � � � � � �� �م وہ � � � �ا       

 ش� � �م ا� � � �ں ؟� �� �� � ر� �� �ش � ��  �م وہ �ں � �

 �س ا� � � آپ ہ�ںك � �ں �ان آپ ��؟ و� اور � ر� �رت � � � ��

 �۔ �
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 �� �ش � �

 

         � اسِ � )�(اور � ر� )� � �( �� � � � � � �ف � �اسُ � وہ �را اور        

 ٧٢ : ٢ �� ١    ۔ �� � �� � � �ج

 

 � � �� � � ش� � �� �م ا� � � � دو�وں �گ � � � ��

 ۔ � � � � وہ � �

 � ��ں اور �وٗں دو�ى � ں� � � �د�ں ا� � � � �رے  دوران � � ا�        

 وہ �۔ � � � � �� ا� اُ� � �ا ا�� � � �ش �رى � �� �م �ح

 ��۔ � ا� �� � نا وہ � � �� � �م �� � دو�وں وہ ا� � � �� �س

ددا � � � � �� �م وہ �ف �         ُ
خ
 � � � � �� اور � � ا� ۔� � � � � خ

 �۔ �رر� � د�وٗ 
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 �� � �ش � � آ� � � � �ا

 � �         �� � � �د وہ ��، � �ىٰ د � �ت � وہ[�� � � �ا�ن � �اب � ��        

 � آ�ن         � �اس �� �� �� � � �اس ا�ن[�� د� � � آ�ن � اس � � ]�

 ٧٢ :٣ ��١  ۔]� � و� �� �وہ � اس �؛ � دى

 

 �اُ  � � ا� �ف �؟ � � � � ا� وہ �؟ �� د�ىٰ  � وہ ��؟ � � ا�ن �

 �۔ �� � � � آ�ن

نخ  � � � � �� �        
ئ
ت ��بى

�
 � � � � �م �ح � �دوں �ےدو � ا� ��۔ ر� 

 � �ح � � �ں � �� ں� �� �ى ا� ��۔ ر� ��ش �� � �دى ا� �

 ۔ � �س �ے � �� ر� �� اس � � � � � �ى

 �� �ا � �� �ا� � � ۔� � � آ� � � � �ا � ز�� ا� � اور آپ        

 � � � � � اور � � � �� � �� ا� � روح �ك ��۔ � �� �

 ��۔ �� �ش � اس

 آ�ن �ا � � �۔ �ازے � �و ا� � وہ � � �� د� � �� � �ا او�ت �        

 ز��آ زور اور ��،�� �ش �رے � و� اُس �ے � �رى � �

 ۔وا� �� � �� � � �� �� ��،����اور



64 
 

 د� � وہ � �؟ �� د� � �ا � � �� �� � وہ و� � � � � �� آپ �        

 اُس � � �س �رے � � �،� �� � � �� � � و� اس �۔ �� � را� � �

 � �رے � � �� �پ’’ � � ر� �د �ت � � )۔٥ :١٣ �ا�ں (د� � �� �� �

� � !�‘‘ 

 

 �� ا�ل � �ں ا�

 ��،(� � � �ح �ح � � دى � � � �ا� � �� اُس �� اور        

 �ت �ا� � ا�ازے � اِ�ن وہ � � )� �(�ت � � � اس        )�ڑے،��

 �� � �� ر�۔ا� � � �� � � �)� �(��        ا� ۔]دو �� �ت اُ�[�ے

 �� �ات �۔ � � � )وا� �� ا�ا� ��(       �� �� ا� ر�۔اور �ل � �

 ٨۔٦ :١٢ رو�ں    ...�� � وا��وت

 

 � �� �رت � آپ � �م � � �� � � ��۔ � �� و� ڈ���� � �ں ا�

 �د�۔ �وع �� اُ�

 �� � ��ں وہ �۔ �� ر�� � �� � �) ��(ا�� � �ں �� � ��ن ا� �        

 دوڑى �� � � � �ے ہو � � � �م � � � �۔ وا� �� � ا�ا�(�)
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 �۔ �وع �� دُ� � �ے � اُس اور ‘‘� �ت �ى ادِ�آ�’’�

 ��۔آپ �م اور��ار �� � � آپ � �رى’’� � �وع � � � � اسُ � � اسِ        

 ‘‘�۔ � ز�دہ � �

 س� ا� � �� � ر� � ا� � � � � � �� � و�ں � � اور �! �ر� � وہ اور        

 �ں! ر� اڑُ � �اوٗں � � � �ر�

 ا�ا� �� � � � اور �ں۔ �� � �ر � � � اور �ں �� � � � او�ت �        

 � � � �� اِ�ن �ا � �ا � �� �� � � وہ ز�دہ � �۔ �� آ��د وا� ��

 �ں۔ �� �وع دو�رہ

 ش� � ��ں �، �� � � � �م � �’’؟� �� � � وا�ں �� ا�ا� �� ا� ا� �       

 �۔ �� ا� � � �� ا�ا� �� � وا� � � � � � اُس � � وہ ‘‘��،�۔

 آپ � � �ے �ش � �� � � آپ ،ا�� � � �� ا�ا� �� �س � آپ ا�        

 �� � �! �ورت � �� � ا� � � ��ن � د� � ��، �دى �� � � �اس

 �د � � � � آپ ا� ��۔ � � � � � � �� ا�ا� �� � ا�آپ � � �� �ن

 �� � �� ر� � آپ ا� �د�۔ �وع �� �� � � � �� � آپ ا� �۔�د �وع

 ��۔ �وع �� ر� � � �
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 �� � �� اِ�اد

 ٨ : ١٢ رو�ں    ��۔ � �وت وا� �� �ات...        

 

 �ا ا� ��۔ �� � �دت � پآ �� �د � � � �� � �� �د � � � �ا � آپ ا�

 �۔ �ے � � و�� � پآ � � �� ا� وہ � � �، �� �� � �ات � آپ �

 �دم � � �گ � � � �ن � � وا�۔ �� �د � �اد � ‘‘وا� �� �ات’’�ں      

 �۔ �� ا�� �د � �� �م � � وہ � �، �� �د �م � � � ��

 � �۔ �� �زل � �ا � � �� �ر�� ��ں � وہ � �، �� � ر�وٗں �ا�ط        

 �س � � � ا� �۔ � ��ا� � �� � ��ں �م اور �� ر�� � ��ں �

 �۔ �� � � � �ى � � � وہ � � �ر� �م � � � وہ اور � � � � ر��

ددا � ��، � �ا �م �رے وہ � � � � مِ�ا � � �دت � � ا�اُس اور         ُ
خ
 � ں�� اور � خ

 �� � � �� ��۔ دُ� � � اُس اور �� �� � اُس وہ �� � �� � � �د � اُس

 ۔ �� � �� ���ب � �د�روں � � � اور ��

 �۔ ا� � � � �� �� ا� � �� �رى ا� � � � �� �د � اور �وا � آپ ا�        

 �� � � �� � �گ � �۔ � ا� � ۔‘‘�ں � � د� �ف � �’’� � � �گ �        
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 �گ ز�دہ � � �� � �د � � ��ں �� �۔ �ص � � ا� � � ��ں

 ۔ � ��

 � �س � � � آپ � � اُ� � � � � �� � � �د � آپ � � ا�ن � آپ ا�       

 �۔ � � روح �ك � � اور ۔‘‘� ��د � � � � �د آپ ’’ �� � ��

 

 � �ر �د روح �ك

 �� �،�د�ر،��(� � �د�ر دو�ا � وہ � � �وں در�ا� � �پ � اور        

 ١٦ :١٤ ��   ر�۔ �� رے� � اَ� � )وا� �� �ا �� اور وا�، د� ��         وا�،و�،

 

 �۔ �� �� � د� � روح �ك �۔ �� زورآور اور � ��ار، �، �� � �� �د

 ر� � ا�ر اس اور � � �� اِ��ار� � وہ �د�ر�۔ وہ �۔ �� �دت � �� اس اور

 �ے۔ � وہ �� �ورت � �د � � � � � ا� � �

 � ا�ر � ان �۔ � �� � � �� � �د � ان �� � �� �س � � اس �گ �        

 � � �� � � � � �دہ اس وہ � � � و� �۔ ر� � � �� ��� �� اور

 �۔ � �� � روح �ك وہ � �س � ان ��
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 � �� ��ِ  و�ں � آپ �ں

 ٨ :١٢ رو�ں   �ے۔ ر� �� � �� ��وا� ر�...        

 

 � �م ا� � ان � � � � � �۔ �� �� �م  � � � � � � � �ف � �ا � �

 �۔ �� �ن � � � � �� �وع �� � ان � � اور �، ا� وہ � ۔۔۔ �

 � �ور� ا� آپ ا� �۔ � � �� ��ِ � � دو�وں آپ � �و�د � �ں �دہ ا�        

 ا�ل � � �� � دو�وں �وہ ا� � �ڑے اس ا� � � � �� � �� و�ہ � �

 ��۔

 ہو � �۔ �پ �� � ز�� ى� �پ وہ آ�۔ � � �پ � �رے � ا� �ى د� ا�        

 ر�۔ �� �� � اس � � د�ں � اور آ�۔ � �

 �’’ � � ر�آ �ل � �ر�ر � لدِ  � اُس � � ر� � �پ وہ � � �� � � اُس � �        

 � �ل اس اور � �ل �و��� � � �� � اس � ۔‘‘�� �� � � �پ � � � � ��

 ‘‘�ے۔ � � � �پ � وہ ��’ ُ� د� � � � �

 � � � � �� آپ � �۔ د� وكر � � �� ��ِ � � � � ا� د� �        
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 � �� �وع �م وہ اور د� �ڑ ��ڈ� � � ا� �؟ � � � �� � � � �م �

 ��۔ � �وف � �م اس اور ۔۔۔ � � � آپ

 � ا�آپ ۔�د� �وع �� ا�ا� �� � ���ں �، ���� ا�ا� �� � ��ں ا�آپ        

 د� � ��ں � � � �� �د � آپد�۔ا� � �وع �� ا� � � � � � � � �� �ات

 �۔ �� ��ِ � � ��ں ��۔

 � رو�� � � � �م � � درا� �۔ � �ورت � �� �م رو�� �ا �� � �        

 �۔ � � � ا� � � � ��ں ان � � � ا� ز�دہ � � � �ا �

 

 �� � � ا�

ددا� � � �ں د�� �د � � � � اِ�         ُ
خ
ىس ٢ ...دے � � � اُس خ ھت

ىى�ىت
تت

 ٦ : ١ 

 

 � � � �� � رات � � اور �۔ �� �ش � �م ‘‘رو��’’ � � � � د� �

 ‘‘د� � ا�م � �م ا� � �� � � آج ’’ � � � � آ� � �ن �رے ا� � � ���

 �ص � � آ� � � �ا� � �ے � � ��، ا�ا� �� � � ��، � ز�� � � �

 �۔ � � �ا � �� � ا��� �۔ �م
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ىس ��د ��ان ا� ر�ل �� �         ھت
ىىت مت

�ت
 � � � � � ��۔ � � ا� وہ � � � � 

 ا� � �۔ �� � � �� ا�ل � �ں ا� � د� � �۔ � ا� ا� �

 ��۔ �� � وف� � �م ا� � دو�رہ � �۔ �ورت � �� � �ں

 پآ � �ا � د�۔ � � � ا� � � �� آ� �� � ا�س � �رى � اور � �مِ  ا�آپ        

 � �وف � �� � اُس � �س � آپ � اور �د�۔ �وع �� ا�ل � اُس � د� �

 ��۔

  ��۔ �ر�ر اُ� � اور ��۔ وہ � � � آپ �م �        
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6 

 

 �� �� � �اٗت � ا�ر � ا�اد� ا�

 

 � آپ � � �� ڈ� �� � �وے ا� � اور� آ� �� � ا�س � � �مِ  ا�آپ

 ۔� ��ارر� � ا�اد� ا� �� �� �� �ا �ات ا�ر ا�

 �� �ش � �� � � دو�ے ا� � � � � � � دو�ے ا� � � � �        

 �۔ � � ادُا� � � �۔ ر�

 

 دو�ے ��ں � �� � �

ددا � �ں �� دو� � آد�ں � اب                 ُ
خ
                � آد�ں � اب �ں؟ا� �� �� �ش � آد�ں �؟� خ

ىووں   ��۔ � �ہ � )�(� � ر� �� �ش ت
ت
 ١٠ :١ گلت
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 � �دو�وں آپ � � �� �� �� ��� � ��ارر� � ا�اد� ا� � �ر � ا�آپ

 �۔ �ے �� �ك � ارادے � � ��

 �� �ش � آد�ں آپ � � �؟ � �د � ��� �� � �ں �ال � � �د آپ        

ددا � � �� ُ
خ
 �؟ خ

 

ددا � وا� �� �ش � آد�ں ُ
خ
 وا� �� �ش � خ

 دِل ح�                � �وں � � �و� � �� � � دِ�وے �ح � وا�ں �� ��ش آد�ں اور

ددا � ُ
خ
 ٦ :٦ ا�ں   ۔�و �رى �� � خ

 

 � � � اُدا� �� ى�آ��ر�ر � �م وہ � � � �� �ش � آد�ں �م آ�ن � �

 �رے ا� � � � �� �ى �� � ان � � �� �وع �� �ش � آد�ں � � �۔

 �رو ا� � ��ں � انُ � � � � ا� � � و� اس ا� �۔ � �� �س ا� �

 آرا � ا��ں �رو�� رى� � � � �د�۔اِ��اروں �وع �� � ا�زہ � ��

 ��۔ �� �� اور �ى � � � �ا � ��
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ددا � � � اسِ �رو� �رى          ُ
خ
 �ن ا� �� �رى وہ �� د� � � �رے � ا�� ا� � خ

ددا � � � ت� اس � � � � �چ اور را� � ��ں ا�ر �ر� �رى دے۔ ُ
خ
 �� �ر � � خ

 ۔ �

 � آد�ں’’ � � � �� �م � � �� �ش � ��ں دو�ے � �ڑ �م � � ا� � �        

 �� � ��ں � � �� ا� � � �� � �۔اور �� � ‘‘وا� �� �ش

 ��۔ �� اور��دى

 �۔ �� �� � �� ا� وہ � اور� � ا� �د � � ��        
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 � �� � ز�� � آپ وہ � د� � ا�زت � �

 �� �� � ا�ر � آپ ا�(ارد د�� � � ��)�� �ورى( د� �ت � � �ر اور�ں        

 � �ا� ا�� �� � � � � ت� � �� � )� �ر �( �د� �ے � �۔ )�ے        

 ٣۔٢ :٤ ��ں ١  ۔�� � � آپ ا� � �د � � )� � اس(��        

 

 را� ذا� ا� � � اور � � � را� � ا��ں �� � � ۔۔۔۔ � رو� � آزادى � � �

 ۔ �ں � � � � �

دداو� �ل � � آپ         ُ
خ
 ؟� � �ھ آ� وہ �� ر� � � � ں�� � ��ں � �ع �ا�خ

ىووں  � � آ� اس � � دن ا� ۔‘‘�د� ��’’� آپ ا� اراد� � اُس � � �ن � ٧ :٢ فلتپت

دداو� �، ر�ر� ُ
خ
 ‘‘�۔ � �� � � اسِ �راً  � �’’� � � درا� � �ع خ

 �� �ش � ��ں � � � ا� � اب �۔ �� �� � � � اسِ�ر آ� � � � �ح اِ�

 �۔ �ے �� � � �انُ � �

 � � � اور�ں �۔ �� �س ا� � � � �� ��ش � � �گ � � �ں �� � �        

 � �۔ � �ى � �ت � � � � ��� ��ن � و� �ى �� � � � �ں �ے

 �۔ � � �� � � ��ں ا� �گ اب � � � �ن � � �



75 
 

 �ح ��۔اِ� � � ر�� � روح � � � �� � ا��ں � � � � �و�ر � �        

 ��۔ د� آزادى � � � �ر� � روح �ك � ان � �� �� � � � دو�وں � �

 

� � � 

 �۔ ��ن ... � آپ ا� وا� �رے اور � � � � � � � �۔ � � اور     

 ٢ :٥ ا�ں

 

 � � را� � دو�وں � � ر� �� �� �ا� �ور ا� � ا� � � � � ا� �ں

 �۔ � �ورت � �� ��ن

 ا�’’� � � � � ��۔ وہ �� � � �� � � � � � ا� �۔ � � � � �        

 ��۔ � ��وٗ  � �ح سا � ‘‘�۔ � � انُ �� آ� � � �م � رو� � �ا � �

 �ا� آزادى � اور �� ��� ا� � وہ � د� � � ا�زت � � ��ں � �� � ��        

 �ش ��� �را � ��ت � ��ں � � �� ا� ��۔ا� � � �� � �

 �۔ ر� � �

   



76 
 

 � �� � ��ت � دو�وں � �� �� �� ا�

 �[� � � �  � � � ]� �وى � رواج ��ى،� � اس)[ز�� اس(�ں اسِ اور        

 اور � � �ا �وٗ�� )��(�� �رت ا� ����) �ح �رى( � ]رو� � اور ��ت        

 ر�۔ �� �م � �� ]� ا�[�� ]�� � �اسُ �رے[�� اور ��ہ        

 ٢ :١٢ رو�ں

 

 �ا � �ں �� �ت � ‘‘دُ�’’ � � �۔ �� �ش � ڈ�� � �رت ا� � � د�

 اور �وس دو�،آس ان،�� � اس �۔ � روز � اور � �� � � �� �ف � ان ا�رہ

 �۔ �� � �گ � � � � �ں

ٰى � �� � �        
اا، ںاا،� �� � اور�رت �دار � ا�’’ � �عىخ

خ
ب
خ
 �� � رواج و ر� را� سُت

� ��‘‘ 

 �� ا� � � � �� ش� � � � و� � ا�س � � �مِ  ��د ا�ر ا� �گ        

 �� �س ا� �اُ� � � � �� � ��ں ا� � � دو�وں وہ � ��  ڈ��۔ �

 �۔

 � � دو�وں � �� � �� � ا�د� ا� �ف � وہ � � �� � ��ں � � �� �        
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 � ۔ � �� � � ا� � د� � � �� �ر � �� ا� � � ا� د�۔ آزادى � ا���

 � دو�وں � �۔ دے �� � ا� � � دو�وں اور � ے� �س � � ا�اد� ا� �

 �۔ �ے �� � �ش � �� �

 

 � ا�� ۔۔۔۔ � �

 �؟ ر� �وا� � اس � � �۔ آ� � �ر وہ �۔اب �وں �م � ا� � د�        

 ١٩ :٤٣ �ہ

 

 م� � � �ڑ �م روا� � ں� � �ر�رے ا�ح � � � د� ��اور �ر� � �

 �۔ � ا� � �دو�ا� � � �� د�۔ �ا�م

ددا � � � � �� � ��ہ         ُ
خ
 ر� � �� �ا� � اُس اور �� � � �� � � اُ� � خ

  ‘‘�ں۔ � � �’’ � � �

ىس        ھت
ىىت مت

�ت
ىس’’�ى: �� ا�ا� �� � اس ��ر� �� ۔‘‘�ں �� � �’’� � � � �  ھت

ىىت مت
�ت

 

ددا �۔ � ��ن � و� � �ا� ا� � ُ
خ
 �� �� ا� � �وے �۔اس � � اور �� � � خ

 ‘‘رہ۔
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�مہ �� ا�        
ت
ت دداو� اور ر�ل وا�،�� د� تببپ ُ

خ
 � �� � � � �� � � ا� ا�ر � � �ع خ

 � اُ�ں � �۔ � � وہ � � �� اور � د� � �ا� و �د � � �� � ��؟ �

 � ��ں دو�ے � انُ �ا۔ � � � ان �۔ ا� � � � �� �م � � اُ�ں ��۔ �

  ��ر�۔ � �ول اور � � ان وہ �� �ا �� رد � را�

 

 �� � ز�� �� � � � روح �ك

  ۔ا�ن۔)�د��(�� �۔ ]� آ� � �رى � روح �ك � �م وہ[ � � روح ]�ك[�        

 �ِ(�رى �� ۔)� �و�،(اِ��ارى۔� ۔)د� ر�(� ���۔ ۔)�اج �ں �،(�       

ىووں ۔� ��]�ے �ا� �[ �� �� � ��ں ا�       �۔ )� ت
ت
 ٢٣۔٢٢ :٥ گلت

 

 � � � روح �ك � � � ر� د� �ت � �و�د� � �� � � � ا�� اور � 

 � �� � �� اور �۔ �ار � ز�� �� � رو� � � اور ��� � �۔ �� �م ��

 �م �ص � � و� �رے وہ �۔ �� �� ا�ل � �ا �� � � � � � � د� اس

 �۔ �� �
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ددا ُ
خ
 � �� �� ا�ل � خ

دداو� وہ �         ُ
خ
         ��س � �ے � � ا�قّددس رُوُح � � ر� ر� روزے اور �ر� �دت � خ

 ٢ :١٣ ا�ل  �۔ �� � انُ � � وا� � � �دو �ص وا� � �م �اسُ اور�وٗل

 

ددا ُ
خ
 � ز� اسِ �� � �� �� �� � �� ا�ر � ��د � ��ں اور �ور�ں � �م �رى خ

 �ے۔  �م �ا

 سا � �ا � اور رو�، � � � �� ا� � � �� � �ے ا�ل � �م � د� اور د� �ن        

 ا� � � دے د�� � � � � �ن �۔ �� � �رے � اس � ���ر� �� ��

  ۔� �د� رد � �گ �� � � �� � د� �

 � ر� ��ار � ا�اد� ا� اور � �� آ� �� � اس اور �� �ے �ف � � �مِ  � ا�        

 �۔ � ورت� � �� زدہ �ف � را� � دو�وں � � � �� �� ��ب

ددا � ��ز ا� � � � � � � � �� �� �ر � ا�         ُ
خ
 �د�۔ ا�از � � �وے � خ
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ددا ُ
خ
 � � � �وے � خ

دداو� � � و� ساُ          ُ
خ
ى آواز � خ

خ         �؟ �� �ن � �ف �رى اور ں� � � � ��� � � سُى

 ٨ :٦ �ہ   ��۔ ���ں � � � �ض � � �

 

ددا � ز�� ا� � ا� �� ��ر� ز�� � ��ر� � � � آج ُ
خ
 � �ں � � �وے � خ

 � �ش ��م � � �ے � �� ا� اُ��اور �� � � ا� � � � �� ��۔

 � ۔ �ں �اُ� �ر��رى � ں�و� ا� ��� �م � � � �� � �� �� �

 �ن � ز�� ا� � �� اسِ ۔�ارد� � �ر� � ز�� �رى ا� � � ر� �� ا� ا��

 �۔

�مہ � روح �ك ، � د�، � � اور ڈ� � �ا �        
ت
ت  �� � � � �ں � روح �ك اور تببپ

 ��ل اور ���ہ اور�م �ل � � اس �ں � �� � � ا� ا� � و� �اُس �وع

 �ا۔ �ڑ� � دو�ں �م ا� اور � اُس � �ر آ� �۔

 � �� � � � � �۔ �� �د � اُ� ز�� �رى �۔ � � � ��م � � � اُس        

 ر� � � �� � آپ � � � �� آپ ذ� � � � ر� �اِ�ن ��ں ا� آپ ا�’’ �

 � �� ڈ�� اور �اور� �م ا� ا� �را د� ��،’’� � ر� � � �گ وہ � ا� ‘‘�۔

 � �� � �م �رے � �ل �� � � � � �� ر� �ں � ا� ��۔ � �ں وہ
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 ‘‘��۔

 ا� � � �� ڈ� �� � ��ں � انُ � ا� � �۔ � � � �ڑ� � � اس        

ددا � � ز�� ُ
خ
 ��۔ �ن � � �� � خ

 

 � � � � پآ

 � ں� � �پ � �ں � �ں � ��ں � � � � � �ا�� � �ں � � � � �� � �ع        

 اور �اور�� ��۔ � �� � ز�� اس اوراب �۔ �ڑد� �� � اوراِ� �� �ى � �ں        

 ز��۔ � � � �� وا� آ� اور ��۔ � � � � اور � اور �� اور �        

 ٣٠۔٢٩ :١٠ ��

 

 � � �س �ے ابَ � �ا۔ �� �� � �� � � � � اس دى �ڑ � وہ � � �

 �۔ دو� ز�دہ �

 سا آپ � � �ے �� � د� �ف و�ىد � � � � � � �� اور �� آ� � آپ ا��ا        

 �� �� � آز��ں � آپ ��۔ � �� � �� � �ا ��۔ ڈ� � �� � �� �
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 اور �وہ � اس اور �۔ �ے �ر� � � دور � �� � آپ �۔ � � � � ۔۔۔۔ � �ے

 � آپ � � �� آپ � رات � �۔ آ�� �� � �ى � آپ � �۔ �ں � ��

 �ر� �ش � �ا آپ � � � � �ل �ح � دو�وں آپ ا�� � � �ن � �� ا�ن ا�ر

 �۔

 

ددا � � � اِ��ں ُ
خ
 �� �ش � خ

 ٢٢ :٣ ��   �ں۔ �ش � � � � � �را �ا �...        

 

�مہ � �ع
ت
ت  �‘‘�ں۔ �ش � � � ��را� �ا �’’� آ� آواز � � آ�ن � و� � تببپ

دداو� ُ
خ
 � ��ں � اُس � و� اس � ۔ )٥ :١٧ � ( �� �� �س �� �� � �ع خ

 �۔ � � �گ وا� �� � اور �

 � �ا� اس وہ ��۔ا� � آپ ا� � �د وہ � اور �� � �� � �� � د� � � �       

 د�۔ دے � ا� ا� � �� � �ب

 � � � �� � آ�’’ � � �د �اب �ں � ان �� � اُ�� �ال � �� � �اُس �گ وہ        

 �� �وٗں] � �ر � � �� �� � �� ا�ٰ � اِ� �راورا�ا � ر�� ا� � [� دے
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 �اہ � ۔۔۔۔ �ت �و� و�ےد � ا�ار�� اور �ن [ز�، داغ [�ن] � �ع � � ا� �

ىووں‘‘(�ں۔! �� �� � �] �� �ا وہ � � ت
ت
 )١٧ :٦ گلت

 

 ر� �� � ا��ں ا�

        ل� � � � �ر و� � � � � � ا� اور � � �راك �� � � ان � �د�ہ اور        

 ٥ : ١ ا� دا� ��۔ �ر�ے � �د�ہ وہ � � اس �� � �ورش � ان �

 

 � � � � ��� ��د�ہ ںو� � �� ����ب � � �� � � �داہ �

 ر� � � ا� � انُ � � � � � اُس ر�۔ � � ا� � دے ��� ��ا�ں �ا� �

 ڈ��۔ �� � وا�ار

دداو� � ��ان �� �ا ا� � �داہ � � ا� دا� �         ُ
خ
 ارِادہ � لدِ  ا�’’...� �� �ر � اورخ

 � � وہ � � �] � �[� � اُس اور �] �� � �راك [اس � �راك �� � آپ ا� � �

 ٨ : ١ ا� دا� ‘‘�ے... � ��ك

ددا � � � ا��ں وہ � � ارِادہ � ا� دا�         ُ
خ
 � �ا� � �د�ہ � اُس �۔ � وا� �� �ش � خ

 �د�۔ اِ�ر � ڈ� ��
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 � �� � وہ �� اور �۔ �� �� � � � اس اور اور�د�ہ ر� �� � �ت ا� ا� دا�        

ددا اسِ ر� �� �� ُ
خ
 �۔ ا�ل �� � �رت � اُ� � �خ

 

 ��ازى � �

        �� �م � �� � اس اور � � � �ے �ے � اوراُ� � ��از � ا� دا� � �د�ہ �        

 ٤٨ :٢ ا� دا�  ۔� �� �ا� � �ں �م � �� اور � ���وا� �

 

 � ارِادے ا� � �اُس � دِل �  �د�ہ �راُ� اورآ� �ا �ر� � � اورآز�� ا�ن � ا� دا�

 ۔� �� � �ہ ا� � � � � ا� اُ� � اس � �� �ا �ت ا� � �� ڈ�� ��

 �م � ا� � � �� � �� ے� �ا۔ �ح اِ� � دوران � �م � �� �ے � �ل �        

 اَدا �ر دو � �ا� � � � ا� �۔ دار ذ� � ب� �ب � � � �وں۔ �د � اس �

 �دوں۔ ر�رڈ � � ا� � �وں � �� � � اسُ � � � �� �� �ا اور � �د�

 �د�۔ اِ�ر � �� ا� � �        

 � � �ہ � در� دو�ے � آ� � �۔ � �� �� � � � اُ� � � �ر� �ل �        

 � � � �� ا� � ۔� د� �� � ا�ر �ے ڈرا�ر �ك �م اور �ب �دام،�ب
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 �۔ � � � � � � �� �� �

 � � �ہ ۔اس � �� �ہ ا� ا� � �دت � � � � � � ��ن ��ان ا� � ا��        

 ۔ �� � اور� � � �� � � �س �ے

 �ت � � � �د�۔ اِ�ر � ڈ� �� � �ر اد� � � �� �ا � اسِ ا� �ا؟ � �        

 �۔ � �� � �ے �ے ا� � اور �

 � �� �م �� � �� � ان آپا� � �� ڈ�� � �� � �� ا� � آپ � �گ وہ        

 � اُ� �۔ �� لا� � �ورى � آپ وہ در� ۔ � �� � �ت � آپ �گ �و�

 �� آپ ا� � �۔ � در� ہو � �ر� وہ � ا�� � �� � �� � آپ وہ � � �� �

 آپ �� � � �� � ��وٗ  ا� �� � �آپ � �� � �۔ � �ت � �آ� آپ � � ر�

 �۔ � �ت � پآ � � �� � � � �۔ �ق اد� � � � ز�

 

ددا ُ
خ
 �� ���دارى � خ

ىسك اور �رك اےَ � � انُ � ���]�[          � �دوں �ے � � � � � � � او� مت

 ��؟ � �ہ � � � � � � �رت � �� اوراسُ � �� �        �دت

 ١٤ :٣ ا� دا�
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م اور� �� ��ن � ا� � �د�ہ اُ�
 � � اوراُ� �� �رت � �� ا� � اُس �۔ �رى خُ�

م � ��ں اور�م �د� � � �
 اور �� �� � اُس اور �� �ہ � � � اُس � د� خُ�

 د�۔ � � ڈا� � � � � �آگ وا� �� ����

ىسك اور رك�          �� �ہ � �رت اس � �ںا � دو� �� � � ا� دا� �� اور� مت

 �ے � ا�’’� � انُ � د�ہ� �۔ � ا� دا� � � روح و� � ا�ر � ان �د�۔ ا�ر �

 ‘‘�۔ دوں � ز�ہ � � � � �و � � �� � �

 � � �� ُا�ر � ڈ� �� � ر� � ان � ا� �؟ � � � د� � � �ت و� � �        

 � �و � � �� � �� �رى اور � �و � �ہ � ا�’’ � � د�� � � � � د�

 ‘‘�۔ د� � ز�ہ � � �

دداو� اور � � �ں �ا� ان � � � �� � و� � و� اُس         ُ
خ
 �۔ �و� � خ

 

ددا ُ
خ
         �� �و� � خ

ىسك اور �رك         ورى�        د�   �اب � � � اَ� اس ���  اےَ � � �ض �  �د�ہ  � � � اور مت

ددا �را د� �۔ � ُ
خ
 ر� رت�        � �ا� �  � � � آگ � � � ��  �دت � � � خ
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 �ے �       � �  �م � د�ہ�  اےَ � � اور �۔ �ا� � �� �ے � � و� �د�ہ اوراےَ �

  �� � �ہ � � � ��� � �رت � �� اسِ اور � �� � �دت � �دوں

 ١٨۔١٦ : ٣ ا� دا�             �۔

 

ىسك اور �رك � � � �� آپ �  ��دہ � اُ�ں � � وہ �؟ � �ت � �ن � � اور� مت

ددا � � اِ�ن را�’’��: � �د�ہ � اُ�ں �د� اِ�ر �� � � اور �� ُ
خ
 اور � �ا� � خ

ددا � � �� وہ � �۔ �ڈ � � �� � �� �ى � � � � �ے � ا� وہ �ا ُ
خ
 � خ

 �رے �� � ��ر � �ت � � � �۔ � � �� �� � �� � � ا� � �۔ � �

 ‘‘�۔ ا�ن ا�ر

 � ا� � �اُ�� ���� �ف � �� ا� � اور د�� � � �� � ��ں ان � رو� �را        

 ۔ �� ��

 

م � �ا
 �� � � �د�ى خُ�

 در�         �  ��ى � اسُ اور آ� � � ا�  � � � د� � �� اُس  �  � �م � ا� دا� � اور                

ىم
�ى
ش
س
ددا � � � �ل �ِ �� � � دن وہ � � �ف � �و ُ

خ
 � �        اوراُس �ردُ� � خ

 ١٠ : ٦ ا� دا�        ر�۔ �� �ارى
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 �۔ �� �ر � �ل آ�ى اس � � �ب � ا� دا� �

 دُ� � �د اور � �وہ � �د�ہ � � �� �� � � � � �رى ��ن اور ا� � �� �        

 ا� دا� � �۔ �� �� ��ہ اس � � �ل ا� � د�ں � ا� دا� ��ن � �۔ �� �

ى  � � �� اوراس � � � ا�
�ى
ش
س
دداو� � د�ى � � �ف � م�و ُ

خ
 دُ� �ح � روز � � خ

 �۔

 � ��ں � � �د�؟ � ں ��� ڈر � �� �ے � � � ا���، �� �رے ا�        

ددا � � �� دُ� � �ڑى � ��؟� دُ� د� � ا� �ف �� ُ
خ
ددا � � �؟ � �راض � خ ُ

خ
 � خ

 �؟ �د�ہ � �� �ش � �� �ش

ددا � � � اِ�ن ا��را         ُ
خ
 �ا  � � � �ے �� �� � �� � � � �ر� �را � �� � خ

 ��۔ ر� �� � د�ى �م �

 

 �� د�ى � ر� �� � ا�اد� ا�

 ر�۔ ��ب � � � �رس �رس اور � � دارا ]� �[ا� دا� � �               

 ٢٨ :٦  ا� دا�
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 آپ ا� �� � �ا� � �وںدو وہ � � د�وٗ  � اس � � د� � � وا�ت �م � ا� دا�

 و� � اورآز��ں اور�� �۔�د ا�ر � آ� � � د�وٗ  اسِ � اسُ � �ے۔ �� �

ددا � � ُ
خ
دد  اُ� � خ

خ
ب�بُ ددى � � �رى اوراُ� � �ب

خ
بُ�ب  ۔� �ب

ددا اور � ��� �� �ز� � آپ � اس ر�۔ � � ر� ��ار � ا�اد� ا�         ُ
خ
 � آپ خ

دد
خ
بُ�ب   �ے�۔ �ب
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7 

 

 � �� ��دا� �

 

 �۔ � �� دا�� � � آپ � � �� آ� ��� ا�س � � �مِ  ا�آپ

 

 � � ر�� � روح �ك

        � �� � � �ج � اسِ � �اور ر� �� � � � � � �ف � �اسُ � وہ �را اور        

 ��        اور � � اور � �� �� � � � � � �ف � اُس � � وہ �ح � � ��

 ٢٧ :٢  �� ١ ۔� ر� �� � اُس � �ح اُ� �� � � اُس �ح � اور �

 

 � دو�ے � � � �� � آپ � � �� �� � ��ں اور ��ں ا� �د آپ �
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 آپ � � �� � � � اور � � � � � �اد �ى � �� � دو�ے �؟ آ� � �ورت

 � � � �اد �ى � �� ر�ا�و � �� �� � �د � �۔ �ر� �م ا� اور � �

 ۔ � �� � �ا �� � �ا�ن آپ � � �م وہ � ر�� � روح �ك

 � لوا � � �� �ں د�ار� � � �۔ � � �� � دو�رہ � � ا� � � دن ا�        

 � � د�اروں �� �ے � � ر���او � ڈ�ا� � � � ا� � � �ب � ڈ�ا� �

 � � ا� ڈ�ا� � �’’� � اور د�� � �ں� � ڈ�ا� وہ � � �� اس �۔ � ا�

 ‘‘�؟ �ل � � �ں۔آپ �� �� ��ں د�اروں �

 ا� � �۔ �ورت � �� � دو�وں � � اسِ � � �ا�د �د � �� اسِ ��         

 ۔ � �� � را� � دو�وں � � � ���

 وہ � �� �ال � � � � ۔� ر� �� � �ل �ے � � � � ا� � ا� �

 �وں۔ � � � ر� � � � � � اور �� �ر � اُ� �� � �۔ د� �رہ � ا� �

 ى� وہ � � �� �� � �� � � � � �۔ �� � � �د � �؛ � � �        

 �۔ � � ر� � � اُس �� �۔ � ذا� �ى �ت ا� ۔ � ا� � �

 � �وں ا� ۔ ر� � �� � �رے � �ڈل � �ڑى � ��ں � �وں ا� � دو�وں        

 ��۔ �� �د � � � ���
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 �� �د � ا�

ددا � �         ُ
خ
        � � اُس � � � � � ا� اور �� �ص � � � � �ں �ى � � خ

 �        � � � دوں ��ى � اُس � ��ں � � �� �ے �� � � � � ا� � �� ��

ىووں    �۔ �ح � �ن اور �� ت
ت
 ١٦۔١٥ :  ١  گلت

 

ددا � � � � �� ُ
خ
 � � � � اسِ � اُس � �� � � ��ى � ��ں � �اُ� خ

 �۔ � �ح

ددا � � د� �         ُ
خ
 � �۔ � �ح � ��ں ز�دہ � ز�دہ � � � � �م �� � �ف � خ

 �� �۔ در� وہ � ر� � � � � د�� � � �� � � �� �ش اور �� ادِ�اُد�

 � اسِ � � ا�ر �رے ��  رُوُح � �� � ا�قّددس رُوُح �س �رے �� � � �� �

 �۔ � �ورت � � �رہ � اِ��ں دو�ے �

 � �روں �ح’’� � ��� � � ا�ل � � � � � رخ اور ا� � �� اس � �        

 )۔١٤ :١١ (ا�ل ‘‘� �� � �ت

 ك� � �� � � رد � را� � ں�� � �� �اراور ز�دہ � ا� � � � � �اب � اسِ        

 د�۔ اوّ� � ��دارى� � روح
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 � اُ�ل � � � � � اسِ �د �رے �� ��ں � � � � �وٹ � � �ے        

 از�اَ�ا� �ں � � �وٹ ا� � را� � دو�وں � � اور �۔ � آ�ہ � � � �

  د�۔ � ��

 �� � را� � دو�وں �و� � � � � �� �س �ف � �� � � � � ��         

 �۔ � �ورت � ��

 �� �دا� � � � � � �� � �گ وا� �� �� � ��ں اور ��ں ا� �د � ا�

 ��۔ � وا�

 ل� �ا’’ � � � � اورآ� �� ور�ا �� �� � را� � ��ں دو�ے � � ا� � ا�        

 ؟ �� � � ا� ��� را� �ى اور د� � �� � اس آپ � � � �وٹ � � �

 ���۔ �ر � � � � �

 ا� � � ز��  �۔ � � ان د� را� � �م � اور � � � � �� � �گ � � � � ا�        

  �۔ � � اور د� � � �رہ �� �و� � � � � � � � � وہ � � � � � اورا�

 

�� � � � 

 �۔ � � �� � �� دو�رہ اور ر� �� � � � آزاد � � ر� آزاد � � �        
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ىووں ت
ت
 ١ : ٥ گلت

 

 � � �� � � �۔ � �� �� �ے � �� � � اور �� �دا� � � �� � ا�د

 ��۔ �س �� �� � � اور � �ورت � ڈ� �� � را� � ��ں دو�ے

 �� � آپ � �� � � ��’’ � � � آ� � � �� � � �ے �� � �� �ر        

 �� � � اوُ� � � اُ� � � � �� آپ � �ان � ��ں ا� � � �ل �ا � �

 ‘‘�۔ � ا� ز�دہ �

ے را� � � � �ں �ا�د � �رے � � ا� اور ا� � �ا        
خ
ت
خ
 � � � �ج �� � سُت

 اس  � از � �� � � ا�ر �ے ا� � �۔ �ض � � �� �ت � ان � �� �� � � �

 ��۔ �� ��ر�ور �ت �

 ‘‘�۔ ر� � � آپ � � �ل �ا’’        

 � نا � �� � � � � � � � وہ � �ں �� � � �رے � ��ں � او�ت �        

 � اس � �ں را� � � ا� � � � � � ا� � �رت اس � �وں � � �ح �

 � اسِ � �؛ � را� � آپ � � �ل �ا’’ � �ج �� � � � اور � �� � �رے

 ‘‘�۔ �وں �ش � �� � ��

 � ورا ر� �ر � � �� �� اور � � دو�وں �� ر� ا�د �را � � ا� � �        
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 �� ا�ق �� � �� � ان � آپ � � � � ا� �رہ � ان � آپ ا� � �� � �س

 ��۔

 �۔ �� �دا� � �        
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8 

 

 �� � � � ا� �د

 

 ��۔ � �م � � دو�وں ۔۔۔۔ �� �د � � � ا�

 

 �ورت � ��

 ١١ : ١ ��   ۔�ں �ش � � � �، � �را �ا �...                 

 

 � � �ں ا� وہ � � �م � وا�� ۔� �� �ورت � �� � �� � وا�� ا� � � ا�

 �۔ �� � �ر � انُ �و�د � �ور�ں � انُ � �وا� �رآور

 � �� �� � ا� ا� وہ ��۔ �ط � � ان �� � � �ت � � � � �� � ا�        
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 � ��ل ان � � � �� �م ا� وہ ا� � � �� � وہ � � ‘‘� ر� � � � �م’’ �

 �۔ ��

 وہا� ۔�� � �ا د�� � � � اسِ �ح � � �ں ا� � �� � � وا�� د� �        

 ��۔ � � �� � وا�� ا� � � ان �� � �� �ر � � اس � �د

 سا � � �پ � اس �۔ � �ل � � �پ � اس � � �� �� � � ا� � �        

 ‘‘�ں۔ �ش � � اور �ں �� �ر � � �’’ �� � � �

 اُس �۔� ر� رو� � و� ى�� � � اور ر� ادُاس وہ �و�د � اس � ا�ن ��ب ا� وہ        

 � � اس � � � � �ا۔اس � � و� ا� � � ا� اُ� � �اور �وع �وا� �ج ا� �

 �۔ د� � � اُس �ت � ورا � ���� �� � �پ ا� وہ � � � و� ��� �م ز�دہ

 �۔ سا� � � � �پ ا� ا� �� � � � � � �پ ا� �ر � � وہ دوران � �ج        

ے � � �پ ا� وہ
خ
ت
خ
 ں� �� � اور �ں �� �ر � � � � �ے’’� � ر� �س � � سُت

 ‘‘۔ � � � ز�� ��ب �ى � �۔ ا�ن ز�د� � � �

اا � � � � � د� �        
خ
ب
خ
 � � � ‘‘�ں۔ �ش � � � اور � � � � � ’’  � � �� سُت

اا � � � � � �� �� �
خ
ب
خ
 ۔� � � � � � وہ �� � �� سُت

 � دے � وہ � � � �پ �ا’’ � � � �� � � � � � �پ ا� � وہ دن ا�        

 اُس � ‘‘�۔ � ���� �ا وہ �� ۔۔۔۔ �ں �ا � � �ش � �� �� � اس � �
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 � � �� � آزادى ا� � وحر ا� � اس �� اس �۔ �ٹ �� ا�ر� � اس � � � �

 �۔ � وا� � � وہ �

 

 �� � �� ساُ 

 �ا� �          ��[ ۔۔۔۔۔]� � ن�� اور �� � اُس � ��[ارادہ � � �� ا� � اوراُس        

 � و� �        � �ع � � �ر � )�� �� � � � �رے �، �ر(� � ا� �

 �        )ر� اور ��(�ل � � اُس � اُس �� �ں۔ � )� ���(�� � � اس

 ٦۔٥ :١ ا�ں   �۔ � � �� اُس � � � ��

 

 �� � � � � � � �� �� �� �� � � ا� � � ا� � � �رى

 �۔ � � �� �� ا� وہ �� �� � ��

دداو� � � ��(اُس اُس � � � �� �ن ��         ُ
خ
ددا � )� �ع خ ُ

خ
 �ے �ل �د� � خ

دداو� ��� اور � ُ
خ
 : ١ (ا�ں � دے � �ل �� اُ� وہ � آ� �س � �پ � و� � � �ع خ

 )٧٣ :٦ �� ؛٦

 �� � �� �را � ��ت ان وہ � � � اور� � ر� ��ت �ص � � ��وں ا� �        
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ددا � �ں ُ
خ
 ۔ ��ى �� �را ،�پ �را �ں، �رى � � � � �را �۔وہ � �� � خ

دداو� �� � � �رے دو�ے � �م وہ         ُ
خ
 �ر�۔ � � �� � �رے خ

 

 اُ�� �د دارى ذ� � ا�ل ا�

ددا ا� � � � � �         ُ
خ
 ١٢ :٤١ رو�ں ۔� دے ]�ا�� � �ا�[ �ب ا� � خ

 

 �دى �۔ �� � �� � � � � اور ز�� ا� � � د�ں � �وع � �دى �ى

 � ا� � �� � ��وٗ  � � � �ح � �؟ �� � �’’� � � � � ڈ� � �ل � �

 � را� ا� �� � ا��رے � � �� � � �� � � �دا� � �رو� ا� � �د � اُس

 ‘‘ر�۔

 ا� آپ � �ر�؟ � �ك ا� آپ �� � � � � ا� �� � � ز�� � آپ �        

 اورادُا� ���ں ا� � آپ � � � ا� �� � �؟ �ا� �روار � � اس � � �ں

 �؟ �ار� ا�ام �ردِ  � �

 ر��۔�� �� � �� ��� � � �� � �� � اس � �� � � �رت ا� � ��        

 � اور �۔ �ا� � �� � �و� �� وہ ’’ � � اُس‘‘��۔ � �ف � اُس �’’       
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 � �ے � اور � �ا� ا�ام ردِ � � � � اس وہ � �۔ �ہ �ا �ر � � � �ں ��

 �م � � اسُ � اَس �� � �را � �ور�ں � اس � �� � � وہ �۔ �ت � �

 ‘‘�۔

 � �� � �ہ � � � � ر� � � � �را � �ور�ں � اُس آپ ا�’’ � � � اُس � �        

 ‘‘�ا�۔ ا�ام �ردِ  � آپ � � �� ا� وہ � د� � ا�زت � � � آپ ��۔

 ہو ��۔ � �ر � � �� ل� دارى ذ� � �� ا� � �ر�� � ��� �گ وہ ا�        

 �۔ � ا�ام � � � �� �ش � �ے � ��� ا� �

 وہ و� � ��ں � �رے �ے � � �� � �۔ رو� � ا� � �� � ��ان ا� � �ا        

 � �� �د ز�دہ �ى � ا��ے؛ �� � � � � �� � �م �ں ڈ� ا� � � � � �:

 � و�ہ۔� ر� �ى � � � انُ � � � د� � � �ل � ز�دہ ڈ� ا� ��؛ � �� �

 ۔ �اوٗں ا�ام �ردِ  � � ��وٗ  اور رو� � �ا� � � � � ڈ�� � � �

        � � �ش �ں � �ے �� � � � ا� � � ا�د �۔ � � �ش �ں � اُس � 

رو�� �د � �ط � اس �وہ اس �رے و� � � � �ر �� ر�۔ � � �ش 

  �ں � اس � �ے رو� �ا� ادُا� اور��� � و� � � د�۔

 

  



101 
 

 � � �د � �رو� �رى

       � �[� �� � ��ں � � � و� � �ن ا� � � اور � ر� � � � �        

 ٥ : ١ ��       ۔]�

 

 �� � اس � �رى اور ں� �ظ � �ر � � � � � � �ورى � �� � � �رے

 �۔� � � � �رو� ا� � ��ں � را� � دو�وں � � � �اور

 � �ش � �� � ��ں ا� � � � ا� ��۔ � � �س ا� � � � ا�        

دداو� � � اس � ز�دہ � � � آپ ��۔ � � ��وٗ  � ��ں � � � ��۔ا� ُ
خ
 خ

 �۔ ��� ا� � � آپ � �ع

 �ا � � �ورت � �� �ا ا�ر�� ا� � آپ � � � � �۔ �� ��ں � آپ        

 د� � ا�زت � � ۔ � �ر� �م � � ز�� � آپ وہ � �ر� �م � ز�� � ��ں �� �ح �

 ��ر � ��ر � آپ وہ � د� � ا�زت � � � �ا�۔ ا�ام �ردِ  � آپ � � �� ا� وہ �

ددا � � �� � �� �ر ورا �� ��وٗ  �ر� � �� � آپ وہ � � اس � �ے �� ُ
خ
 � خ

 �۔ ا�ق � آپ � � � �� ��ے �ن
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 �� � اچپھّاا�ں ا�

 �        ر�  �  ز�ہ � اب اور ] �ں �� � �� � اُس � [ �ں  �ا  �ب �� � � �        

 �        اس( �اِ�ن � � �ا � �ں �ار� ز�� � � �اب � اور � ز�ہ � � )�(�

 �        � � � � �ں �ار� � ��)� �� �و� � � اس اور �� ��،� ��

ىووں  �د�۔ �ا� � �ت � �ے � ا�آپ اور ر� ت
ت
 ٢٠ : ٢ گلت

 

 ا�� ��د ا�ر ا� � � � �� وہ ‘‘�! � � �ے��’’ � �� � � �و� � � �� �ا

 ��۔ � ز�� �

 �۔ ر� �� � �ا � � ��ں ان اور �۔ �� �ر � �ور�ں اور ��ں ا� � � �        

 � � �ں ��/�� � ں؛� � �� � � �ں ��/�� � �پ اےَ’’ا�ار���، � �

 �� � اور �ے �م � ز�� �ى � � �ں /�� �� � �۔ �ور�ں اور ��ں �

دداو� �ے۔ ُ
خ
 ‘‘��۔ �د ى� ��� � � انُ اور �دے �� � �وٗں �ى � � خ

 ز� � � و� � �� اور �ں�ور ا� وہ � د� � ا�زت � � دو�وں �� �� � �        

 د�۔ � �س

ددا � ر� �د �ارد�۔ � � �� �� ��دى اور �� � � ز�� �رى ا�         ُ
خ
 � � آپ � خ

 � �رو� اور �،��� � آپ � � � د�� � � �ت اسِ �۔ �� �ر اور �ل �
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  �۔ آ� � �ف � اس ا�س



104 
 

9 

 

 ر� � �ہ � ��ں ا�

 

 ا� � آپ � � �اسِ ��� ز�� � ��� �� � اُس � � آپ � � �� ا�آپ

 �۔ �ے ر� � � ��ں

 

 �� � �ر � �ں

 .� �� �� �وں ا�� � � � �وں �� د� � � � �ل �

 ١٨ : ٤ ��ں ٢

 

 � � ذرا وہ � �۔ �رى ر� اور �ى �ل � اس � ��رت � رو� ��ى �ى
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 � � � � �ل �� � � � � ��ں ان وہ ���۔ � ر�ر�خ � اُس � � ���

 وہ ۔ � � �ور وہ � � �)، �وٗ� �ا�ے وزن � (اس � د� � وہ �۔ � � �ل �

 �۔ �� �

 ہو � �ص �۔ ر� ��ن � � � �� � �ن ا� وہ � �ل � � �� � � رو�        

 اس وہ � � � اس �۔ �� � )� ��� � (��ں را� � اس � � �� � ��ن � �چ �

 � � اور�� � �ے � � �ص � وہ �۔ �� � �ر � � �� � � �ل

 �۔ � � � �ے وا� �� ا�ل

 � � اس وہ � � � � � د� �ے � �۔  �� ��� �ے �� � اس � � �        

 آ� �۔ � ��ش �وں ان وہ � � � � ا�ازہ � �راً  �� د� �ہ � اسِ �۔� �

 ۔� �� � �ر�ب � � را�ں ا� وہ � �� � � �راُس

 � اس � � �وٗ� �ا�ے � وزن كلُ � � � � �� � آر� � � � � �ت � اُس �        

 �! �� � �ا � � �� � �ن

 �ن �رے � �ر اس ا� �ں � ں� � � � آپ � � � ا�ل � اسِ �ل � � �        

 �� اور �رے � � � ��� �ر � �� � � � �ے � �� �رے � � � � � �

 د� � � د�� � وہ � � ر� �� ��ر � ا� اسُ � � � �ر�دے � اوروہ �۔ �

 �۔
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 ت� اس � � � �۔ � �� � �ا� �ى وہ � � اور ��ا� �ل � � د� ا�        

 � �ڈ ذ� � �ت اس � � � � � � � � � �۔ � � �ل �ے � � � �ر �

 � ر� �چ � � � د�ں � � �� � �ت � �ے � � � ’’د� �اب � � � اُ�ں � �

 ‘‘�۔ ر� � ا� � � � �ل �رے �

ٓاا �� � � � ا� اسُ ا� � � � ا� �ف �ت        
 د� � �� ا� � �وں �� ہہبٹ

 ��۔

 � �۔ �ورت � ر� � �ہ � �ں� ا� � � � �� آ� �� � ا�س � � �مِ  � ا�        

 �۔ � �ورت � ر� �� �ر � انُ � �� � � � ��ں � �

 � � �� �۔ � � � وہ �� � ��� � � �ور�ں � ا� � دو�ں ا� � ا�        

 �ں۔ �� �� �� رى� � انُ وہ � �� �ر �ورى �ى � ا� �� ��ں � � �

 

ىنخ  � � � �و�ل ا� مت
��

 ر� 

 ٢٠ : ٩ رو�ں ��؟ ا� �ں � � � � � � � � وا� �� � �� � �        

 

  � � � ذ�ں �رے ا�
خ

ىض �ت
خ
غ

 �� �ر �ن �ر � ر��� �� �۔ د� � �� 
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 ��رت �� وہ � � �ح � ر� اس � ’’� � � � � �� � � �ر �  �� � �؟

 ؟‘‘� �

ددا         ُ
خ
 � اور��ں د�رى � اس � �� � ١٠ :٢ ا�ں ��۔ � � ا� � � � � � خ

 � � � � � � � � � �� �ش � �ا �۔ �� � � � ا� وہ � اس ۔ � �ر�ى

 �! � �ورت � �� �ت �ط � � �ڈل

ىنخ  � �و�ل ا� � ا� � � � �          مت
��

 �� � � � � � �� اس �۔ � �� 

 � وزن اور�� ر� � � � � ر� � � � �  �۔ � �ورت � �� � وزن � ورزش

 وہ اور � �� � � � � �ں ذ��ر� � ں�� �ر � �م ان � � ۔ �� � �ش

 ��۔ � �� � � � � �� ا�

   ۔ر� � � � ��ں �ا� �  �؟ �� �� � � ا�س � � �مِ  � ز�� ا� آپ �        
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10 

 

 � ا�د � � � در��  ��

          

 � � � ا�د � � � � � ا� � � اور آ�ى � � �� �ا �� � ا�س � �

 ��۔ �ش �

 

 �� � � � �و� � �

 � � �� او� � اُس اور �ل � اسُ � �ا� � روح � �ا � � ]�[ � � �ن ��        

 اور ا�ر ��ى � �]� � �[ � اور �� �و� اور � � �ع � اور � �� �دت

ىووں         ��۔ � �و� � ��ں  ٣ : ٣ فلتپت
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ددا ُ
خ
ددا ؟ ��� �ا�د � � آپ � �� د� �اب � �ال اسِ � آپ � � �� �و� � خ ُ

خ
 � خ

 ��۔ �� � � دا� ا� � � �وں دو�ى � آپ � � �� �� ا�د ا�

 ��۔ � �و� � �ت � �ہ دو�، �، ��ر�، � ۔۔۔۔ �� � �و� � �        

دى � �ى د� ا�        
ٹ
 دو� � آپ �’’ � �� � اس � � و� اُس � � � � دو� � سىىںد

 ‘‘�۔ �ن � اُس � �� � �ت � �م � �

 � � �� �؟ �ا� �ں وار �ر � �د آپ � �� � ر� �� �ت � آپ � �� ا�        

 �۔ � � � دو�ا

 � �ع � اب وہ � � � �� � ��ب � �� �� � ��ں � � آپ ا� ا�آج        

 �و� � � � � �و� �ا � و� ��ى � �� آپ �� � � �۔ ر� �� � ا� � آ�

 ��۔ � �� �� ��

 �� � ا� � � � اس )�(�� � �ل � اس � �� � � ��ن ��ان ا�        

 � � ��� � اُس � � �� � ڈِس�بىكسبىاا � � �ر � �ورى ا� ا� � � �� وہ �۔

 � �� �� � اس � � � � � � � د� � � � اس � �� � � �ں � � ز�دہ

 ر�۔ �� �� � اسُ �� � �� �ر� اسِ � �۔

 � �د�  � ‘‘�۔ �ورت � ر� � � � � � � �ل ا� �’’ � � � �اُس �        

 �۔ دوڑ � � �ف � �ے � اُس
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 ‘‘�۔ ر� � ز�دہ � � � �ڑا � ے� �ا�’’ � � � اوراُس        

ددا وہ  �۔ � � �دا � � �ورى � � �� � اُس � ا� � اُس         ُ
خ
 � �� �و� � خ

 �۔ �ر� �و� � � ا� ��

 اور� � �� �ف اورو� � � � ار�� � ��ں �ا� � د� � � ا� � �        

 � � �۔ �� � � �ل �� � � � اس � � �� و� ا� � � �� � �ان � �ت اس

 � سا � ۔ � � ا� ز�دہ �ل � اس � � �ار� �ل � � او�ت � � � �س

 وہ � � �ار �� � �� ا� � �ل ا� ا� ا� وہ � � � � � � �ت � � د�غ

 �۔ � � ��

  �۔ �ل اور ا� � ر� ا�د � � �        

 

 ا�د � � �

 ٢٦ : ٣ ا�ل �۔ ر� ظ� � �� � � �وٗں �ے اور �را�� �ا �او� ��        

 

 � � �� � �ت � او�ت � اور � �� ا�د ا� � ��� � �ں ا� وا�� او�ت �

 � �چ � � � � اس � � ڈا� � � اس � � �ا� � وا� ا� �ر� � �ل �۔ د�
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 � �م � � �پ � اس � �۔ �� � ز�دہ � �ر � اس � � �� �را � � اس ا�وہ �

ددا � � ُ
خ
 دے! ا�م ��ت � ��ى �ى وہ �� � ر� � � � � � اس � خ

ددا �         ُ
خ
ااد � آپ �؟� ر� � ا�د ا� � آپ � � � �ر� �� �ت ا� �� � آپ خ

ت
 � آپ ا��ب

 �ں ا� �؟ � �� �ن ا� �؟ � ��ى ا� �؟ � ڈ�ى � �� �؟ � ز�� �ہ �دى

 �؟ �

 ا� �ڑوں، ��اد،ا� ،ا� ا��ے ل،�و� ا� �، ا� ا�د ا� � � � � �        

 اب’’ � � � � � �پ آ�� ا�ر ��۔ �� � � آرا � دو�وں اور ���ں ا� ��ں،

 اب �۔ �ا�ا � اور�� �� �� � � � � � � �رہ � ��ں �� �م انُ � � و�

 ‘‘ر�! � � �ف اور �ف �و� اور ا�د ا� � � و�

 � � �وى اوُ� ا� � را� اور چ� � دو�وں � �ح � ں� � �� � �ا� د� � �        

 �۔ �� � ��ب � �و�ل ��ى � انُ اور �

 

 � آپ � � ��� �ا � � وہ آپ

دداو� �          ُ
خ
 �        � � � � � � � � � اسِ ��� � اُس اور �ا �زل � ]��ہ[ � �م � خ

 ]اور[ � �ص        � � � � � و�دت �ى اور ]� و� �ا � �ا �[ � �� � � ]اور[

دداو� �� � � � � �ا�۔ � � � � ��ں ُ
خ
ددا خ ُ

خ
 � � � �� �       � �ل � د� ! خ
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دداو� � �ں۔ ُ
خ
 � � ں� � � �س       � � � �� �ں � � � � � �ں ��� � � خ

 �ڈر� � � د� � ]� ��       � ان[ �وں � انُ � �۔ � � � ��وٗں � � � � اور � ��

دداو� ُ
خ
 ٨۔٤ : ١ ��ہ  �ں۔ �� �ے � �ا� � � � � ��� خ

 

ددا ‘‘�۔ � �ل �’’ � � اُس �، ڈر� � �� �دى ��ہ ُ
خ
 � � � � � وہ اور اُ� � � خ

 �� �ں �� �ے � ۔ د� � � �وں � انُ �۔ � ��ں وہ د�� � � � �م � �ں۔ ر�

 ‘‘�۔ و� �ا � �ا � �� اوٗں� � � � ان �

ددا ا�         ُ
خ
 ۔ � � � �ے � � �ے ا�ق � �ت اسِ �� �� � � � � �رى � � � خ

 � ا�ا�ت � � اس � � � � �ت � ے� � �۔ � � �م � � � � � �گ        

 �! � � �وع �دى � �م � �

 ‘‘�۔ � � �دى آپ � اس � ��ن ا� آپ ��’’� � � �گ �        

 ‘‘��؟ � ا� � �’’ � � �� �       

 ‘‘��۔ � ا� آپ �،’’        

 ‘‘ں!� ر� � � �� �� �� � �دى � � ’’ � � � � �

 ۔� �� �� �� � آز�� � �� �ك � �� د� � � � و� � � �رى اسِ � �        
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دد �ں �ر� � � � � �� � �� �� � � �� � آز��ں ان � � � � � ُ
خ
 اخ

دداو� دا� ا� � � �ح � �� ۔ � �� � � �م اُس � � ُ
خ
 �۔ �� � � � �ا ��� خ

 

ددا �� ُ
خ
 � �� ��� �ا� � �م � خ

  � � � اور � ا� ]� ��د �د �ى � اس از� �[�ں � � �و� � � � � � �          

 �م � ا�ا� �ا۔ �ا� دن ��آ �ں۔ � � ز�دہ � � اس � � � �ل � �� �و�         

ىنخ         اور ىمت
ى
خ
ت بب

 � ان[�ں �� � ا�ر � �� ��ا�۔]�ز� �[�ا�ں �ں۔ � � � 

 ��، � �ر � اُس( را�زى � �� وا�۔ �� � � � ا�ر � �ش        ۔]�ں � �وہ

 �۔ � � � ا�ر � )ں� وا� ر� � � در� �� � �ا وا�اور        � � را�

ىووں  ٦۔٤ :٣ فلتپت

 

 �ر �� ز�دہ � � � دور ا� وہ � � � � � � �دار � ��ں � �� �ف � ��

 اس � �۔ �� ��ى � �ا� �� � �م � ا��� � � �� ا� وہ ۔۔۔۔۔ � �دى

 � � ا� � � �� � � وہ � اس  ��، � �ق �� � �ى �� � � � � �ن � �

 �۔ �ر � � �� �ك
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 �� �ك � ا��ت �� � �

  � � �ن �� � � �] �ر ��[� � � � انُ � � � �ے �� � �              

دداو� ا� � � �۔          ُ
خ
    �رو� �� � � �، � �( �� �ى � �ن � �ع � خ

 �            � � �� � � �ں۔ � ن� � �وں � � � � �) ��ہ در� � وا�، ر�         

 �         �( � �� )�ں � �� ��، رد( �ں � �ڑا � اورانُ اُ�� �ن � �وں � �

    ۔]��ں اور ��ں اور �ں � �ر �رے ز�دہ، � اس[ �وں )�ں �( �� � )��

ىووں  ٨۔٧ : ٣ فلتپت

 

 آپ � � � � ؟ � �ر� � � ا��ں � � � آپ � � ر� ��ار � �رو� ا�

 �۔ � �ص و� � � � �� �� اور دُ� �

ىووں (د� ‘‘و�ہ۔ �وٗ  � �� � اُس �وٗ  � � �و �و،وہ �’’ � � �� � ا�ل ��          : ٢ ك�ست

 � � اور �ا� � � �ا� �م ان ۔۔۔۔ � �� � �� � � � �ا�� � )۔٢١۔٢٠

 ��۔ �� اور �� � اس اور �� ��
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 �� �� ��اور � �

 ��        � �� � ]� � �� � �د[ �زى را� اسُ ا� � ۔ �وٗں �� ]� �ر �[ � اسُ اور       

 �� ��        �� � �ا � � اس اور را� � � �� � و� � �� �وى � ر�ں[

 ناِ� � ]�ا �        �[ � � �� � ]را�زى ��[�زى را� اُس � � � �ف � ]�� ��

ددا اور � � � � �� ُ
خ
     �۔         �� ن اِ� ]وا� ��[� ]� �ر �[�ف � خ

ىووں       ٩ : ٣ فلتپت

 

 �� � � ز�� وہ � � ��� �� �ں �۔ � � ا�از � � � � � � �ا� آ� اس

 ��۔ �� اور �� � � وہ � � � ۔۔۔۔ � �� ��

 � � � و� � �د ا� � � � � �� � رو� �� � � ��۔ �� � ا� رو� � �را        

  �۔ � � � � � ��

 � و� �ر ا� � � �� � �ا�ا �ں؟ �، دے �� � ا� �ا �� �� � �� �        

ددا � � � � �� � �ر�د� اور �� ا� � ُ
خ
 ۔ � � اور � � خ

 � �ا� �م � اس � �� � � � �� � �� ��� �� � رو� �ا اور � آپ ا�        

ددا� � اسِ � �� ���دارى ُ
خ
 � �ا � � �� آپ � � ��۔ د� �اب � د�وٗں �رى خ

  ۔۔۔۔  �ے �� � � �د �س � اس � � � � � د� ر� ��ں � � � وہ �؟ ��
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 �۔ � � � � � � �� �ے �� � � اُس � ��

 � � �ر �� � وہ � � �� � � � �ف � ��رى � ا�ن � � اس � � � �ا

 � � � �� �ن � � �� �ں؟ �۔ ر� � � ا�س � �� ا� �� �� � ا�س �

 )۔٢٠ : ٣ رو�ں (د� �� � �� � �ا � ��� اور � � ��ں

 �� � �ا � � �� �وز�ں۔ا � � اورز�� �� آرام ��؟ �� � � � � ا� ا�        

 �د ارِد �رے � � ا� � رے� �ف � رو� �۔ا� �� � ز�� �� � ��ر��

 گ� � � �� �� � �� � �  ��۔ � دور د�وٗ  � � � انُ �� � ا� � � � ��ں

 �۔ �ورت � �� ��وٗ  � ��� �د � �اور�ں �� � ان � �ں۔ �� �

 �� �ے � �ا اےَ’’  � �� � � � � �ے �ر ا� � وہ � � � �� � ��ں � ��        

 �؛ � �ف �� � �� �ا �! �� � � � ز�� �ى �ح � � اور �ں ��د

 ‘‘�ں۔ ر� ا�ن � �ع � �

 � �س اور��رى ا�ن � � � ور� � �� � ز�� � �ح روزاِ� � اور� � آپ        

 �۔ �ں � ا�وز � � ز�� � � � �ر� ��ں � �د � ��م ا�� �۔ ��

 �۔ �� � � �ا � � �� ا�ار اور � � � � � � �ت اس �ورت
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ددا ُ
خ
 ا�ام � � �� � � خ

دداو�            ُ
خ
 � و�دارى � اُس اور رہ آ�د � � �۔ � �اور )�� � اور �� ا�ر �، �( �� � خ

 ٣ : ٧٣ ز�ر       �۔ �ورش

 

ددا ُ
خ
 : ا�ام � � �� � � خ

 � ��� � ز�� � آپ � � � ل� � � اس �؟ � � آپ � �� � � � � �        

ددا � آپ � �۔ � � ��ں � آپ ا�ر ُ
خ
 � � �ت � � آپ � � �� ،� ر� �و� � خ

دداو� راہ ا�’’�: آ� ُ
خ
 � اُس اور د�]؛ ا�� � اُس � � اور��ں �� �رے دے[ا� �ڑ � خ

 )۔٥ :٧٣ (ز�ر ‘‘�۔ �ے � � و� ۔ � ��) � اور �� ��،ا�ر ��(�

ُ  ��۔ � �ا � � � �  �م دو�ا � � �� �� � �ا        
خ
 � د�� � � � � �’’ �: �ن دداخ

دداو� � �� � �� ُ
خ
ددا � خ ُ

خ
 )۔٣٥ : ٤ �ا‘‘(�۔ � � �� اور �ا � اس اور � خ

ددا � � �� � � � � � وہ � اُ�� � � �م �ا         ُ
خ
 �...د�ى:’’ � � و� � � � خ

 )۔١٧ : ٤ ��١( ‘‘�۔ � � � دُ� � و� � وہ � ���

 



118 
 

 � � � رو� �ف

دداو� � ��ں �� �ان � ر� �د ]� د� �ص[� �� اس � اور         ُ
خ
ددا �ے خ ُ

خ
        اس � � � خ

 � � �ے در�� �ت � ]غد� اور[دِل �ے اور آز�� �� �� � � وہ �� �� � ��ن

 �        � � وہ اور ��د� �� � � اور � � �� � � � اُس اور �۔ � � �� � �ں �        اس

 � �ر        � � � � رو� �ف ا�ن � �� � � �� �� � � � �� دادا �پ �ے � �

دداو� � � �ت � ُ
خ
 ٣۔٢ : ٨ ا�   �۔ ر� � وہ � � � � � خ

 

 د� اُ� اور � ��ن � � �ا �� �� � ��ت ا� � � اُو� � دوران � �� د� ا�

 دن � ا� اور ۔ � �� ��ل � اور ڈاك ز�دہ � � � �� � � � �۔ وا�

 � �ى ا� دوران � �دت � � ا� � �۔ �ط دو�� � � �� �� ڈاك � �

 � �ں�  �م � � � ’’�� � � �ن ۔�� رہ آد� � � � �اد � � � ا� اور �� � �

 ‘‘آ�۔ � دو�رہ � اس وہ � اسِ � � ا�

 � اور ��۔ �ش � � � اور �ں ر� � �م ا� � � � �� ا�ازہ � د� � ��ت �        

 �� ا� � ر��۔ دوڑا � ا� ۔� �� � اُداس � � ر� � � �م ا� � � � ا� � ��ت

ددى �
خ
بُ�ب  � ‘‘وا� �� � اُ�’’ � اسِ � ۔(� �� � اُداس � � � �ے � اور �� � � ب

 �ں۔) �
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 � � آور � � � �ن � �� �ش � �� � ڈ�  ر�۔ ��ت ا� � ��ں ��        

 � � � ان � دِل � � �ر د� � � د�غ ا� � ��ت � �۔ ر� � � د� � �

 �۔ �ر�

ددا � � ر� � �ڑى � �� ا� � � دن ا�         ُ
خ
دداو� ‘‘�؟ ر� � �ں ا� ’’ � � �خ ُ

خ
 خ

 اُس � � � ر� � � � � رو� �ف آد� � �ں ر� � � � �’’ � � � � روح �

دد � � �ت ُ
خ
 ‘‘�۔ � � � ا� خ

 ۔� ر� �رى � ا� وہ �� � �� � � انُ رو� �۔ �ا � روز�ہ رو� � � ا�ا� �        

ددا � ُ
خ
 �� �� � � � ’’ � � ر� � � � � وہ درا� � � �م � � � رو� � � � خ

 �ى � � �� �۔ �ر � � � �ابَ � رہ � ز�ہ �رے � �وں انُ � � �ں

 ‘‘�و۔ �ہ �ف

ددا � � �� آزاد � �� � � � ا�ا� �         ُ
خ
 �� � � �� � �� ا�ا� � � خ

 رب� � راہ � � �ہِ ’’ � � �ن � ٢ : ١ ا� �۔ �ور � � � وہ ۔ ر� � ��ن � �ل

 � �ل �� � � و�ں � ا�ا� � � [ دن رہ� � �] ��وں � ��[�ن �دس �

 ‘‘�۔ �ل � �] ��
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ددا ُ
خ
 � وا� �� اور �ا� خ

        � آد� �ور � ا� � �ں � اس اور �� �ل �� � �� اور ��ى � ]ا�ا�[ � انُ اور        

 ٣٧ :١٠٥ ز�ر      �۔

 

ددا� اُ�ں �۔ �گ ��� وہ � � � � ا�ا� � � ُ
خ
 � ��ں اور �ات �م ان � خ

ددا � � د� ُ
خ
دداو� �� �۔ � � ��ن �� � ان � خ ُ

خ
 � �� اس وہ � اس � �� � ان خ

 اور � � � �وہ � وہ � اور � � � � اوردو� �ل � � � ��ں � � �

 �۔ ور ��

ددا�� �         ُ
خ
 � �� � � �� ا� وہ اور � وہ ا�و �� � �ل � و�ں � ان � �� � وہ � � خ

 �� � � اس � ان � � �� ر� دور � � وہ ا� � � �� �� � ان وہ ۔ � � � و�ں

 �۔ �

 � � � � �ت اس ا�ر � ��ى � ��ں � �اد �ى � �دات � � ���� � � �        

 وا� �� � � ��ں � دات� � � �� � � � � � و� اس �وں۔ �دى �ح ا�

 � �ف � �ا � � � آ� � دات� وہ ا� � � �ورت � � � � �۔ � �� ��

ددا � �۔ ُ
خ
 �  ۔� � �ل �� �� � � ت� � � � �۔ � �� �� �ر � � خ

 �۔ �� � و� � � آپ � � �� � �ب اسِ � � اُ� �
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ددا ُ
خ
  � ا�ن اور �د�� � خ

كُ
ى جب

ىخ
 

 و�د        � � � � زور � �� اور �� � �ى � � � � � ]د�غ اور[ ا�دل � � � � اورا�        

 ١٧ : ٨ ا�       �۔ �� �

 

دداو� �� �ى � � � �ن � � اب ُ
خ
دداو� ا�ن �ا �۔ �� �ى � � �� �� � خ ُ

خ
 خ

 �۔ ��ں �ے � � �� �� �

ددا � � وہ � �� � ز�� �رى ��         ُ
خ
ددا � ۔� � � �ف � خ ُ

خ
 ا� � � ز�� خ

  �۔ �� �� � اسُ � � � � �ے ا�ل � ��ت اور�ے

 � � �ں � � � �دى � � اب �۔ �� ش�و �ى �گ ز�دہ � �� � � � ابَ        

دداو� اےَ’’ �ں ُ
خ
 دى �� � آ� �ں � �ں� � � آج ��۔ � �� �ى وہ �� � � �ر ا� خ

 دى� � � � �ف �م ا� �آ۔ � �دو�رہ ان � � � آ�۔ �ں دو�رہ وہ � � �� � ا� �۔

 ‘‘ دوں۔ �ڑ � � �� اور �وں �ش �� � ��

 �� ��۔ ا�� رو� � � اس �� آپ � � �� �� � ز�� � � اور ا�ن � آپ ا�        

 د�۔ �ڑ � �ا �� اور �� ��ہ � �ر�د�
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 ا� آپ � � دور�دے � ور��ںا ��ں �� �م ان � � ز�� � پآ وہ � د� �� � �ا       

 � �ا � انُ � �د آپ �۔ �� ا�ل � � �� �ا � ا�د �ر، ا�س، � � ا�ر

 اور ۔۔۔۔ � �رے � � وہ � � � �را � �م �� � �� ا� وہ � � �� �د� �ا�

 �۔ � � � �۔ ا� � �� � اس

 

 

� 

 �� �۔۔۔۔ �ورى � �� � اور�تِ  ا�س � �ر�� ا� ، ا�دى �د � ا�ر �رے

دد � ا� � �  ��۔ � � د� �ر� � �اور� �س � � � ا� � � � ُ
خ
 � اخ

 �� ��� �� � � � �ا � �  ۔� � � � �� � � �د � � � � �ن � �

 �۔ �� � ��ن اور � � ذات ا� � � �
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 ا�ا�ت دس � �� �ا ا�د

 � �ں �� � � آپ � �۔ ا�ا�ت دس � �� �ا ا�د � � � �� ا� �

 �۔ د� �ف �ف روز � � ان آپ � �ں د� � آو�اں � ا� � اور � � � ان

 �� � � ��ں اور �چ � ۔١

 �� � �� اور��ں ��ں � ۔٢

 �� �� � �� �از� ۔٣

 �� �� � ��ں �� � �ور�ں ۔٤

 �� ا�ل � �ں ا� ۔٥

 �� �� � �اتٗ � ا�ر � ا�اد� ا� ۔٦

 � �� ��دا� � ۔٧

 �� � � � ا� �د ۔٨

 ر� � �ہ � ��ں ا� ۔٩

١٠ 
ئ
�ى

ئ
 �� در�� � � � ا�د ۔�قت
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 دوم �

 ت� �ا� � �س �مِ  � � � ا�د

 

        �ف �� اور � �� �اب � �ف �� � �د� دور � �ف � �� ��� � �ف � �        

 ١٨ : ٤ ��    �ا۔ � �� � � وا� ��

 

 ورا �� �د ��، � �ل � آپ ا� �۔ �� �س �� � �� اذ� � ��ں � � ��ں ا�

 �۔ � اور ا� � � ف�  � �مِ  ۔ � �� ا� � �� �ا � � � � ا�

ددا � و� � �ت �ا� ان         ُ
خ
 ۔ ر� �� ا�س � � �مِ  � آپ �� د� � � � خ

 

دداو� � ��         ُ
خ
ددا ا� خ ُ

خ
دداو� �۔  �م �س ا� � � خ ُ

خ
ُ  �ے خ

خ
 ��ں � اور � ز� روىِ  � � � دداخ

دداو� �ے۔ اُ� �ص � اسُ �� � � � �       � ُ
خ
 � � � � � اس � � � � � اور � � � � � خ

 ٧۔٦ :٧ ا� ۔ � � � �ر � ��ں � � �� � ز�دہ � اور��ں � �ر �       �

 

 ر��او       � �� � � اور � �ے آرام � �� � د� د� ��د ا� اور �� اُ� �� � ر� � � اور      
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 ١٩ ۔١٨ :١١ ا�ب       �۔ �� ��د � � �ے � � � ڈرا� �

 

 �رج � �ب �ى وہ � �۔ ر� � �ہ ا� � آ�وٗں �ے �۔ ر� �ب � آوار� �ى �      

 ٨ :٦٥ ز�ر      �؟ �

 

ددا ��         ُ
خ
 اِ�ن       � ساُ  �� � �� د� � � [�] ا�� ا� � اسُ ] � � [�ں � ر� � ا� � د� � خ

 ۔��       ز�� � (اَ�ى) � � � � ��) � اور �� �ہ ( �ك �� �ے) ا�ر �ے، � �ے، (�و�

      �� ١٦ : ٣ 

 

      � � � �� �د اور � � � � � � �� �ے �� � دِ�ں �رے � � و� � اِ�ن اور      

 � ��     �د ، � �ر [� �م �] ��ن ر� [� �� ]� �� � � � اس �گ، و�دار � [�ا ��ں

 [�� �� �     � ��ن � اس � � اور �۔ � �ا� اور او�� اور �� اور �ڑا� [ا�] � �]��

دد � �� � �� �]� � ُ
خ
ددا �رى ا� خ ُ

خ
ددا � �وٗ  �      �ن ا� اور � ر� �رے � �رى � �رى[خ ُ

خ
 ذات � خ

 ١٩۔١٧ :٣        �ںا  �وٗ! � �] �ر �ر[�رے � �] �� اور �ر � �ر �رے �

 

ددا ��          ُ
خ
          �� � رُوُح � � [اسُ � � رُوُح � ا�د�) اور �� اورد� (�د�،��� د� � � خ

ىس ٢       �۔ دى روح � �� اور � اور �رت �] ھت
ىى�ىت

تت
 ٧ : ١ 
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 ١٣ : ٢ �ا�ں    �. ر�ں �و� � اسُ � � � � اور        

 

ددا � �         ُ
خ
 � ورا         � ] � آ�ہ اور ��، �، � و� � ��ہ اور �� (� �ن � � اس � � � � خ

ددا         وہ � ر� �� � � � ورا � � �ا �۔ �) �� ا�ر اور ر� ا�ن (��، � � اس ُ
خ
 � خ

ددا اور � ر� �� ُ
خ
 ١٦ : ٤ �� ١    �۔ ر� �� � اس خ

 

 ١٩ : ٤ �� ١     ر�۔ � � � � اسُ � � � ر� �  � اسِ �         
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 دُ� � � ا�د

  ، پ� �� اے

 �ى � � � � � �فطتت  �ى  ۔� �ر � � �م � � اس � � � � � � �ى �

  ۔ � ا�ن اور را�زى

 دو�وں �از� ا� � � �� �د �ى �ں۔ �ڑ� � � ا�س � �� �از� اور �ف � ا�ن �

 اس ۔�� اور �ظ ، � � � د� � � � د�ں � و� � �د � � � �د �ى �وں۔ � �� �

 ��ز �رى ا� اور  � آ �� � � �م � �ں �� اس و� � � � � � �د �ى � ر� �د � �ت

 �ں۔ � � � ا�د اس

  ! � �م � �ع 
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 � � � �انِ  �  دِل �ب وا� �� �و� �� ١٠

�� �� 

�� �� �� 

 � � �ں ��� � �رت � �م � �ا

 �� � �� اور �د � �� �� � �� ذ� �ر�

�� ��� 

�� � 

 �ف

 � �مِ 

�� 

 د�وٗ 

�� 
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 آپ � � � �!
 � � � �۔ ر� �رى ا�ر �رے � � وہ �ى � � � �ں وا� �� � ز�� �رى         

 � دراز �� آپ � � � د�وٗ  � �وں � ز�� � �� ���، �� �ف، �، ��� آپ �

 �! �� �� � � ا��ت � ر�: �ر � � ��ى � � �ر� �

 � � � �ت � انُ � �ان � � وا� �۔ �� �و� � �اد �ى � ��� ��        

 آ��، �� � ان � آپ �۔ د�� � �ت ان وہ اور � � � � � �� �� ز��

 � � � �� �د � � � � �ت �رہ � اور� ��ت � � ز�� � �

 � � � � ا� ا� � وا� �۔ � � ا�از� �ل اور� را� �اہٗ  � �ان اور��

 ۔ � � ا�ت� � �ا�ں �م � � ا�ا� اور�� ا�ن � � آپ

 � � ��اہ � �ى اور� � � � ان آپ ۔� ��د �ں وہ � �ورت � �روں � � آپ        

 �د�! �وع
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