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  �رف

 (د� � � � د� � � � � د� وہ � ر� اِ�ن � �ع �گ �

 � � �رے � د� �� �ى � د�وٗ  اسِ �� �� اِ��ار )۔١٥۔١٤ :١٧ ��

�� � � !�  

 � �ى �، � � �، � ى� وہ ا� �۔ � � د�وٗ  �� �گ � د�        

 اسِ �� �� � د�وٗ  �دى و �� اُ� �۔ �ر � �� اور � آ�� � �

 ذ� �� �� ��ى �۔ �� � � د�وٗ  � �� � �ں � د� � � اور ��

 �� � � �گ � � و� � وٗ د� �� �� � �ے �ا� اور ز�د� � �م اور د�وٗ 

  �۔ وا� � � � �

 د�’’ � � � ورت� � �� �ر � د�وٗ  اسِ � �� اِ��ار��        

��او� � �ع � � �گ ہو �اد � ��ں � د�  �۔۔۔۔۔ �� �� � ��ں ‘‘� ُ
�
� 

 ��ں � د� اسِ � � ر� � � د� اسِ � ��۔ � � �ر � د�ہ �ت اور

 � � � � � � �۔ � �ورت � �� � اور �� � ��، �� �

  ��۔ �� � � د� �� �ر �� اور رو� �را

ّ� د�( �� � �� � �ا�ں � ا��ے �        
�
 :٥ اِ�ں اور ١٦ :٥ ��
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 �رے � �� � �ا�ں � � �ں �ر � د�وٗ  � � �ح � ��ں � دُ� ا� )۔٨

��ا  ��! � � ُ
�
 �� � د�وٗ  � � � � � � ر� ا�ر ا� �� �رے � �

  �۔ �� � ز�� � ��

 � ا�ن �: � � � دوران � �ش � ا�ن � ز�� ا� � � �        

 � ��ت � � � �� � �� � ز�� � د�وٗ  � � � �� ا�وز �

��او� ُ
�
  �۔ �� � � �� ��دارى� � �

 �� ���دارى � را�� � روح �ك � ا� �! �ادہ � اِ�ن �ع        

��ا  ۔ � � �� اور ا�ن � � � ��� اور ا�اب  � � � ُ
�
 و� � �م � �

 �� � � �اث � � � � و� � اوراُس �ادے � ا�ن اُس � �

 د�وٗ  اور � � رہ � �� � اس �� �� � �� ��� ا�ن � �۔ � � �

   ۔� � � � � � اُس �� �� � � �

 �م ��� آپ وہ � د� �� � روح �ك دوران � �� � �ب اس        

��او� ورا �ے ُ
�
  �ے۔ ر�� � آپ � �� � ز�� � ا�ن � � �
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  اوّل �

  �؟ � � آپ � � � �ل � �ع �
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  اوّل �ب

  �وز � �ود ��

  

��ا � � اور � ��ا � � � � ) �ن �ك( َ����س � ا�ّ���س روح �ن �را � �� � � � ُ
�
 � �ف � �

 �� ا� � � اس � دے دام �[� ��ے � � �� �۔ ا� ؟اور� � �)� �ر � ا�م(

  ٢٠۔١٩ : ٦ ��ں ١ �و۔ �� �ل ا� � � �ن ا� � � ]�

  

��� ا� � ا� د�وٗ 
�
�
�
�����

�
�
 � �� ڈا� وزن � � �س � � � � � � � � � � � � ا�ح � ا

  �۔ �ت � � � � د�وٗ  �ص اس ا�ر ا�

 اور ذ� � د�وٗ  �� �ف � � اور � � � ا�� � � � � اسِ � دور ��دہ �رے        

  �۔ �� ا�رہ � �ف � �وٗ  ���

       ��ا �۔ � دى ا� � �� �دا� د�وٗ  � � �ص ا� � �� �� ا�ن   ُ
�
� � 

 � � � � � و� اسُ �� ۔� � �ا � � �� �دا� � �وٗ  اور د�وٗ  � � �ص ا� �

 � �� ��دا� اسُ اور� � � �ن دا� � آ� � � � � وہ � �، �� زور ز�دہ � � ا�

  ۔ ر� � ا�

 وزن �ص � � ا� � اس ۔ � �� ا�ل � � � � �ُ� � �ر� � �ل        

 � � � � �� � ا�ل � �� در� � اس ۔ا� � � � � اور ڈ�ا� � � �� �دا�

 �� �� �ور � و� � د�وْ  �اس �� ڈا� وزن  ز�دہ � ��  � اس ا� � ر�۔ �� � � � �

  ۔ � �� �ٹ �ر� � دن ا� �ر آ�
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 ��� اور ذ� ��، �ص روز � � � � � � � اور �� � اور � آپ � �ح ا� ��      

  �۔ �� �دا� د�وٗ 

 � � � � د� د� � � وزن ا� ز�دہ � �� آپ ا� � � � �� �ا و� اس �

  �۔ � �

        � ر� � � � د�وٗ  اس � � � �۔ � � ز�� � روز�ہ د�وٗ  �۔ � � د�وٗ  ��  

  �۔ ��� �وع �� � ��� ز�دہ � � �� � اس � � � ��۔ � � �� � و� اس

 ا� � �۔ �ر � �� �� � �� � �س � ڈا� ا� � � �� � � �ل �        

  وہ � �� � � �� � �رے � � �رى وہ � �� � � � � آپ � �رے � � � �رى ا�

  �! �ر � د�وٗ  آپ � � � � ��ت � آپ � � � � � ڈا� � �۔ � �رى

 و� ا� �! د�وٗ  � �ا � آ� � � �� � آ�۔ � � � � �� � � � اسُ �        

 � �  ��ن � � �� � اب � � �� �  �� � ��ت اور � � �� اور ��ت � � � �

 � ڈا�درا�’’ ��، � � ��۔ ن�� �� � �ں � � د�وٗ  � � � � � � � � اس �۔

  ‘‘�! � � د�وٗ  �ے

 آپ � � � � � � �۔ا� ت� � � � � اُ�ں اور � �س � ڈا�وں � �        

 � ا� � ��� �ى � � � � �� � � � آ�۔ � � ز�دہ � � � � �ت � �، �  �

��او� ا�از� � � � ُ
�
  �۔ � � �� � � و� � �� �� � � �

 � � � � ۔��ر � �وٗ د � �۔ ر� � � ڈا� � � �ن � � � �� �        

 � �ت ا� � �۔ ر� � �راك �� � � اور � �ر� �رى � ا� � �ر � � � � � � �ر�

��او� � � � ان اور ۔۔۔ � �ر� �م ز�دہ � ُ
�
 � � � �ر� �م وہ � !� ر� دے �م � �� � �

��او� � � � �� � از�د � � � �رے ُ
�
 �� � ��م �ن � � وہ � �� �� �� �  �� � �
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  �۔ �� � �م � اور � �� � و� � ، �

        � �ت ‘‘�م ا�’’ � � � � �� �ر� د�وٗ� � اسِ �  �، �� �ے � �ر �ص  

 د�� اور � � �� �� � �� � ۔ �م رو�� اور � � اور دار�ں ذ� �� � � ۔۔۔ � �ر�

��ر��  ا� � �، �ر� �رى �ح � ��ں � �۔ �� � � �دات
�
��ر دو�ے ����

�
����� � �� �� 

  �۔ د� ا�م� �� � �� �م د� � � � � �ہ ا� او�ت � اور �

        ا� � �� � ر� � � � د�وٗ  ذ� � �� �� � ڈا� د�وٗ  �� �را �� �ن ا�  

 � �ں۔ �� �� � � � � �� � وع� � � �م � � � � � � � � ر� � ��

  ۔ � � �ر � �وٗ  ��� ا�و �� �ا � و� � �� �� ا� � ���ت دو�ں �� اور ��ان

        �� � ��ت �م دو�ى � د�وٗ  ورا درد �دن ،درد �درد،� �درد، � � � � � اسِ  

  �۔

 � ��ج اسِ �� �ر�ں � د�وٗ  � � � � �ر � � �� اور �� � � �و�د � اسِ

  �۔

       ��او ا�� �ں۔ �ر� لا� ز�دہ � �� �� � �د � آپ �ح �ى � � ��   ُ
�
�� 

��ا � �� ز�د� �� ا� � �م � ��م � �ع ُ
�
 � �� ا�ل � ��ں ا� ز�دہ � �� � اور�

 � دو�ے � اور ��� �،�ت،دو � � آ� �� و� �اس � �ے �� �� � �� ا� � �

  �۔ �� � دو و � � �� �� �

 � � � دن � � ا� � � � � �۔ ر� � د�وٗ  � � � �گ �م � د� � � � � �        

 اس ،� � د�وٗ  �  � � � � � �ورى � � �� �� � اسِ اور � � د�وٗ  �۔ ر� �� �  د�وٗ  � �

  ��۔ ا�ل � � ��ے ا� �� � �ن ا� � اسِ �� �� ر� � �� �ح � �
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  د�وٗ  �ار�

 � �ر � �ل �۔ �� � � � د�وٗ  ۔� �� د� � � � � د�وٗ  � � � ڈا�وں ا�

  �۔ �� � �ارت در�ٗ  دو�ے � �ارت در�ٗ ا� وہ � ��� �� � د�وٗ  �ار� � � �رے

        ا� آپ اور � ڈ�ى ٩٠ ارت� در�ٗ  � �� ا�’’�: � � �ح اس و�� � اس � ڈا� ا�  

 � �� � � �ڑى � � ا� ا� اور � � � �� � �ڑى � � �، �� �� � � � � ا�

 � � �۔ �ر� �  � � �� � �ن � آپ دوران اس � �� ا�ر � �� ے� � اس اور

 �� � را� دو�رہ � � �� دا� � �رت � � �ا� � � � �ڑى �ى ا� آپ � �

 ا� � اور � �� �ف � � � �ر� � �� � � � � �رت �� ا� �۔ �� �دا�

 � اور اور � �� روا� �ف � � � �ڑى دہ آرام ا� آپ �۔ �� اے.�. � دو�رہ � � � �ڑى

 � آپ �� �رى � � �ارت ۔� �� دا� � � �� ا� �� �ر� � � �� � � و�ں

  ‘‘�۔ � د�وٗ  �ار� ا� اور �۔ ڈا� د�وٗ  � �ن

 ڈا� د�وٗ  � �ب اور ذ� وٗ د� ذ� �ح �اِ� ����� �ن � آپ د�وٗ  �ار� �ح �        

  �۔

  

  د�وٗ  ذ�

 � ا� �� � �� ،� � �ى �،� �� �� � �� � � � � د�وٗ  ذ�

 اسُ � �۔ �� �ا � د� د�ن � ��ت �� وا� آ� � �ف � ا� اور �، �ر�ر�� � �ت

  �۔ ر� �� �ر � �� � � �ت  � � � � �� �ا � و�

 � �� وہ � �۔ �� �� � �م � ��  � �ے�� اور �ا ڈ� � �ا � �ر � �ل        
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 � � � � �م دن �را � � � اس دن �۔ا� ذ� �م � اس �؛ �� ڈ�ا� ا�ر  �� �� � �� �م

 � اس اور � ر� � � �� �� � آ�ں � اسُ � ��� �س ا� �اُ� � �� � وہ � �م �

  �۔ � �� � �� � �ر � وہ � � � ا� اُ� � د� � �۔ �ا �ا ہ�د � ذ�

        �دہ � �۔اسُ � ورى� �؟ �ر� �م � � وہ � � ر� � � � اسُ ��ن اسُ �  

  ‘‘��۔ آرام �؛� ر� ھ� �� � �م �ے’’ � � ر� دے �م ا� اُ� �ن � اسُ � � � �

 � �� �م ��ز�دہ � �� آرام � � � د� �م � �� آرام � �ن �رے �        

 �� ا� � � � � � �رہ �ف اور �ار� � ��� د� � � � �ف � ا� د� � �۔ ��

 � � �� � � از�ِ � �د � ��ں �رے �۔ �� � �و�زہ � � اسُ � � �ن � � �

  �۔ ��د ��

        � � � � � ر� � وہ � � � �د� �وم � آرام اسُ � ��ں ا� � ا� �  

 � � � اور د�� � �� � �) ��( � � � � �چ � � ��ں ا� �۔ ر� دے د�ت

  �۔ �ے اُ�� �ن � �ر �� �� � � � � و� � ��

        !�� �� اُ� � � اسُ �راً  � آ�� آواز � �� �� � اسُ � � � � ا��ُ�  

 � �ل � �� وا� �� �� �� وہ �� � �� � � �� � �� ��ٹ � �گ � � ��ل

  ! � ر� �� � �� � ا�رے � �ے � �ن ا� �ح

 د�ں � �ں، � �� � �’’� � � �� �� � �ح اسِ � � ��ا�ں � �        

  ‘‘��۔ � �ق �� � � � اور �ں � رہ �� � �

        �ر� �ر � �� �م ز�دہ � � �� � اس � � �ن ا� اور � � ��ان آپ ا�  

 � � � � � � �۔ � ا� � � آپ �اور � � �ح اس � � �� � � ر� �د �،�

 �� اور‘‘� � � �م اور � � ’’ � � � �ن � آپ دن ا� �۔ا�� �� �ن �� � �د آپ ر��
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  �۔ �� � �ر آپ اور � �ے اُ�� �ن � آپ � �ر ذ� �

        �راك �� اور �� � آرام �� � ارِادے � �ا اور �� ا�ل � � � �� � �ن ا�  

  �۔ �اُ� �ن �� �ن � آپ � � � ���� اسِ �۔ ���� �� �

 � � �۔ �� � � �� � � � ���� � ��ں � � � دِل ر� اور �� �ا � �

��ا �� � اِ�ن ا� اور ر� اِ�ن � � � ا�ٰ ���ت �ا � � � آپ ُ
�
 ���دارى � �ا� � �

 اور �� آرام �ب ��، لا� �راك �� � � � �� � �س �� �۔ � �� � �

  ��۔ � ورزش �� اور �ڑ� � �

  

  د�وٗ  ��

 دِن �۔ � � � �۔ �ت � �ل � ۔ � �� � �ن �رے � � �� �ا و� د�وٗاسُ �� 

  �۔ آرام � � و� � � � � رات �� �� � �� � � � � ا� � � �م � �

        � �� � � � � اورا� ��، �� �م � � �و�د � �وٹ � � � ا� � �  

 �� � � �� �ح اأ]س ۔ر� �� � � �رے � ��ں �� �ے � �� � آرا� � �

  �۔ �� � � �ر � د�وٗ  ��� � ذ� �� �� � د�وٗ 

 دو نا �۔ �� � �ر � � � � � �� � ا�ار � � � � � ا� � � �ے��        

 �� اتر � �۔ �� �� � �ں � �� �� � �م � � �� � � � � �� � � د�ں

 � ا� اور ر� �� دُ� � � ��ں � د� رات � ���۔ �� �� �ا �� � �� ��

  �۔ �� � اُ� � ��ے � �ض � ��

 � � �� �� � � �� � ��� ر� � �وٗ  �� �ن �ا � � �� � � �دات وار � انِ � �        



13 

 � � � دن � ا� � � �� � � اور ا� � �وہ � اسِ �۔ � ر� � د�ن �� � اس �

  �۔ � � دن دو � � � � � �� �ر �ح اسِ � � آ� � اُ� ��ے

       ��او� � ��۔اب � ا� � اب   ُ
�
 � �رى � اس � �ں۔ �� و� � � �رى � �

 �� اسِ � � � �� و�زہ� اور� �وں۔ �ل � �د �� �ں �ار� و� �� � اوراس �ں �

  �وں۔ �م �� � �� � اسُ � ۔۔۔۔ �ں دے ا�م � �ا� ا� � �ں ���

  

  د�وٗ  �

 � �م ا� � �� �� � �مز �� � دوران اس اور �ں �� � � � �ر �� � � او�ت �

 � �� �رى �راً  �ں �� �س � � � � اور� �ں۔ �� و� � � � آرام اور �ں �� �

 �ان اور �ں �� �ٹ � �� � �رى اُ� دو�رہ � �ں �� � ا� � اور �ں۔ �� � � �م رہدو�

  �ں۔ � ‘‘د�وٗ  �’’ � اس � �ا! �ں ا� � �ں ��

 � �� � �ر � وٗ � ا� � �را � � آرام اور د� �’’� � �� �� � �� � ڈ�        

  ۔�� � � آرام �ڑا � � �م اور �� �� � � آرام � � �ى � � � � دو ا� �۔ �ر

        ا�� ، � � � �م �ے �� ، �ں �� �� �م � � �ح � ��ں � � �  

  ۔ � � �ن � �ن �ے � اسِ

        �و � �رى � آپ ا� � �۔ �� دُ� � � � �راً  � � �� �ر � � ڈ� � � �  

��ا � آپ � � � ُ
�
 �� �� � دُ� � آپ � � �ورى � � � ا� � � �ڑا � �ود انُ �� �ا� � �

 � ا� �۔ ر� � �ر � � � �رے �ود � � �۔اس �ل � � آپ �� � �ورت � � آرام

 �� �ن �را �۔ �ے �� �ر � � � �� � � �� �� ��ل � �ود ان � � ����
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 � � �� � � � �۔ �� لا� ز�دہ � � � اس � اس � � ا� � �ے � ��ہ � �ر�د�

��ا � � ُ
�
���ں �د ‘‘(� �ے �� � ���’’ وہ � �� � ���� � � � ��ن � � �

�
��� ٨ : ٦(  

  

  دا��

                �� �
�ُ

��ا  ُ
�
�)

�
� اور � �� � ا� � ��رى � �) ِ����

��ِ
�ا 

�
�� ��ِ

�
�
��ں۔ � � � ور ُ

��                                                                                 ١٢ :  ٨ �لا                                     

  

� � � ز�دہ � �رے � اس ا�� � �� � �ت � � � � � ا� � �ب � ا�ل
�
�
�
��ُ 

 � � دا� � دا�� � �� 1‘‘� ��: ا�م � �ارى’’ � � � دا�� ��)۔ دا� (� دا�� �: اوروہ

 ا�ب و �ل اور � زور، �ت، و�، � �ں ان �۔ وا� �� ا�م � �ر ا� � �ں � �ا �

  ۔� �� � رو� اور ذ� �رے �� � �� اور �ن �رے � اس �۔ ��

 � �� ا�ل � �ں ان ح� اِ� � � دى � � � �ا� � � � �ح �        

 � � دو�وں � �� ا�م �گ � � � � ۔ � � دى � �� � � ا� � � � � �

  �۔

 � � � �۔ ر� �� � �م � � � � � � �ورت � �� � � �ا� � � �        

 �۔ � �‘‘�ر �’’ � � � � � ‘‘�� �رى ا�’’ � اور � �� � � � �رى �ں � �� ��

 � �ت اسِ �ورت �� � �� �� �دات ذا� ا� � �� �را � �ا�ں ا� ، �� �ش � دو�وں

��او� � � � ُ
�
 � � � � �ورى � � �ار� ز�� ���  ۔ �� ���دارى � اسُ � � آواز � �

  ��۔ �وى �

        � دور � ز��ں �رى � � � � ��� � �� د�وٗ�ا � ��� �م ا� � ��  



15 

 اور � �� �� � � � �ن � �� ان � � � �� �� دا� � ا� � � � � � � اِ� ��۔

 � � � � ‘‘�!’’ اور �� � ود� ا� � ۔ اُ�� �م � در� �ف � ان �ح � � � � �

  �۔ � ��ں دو�ے � � �د �ف

  

  ��� د�وٗ 

 � آپ � �� �� دوران � �ارى� � � �دا � �ر � �ل ۔ � � � �� � � � � د�وٗ 

 � � � � � �۔ � � � د�وٗ� � � آپ � د� � � �دے � �۔ � � � � د�وٗ  �

 �ے �� �ا � �ر دو�ى � �ے۔اورآپ �� � �و� �ا� اورانُ �� � � � � � � �� و�ل

 و�ل � � و� اسِ اور � � رجد �� � � � �� �� ا� �� � آپ � � � � آپ و�ں اور

 ز� � ا�ر � آپ دوران اس اور �ے �� �ن � ا�اد � � � �� �م � � � � � وا� ��

  �۔ ر� � � �ر � ا� � � آپ � � �ے اُ��

   ��۔ رُك � �ك � �ڑى � آپ � � �� � � و� اور ا� � د�وٗ         

        � آ� � � �م اسُ � � �� ا� �ا� �� � � �و� � �� �ر�ان �� ا�  

 � � � � � �رے� �� � � �� �� �� وا� �� �ا د�وٗ  �� �۔ �� �ٹ � �ں

 � �� ���دارى �١٦ : ١٢ ںرو� � � �� � ��۔ ر� �� �ور �ر � �� � � ا�ات � ان

 � �  �ں � � �� رے� ��ت � ‘‘�... �� �ف � ��ں(�وں) اد� �’’... � ا� � اس اور

  ��۔ د� �� � �وى اوُ� ا� � ��ت اورا� �� �� � رو� ا�
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  �� �گ � ��

 ا�ر � ردِ� د�� � � �� �س � �ے � �ف � � � � � � � �� � �ح اسِ � �ن ا��

  �۔ ��

 وا� �ا� � آپ �ڑى ىدو� � � �س ا� � آپ ��ا� � � �ڑى �ر� � �ل        

  �۔ �� � �ك � � �� � �ن � آپ � �ى �� � � � �

 �م ��ہ �ص �ا � �ن �رے دوران اس � �� � �ر � � ردِ� د�� از�د �

 �� �ر � � � � اسِ � �� �� � ��ت � � �ن ��رے � ��� �وع �� �ا ا�ر��

  �۔

        آپ �� � �� �ر � آپ �ن � آپ �۔ د� �م � ‘‘�وٗ  �گ �و�’’ � � ردِ  اس �گ ور �  

  �۔ � �� � �ے � ۔۔۔ � � �� � ۔۔۔ �� � �ر � � �� �� � ��ت

 � �۔ � وا� � �د آپ � � � �� � ا� � � �ن � آپ � �ر�ں دو�ں        

  ��۔ � � د�وٗ  � �م � آپ �را� � �

  

  � �� ور �� �� � � �رات

  ٧ :٢٣ ا�ل    �۔ و� وہ � ا�� � دل � اسُ � ��

  

 �ں � � دو�ر � �ر�ل ا� � � ا� � � � � د� ا� � � � �� � �وٗ  �گ � �و

 ،د� �اب ��، � � � �� �ص � �۔ �ے ا�ر � ردِ� � �ح اِ� �ن �را � و� اسُ

 � � ردِ  � � اِ� � �ر ��� اور ذ� ��، �ن �را او�ت � � � �� �د � � اس � �� �ر
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  �۔ �� ا�ر

        � آپ � � � �� �� � آواز � ا�� � رات � �ا ا� �� � آپ � � 

 � � � آپ ���، �ا�ر � � آپ ا�� اور �ں �� � � آرام آپ �ں؟ � � � ��ت

  ��۔ � �وع د�� � زور زور دل � آپ ��، �

        �ا ردِ� ا� �� ا�ر � آپ � � �ل � �ے � � � � �ت � �ان � �  

 �رے � � �� ا�ہ � س� �� � � اِ� �ں؟ � �� ��ك � وا� آپ � � �د�

  �! �� � ا� اور ا� �� � � ز�� روز�ہ �رى ��ت اور ��ت

� ا�اہ �� � �� � � �ا� � ��ى ا� �گ � � � � �ل دو�ى        
�
�
�
 ردِ  � ناُ  � � ُ��

� ا�اہ � � اسِ �گ � �۔ �� � �
�
�
�
 �ر اسِ �گ � �۔ �� � �وع �� ��ن �� وہ � � ُ��

 �� � � ا�ڈا� ا� � ان � � �اہا � �۔ �� �� �� � �� � � اُ� � � �� � ��ن

  �۔ ر� ا� � � � � ا�اہ ��۔ا�� � � ا�

 �� � � � � وراسا � �� �ى � �ت � اور��ت �رات ،��ت، ��ں ذ�        

 �ں � زدہ �ف اور �� � � �� �� �� � � � � � �ں �۔ ��ت �� � � � �

  �د�۔ ��ن � �ر� ��� � �ار� ز�� � ��ت ا� � � اور

 

  �� � د�وٗ 

 �ان ا� � � � �� � و� ا� � �ل � ��ت � ��ن اور ��ك � ��ت اور ��ں �رى 

  �۔ ���ت

 � � � �� � � � � ا�ات وا�ان �� �ا � ��ت � ��ن � �        
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 ��ت د�غ �۔ �� �م ا� � د�غ �رے � � � �ں � � �� � د�وٗ   �۔ �� � �ن �رے

  اور � � و��ت اور
�

�
�
�  ا� �۔ �� �� � ��ت � � ا� � د�وٗ  � � � وہ � � اس �۔ �� آ���

   �۔ �� �� � �� �گ � � �� �وہ � � � ڈر�� � انُ وہ

 دل،�ت � ا� �ص را� �اہِ  �: �� ا�ر � ردِ� � ��ں � �م �� �را        

 (�  د�وٗ  � ،�ن د�� � دل � � � � ��ت �� ا� اور � �� �ل � � �م اور

��ى ��د � �ن �رے � �۔ �� �� �� اور د�وٗ  ��)،��
�
��ى � ا� � ود� ��

�
 ا�رہ � آ� ��

 �� �ر ��اور � � ردِ� � �ن �رے � �ے �ا �ر�ن اور�را�ر�� ا�ر�� وہ � � �

   �۔ ر� �رى � � دس � � �� � �وع � � � آد� � � � � ردِ  � �۔

  �ے �ا � �ص ا� وہ �� � �د� �ل � ��� ��د � د�غ � �م ا��        

� � � ���
�
�
�
 ا�ر�� � � �� �ا �ر�ن ا� ا� �ود ��ى � �۔ �� �ل �)� �ود(��ى ���

 � �ر��ون اور �ر�ل وہ �� ر� �� �ا �ر�ن ا�ر���ر اور ا�ر�� وہ �� � �� �د � �ود

 ر� ��ار � ردِ� �� وا� �� �ا � �ں � �� ��م � (� �ل � �دے، �وع �� �ا

 ر� �� � �ت اسُ ردِ� اور�� ا� � �۔ ��� � �اوار � ��ز �� �� � �� �اَ�ا�ازہ �)

 �، �� �� � اس �م � م� � �ن �۔ ��ز� � � � �� ��ك � � ��� �د �

  �۔ � �م � �اب � �ا� � د�وٗ  �� � � � �ل ز�دہ � دو�وں �

 �رى �م �را �را � اس � � ��� ��ن � و� � �،�� �� � �ل آ�، � �ش � � �        

  ��۔ �گ � �ے ا�� �� � ��ت ��ك اور ��ك ��د �� ا� �� � � �

 �� ا� ا� اور � آ� � � �� � �ہ اسِ �ن �را � � �� � ��ن � � � اور

  ��۔ �� �م � ��ت �م � اس �ح � �ح اِ� �� � �د� �وع �� � �� �

 � �وع دو�رہ � �را � � � ��ا� � � �� �� � ��ت � ��ن � � � دو�رہ       
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  �۔ �دے �وع �� �م � �� �ر� �ن ا�ر � � �� � ��ن � � اور �۔ ��

        � ا� � ر��۔ �� �� � �� ��� اور ذ� وا� �� �� �رى �ح اِ� � �  

   �۔ �ں �آ� �� د�� اور دورَس � اسِ � �� � �ت � � ��

  

  ��� �ہ

 وا� � �� ا� ا� دو�رہ � � � �� �رى ا� وہ � � �� �� �� � ا� ا�ر � � ر�

  �۔ �� � �ٹ � � �ور � �ر آ� � �� ا� �ر�ر � �۔ آ��

 سا � � �ڑ� � � � � اور � �� �ٹ � ر� �� � � دوران � �م � آ� �        

 روز�ہ �رى �ح اِ� �ں۔ � لا� � اس �� �ں � ��ھ � �روں � اس � �� �� �ورت �

 � � ر� اس � � � � � �� � �ر� ��� اور ز�دہ � �دا� � آپ ا� � � � ز�� �

 رو� اِ� �ر �ر اور � �� �� � ‘‘��� � �ڑ � �روں’’ � � ��۔اور � �ٹ � � �ح

  �۔ �� �ٹ � � � ز�دہ ا� � اور�د � دو�ا� �

 �� � اس � �اور �� � � اور � � � �ر �م � � �� دو�رہ � ر� � �ا �� �ہ �        

 �ا � � � ر� ��� �� اور � ر� �� �� � � � � � �ں۔ د� ��ھ �ہاور ا�

  �! �� � �� �� ا�ر �رے � � �� �س

 ا�ر �رے �� � � � �� � �ش � � � � �� �را � و��ت � �� �        

 � و� �ى � د�وٗ  اور ��� �۔ � � � ��� �رى وا�ت و ��ت �ت، � � �� �ھ ����

 ادہ� � ا�ن � � � � � ��اراِ  � � �ع � � � ��� �� د�وى �� � �� � � �

  �۔
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         :� د� نا� ا� � � �ع  

 �       ۔ � د� د� �ح �  �ں۔ د� � ا�ن �) ا�(�د �ں۔ �� د� ا�ن � �        

      رو�؛ � ��� اور �� � ڈرے[�د � اور �ا� � دِل �را ۔ د� � �ح اسِ �  اور  

  )٢٧ : ١٤ ��( �۔] �ار � اور �دل �  زدہ د� اور زدہ �ف وہ � دو � ا�زت � روح ا�

        

  �۔ �ے � ر�� � �� � �اُ�ى اور � �ن� � � � � � � � �ع  

 اس �‘‘���) ورا �(ا�ا،آز��،�� اُ�� � � د�’’... � � � �٣٣ :١٦ �� 

 �ح اس � آ�ز �٣٣ : ١٦ ��  )!١٩ : ٣٤ز�ر (د� � �ا� � �ں �م �رى � وہ � � �ور � �

   ‘‘�وٗ۔ ا�ن �(��) � � �’’... � � �� �

 �در اور �و � ر�، دا� � ر�، ر�(� � ��’’ � � �� �ں � ا�م � اس اور

 � � اس �� �رى �اور � � �� وا� �� �ن � � اس � �ں[� آ� �� � د� �]!�

  ‘‘�]۔ � �

       ��ن � ع� � � � �ے �� �� � ��ت � ��ن � ا��  
�
  وہ �� � � � �� ا�����

 � � �۔اسُ �د� ‘‘�وم’’� ‘‘�ت وا� �� �ن �’’ � د� � اسُ اور ‘‘� آ� ��� د�’’

�� � اسِ � �، ��د نا� �ں! � ��ن اور �� ‘‘ر� � ��’’ � �د � �� � دى �ت
�
�
�
�  �م �را ��ُ

!�  
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��او� ُ
�
  �رت � �

��او� ُ
�
 �� دو دو � ��دوں دو�ے � اور دوں�� �رہ ا� � � �� �د � ��ں � � � �ع �

 � � ��ں � �وں �� � � � د� �وٗ۔’’ � � � انُ � اسُ �� �� � انُ �۔ � ��ں ان

 وا� وہ � �۔ �� �� اُ� � � �د� �ر � � �� اس � ان � اسُ اور )٣ : ١٠ (�� ‘‘�ں۔ � �

��ا اےَ’’... � �� � اُ�ں � آ� ُ
�
 � اسُ اور )،١٧ آ�‘‘(�۔ �� �رے � �رو� � �م �ے و��

 ا�] اور �ت ذ� اور [�� اور ،� � �وٗں اور ��ں � د� ا�ر � � � � د�!’’ � د� �اب اُ�

  )۔١٩ : ١٠ ��‘‘(�۔ � � �ر � � � �� � � اور آوٗ؛ �� � �] �س � اس �رت[� �رى � د�

        � ��۔ � آ�ن وہ � � �� �م � �’’�: � � �رے آج وہ � � � انُ � اسُ  

 � �رت �رى � د� �۔ � �ورت � �� ��ن اور �� � � �۔ �ے �� �� � ��

 � � � �� اور �۔ �ورت � � � � دى ا�ر،�رت،زور،ا� وہ � � � � � آ� ��

    ۔� دو ا�م � � �� � � ��ں �رے � ا� ۔۔۔۔ � آ� � ��
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�
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 � ما� �] روح � � �ٹ                    �ا � �� � �ابَ � � ا�ر � اسُ � � � � � � �

 �� �� � �ر �ا� �  ]� ��دارى� �[�ں � �                      � ]� ز�� �[�ر � �  ]���دارى
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��او� ا� اور ُ
�
��ا ا� �� ُ

�
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��او� � �ے � � ا�ط ُ
�
��ا �ا � ُ

�
      � د� � ��او� اور ۔۔۔ � �ے ��از � � دہز� � ��ں �                  ُ

�
 مدُ  � � �

� � �                   ١٣ ، ١ : ٢٨ ا�  � ر� � ��از � � � � اور � �ا�      

  

��ا � �� � �وع �ر�� �م � � � � �� د�وٗ  � ُ
�
 � �� �ے ر�� �ى وہ � دُ� � �

 � �۔ �� � � � ازا� اور � � �ن اسِ � �وں۔ � � �اد �رے �� � �� � اسُ

 �پ � �� � �� اور دن � �آج � �م وہ � �� � اس د� �اب � � � اسُ � � اِ�ن �ا

  �۔ �� �ن � � �� � دِل �

         �۔ ���دارى � وہ  

��او�         ُ
�
 � � انُ � � � �� وہ ورا � �� ���دارى �ى �گ ا�’’ � � � � � �

  ‘‘�۔ ر� � ��ن وہ � �ں

�� � اسُ � �و�د � �� �� � د�وٗ         
�
��ُ�  ورا �� � � د�وٗ  �۔ � � اسُ � � � �
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�� � ��ت
�
��ُ�   �! �ق �ا � � �� �

  ۔ )٨ : ٣ �� ١ (د� �� � ��ں � ا� � آ� � اسِ �ع        

��او� ُ
�
ّ� ‘‘� � دى ۔۔۔۔ �رت اور ۔۔۔۔ ا�ر �ُ� � ز� اور آ�ن’’ � � �ع �

�
 )۔١٨ : ٢٨ (��

 : ١٠ �� � � � (� ��۔ � � �رت � د� � �� � ر� � � � �رے �ت اور ا�ر � � اوراسُ

  �)۔ � د �١٩

        ��’’  �  ‘‘� �� � � � �� اور �ن � ’’ � � � �� � �١٢ : ٦ ا�ں  

 [��ق �آ� � � �ں� رو�� انُ � �ارت اور ��ں � �ر� � دُ� اسِ اور وا�ں اِ�ر اور وا�ں

 [�م] � ا� � ���’’ �ح � � � � � �� � � آ� �رو�  ‘‘�۔ � ��ں ] ا�ت

  �۔ روك � �ں � ا� � �� � دى �ت � � �ع ‘‘�۔ � رہ �� � �� � ��ں

        � � � � �۔ � روك � د�‘‘ �ا’’ � د�ں �رے � � ��ت ا� � �� ��ل  

��ا � �۔ آ� ��ت ���ہ �� � ا� ُ
�
 �ر� � �� ��ن � � ��ت انِ � � �ت � �

�� � وا� آ� �� �رے �� ��ت �رے انِ � �۔
�
��ُ�  � � ‘‘� �ى’’ ؛ ‘‘دُم � � � ’’ ۔۔۔۔ � � � �

  ۔‘‘� �’’

       ��ا � ا� � �، �ے �� �� � د�وٗ  � �� � ��ں � د� ا��   ُ
�
 � �ا�ت � اسُ اور  �م � �

�� � ��� � � � �� ���دارى
�
��ُ�  � � د� � � �ں � � د� � �۔ � اسُ � � � �ں �

  �۔ �ں
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  ا� �ى � ���دارى ��

��ا � ُ
�
  ١٤ : ٢ ��ں ٢     .� �ا� � �ح � ا�وں � � � � � � � � � �

  

��ا � � � � آپ � ُ
�
��ا ؟ � ر� � � � �ف � ��� اور �ى � � � �ف � �� آپ � ُ

�
 �ز� � �

��ا �� �� اِ��ار � ا� � � وا� �ت � � � ��! �� � �ں �اب � آپ � � � اِ��ار اور ُ
�
� � 

  �؟ � � �، � � �� � � � � � �� ���دارى � اسُ � � � �ت � �� ���

       � � � ���دارى اراِ�� � � � ��ل  
�
�
�
��ا �� � � � �� �راً  ہو � � ُ�� ُ

�
 � انُ �

 �م ا� � ا� �� �� � � �� � �� �دى � ا�� � � � � � �� �ات رو� ز�دہ �

��او� �ر �م � � � وہ ��۔ � �� وہ � � � � � �� ُ
�
 ��ں �� �اد � ���دارى � ��

 � � � �� دور ��� � ز�� ا� �۔ � � رو� �� �ى � � � �� ���دارى �

��ا � ��ں �� ُ
�
  �۔ � �ا �� �ى � � � �� ���دارى � �

 � روح �ك � �۔� �� � � د�وٗ  � �ر �رى � �� � � �ا�ت � روح �ك �        

  �! �� � �ى � � �� د�وٗ  �ف � � �� رد � �ا�ت

  

  (��) �ا� � روح �ك

      � �ا� �[ روح �        � �ٹ ا� � �� � �ابَ � � ا�ر � اسُ � � � � � � �    

    �ر� �ا� � �ں � � � �ر ]� ز��[ � � )���دارى   �۔ �� ] ���دارى(  ��    

  ٦ : ٧ رو�ں
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��ا � و� � ���دارى � �ا� � روح �ك � � � � � � �� � �� � �ا� اس ُ
�
� � 

 �� � �� ر� � � آپ �� � ‘‘��’’ � �ا� � دل � � � �)(� �ا� �۔ �� ��

��او� � � ذ� � ‘‘آواز �’’، ‘‘د�’’ � آ� ١٢ ۔ ١١ : ١٩ �� � ��۔ ُ
�
  �: ا�ل � � ا�ہ � �

��او� د� اور...            ُ
�
��او� � آ�� � �ى ا� اور �را � ُ

�
    اور ڈا� � � �ڑوں آ� � �       ��ں 

��او� � د� � �ے � ُ
�
��او� آ� ��ز � � آ�� اور � � � آ�� � ُ

�
��        � � ز��   

��او� � آ� آگ � � ز�� اور �۔ ُ
�
     � � اورآگ � � � � آگ �  ]آواز � ��� �� [    

            آ�۔ آواز � �� د� ا�   ١٢ ۔١١ : ١٩ �� ١ 

  

��او�         ُ
�
 � �م � � اس �� �ر� ڑے� � � � � � � � � � � �ا� � �ف � �

��او� ��! اُ�را � ُ
�
 ��’’وہ � � � ا�ل � گآ � ز�� ، آ�� � �ى � � د� �ا� � �

  آ�۔ � ‘‘آواز � �� د�’’ اور ‘‘آواز � ���

       ��ا � � � �� �؛ � آواز �� ‘‘آواز � �� د�’’ � � �ورى   ُ
�
 � �اسُ آپ � � � � �

 �رے � � � �ع � � �ف � اسُ � �’’ � � � �� � ٣٠ : ١ ��ں � �۔ ر� دے �ا� �

��ا � ُ
�
  �۔ �� �� � � � � ، � �� �ا � �ے � � ا� ‘‘...۔ �ا � � �ف � �

��ا �رے � � ا�ر �رے وہ ا� ُ
�
 � �! �� ا�ل �ورت ��ِ � � � � � ا�ر�

  �۔ ��ہ �� � � ا� � � � � اسُ � ا�

        � � � �� �ا �ال � � آ�� ا�ر �رے � اسِ �، �� �� � �ا� � اور��  

��ا � ُ
�
 �ل �� ا� � � �ر �ا د�۔ � ��ا�از �ر � اِ� � � � � � اور � � �ف � �

� آواز ا� � �ف � روح ك� � � � � �ار� � �ر � و�ں � ر� � �و� ��و �
�
��ُ 

 �� آد� �ف ٖ � � �� � �وں زا� � آ� ا� � � � و� اسُ ‘‘�� �� � اب �’’�
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  د�۔ � �ا�از � �ا� اسِ � � � اسِ � ��ى

        � � روح �ك ا�ر �ے ا�� ۔� � �ورت � �وں وا� �� � ��� �ر �رى �  

 � ��ں �� � اور �� � � � �وٗں، � � � �ڑ �و� و �� � �وں �� � � � �ا�

  �۔ � �� �� �م ��د � �� ا� � � � � � وا� �� � �ڑ � و� اس � �ح

 � �واہ � اس � �! وا� �� � �� � �� آ� � اور � آ� ��� �� آ� �        

  !� �وٗں � � �� � اسُ � � آ� � � ��� �� � �� �� � �ل �� � �� � � �

 � � ارى �� �رى � � ’’  � � ر� �چ � �ف � � ��ن � � � و� � �وٹ �        

 �۔ ر� � د�ار �� � �ے �آ � ��� �� �� � � و� اسُ‘‘�! � � �ں �راً  �

 اس اور ��۔ �م � رہ �� � �� � روح ك� � ۔۔۔۔ � � ا� �ر � �� ا� � � � � �د �

 �ك � � اور �۔ �دى �وع � �� � ڈ� � � � �� اوُ� ا� �د � � � � و� � ��

 اس �� �� � ا�ر � ���رى اور � اِ��ارى، �، ���، �، ا�ن، ��، �، � �ں � روح

���ں ذ� � �ں ان ۔۔۔۔ � �ا اُ�� �� ز�دہ � �ورت و�اُ  ا� � � � � �ن وا� � �ت �
�
 ۔ ٢٢ : ٥ ���

  �۔ � � � ٢٣

 � � � اور ۔۔۔۔ � �� وى� � ‘‘آواز � ، د�’’ اسُ � �ا� � روح �ك � �د� �        

 � �� �را � � ا� � �� �د � � �۔ � � �را � �ا �ا � و� � �� اس � � د�وٗ  اس

 � �� � ��� � � دو�وں اور ا� � � اوراِ� � � � � � � �� ا� اور � �� �

  �۔ ��
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��ا � �� ���دارى ُ
�
  � آ� � � �

��ا� ُ
�
ُ  � ��۔ ا�ل اُ� � �� � ��د � �رے �ت اور � �

�
 � روح �ك اور � د� �� � ��ا�

 � �� � � دو�ى � وہ � او�ت � ��۔ � �� � ��� � اسُ � �� � � �

 � � �ے �د � �م اس �رى ہو � � �� دُ� � �� ر� �� � �� ا� ا� � اور � �

  �! � � � � اسُ

��ا اَے’’  ُ
�
��او� اَے ��� �د �ى � ُ

�
 � �ڑى � �ں۔ وا� / وا� � �� � � �م اسِ � �

 � �ت � � �م اسُ � � �ر� �م � � ا�زت � اسُ � ا� ‘‘�! �� � � �م اور�ا �� �د اور

  �۔ � دارى ذ� � اسُ

��ا � � �� �م ا� �� � �         ُ
�
 ر� � �م � �ت ا� � � � � � � �� � � �

 � �دا� �را � � �� � �ر � �وٹ اور �ر���،��� اسِ � � �! ر�� � روح �ك � � �

 � روح �ك �  � � � � ف� و� �، دوران � و�و� �� � �ل � � � � � �� � � �دہ

  �۔ د� � �ا�از � �ا�

��ا وہ � � � و� � � اور �� ��ن � ��ں � � � � اِ�ن �ا         ُ
�
 � � را� � �

ِ�  � ��ت � ��ن �ر آ� وہ �۔ ر� � � را� ا� �� �
�

��ا وہ �� � �� �� ُ
�
� � �� �� � 

 � � �م اس اور � �� � �ر � � ہو � و� � �� ���� �۔اور � � راہ ا� �� � �� �

��ا وہ � � � �� �� � �� ُ
�
��ا اور � �� ر� � �ف � �� � � ُ

�
� �  

�
�ِ

�
 وہ � � �� ��

  �ے۔ � اُ�

��ا         ُ
�
 ���� � � وہ � �۔ �� �د �رى �و�د � ���� �رى � اسِ � دل ر� �

 � � � ا� � � � � ‘‘�� � �ہ’’ اور ��ت � ��ن � � � �۔ دے � �ت زوراور � �
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  ��۔ � � �ا� � روح �ك

  

��ا ُ
�
  � د� �� � ���دارى �

��ا او�ت � ُ
�
 � � � � ��ں � وہ �ں �۔ �� �ورت � �� �ى � �� � � �ا�ت � �

��ا � د�۔ � �ات ر� �ى ا� � �� � � �م � � � ا�� وہ ُ
�
 � � �ن � � � �

  ١(د� �� ا�� �� � � � � � � � ��ں �� � دى �ا�ت اور زور ��،

��او� )۔١٢ ��ں ُ
�
 �ى (�� �� ز�� � اور�ت ر�، �ش اور �� ز��’’ � �� آ� � اسِ �ع �

  )۔١٠ : ١٠(�� ‘‘��)۔ � ��� ��

��ا         ُ
�
 � اور ٢٠ ۔ ١٧ : ٣ ا�ں ۔(د�� �� د� �� � �ت � اورآپ � �� �ر � آپ �

 اسُ � ر� � � � آپ وہ �� � � �ف � � آپ � � � � � � � � اس آپ  � )۔١٩ ، ١٦ : ٤ ��

 اور �� � � � �� ��دارى� � �ا�ت � روح �ك � د� � � � �۔ � �ا � � آپ � �

  �۔ � � � ۔۔۔۔ �� �� ا�ن

��ا  � ؛ �� �ر � �ت اسِ � � ذرا         ُ
�
 و�ىد � � � � � � � �� �م �ا ا� �� � �

   �� � � �م � � �

 وہ �؟ � � � � �رے آ� وا� � � �ل � � �� ���دارى � ��ں �� � �

 وہ � ��� � �� ��دارى� � ��ں �� � � �۔ �� �م � ز�� �رى �� � �ر �رے

  �۔ �� � �ف � ��ں �ى �

  ��ارى �ص

��ا ُ
�
 � � � � � � � � �� وہ آ�۔ � � � � اور � �� � � �� �� �ص � ا� � � � �
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  ۔ �� �را � �� � اسُ �� � �ورت � �

��او�         ُ
�
��ا �ع � ُ

�
 ا�� وہ � و� � � � �دار�� � ��ں در�ر � � �� اس � �

  �۔ و� � �� � �ت � �

             ���دارى � اُ� �اُ  �] �� � � [�� دُ� � اس � �� � �و�د اور    �ص] �رى، [  

      اَ�ى � � ���داروں � ا� � ��] � �[ �ِ�� اور ۔�   )٩۔ ٨ : ٥ (�ا�ں �ا۔ �� � ت�  

        � �� � �رے � �� ص� اسُ � � �� �� �� �رے � � � ��ان ا�  

��ا ُ
�
 � � �� �� � �  ں� �رے اور دو�ں � رو� �ى � اس اور �ل ر�۔ �� � اسُ � �

   ۔ � �د�ر �رے � � �ر � اور � �� �� �� �رے وہ �� �

        � ر� ر�� � � � �  ا� � � ا�ص ��ب اور ��ن �� �ل  

 � � وہ � �� � � �ل � ۔� �� ��ن اُ� � �� � �� � �راض � �ت � وہ ���۔

��او� � اسُ � �۔ � ا� ُ
�
 �� ہو �۔ � وا� � � آرام � ہو �۔ �د � اس وہ � دى ز�� ا� � �

  �۔ � رہ � � � � � � �

       ��او� �۔ ار�� ا�� وہ � � � �� � رو� � ��ان � �ل   ُ
�
 � د� ز�� ا� � �

��او� � اسُ � � � و� � �� � �ل �۔ �ان � ز�� �ہ �� � اس وہ � ُ
�
 � � �ص ا� � �

  �۔ دارى ��

��او�         ُ
�
 � آرام �ل � � � و� ا� � �� اسِ ر�۔ �ل ا� �را � � ا� وہ � � �� � اسُ � �

 �ں ا� رات دن � � � � � �ے �اوا � �ل �� ا� � � � ��ان ا� �۔ �� � �

��ا � � �� �ل � � � �ت � ��� �ارے و� �� � �پ ُ
�
 � �ل �۔ ر� � �ر� � اسُ �

  �۔ �ر � � �� ��دہ � اس � ���دارى
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��او� ُ
�
� � ��  

��او� � دِل �رے ُ
�
 را�� �ى وہ اور �ن � اسُ          � را�ں � ا� �۔ � � � � ا� اور � �� � �

                                    �۔ �ے                                                         ٦ ۔ ٥ : ٣ �لا                       

  

  ��۔ ر� ��ن �ح � � � � وہ � � � � � �ت ا� � � � دن اور �ى � آج

        � � �ا �۔ �� � ر�رى� � � � ز�دہ � � � � روى � � � او�ت � ا��  

��او� � �۔ �� � ز�� � � � � � ُ
�
  �۔ ر� �� �م �� �د� �اُ� �� �� � �

  

��او� اور �وٗ  � ��ش ُ
�
� � ��  

��ا � � )� اور ��( � اور�ن �وٗ  � ��ش ُ
�
�� در�ن � ��ں �        �ں۔ �

�
��ُ�  � ز� �رى � �۔ �ں ��

� ��
�
��ُ�                                                          �۔ �ں �                                       ١٠ : ٤٦ �رز 

  

��ا � � � � و� �ى � � � �� ��ن اور � � ��ں ا� � � � ُ
�
 � ‘‘��’’ اور ‘‘��’’ � �

�� آواز � اسُ � � �ار� و� �� � اسُ � � ��۔ � ا�ر ��� �
�
�
�
 � اسُ � � �۔ � ُ��

  � آواز � اسُ � ا� �۔ �� ر�� رى� � را�ں �رى وہ � � ��
�
��ُ�

�
 � � �� � اوراسُ �

 � � � � د� � � � � ۔� �� �م � �ت ا� � رہ � � � � �ار� � و� � ���

��ا د� � � � � م� ساُ  دى � �� � � اسُ � � �م � �� � �� � �ر � ُ
�
 ذ� � �

  ۔ � � دارى

       ��او� � � �� � ر� � �� � �� اس اور � � ر� ��ش � �ر �� �   ُ
�
 آواز � �
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�
�
�
�
  ر�۔ �ر � � ُ��

        � �� � وہ ��۔ � ر� ��ش د�غ � ان �� �۔ �وف � � �گ � �  

 ا� � ا�� � د�ار ر� � � � �ے � �م ا� � � � ا� و� ا� ��۔ ر� ��ش  �ح �

  �۔ ��ن � � �ى

 �، ر� � � � � �� � �م � � � � ��۔ �� � � � � � �م � � � �� �        

  �۔ �ورى �� �� �ا � ر� � � � ��ں � اورانُ

 �م وہ �� � �ورى �� �� � اس �ا � ر� � �د ارِد �ے � � � � � �� �

 � � ��ش �� � �� � �� � � �در � �� � ��۔ � �م � � آ��� � � �

  �۔ �� � و� � � � � � �ح � ا�ن �م � �۔ �� � اور اُ� � ۔ �

ُ  � � � �ل �� �۔ � ا� � �ل دو� ��ان �را        
�
  � ز�� ا� وہ � �� اُ� � ��ا�

��ا اور �، ��دى �� � � � �ل ۔ � آ� �� � ُ
�
 ا� ۔۔۔۔ ر� �� � �م � ا� �� � �ل � �

  ر�۔ � � �ل ا� �� � ��ان ا� � �

        �� � دو�ں ا� � �ل �۔ � ذرا �� ���دارى � اس � � �� � �دہ ا� � ا��  

 �� � دو�ں ا� �’’� � رے� � � � اس رات � � � �� �ل �۔ �دت � �� اُد�ادِ� �م �

��ا � �ل ‘‘��! �� ُ
�
  ۔� �ورت � ���دارى �ص � � �� اسِ � �

        �ت ا� �� � ��ان و� ا� � ر� � � �ل ا� � �ل � � و��ت � �  

 � �ر�  �� � ��ں اور �ں �پ، ، �ں ا� � � � �ل �ل �را وا� آ� � �۔ � ��

 آرام ا� � �دى � � ر� �ا� ا� وہ � اب � ۔۔۔۔ د� �ار � د� � �� � �ر��،ان

  ۔� �� �� � � �رے وہ �م � �۔ � � � � �

        ت� � � � �� �ور� � � رات وہ � � �� � �ں �ى �۔ ر� �� � و� � رات’’  
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  ‘‘���۔ �� � � � � �؛ � � � � آرام � �۔ د� �� آ� ��

        � � وہ � � د�ار �� � �ت اس �۔ ا� �ت � وہ � �ق � � آج اور و� اسُ  

��ا �۔ ُ
�
 � � اسُ وہ � �ے �ر � � �م اس � �ل وہ �� � �� ر� ��ن � � �ل ا� � �ل �

��ا �ل اسُ �ل ا� � � اِ�ن �ا �۔ �� ُ
�
 �، آج وہ � � � � � م� اس وہ � �� � ���دارى � �

  �۔ � � �� �را � �� � �ا ��،� � �� اور �ا�ن ��، ��ِ �

          

  ���دارى �رى اور �رى

��او� � � � �ت اور ا� ُ
�
 � �� �ں �ت � �� � ا� � ۔۔۔۔� � وہ � � �� ���دارى � �

  ��۔ �� � � � �

        ر� � �ں ا� � � � � � آپ � ۔۔۔۔ � وا� �� �� � �ح �ى آپ ا�  

 � اور � � �ر، � � وہ ىدو� ورا  �۔ �� �ہ � � روح �ك � وہ ا� � �� � � دو � � �ں

�� ��ان ر�ل �� � �رے � � � ��
�
����

�
�

  �۔ �� � ��� � � 

 ۔� �� �� � د� � � اور � ا� ��� �� � �اس ) � اور � � �ر، (� �دہ �’’

)٢ �� ��
�
����

�
�

  )۔١٦ : ٢

       ��ا اور � �� آ� �ن � �رے � � � ا� و� ا�   ُ
�
 � � ان � � د� �� � �

��ا � � �ں ُ
�
 � اس � � �ر �م �۔ ر� �رى � � � � �� �� � انُ �� � �ا� � �

 � � �� ،ا� �� � � ا� � � � � �ہ � � �ف � �ا � � � �� وا� �

  �۔ د�ا� �ر �ر � �ت � ا� � �� � � � �، �� � ��ں � � � � اس �۔ د� � �وع

ُ  � � � دو � ا� � � ۔� �� � � � � �� � � �وں ا� �گ �        
�
 ��او��
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  �! � ا� �� � � � اور � � �ر، � ا� � �� � � � � � � آ�ہ � �

        �� ا� � �اروں �� وا� �� �د �رى � �دت � � � �ا ا� �� اور ا�  

 � � � ��ں � وا� �� � � �ا� � �روں � ��ں وا� آ� �� �دُ� انُ �� � � �

 � � در� �� �� � �� �ے � � � �ت � ان � � ا� � � ۔ �ں دے �ا�ت

 ن� � � �ا� �اس ان � � � � �� �� �� ان � � � ���دارى � �ں � آ� �ل � �

  ��۔ � ان � وہ � اور� � آ �د اور � �� اور �

        و� � �� � اب � ’’ � اور �� �ے ڈ� ا�� � � �� � �� �وع اور �  � ا�  

��ا � � �� � �۔ � � ر� �� � � اور � � ��ر، � � اُ�ں ‘‘� ُ
�
 � �ا� � �

  �۔ �� س� � � � � اس ر� �رى � ��ف

       ��ا � �� �ص وہ   ُ
�
 � اور �وں � �� � �ا� � اس � � � � وہ ر� �� �ے � �

  �وٗں۔ � ��ش

       ��ا � اِ�   ُ
�
 �� ]� د� � اور         �� ��ن ��، ��[ ��� ] �� اور ،� ��ر،ڈ�[ �وروں �

  )٥ : ٥ �س 1(     �۔ �  ]�� اور ��[ �� � �و�ں � �

 و� اس ��� �رى � ۔� �ا� ا�ام �ردِ  � ا� �� � � � �� ا�

��ا � � � �� �وع ُ
�
 �ك �� �د �رى وہ ۔۔۔۔ � ر� �رى �م � �ت ا� ��ف � �� � �

 � �� �ف �� ��، و�و� �� وہ �� �۔۔۔۔ �ر� � � � � �م اس ��دى � �ا ا� �! �د�

  �۔ ر� � م� � � و� �رے وہ �� � ر� د� �ت � وہ � � �� �

        � وہ � ا�� � � � �س � وراند �� � ��ع �س �� � � � آپ � � 

  �؟ ر� � ا�ر �رت � �� ��

 ا� ا�ر � آپ اور � �ر � �� � � ��ت � آپ � � �� � � �ف �ف � آپ
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 � ور �� � � � �� � � � �� � ‘‘� � � �� �، �� ا�’’  � ر� � � � آپ آواز �

 � د� �� � � آپ  � � �� � ا� � ��۔ � �ى � � � �� � � �� آپ اور

 ��� �وع � ا� � �ں ۔اور�� � � اور ا� ر��� �رى � ا� آپ �! �� �

!�  

 � اور �، �� �وع � � رے� � �ت � اور� ڈ� � � �� � � ا� � �        

 �ڑ� � آواز د� � روح �ك � راً � �۔ � �� � دو�ے ا� �� � �� �� �� ��

  ‘‘�۔ اور� � � ا�’’ �

        اور ا� � � �۔ �ا� � ن� � � �ت اور ا� �ت؟ اور ا� �ف � �� ��  

 � �۔ �� � � آز�� � � ‘‘�ت اور ا�’’ � � !اور� �وٗں � � � � � � � �ت

 � ا� � � �� � � � � � ردِ  ڈ�� ���دارى! �رى � �، �� ا�س � ا� � �� �

��او� � �! �� �وٗ  � �ت ا� � �� �� ُ
�
 �ے � ر� �د � � �رے � � �ص اسُ � �

  �۔ � آ� � اسُ اور � �� � � وہ � �ں و� �ف � � �

 � اور �، ر� �رى � � � � اس � اور � د� �� � ‘‘زآوا � �� د�’’ �        

 � � �۔ �� �ر �� �� ��ان وا� �رے � � � اور �، �� ا�ر � ردِ� وا�� ��

��ا اےَ’’�، ُ
�
��ا �: �� رو� � آ�� وراُ�ا � وا� � وہ �ا � � ‘‘�ا! � � �ں �� � � � � ُ

�
� 

 اور � ر� �� � �، �� ���� � � � �۔ ���� � � اور � � � �� � � �

 �� � �� �� ا�ر ��� � � � � �ا�ت � � ا� � وا�ت �� �ر� �۔ �� � �ا ��

 �� �� �وع � و� � �� ر�� �رى روح �ك � اور �۔ � � � ا�ر��ت ا�ر � �

  �۔

        � �� � د�۔ �� ا�� ��ں � � � �� � �ت اس �ف �ورت او�ت �  
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 �ے � �ق �� � اس � دوں � � �ف � �ا � � � �� � � � اس � �� � � �ا�ت

 �ر � � �� ا� � � � � اسِ � � �� � �ر اسِ �� � �۔ �� ا�ر � روش �� ۔اور�

  �! � ���� � در� � �، � ���� �

 !� � � �ق �ا � � �� ���� � ‘‘آواز � �� د�’’ اس � � �� � � � � �        

 ��� � � � �� �� آ� � ا� �۔ �ورت � �� � ‘‘�، �� � ’’  ��� روح �ك � �

  �۔ �ے �� ��� � اور

        ���دارى � او�ت � ۔� � � � اسِ � ‘‘� � اور � � ا�’’ � � � وہ ا�  

  ��۔ � اور ��

��او� � ا� ُ
�
  � � ا�’’ � � �د � � � اسُ � � � �� دى �ا� � � �ف � �

  ‘‘�! � � � دو� � �� � � اور�

��او� � � �� � � � �         ُ
�
 � ��ت �ا� � ���� �� �ھ آ� � � ذرا ٖ � �ا� � �

��او� ۔۔۔۔ � �� � آ�ن � ُ
�
 � � � اور� �۔ ��� دا� ا�ر اً �ر ��� � اس � ر� �� � � �

  �۔ �ا � �� ���دارى � �ا � � ��ں �� � � ��

  ���دارى � � ��

  

 � آواز � ا� �۔ �� � � � �ر ذ� � �۔ �وف � �� ز�دہ � � � � � �ل

  ‘‘�۔ � � � � �� ۔ �وٗ  � � اُ� � �ں � د�� �ڑى’’� � �

 �وں۔ �را �ور اُ� � � ارادہ � �� �اد � � � � � �� �� � � �ل �        

 � � ا� ��، �� � � �ڑا �،� � � � �۔ �وع �� � � �ا� � روح �ك � � اب �
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 � اب �� �س  � �� د� �� � د���  � �، � ا�ا� اور � � � ��، � �ت � �ڑى

  �! ��� �وف � �� �ا� � �و�زہ �� اوُ� دو�رہ � �ں �ر

 �� � �را � � د�وٗ  اور ��� وا� � � ا�ر �ے � ���دارى � � �� �ف        

 � �� �� �ا � ر� �رى �� �� �ا�از � �ا� اس �� � �� �را � �ف ا� �۔ا��

  ���! � � اور �� � � � � � � � ��۔اور � �� دار

        ���� اور �م � � � � � روح �ك � �� �� آ� �� �� �� � ا� � ا�  

  ��۔ � �از� � �ر � �م � � � � ��
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  �� �ب

  � � �رى � ��

          

��او� � � � �� ُ
�
��او� � �         �ت اسِ � � �� �ش � اِ� � ذ�ں اور ���ں �� � ُ

�
� � � �� 

      � ��ں �� �ت اور � ��� ���دارى د� ��؟   �۔ � � ��  

        ٢٢ : ١٥ ��   ١  

  

��ا � ُ
�
 � � � �� � � وہ � � � � � � � اسِ � د��، �ا� � �� �م �� � �

  �۔ �� �رى � �� � �رے وہ �۔ �ر� ��

        ر� � ز�دہ � � � � �� وہ �� � �ا� � �� � � �ڑ ��و�� � � اسُ  

 � ذرا � � � � �آ�زا !� �وں ا�ر � � � اور � � � � � � روح �ك � � اور �ں

� � �ا� � �اسُ
�
�
�
 د��ں ان � �ل ر�� �ى وہ � � � �� �� � ��ش � ��ں ا� � � ُ��

 � � ��و�� ا� � ۔� �� �� �م � �ورت ا� � و� �ڑے � � �ں �� �ف �

  �! �� � �� � ا�ن � �

       ��او� � � ��   ُ
�
 � �ٗ  � اسُ � �ں �ا� � � �رى �م � � �� � � � �

��او� � � �ر ا� �! ا� � �م وہ � ُ
�
� � �ا� � �

�
�
�
 ا� � �� � �� � ساُ  � �ر �رى اور ُ��

  � � � �� � �� � ��ت �رى �ت � � � �� � �
�
�
�
 � �� ر� �ر � � �� � او �ُ��

  ر�۔ � ا�ن
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  ��! � � اُن

 � � �ن ��] � [�ت �ف �ا وہ � �� د�غ] [اور دِل � ا� � انُ �ش’’ � � �ن �٢٩ : ٥ ا�

  ! �� � � او�د � انُ اور � ناُ  �ا �� �� �� �ں � �ے

��او� � ا� ُ
�
 ا� �م �رے �رے �،� � � �د� � اسُ � � وہ � اور � �ت � �

��ا �۔ ��� ُ
�
  �۔ �ورت � �� � � �م � � � � � �� �� �� �� � �� � �

��او� � �ل دو� ��ان �رے         ُ
�
 ر� � � � �ل ا� � � �ورت � �� � � �ا� اس � �

��ا � � �� ُ
�
��او� �� �ل ��۔ � �� وہ � �� � ُ

�
 اور� � � �� �را � �� ص� اس � �

��او� � � و� � � �� ُ
�
 اسُ � � اس � ���دارى � �ل �� !� �ر� �ر � � �� � اس �

  ��! وا� �� � ا�ر �

       ��او� د� �   ُ
�
 �ز� � وہ �� ��ار و� �ڑا ��� اسُ � � � �� � � �

 � روح �ك وہ � � �۔ ��� وہ �� � �ار� و� �� � وژن � �گ و� � �۔رات

��او� � �� � � � وہ � ‘‘آ�وٗ  �� �ے �� � اِ�’’ � �� ان � ��� �س � �� ُ
�
� 

  ���! �ر�� � � د� �� � ان

       ��او� اےَ’’ � � � وہ   ُ
�
 �� � وژن � � �ں۔ �� / �� �م دن �را � � � �� � �

  ‘‘�ں۔ �� / ���� آرام � �ڑا

        اُ� � � �� � وژن � � وہ � �ر �م �ر�! � آرام �وہ � � �� اسِ وہ ا�  

��او� � �۔ �� � ز�دہ ُ
�
 انُ �، �ار� � �رى � ساُ  � دس �ف �، �� ���دارى � �

  �۔ �ر� �� � ڈ��� �� � وژن � وہ � � � �ز� وہ �

 �پ � �د � او�ت � �۔ ت� �ى د� وژن � � � �� � ر� � � � �         
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 �ف �ں � �ں۔ د� � ا� �� � �ض � آرام �� � ��ان ا� � � �وب �� �، � �رن

��او� � �ں �� �� �ن � � ُ
�
  ۔� ا� � �� ��دارى� � �ا� � �

        اسُ � اب ‘‘ اوُ�آ�وٗ۔ � � � آد�’’ � � د� �� � روح �ك د� د� � ا�  

 � او�ت � �وں! ���� � �� اسُ � � دُ� � � � آج �ا اے َ�� �چ � � � � � و�

��او� اور �� � �ق �ص ��� د� �  �� � ��ان ا� � �ں �� � ُ
�
 ارا� و� � � �� � �

 � اور �� � � ا�وز � � � اسُ � � �ر �م � �ں ر� �رى د� � ۔اورا��� � �

  ۔�دى ��د �م �رى � � � اوہ � �ں �� اور �ں �� � � � �� �� ��

       ��او� �راً  � �� � اسِ   ُ
�
 �رت’’ � � �� � � �ان� ا� � �اب � �� � �

��او� اور ‘‘آ� ا� � �� � ُ
�
��او� � � � �ار� � آد� ��� � ُ

�
 اس � اور ��� �� ا�ن � �

 د� � � �� � اور � �رے � �� �� � � �� � �� � �� �س � �ا� دو�ى �

  �۔ � � ا�وز � ز�دہ�

  

��ا � �د� ُ
�
  �� ���دارى � �

 !� ر� � �� اِ� � وہ � � � م� � اورا� �، �دہ �ر � �� � د�وٗ  � �� � � �گ � �

  �۔ �ت اور �� � �د� � � �� وہ �� � �ا � � �� �ہ � ���ح ز��ں � ��ں وہ

        اور �وف � �� � �� � � �د � �ں � � ز�� ا� � � � �� ا�  

 ���دارى � �ا � �د� � ا� � � �� وہ ۔ � �� �� � � �ت �اداد  �رى وہ �ح اس اور ر� ��ن

 �ف � اس � �� اور �ت وا� � � و� � �� � � اس � � � �ا� � اسُ � � � � ��

  ! � � � ا�ل
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        �ں� �� �� � انُ � ر� �ا� � �� � ���ت � ز�� �ا� �گ � �  

 � � �� � د�ت د�، وژن � � � � آپ وہ � � �� �۔ ے� ا�� � �� � ���دارى �

��ا آپ ا� ��ر آپ ز�دہ � ۔�ار� �� � اسُ �م ا�  � � آد� �� � �� � � �ن ُ
�
 آواز � ��

�
�
�
�
 � � �� � � �، �� �دارى�� � �ا� � اوراسُ �، ڈا� �دت � ر� ��ن �� ُ��

��ا ۔ � ����� و�ع ا�ر � آپ �م ا� ا� ُ
�
 � �� �� ز�� �رى� ���دارى � ��ں �� �

  �۔ �� ا�ل �

       ��او� �ں � �ں � � ��ت   ُ
�
 � � � � � � ��۔ ���دارى � اسُ اور � � �

��او� � ‘‘�۔ ے� را�� �ى وہ اور �ن � اسُ � را�ں � ا�’’  � � د� �٦ : ٣ ا�ل ُ
�
 � آپ �

 � �� � �� �� � �ر �رى � � م� و� � اس � �� آپ � � � � � �ے �� � �� �م �ص

�� � آ� ُ
�
  �۔ ���� � � � � �ں � آپ اور آپ � ر� �رى ���دارى � او��

  

  � � � ��� ���دارى

��او� � او�ت � ‘‘�۔ � � ��� ���دارى’’ � � �ن �٢٢ : ١٥ �� � ُ
�
� � � 

 � ��۔ �ا د�و � اسُ � د� � رہ � � � � ���ں وہ � � �� د� � ���ں � ���دارى

��ا’’ �� � �ل ا� � � � � ُ
�
  ۔ � �� �م � � � اسُ � � � ر� � ‘‘� � � � �

 اسُ � � � �� � وہ � � � ساُ  ورا �� و� � � � آواز �  اسُ � � �� � �� � � اس

  ��۔ � �

��ا � � د� ��� � و� ساُ  ا� � � �، ��‘‘ �م � � اسُ’’ � رہ � � � �         ُ
�
� 

 ت� اور نا� �، ا� � � � �� د� � � � � اور� �� � �ف � اور�م � � � ��
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  �ے۔ د� � ��� �

        � �� � � روح �ك � � اور � �� �وع �م �� � ر�� � روح �ك � ا�  

 ��! � آ�ن �� �م � � � � اس �� � �ے � د� ��� � � �، ر� �رى � اسِ � �و�د

��ا ��ل ُ
�
 �رى �د �رى �و�د � �وٗ  � �رے وہ اور )٥ : ١٣ �ا�ں (د� � �ڑے � � � � �

  �۔ ر�

       ��ا � � � � � �� �� �م � �� ا� اور � � � �وٗ  � �� � ا�   ُ
�
� � � � � 

��ا � �ى � � � �م � � اور’’ �� �٢٨ : ٨ رو�ں �۔ � � �� � ُ
�
 وا�ں ر� � � ��

��ا � � � انُ � � �� �ا �� � � ُ
�
  ‘‘� � �� �ا� � ارِادہ � �

       ��ا � �م در� وٗ،� � � � �۔ � �� � � �� ر� �د �ت � �   ُ
�
 � �ر �� � �

 � �� �م ا� �ف � و� اس �� ا� � اور � �ں �زد �ں � � �۔ �� � ���دارى

  ��۔ �ھ آ� � اور �دے �ف � وہ � � � �ا � � � � وہ اور

       ��ا �   ُ
�
 �� اور و� � �اسُ � �� �را � �م �ص اسُ � � �� ���دارى � �

��او� ��۔ �ا ا�ن �� � ��� � � �، �� � ُ
�
 � � �م ا� � � �� �دارى�� � �

  �۔  دے �� � �� � اور�� �� ا� وہ �ں � ��

         �
��ُ

 � ا�ن اور � �� ، � �� ل� � �اسُ � �� �� ا�ر � �انُ ،�ع، �ادہ � 

 � �� � اسُ � � �� � � ہو �۔ �ے ر�� �رى وہ � ان �� اُ�� �م � � � � �

  ۔ � �ورت � �� �رى �ح � � � � � ��

 � ان دو�ے � � � � اور  � ر� �� �ص وہ � � ز�� � ا� � � � �        

��ا � � � � �ت � � � � �ں۔ �� � � ُ
�
 � � �ن � �ح �رى اور � �� �ر � � � �

 ر� � � د� � �� � اسُ �� � �و� � آپ ا� � � � �� �ض � د� �� � وہ �
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  د�۔ �اب � اس � � آواز � ساُ  � �ر �رى �� ر� ��ن � � � �� � �� �رى �۔ �� �

        �ا� � �وٹ، � آپ �� �وٗ � � � � � ��و�و� � � � آپ وہ � � ��  

 ا� � آپ � � �� وہ �� �� ا�ر ��� � � � آپ وہ � � �� ��۔ � � اور��ے

  � � � آپ وہ � � �� �! �ے �� � پ آ ازاں � � �رے � � � وا� �

 �� � � اُ� � و�ں �،د روك � �م �ا� �ر � �ل �� �دارى�� � �ا�ت � اسُ

 � اسُ � � � ��۔ � دَم ��زہ � را�� اسُ � ر� � ا�ر � آپ د�وٗ  � �� � � � � � �� اور

  ���۔ اور��ن �ار� � �رآد�

  

  د� �ل � �ع

 �ہ ا� ۔۔۔ � �  �ر� � اور �وٹ � � �� � ز�� ا� � �د�� �ا�ن، ۔۔۔۔ �� �را � �وٗ د

  �۔ �

        � �� � رو�� � � د�وٗ� اور � � �د � � �� ا�ات �� � د�وٗ  � اسِ  

��او� �� ُ
�
 � �� �را � د�وٗ  � �۔ �ورى � �� �� � �� �را � اسِ � و� � � �ع �

  �! � �ورت � � ا�� �ے � اسِ � �� اور�ج و��ت � �م � س ا � �

��او�         ُ
�
 �ع � ا� �۔ � � � � � �د� �وع د� �ل � �ع � ا� � �� � � �

�،اسُ � ز�� روز � ا� � آواز �
�
�
�
 � و� � �� � �� � �� � اسُ اور �� ���دارى � ُ��

  ۔� � � � � � � �د� �وع د� �ل �� د� در� � � اسُ

 و� اسُ � اسُ � � �ر � � ‘‘� د� �ل � �’’ � � � � � اُ� �� ا� ��اً  �        

  �۔ �� ���دارى � ��ت � اسُ � � � د� �ل
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        ٣ : ١١ ��ں٢ ( ‘‘� � �ع � � (�د�) دا� �ك اور �ص وہ’’ � � ��� ر�ل ��  

 � روح �ك �: �دہ � �را�� � د�وٗ  �۔ � دى �د� ا� �ت � � و� � � وى)۔ � �

��او� � ��، ���دارى �راً  ��۔ � � �ا�ت ُ
�
  �۔ � اسُ � ز�دہ � اسُ � ��، � و� � � �

       ��ا �� � ��رے �ں �ص ا� � � ز�� ا� آپ   ُ
�
 ��ں �� �� ��� � اور�

 � �� � �ان � د� � آپ ۔� �� دور� ���ں �ى � ز�� � آپ � � د� آپ �� � �

 � � � ا� � � �� �وع �� ا�ل � �� ��ارى �رى � �ا� � روح �ك آپ � �

  �۔ آ� � �ق وا� � آپ

 �� � � �ر اسِ اور � �ا �� � ��ں � � �� �س �ح � � ر� اس آپ �        

 � � ���ں � � اس �۔ د� نا� ا� � � �ع � ر� �د اور � �� �ا  : � وا� � ��

 � اسُ �، � � د� � � � � دُ� � �ت � �ادہ � � � �۔ � انُ � � � � �ت � ر�

  �۔ �ار ز�� آزاد � د�وٗ  اور وٹ� �د�ن، �ا�ن، �� �� ���دارى �رى اور � � �راً  � آواز
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  دوم �

  �ت �ا� � � �� � � د�وٗ 
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  ��۔ � درآ� �� ان � ز�� روز�ہ �� � � � � � �ں � � �ت �ا� � �ب اسِ

  

  � � �� �را � د�وٗ 

��او� ُ
�
  �� �� زور اور �ت � �

��ا � � �� � � � ُ
�
   �۔ �� ��زہ روح ورا �ن �رے وہ �۔ � � �ت اور �ز� � �

 � � � �� �س � � ں� �� �ر� دُ� � � �ر � � ��ں  � � او�ت �

 � �ں �� دُ� � دِل ا� � � � � � ا� �ں۔� ر� � �ر � �د�وٗ  �ر ذ� اور ��

��ا’’ ُ
�
 � � �س �م � � اور ‘‘� �ز� � � � �ں �� � ۔۔۔ � �ورت � �د � ابَ و�اَے�

  �۔ � �ت �� ز�دہ اور � ��� � �ت �ى وہ � �

        اور � � �م دن �را � آپ �؛ ر� � �� � � ا� � � � � � ا� آپ � � ��  

��او� ��؛ �� � � �ڑى ا� � � �ٹ � �س �� �� � �� ا� �� � �� �� � اب ُ
�
 � آپ �

  �۔ �ت � آپ وہ � دى ا�زت � اسُ � � � � � � ا� �۔ �� دم �زہ

  

       ��او� � � � � �� ��؟ � � �   ُ
�
��اىِ  � ُ

�
      اور � � �� � ز� م� و ا�ى �  � ��ہ  

      اور � � زور � �� � وہ �۔ �� � ادراك � � اسُ ��؟  �� ز�دہ � �ا�� � ��ان   

   )٢٩ ۔ ٢٨ : ٤٠ �ہ (             �]۔ � �ت �� ز�دہ اور � ��� � �ت �[

 

��او�  ُ
�
  �۔ �� �ل � �ت � آپ �
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      �۔ �� � �� ��] [� �ر� اور � �ں اور��ہ � �� � � ��ان                 � 

��او� ُ
�
      ر� اُ� وا�، �� �� وا�، �� �� � [اسُ وا� �� ا�ر � �  از�ِ� وا�] 

 � اڑُ� � � و �ل        �� � �] اڑُ� �ف � �رج وہ [� �ں� وہ �۔ �� �� زور

��ا ُ
�
  �۔ �ں        � ��ہ اور � � وہ �۔ � اور� � دوڑ� وہ ��] � [�

   )٣١ ۔ ٣٠ : ٤٠ (�ہ  

  

  � � �ر � � ۔آوٗ۔۔ �س �ے � �

��ا � وہ اور � � � ا� � اس � � �� �ر � � � ُ
�
 �� � �ق �� � اسِ ۔ �ار� و� �� � �

 �اُ  �را � آپ � �وٹ اور د�وٗ  � �� � �رز � � � �� �� � � � � د�وٗ  آپ �

��ا آپ � � � و� ُ
�
  �ے۔ �زہ � روح � آپ وہ � � د� ا�زت � اس اور � �� �س � �

��ا         ُ
�
��او� � ا�ظ دو�ے �۔ دے آرام � ��ے � � ُ

�
  �! دے آرام � وا� �� �ر � �

  

               دوں آرام � � � آوٗ۔ س� �ے � �� �� د� � �� اور وا� اُ�� � اےَ  

  )٢٨ : ١١ (� ] �۔ �ں ز�� اور �را � روح �رى �، �وں �ا آ�� � �رے �۔[�

  

       ��او�  ُ
�
      �۔ �� � �ا��ں �ى �ى � وہ ��۔ � � � �۔ ��ن �ا �  را� � وہ  

 � �ا� �� � �م ا�        � وہ � �� �ل � �ن �ى وہ �۔ �� � �س � ��ں

  )٣ ۔ ١ : ٢٣ (ز�ر         �۔ � � � را�ں
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��او� ُ
�
 � اسُ �ح اسِ � � �� � � �ا�ت � اسُ � � �۔ �� � اُ�� اور � �� � �

  �۔ اُ�� اوُ� ا� �ٗا

  

 آرام �� �رى �        �ں۔ �و� � دِل ورا � � �� �۔ � � اور � اُ� اوُ� �ٗاا� �ا        

  )٣٠ ۔ ٢٩ : ١١ (�   �۔ �� �ا �اور �� �ٗا �ا �� �۔ ��

  

��او�         ُ
�
  ۔ ��� دا� � آرام �  اسُ �� �� � اور ،اِ�ن �و� � �

  

       ��ا اِ�ن � � اور   ُ
�
 � �         �� دا� � آرام اور �]�� � �، �و� � اس � �وى � [�

 �� ��        � دا� � امآر �ے وہ � �� � � � ا� � � � � � اسُ �ح

 �� �اِ�ن �       � � [ان م� � [�ا�] اسُ و� � �� ��ِ � ��] � اِ�ن � �[

   )٣ : ٤ (�ا�ں         �۔ � � �]

  

  �ں ا�وز � � ز�� ا�

  

        [ �ت اور         �� ز�� وہ � آ� � اسِ � �۔ �� �ك اور ڈا� �ر اور �ا� � آ� � �ر  

�� ��۔ � �] � اور �� � �� ّ
�
����ُ��) ١٠ : ١٠ (  

  

        ��         �رى اُ� �� ى� �� �ں � � د� �� � اور �ں آ� �س �ے � ابَ �  
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      � انُ �� �ى �� �، � انُ � �� �� � �د�� اسُ �ى وہ �� �[  �� � رو�ں   

   )١٣ : ١٧ (��     ���دے] � �دِ�ں انُ �� �ى �� ��، �

  

  � � �وٗ  � د�وٗ 

  

  �� ا�ل � �

  �۔ �س � ا�ّ���س رُوُح �ن � آپ

  

       ��         � اور� � �ا � � � �� �س[�ن] � ا�ّ���س رُوُح �ن �را � �� � � �    ُ
�
 ا� �

 �رى � [��         ��ے � � �� ۔ � ا� � اور �؟ ِ��� �] �ر � [� � �ف

��ا         � ن� ا� � �۔ �  ] � �� ا� � � اسُ �، � اَدا � ُ
�
   �و۔ �� �ل � �

  )٢٠ ۔ ١٩ : ٦ ��ں ١(

  

��او�         ُ
�
 ھ� � �ود �� ا� � آپ ا� � ر� �د � � � ��ت �� اور� �ور �

��ا � � �� �۔ �ورت � رامآ �� � �آپ � �� �م � ُ
�
 ��ق � آپ �� ر� � �� ص� � �

 ���ن آپ �  � �� لا� � َ����س � ا�ّ���س رُوُح �� �ن ا� ا�آپ دے۔� � �ت ا�ت

��ا � � � � � � � � � � � ۔ � ُ
�
  �۔ ر� �� � � � �� �م � � �� � �ا�ت � �

       ��ا � � �� آپ ا�   ُ
�
 � ر� �ل � �ن ا� � آپ� �ے �م اور آ� � � و� � آپ �

��ا �� � �ورت ُ
�
 �  �ن دو�ا �س �رے � � �� �ن � �ن ا� � �ے۔ا� ا�ل � آپ �
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  ��۔ ا�ل � �ل � � دراز � �

  

  �� آرام � �

 ��ں �م � �ل � �� � ا� � �� و� �ص � �رے �� � �ورى � �� آرام � �

��ا � � �� �ل � �ت ا� �۔ �ا � � ��ں اور ُ
�
 اسِ �� � �ورى � �ار� و� �� � �

  �ے۔ �ل � روح �رى وہ دوران

        � دن آد� � � � � � � � � � � �۔� � روز � ا�ار � � آپ � � ��  

 �� �ص و� � ا� � �ر � � � � � � �� ا�ب � دن � �ن � � � � � �۔  �ات

  ر�۔ � اور�ن آرام � �ر �رے اور � � � �

  

             � �آرام �� اور � �ے �� �� آرام دن ��� اور �� �ج �م ا� � دن �    �ى اور  

  )١٢ : ٢٣ (�وج       ��۔ � دم �زہ �د� اور � � ��ى

  

�� � �� ��� �ں و �� دو�وں ُ
�
  �� ���دارى ا� �

��او� � �� � � �� �م وہ �ف ُ
�
 ا�ر � آپ �د�۔ � � � ��ں �� اور �، � � آپ �

��ا � � �� � �ف � ��ں �ان زور اس آپ ا� اور � زور �ص ُ
�
 � � � �� � پآ � �

  �۔ � � � � �س � آپ � � ��ں �ورى � اور � ر� �� زور � آپ � �

        � �� � � آپ وہ � �� �� � �� � � � �� � � �ا � ز�� ا� آپ ا�  

 ا� � آپ � �رے � � ر� �� �م وہ � � � ا�ظ دو�ے ��، � � � � اور �ں � � �ں � اور
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  �۔ در� �� � � � � � دِل

          

  )٣٧ : ٥ (� �۔ � �ى وہ � ز�دہ � اسِ � �� � � � � �ں �ں �م �را �        

  

��ا � � وا� �� �ش � ا�ن ُ
�
  ۔� وا� �� �ش � �

       ��ا � �ں �� دو� � آد�ں � اب   ُ
�
         � اب ا� �ں؟ �� �� �ش � آد�ں � �؟ �

���ں     ��۔ � �ہ � � � ر� �� �ش � آد�ں �
�
���) ١٠ : ١(  

  

  ر� ��ن

  

       ��او� اےَ   ُ
�
 �� �         � � آد� وہ � ��] � ر� � � اور � �ش [�د�ن، �رك �

 � �� � �         �۔ آرام � دِ�ں � � � اسُ �� �۔ د� � � �� اورا�

  )١٣ ۔ ١٢ : ٩٤ (ز�ر       ��۔ �دا ��� [�] �

  

        و� �         در�ا�] [� اور� �دُ  در�ا� �رى � �ت ا� � � �و � � � �ت �  

��ا �� � �ارى � � ُ
�
��ا � �� � � �� � � ُ

�
 رے� � �� �� �        � � �نا � �

���ں     �۔ ر� �ظ � �ع � � ��ں اور دِ�ں   )٧ ۔ ٦ : ٤ (�����

  

       ���ا ذ� �رے ا� � د� � [ا� � �رى ا� اور  
�
        دو ڈال � اُ� ���ں] اور �� ب،ا�
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  )٧ : ٥ �س ١(       �۔ � �رى � اسُ ��

  

  �� �ا ا�ن � ز�� �زِ  ا�

  

       ��او� � � �� اور   ُ
�
 �� ��        � � � ے� �ے] آز�� زور � [�ے �ا �ہ � �

      ر� �� � � � آ� اور �د�ر[ا� اور �� � د� � اور �ے  � ��ں اور �۔ وا�]  

��ا �� �ے۔ �د� � � ُ
�
      �� � �� � �� اُ� �  �ن ورا � � وہ ��[�� � � وہ  

      اور �� � اسُ � �ر � اور �� �� ٢(     �]۔ �ن    ��
�
����

�
�

  )٢٥ ۔ ٢٤ : ٢ 

  

        [ا��ں، ��ں        اد� � �ور] ى،� � �ز، ���[� � �ل اوُ� ر�۔اوُ� �ل � آ�  

  )١٦ : ١٢ (رو�ں   �۔ � � � � آپ ا� �۔ �� �ف � ��ں]

  

             وہ �و�� � ڈراوٗ] � انُ � � اور �و � � � دِق[� � �ز�وں ا� وا�! او�د اےَ    � � �دِل   

���ں (       �]۔ � � رو�ں � ��[ان ��
��

 ٢١ :٣(  

  

 ُ
�
  �و �و� � ��او��

  

 � �� �        �] �� �� �آ � �ت � � [ �درِ� وہ � ر� � �دہ � �� � �        

��او� � �۔ �ے �� ُ
�
��ا �ا وہ         �۔ �ھ ا� اور �ہ �ى و� � �ں � �رے � � ُ

�
� � 
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  )٢ ۔ ١ : ٩١ (ز�ر       �۔ �ُّ�� [�] �ا � �

  

��او�         ُ
�
 � و�دارى         � اسُ اور رہ آ�د � � �۔ � اور � �] �و� �، � �، � ��[ � �

  )٣ : ٣٧ (ز�ر           �۔ �ورش
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  دُ� � �� � � د�وٗ 

  

  �پ، اَے

 �وں۔ ���دارى �ى � � ف� �ف آواز �ى �� � / � دوں �� � �ار� و� �� �ے  �        

  دوں۔ �� � ��ت ا� � �� � �د �ى

 �ق� � � �۔ / � دوں در� اوّل � � � �ار� و� �� �ے � � �ں �� / �� �        

  �۔ �ورت � �� � � ��ں �م وہ � � �� � �ے �د �ى � �ر ا�ت

 �ے ا�ن � � � اور � ا�ن � �� � ز�� �ى � � ��� � �ں �� / �� �        

 � �۔ د� � � � �ں �� / �� � � � � � �ں ��ار �ى / �ا � �۔ �د� � �

 و�ں � و� �ف � �ر �ف � �� دے � � اور � ر�� �ى � � �ں �� / �� دُ� � �

  ��۔ �� � � �وں
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