
Джойс Майер

Худаниң шипалиғи  
сизгә арнилиду! 

Бир чағларда сиз: «Худа мени сақайтишни халамду?» 
дегән соални қоюп көргәнму. Бәлким, башқа адәмләргә 
охшаш Худаниң шипалиқ беридиғиниға ишинидиғансиз, 
бирақ Униң пүтүнләй һәммисини сақайтиду дегинигә гуман 
қилғансиздур. Ядиңизда сақлаңки, Худа - сиз үчүн әң яхши 
нәрсиләрни халайдиған, сизни яхши көридиған Атадур. 
У һәқиқәтән сизни толуқ һәм әбәдил-әбәт сақайтишни 
халайду. 

Шипалиқ тоғрисида атақлиқ автор Джойс Майер өзиниң 
китавида Муқәддәс Язмиларниң асасини очуқ һәм қисқичә 
чүшәндүрүп беришни суниду. Сиз билсун дәп: 

•     Худаниң шипалиқ қилғучи күчини қандақ 
бошитишқа болиду; 

•     Шипалиқни қобул қилишта қандақ тосалғулар бар; 
•     Худа шипалиқниң қандақ усуллирини пайдилиниду; 
•     Сәвир қилиш билән ишәнчниң мәнаси қандақ улуқ. 

Джойс Майер шипалиқ тоғрисида Муқәддәс Язмилардин 
әң муһим болған үзүндиләр кәлтүрип, уларни һәқаний иш-
ларда һәрикәт арқилиқ қоллиниш бойичә кеңәш берип, 
шипалиқни қандақ елишқа болидиғанлиғини көрситиду. 

Әйсаниң нами билән шипалиқни қобул қилиңлар! 

Әйсаниң нами 
билән ағриқтин 

сақийиңлар!
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Һөрмәтлик дост! 

Оқушниң пайдиси болсун дәп тиләймиз!

“Әйсаниң нами билән шипалиқ елиңлар” 
дегән Джойс Майерниң китавини сизгә әвә
тимиз. 

Худа шипалиқ бериду – бу һәққидә көпчилик 
билиду, лекин Худа өзлирини сақайтиду вә шуни 
халайду дәп азла киши нәқ ишиниду. Худа – 
бизниң сөйгүчи Атимиздур, шуңа Униңға бизниң 
саламәтлигимиз муһимдур. 

Бәзиләр шипалиқ алалмайду, чүнки бу мумкин 
екәнлигигә гуман қилиду. Әнди бәзиләр уни 
қандақ елишни билмәйду. Өз китавида Джойс 
Майер сизгә шипалиқ елиш үчүн қоллинишқа 
бо ли диған практика йүзидики кеңәшләрни 
бериду. 

Агаһландуруш! Илтимас, авторниң һоқуқи 
тоғрисида заңни сақлаңлар. Бу китапниң автор
лиқ һоқуқи хәлиқаралиқ заң билән бәлгүләнгән. 
Авторниң қолхәт арқилиқ рухситисиз, китапниң 
мәзмуни билән сиртқи бетини пүтүнләй, бол
миса парчилап көпәйтишкә яки тарқитишқа 
бол май ду. 



Джойс Майер

Әйсаниң нами 
билән ағриқтин 

сақийиңлар!



Бу китапта кәлтүрилгән кеңәш түрлири, билимдар медицина 
ярдиминиң орнини басалмайду. 

Әгәр тәнсаламәтликкә кәлсәк, у чағда сиз дохтурлардин кеңәш 
елип, тәкшүриштин өтүп, бәлким шипа алсиңиз лазимдур. 

Язмида өзгүчә бәлгүси йоқ үзүндиләр Муқәддәс Китапниң 
Синодаль тәрҗимисидин елинди. 

Язмида AMP бәлгүси бар үзүндиләр Кәңәйтилгән Муқәддәс Китап 
тәрҗимисидин елинди. 

Язмида NIV бәлгүси бар үзүндиләр Йеңи Хәлиқаралиқ Муқәддәс 
Китап тәрҗимисидин елинди. 

Язмида NASB бәлгүси бар үзүндиләр Йеңи Америка стандартлиқ 
Муқәддәс Китап тәрҗимисидин елинди. 

Язмида NKJV бәлгүси бар үзүндиләр король Яқубниң Йеңи 
Муқәддәс Китап тәрҗимисидин елинди. 

Әйсаниң нами билән сақийип кетиңлар! 
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Китапниң һәммә һоқуқи қорғалған. Авторниң қолхәт арқилиқ 
рухсити болмиса, бу китапниң һеч бир бөлүгини һәрқандақ 
тәсил арқилиқ, электронлиқ яки механикилиқ түрдә көчүришкә, 
шундақла тарқитишқа болмайду. 
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Худаниң ағриқларни 
сақайтидиған қудрәтлик 

күчини бошитиш
Көплигән адәмләр Худаниң ағриқни 

сақай тишқа қудрәтлик екәнлигини бил
симу, Униң өзлирини сақайтидиғиниға 
ишән чиси камил әмәстур. Әгәрдә сизниңму 
шун дақ гуманиңиз болса, бу китаптин 
Яратқучи Егимизниң  сизни қанчилик дәри
җидә сақайтқуси келидиғанлиғини испат
лайдиған  Муқәддәс Китап айәтлирини 
та пи сиз. Шундақла, сиз Худа бәлгүлигән 
қаи ди ләрни қоллиниш арқилиқ ағриқтин 
сақийиш амалини билидиған болисиз. Бу 
қаи ди ләр сизни һәйран қалдуриши мүмкин. 
Ағриқтин сақийиш үчүн пак болуп, көп әм
гәк қилишниң һаҗити йоқ екән. Худа  Өз 

Q
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балилирини яхши көридиған, балилириға 
әң яхшисини тиләйдиған Атимиз. Бизниң 
саламәтлигимизниң зор болуши Униң үчүн 
бәк муһим.

Әгәр сизниң балиңиз ағрип қалса, йәни 
уни сақайтиш мүмкинчилигиңиз болса, сиз 
чоқум түрдә қолиңиздин кәлгинини униң
дин айимайсиз. Әнди Яратқучи Худа болса 
бизгә қариғанда әң яхши атаана болуп 
һесап линиду. У Өз балилирини сақайтишни 
халайду һәм шуниңға  Қудрәтлик.  У бизниң 
һаяти мизниң яхшилиниши үчүн һәммә нәр
сини қилишқа интилиду.

Әйса шундақ дегән:

Әйса йәр йүзигә шәйтанниң ишини жуюш 
үчүн, шуниң билән бизни «һаятлиққа еришсун 

Юһанна язған биринчи хәт 3бап 8айәттә 

«Оғри болса, оғрилаш, өлтүрүш вә 
бузуш үчүнла келиду. Мән болсам адәмләр 
һаятлиққа еришсун вә у һаятлиқ мол 
болсун, дәп кәлдим.»

«...Худа Оғли Әйса Мәсиһниң дунияға 
келиштики мәхсити шәйтанниң 
ишлирини йоқ қилиштур»  дәйду. 

Юһанна баян қилған Хуш Хәвәр 10:10             
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вә у һаятлиқ мол болсун, дәп кәлди» (Юһанна 
баян қилған Хуш Хәвәр 10:10).

Зәбурниң 102бап 25айәтлиридә Худа 
Атимизниң Өз балилириға тәйярлап қойған 
берикәтлири һәққидә ейтилип кәткән. Бу 
йәрдиму сақайтиш һәққидә ейтилиду.

Шундақла, Пәннәсиһәт 4бап 2022 айәт
лиридә Худаниң бизни сақайтқуси кели
диғинини ейтиду йәни ағриқтин сақийиш 
үчүн Тәвратқа асаслинип мисал кәлтүрүлгән:

«Пәрвәрдигарға шүкүр қайтур, 
әй җеним, Унтума Униң барлиқ 
меһриванлиқ-берикәтлирини; У пүткүл 
қәбиһликлириңни (гуналириңни) 
кәчүриду, Барлиқ кесәллириңгә дава 
қилиду; Һаятиңни һаңдин һөрлүккә 
қутқузиду, Бешиңға меһир-муһәббәт 
һәм рәһимдиллиқларни таҗ қилип  
кийгүзиду. У көңлүңни назу-немәтләр 
билән қандуриду; Сениң яшлиғиң 
бүркүтниңкидәк йеңилиниду.» 

«Балам сөзлиримгә көңүл бөлүп, 
ейтқанлиримға қулақ салғин; уларни көз 
алдиңға кәлтүрүп, сөзүмни жүригиңдә 
чоңқур сақла: Чүнки өмүр ата қилар 
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Бу айәтләрдә Сулайман Худаниң Сөзлири
ни жүрәккә пүкүп, уларниң орунлинишини 
тәләп қилиду. Чүнки Худаниң Сөзи  адәм
ниң пүткүл тениға һәқиқий һаятлиқ соға 
қилип, саламәтлик бериду. Муқәддәс Ки
тап ниң кәңәйтилип чүшәндүридиған тәр
җи мисидә «ағриқтин сақайтиду» дегән 
сөз ни қошқан, йәни «ағриқтин сақайтиду 
вә саламәтлик бериду пүтүн тениға» дейил
гән. Стронг редакциясиниң «Толуқ Тәврат 
симфониясиға» қариғанда мошу айәт ләр
дики «саламәтлик» дегән сөз еврей тилида 
«дора» дегән мәнани билдүридекән. 

Мисирдин чиқиш китавида  15бап 
26айәттә «...Мән силәргә шипалиқ бери ди  ған 
Пәрвәрдигардурмән,»  деди. Исаак Лессерниң 
тәрҗимисидә бу айәт: «...Мән Яратқучи Егә, 
сениң дохтуриңмән» дәп йе зилған. Зәбурниң 
106бап 20 айәтидә: «У сөз-каламини әвәтип, 
уларни сақайтиду, улар ни заваллиқлиридин 
қут қузиду.»

Тәңир Егә  бизниң дохтуримиз, Униң биз 
үчүн бәлгүлигән дәриси  Униң Сөзи.

мәнасини тапқанға, зор саламәтлик 
берип пүтүн тениға.»
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Худаниң Сөзи  мәнасини чүшәнгәнләр 
үчүн ағриқтин сақийишниң дориси болуп, 
шуниң үчүн Тәврат қануни бойичә ағриқтин 
сақийиш  Худа Сөзигә диққәт билән  қулақ 
селиштур. Қулақ селиш дегинимиз  бир 
нәрсигә көңүл бөлүш. Худаниң адәмләрни 
ағриқтин сақайтиш қудрити билән қаби
лийити һәққидә, қоллинидиған йолусул
ли ри тоғрисида Муқәддәс Язминиң айәт ли
рини оқуш арқилиқ биливалисиз. Бу болса 
дохтурға бармай туруп, дохтур һәққидә көп 
нәрсини биливелиш охшаш. 

Адәттә сиз дохтурниң қандақ дәриҗиди ки 
мутәхәссис екәнлигини, қандақ тәҗрибиси 
бар екәнлигини,  диагнозни дурус қояламду, 
униң сақайтиш йоллириниң қолайлиқ вә 
нәқәдәр пайдилиқлиғи тоғрисида бил ги
ңиз келиду. Дохтур һәққидә аңлапбил гән 
әхбарат сизгә дохтурниң сүпәтлик меди
ци нилиқ әқилмәслиһәт беришигә, сизниң 
ағриқтин  сақийип кетишиңизгә ярдәм берә
ләй диғанлиғиға ишәнчиңизни пәйда қили
ду.

Шуниңға охшаш, Худаниң сизни ағриқтин 
сақайтидиған қудрити билән қабилийитигә 
ишәшлик болуш үчүн, сиз Худа Сөзини оқуш 
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арқилиқ Яратқучи Егимиз һәққидә көпирәк 
билидиған болисиз. Әгәр сиз Худа Сөзигә 
диққәт қилип қулақ салсиңиз, Худа сизниң 
ағриғиңизни сақайтипла қоймай, шундақла 
сизни толуқ сақайтидиғанлиғини көрисиз.

Биз пәқәт ишәнч арқилиқла Худадин бир 
нәрсә алалаймиз. Маркус баян қилған Хуш 
Хәвәрниң 9бап 23  айәтидә: «...Ишәнчи бар 
болған адәмгә һәммә иш мүмкин!» дәйду.

Худаниң Сөзи сақайтиш һәққидә немә 
дәй диғанлиғини аңлап, биливелиш бәк му
һимдур. Бу ағриқтин сақийишқа вә Худаниң 
сизгә саламәтлик соға қилғуси келидиғини
ға ишәнч пәйда қилиду. Ағриқтин сақийиш 
тоғрисида Худаниң Сөзигә қулақ селишниң 
йәнә бир сәвәви: ағриқларни сақайтидиған 
Худаниң қудрәтлик күчи  Худа Сөзидә 
екәнлиги. Худа Сөзи сизни сақайтиду.

«Ишәнч Хуш Хәвәрни аңлаштин келиду; 
Хуш Хәвәр болса, Әйса Мәсиһ тоғрисидур.»

Рим. 10:17
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Худа Сөзи униң мәнасини чүшәнгәнгә һәқ
қаний өмүр һәдийә қилиду, адәмниң пүтүн 
тениға саламәтлик бериду (биз уни пән
нәсиһәт сөзиниң 4бап 22айәттә оқудуқ) 
йәнә Худа Сөзи тирик, тәсириму күчлүк! 
Ибра нийларға йезилған хәтниң 4бап 12  
айәт тә «Худаниң сөзи һаятий күчкә егә бол ған 
үнүмлүк сөздур. У һәр қандақ қош бис лиқ қилич-
тинму иштик» дәйду. 

Әйса: «...Силәргә ейтқан сөзлирим Худа ниң 
Роһидин кәлгән болуп, у һаятлиқ тәғдим қилиду»  
деди. (Юһанна баян қилған Хуш Хәвәр 6:63) 
Яки Муқәддәс Язмидики Әйсаниң Сөзлири  
роһ вә һаятлиқ. Худаниң Сөзидә роһаний күч 
бар, у бәк тәсирлик.

«Тилда һаятлиқ билән өлүмниң һөкүм дарли-
ғи бар...» (Пәннәсиһәт сөзләр 18:21). Худа 
Сөзидә Худаниң қудрити бар. Худа Сөзини 
ейтиш арқилиқ биз Худаниң күчини әмәлгә 
ашуримиз. Биз ейтқан Худа Сөзидә Худаниң 
қудрәтлик күчи бар.

Шуниң билән, ейтилған Худаниң қудрәт
лик Сөзлири һаятлиқ билән саламәтликниң 

Худа Сөзидә  сақайтидиған 
қудрәтлик  күч бар
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кичиккинә уруғиға айлинип, бизниң тени
мизға сиңип, уни сақайтип, һаятимизни пү
түнләй өзгәртиду.

Худаниң Сөзидин үгәткән вақитта яки 
Муқәддәс Язмидики айәтләрни ейтқан мәз
гилдә, мениң ағзимдин чиққан сөзләрниң 
жи ғилған хәлиққә Худаниң сақайтқучи күчи
ни йәткүзәләйдиған қудритини сези мән. Бу 
қудрәтлик күч тәсир қилишқа башли ғанда, 
Худаниң Сөзини тиңшап олтар ған адәмләр 
«Худаниң Сөзи билән жуюлуп паклиниши» мүм
кин (Әфәсликләргә йезил ған хәт 5:26). Худа 
Сөзи һәр қачан көзлигән мәхсәтни әмәлгә 
ашуриду.

Худаниң бизгә тәйярлиған яхшилиқлири 
һәққидә билиш үчүн, биз Худа Сөзигә қулақ 

Худа Сөзини ейтиш арқилиқ 
Худаниң қудрәтлик күчини 

бошитисиз
«Мана ағзимдин чиққан сөзүм 

шундақтур; Өз көңлүмдикини әмәлгә 
ашурмиғичә, Уни әвәтиш мәхситимгә 
толуқ йәтмигичә, У Өзәмгә бекардин-
бекар қайтмайду».

Йәшая  55:11
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селип, оқуп, тиңшап жүришимиз керәк. 
Бизгә буйриған яхшилиқларни әмәлгә кәл
түрүш үчүн, биз Худа Сөзини ишәнчә билән 
ейтишимиз керәк. 

Йәшая пәйғәмбәрниң китавидики 55бап 
11айәтидә йезилғандәк, Худа Сөзи нәтиҗә 
бәрмигичә Униңға қайтип кәлмәйду, әксинчә 
көзлигән мәхсәтлирини әмәлгә ашуриду.

Бизниң ағриқлиримизни сақайтишқа 
Худа ниң қудритиму, қабилийитиму йетәр
лик. Худа Сөзлирини ишәнчә билән ейтиш 
арқилиқ, биз Худаниң ағриқтин сақайти
диған қудрәтлик күчини бошитимиз.



15

2

Яратқучи Худа Өзиниң 
балилириға әң яхшисини 

тиләйду
Худадин бир нәрсини ишәнчә билән со

раш үчүн, биз униң Худа ирадисигә лайиқ 
екәнлигини ениқ билишимиз керәк. Әгәр
дә Худаниң бизни сақайтидиғиниға ишән
мәйдиған болсақ, ағриқтин сақаймаймиз.

Бу баптин биз Худаниң һәқиқәтәнму 
һәр бир адәмниң ағриқтин сақийишини 
халай диғанлиғини Муқәддәс Китап айәт
лиридин оқуймиз. Худа  бизниң Атимиз 
екән лигини, Униң Өз балилириға әң яхшини 
тиләйдиғинини чүшиниш бәк муһимдур. 

Мәтта баян қилған Хуш Хәвәрниң 7бап 
11айәттә: 

Q
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Худа бизни сөйгәнликтин бизни барлиқ 
тәрәптин  берикәтләшкә интилиду. Әгәр 
биз өз балилиримизни қаттиқ яхши көри
ди ғи ни миз һәққидә ойлинидиған болсақ, 
ундақ та асмандики Атимизниң муһәббити 
тоғ ри сидиму чүшәнчигә егә болалаймиз. 
Шундиму Худа бизни яхши көридиғинини 
били шимиз керәк, сәвәви Худаниң Өзи  
муһәб бәт. Муһәббәт  бу Худаниң яритилиши 
(Юһанна язған биринчи хәт 4:16 қараңлар).

Худа пәқәт муһәббәт билән башқуриду. 
Муқәддәс Язмида ейтилғандәк, «Худа һәр 
қан дақ адәмни қобул қилиду» (Әлчиләр паал. 
10:34). У бирини аз, бирини көпирәк яхши 
көрмәйду. Худа җамаәт йетәкчисини, тавуш 
яздуруш аппарати билән  ишлигән адәмни, 
пианистни, қандақла болсун бир көрнәклик 
адәмни қандақ яхши көрсә, бизниму шун
дақла қаттиқ яхши көриду. Гайида, Худа 
бизгә қариғанда башқа бир адәмни көпирәк 
яхши көриду дәп ойлаймиз.

«Гунакар болған силәр пәрзәнтли-
риңларға яхши нәрсиләрни беришни 
билгән йәрдә, асмандики Атаңлар 
тилигәнләргә яхши нәрсиләрни техиму 
илтипат қилмасму?» дәйду.
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Худаниң бизгә болған меһирмуһәббити 
шүбһисиз мукәммәл, таза, ишәшлик, өзгәр
мәйдиған, чәксиз. Худаниң меһирмуһәб
битидин бизни һеч қандақ нәрсә айри ве
тәлмәйду (Рим. 8:3839 қараңлар ). 

Худа биз билән йеқин мунасивәттә болғуси 
келиду, сәвәви У бизниң сөйүмлүк Атимиз 
болуп, бизгә көплигән яхшилиқларни тәйяр
лап қойди. У 102 Зәбурда йезилған барлиқ 
йеникчиликләргә бизниңму егә болу ши
мизни халайду. Худа билән йеқин муна
сивәт тә болушниң йолини көрситиш үчүн У 
Өзиниң роһаний Оғлини әвәтти. Әйса: «Йол, 
һәқиқәт вә һаятлиқ Өзәмдурмән. Мениңсиз һеч 
ким Худа Атамниң йениға баралмайду» деди 
(Юһанна 14:6).

Биз пәқәт Әйса арқилиқла Худа Атидин 
бар  лиқ яхшилиқларни алимиз: қутқузулуп, 
Атимиз билән мәңгүлүк өмүргә, шундақла 
Зәбурниң 102бап 35айәтлиридики йәниму 
Муқәддәс Китаптики башқиму барлиқ изгү
лүкләргә егә болимиз.

«Худа бизни мәңгүлүк һаятқа ериштү-
рүш үчүн Өзиниң бирдин-бир ялғуз оғлини 
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Худаға нисбәтән гуманлансақ болмайду 
 У бизгә Өз берикәтлирини һәдийә қилиш
тин һеч қачан баш тартмайду. Биздә 
гуманлиниш сезими болуши мүмкин, сә
вәви бир мунчә вақитларда Худа биз үчүн 
тәйярлиған яхшилиқларни  елиш қаби
лийитимиз йетишмәйду. Көплигән адәмләр 
Худа Атимиздин келидиған берикәтни алал
майду, чүнки әшу берикәтни елиш мүмкин

Мону айәт болса Худа Атимизниң барлиқ 
яхшилиқларни соға қилғуси келидиғинини 
көрситиду:

«Өз Оғлиниму айимай, Уни һәммимиз 
үчүн қурван болушқа әвәткән Худа 
барлиғини бизгә ата қилмай қаламду?»

«Чүнки Худа дуниядики инсанларни шу 
қәдәр сөйдики, Өзиниң бирдин-бир ялғуз 
Оғлиға ишәнгән һәр бир киши һалак бол-
май, мәңгүлүк һаятқа еришиши үчүн, Уни 
қурван болушқа әвәтип бәрди».

Юһанна 3:16

Рим. 8:32

бу дунияға әвәтти вә буниң билән бизгә 
болған меһир-муһәббитини көрсәтти».

Юһаннаниң 1хети 4:9
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чилигиниң бар екәнлигини билмәйду. 
Гайи бирлири болса Худа берикәт һәдийә 
қили  диғинини билсиму, униңға қандақ 
еришишни билмәйду. 

Худаниң мирасхори болуш үчүн, болупму 
Униң бизгә тәярлиғанлириниң һәммисини 
егиләш үчүн, биз Худаниң роһаний Оғли Әйса 
Мәсиһкә ишиниш арқилиқ Яратқучи Егә 
билән йеқин алақини қелиплаштурушимиз 
һаҗәт. Галатиялиқларға йезилған хәт 3бап 
26айәттә: «Әйса Мәсиһкә ишиниш арқилиқ 
һәммиңлар Худаниң пәрзәнтлири болдуңлар» 
дәйду. Худаниң роһаний бали лири болған
лиқ тин, Униң бизгә тәйяр лап қойған мәң гү
лүк яхшилиқлириға егә болимиз, шун дақ ла 
Худа Мәсиһкә тәғдим қилған илтипат лар ни 
бизгиму тәғдим әтмәк тә (Рим.8:17; Галат.4:7 
қараңлар).*

Худа Атимизниң бизгә тәйярлап қойған 
мәңгүлүк яхшилиқлириға егә болуш үчүн, 
йәни бизниң мәңгүлүк һаятлиққа, барлиқ 
илтипатларға қол йәткүзишимиз үчүн, Әйса
ниң қандақ қиммәт баһалиқ төләм бәр
гәнлигини алаһидә чүшинишимиз керәк.  

*Әгәр сизниң Худа билән йеқин мунасивитиңиз болмиса, мошу 
китапниң ахирида йезилған  товва қилиш дуасини ейтип, Яратқучи 
Егини өз һаятиңизға қобул қилсиңиз болиду.  
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Грек тилидики «созо» сөзи Муқәддәс 
Язминиң бир мунчә йәрлиридә «қутқузулуш» 
дәп тәрҗимә қилинған. Башқа айәтләрдә 
болса у сөз «ағриқтин сақайтиш, қайта 
қелип лаштуруш» яки «ағриқтин сақийиш, 
қайта қелиплишиш», «сақийип кетиш» дәп
му тәрҗимә қилинған. Бу айәттики «созо» 
«қутқузулди» дегән мәнада болуп, Худа билән 
инсан арисида Яраштурғучи бол ған Әйса 
арқилиқла қутқузулуш мүмкин екәнлиги 
йезилған.

Созо: қутқузулған, қайта 
қелиплашқан

«Бундақ дуа-тиләвәт қилиш яхшидур. 
У Қутқазғучимиз Худани хурсән қилиду. 
Худа пүтүн инсанларниң қутқузулушини 
вә уларниң һәқиқәтни тонушини халайду. 
Чүнки Худа бирдур, Худа билән инсанлар 
арисидики Яраштурғучиму бирдур. У 

Юһанна баян қилған Хуш Хәвәрниң 3бап 
16айәтидә биз Худаниң роһаний Оғлиға 
ишән гән һәркимниң мәңгүлүк һаятқа егә 
болидиғанлиғини оқудуқ. Худа пүткүл инсан
ларниң қутқузулушини, йәни Униң билән 
биллә мәңгү, һаятқа егә болушини халайду.
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болсиму, инсан тенидә дунияға кәлгән Әйса 
Мәсиһтур». 

«Демәк, Әйса Мәсиһниң Рәб екәнлигини 
өз ағзиң билән етирап қилсаң вә Худаниң 
Уни тирилдүргәнлигигә чин қәлбиңдин 
ишәнсәң, қутқузулисән. Чүнки инсан чин 
қәлбидин ишиниш арқилиқ һәққаний адәм 
дәп җакалиниду, өз ағзи билән етирап 
қилиш арқилиқ қутқузулиду».

Тимотийға 1хәт 2:35

«Созо» дегән грек сөзи шундақла Мәттә 
баян қилған Хуш Хәвәрниң 9бап 22айә
ти диму «ағриқтин сақийиш» дегән мәнани 
билдүриду:

Әйса бизни пәқәт қутқузуш үчүнла әмәс, 
шуниң билән биллә ағриқтин сақай тип 
бузулупсунғанниң барлиғини түзәп, қай ти
дин қәлпигә кәлтүрүш үчүн кәлди. Һазирқи 
оқиған барлиқ Муқәддәс Китап айәтлиридин 
Худаниң бизниң сақийи ши миз ни бәк халай

«Һәзрити Әйса кәйнигә бурулуп, униңға 
қарап: - Қизим, хатирҗәм бол, ишәнчиң 
сени сақайтти! - дейишигила, һелиқи аял 
сақийип кәтти».

Рим. 10:910
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диғанлиғини көрәлидиңизму? У сизниң һая
тиңизниң барлиқ саһалириниң өз қәлпигә 
келишини халайду.
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«Худаниң Роһи Мениң вуҗудумда. 
Чүнки У Мени кәмбәғәлләргә Хуш Хәвәр 
йәткүзүшкә таллап, күч қудрәт ата 
қилди. У Мени тутқунларға: «Азат 
болисиләр!» қарғуларға: «Көрәләйдиған 
болисиләр!» дәп җакалашқа әвәтти».

3

Ағриқтин сақийишниң 
асаси

Әйса:

Q

Луқа 4:18
Әйса Өзиниң йәрдики хизмитидә дайим 

адәмләрни сақайтти. Мәтта баян қил ған 
Хуш Хәвәрниң сәккизинчи вә тоқ қузин
чи баплирида Әйса адәмләрни бири ниң 
кәйнидин бирини сақайтқинини көри
миз. Әгәрдә Худаниң сизни сақайтқуси 
кели ди ди ғиниға көз йәткүзгиңиз кәлсә, 
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Муқәддәс Китапни ечип, Мәтта баян қилған 
Хуш Хәвәрниң сәккизинчи вә тоққузинчи 
баплирини оқуң. Сиз у йәрдин Әйсаниң 
адәмләрни һәр түрлүк ағриқсилақтин са
қайт қанлиғи һәққидә көплигән айәтләрни 
тапалайсиз.

Бу китапта: бизниң тәнсаламәтлигимиз
ниң яхши болушиға Худаниң тәсири бар 
екән лигигә мән көпирәк көңүл бөлимән.

Худа Сөзидә Әйсаниң көплигән мөҗү зи
ләр арқилиқ ағриқларни сақайтқанлиғи, 
һәт та өлгәнләрни өлүмдин қайта тирилдүр
гән лиги һәққидә ейтилған. Шундақла Әйса 
Худа Атимизниң ирадисини орунлаш үчүн 
асмандин кәлгәнлиги һәққидә бир нәччә 
қетим қайтилап ейтиду. (Юһанна 5:19 вә 6:38 
қараңлар).

Әгәрдә Әйсаниң ағриқларни сақайтқини 
тоғрисида Муқәддәс Китаптики көплигән 
вақиәләргә, шуниңға охшаш Униң Худа Ати
мизниң ирадисини орунлашқа кәлгинигә 
көңүл бөлсәк, бизниң саламәтлигимизниң 
зор болушиға Худаниң ирадиси бар екән
лигини очуқ көримиз.
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Ағриқтин сақийиш
Худаниң ирадисигә мас келиду

Ибранийларға йезилған хәт 13бап 8айәт
тә  тәкитләнгинидәк, Әйса Мәсиһ тү нү гүн, 
бүгүн вә келәчәктиму мәңгү өзгәрмәй, Өзи 
болуп қалиду. Шу сәвәптин ағриқтин са
қийиш бурунқи җамаәт вақтидила йүз бәр
гән дәп ейтидиғанларға ишинишниң һаҗи
ти йоқ. Әйса йәрдә яшиған вақитта әмәлгә 
ашур  ған әҗайип мөҗүзилик ишлириниң 
бар  лиғини һазирму сиз үчүн қилалайду. 
Әгәр шу заманда У адәмләрни ағриқлардин 
сақайт қан болса, һазирму чоң хошаллиқ би
лән сақайталайду. 

Йәшая пәйғәмбәрниң китавидики 53бап 
45айәтләрдә ағриқтин сақийиш мавзузиға 
һәйран қалғидәк илим бар:

«Бирақ әмәлиятта болса, У бизниң 
қайғу-һәсритимизни көтәрди, Азап-
оқубәтлиримизни Өз үстигә алди. 
Биз болсақ, бу ишларни У вабаға 
учриған, Худа тәрипидин җазалинип 
урулған, Шундақла қийин-қистаққа 
елинғанлиғидин дәп қаридуқ! Лекин У 
бизниң асийлиқлиримиз түпәйлидин 
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Төртинчи айәтниң «әмәлиятта» дегән сөз 
билән башлиниши һәқиқәт болуп, гуманли
нишимизға орун йоқтур. «Бирақ әмәлиятта 
болса, У бизниң қайғу-һәсритимизни көтәр ди, 
азап-оқубәтлиримизни Өз үстигә алди...» Йеңи 
хәлиқаралиқ Муқәддәс Китап та бу айәт: 
«Сөзсиз У бизниң камаләткә йәтми ги нимизни 
Өз үстигә алди, бизниң дәртли ри мизни Өзи 
тарт ти...» дәп тәрҗимә қилинған.

Төртинчи айәтниң давамида: 

Бир күни, дуа қиливатқинимда, Худа маңа 
Йәшая китавидики 53бап 45айәтлириниң 
мәнасини ечип бәрди. Әйсаниң чапраста биз 
үчүн немә сәвәптин қурван болғанлиғини 
дайим унтуп кетидиғинимизни чүшәнги
ним дә, мән жиғлавәттим.

«...Биз болсақ, бу ишларни У вабаға 
учри ған, Худа тәрипидин җазалинип 
урул ған, шундақла қийин-қистаққа 
елинғанлиғидин дәп қаридуқ...» дейилгән.

яриланди, У бизниң гуналиримиз үчүн 
зәхимләнди, Униң җазалиниш бәдилигә, 
биз арам-хатирҗәмлик таптуқ һәм Униң 
қамчидин болған ярилири бәдилигә биз 
шипаму таптуқ».
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Бизниң аримизда көп адәмләр Худани 
бизни яхши көридиған, бизни һәр қандақ 
берикәтлигиси келидиған Ата ретидә қобул 
қилалмайду, әксинчә Униңға нисбәтән ди
ний көз қарашқа егә. Бирақ дин, Худани һәр 
дайим Муқәддәс Язмидикидәк, мән били
диғандәк меһирмуһәббәткә тола Ата ретидә 
көрситип берәлмәйду.

Әйса Худа Уни қандақту бир гунаси үчүн 
җазалиғандин өлгини йоқ. У бизниң ағриқ
синақлиримизни Өз бойниға алди, шундақ 
қилип бизни еғирчилиқ азавидин қутқазди.

Давамлаштуруп Йәшая китавиниң 53бап 
5айәттә:

Әйса бизгә қутқузулушни, ағриқтин са
қийиш ни, аманлиқ билән течлиқни соға 
қилиш үчүн қурван болди.

Мошуни оқуғандин кейин, сиз көзи
ңиз  ни жумуп, вақиәни көз алдиңизға кәл
түр сиңиз болиду. (Яхши, пайдилиқ нәр
си  ләрни қоллинишни билиш үчүн, Худа 

«...Униң җазалиниш бәдилигә, биз 
арам-хатирҗәмлик таптуқ һәм Униң 
қамчидин болған ярилири бәдилигә биз 
шипаму таптуқ» дәйду.
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сиз гә көзгә кәлтүрүш қабилийитини бәр
ди). Әйса Ғолғотиға бармас бурун, Уни мүм
кин түврүккә бағлап қойған болуш керәк, 
сәвәви римлиқлар адәттә чапрасқа қақи ли
диғанларни түврүккә бағлап, өрүлгән узун 
қамча билән уридиған. Түврүккә бағланған 
Әйсани, гәвдилик җәңчини көз алдиңизға 
кәлтүрәләмсиз? Мошу җәңчиниң өрүлгән 
қамчисиниң һәр бир учида сүйәк вә төмүр 
бағланған болуп, шуниң билән уруватқинини 
көз алдиңизға кәлтүрүң. Кейин Әйсаниң 
дүмбисигә шу қамчиниң кәйникәйнидин 
уру луватқанлиғини кәлтүрүң, Әйса бу азап
қа сиз үчүн барди.

Бир, икки, үч, төрт  У қанға боюлуп кәтти; 
бәш, алтә, йәттә  У ағриқтин қийнилип 
мүк чийип қалди ; сәккиз, тоққуз, он...
Йәһудийларниң қанунида йезилған оттуз 
тоққуз қетим уруш қаидисини римлиқлар 
орун лимай қелишиму мүмкин еди. Әйса 
бизниң ағриқсинақлиримизни Өз бойниға 
елип, Өзи көтәрди, Униң тени шу сәвәптин 
жиртилип, тониғусиз болуп кәткән еди 
(Йәшая китавидики 52бап 14айәт бойичә).

Әйса қаттиқ зорлуқзомбулуққа дучар бо
луп қийналди, Уни уруп тониғусиз қилди, 
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шуниңдин кейин бизниң ағриқсилақ ли
ри мизни, гуналиримизни Өз бойниға елип, 
азап лиқ өлүмгә учриди. Бизниң Әйсаға иши
ниш арқилиқ қутқузулуп, Худа билән мәң
гү һаятқа егә болушимиз үчүнла әмәс, шун
дақла У бизниң ағриқтин сақийишимиз 
үчүн му һаятини қийди.

Инҗилдин елинған мону айәтләрдә Әй
саниң бизни қутқузуп, ағриқтин сақай тип, 
Йәшая китавидики пәйғәмбәрлик сөзләрни 
орунлиғанлиғи һәққидә ейтилған.

Коринтлиқларға йезилған биринчи хәт
ниң 15бап 3айәтидә: «...Муқәддәс Язмилар-
да алдин-ала йезилғинидәк, Әйса Мәсиһ гуна-
лиримизниң кәчүрүлүши үчүн қурван болди» 
дәйду (Йәшаяниң китавидики 53бап 512 
айәтләрдә алдинала ейтилғандәк). «Униң
ға ишәнгән һәр бир киши һалак болмай, 
мәңгүлүк һаятқа еришиши» үчүн Әйса 
биз ниң гуналиримизни Өз бойниға алди 
(Юһанна 3:16).

Мәтта баян қилған Хуш Хәвәрниң 8бап 
16айәтидә:

«Қараңғу чүшкәндә, кишиләр җин 
чаплашқан нурғун адәмләрни һәзрити 
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«У бизниң гунаниң илкидә яшимас-
лиғи миз, бәлки һәққанийлиқ йолида 
меңишимиз үчүн, гуналиримизни Өз 
зиммисигә елип чапрас яғачқа миқлинип 
қурван болди. Силәр Униң ярилири билән 
шипа таптиңлар».
Сизниң ағриқтин сақийиш мүмкинчи ли

гигә егә болушиңиз үчүн Әйса азап чәкти. 
Әгәрдә сиз мәсиләмуһтаҗлириңизниң йе
ши ми ни издәп жүрүшниң орниға, Әйса
ниң сиз үчүн немә қилғини һәққидики аян

Петрусниң 1хетиниң 2бап 24айәтидә 
Әйсаниң ярилири арқилиқ бизниң сақайғи
нимиз ейтилиду:

Он йәттинчи айәттә болса Әйсаниң он ал
тинчи айәттә йезилған ағриқларни сақайт
қини һәққидә ейтилиду:

Әйсаниң алдиға елип келишти. Һәзрити 
Әйса бир еғиз сөз биләнла улардики 
җинларни қоғлавәтти вә кесәлләрниң 
һәммисини сақайтти» дәйду.

«Буниң билән Йәшая пәйғәмбәр арқилиқ 
уқтурулған: «Ағриқ-силақлиримизни У 
көтәрди, кесәллиримизни үстигә алди», 
дегән сөз әмәлгә ашурулди».
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ечилишниң аңсезимиңизгә сиңип, йилтиз 
тартишиға йол беридиған болсиңиз, ағриқ
силақ сизгә йеқинлашмайдиғиниға мән 
камил ишинимән.

Худа сизгә барлиқ илтипатларни һәқсиз 
бериши үчүн, Әйса қанчиму қиммәт баһа 
төлигәнлигини чоңқур чүшинишкә тириш
сиңиз, шу чағда сиз Худа балиси вә мирасхори 
ре тидә сизгә тегишлик барлиқ илтипатларни 
пайдилиналайсиз.

Яратқучи Худа һәқиқәтән сизниң сақийи
шиңизни халайду. Мошу вәдини ишәнчә би
лән мәккәм тутуп, қобул қилиң.
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4

Аддий ишәнчә
Биз ишәнчә арқилиқ Худаниң һәр түрлүк 

яхшилиқлириға егә болғинимиздәк, ағриқ
тинму ишәнчә арқилиқ сақийип кетәләймиз. 
Ишәнчә тоғрисида мән билидиған әң яхши 
ениқлимини Колосилиқларға йезилған хәт
тин тапсақ болиду. Бу йәрдә Павлус Әйсаға 
ишәнгәнләрниң ишәнчиси һәққидә язиду: 
«...Силәрниң турмушуңларниң тәртиплик вә 
Әйса Мәсиһкә болған ишәнчиңларниң мустәһкәм 
екәнлигини аңлап, хурсәнт болмақтимән». 
(Кол. 2:5).

Q

Ишинишниң һеч қийинлиғи йоқ. Павлус
ниң ишәнчигә бәргән чүшәнчисидин, 
ишәнчә дегинимиз  Худаға үмүт қилиш, 

Ишәнчә дегинимиз - Худаға 
бойсунуп, ишәш қилишни билиш
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Униңға ишиниш вә Униңға ишәшлик болуш 
екәнлигини көримиз.

Биз кичиккинә һайванатқа қарап, униң
дин Худаға қандақ ишәш қилиш керәклиги  ни 
үгәнсәк болиду. Бу деңиз моллюскиси, униң 
қапчуғи вә аяқлири бар; у аяқлири билән 
ташниң үстигә худди қөлүлүдәк япишивалиду. 
Әгәр сиз деңиз бойида жүрсиңиз вә әшу 
деңиз моллюскисиға билиндүрмәй йеқин
лишидиған болсиңиз, сиз уни таяқ билән 
оңайла қеқип чүширәләйсиз. Әгәр бу деңиз 
моллюскиға йеқин йәрдә йәнә бирси болса, 
у хәтәрни бирдин сезип, ташниң үстигә 
қаттиқ япишивалидиған қабилийитини 
пай  дилинивалиду. Кейин моллюскини 
таяқ билән қанчә урсиңизму, ташқа япи ши
валған болса, уни чүширәлмәйсиз. Деңиз 
моллюскиси немә болғанлиғини чүшән 
мәйду. У сизниң ойнийитиңизниму чүшән
мәйду, таяқниму көрмәйду, һәтта Худаниң 
униңға бәргән өзини қорғаш хасийитиниң 
бар екәнлигиниму билмәйду. У пәқәт қаттиқ 
чаплишип турувалиду.

Шуниңға охшашла сиз ишәнч тоғрилиқ 
илимниң толуқ мәнасини яки Худа Сөзи 
сиз ниң тениңизға қандақларчә саламәтлик 
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беридиғинини (шипа болидиғанлиғини) 
ениқ чүшәнмәслигиңиз мүмкин. Бирақ 
сақийиш үчүн яки Худаниң илтипатлириға 
егә болуш үчүн уларниң һәммисини чүши
ниш шәрт әмәс. Худаниң қойидиған бирла 
тәливи: Әйсаға зор ишәнчә артиш.

Бәзидә ағриқтин сақийишни бәк халиған 
адәмләрниң ишәнчиси йетишмәй кетиду. 
Римлиқларға йезилған хәтниң 10бап 
17айәттә ишәнч Худа Сөзини аңлаштин 
ке ли ди ғанлиғини есиңизға селип, сизни 
илһамландурғим келиду. Әгәр сиз Әйсаға 
ишәнч қилиш арқилиқ Худа билән йеқин лаш
қан болсиңиз, Муқәддәс Роһниң күчи билән 
Худа сизниң ичиңиздә яшайду. Худа бар 
йәрдә, ишәнчиму бар. Римлиқларға йезил
ған хәтниң 12бап 3айәтидә Худа һәр кимгә 
ишәнчини бәлгүлүк җәһәттә бәргәнлигини 
ейтиду. Әгәр Худа сизниң ичиңиздә болса, 
сиздә ишәнчиму бар.

Сиз Худа Сөзини аңлиған чағда, сизниң 
ишәнчиңиз  өсүп, Худаниң Сөзи билән биллә 
ишһәрикәт қилишқа башлайду. Есиңиздә 
болсун, сизни пәқәт Худа Сөзи сақайтиду. Сиз 

Өзиңиздә бар ишәнчини пайдилиниң
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Худаниң Сөзини ейтқан мәзгилдә у көзли гән 
мәхситини әмәлгә ашуриду (Йәшая 55бап 
11айәттә ейтилғандәк).

Мону айәттин қича уруғидәк ишән чи
ниң тағни орнидин йөткигидәк күчи бар 
екәнлигини көрәләймиз. Әйса ниң ша
гиртлири немә үчүн җинни һайдалми ған ли
ғини сориған чағда, Әйса уларға:

Бир мунчә адәмләр ағриқтин сақийип 
кетишкә ишәнчи йетишмәйдиғанлиғини 
ой лап әнсирәйду, бирақ өзлиридә бар 
ишәнчни ишлитишни билсә яхши болар еди. 
Сиз ишәнчим йетәрлик әмәс дәп ғәм йемәң. 
Сиздә бар ишәнчини пайдилиниң, шу чағда 
Худа сизниң һаятиңизда барлиқ нәрсини 
яхши лиққа өзгәртип, ишһәрикитини баш
лайду.

«Ишәнчиңлар аҗиз болғанлиғи үчүн, 
билип қоюңларки, силәрдә қича уруғидәк 
көләмдә болсиму ишәнч болсиди, әву 
таққа: «Бу йәрдин у йәргә көч», десәңлар, 
көчкән болатти. Ишәнчиңлар болса, 
қолуңлардин һеч иш қечип қутулалмайду» 
дәп җавап бәрди.

Мәтта 17:20
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Гайида адәмләр сақийишни шунчә халай
дуки, мәхситигә йетиш үчүн вә шуниңға 
лайиқ болуш үчүн, өзи билмәй турупла, бар
лиқ нәрсини қилишқа тиришип кетиду. 
Худаниң уларға хошаллиқ билән соға ретидә 
беридиған сақийтишини қобул қилишниң 
орниға, улар сақийип кетиш үчүн ишәнчни 
қәйәрдин алсақти дегән ойға чөмиду. 

Күчлүк ишәнчә яки башқа бир нәрсиниң 
ярдими билән ағриқтин сақийишни көзләп 
әмгәк қилишниң һаҗити йоқ. Ағриқтин 
сақийип кетишни ишәнч билән сетип елиш-
қиму болмас. Сақийиш сетилмайду. Униң 
хунини Әйса Өз қени билән төләп қойған. Уни 
сиз пәқәт ишәнч билән алалайсиз. Ишәнч 
 у төләм һәққиниң амали әмәс, сақийиш 
йолидур. Айримчилиғи бәк муһим. Ишәнч 
дегинимиз соға, уни һәдийә ретидә қобул 
қилишиңиз керәк.

Римлиқларға йезилған хәтниң 12бап 
3айәтидә «...Худа силәргә бәргән ишәнч җә-
һәттики...» дейилгән. Бир чағларда «ишән
чим йетәрлик әмәс» дәп өзәмни әйип

Ағриқтин сақийишни соға  
ретидә қобул қилиң
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ләйдиған едим. Әгәрдә мән дуа қилғандин 
кейин бирдин сақийип кәтмисәм, «мениң 
ишәнчим аз» дегән шәйтанниң ялған аз
дурушиға қулақ салаттим. 

Бир күни мән өзәмни дайим әйипләштин 
һерип қалғанлиқтин, өзәмгә қаттиқ аваз 
билән: «Мәндә керәк ишәнчниң барлиғи бар, 
ишәнчим йетәрсиз дәп ойлап қийналғанниң 
орниға, мән өзәмдә бар ишәнчни пай ди
линимән» дедим.

Ишәнч  бу өз әрикҗигәриңларниң иши, 
бу Худа тоғрисидики һәқиқәткә асасланған 
йешим. Бу Худаға бойсунуп ишәнч артишни 
билиш, Униңға толуқ ишиниш, Униңға 
ишәш  лик болуш, сәвәви Яратқучи Егимиз 
меһ риван, У Өзи ейтқан Сөзини һәр қачан 
орунлайду.

Биз ишинишкә қарар қилалаймиз. Худа 
Сөзи көзлигән мәхситини әмәлгә ашуриду. 
Һәқиқий ишәнч ички күрәшни әмәс, арам
лиқ ни билдүриду. Мәсиһкә ишәнгәнләр 
Худа  ниң арамлиғиға егә болиду (Ибраний
лар 4:3 қараңлар). Сақийип кетишимизни 
күтүп, Худа арамлиғиға һөзүрләнгән қандақ 
яхши.
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Худди деңиз моллюскисиға охшаш, 
«Ташқа» япишивелиңлар: «Ташниң» Өзи 
бол  ған Әйса Мәсиһкә вападар болуп, үмүт 
үзмәс  тин күчимизниң баричә япишайли 
(Коринтлиқ ларға 1хәт 10:4 қараң), Әйса сиз 
үчүн қенини төкти, әнди Худаниң мирасхори 
ретидә һоқуқлуқ түрдә сизгә тәәллуқ яхши
лиқларни егиләшни ишәнч билән күтүң.

Һазир мән мошу китапни йезип олтарған 
пәйттә, мениң йолдишим Дэйв ағриқтин 
сақийип кетишни күтүп олтириду; биз мошу 
сақийишни ишәнч билән күтмәктимиз. Униң 
айиғиниң томурида қан уюп қалған екән, 
шуңлашқа униңға икки һәптә бойи айиғини 
көтирип йетиш керәк. Дэйв дохтур йезип 
бәргән дориларниму, шундақла Худа Сөзиниң 
«дәрислириниму» қобул қиливатиду, у Ярат
қучи Егимизниң мошу қийинчилиқни бир 
йолла елип ташлайдиғиниға қаттиқ иши
ниду. Дорадәрмәкләр адәттә ағриқниң бәл
гүлирини елип ташлайду, Худаниң қудрәт
лик күчи болса ағриқни түптомуридин 
уҗуқ туриду.

Дэйв қайғурупму, әнсирәпму кәтмәйду. 
Униң көңли теч, сәвәви у сақийидиғини
ға ишиниду. У нәтиҗигә йәтмигини үчүн 
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өзи ни әйиплимәйду. У өтүватқан һәр бир 
басқучтин рази вә «Худаниң Өзини сөйиди-
ғанларниң, йәни Өзиниң ирадиси бойичә ча қи-
рил ғанларниң һаятида мәйли қандақ иш лар йүз 
бәрсун, уларниң пүткүл ишлирини маслаш ту-
руп, һәммини шуларниң мән пийи ти үчүн орун-
лашту ридиғанлиғини били миз» (Рим. 8:28).

Сиз мошу китапни толуқ оқуп чиққичә, 
мүмкин Дэйвниң әһвали яхшилинип кетәр, 
бирақ һазир у мошу китапни оқуват қан
лар ниң көпчилиги охшашла нәтиҗиниң 
ахирини күтмәктә. Худа вәдә қилған нәрси
ләргә егә болуш үчүн бизгә ишәнч билән 
сәвирлик һаҗәт (Ибранийлар 10:36 қараң). 
Бир мунчә әһвалларда биз дуа қилғандин 
кейин бирдинла нәтиҗә көрәләймиз, башқа 
вақитларда болса биз нәтиҗини чидамлиқ 
билән күтишимиз керәк. Бизгә «немә үчүн, 
қачан?» дәп тегигә йетишниң кериги йоқ; 
биз худди кичик балидәк пак ишәнч сақ
лишимиз лазим, чүнки бизни сөйидиған 
Худа Атимиз һәр дайим бизниң ғемимиздә 
болиду вә Униң үчүн мүмкин әмәс һеч нәрсә 
йоқтур.
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Ағриқтин сақийишқа 
тосалғу болидиған нәрсиләр

Бизниң Асмандики Худа Атимиз билән 
болған йеқин мунасивитимиз меһирмуһәб
бәткә асасланған (Юһаннаниң 1хети  4:16 
қараң). Худадин бир нәрсә елиш үчүн, биз 
Униң меһирмуһәббитини қобул қилишимиз 
керәк. Худа бизни сөйидиғиниға ишиниң. 
Биз Уни сөйимиз, «чүнки Худа алди билән 
бизгә меһирмуһәббәтлик болди» (Юһан на
ниң 1хети 4:19). Бизниң Худа билән меһир
муһәббәткә толған мунасивитимиз йәр дики 
атаана билән балиниң арисидики бир
биригә нисбәтән муһәббитигә охшайду. Биз 
Асмандики Худа Атимизға йеқимлиқ нәр
сини қилип, Униң көңлини хуш қилишқа 
тиришимиз, сәвәви биз Худани сөйгәнлик
тин муһәббәтлик билән һәрикәт қилимиз.

Q
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Худа бизгә әң яхшисини тиләйду. У бизниң 
Муқәддәс Роһниң йетилишидә яшишимизни, 
Уни һәр дайим сезип, Униң үнини аңлап, 
Униң бизгә тәйярлиған яхшилиқлириниң 
барлиғини қобул қилишимизни халайду.

Әгәрдә биз һәммини билип туруп гуна 
қилидиған болсақ вә гуна қилишни тохтат
мисақ, Худадин бизниң өзгиришимиз үчүн 
яр  дәм  тилимисәк, у вақитта биз баяқи 
гуна  кар тәбиитимиздә яшиған болимиз. 
Балисини яхши көргән атаана балисиниң 
қарши лиғини, өчмәнлигини, сөзгә кирмиги
нини яқтурмайду, шуниңға охшаш Худа 
биз ниң бурунқи гунакар тәбиитимизниң 
ишһәрикәтлирини яқлимайду вә бизни 
берикәтлимәйду.

Әлвәттә, ағриқтин сақийиш үчүн өзимизни 
пак тутуш керәк дегән әмәстур. Һеч қайсимиз 
гунасиз пак әмәсмиз. Амма, бизниң Худаға 
нисбәтән көз қаришимиз дурус болуш керәк 
һәм Униң ирадисигә хас ишһәрикәт қилиш
қа интилишимизму раст болуши лазим. Мәт тә 
баян қилған Хуш Хәвәрниң 5бап, 48айәти
дә йезилғандәк бизму мукәммәл болушқа 
ин тилайли. Бизниң ичимиздики Муқәддәс 
Роһ бизниң жүригимизни мукәммәл қилиду, 
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бирақ бизниң кона гунакар тәбиитимиз жү
ри гимизгә лайиқ һәрикәт қилиши үчүн 
бираз вақит керәк. Биз хаталиқ қилип, пут
лишишимиз мүмкин, бирақ Худа бизниң 
жүрәк нийитимизгә қарап һөкүм чиқириду. 
Мошуни билгәндин кейин, сизниң көңлиңиз 
арамлиқ елип, Худа сизгә тәйярлап қойған 
барлиқ яхшилиқларға егә болалайсиз.

Сизниң һаятиңизда қандақту бир қийин
чилиқ болса, Худа сизни сақайтқуси кәлми
гәнлик әмәс. Сизниң ағриқтин сақийип 
кети шиңиз, шундақла маддий җәһәттин бе
рикәт кә егә болушиңиз сизниң Худа Атимиз 
билән мунасивитиңизгә бағлинишлиқ. Жү
ри ги ңизниң дурус нийитигә қарап сиз Худа
дин берикәтлинисиз.

Худа сизниң ирадиңиз Униң ирадиси би
лән мас келишини, сизниң ойиңиз Униң ойи 
билән охшаш келишини халайду.

Юһаннаниң 3хети 2айәтидә:
«Қәдирлик достум, қәлбиң сағлам 

болғандәк, һәммә ишлириңниң оңушлуқ 
вә тениңниң саламәт болушиға 
тиләкдашмән» дәйду.
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Әгәрдә Худа сизгә һаятиңиздин қандақту 
бир нәрсини елип ташлаш керәклигини 
ей ти диған болса, У сизгә буни әйипләш 
үчүн ейтмайду. Худа сизниң һаятиңизниң 
Униң ирадисигә мас келишини халайду, 
шу чағдила сиз Униңдин сизгә бәргүси ке
ли ди ғанниң һәммисини һеч тосалғусиз 
алалайсиз.

Худа сизниң җениңизниң (әқилой, ирадә, 
көңүлидрәкни қошқанда) утуқлуқ болу ши
ни халайду. Адәттә, сизниң тән тәбиити ңиз 
сизниң җениңиздин артуқ  утуқлуқ бол
май қалиду. Худа сизниң роһиңиз билән 
тениңизниңла әмәс, сизниң җандуния
ри ңизниңму Тәңир Егиси (Рәбби) болғуси 
келиду. 

Әгәр адәмниң җандуниясида хапилиқ, 
рәнҗиш, кәчүрмәслик болса яки гуна қилип, 
гунадин айрилғуси кәлмисә, у адәм әти
малим, ағриқтин сақаймайду. Йәниму 
мошун дақ әһвалниң өзидә шу адәмгә Өз 
муһәб битини көрситип, Өзигә қаратмақчи 
болса, Худа мөҗүзә яритиш арқилиқ уни 
сақай талайду.

Худа сизни сақайтқуси келиду, бирақ У 
сизниң җандунияриңизниң Униң Сөзигә 
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маслишишини күтиду. Һәр һалда, роһаний 
йетилиш сизниң асасий мәхситиңиз болуш 
керәк. Бу сақийиштинму муһим нәрсә.

Ағриқтин сақийишқа тосалғу болидиған 
нәрсиниң бири  сизниң жүригиңизни еги
ләвалған  хапилиқ, рәнҗиш болуши мүм
кин. Әгәрдә сизниң ичиңиздә аччиқлаш, 
рәнҗиш, өчмәнлик орун алған болса, сиз 
Худадин келидиған көплигән яхшилиқларни 
алалмайсиз. Муқәддәс Язмида, әгәр биз 
баш қиларниң гуналирини кәчүрмәйдиған 
болсақ, Худаму бизниң гуналиримизни 
кәчүр мәйдиғанлиғини ениқ ейтиду (Маркус 
11:2526 қараң).

Мәтта баян қилған Хуш Хәвәрниң 9бап 
2айәтидә Әйсаға бирлири зәмбилгә ятқу
зулған паләч адәмни елип кәлгәндә, Әйсаниң 
уни қандақ сақайтқини һәққидә ейтиду. 
Әйсаниң биринчи сөзлири: «...гуналириң кәчү-
рүм қилинди» болған еди (Мәтта 9:2). Әйса 
паләч адәмниң гуналирини кәчүрди, шу 
вақитта у адәм орнидин туруп сақийип кәтти 
(67айәтләргә қараң).

Яқуп язған хәтниң 5бап 16айәтидә, са
қийип кетиш үчүн биз қилған гуналири
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мизни иқрар қилип бойнимизға елишимиз 
керәклиги ейтилған: 

«Шуңа шипалиқ тепиш үчүн өткүзгән 
гуналириңларни өз ара иқрар қилиңлар 
вә бир-бириңлар үчүн дуа қилиңлар. 
Һәққаний адәмниң дуаси зор күч вә үнүмгә 
егидур».
Бу айәт кәчүрүм қилишниң қанчилик му

һим екәнлигини көрситиду. Шуниң үчүн 
сиз ниң биригә, шундақла Худаға аччиқли
нишиңиз яки хапилиғиңиз болмисун.

Биз һаятимиздики һәр қандақ гунадин 
айрилишимиз һаҗәт. Гуналиримизни һәққа
ний вә толуқ иқрар қилип бойнимизға елиш 
арқилиқ, Худа бизниң гуналиримиз Әйсаниң 
төкүлгән қени билән кәчүрүлсун дәп, алдин
ала қараштуруп қойған (Мәтта 26:28 қараң). 
Әгәр сиз гуна қилған болсиңиз, яман йолдин 
қайтип, Худаға қараң. Гунани иқрар қилип, 
бойниңизға елиң. Юһаннаниң 1хети 1бап 
9айәткә охшаш, «гуналиримизни иқрар 
қил  сақ, ишәнчлик вә адил Худа гунали ри
миз ни кәчүрүм қилип, бизни барлиқ гунали
римиз дин пак қилиду» дәйду.

Әгәр гуналиридин өкүнүп Худадин кәчү
рүм сориған адәмләр қайтидин гуна қили
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ди ған болса, уларға гунадин айрилиш қийин 
болиду.

Көплигән адәмләр Худа уларни сақайти ди
ғанлиғини билип туруп, Униң шуни қи ли ди
ғиниға көзи йәтмәй кетиду. Улар: «Худа мени 
қандақ сақайтиду, мән гунакар болсам» дәп 
ойлайду. Улар өзлирини Худаға йеқин әмәс, 
йетәрлик дәриҗидә пак әмәс дәп санайду. 
Худа бизниң роһаний әһвалимизниму вә 
сезим һалитиниму яхши билиду, бизни яри
лишимиз бойичә қандақ болсақ, шундақ 
қобул қилиду, биз пәқәтла Униңға ишәнч 
қили шимиз керәк. Яман йолдин қайтип, 
Худаға қараң, Худа сизни кәчүргәнлигигә 
иши ниң, гунадин айрилип, алдиңизға жүрүң. 
Худа ишәнчлик вә адаләтлик. Худа әлвәттә 
сизни кәчүриду вә һәр қандақ яманлиқтин 
таза қилиду. Шуниңдин кейин Әйсаға болған 
ишән чидә қаттиқ туруң!

Адәм өзи иқрар қилип, бойниға алмиған 
гуна униң ағриғиниң асасий сәвәпчи си 
болуши мүмкин. Биз вирус билән бактерия
ләргә толған бу гунакар аләмдә һаят кәчүр
гән ликтин, уларниң тәсири бизниң иммун
лиқ системимизниң ағришиға сәвәп болиду. 
Қандақ гуна қийин әһвалға яки ағриққа 
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дучар қилиду дәп өзиңизниң ички сези ми
ңиз ни һәр дайим анализ қилишниң һаҗити 
йоқ. Худаниң алдида очуқ болуң, қәл биңиз
гә көңүл бөлүң, Әйса вә Униң яхши лиқ ли
ридин көңлиңизни өрүп, өз қийин чилиқ
лириңизғила қарап, қәлбиңиздә дайимий 
«қаздуруш» қилмаң.

Мән ейтип кәткәндәк, әгәр гуна қилсиңиз, 
уни өз еғизиңиздин иқрар қилип, кәчүрүм 
елип, давамлиқ яшаң. Әгәр Худа қандақту бир 
ениқ нәрсини ейтип көрсәтмисә, һаятиңизда 
бир нәрсә дурус әмәслигини ойлап хиял қи
лишни қоюң. Қәлбиңизниң течлиғини сақ
лап, Худаға болған ишәнчиңизни қаттиқ 
тутуң. Худа билән көп жил йеқин муна си
вәттә жүргән вақтимда мениң чүшән гиним, 
У адәттә маңа Униңға яқмиған нәрсә қилғи
нимни ениқ, очуқ түрдә ейтиду. Маңа һәр 
қан дақ нәрсини ойлап, тапқурлуқ қилишниң 
һаҗити йоқ, сәвәви мән немини дурус қил
миғинимни ениқ билимән.

Гайида адәмләр өзимизни әйипләшкә 
мәҗ бурлайду, сәвәви уларниң көзқариши 
бойичә, әгәрдә биз һәммини дурус қилған 
бол сақ, биздә һеч қандақ қийинчилиқ болмас 
еди дәп ойлайду. Бизниң балилиримизниң 
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би ридә бәк қийин әһвал болуп қалғини есим
да. Бизниң достлиримизниң бирси Дэйв ик
кимиздин сориғач, бизниң шундақ әһвал ға 
қандақ йол қойғинимизни, немини дурус 
қилмиғанлиғимизни чүшәнгиси кәлди. 

Бир устаз бизниң балимиздин шундақ 
қийин әһвалға чүшкәнниң сәвәви, биз Дэйв 
иккимизниң патпатла йол маңиди ғи ни
миздин, униң билән биллә вақит өт кәз ми
гән ликтинму дәп сорапту. Устаз бизниң 
һәқиқәтән балилиримизни сөйиди ғи ни
миз ни, уларға қандақ қарайдиғинимизни 
билгүси кәлгән. Балимиз устазға бизни 
сөйиди ғинини, бизму уни сөйидиғинимизни 
ейтқан, бу әһвалниң сәвәви, бизниң дайим 
йол маңидиғинимиздин әмәс, өзиниң дурус 
қарарға кәлмигәнлигидин болған дәп җавап 
берипту. 

Әгәрдә бизниң балимиз билән мунаси
ви тимиз яхши болмиса, у мошу әһвалниң 
баштики сәвәви болатти. Бирақ, болуп му 
көңүл бөлидиған бир нәрсә  кишиләр ал
дирапла нәтиҗиләп сөз қилидиған ли ғи   дин, 
биз өзимизни әйипләп, һөкүм қили шимизға 
мәҗбур болимиз. Қийинчи лиқ  ниң сәвәвини 
тепиш үчүн өпчөрәң лар дики һәр ким ни ә мәс, 
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Худани тиңшаш керәк. Балилиримизниң биз 
үчүн бәк му һим екәнлигини балилири миз
ға чүшән дү рүш үчүн вә балилиримиз билән 
яхши муна си вәтни сақлаш үчүн қолимиз дин 
кәл гәнниң һәммисини қилдуқ.

Мән ағрип қалған чағда бирлири маңа: 
«Мүмкин сән бир нәрсидә гуна өткүзүп қой
диң, әнди шу гуна ағриққа елип кәлди» десә, 
башқиси болса: «Сениң ағриқтин сақайми
ғиниң һәҗәп болди, бу йәрдә бир нәрсә дурус 
әмәс» дәп ейтатти. Дәл әшу адәмләр өзлири 
ағрип қалған чағда башқа пикирдә болуп, 
өзлириниң ағриғиниң сәвәвини чүшәнмәй 
кетәтти. Өз бешиңға әшундақ қийинчилиқ 
кәлмигән болса, башқиларни әйипләп еғир 
сөзләрни ейтмақ оңайла. Меһриванлиқ һәр 
қачан һөкүм қилиштин үстүндур.

Бизниң заманимизда Худа Сөзигә қари му
қарши келидиған көп нәрсиләр кәң тарал
ған (диндарлиқ, дәстүриләр вә хаталиқлар), 
улар адәмләргә Худадин сақийиш елишқа 
тосалғу болиду. Биз бир мунчә адәмләрниң 
Худаниң кәчүрүминиң қудрәтлик күчини 

Сақийишқа тосалғу болидиған 
нәрсиләр
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чүшәнмәйдиғинини көрдуқ, шуниңдин улар 
ағриқтин сақийишқа лайиқ әмәсмиз дәп 
ойлайду. Башқилар болса  «Худа бизгә дәрис 
болсун дәп ағриқни әвәтиду» дәп ишиниду. 
Әгәр сиз Худа бизни сөйидиған Атимиз екән
лигини билсиңиз, Худа тоғрисидики мо
шундақ тәтүр ойларниң дурус әмәслигини 
чүшинисиз. Балисини яхши көридиған ата
ана икки яшлиқ балисиниң қолини отқа 
селип, от билән ойнимаслиқни үгәтмәйду. 
Шуниңға охшаш Худаму бизни ағриқ арқилиқ 
бир нәрсигә үгәтмәйду. Яратқучи Егимиз 
биз ни яхши көридиған Атимиз охшаш тәр
бийләйду (Пәннәсиһәт 3:12 қараң).

Мән бир нәрсини дурус қилмиған вақит та, 
Худа мениң хаталиғимни маңа қандақ көр
ситишни билиду. У шундақла сизниму қан
дақ үгитишни, қандақ түзитишни билиду.  
Бизгә дәрис болсун дәп У бизни апәткә уч
ритип, бизгә рак, артрит ағриқлирини әвәт
мәйду.   

Әгәр сиз өз балилириңизни яхши көр
сиңиз, уларни қандақ тәрбийләйсиз? Әгәр 
балиға йолдин қандақ өтүш керәклигини 
чүшәндүрүш һаҗәт болса, сиз балиңизни 
йолниң оттурисиға турғузуп, машининиң 
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уруп кетишигә йол қоямсиз? Сиз һеч қачан 
балилириңизни бир нәрсигә үгитиш үчүн 
уларни еғир синақтин өткүзмәйсиз. Андақта, 
сизни сөйидиған Худа Ата сизгә һеч бир 
яманлиқ ойлимайду.

Ибранийларға йезилған хәтниң 12бап 
9айәтидә Худаниң роһаний Атимиз екән
ли гини ейтиду. У роһаний дәриҗидә иш
һәрикәт қилиду. Худа мениң роһимниң 
Атисидур. Әгәр сиз қачанду роһаний җазаға 
дуч келишни сәзгән болсиңиз, сиз һәр һалда 
мени чүшинисиз; чүнки, тән ағриғи роһ 
ағриғидин асанирақ келиду.

Әгәр Худа сизни бир нәрсигә үгитиш үчүн 
растинла сизгә ағриқ әвәтидиған болса, йәни 
У сизниң ағрип қелишиңизни халайдиған 
бол са, ағриқтин давалиниш үчүн дорадәр
мәк қобул қилиш, дохтурға қариниш Худа ниң 
ирадисигә толуқ қарши болатти. Шундақла 
ағриқтин сақийиш үчүн дуа қилинидиған 
Тәңир Егимизниң хизмитигә беришму Униң 
әркигә  қаршилиқ болар еди. Әгәрдә Худа 
сиз ни ағриқ арқилиқ бир нәрсигә үгәтмәкчи 
болса яки бир нәрсә ейтмақчи болса, һәр бир 
ағ риғиниңизда йетиңдә, сақийип кетишкә 
тириш маяқ қоюң.
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Әгәрдә сақийиш һәққидики дәстүрилик 
үгүтүшләргә мошу тәриқида таянсақ, у бәк 
ечинарлиқ. Миңлиған мәсиһчиләр һәрқан
дақ ағриқ Худаниң ирадиси билән болиду 
дегән натоғра илимниң тутқунида жүриду. 
Әшундақ натоғра илим көплигән адәмләрни 
«азаплиқ һәсирәтлиримиз билән Худани 
мәдһийләймиз» дәп ишәндүрди. Әгәр мошу 
һәқиқәт болса, Әйса Худаға лайиқ мәдһийә 
ейталмиғанму, У интайин көп ағриқларни, 
қий налған адәмләрни сақайтип бәргән еди
ғу?!

Нурғунлиған дәстүрилик җамаәтләрдә 
Худа ниң мөҗүзә яритишлири өз вақтида 
болуп түгигән дәп санайду.

Бир күни мән сөз ейтидиғанға тәйярлиқ 
қи лип дуа қиливатқинимда, Худа маңа: «Бу 
адәм ләргә ейтқин, мөҗүзә яритишлирим 
түги миди, Мән һәқиқий мөҗүзиләрни яри
тишни техи башлиғанму әмәс» деди.

Худа артқа қаримастин алдиға қарап 
қоз ғилиду. Әгәрдә башлапқи җамаәтләрдә 
Худаниң мөҗүзилик қудрити һаҗәт болған 
болса, һазирқи заман җамаәтлиригә керәк 
әмәс болғинима? Айримлириниң көз қараш
лири бойичә сунулмақчи болған бир мунчә 
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дәс түрләр әқилгә сиңар әмәс. Уларниң һәқи
қәткә мас келидиғинини яхширақ билиш 
үчүн тәкшүрүп үгәнмәстинла, адәмләр әшу 
дәстүрләргә ишәш қилиду. 

Дәстүрилик оқутушларға қариғанда, Худа 
айримла адәмләрни сақайтиду. Әгәр шун дақ 
болса, Худа сақайтқуси кәлгән әшу айрим 
адәмләрниң қатарида сизму бар екәнли
гиңизни билмәстин, сиз қандақларчә өзи
ңиз ниң сақийишиңизни соралайсиз?

Худа адәмниң түригә қаримайду (Әлчи
ләр 10:34 қараң). Униң ирадиси сақайтиш, 
йеңилаш вә қәлпигә кәлтүрүштин ибарәт
тур. Униң қоллинидиған усуллири вә вақит
мәзгили һәр әһвалда һәр түрлүк болуши 
мүмкин, бирақ Униң ирадиси һеч өзгәрмәйду. 
Мошуни чүшүнүш  Худаға вә Униң Сөзигә 
ишиништур.

Әгәрдә биз ишәнсәк, шатхорамлиқ вә теч
лиқаманлиққа еришәләймиз (Рим. 15:13 
қараң), гуманлиниш билән ишәнмәслик 
биз ниң әһвалимизни қийинлаштуриду. 
Ибраһим үмүтлинишкә һеч чарә қалмиған 
ва қит ти му «үмүтини үзмәй, ишәнч бағлиди» 
(Рим. 4:18 қараң).
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Биз үмүтимизни үзмәй хошаллиққа бөлү
нүп, һәммә нәрсиниң яхши болушиға иши нә
ләймиз. Худаниң вәдисини күткән чағда, биз 
гуманланмастин, Худаниң қудрәтлик күчи 
бизниң тенимизға қувәт берип, саламәт
лигимизни қәлпигә кәлтүрүп, әһвалимизни 
яхшилитишиға ишәнч қилалаймиз.   

Ағриқтин сақийиш һәққидә сөз болған 
чағда, бир мунчә кишиләр Муқәддәс Язми
дики икки адәм тоғрисида: «Аюп немә үчүн 
азап чәкти?» вә «Немә үчүн әлчи Павлус те
ниға санчилип туридиған азаплиқ ағриқ тин 
қийналди?» дегән сорақларни тола қойиду. 

Аюп китавида 1бап 1айәттин 2бап 
8айәт қичә Аюп дегән Худани чоңқур қәдир
ләйдиған, интайин бай туридиған адәмниң 
бешиға кәлгән чоң апәтләр тоғрисида, шун
дақла униң тениға баштин аяққичә түгәл 
қап лап кәткән ярилири тоғрисида ейтилиду.

Аюпниң азап чекиши вә Павлусниң 
«тән азави»
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Аюп китавиниң 1бап 45айәтлиридин 
Аюпни ишәнч әмәс қорқунуч башқури диғи
ни ни көрәләймиз. Униң оғуллири новәт би
лән өйидә туғулған күнлиригә атап меһман 
чақирип, дәстихан йейишатти. Мәйрәмләп 
болғандин кейин Аюп балилирини чақартип, 
уларниң үстидин тазилаш рәсимлирини 
өт күзәтти. Шуниң үчүн Аюп әтигән туруп, 
һәр бир балиси үчүн бирдин мал қурванлиқ 
қилатти. Аюп балиларниң бирси гуна қил
ған мекин дәп қорқатти. Кейинирәк у: «Чүнки 
мән дәл қорққан вәһшилик өз бе шимға чүшти; 
вә мән дәл қорқидиған иш маңа кәлди» дәп 
қорққанлиғини ашкарили ди (Аюп 3:25).

Аюп Худа билән йеқин мунасивәттә бол
ди, шуңлашқа у һеч нәрсидин қорқмас ке
рәк еди. Амма у Худаға ишәнч қилишниң 
орниға, қорқунучқа йол берип, қорқунуч 
шәйтанға ишик ачтидә, шәйтан болса бирдин 
қаршилиқ көрсәтти.

Биз аманесән, ховупсизлиқта яшаш үчүн 
Худаниң бәлгүлигән қаидилиригә беқини
шимиз керәк. Әгәр қаидини бузидиған бол

Сиз кимдин үлгә  
алидиғиниңизни йешиң
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сақ, биз шәйтан бесип кирип келидиған 
ховуплуқ йәргә дучар болимиз. У ховуплуқ 
йәрдики шәйтанниң қаршилиқлиридин биз
ни қорғаш Худаға оңай болмайду. 

Вақиәниң ахирида: «Пәрвәрдигар униң 
азап-қийинчилиқлирини яхшилиққа бури ди; 
Пәрвәрдигар униңға бурунқидин икки һәссә көп 
бәрди» дәйду (Аюп 42:10). Бирақ Аюп ниң 
йоқалғанлири билән тартқан азави шун чи
лик еғир болдики, у өзиниң бу дунияға кели
шидин қаттиқ өкүнди (Аюп 3:3 қараң).

Коринтлиқларға йезилған иккинчи хәт
ниң 12бап 7айәтидә Павлус өзини қийни
ған «тән азави» һәққидә ейтиду. Уни мошу 
азап қа салған шәйтанниң әлчиси екән ли
гини ей тип: «Худадин маңа кәлгән аян лар ниң 
әҗайип-ғарайиплиғи билән кө рәң ләп кәтмәсли-
гим үчүн, тенимгә тикән санчил ған дәк бир 
азап йепишип, худди шәйтан ниң ялақчисиниң 
қийнаш лиридәк мени азап лиди. Бу мениң кө-
рәңләп кәтмәслигим үчүн еди» шундақ деди.

«Тән азави»ниң немә екәнлиги һәққидә 
көп йезилған еди. Уни шәйтанниң әлчиси 
ретидиму көрсәтти. Мүмкин Павлусниң хиз
ми тигә бурунтин душмәнлик қилған шәй
тан, һәр хил йол билән тосалғу болған. «Тән 
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азави» дегән мүмкин тенидики қандақту 
бир камчилиқни яки вайимқайғуни, роһа
ний нәрсини  мәсилән, йәһудийлар тәри пи
дин аздурулушлар болуши мүмкин. Бу шун
дақла қандақту бир муһим мәсилә яки ялған 
әлчиләр тәрипидин синақ, номусиға теги
диған яман сөзләр, қаршилиқлар болуши 
мүмкин.

Болсиму, «тән азави» дегинимизни қандақ 
чүшәнсәкму, у ағриқтин сақийиш үчүн аса
сий нәрсә әмәс. Аюпниң азап тартишиму, 
Павлусниң «тән азави» дин қийналғиниму 
муһим әмәс, сәвәви йә Павлус, йә Аюп бизниң 
баш йөнилишимиз болалмайду.

Аюпни яки Павлусни әмәс, Әйсани өзимиз
гә үлгә қилайлуқ. Әйсаниң тәнсаламәтлиги 
зор болған, бу бизниң алдимизға қойған 
мәхситимиз болсун. Әгәрдә сиз «һеч нәрсигә 
қол йәткүзәлмәймән, сәвәви Аюпму, Павлус
му вә башқа роһаний дәриҗиси жуқури бол
ған адәмләр халиғанлириға йетәлмигән» 
дегән болсиңиз, сиз хаталишисиз, чүнки 
сиз Әйсани әмәс, башқиларни үлгә тутисиз. 
Сиз Римлиқларға йезилған хәтниң 8бап 

Әйса - сизниң үлгиңиз болиду
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Худа Атимизниң барлиғи Әйсаниңкидур 
(Юһанна 17:10 қараң). Ибранийларға йезил
ған хәтниң 1бап 2айәтидә Худа Әйса ар
қилиқ аләмни яритип, Оғлини пүт күл 
мәв  җүдатниң мирасхори қилип бәкиткән
ли гини ейтиду. Сиз Әйса Мәсиһ билән бил
лә мирасхор болғанлиқтин, Худа сиз үчүн 
тәйяр лап қойғанларниң һәммисини сиз
гә бәрмәк. Әйса егә болған барлиқ нәр си
гә егә болуш һоқуқиңиз бар, Худа тәри пи 
дин силәр үчүн бәкитилгән үлгигә қа  раң. 
«Көзүмиз ишәнчимизниң асасчиси вә мукәм мәл-
ләштүргүчиси болған Әйса Мәсиһ тә болсун...» 
(Ибранийлар 12:2).

Бир мунчә вақитларда биз Худаға әмәс, 
өзи мизгә вә әһваллиримизға көпирәк көңүл 
бө лимиз. Бизгә әң авал керәк нәрсә  Әйсадин 

Мәсиһ билән биллә мирасхорлар

17айәтини мошундақ чүшәндүргиңиз ке
лиду: «Худаниң пәрзәнтлири екәнмиз, Униң 
вәдә қилған һәқиқий байлиғиға мирас хор
миз, шундақла униңға Аюп вә Павлус билән 
биллә мирасхорлуқ қилимиз...». Биз Худаниң 
пәрзәнтлири болуп, Әйса Мәсиһ билән биллә 
мирасхорлуқ қилимиз. 
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көз алмай, Худа вәдисигә ишәнч қилиш ке
рәк.

Әгәр қилинған дуадин кейин ағриқтин 
сақай мисақ, биз униң сәвәвини билмәй қе
ли шимизму мүмкин. Муқәддәс Язмида биз
ниң билимимизниң чәклик екәнлигини 
ей  тиду (Коринтлиқларға 1хәт 13: 9, 12). 
Биз көп нәрсини билмәймиз. Бирақ биз 
бил мәй диған нәрсигә көңүл бөлүп, болған 
әһвал ни чүшүнүшкә тиришишниң орниға 
(мүм кин әшу әһвалниң мәнаси һеч қачан 
ечил май қалар), биз өзимизгә бәлгүлүк бол
ған һәқиқәткә көз селип, йәни тәврат или ми
дики ағриқтин сақийиш тоғрисидики һәқи
қәт ишәнчни мустәһкәмләйлуқ. 

Биз барлиқ соалларға җавап тапал май миз 
вә бизгә барлиқ җавапниң кериги йоқ, сәвә
ви җавапниң барлиғи пәқәт Әйсада. Биз
гә болған әһвалниң сәвәвини билиш муһим 
әмәс, әгәрдә мошуни дурус чүшәнсиңиз, жү
ригиңиз әҗайип течлиққа толуқ болиду.

Бурун, мениң тонушлиримниң бирси ағ
рип қалғанда, дуа қилғандин кейин сақий

Немә үчүн барлиқ адәмләр 
сақаймайду?



Әйсаниң нами билән ағриқтин сақийиңлар!

60

май қалса, мән гуманлинип қалаттим. Вақит 
өткәнсери, қандақла чүшүнүксиз әһвал бол
мисун, мән Худаға ишәнч артиш керәк ли
гини чүшәндим.

Мән дуа қилғинимдин кейин бир нәччә 
қетим ағриқтин сақийипму кәттим, бирақ 
гайида сақиялмай, ағривәрдим. Бәзидә ил
дамла сақийип, бәзидә узақ күтүшкә тоғра 
келәтти. Мөҗүзилик йол билән ағриқтин 
сақийиш тоғрисида илимға ишәнмигән бир 
мун чә адәмләр бирдин сақийип, ишәнчиси 
зор адәмләрниң  ағриғиниң үстигә йәнә ағ
риқ қошулуп, өлүп кәткән әһвалларниму 
көрдүм.

Мән барлиқ соалларға җавап берәлмәй
мән, амма ағриқтин сақийиш бизниң Худа
дин алидиған яхшилиқлиримизниң бирси 
болиду, шуңлашқа мән Худаға ишинишни 
давамлаштуримән вә Худани тонушқа тос
қун луқ қилидиған нәрсиләр билән шуғул
ланмаймән (Кор.2хәт 10:5 қараң). Һәтта 
маңа дохтурға беришим һаҗәт болсиму, мән 
бәрибир Худаға ишинимән. Әгәрдә күтүш вә 
синақтин өтүшкә тоғра кәлсә, қанчә вақит 
керәк болсиму, Худа қандақ усулни қол
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лансиму, мән Худа Сөзигә үмүт қилип, ағриқ
тин сақийишимға қаттиқ ишинимән.

Жүригиңизгә гуман кәлтүрмәң, ишәнч 
сақ лаң. Әйса Мәрийәм билән Мартиға әгәр
дә Униңға ишәнсә, Худаниң улуқлуғини 
көри ди ғинини ейтти (Юһанна 11:40 қараң). 
Нәтиҗини көрүш үчүн, биз ишәнчимизни 
көрситишимиз керәк.

Биз һәтта болған әһвалниң сәвәвини чү
шән мигән болсақму, Худаға болған ишән чи
миз, үмүтимиз вә Униң бизни сөйидиғанлиғи 
бизгә әҗайип тәсәлла бериду.

Биз шундақла Яратқучи Егимизниң яхши, 
меһриван екәнлигини билимиз (Зәбур 105:1; 
106:1; 117:1, 29; 135:1) вә Худаниң чәксиз 
қудрити «Әйса Мәсиһкә ишәнгүчи бизләр үчүн 
Худаниң күч-қудритиниң нәқәдәр қуд рәт лик-
ли ги ниму чүшәнгәйсиләр. Бу дәл Худа Әйса 
Мәсиһни өлүмдин тирилдүрүп, асманда Өзиниң 

Худа биз үчүн әмгәк қилмақта
«Мана бу дунияда ишәнч, үмүт вә меһир-

муһәббәттин ибарәт бу үчи давамлиқ 
моҗут болуп туриду...»

Кор. 1хәт 13:13
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«Худа биз тәрәптә турған екән, кимму 
бизгә қарши чиқалисун?»

Рим. 8:31

«Сәвәви Яратқучи Егә Өзигә чин 
жүрәктин беғишланған растчил болуп 
жүргәнләргә күч-қувәт берип йөләш үчүн, 
пүткүл йәр-йүзини нәзәридә тутиду».

2Паралипоменон 16:9

Әйсаға үлгә ретидә қарашқа тохти
маң, чүнки сиз Худаниң роһаний пәрзән
ди болғанлиқтин, Худаниң  Мәсиһкә бәр
гән лиригә биллә мирасхор болушиңиз дин, 
сизму ағриқтин сақийип кетәләйсиз.

оң тәрипигә олтарғузғанда намайән қилған 
бүйүк күч-қудрәттур. Худа Әйса Мәсиһни пәқәт 
бу дуниядила әмәс, бәлки у дуниядиму барлиқ һө-
күмранлар, һоқуқдарлар, яман күчләр, мән сәп-
дарлар вә тилға алғили болидиғанла әмәлләрниң 
үстигә чиқарди. Худа каинаттики барлиқ мәв-
җу датни Әйса Мәсиһниң айиғи астида тиз пүк-
түрүп, мәсиһийләр җамаити үчүн Уни барлиқ 
мәв җудатқа баш қилип бәрди» (Әфәсликләр 
1:1922) бизниң аманчилиғимиз үчүн әмгәк 
қилиду.
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6

Худа қоллинидиған 
сақайтиш усуллири

Худа бизниң сақийишимиз үчүн көплигән 
усулларни қараштуруп қойған.

Тоққуз роһаний һәдийәләрниң бири бол
ған (Худаниң Роһи җамаәткә бәргән һәр 
хил һәдийәләр; Кор.1хәт 12:1 қараң)  бу 
«сақайтиш һәдийәси» (9айәт), Муқәддәс Роһ 
алаһидә һәдийәләрни Өз халиғиничә һәр 
кимгә айримайрим бериду  (6,11айәтләр). 
Һәдийәләрниң һәр түрлүк екәнлигигә нәзәр 
селиң. Сақийтишму һәр хил усулда болуши 
мүмкин.

Бир чағларда  Худаниң қудрәтлик сақайт
қучи күчи бирдин тәсир қилип, адәмниң 
тени да көзгә көринәрлик өзгиришләр  йүз 
бе риду. Бу ишһәрикәт роһаний тоққуз һә

Q
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дийәниң бири  мөҗүзиләр яратқучи һә дийә 
болиду (10айәт). «Мөҗүзә яритиш» деги ни
миз «тәбиий әмәс, аддий әмәс, әҗайип түрдә 
асмандин кәлгән күч»дегәнни билдүриду.

Гайида Худа адәмләрни мөҗүзә арқилиқ 
сақайтиду, бирақ көпинчә, ағриқтин сақи
йиш үчүн бираз вақит һаҗәт. 9айәттики «са
қийтиш» дегән сөз «дора»,»шипалиқ васи тә» 
дегән мәнани билдүриду. 

Худа көплигән адәмләрни сақайтиду, бирақ 
көп әһвалда, адәмниң сақийиватқини узақ 
вақит өткәндин кейинла көрүнүши мүм кин. 
Дуа қилғандин кейин сиз бирдин саламәт
лигиңизниң яхшилинишини сәзмишиңизму 
еһтимал. Әксинчә, ағриғиңиз әдәп кетишиму 
мүмкин болиду.

Сақийиш җәрияни башланғандин кейин, 
ағриқниң әдәп кетиши тоғрисида мениң 
йолдишим бир мисал кәлтүрүшүмни ейтти: 
әгәр мән кечиси пәләмпәйдин жиқилип, ти
зимниң терисини сиривалсам, териниң са
қийиши шу мәзгилдә башлансиму, әтигән
лиги турғанда мениң тизим қаттиқ қизип 
ағриған болаттиғу?

Сиз өзиңиз дуа қилғандин кейин яки сиз 
үчүн башқа бирси дуа қилғандин кейин бир
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дин ағриқтин сақийип кәтмисиңиз, есиңиз
да болсун, Худаниң қудрәтлик сақайтқучи 
күчи сизниң тениңизға тәсир қилип, сақи
йиш мәзгили башлинип кәткәнлигини били
шиңиз керәк. Сизгә Дохтуриңиз йезип бәргән 
дорини  сақийиш һәққидики Униң Сөзини 
қобул қилиң.

Әгәр дохтур сизгә дора йезип бәрсә, сиз 
нәтиҗини көргичила дориниң бир яки икки 
жиғиндисини ичисиз. Сиз бир тал дорини 
ичкәндин кейин сақаймисиңиз, түгәл дора 
жиғиндисини ташлимайсизғу.

Ичилгән дориға мүмкинчилик бәргини
ңиз дәкла, Дуа қилғандин кейин, Худаниң 
сиз ни сақайтишиға йол бериң. «Дорини»  
Худа Сөзини қобул қилишни давамлаштуруң 
вә Худаға үмүтлинип, Униңға толуқ ишәш 
қилиң, Униң қудритигә ишиниң.

Сиз қандақ сақайған болсиңизму  аста
астаму, йә бирдинла сақийип кәттиңизму  
әң муһими Худа Сөзигә диққәт қилишиңиз 
керәк. Әгәр сиз бирдин сақийип кәткән бол
сиңиз, саламәтлигиңизни сақлашни би ли
шиңиз лазим. Бир мунчә кишиләр дуа қи

Худа Сөзигә қулақ селиңлар
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линғандин кейин сақийип кәткән, амма 
кейин қайтидинла ағрип қалған, сәвәви 
са ла мәтлигини сақлаш йолини билмәйду. 
Улар Худа Сөзигә диққәт қилиш керәк. Пән
нә сиһәт китавидики 4бап 2021айәтли
ри  дә Худа Сөзини жүрәккә тоқувелип, Униң 
ейтқанлириға диққәт билән қулақ селип, 
Униң Сөзигә нәзәр қилип, жүрәк ичи дә 
сақлишимиз керәк. Йәшуа китавида болса, 
Худа Сөзи һәққидә дайим ойлинип жүри ши
мизни буйруйду.

Пәқәт оқуш, аңлаш, ейтиш арқилиқла биз 
Худаниң Сөзигә диққитимизни бөләләймиз. 
Муқәддәс Язмидин сақийиш тоғрисида айәт
ләрни оқуп яки сақайтиш һәққидә сөзләрни 
тиңшап, аңлиғили болиду. Йәнә бир яхши 
усул  Муқәддәс Язминиң айәтлирини үн
лүк оқуш. Шундақла сақайтиш һәққидә 
һәр хил китапларни оқушқа болиду. Йәшая 
китавиниң 53бабида ейтилғанлар тоғри
си да яхширақ ойлиниң, Әйса бизниң ағриқ
тин сақийишимиз үчүн қандақ азап чәк
кән лигини чүшиниң. Кейин болса пәқәт 
иши ниң!
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Маркус баян қилған Хуш Хәвәрниң 16бап 
1718айәтлиридә Худа адәмләрни сақайти
ши ниң бир усули  ағриқ адәмләрниң үсти гә 
қоллирини қоюш һәққидә ейтиду. Бу йәр дә 
ағриқ адәмләрниң үстигә қоллирини қойған
дин кейин, сақайтиш күчи уларниң тениға 
тәсир қилишқа башлайдиғанлиғи ейтилиду. 

Улар сақийип кетиду 

Бә айәттә «мүмкин улар сақийип кетәр» 
яки «сақийип кетишигә ишинимиз» демәйду, 
«улар сақийип кетиду» дәп ениқ ейтилған. 
Әгәр сиз үчүн дуа қилип, сизниң һаятиңизға 
Худа Сөзини җакалап, сизгә қоллирини қоюп 
дуа қилғандин кейин, сиз өзиңизни йәнила 
начар сезидиған болсиңиз, сиз Йәшая ки
тавидики 55бап 11айәттә ейтилған Худа 
Сөзигә ишинишни тохтатмаң. Худа Сөзини 
ейтип җакалиған чағда, Яратқучи Егиниң 
Сөзи нәтиҗисиз болуп қалмайду, у әлвәттә 
көзлигән мәхситигә йетиду.

«Ишәнгәнләргә мундақ мөҗүзиләрни 
көрситиш қабилийити һәмра болиду: 
...Бемарларға қоллирини тәккүзүп қойса, 
кесәллири сақийип кетиду».
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«Ағриқ-силақлар бар болса, мәсиһийләр 
җамаитиниң йетәкчилирини чақирип 
кәлсун. Улар Рәббимизниң нами билән 
бу ағриватқанларниң бешиға яғ сүркәп 
дуа қилсун. Рәббимиз толуқ ишәнч билән 
қилинған дуа арқилиқ ағриқни сақайтиду 
вә уни орнидин турғузиду. Әгәр бемар гуна 
қилған болса, кәчүрүм қилиниду».

Ағрип қалған вақитта, дуа қилишни сораш 
керәк дегәнгә көңүл бөлүң. Әгәрдә Худа Өзи 
әшундақ әқилнәсиһәт беридиған болса, бу 
Яратқучи Егимизниң адәмләрни ағриқтин 
са қайтишни халайдиғанлиғиниң испати дур.

Йеңи вәсийәт заманида җамаәт йетәк чи
лирини ағриған адәмгә дуа қилишини сорап 
чақиратти. «Йетәкчи» дегинимиз «роһаний 
җәһәттә өсүп йетилгән ишәнгүчи» болиду. 
Әгәр сиз ағрип қалған әһвалда йеқин арида 

Яқуп язған хәтниң 5бап 1415айәтлиридә 
Худаниң йәнә бир сақайтиш усули көрси
тилгән:

Рәббимиз ағриқларниң 
саламәтлигини қайта 

қелиплаштуриду
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«...Һәққаний адәмниң дуаси зор күч вә 
үнүмгә егидур».

«Пәқәт бир еғизла сөз қилип қойсиңиз, 
чакирим сақийип кетиду» (8-айәт). 
«Андин йүз бешиға: - Өйүңгә қайт, 
ишәнгиниңдәк болиду, - деди. Һелиқ 
чакарниң кесили шу ан сәллимаза сақийип 
кәтти» (13айәт).

җамаәт йетәкчилири болмиса, сиз үчүн дуа 
қи линмисун дегинимиз әмәстур. Болупму, 
мә н ағ рип турғинимни сәзсәм, өз йолди шим
ға  роһаний йетилгән ишәнгүчигә мениң 
үчүн дуа қилишни өтүнүмән. Ишәнчиси бар 
роһаний йетилгән адәмни чақириң, у сизгә 
май тәккүзүп, ишәнчә билән Рәббимизниң 
намидин дуа қилсун, шу чағда сизниң сала
мәт лигиңиз қайта қелиплишиду.

Мәтта баян қилған Хуш Хәвәрниң 8бап 
58, 13айәтлиридә сақийишниң йәнә бир 
усули көрситилгән. Бир күни Әйсаға бир 
рим лиқ йүз беши келип, хизмәтчибалини 
сақайтип беришини өтүнүп, «наһайити азап 
ичидә өйдә ятиду» (6айәт) деди. Римлиқ йүз 
беши Әйсадин:

Яқуп 5:16
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Гайида Худаниң күчи шунчә қудрәт би
лән көрүнүдики, һәтта адәмләр аяқта тик 
туралмастин жиқилиду. Падишалиқлар 
3яз ми си 7бап 51айәттин 8бап 11айәт
ли ридә ибадәтхана қурулуши аяқлашқанда 
Яратқучи Егимизниң Келишим сандуғини 
муқәддәс җайға елип киргәнлигини вә Ярат
қучи Егимизниң шаншөһрәтлик нури иба
дәт ханини толтурғанлиғи һәққи дә ей ти
лиду: «Яратқучи Егиниң шан-шөһрәт лик нури 
шундақ едики, Яратқучи Егиниң му қәд дәс өйини 
толтурғанда, диний хиз мәт чиләр униң ичидики 
хизмитини давам лаш туралмай қалди» (3Пад. 
8:11) дәйду.

Павлус Дәмәшқ шәһиригә маңған йолда: 
«...туюқсиз асмандин бир күчлүк нур чүшүп, 
Саулниң әтрапини йорутувәтти. Йәргә жи қил-
ған Саул...» (Әлчиләр 9:34) дейилгән.

Бәзидә, адәмләр үчүн дуа қиливатқанда, 
улар йәргә жиқилиши мүмкин. Биз буни 
«Муқәддәс Роһ тәсиридин жиқилиш» дәп 

Худаниң қудрәтлик күчи

Мошу йүз беши охшаш бизму Худа Сөзиди
ки қудрәтлик сақайтқучи күчкә ишәнч қи
лип туралаймиз.
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ейтимиз. Павлус билән диний хизмәт чи
ләрниң жиқилғини дәл шундақ әһвалдин 
йүз бәрди.

Сақийишқа егә болушниң өзи  силәрниң 
Муқәддәс Роһниң тәсиридин жиқилған яки 
жиқилмиғиниңларға бағлинишлиқ әмәс. 
Әгәрдә силәр жиқилмастин, башқи лар 
Роһий күчниң тәсиридин жиқил ған бол
са, өзәңларниң немә үчүн жиқилмиған ли
ғиң ларни вә бир нәрсә дурус болмиди дәп 
ойлап, сәвәвини издәштүрисиләр. Бирақ 
бир мунчилар  өзлириниң мүҗәзхул қи вә 
тәбиити сәвәвидин Роһий күчниң тәси ри
дин жиқилмайду. Есиңларда болсун, Худа 
 бизниң меһирмуһәббәтлик Атимиз. Худа 
бизни қорқутидиған яки бизгә зиян боли
диған нәрсини қилмайду.

Филипиликләргә йезилған хәтниң 2бап 
910айәтлиридә:

Әйсаниң намида Худаниң күчи бар

«Шуниң үчүнму Худа Уни әң жуқури 
орунға көтирип, Униңға һәммидин үстүн 
нам-шөһрәтни бәрди. Шуңа бу дуния 
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Аләмдики барлиқ мәвҗудатниң атилиш
нами бар екәнлиги һәққидә сиз ойлинип көр
диңизму? Яғачларниң, адәмләрниң, җани
вар ларниң, имарәтләрниң, кочиларниң, 
таам ларниң, ағриқларниңму атнами бар. 
Әйсаниң нами барлиғидин үлуқ болуп, күч
қудрити болса әң  үстүн вә жуқури бол ған
лиқтин, асмандики, йәрдики, йәр асти дики
ләр ниң барлиғи Униң алдида тизлинип, 
Униң һакимлиғиға беқиниду.

Әйсаниң намида чоң һоқуқ бар, У һәр 
қандақ ағриқ  рак, артрит, жүрәк вә башқа 
ағриқларниң намидин үстүндур. Худа бизгә 
мошу қудрәтлик намни қоллинишқа рухсәт 
бәрди. Әйса шундақ деди: 

вә у дуниядики пүткүл мәвҗудат Әйса 
Мәсиһниң алдида тизлинип, Униңға сәҗдә 
қилиду» дәйду.

Әйса Мәсиһни «пәқәт бу дуниядила 
әмәс, бәлки у дуниядиму барлиқ 
һөкүмранлар, һоқуқдарлар, яман 
күчләр, мәнсәпдарлар вә тилға алғили 
болидиғанла әмәлләрниң үстигә чиқарди».

Әфәсликләр 1:21
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«Мениң намим билән немә тилисәңлар, 
Мән силәргә шуни беримән».

«Худаниң алдида жүригимиз шундақ 
тоқки, Худаниң ирадисигә уйғун немини 
тилисәк, У дуа-тилавитимизни чоқум 
аң лайду. Униң аңлайдиғанлиғини 
билгән екәнмиз, немини тилисәк, шуни 
беридиғанлиғиниму билимиз» дәйду.

Юһанна 14:14

Юһаннаниң 1хети 5бап 1415айәтләрдә:

Шуниң билән, биз ағриқтин сақийиш 
Худаниң ирадисигә мас келидиғинини көр
дуқ. Униң ирадисигә мас Әйсаниң нами би
лән сориғанлиримизниң барлиғини У биз гә 
бериду.

Әгәр сиз ағрип қалсиңиз, Худа сизниң са
қийип кетишиңизни халайдиғиниға иши
ниң. Муқәддәс Китаптин сақийиш тоғрисида 
айәтләрни тепип, барлиғидин үстүн болған 
Әйсаниң нами билән ейтиң вә ағриқтин са
қийишиңизға ишиниң. Ағриқму Әйсаниң 
намидики қудрәткә беқинидиғиниға иши
ниң.
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7

Ишәнч билән сәвирлик 
Худа вәдисиниң 

орунлинишиға елип бариду
Сиз жүригиңизни Худаниң Сөзи билән 

тол туруп, сақайтиш яки дуа қилиш хиз ми
тигә берип, һәттә саламәтлигиңиздә ениқ 
өзгиришләрниң болғанлиғини сәзмисиңиз
му, өзиңизниң сақийип кетишиңизға ишәнч 
қилиш қийин әмәс. Бирақ күнләрниң биридә, 
сиз уйқидин туруп, һеч бир яхшилинишни 
сәзмәй қалсиңиз, сиз гуманлинип, ишән
чиңизни йоқитивелишиңиз мүмкин. Са
қи йиш қа егә болуп, уни сақлап қелиш 
үчүн Ибранийларға йезилған хәтниң 6бап 
1112айәтләр вә 10бап 3536айәтлиридә 
ейтил ғанларни қоллиниш бәк муһим. 
Ибраний ларға йезилған хәтниң 10бап 
3536айәтлиридә:

Q
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«Шуниң үчүн җасаритиңларни йоқат-
маңлар. Бу җасарәтниң мукапити ин-
тайин зордур. Худаниң ирадиси бойичә иш 
қи лип, Униң вәдә қилғанлириға муйәссәр 
бо луш үчүн, сәвир қилишиңларға тоғра 
келиду» дәйду.

Мәсиһкә ишинидиғанларниң бир хатали
ғи «Худаниң вәдә қилғанлириға муйәссәр 
болуш үчүн, сәвир қилишниң» орниға, улар 
ишәнчисини йоқитип, гуманлинишқа баш
лайду.

Бир күни Худаға хизмәт қиливетип, бир аял 
үчүн дуа қилдим. Шу мәзгилдә бир көрүнүш 
болуп, бу аялниң йолда келиватқинини көр
дүм. Көзлигән йеригә йәткичә йерим йол 
қал ғанда, бу аял қайтидин кәйнигә қарап 
меңип, бурунқи орниға кәлди. Шундақ бир 
нәч чә қетим йолниң оттурисиғичә келип, йә
нила қайтип кәтти. Мана көплигән ишән гү
чиләрму шундақла қилиду. Улар сақийишқа 
елип баридиған йолниң йеримиғичә бари
дудә, кейин гуманлинип, ишәнчисини йоқи
тип, қайтидин бурунқи орниға келип қалиду.

Коринтлиқларға йезилған 2 хәтниң 5бап 
7айәтидә «Чүнки көз билән көргили боли
диғанға әмәс, ишәнчкә тайинип яшаймиз» 
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«Пүтүн үмүтиңларниң әмәлгә ешиши 
үчүн, һәр бириңларниң ахирғичә шундақ 
ғәйрәт қилишиңларни арзу қилимиз. 
Шундақ болғанда, қашаңлардин болмай, 
бәлки өз ишәнчи вә сәвирчанлиғи билән 
Худаниң вәдисигә еришидиғанларни үлгә 
қилидиғанлардин болисиләр».

дәйду. Биз ишәнч билән һаят кәчүрүшкә ча
қирилған, шуңлашқа биз көзимиз көргән 
нәрсигә әмәс, Худаниң ейтқан Сөзигә иши
нишимиз керәк.

Мүмкин сиз маңа охшаш «қутқузулдимму 
яки қандақ»дәп ойланған чағлар болғанду, 
бирақта сиз қутқузулдиңиз. Ағриқтин са
қийиш му дәл шуниңға охшаш, бәлким сиз 
сақайғиниңизни сәзмәйсиз, лекин сиз ниң 
һаятиңизда сақийиш җәрияни давамли ши
ватиду. Худаниң қудрәтлик сақайтқучи күчи 
сизниң роһиңизда.

Ибранийларға йезилған хәтниң 6бабида 
Худа вәдә қилғанларға егә болуш үчүн чи
дам лиқ билән ишәнчкә таянғанларни үлгә 
тутушимиз керәклиги буйрулған: 

Ибранийлар 6:1112
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Әтигәнлиги уйқидин турған чағда са
қийи  ватқиниңизни сәзмигән болсиңиз, гу
ман линип, сақайғиниңизға ишәнмәстин, 
ишән  чиңизни йоқитишиңиз мүмкин. Бирақ 
шун  дақла сиз давамий Худаға үмүт қилип, 
Униңға толуқ ишәнч сақлалайсиз. Худаниң 
вәдә қилған яхшилиқлирини ишәнч арқи
лиқ елиш, сақлап қелиш вә раһәтлиниш 
мүм кин чилиги һәққидә билгәндә, қәлбиңиз 
течаман лиқ сезимиға толиду.

Худа вәдә қилған яхшилиқларға егә болуш 
үчүн биз чидамлиққа вә күтүшни билишкә 
үгинишимиз керәк. Ағриқтин техила сақай
ми сиңиз, һәтта ағриғиңиз әдәп кәткән әһ
вал да, ишәнчидә қаттиқ туруш оңай әмәс. 
Муқәддәс Язмида бизгә оңай йолни вәдә 
қил майду, бирақ Худа бизгә һәқиқий йолни 
көр ситидиғанлиғини ейтиду.

Зәбурниң 33бап 20айәтидә һәққаний 
адәмләрниң қийинчилиқни көп көриди
ғи нини, бирақ «Пәрвәрдигар уларни булар-
ниң һәммисидин қутқузиду» дәйду. Юһанна 
баян қилған Хуш Хәвәрниң 16бап 33айә
тидә бизниң муңлинип, қайғуруп жүр мәс
лигимизни ейтиду, сәвәви Әйса бу дунияни 
йеңип чиқти, «...чүнки Мән бу дуния үсти дин 
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ғалибә қилдим!» деди. Биз ғалибә қил ғу чи
лардинму артуқ «бизни сөйидиған Худаниң 
күчи билән буларниң һәммиси үстидин пүтүнләй 
ғалибә қилимиз»  (Рим. 8:37). Мошу һәқиқәтни 
жүригиңизгә толуқ сиңдүрүң, бу сизгә ишәнч 
бериду. Қийин чи лиққа учримас бурун, биз 
һәммини Егимиз Әйсаниң қудрәтлик күчи 
арқилиқ ғалибә қазинишимизға ишәнчлик 
болайлуқ. 

Әгәрдә: «Ғалибийәт қазинишни халам
сиз?» дәп сорайдиған болсақ, һәр ким «һә» 
дәп җавап бериши мүмкин. Бирақ: «Сизниң 
һаятиңизда қийинчилиқлар пәйда болуп, 
шуниңдин кейин уларни йеңип чиққиңиз 
келәмду?» дәп сорисиңиз, бирдин «яқ» дәп 
җавап бәргән болатти. Бизниң ғалибийәт қа
зан ғимиз келиду, бирақ қийинчилиқларни 
йәңгимиз кәлмәйду.

Һеч ким қийинчилиқтин қечип қутулал
майду, униңдин қутулушниң амалини тепиш 
керәк. Көп әһвалда бу оңай иш әмәс. Амма 
Худа бизгә ярдәм қилиду. Қийинчилиқтин 
қорқидиған адәм өмүр бойи қечип жүриду. 
Улар алдиға қарап меңишниң орниға бир 
йәрни айнилип жүривериду. Әгәрдә қийин
чилиқтин қачмай, уни ғәйрәтлик билән 
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қолға алса, нәччә жил қийнилип жүргәнниң 
орниға, уни илдам йәшкили болатти.

Яратқучи Егиниң вәдә қилғанлириға егә 
болуш үчүн вә өзиңизгә һаҗәт сақийишқа 
қол йәткүзүш үчүн, сиз Худаға үмүт қилип, 
ахирғичә толуқ ишинишиңиз керәк. Иб ра
ний ларға йезилған хәтниң 6бап 12айә
тидә: «қашаңлардин болмай, бәлки өз ишән-
чи вә сәвирчанлиғи билән...» дәп бизни 
агаһ  ландурди.

Пәннәсиһәт китавида һорун адәмниң 
һеч қандақ утуққа йәтмәйдиғинини ейти
ду: «Һорун көпни ойлиған билән аз алар, әмгәк-
хор болса утуқлуқтур» (Пәннәсиһәт 13:4) 
«Қишниң күни йәр һайдашни халимиған һорун, 
ома оруш вақтида тамақ сорайду, сәвәви һеч 
нәрсиси йоқ» (Пәннәсиһәт 20:4). Һорун адәм 
бир дә ухлап, бирдә қолни ал маш туруп йетип 
жүргәнликтин, униңға йоқ сизчилиқ келәр 
(Пәннәсиһәт 6:1011 қараң).

Худа бизниң һорун болғинимизни хали
майду  У тәйярлап қойғанниң барлиғини 
бизгә беришни халайду. Униң үчүн биз ти
риш чан болушимиз керәк. Көплигән адәм
ләр қийинчилиқни йеңишимизниң қизиқ
туридиған чоң тәҗрибә болидиғанлиғини 
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чүшән мәйду. Биз қандақла болмисун синақ
қа тәйяр болушимиз үчүн Худа бизгә Өзиниң 
Муқәддәс Роһини бәрди. 

Қийинчилиқ йолдин қачмаслиқни үги
нип, сизниң алдиңизда тағдәк болуп турған 
тосалғуниң үстидин, худди егизликтә әр
кин учуп жүргән бүркүт охшаш болуң. Мошу 
кәмгичә һаятимда көплигән қийин чи лиқ
лардин өттүм, амма ишәнч билән чидамлиқ 
көрситип, һаятимниң бәлгүлүк саһасида  
Худа вәдә қилған нәрсиләргә егә болдум. 

Йешилиши бар қийинчилиқтин қачмаң, 
тиришчанлиқ билән алдиңиздики мәхсити
ңизгә интилиң, шу чағда Худаниң вәдә қил
ған яхшилиқлириға еришип, толуқ ра һәт
линәләйсиз.
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Ахирқи сөз

Ағриқтин сақийиш үчүн сиз бир нәччә 
муһим нәрсини есиңизда сақлишиңиз керәк. 
Биринчидин, Әйса Өзиниң муқәддәс қенини 
төкүп, сизниң ағриқтин сақийишиңиз үчүн 
қиммәт баһа төлиди. Сақийиш сизгә соға 
ретидә берилиду. Сиз уни ишәнч билән қобул 
қилисиз. Уни хизмәт қилип яки сетип елишқа 
болмайду. Иккинчидин, шәйтанниң сизгә 
ағриқ әвәтишигә һоқуқи болмисиму, әгәр 
сиз униңға йол бәрсиңиз, у бесип кириду.

Шәйтанниң Әйсани чапрасқа миқлиши
ғиму һоқуқи болмиған, бирақ Әйса униңға 
рухсәт қилғанлиқтин, у миқлиди. Әйса бу
ниңға йол бәргәнлигиниң орунлуқ сәвәви 
 У инсанларниң гунасини жуюш үчүн шәй
танниң ишһәрикитини қолланғиси кәлди. 
Шәйтанниң сизгә ағриқни әвәтиш һоқуқи 
йоқ вә шәйтанға йол беришниңму һаҗити 
йоқ екәнлигини чүшиниш бәк муһимдур. 

Езиқтурулушларға қарши турғиниңиз
дәк ла, ағриқсилақларға қарши чиқиң. Ағ
риқ адәттә аяқ астидинла пәйда болмайду. 

Q
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Алди билән ағриқниң бәлгүлири көрүнүшкә 
баш лайду. Ағриқниң башлапқи бәлгүлири 
кө рүнгәндила, сизниң ишәнгүчи ретидә 
орун лайдиған вәзипиңиз  бирдин ағриққа 
қар ши турушиңиз керәк.

Әгәр маңа бир әркәк билән учришиш тоғ
рилиқ мени езиқтуридиған ойлар кәлсә, 
мән бар күчүм билән буниңға қарши чиққан 
болат тим, сәвәви ундақ қилмас керәклигини 
би ли мән. Биз ағриқсилаққиму әшундақ 
тири шип қарши чиқишимиз керәк, сәвәви 
шәй танниң бизгә ағриқ әвәтишкә һәқи йоқ.

Үчинчидин, ағриқтин сақийиш тоғрилиқ 
Худа Сөзини дайим ейтиш керәк. Худа Сөзи 
тирик, тәсириму күчлүк (Ибранийлар 4:12 
қараң), Худа Сөзи сизни ағриқтин сақ лаш 
үчүн тениңизни һәр дайим тазилап тури
диған болиду.
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Ағриқтин 
сақийиш дуаси

Мошу дуани үнлүк ейтиң:
Худа Ата, мениң қутқузулушим үчүн вә ағ-

риқтин сақийишим үчүн Әйсани қурванлиққа 
бәргиниңгә рәхмәт. Барлиғидин жуқури, күч-
қудрити һәммидин үстүн Әйсаниң намини пай-
дилиналайдиғанлиғим үчүн Саңа чоң рәхмәт. 
Әйсаниң нами мениң тенимда һәқсиз орун ал-
ған ағриқтин (өз ағриғиңизниң етини атаң) 
жу қури. Қудрәтлик Әйсаниң нами билән мениң 
те нимдики ағриққа (ағриқниң етини атаң) кәт 
дәп буйруймән.

Пән-нәсиһәт китавидики 4-бап 20-22-айәт-
ләр гә мас, Сениң Сөзлириң  - мениң пүткүл те-
нимға саламәтлик бериду, Йәшая китавидики 
55-бап 11-айәтидә Сениң ағзиңдин чиққан Сөз 
нәтиҗә бәрмигичә Өзәңгә бекардин-бекар қайт-
майду, әксинчә көзлигән мәхсәтни әмәлгә ашу-
ри диғанлиғини ейтиду. Петрусниң 1-хети 
2-бап 24-айәтигә охшаш, мән Әйсаниң ярилири 
арқилиқ сақайдим дәп Әйсаниң нами билән җа-

Q



Әйсаниң нами билән ағриқтин сақийиңлар!

84

ка лаймән вә ағриқтин сақийидиғинимға иши-
нимән. Худа Ата, мени сөйгиниңгә рәхмәт вә 
ағриқтин сақийишим мән алидиған яхши лиқ-
ларниң аҗримас бир бөлиги болғини үчүн тә-
шәккүр ейтимән. Әйсаниң намида, амин!
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Мошундақ айәтләрни үнлүк ейтиң вә сизгә 
күчқувәт, җигәрләндүрүш һаҗәт болған әһ
валда һәр қачан мошу айәтләрни ейтиң. Бу 
айәтләрни өз етиңиздин, мәсилән, «Әйсаниң 
ярилири арқилиқ мән сақайдим...» дәп 
ейтиң.

Ағриқтин сақийиш тоғрилиқ мону 
айәтләрни үнлүк ейтишиңиз керәк

«У бизниң гунаниң илкидә яшимаслиғи-
миз, бәлки һәққанийлиқ йолида меңиши-
миз үчүн, гуналиримизни Өз зиммисигә 
елип чапрас яғачқа миқлинип қурван 
болди. Силәр Униң ярилири билән шипа 
таптиңлар».

«Қәдирлик достум, қәлбиң сағлам 
болғандәк, һәммә ишлириңниң оңушлуқ 
вә тениңниң саламәт болушиға тиләк-
дашмән».

«Бирақ әмәлиятта болса, У бизниң 
қайғу-һәсритимизни көтәрди, Азап-
оқубәтлиримизни Өз үстигә алди. 
Биз болсақ, бу ишларни У вабаға 
учриған, Худа тәрипидин җазалинип 

Петрусниң 1хети 2:24

 Юһаннаниң 3хети 2айәт
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урулған, Шундақла қийин-қистаққа 
елинғанлиғидин дәп қаридуқ! Лекин У 
бизниң асийлиқлиримиз түпәйлидин 
яриланди, У бизниң гуналиримиз үчүн 
зәхимләнди, Униң җазалиниш бәдилигә, 
биз арам-хатирҗәмлик таптуқ һәм Униң 
қамчидин болған ярилири бәдилигә биз 
шипаму таптуқ».

«Балам, сөзүмни жүригиңгә тоқувал, 
ейтқанлиримға диққәт билән қулақ сал; 
Сөзүмни нәзәриңдин чиқарма, жүригиңниң 
ичидә сақла: һәқиқий һаят һәдийә қилар у 
мәнасини тапқанға, саламәтлик бериду 
униң пүткүл тениға».

«Пәрвәрдигарға шүкүр қайтур, әй 
җеним; Вуҗудумдики һәммә Униң муқәддәс 
намиға шүкүр қайтур! Пәрвәрдигарға 
шүкүр қайтур, әй җеним, Унтума Униң 
барлиқ меһрибанлиқ-берикәтлирини; У 
пүткүл қәбиһликлириңни кәчүриду, Барлиқ 
кесәллириңгә дава қилиду».

Йәшая 53:45

Пәннәсиһәт 4:2022

Зәбур 102:13
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«У сөз-каламини әвәтип,уларни 
сақайтиду, Уларни заваллиқлиридин 
қутқузиду».

«Мән силәрниң Худайиңлар Яратқучи 
Егәмән. Әгәр Мениң ейтқанлиримға 
қулақ есип, Маңа яқидиған һәққаний иш 
қилсаңлар, Барлиқ вәсийәт-қанунлиримни 
орунлисаңлар, у чағда Мән мисирлиқларға 
әвәткән еғир ағриқларниң һеч қайсисини 
җуқтурмаймән. Сәвәви Мән силәрни 
сақайтқучи Яратқучи Егәмән».

«Һәзрити Әйса Җәлилийәниң һәммә 
йерини айлинип чиқип, ибадәтханиларда 
тәлим берип, Худаниң Падишалиғи тоғ-
рилиқ Хуш Хәвәр тарқатти, һәр хил 
ағриқ-силақларни сақайтти. У тоғрилиқ 
хәвәр пүткүл Сурийә өлкисигә тарқалди. 
У йәрдики халайиқ һәр хил ағриқ-силақ-
ларға муптила болған кесәлләрни Униң 
алдиға елип келишти. Уларниң бәзили-
ригә җин чаплашқан, бәзилириниң тут-

Зәбур 106:20

Мисирдин чиқиш 15:26
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«Буниң билән Йәшая пәйғәмбәр арқилиқ 
уқтурулған: «Ағриқ-силақлиримизни У 
көтәрди, кесәллиримизни үстигә алди», 
дегән сөз әмәлгә ашурулди».

«Йолда хун тәврәш кесилигә гириптар 
болғиниға он икки жил болған бир аял 
Һәзрити Әйсаниң арқа тәрипидин келип, 
Униң чапининиң пешини силиди. У ичидә 
«Һәзрити Әйсаниң чапинини тутсамла, 
чоқум сақийип кетимән», дәп ойлиған 
еди. Һәзрити Әйса кәйнигә бурулуп, униңға 
қарап: - Қизим, хатирҗәм бол, ишәнчиң 
сени сақайтти! - дейишигила, һелиқи аял 
сақийип кәтти».

«Ишәнгәнләргә мундақ мөҗүзиләрни 
көрситиш қабилийити һәмра болиду: 
Улар Мениң намим билән җинларни 
һайдаветәләйду, намәлум тилларда 
сөзлишәләйду, иланларни қоллирида 

Мәтта 8:17

Мәтта 9:2022

қақлиғи бар вә йәнә бәзилири паләч кеси-
лигә гириптар болған еди. Һәзрити Әйса 
уларни сақайтти».

Мәтта 4:2324
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тутсиму, һеч немә болмайду, зәһәрлик 
нәрсини ичсиму, һеч қандақ тәсир 
қилмайду. Бемарларға қоллирини 
тәккүзүп қойса, кесәллири сақийип 
кетиду».

Маркус 16:1718

«Ағриқ-силақлар бар болса, мәсиһийләр 
җамаитиниң йетәкчилирини чақиртип 
кәлсун. Улар Рәббимизниң нами билән 
бу ағриватқанларниң бешиға яғ сүркәп 
дуа қилсун. Рәббимиз толуқ ишәнч билән 
қилинған дуа арқилиқ ағриқни сақайтиду 
вә уни орнидин турғузиду. Әгәр бемар 
гуна қилған болса, кәчүрүм қилиниду. 
Шуңа шипалиқ тепиш үчүн өткүзгән 
гуналириңларни өз ара иқрар қилиңлар 
вә бир-бириңлар үчүн дуа қилиңлар. 
Һәққаний адәмниң дуаси зор күч вә үнүмгә 
егидур».

Яқуп 5:1416
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Худа Ата, Сән инсанларни шундақ 
қаттиқ сөйгәнликтин, Өзәңниң  бирдин-
бир ялғуз  Оғлуңни қурванлиққа бәрдиң, 
әнди Униңға ишәнгән һәр бир киши һалак 
болмай, мәңгүлүк һаятқа еришиду.
Сениң Сөзүңдә Худаниң меһир-шәпқити, 
Мәсиһкә болған ишәнчимиз арқилиқ 
қутқузулғанлиғимиз вә бу Худадин кәлгән 

Товва қилиш 
дуаси

Худа сизниң һеч қандақ төләмһәқсиз бо
луп тепилидиған қутқузулуш һәдийәсини 
қобул қилишиңизни халайду. Әйса сизгә 
қут қузулуш һәдийә қилип, сизни Муқәддәс 
Роһ билән толтурушни халайду.  Әгәрдә сиз 
Сақайтқучи, асман билән йәрниң Әми ри 
болған Әйсани, техи өзиңизниң Рәбби ңиз 
вә Қутқазғучиңиз болушини сори миған бол
сиңиз, мән һазир сизгә шуни қилишиңиз ни 
ейтмақчимән. Төвәндә берилгән дуани чин 
жүрәктин ейтсиңиз, сиз Мәсиһ билән биллә 
йеңи һаятқа егә болисиз: 

Q
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илтипат екәнлигини ейтиду. Биз яхши 
әмәлләр билән қутқузулмидуқ. Әйса Мәсиһ 
- Сениң Оғлуң, дунияниң Қутқазғучиси 
екәнлигигә ишинимән. Мәсиһ мениң 
гуналиримниң хунини төләш үчүн чапрас 
яғачта өлгән. Худа Ата Әйсани өлүмдин 
тирилдүргинигә чин жүрәктин ишинимән.
Мениң барлиқ гуналиримни кәчүргин, Ата. 
Мән Әйсани Рәббим дәп қобул қилимән. 
Сениң Сөзүң бойичә, мән қутқузулдум вә 
Сән билән мәңгү биллә болимән. Худа Ата, 
рәхмәт. Мән Саңа бәк разимән. Әйсаниң 
намида, амин!

Шуниңға охшаш Юһанна 3:16; Әфәсликләр 
2:89; Рим. 10:910; Кор. 1хәт 15:34; Юһанна 
1хәт 1:9; 4:1416; 5:1,12  айәтлирини қараң.



Джойс Майер — пүткүл дуния йүзигә мә
лум Тәврат  муәллими. Униң китаплири 
«Нью Йорк Таймс» гезитиниң хәвири/әхба
рати бойичә, бестселлер тизимидики әң 
алдиңқи қатардики китапларниң бири 
болуп һесаплиниду. У сәксәндин артуқ қи
зиқ вә йеқимлиқ китапларниң автори, шу
ниң ичидә: «Кәчүрүмлүк болуп, өзиңизгә 
ях ши лиқ қилиң!», «Күлниң орниға зенәтлик 
таҗ», «Муһәббәт инқилави» вә башқилар. 
Джойсниң «Хошаллиққа толған һаят» нам
лиқ радио вә телеәхбарати дуния йүзигә 
тарқалған, шундақла Джойс аләмниң көп
лигән әллиридә конференцияләрни өткү
зиду. Джойс билән униң йолдиши Дэйвниң 
төрт камалитигә йәткән балилири бар. Бу 
аилә Миссури штатиниң СентЛуис шәһири
дә туриду.

Автор тоғрисида
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Джойс Майер

Худаниң шипалиғи  
сизгә арнилиду! 

Бир чағларда сиз: «Худа мени сақайтишни халамду?» 
дегән соални қоюп көргәнму. Бәлким, башқа адәмләргә 
охшаш Худаниң шипалиқ беридиғиниға ишинидиғансиз, 
бирақ Униң пүтүнләй һәммисини сақайтиду дегинигә гуман 
қилғансиздур. Ядиңизда сақлаңки, Худа - сиз үчүн әң яхши 
нәрсиләрни халайдиған, сизни яхши көридиған Атадур. 
У һәқиқәтән сизни толуқ һәм әбәдил-әбәт сақайтишни 
халайду. 

Шипалиқ тоғрисида атақлиқ автор Джойс Майер өзиниң 
китавида Муқәддәс Язмиларниң асасини очуқ һәм қисқичә 
чүшәндүрүп беришни суниду. Сиз билсун дәп: 

•     Худаниң шипалиқ қилғучи күчини қандақ 
бошитишқа болиду; 

•     Шипалиқни қобул қилишта қандақ тосалғулар бар; 
•     Худа шипалиқниң қандақ усуллирини пайдилиниду; 
•     Сәвир қилиш билән ишәнчниң мәнаси қандақ улуқ. 

Джойс Майер шипалиқ тоғрисида Муқәддәс Язмилардин 
әң муһим болған үзүндиләр кәлтүрип, уларни һәқаний иш-
ларда һәрикәт арқилиқ қоллиниш бойичә кеңәш берип, 
шипалиқни қандақ елишқа болидиғанлиғини көрситиду. 

Әйсаниң нами билән шипалиқни қобул қилиңлар! 

Әйсаниң нами 
билән ағриқтин 

сақийиңлар!
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