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3 Trieäu Ngöôøi Ñaõ Ñuùng

Haõy hoaø cuøng ba trieäu ngöôøi ñaõ kinh nghieäm söï 
ñaéc thaéng ñoái vôùi söï nghi ngôø, söï roái trí, söï giaän döõ, 
söï ñònh toäi, söï sôï haõi, söï lo laéng vaø söï chaùn naûn khi 
ñoïc cuoán saùch naøy. Sau ñaây laø vaøi lôøi laøm chöùng cuûa 
hoï :

“Toâi chia seû vôùi baø laø cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí ñaõ caûm 
ñoäng toâi nhö theá naøo. Moät vò giaùo vieân Tröôøng Chuû Nhaät ñaõ 
nhôø toâi ñoïc tieáp cho coâ nghe. Chuùng toâi hoïc ñeán chöông 10 vaø 
caâu chuyeän chieác vaùy maøu ñoû ñaõ phaùn vôùi loøng toâi. Toâi ñaõ daïy 
ñieàu ñoù cho lôùp toâi vaø thaùch thöùc hoïc sinh xin Thaùnh Linh 
chæ cho caùc em ñaâu laø chieác vaùy ñoû cuûa caùc em. Töø caâu chuyeän 
ñoù maø hình thaønh chöùc vuï Red Dress Women’s Ministry.”

                                           - Arminda, Sims, IL

“Con möôøi saùu tuoåi. Con ñaõ bò laïm duïng caû veà tình caûm laãn 
theå xaùc töø luùc nhoû neân con raát buoàn vaø chaùn naûn. Con ñöôïc 
cöùu luùc möôøi hai tuoåi nhöng con vaãn coøn nhieàu thaéc maéc . . 
. nhöng keå töø khi con ñoïc cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí, saùch 
naøy ñaõ thay ñoåi ñôøi con. Con muoán laøm moät giaùo só vaø giaûng 
tin laønh. Con tin Chuùa coù moät keá hoaïch cho cuoäc ñôøi con. Con 
caûm ôn baø raát nhieàu!” 

                              - Emily, Anchorage, AK

“Khi toâi ñoïc cuoán saùch naøy, toâi gioáng nhö caùi boùng ñeøn bò noå 
tung. Toâi baét ñaàu hieåu ñöôïc thaùi ñoä cuûa toâi vaø taïi sao toâi khoù 
thay ñoåi. Vaø Ba toâi cuøng nhieàu ngöôøi cuõng vaäy. Toâi baét ñaàu 
thöïc haønh lôøi daïy trong saùch naøy vaø toâi nghieäm thaáy thaùi 



ñoä toâi ñöôïc thay ñoåi. Toâi baét ñaàu choïn nghó nhöõng yù töôûng 
ñuùng ñaén . . . Baây giôø cuoäc ñôøi toâi khaùc haún vaø toâi tieán trieån 
raát nhanh.”

                                       - Annette, Marietta, GA

“Khi toâi ñoïc cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí, taùc giaû Joyce ñaõ 
chæ cho toâi caùch naøo toâi coù theå chieán thaéng cuoäc chieán thuoäc 
linh vaø toâi khoâng coøn phaûi laéng nghe lôøi doái traù cuûa keû thuø 
nöõa . . . Taùc giaû ñaõ môû caùnh cöûa ñeå Chuùa phaùn vôùi loøng toâi . 
. . Tröôùc ñaây toâi muoán thaát baïi . . . Nhöng giôø thì toâi muoán 
chieán thaéng cuoäc chieán thuoäc linh.”

                                    - John, Howard City, MI

“Vaøo naêm 2006, toâi bò chöùng beänh ñau ñôùn goïi laø beänh bipo-
lar (thaàn kinh roái loaïn) vaø voâ cuøng chaùn naûn. Toâi coù vieát thö 
cho baø vaø baø coù göûi cho toâi cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí. Saùch 
ñaõ giuùp toâi raát nhieàu. Chuùa Gieâ-su ñaõ chöõa laønh toâi hoaøn 
toaøn khoûi chöùng beänh naøy, chöùng beänh maø baùc só goïi laø beänh 
kinh nieân, baát trò vaø thoaùi hoaù.”

                                   - Diana, Bogota, Colombia.

“Toâi thaáy mình y nhö trong cuoán saùch Chieán Tröôøng Taâm 
Trí noùi bôûi vì cuõng coù cuoäc chieán trong taâm trí toâi . . . toâi heát 
söùc ngaïc nhieân khi ñoïc saùch naøy . . . Bieát raèng toâi phaûi choïn, 
toâi phaûi baét phuïc yù töôûng cuûa toâi vaø kieåm soaùt thaùi ñoä laãn 
haønh vi cuûa toâi cuõng nhö nhöõng lôøi toâi noùi ra . . . Lyù do duy 
nhaát toâi ñöôïc nhö ngaøy nay laø vì toâi môû loøng ra ñeå tìm kieám 
Chuùa; Ngaøi giuùp toâi ngay trong tình traïng hieän taïi cuûa toâi . . 
. Qua tieán trình ñoåi môùi taâm trí. Nhôø Lôøi Chuùa, toâi ñaõ ñöôïc 
bieán ñoåi hoaøn toaøn.”

                                            - Tonya, Fenton, MO  



Toâi muoán taëng saùch naøy cho con trai ñaàu toâi laø David.

Meï bieát tính con gioáng tính meï neân con ñaõ phaûi chòu 
nhöõng tranh chieán trong lónh vöïc taâm trí. Meï nhìn 
thaáy con lieân tuïc taêng tröôûng trong Chuùa, vaø meï bieát 
con ñang kinh nghieäm söï ñaéc thaéng ñeán töø vieäc ñoåi môùi 

taâm trí.

David con, meï thöông con vaø meï haõnh dieän veà con. 
Haõy tieáp tuïc theo Chuùa nheù!
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Lôøi Giôùi Thieäu 
Cho AÁn Baûn Môùi Nhaát

Cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí ñaàu tieân ñöôïc phaùt haønh vaøo 
naêm 1995. Toâi raát vui ñeå noùi cho baïn bieát raèng saùch naøy vaãn 
laø saùch baùn chaïy nhaát trong suoát nhieàu naêm qua. AÁn baûn 
tieáng Anh cuûa saùch naøy ñaõ baùn ñöôïc hôn ba trieäu cuoán vaø 
ñöôïc dòch ra boán möôi baûy thöù tieáng – Noù vaãn coøn laø cuoán 
hay nhaát. Saùch naøy ñaõ trôû thaønh moät coâng cuï mang laïi ích 
lôïi cho nhieàu cuoäc ñôøi neân chuùng toâi caûm thaáy ñöôïc thoâi 
thuùc ñeå vieát theâm loaït saùch cuøng teân cho thieáu nhi vaø thieáu 
nieân cuõng nhö ñeå suy gaãm moãi ngaøy, taát caû ñeàu laáy yù töôûng 
töø nhöõng nguyeân taéc vieát trong saùch naøy. Taïi vaên phoøng 
chöùc vuï cuûa chuùng toâi, chuùng toâi nhaän voâ soá lôøi laøm chöùng 
cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ kinh nghieäm nhieàu söï thay ñoåi tích cöïc 
trong ñôøi soáng hoï do ñoïc saùch naøy vaø do aùp duïng nhöõng 
nguyeân taéc Kinh Thaùnh. Nhieàu ngöôøi ñaõ ñöôïc töï do khoûi ñuû 
thöù nghieän ngaäp, khoûi vieäc roái loaïn dinh döôõng, khoûi sôï haõi, 
lo laéng, khoûi vieäc gheùt baûn thaân vaø voâ soá nhöõng nan ñeà khaùc.

Toâi nhôù moät phuï nöõ noï chia seû laø coâ ñaõ maát nhieàu naêm 
ñieàu trò beänh roái loaïn dinh döôõng coù nguy cô ñeán tính maïng. 
Cha meï coâ ñaõ toán treân ba traêm ngaøn ñoâ la maø coâ vaãn khoâng 
heát beänh. Coâ ta haàu nhö maát heát hy voïng ñöôïc laønh beänh 
cho ñeán khi coâ ta ñoïc cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí. Coâ keå 
raèng thænh thoaûng khi coâ bò caùm doã aên quaù nhieàu vaø roài sau 
ñoù phaûi möûa ra ñeå suùc ruoät thì coâ quyø moïp ngay xuoáng nhaø 
veä sinh, vöøa caàu nguyeän vöøa ñoïc cuoán Chieán Tröôøng Taâm 
Trí lôùn tieáng cho tôùi khi coâ heát bò caùm doã. Ngaøy nay coâ ñöôïc 
laønh beänh hoaøn toaøn vaø coøn giuùp nhöõng ngöôøi khaùc ñang 
maéc chöùng beänh nhö coâ.

Moät caâu chuyeän khaùc maø toâi thaáy ñöôïc phöôùc raát nhieàu ñoù 
laø chuyeän veà moät ngöôøi ñaøn oâng Do Thaùi tình côø vaáp chaân 
leân ñoáng saùch taïi nhaø saùch Barnes and Noble. Ñang khi 
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nhaët nhöõng saùch bò rôi leân vaø tìm caùch xeáp laïi, oâng caàm cuoán 
saùch Chieán Tröôøng Taâm Trí. OÂng môû ra ñoïc, hy voïng raèng 
tìm kieám ñieàu gì ñoù ñeå ñuøa nhöng cuoái cuøng thì oâng laïi mua 
luoân cuoán saùch ñoù. OÂng giaáu cuoán saùch khoâng cho vôï oâng bieát 
bôûi vì oâng khoâng muoán vôï oâng baét gaëp oâng ñang ñoïc saùch cuûa 
moät taùc giaû cô ñoác. OÂng lieàn thích thuù nhöõng nguyeân taéc maø 
oâng ñoïc vaø roài giaáu vôï mua noát moät cuoán Kinh Thaùnh. Roát 
cuoäc oâng naøy phaùt hieän ra raèng vôï oâng cuõng aâm thaàm ñoïc 
Kinh Thaùnh maø baø ñaõ giaáu laâu nay. Hai vôï choàng naøy ñaõ tieáp 
nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Cöùu Chuùa cuûa hoï vaø trôû thaønh coâng 
cuï daét ñöa nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình hoï tin Chuùa nöõa.

Thaät laø moät kinh nghieäm ñoåi ñôøi khi chuùng ta khaùm phaù 
ra raèng nhöõng yù töôûng sai laàm laø caên nguyeân cuûa raát nhieàu 
nan ñeà cuûa chuùng ta vaø raèng chuùng ta coù theå ñoåi ñôøi baèng 
caùch “ñoåi ñaàu.” Lôøi Chuùa daïy raèng taâm trí chuùng ta phaûi ñöôïc 
ñoåi môùi ñeå chuùng ta hoïc nghó nhö Chuùa nghó. Khi chuùng ta 
laøm theá, chuùng ta môùi vui höôûng söï soáng maø Chuùa muoán 
chuùng ta höôûng – Söï soáng töï do, keát quaû, bình an vaø vui 
möøng.

Caû moät theá giôùi môùi môû ra cho chuùng ta khi chuùng ta hoïc 
choïn nghó nhöõng yù töôûng cuûa chính chuùng ta thay vì ñeå cho 
ma quyû laøm ñaày aép taâm trí cuûa chuùng ta nhöõng thöù nhaèm 
tieâu dieät chuùng ta. Chuùng ta phaûi hoïc chòu traùch nhieäm veà 
nhöõng yù töôûng vaø lôøi noùi bôûi vì chuùng saûn sinh ra nhöõng 
haønh ñoäng. Ñöøng mô soáng cuoäc ñôøi toát ñeïp tröø khi chuùng ta 
nghó nhöõng yù töôûng toát ñeïp.

Thính giaû xem keânh truyeàn hình cuûa chuùng toâi haàu nhö 
luùc naøo cuõng raát thích xem nhöõng chöông trình maø chuùng 
toâi noùi veà taâm trí vaø yù töôûng. Taïi sao? AÁy laø vì taâm trí gaây 
ra nhieàu nan ñeà hôn baát kyø phaàn naøo khaùc. Chuùng ta thaûy 
ñeàu muoán coù taâm trí bình an! Chuùng ta muoán nghó nhöõng yù 
töôûng laønh maïnh, ñaày söùc soáng hôn laø nhöõng nhöõng yù töôûng 
taïo ra ñuû thöù ñau khoå. Cuoán Chieán Tröôøng Taâm Trí naøy daïy 
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chuùng ta raèng chuùng ta coù theå laøm ñöôïc vieäc naøy vaø cuõng chæ 
cho chuùng ta caùch ñeå laøm nöõa.

Ñeå chuaån bò cho aán baûn ñaëc bieät cuûa cuoán Chieán Tröôøng 
Taâm Trí naøy, toâi caàn phaûi ñoïc laïi toaøn boä cuoán saùch. Toâi 
thích ñoïc laïi cuoán saùch naøy thaät söï! Toâi ñaõ khoâng ñoïc keå töø 
khi toâi vieát ra vaø caù nhaân toâi ñöôïc khích leä cuõng nhö ñöôïc 
gaây döïng nöõa. Saùch naøy raát deã ñoïc vaø noù chöùa ñöïng nhöõng 
leõ thaät neàn taûng maø chuùng ta phaûi hieåu ñeå tieáp caän moät ñôøi 
soáng môùi Chuùa ban cho chuùng ta nhôø moái quan heä cuûa chuùng 
ta vôùi Chuùa Cöùu Theá. Toâi cuõng theâm vaøi yù môùi trong aán baûn 
naøy, laø nhöõng yù töôûng ñeán töø vieäc nghieân cöùu vaø suy gaãm maø 
Chuùa ban cho toâi trong nhieàu naêm keå töø khi cuoán saùch ñöôïc 
phaùt haønh laàn ñaàu tieân. Toâi cuõng theâm nhöõng lôøi laøm chöùng 
môùi nhaát maø Chuùa ñaõ laøm vieäc trong nhöõng hoaøn caûnh maø 
toâi coù noùi tôùi trong laàn xuaát baûn ñaàu tieân. Toâi raát vui laø baïn 
saép ñoïc cuoán saùch naøy bôûi vì toâi thaät söï tin raèng cuoán saùch 
seõ laø moät kinh nghieäm ñoåi ñôøi ñoái vôùi baïn. 

Toâi tin saùch naøy seõ mang laïi ích lôïi cho baïn duø baïn laø 
moät taân tín höõu hay laø moät cöïu tín ñoà. Toâi caàu nguyeän baïn 
seõ thích thuù ñoïc saùch naøy vaø noù seõ laø moät phöôùc haïnh lôùn 
trong cuoäc ñôøi baïn.
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Phaàn I: 

Taàm Quan Troïng Cuûa Taâm Trí
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Vì vuõ khí chieán ñaáu 
cuûa chuùng toâi khoâng 
phaûi laø loaïi vuõ khí xaùc 
thòt nhöng laø quyeàn 
naêng Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñeå phaù huyû caùc thaønh 
luyõ, ñaùnh ñoå caùc lyù 
luaän, vaø moïi söï kieâu 
caêng nghòch vôùi söï 
hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa 
Trôøi, chuùng toâi cuõng 
baét moïi tö töôûng phaûi 
vaâng phuïc Chuùa Cöùu 
Theá. 

2 Coârinhtoâ 10:4,5  

Lôøi Giôùi Thieäu

Laøm sao chuùng ta coù theå noùi heát taàm 
quan troïng cuûa suy nghó chuùng ta 

ñeå chuyeån taûi ñöôïc yù nghóa ñích thöïc 
cuûa Chaâm Ngoân 23:7 : “Vì nhö haén suy 
nghó trong loøng theå naøo, thì haén quaû 
nhö vaäy”? 

Haàu vieäc Chuùa vaø nghieân cöùu Lôøi 
Ngaøi caøng laâu, toâi caøng nhaän ra taàm 
quan troïng cuûa yù töôûng vaø lôøi noùi. Toâi 
thaáy Thaùnh Linh thöôøng xuyeân daãn 
daét toâi nghieân cöùu veà lónh vöïc naøy.

Nhö ñaõ noùi, vaø toâi tin ñieàu naøy ñuùng, raèng bao laâu chuùng 
ta coøn soáng treân ñaát naøy chuùng ta caàn nghieân cöùu lónh vöïc yù 
töôûng vaø lôøi noùi. Duø trong lónh vöïc naøo ñi nöõa, baát keå chuùng 
ta ñaõ am hieåu ñöôïc bao nhieâu roài thì vaãn luoân coù nhöõng ñieàu 
môùi ñeå hoïc hoûi, vaø nhöõng ñieàu chuùng ta ñaõ hoïc tröôùc ñaây 
cuõng caàn ñöôïc laøm töôi môùi laïi.

Chaâm Ngoân 23:7 coù yù noùi gì? Baûn Dòch Môùi dòch, “Vì nhö 
haén suy nghó trong loøng theå naøo, thì haén quaû nhö vaäy”? Baûn 
Dieãn YÙ thì dòch, “Ñieàu noù nghó môùi chính thaät con ngöôøi cuûa 
noù.”

Taâm trí laø phaàn ñieàu khieån moïi haønh vi. Roâma 8:5 noùi roõ : 
“Nhöõng keû soáng theo xaùc thòt thì chuù taâm veà nhöõng ñieàu cuûa 
xaùc thòt, coøn nhöõng ngöôøi soáng theo Thaùnh Linh thì chuù taâm 
veà nhöõng ñieàu cuûa Thaùnh Linh.” 

Haønh ñoäng laø keát quaû tröïc tieáp cuûa suy nghó. Neáu chuùng ta 
coù taâm trí tieâu cöïc, chuùng ta seõ soáng cuoäc ñôøi tieâu cöïc. Ngöôïc 
laïi, neáu chuùng ta ñoåi môùi taâm trí theo Lôøi Chuùa, chuùng ta seõ, 
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nhö Roâma 12:2 höùa, thöû nghieäm trong chính kinh nghieäm 
cuûa chuùng ta “yù muoán toát laønh, ñeïp loøng vaø troïn veïn cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi” daønh cho ñôøi soáng chuùng ta. 

Toâi phaân saùch naøy thaønh ba phaàn chính. Phaàn ñaàu ñeà caäp 
ñeán taàm quan troïng cuûa nhöõng yù töôûng. Toâi muoán thieát laäp 
moät caùch vöõng chaéc trong loøng baïn raèng baïn caàn phaûi baét 
ñaàu suy nghó veà nhöõng gì maø baïn ñang nghó.

Nan ñeà cuûa nhieàu ngöôøi baét nguoàn töø nhöõng loái suy nghó 
maø chính nhöõng loái suy nghó ñoù sinh ra nhöõng nan ñeà maø hoï 
höùng chòu trong ñôøi soáng. Satan taëng khoâng cho moïi ngöôøi 
nhöõng yù töôûng sai traät, nhöng chuùng ta khoâng phaûi nhaän 
“quaø cho khoâng bieáu khoâng” cuûa noù. Haõy hoïc bieát loái suy nghó 
naøo ñöôïc Thaùnh Linh chaáp nhaän vaø kieåu suy nghó naøo Ngaøi 
khoâng ñoàng yù.

Thö Coâ-rinh-toâ thöù nhì chöông 10:4-5 cho thaáy roõ raèng 
chuùng ta phaûi bieát Lôøi Chuùa ñuû môùi coù theå so saùnh yù töôûng 
naøo trong taâm trí cuûa chuùng ta vôùi yù töôûng naøo trong taâm trí 
cuûa Chuùa; tö töôûng naøo coá ñaët mình leân treân Lôøi Chuùa thì 
chuùng ta phaûi phaù ñoå vaø baét noù vaâng phuïc Chuùa.

Toâi caàu nguyeän cuoán saùch naøy seõ giuùp baïn laøm ñöôïc vieäc 
naøy.

Taâm trí laø chieán tröôøng. Neân ñieàu thieát yeáu laø chuùng ta 
phaûi uoán naén yù töôûng cuûa chuùng ta sao cho phuø hôïp vôùi yù 
töôûng cuûa Chuùa. Ñaây laø moät tieán trình caàn thôøi gian vaø hoïc 
hoûi.

Ñöøng bao giôø boû cuoäc, bôûi vì baïn seõ ñöôïc thay ñoåi töøng hoài 
töøng luùc. Baïn caøng thay ñoåi taâm trí ñeå nghó tích cöïc hôn, thì 
ñôøi baïn seõ caøng ñöôïc thay ñoåi saùng suûa hôn. Khi baïn baét ñaàu 
thaáy ñöôïc keá hoaïch toát laønh cuûa Chuùa daønh cho baïn ngay 
trong suy nghó cuûa baïn thì baïn seõ baét ñaàu böôùc ñi trong ñieàu 
aáy.
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Taâm Trí 
Laø Chieán Tröôøng



Chöông  
1Taâm Trí 

Laø Chieán Tröôøng    

vôùi baïn vaø toâi. Noù cho chuùng ta bieát nhieàu ñieàu veà baûn thaân 
chuùng ta, veà ngöôøi khaùc vaø veà nhöõng hoaøn caûnh giaû taïo. 
Nhöng noù khoâng noùi cho chuùng ta bieát heát nhöõng lôøi doái traù 
ngay luùc ñoù.

Noù baén tôùi taáp vaøo taâm trí chuùng ta nhöõng yù töôûng caèn 
nhaèn, nghi ngôø, sôï haõi, thaéc maéc, lyù luaän vaø giaû ñònh. Noù 
taán coâng caùch töø töø vaø caån troïng (ñuùng thoâi, vì caàn thôøi gian 
môùi leân ñöôïc nhöõng keá hoaïch chu ñaùo). Haõy nhôù raèng ma quyû 
luoân coù chieán löôïc cho cuoäc chieán cuûa noù. Noù ñaõ “thaêm doø” 
chuùng ta khaù laâu roài.

Noù bieát chuùng ta thích gì vaø khoâng thích gì. Noù bieát nhöõng 
baát an, nhöõng ñieåm yeáu vaø nhöõng noãi sôï cuûa chuùng ta. Noù 
bieát ñieàu gì laøm chuùng ta khoán ñoán nhaát. Noù saün saøng ñaàu tö 
thôøi gian caàn thieát ñeå ñaùnh guïc chuùng ta. Moät trong nhöõng 
ñieåm maïnh cuûa ma quyû laø kieân trì.

Vì chuùng ta tranh 
chieán chaúng phaûi 
cuøng thòt vaø huyeát 
nhöng laø nghòch 
cuøng nhöõng chuû 
quyeàn, nhöõng theá 
löïc, nhöõng keû caàm 
quyeàn theá giôùi cuûa 
söï toái taêm hieän 
nay, nghòch cuøng 
nhöõng löïc löôïng 
linh cuûa söï gian aùc 
trong choán khoâng 
trung. 

EâphEâsoâ 6:12

Qua caâu Kinh Thaùnh naøy chuùng ta 
thaáy raèng chuùng ta ñang ôû trong 

cuoäc chieán thuoäc linh. Nghieân cöùu kyõ 
caâu Kinh Thaùnh naøy seõ cho ta bieát 
cuoäc chieán cuûa chuùng ta khoâng ñaùnh 
vôùi con ngöôøi maø vôùi ma quyû cuøng caùc 
taø linh cuûa noù. Keû thuø cuûa chuùng ta 
laø satan coá duøng nhöõng möu moâ tinh 
vi vaø nhöõng söï löøa doái traéng trôïn ñeå 
ñaùnh baïi chuùng ta.

Ma quyû laø keû noùi doái. Chuùa Gieâ-su 
goïi noù laø “cha ñeû cuûa nhöõng lôøi doái 
traù vaø nhöõng ñieàu giaû maïo” (Gi 8:44 – 
theo baûn dòch Kinh Thaùnh tieáng Anh 
The Amplified Bible).  Noù luoân noùi doái 
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Phaù Ñoå CaùC Thaønh Luyõ

Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí 
xaùc thòt nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù huyû 
caùc thaønh luyõ, ñaùnh ñoå caùc lyù luaän, vaø moïi söï kieâu caêng 
nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng toâi cuõng 
baét moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá.

2Coârinhtoâ 10:4,5

Qua thuû thuaät coù tính toaùn vaø söï löøa doái tinh vi, satan tìm 
caùch thieát laäp caùc “thaønh luyõ” trong taâm trí chuùng ta. Moät 
thaønh luyõ laø moät laõnh vöïc maø ngöôøi ta bò giam caàm (trong 
nguïc tuø) do suy nghó nhö theá.

Trong ñoaïn Kinh Thaùnh naøy, söù ñoà Phaoloâ cho chuùng ta 
bieát chuùng ta coù nhöõng vuõ khí caàn thieát ñeå chieán thaéng caùc 
thaønh luyõ cuûa satan. Chuùng ta seõ hoïc bieát theâm veà nhöõng vuõ 
khí naøy sau, nhöng baây giôø, xin haõy löu yù laàn nöõa raèng chuùng 
ta ñang ôû cuoäc chieán thuoäc linh. Caâu 5 cho chuùng ta thaáy roõ 
ñòa ñieåm cuûa chieán tröôøng maø cuoäc chieán naøy xaûy ra.

Baûn Kinh Thaùnh The Amplified Bible dòch caâu naøy laø 
chuùng ta phaûi duøng nhöõng vuõ khí thuoäc linh vaø khöôùc töø caùc 
lyù luaän. Ma quyû thöôøng lyù luaän vôùi chuùng ta; noù mang ñeán 
cho chuùng ta nhöõng giaû thuyeát vaø lyù luaän. Taát caû caùc hoaït 
ñoäng naøy ñeàu dieãn ra trong taâm trí chuùng ta.

Taâm trí quaû laø moät chieán tröôøng.

Toùm TaéT Tình huoáng 

Ñeán ñaây chuùng ta thaáy ñöôïc raèng:

1. Chuùng ta ñang ôû trong cuoäc chieán thuoäc linh.



25

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

2. Keû thuø cuûa chuùng ta laø satan.

3. Taâm trí laø chieán tröôøng.

4. Ma quyû laøm vieäc caät löïc ñeå thieát laäp caùc thaønh luyõ trong 
taâm trí chuùng ta.

5. Noù laøm vieäc naøy qua nhöõng möu moâ tinh vi vaø nhöõng 
löøa doái traéng trôïn.

6. Noù khoâng voäi vaõ; noù caàn thôøi gian ñeå leân keá hoaïch. 

Ta haõy xem xeùt kyõ hôn keá hoaïch cuûa ma quyû qua caâu 
chuyeän sau.

Veà Phía mary

Mary cuøng choàng coâ laø John khoâng haïnh phuùc maáy trong 
hoân nhaân. Hoï luoân coù baát ñoàng, giaän döõ, cay ñaéng vaø böïc 
boäi. Hoï coù hai ñöùa con vaø caùc con hoï cuõng bò aûnh höôûng bôûi 
nhöõng xích mích cuûa cha meï chuùng ôû nhaø. Moái baát hoaø ñoù 
aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc vaø caùch cö xöû cuûa con hoï. Moät trong 
hai ñöùa con hoï bò ñau bao töû do quaù caêng thaúng.

Nan ñeà cuûa Mary laø coâ khoâng bieát caùch ñeå cho John laøm 
ñaàu trong gia ñình hoï. Coâ muoán ñöa ra moïi quyeát ñònh, chi 
tieâu taøi chính vaø söûa daïy con caùi. Coâ muoán ñi laøm ñeå coâ coù 
ñöôïc tieàn cho “rieâng mình”. Coâ khoâng caàn ai, hay lôùn tieáng, 
thích ra leänh vaø thöôøng caèn nhaèn.

Coù leõ ñeán ñaây baïn töï nhuû, “Toâi coù caâu traû lôøi cho coâ aáy. Coâ 
aáy caàn bieát Chuùa Gieâ-su.”

Coâ ñaõ bieát Chuùa! Mary ñaõ tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Cöùu 
Chuùa caùch ñaây naêm naêm - ba naêm sau khi coâ vaø John laáy 
nhau.
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“Baø coù yù noùi raèng Mary khoâng coù thay ñoåi naøo töø khi tieáp 
nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Cöùu Chuùa chaêng?”

Vaâng, cuõng coù thay ñoåi. Coâ tin raèng coâ seõ leân Thieân Ñaøng 
duø caùch cö xöû toài teä cuûa coâ khieán coâ lieân tuïc thaáy mình bò 
ñònh toäi. Giôø thì coâ coù nieàm hy voïng. Tröôùc khi coâ gaëp Chuùa, 
coâ ñau khoå vaø tuyeät voïng; baây giôø thì coâ chæ ñau khoå maø thoâi.

Mary bieát thaùi ñoä cuûa coâ laø sai. Coâ muoán thay ñoåi. Coâ cuõng 
ñaõ ñöôïc hai ngöôøi baïn tö vaán, vaø coâ thöôøng böôùc leân nhôø muïc 
sö caàu nguyeän ñeå chieán thaéng tính noùng giaän, söï noåi loaïn, 
söï khoâng tha thöù, söï böïc boäi vaø söï cay ñaéng. Nhöng sao coâ 
khoâng thaáy tieán trieån naøo caû?

Caâu traû lôøi ñöôïc tìm thaáy trong Roâma 12:2, “Ñöøng raäp 
khuoân theo ñôøi naøy, nhöng haõy ñöôïc bieán hoaù bôûi söï ñoåi môùi 
taâm trí, ñeå thöû nghieäm cho bieát yù ñònh toát laønh, troïn veïn vaø 
ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi.” 

Mary ñaõ coù caùc thaønh luyõ trong taâm trí cuûa coâ. Caùc thaønh 
luyõ naøy ñaõ ñöôïc xaây trong nhieàu naêm. Thaäm chí coâ khoâng 
hieåu laøm sao maø coâ laïi coù caùc thaønh luyõ naøy. Coâ bieát coâ 
khoâng neân noåi loaïn, sai khieán, caèn nhaèn . . . nhöng coâ khoâng 
bieát laøm gì ñeå thay ñoåi tính tình cuûa coâ. Döôøng nhö coâ chæ 
phaûn öùng vôùi hoaøn caûnh xaûy ra maø coâ khoâng theå kieåm soaùt 
haønh ñoäng cuûa mình.

Mary khoâng theå kieåm soaùt haønh ñoäng cuûa coâ vì coâ khoâng 
theå kieåm soaùt suy nghó cuûa coâ. Coâ khoâng theå kieåm soaùt suy 
nghó cuûa coâ vì trong taâm trí cuûa coâ ma quyû ñaõ döïng leân caùc 
thaønh luyõ ngay khi coâ coøn nhoû.

Satan baét ñaàu ñöa ra nhöõng keá hoaïch tinh vi vaø gieo raéc 
nhöõng löøa doái traéng trôïn cuûa noù vaøo nhöõng ngöôøi treû. Trong 
tröôøng hôïp cuûa Mary, nan ñeà cuûa coâ naûy sinh khaù laâu, ngay 
töø khi coøn nhoû.

Khi coøn nhoû Mary coù moät ngöôøi cha heát söùc ñoäc ñoaùn, hay 
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ñaùnh ñaäp coâ khi oâng noåi giaän. Neáu coâ laøm sai vieäc gì, oâng ta 
truùt heát côn giaän leân coâ. Nhieàu naêm nhö theá coâ ñaønh chòu söï 
baïc ñaõi cuûa ngöôøi cha ñoái vôùi coâ vaø meï coâ. OÂng raát taøn nhaãn 
vôùi vôï con. Tuy nhieân, em trai cuûa Mary thì khoâng bò ñaùnh 
ñaäp gì vì caäu döôøng nhö ñöôïc cha thöông do caäu laø con trai.

Ñeán khi Mary ñöôïc möôøi saùu tuoåi, coâ bò satan taåy naõo 
baèng nhöõng lôøi doái traù cuûa noù trong nhieàu naêm. Noù noùi vôùi 
coâ nhöõng lôøi ñaïi khaùi nhö vaày: “Caùnh ñaøn oâng cho hoï laø quan 
troïng. Gaõ naøo cuõng vaäy; ngöôi khoâng neân tin thaèng ñaøn oâng 
naøo caû. Hoï seõ laøm haïi ngöôi vaø lôïi duïng ngöôi. Neáu ngöôi 
laø ñaøn oâng, ngöôi môùi thaønh coâng trong ñôøi. Ngöôi môùi laøm 
ñöôïc baát cöù thöù gì ngöôi muoán. Ngöôi môùi ra leänh ngöôøi ta, 
ngöôi môùi laøm oai ñöôïc, ngöôi xöû söï vôùi ngöôøi ta tuyø yù ngöôi 
vaø khoâng ai (ñaëc bieät vôï con) laøm gì ñöôïc.”

Haäu quaû laø Mary quyeát ñònh trong ñaàu : “Khi mình thoaùt 
ly gia ñình, khoâng ai seõ “aên hieáp” mình ñöôïc.”

Satan ñaõ giaønh döït trong chieán tröôøng cuûa taâm trí coâ ta. 
Ñuøa giôõn vôùi nhöõng yù töôûng nhö theá nhieàu laàn trong suoát 
thôøi gian möôøi naêm thì baïn haõy töôûng töôïng coâ ta coù trôû 
thaønh ngöôøi vôï ngoan ngoaõn, thuaän phuïc, ñaûm ñang ñöôïc 
khoâng. Ngay caû Chuùa coù laøm pheùp laï ban cho coâ ta ñieàu coâ 
ta öôùc ao thì coâ cuõng khoâng bieát phaûi laøm sao. Ñaây laø nan 
ñeà maø Mary ñang ñoái dieän ngaøy nay. Coâ seõ laøm gì ñaây? Ai 
trong chuùng ta coù theå laøm ñöôïc gì trong hoaøn caûnh nhö theá?

Vuõ Khí Cuûa Lôøi Chuùa

 . . . Neáu caùc ngöôøi kieân trì trong ñaïo Ta daïy thì caùc ngöôøi 
môùi thaät laø moân ñeä cuûa Ta. Caùc ngöôøi seõ hieåu bieát chaân lyù 
vaø chính chaân lyù ñoù seõ giaûi phoùng caùc ngöôøi!” 

GiaênG 8:31,32

ÔÛ ñaây Chuùa Gieâ-su cho chuùng ta bieát caùch ñeå chieán thaéng 
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nhöõng lôøi doái traù cuûa satan. Chuùng ta phaûi coù söï hieåu bieát 
veà leõ thaät cuûa Chuùa trong chuùng ta, ñoåi môùi taâm trí baèng 
Lôøi Ngaøi, roài haõy duøng nhöõng vuõ khí cuûa 2Coârinhtoâ 10:4,5 
ñeå phaù ñoå caùc thaønh luyõ vaø moïi söï töï cao nghòch vôùi söï hieåu 
bieát cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Nhöõng “vuõ khí” naøy laø Lôøi Chuùa nhaän ñöôïc qua söï giaûng 
daïy, qua saùch vôû boài linh, qua baêng ñóa, qua nhöõng buoåi 
nhoùm boài linh vaø qua vieäc hoïc Kinh Thaùnh rieâng tö. Nhöng 
chuùng ta phaûi “cöù ôû” (tieáp tuïc) trong Lôøi Chuùa cho ñeán khi 
Lôøi Chuùa trôû thaønh khaûi thò ñöôïc Chuùa ban cho bôûi söï thaàn 
caûm cuûa Thaùnh Linh. Vieäc tieáp tuïc trong Lôøi Chuùa raát quan 
troïng. Trong Maùc 4:24 Chuùa Gieâ-su phaùn, “Haõy chuù taâm ñeán 
nhöõng ñieàu mình nghe, heã caùc con ñong ñaáu naøo, thì ñöôïc 
ñong laïi ñaáu aáy, vaø coøn theâm nöõa.” Toâi xin laëp laïi, chuùng ta 
phaûi tieáp tuïc duøng vuõ khí cuûa Lôøi Chuùa.

Hai vuõ khí thuoäc linh khaùc saün cho chuùng ta duøng laø ngôïi 
khen vaø nguyeän caàu. Ngôïi khen ñaùnh baïi ma quyû nhanh hôn 
baát kyø möu löôïc naøo khaùc, nhöng phaûi laø ngôïi khen chaân 
thaät töø taám loøng, chöù khoâng phaûi ngôïi khen “nheùp” hay nghi 
thöùc naøo ñem ra thöû xem coù keát quaû hay khoâng. Ngoaøi ra, 
ngôïi khen vaø caàu nguyeän ñeàu lieân heä ñeán Lôøi Chuùa. Chuùng ta 
ngôïi khen Chuùa theo nhö Lôøi Ngaøi vaø söï toát laønh cuûa Ngaøi.

Caàu nguyeän laø moái töông quan vôùi Chuùa Ba Ngoâi. Caàu 
nguyeän laø ñeán vôùi Chuùa xin cöùu giuùp hay thöa vôùi Chuùa veà 
ñieàu gì ñoù laøm vöôùng baän chuùng ta.

Neáu baïn muoán coù moät ñôøi soáng caàu nguyeän linh nghieäm, 
haõy phaùt trieån moái quan heä rieâng tö vaø toát ñeïp vôùi Cha Thieân 
Thöôïng. Bieát raèng Ngaøi yeâu baïn, Ngaøi ñaày loøng thöông xoùt, 
Ngaøi seõ giuùp baïn. Haõy quen bieát Chuùa Gieâ-su. Ngaøi laø baïn 
höõu cuûa baïn. Ngaøi ñaõ cheát cho baïn. Haõy laøm quen vôùi Thaùnh 
Linh. Ngaøi laø Ñaáng giuùp ñôõ baïn, luoân ôû vôùi baïn. Haõy ñeå Ngaøi 
giuùp baïn.
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Haõy hoïc ñoå ñaày lôøi caàu nguyeän cuûa baïn baèng Lôøi Chuùa. 
Lôøi cuûa Chuùa vaø nhu caàu cuûa chuùng ta laø cô sôû ñeå chuùng ta 
ñeán vôùi Chuùa.

Neân vuõ khí cuûa chuùng ta chính laø Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc 
duøng theo nhieàu caùch khaùc nhau. Nhö Phaoloâ cho bieát trong 
2Coârinhtoâ, vuõ khí cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø nhöõng vuõ khí 
thuoäc xaùc thòt maø noù laø nhöõng vuõ khí thuoäc linh. Chuùng ta 
caàn nhöõng vuõ khí thuoäc linh vì chuùng ta ñaùnh traän vôùi caùc 
linh chuû quyeàn, vôùi chính ma quyû. Ngay Chuùa Gieâ-su cuõng 
duøng vuõ khí cuûa Lôøi Chuùa ôû ñoàng vaéng ñeå ñaùnh baïi ma quyû 
(Luca 4:1-13). Moãi laàn ma quyû noùi doái vôùi Ngaøi, Chuùa Gieâ-su 
ñaùp laïi baèng lôøi, “Nhö coù lôøi cheùp raèng, . . . ” vaø trích Lôøi 
Chuùa ra. 

Khi Mary hoïc duøng nhöõng vuõ khí cuûa coâ, coâ baét ñaàu phaù 
ñoå caùc thaønh luyõ ñöôïc xaây leân bao laâu nay trong taâm trí coâ. 
Coâ bieát Leõ Thaät vaø Leõ Thaät khieán coâ ñöôïc töï do. Coâ hieåu ra 
raèng khoâng phaûi ñaøn oâng naøo cuõng gioáng nhö cha ruoät cuûa 
coâ. Coù moät soá ñaøn oâng thì xaáu nhöng khoâng phaûi taát caû hoï 
ñeàu xaáu caû. Choàng coâ laø John khoâng phaûi laø ngöôøi ñaøn oâng 
xaáu. Anh raát yeâu Mary.

Veà Phía John

Phaàn khaùc cuûa caâu chuyeän coù lieân heä ñeán John. Anh aáy 
cuõng coù goùp phaàn taïo ra nhöõng nan ñeà maø anh vaø Mary ñoái 
dieän trong hoân nhaân vaø gia ñình cuûa hoï.

John ñaùng lyù ra phaûi ôû cöông vò laøm ñaàu trong gia ñình. 
Chuùa muoán anh laø thaày teá leã cuûa gia ñình anh. John cuõng ñaõ 
ñöôïc taùi sinh vaø bieát thöù töï phaûi leõ trong ñôøi soáng gia ñình. 
Anh bieát anh khoâng neân ñeå cho vôï mình quaùn xuyeán heát gia 
ñình, taøi chaùnh vaø choàng con. Anh bieát taát caû nhöõng ñieàu 
naøy nhöng anh khoâng laøm gì caû ngoaïi tröø caûm thaáy mình bò 
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thua thieät vaø ñaém mình vaøo vieäc xem ti vi vaø chôi theå thao.

John troán traùnh traùch nhieäm bôûi vì anh khoâng thích ñoái 
dieän. Anh choïn thaùi ñoä thuï ñoäng, cho raèng “Thoâi, cöù ñeå yeân 
tình traïng naøy, coù leõ moïi chuyeän seõ ñaâu vaøo ñaáy.” Hoaëc 
anh bieän hoä cho vieäc khoâng ra tay haønh ñoäng khi cho raèng, 
“Mình seõ caàu nguyeän veà chuyeän naøy.” Dó nhieân, caàu nguyeän 
thì toát nhöng caàu nguyeän seõ khoâng toát neáu caàu nguyeän laø moät 
caùch ñeå troán traùnh traùch nhieäm.

Haõy ñeå toâi noùi roõ theâm yù naøy khi toâi noùi John phaûi ñaûm 
traùch vò trí maø Chuùa ban cho anh ôû trong nhaø. Toâi khoâng coù 
yù noùi raèng anh phaûi toû veû ta ñaây laø “ñaøn oâng,” hueânh hoang 
vaø khoe khoang quyeàn haïn cuûa anh. EÂpheâsoâ 5:25 daïy raèng 
ngöôøi nam phaûi yeâu vôï mình nhö Chuùa Cöùu Theá yeâu hoäi 
thaùnh. John caàn gaùnh traùch nhieäm, quyeàn haïn ñi keøm vôùi 
traùch nhieäm. Anh ñaùng lyù phaûi cöùng raén vôùi vôï, yeâu thöông 
nhöng phaûi cöùng raén. Anh phaûi traán an Mary raèng duø coâ bò 
toån thöông luùc coøn nhoû, nhöng khi coâ phoù mình cho Chuùa 
qua vieäc tin caäy Ngaøi, coâ seõ coù ñöôïc töï tin raèng khoâng phaûi 
ñaøn oâng naøo cuõng gioáng nhö cha coâ.

John leõ ra phaûi laøm nhieàu ñieàu; nhöng nhö Mary, anh 
cuõng coù nhöõng “neáp suy nghó” môû cöûa cho ma quyû kieåm soaùt 
anh. Trong ñaàu cuûa John cuõng coù söï tranh chieán. Gioáng 
Mary, anh cuõng bò laïm duïng töø beù. Baø meï ñoäc ñoaùn cuûa anh 
luoân noùi nhöõng lôøi ñoäc ñòa vaø thöôøng noùi nhöõng lôøi gaây toån 
thöông anh, chaúng haïn nhö : “John, maøy laø thaèng hö, maøy 
chaû coù laøm ñöôïc troø troáng gì.”

John coá laøm vöøa loøng meï anh vì anh muoán coù ñöôïc söï chaáp 
nhaän cuûa meï (ñieàu maø ñöùa treû naøo cuõng muoán); nhöng anh 
caøng coá gaéng, anh caøng phaïm loãi. Anh coù thoùi quen hay loän 
xoän, neân meï anh luùc naøo cuõng noùi anh laø thaèng “ñaàn ñoän”! 
Dó nhieân anh buoâng xuoâi vì anh caøng coá laøm haøi loøng meï thì 
anh caøng caêng thaúng, vaø vì vaäy anh boû yù ñònh ñoù.
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Hoài nhoû anh cuõng bò baïn beø khöôùc töø. Chuyeän naøy thì 
phaàn lôùn ai trong chuùng ta thænh thoaûng ñeàu traûi qua trong 
ñôøi, nhöng ñoái vôùi John thì chuyeän naøy laøm anh tan naùt vì 
anh ñaõ bò chính meï anh khöôùc töø.

Vaø coù moät coâ gaùi maø anh quyù meán thôøi trung hoïc cuõng 
boû anh ñeå theo moät caäu con trai khaùc. Daàn daø taát caû nhöõng 
chuyeän naøy choàng chaát trong cuoäc ñôøi cuûa John, vaø ma quyû 
ñaõ taán coâng anh, xaây leân nhöõng thaønh luyõ trong ñaàu anh töø 
nhieàu naêm, neân John khoâng coøn ñuû can ñaûm ñeå laøm vieäc gì 
ngoaïi tröø im laëng, nhuùt nhaùt vaø aån mình.

John laø maãu ngöôøi thoái chí, khoâng muoán laøm oàn aøo. Suoát 
nhieàu naêm anh cöù maõi suy nghó nhöõng yù töôûng ñaïi loaïi nhö : 
“Taâm söï vôùi ngöôøi khaùc cuõng chaúng ích lôïi gì; ngöôøi ta ñaâu coù 
nghe ñaâu. Neáu ngöôi muoán ngöôøi ta chaáp nhaän ngöôi, ngöôi 
phaûi chieàu theo nhöõng gì ngöôøi ta muoán.”

Coù ñoâi laàn anh coá giaûi quyeát vaán ñeà, nhöng roài döôøng nhö 
roát cuoäc anh cuõng buoâng xuoâi, neân cuoái cuøng anh quyeát ñònh 
raèng ñoái dieän söï thaät cuõng khoâng tôùi ñaâu. Anh lyù luaän, “Roát 
cuoäc thì mình cuõng thua neân sao mình laïi khôi maøo laøm chi?”

Caâu Traû Lôøi Laø gì ?

Thaàn Chuùa ngöï treân Ta Vì Ngaøi ñaõ xöùc daàu cho Ta ñeå 
truyeàn giaûng Tin Möøng cho ngöôøi ngheøo khoå, Ngaøi ñaõ sai 
Ta coâng boá cho keû bò tuø ñöôïc phoùng thích, cho keû muø loaø 
ñöôïc saùng maét, cho ngöôøi bò aùp böùc ñöôïc giaûi thoaùt, vaø 
coâng boá kyû nguyeân thi aân cuûa Chuùa. 

LuCa 4:18,19

Giöõa John vaø Mary coù nhöõng vaán ñeà baát ñoàng nhö theá neân 
khoâng laï gì ñôøi soáng gia ñình cuûa hoï cuõng nhö theá. Haõy nhôù 
raèng toâi ñaõ noùi laø coù raát nhieàu baát hoaø trong gia ñình hoï. Söï 
baát hoaø khoâng phaûi luùc naøo cuõng naûy löûa. Nhieàu khi, söï baát 
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hoaø laø moät söï giaän ngaám ngaàm trong nhaø maø ai cuõng bieát, 
nhöng khoâng ai chòu xöû lyù. Khoâng khí trong gia ñình ñoù thaät 
khuûng khieáp, vaø ma quyû raát thích chuyeän naøy!

Chuyeän gì seõ xaûy ra cho John, Mary vaø caùc con cuûa hoï? Hoï 
coù vöôït qua ñöôïc khoâng? Hoï laø nhöõng cô ñoác nhaân – neân thaät 
xaáu hoå khi chöùng kieán hoân nhaân hoï baát haïnh vaø gia ñình hoï 
tan naùt. Thaät ra vieäc naøy tuyø thuoäc nôi hoï. Giaêng 8:31,32 seõ 
laø caâu Kinh Thaùnh chìa khoaù cho quyeát ñònh cuûa hoï. Neáu hoï 
cöù hoïc Lôøi Chuùa, hoï seõ bieát leõ thaät vaø laøm theo leõ thaät seõ giaûi 
phoùng hoï. Nhöng vôï choàng naøy phaûi ñoái dieän vôùi söï thaät veà 
hoï vaø quaù khöù cuûa hoï khi Chuùa baøy toû cho hoï thaáy.

Söï thaät luoân ñöôïc baøy toû ra qua Lôøi Chuùa; buoàn thay, 
khoâng phaûi luùc naøo ngöôøi ta cuõng chaáp nhaän söï thaät. Ñoái 
dieän vôùi nhöõng loãi laàm vaø giaûi quyeát noù laø moät tieán trình ñau 
ñôùn. Noùi chung, ngöôøi ta thöôøng bieän minh caùch aên ôû sai laàm 
cuûa hoï. Hoï ñeå cho quaù khöù vaø loái soáng tieâu cöïc aûnh höôûng ñeán 
quaõng ñôøi coøn laïi cuûa hoï.

Quaù khöù cuûa chuùng ta giaûi thích lyù do chuùng ta ñau khoå, 
nhöng chuùng ta khoâng duøng noù laøm lôøi bieän hoä ñeå maõi soáng 
trong söï troùi buoäc.

Khoâng caàn bieän hoä vì Chuùa Gieâ-su luoân saün saøng laøm 
öùng nghieäm lôøi höùa cuûa Ngaøi ñeå giaûi phoùng chuùng ta. Ngaøi 
seõ ñoàng ñi vôùi chuùng ta ñeán ñích vinh quang trong baát kyø 
lónh vöïc naøo neáu chuùng ta baèng loøng ñi suoát chaëng ñöôøng vôùi 
Ngaøi.

Loái ThoaùT

Chaúng coù côn caùm doã naøo ñaõ chinh phuïc anh chò em maø 
vöôït quaù söùc loaøi ngöôøi. Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng 
thaønh tín, Ngaøi seõ khoâng ñeå anh chò em bò caùm doã quaù söùc 
mình, nhöng trong khi bò caùm doã seõ môû loái thoaùt ñeå anh chò 
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em coù theå chòu ñöïng ñöôïc.
                                                     1Coârinhtoâ 10:13

Toâi hy voïng baïn thaáy ñöôïc töø caâu chuyeän naøy caùch satan 
lôïi duïng nhöõng hoaøn caûnh xaûy ra trong cuoäc ñôøi chuùng ta vaø 
xaây leân nhöõng thaønh luyõ trong ñôøi soáng chuùng ta – caùch noù 
gaây chieán ngay ôû chieán tröôøng taâm trí. Nhöng taï ôn Chuùa, 
chuùng ta coù nhöõng vuõ khí ñeå phaù ñoå caùc thaønh luyõ ñoù. Chuùa 
khoâng boû maëc chuùng ta cuõng khoâng ñeå chuùng ta baát löïc. 
1Coârinhtoâ10:13 höùa vôùi chuùng ta raèng Chuùa seõ khoâng cho 
pheùp chuùng ta bò caùm doã quaù söùc chòu ñöïng, nhöng trong moïi 
caùm doã, Ngaøi seõ môû loái thoaùt cho chuùng ta.

Ai trong chuùng ta coù theå laø Mary hay John. Toâi ñoan 
chaéc raèng phaàn lôùn chuùng ta ñeàu gioáng phaàn naøo trong caâu 
chuyeän treân. Nan ñeà cuûa caëp vôï choàng treân thuoäc noäi taâm - 
trong suy nghó vaø thaùi ñoä cuûa hoï. Caùch cö xöû beân ngoaøi chæ laø 
keát quaû cuûa ñôøi soáng noäi taâm cuûa hoï. Satan bieát roõ raèng neáu 
noù coù theå kieåm soaùt tö töôûng cuûa chuùng ta, noù coù theå kieåm 
soaùt haønh ñoäng cuûa chuùng ta.

Baïn coù leõ coù moät soá thaønh luyõ trong ñôøi soáng baïn caàn ñöôïc 
phaù ñoå. Haõy ñeå toâi khích leä baïn lôøi naøy, “Ñöùc Chuùa Trôøi ôû veà 
phía baïn”. Coù moät cuoäc chieán ñang dieãn ra, vaø taâm trí baïn laø 
chieán tröôøng. Nhöng tin möøng laø Chuùa ñang ñaùnh traän cuøng 
phía vôùi baïn. 
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Nhu Caàu Caáp Thieát
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Chöông  
2NHU CAÀU CAÁP THIEÁT   

Chæ caâu Kinh Thaùnh naøy thoâi ñuû cho 
chuùng ta bieát taàm quan troïng cuûa 

vieäc suy nghó ñuùng ñaén. Tö töôûng coù 
söùc maïnh, vaø theo taùc giaû saùch Chaâm 

Vì nhö haén suy nghó 
trong loøng theå naøo, thì 
haén quaû nhö vaäy . . . 

   Chaâm nGoân 23:7 

Ngoân, noù coù khaû naêng saùng taïo. Neáu nhöõng suy nghó cuûa 
chuùng ta aûnh höôûng ñeán con ngöôøi chuùng ta thì chaéc chaén 
chuùng ta phaûi ñaët vieäc nghó nhöõng yù töôûng ñuùng ñaén laø öu 
tieân haøng ñaàu.

Toâi muoán nhaán maïnh vôùi baïn veà söï caàn thieát phaûi coù suy 
nghó hôïp vôùi Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi.

Baïn khoâng theå soáng ñôøi soáng tích cöïc maø laïi coù taâm trí 
tieâu cöïc.

Taâm Trí XaùC ThòT 

KhaùC Taâm Trí Thaùnh Linh

Nhöõng keû soáng theo xaùc thòt thì chuù taâm veà nhöõng ñieàu cuûa 
xaùc thòt, coøn nhöõng ngöôøi soáng theo Thaùnh Linh thì chuù 
taâm veà nhöõng ñieàu cuûa Thaùnh Linh.

                                                                   roâma 8:5

Kinh Thaùnh theo Baûn Dòch Môùi trong Roâma chöông 8 
daïy raèng neáu chuùng ta “chuù taâm” veà nhöõng vieäc cuûa xaùc thòt, 
chuùng ta seõ soáng theo xaùc thòt. Nhöng neáu chuùng ta “chuù 
taâm” nhöõng vieäc cuûa Thaùnh Linh, chuùng ta seõ soáng theo 
Thaùnh Linh. 

Haõy ñeå toâi noùi theo caùch khaùc : neáu chuùng ta nghó nhöõng 
yù töôûng xaùc thòt, sai traät, tieâu cöïc, chuùng ta khoâng theå soáng 
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theo Thaùnh Linh. Ñieàu naøy ñoàng nghóa raèng moät taâm trí 
ñöôïc ñoåi môùi, nghó gioáng Chuùa laø ñieàu heát söùc caàn thieát ñeå 
soáng ñôøi soáng cô ñoác thaønh coâng.

Nhieàu khi chuùng ta meät moûi veà moät ñieàu gì ñoù neân chuùng 
ta khoâng thaáy caàn phaûi ñeå yù noù. Nhöng khi chuùng ta nhaän 
ra raèng vieäc naøy gaây ra nhöõng vaán ñeà traàm troïng neáu phôùt 
lôø thì chuùng ta seõ chuaån bò vaø lo lieäu vì chuùng ta nhaän thaáy 
vaán ñeà naøy quan troïng.

Chaúng haïn, giaû duï ngaân haøng goïi baùo cho baïn bieát taøi 
khoaûn cuûa baïn bò thaâm 850 ñoâ la. Laäp töùc baïn tìm cho ra lyù 
do. Coù leõ trong khi tìm hieåu baïn phaùt hieän ra raèng baïn queân 
göûi tieàn vaøo maø baïn töôûng laø ñaõ göûi roài. Baïn voäi ñeán ngaân 
haøng göûi tieàn vaøo ñeå baïn khoâng gaëp raéc roái nöõa.

Toâi muoán baïn haõy xem vieäc ñoåi môùi taâm trí cuõng nhö vaäy.

Ñôøi soáng baïn coù theå ñang ôû trong tình traïng roái bôøi do 
nhöõng naêm thaùng coù nhöõng suy nghó sai traät. Neáu vaäy thì 
ñieàu quan troïng laø baïn caàn bieát ñôøi soáng baïn seõ khoâng ñöôïc 
chaán chænh cho ñeán khi taâm trí baïn ñöôïc chaán chænh. Baïn 
phaûi xem lónh vöïc taâm trí laø voâ cuøng caàn thieát. Haõy nghieâm 
tuùc ñoái vôùi vieäc phaù ñoå caùc thaønh luyõ maø satan ñaõ xaây leân 
trong taâm trí baïn. Haõy duøng nhöõng vuõ khí thuoäc linh nhö 
Lôøi Chuùa, ngôïi khen vaø caàu nguyeän.

Bôûi Thaùnh Linh

Chaúng phaûi bôûi quyeàn theá, cuõng chaúng phaûi bôûi naêng löïc, 
nhöng bôûi Thaàn Ta, CHUÙA Vaïn Quaân phaùn.

          XaChari 4:6

Moät trong nhöõng nguoàn giuùp ñôõ ñeå coù ñöôïc söï töï do laø xin 
Chuùa cöùu giuùp vaø xin thöôøng xuyeân.

Moät trong nhöõng vuõ khí cuûa baïn laø caàu nguyeän (caàu xin). 
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Baïn khoâng theå vöôït qua hoaøn caûnh cuûa baïn chæ bôûi quyeát 
taâm cuûa baïn. Baïn caàn quyeát taâm, nhöng haõy quyeát taâm 
trong Thaùnh Linh, chöù khoâng phaûi trong noã löïc cuûa xaùc thòt. 
Thaùnh Linh laø Ñaáng Giuùp Ñôõ cuûa baïn- haõy tìm kieám söï giuùp 
ñôõ cuûa Ngaøi. Haõy nöông döïa vaøo Ngaøi. Baïn khoâng theå laøm 
moät mình ñöôïc.

nhu Caàu CaáP ThieáT

Suy nghó ñuùng ñaén laø nhu caàu caáp thieát ñoái vôùi keû tin. Moät 
nhu caàu caáp thieát laø moät ñieàu gì ñoù quaù quan troïng ñeán ñoä 
moät ngöôøi khoâng theå soáng neáu khoâng coù noù - nhö nhòp tim 
ñaäp laø quan yeáu hay huyeát aùp laø thieát yeáu. Ñaây laø nhöõng yeáu 
toá maø khoâng coù thì khoâng coù söï soáng.

Chuùa nhaán maïnh leõ thaät naøy cho toâi nhieàu naêm tröôùc ñaây 
lieân quan ñeán söï töông giao caù nhaân cuûa toâi vôùi Ngaøi trong 
söï caàu nguyeän vaø Lôøi Chuùa. Coù moät daïo toâi traûi qua moät thôøi 
gian kyû luaät khaét khe baûn thaân ñeå laøm caùc vieäc naøy cho ñeán 
khi Ngaøi chæ cho toâi thaáy raèng nhöõng ñieàu naøy laø voâ cuøng caàn 
thieát. Cuõng nhö söï soáng theå xaùc cuûa toâi tuyø thuoäc vaøo nhöõng 
tín hieäu cuûa cô theå thì söï soáng thuoäc linh cuûa toâi cuõng tuyø 
thuoäc vaøo vieäc thöôøng xuyeân ñeå ñuû thì giôø ôû rieâng vôùi Chuùa. 
Moät khi toâi hoïc bieát thoâng coâng vôùi Chuùa laø caàn yeáu thì toâi 
seõ ñaët noù laøm öu tieân trong ñôøi soáng toâi.

Cuõng vaäy, moät khi toâi nhaän bieát raèng suy nghó ñuùng ñaén 
laø caàn yeáu cho moät ñôøi soáng thaønh coâng, toâi seõ nghieâm tuùc 
hôn veà nhöõng gì toâi suy nghó, vaø choïn löïa suy nghó caùch caån 
troïng.
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nghó Sao Thaønh Vaäy

Troàng caây laønh thì ñöôïc quaû laønh, troàng caây ñoäc thì ñöôïc 
quaû ñoäc. Nhôø xem quaû maø bieát caây. 

   mathiô 12:33

Kinh Thaùnh noùi xem traùi thì bieát caây.

Ñieàu naøy cuõng ñuùng trong ñôøi soáng chuùng ta. Nhöõng tö 
töôûng cuõng sinh ra traùi. Nghó nhöõng tö töôûng toát ñeïp, thì 
traùi trong ñôøi soáng baïn seõ toát ñeïp. Nghó nhöõng tö töôûng xaáu 
xa thì traùi trong ñôøi soáng seõ xaáu xa.

Thaät ra, baïn xem thaáy thaùi ñoä cuûa moät ngöôøi thì baïn seõ 
bieát suy nghó naøo laán löôùt trong ñôøi soáng ngöôøi ñoù. Moät ngöôøi 
dòu daøng, töû teá khoâng nghó nhöõng tö töôûng ñeâ tieän, haän thuø. 
Töông töï, moät ngöôøi toäi loãi khoâng nghó nhöõng tö töôûng toát 
ñeïp, yeâu thöông.

Haõy nhôù Chaâm Ngoân 23:7 vaø ñeå cho caâu Kinh Thaùnh naøy 
taïo aûnh höôûng treân ñôøi soáng baïn: baïn nghó trong loøng sao thì 
baïn seõ theå aáy. Nhöng toâi thöôøng noùi, “Taâm trí baïn daãn baïn 
ñi ñaâu thì baïn seõ ñi theo ñoù.”
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Chöông  
3Ñöøng Boû Cuoäc   

Duø tình traïng cuûa ñôøi soáng vaø suy 
nghó cuûa baïn nhö theá naøo, cuõng 

ñöøng boû cuoäc! Haõy chieám laïi laõnh thoå 
maø ma quyû ñaõ cöôùp cuûa baïn. Neáu caàn, 
haõy giaønh laïi töøng “taác ñaát” moät, cuõng 
haõy luoân nöông nhôø aân suûng cuûa Chuùa, 
chöù khoâng phaûi khaû naêng cuûa baïn ñeå 
coù ñöôïc nhöõng keát quaû mong muoán.

Chôù naûn chí trong vieäc 
laøm ñieàu laønh, vì neáu 
khoâng cheånh maûng thì 
ñeán ñuùng kyø chuùng ta 
seõ gaët.

Ga-La-ti 6:9

Trong Galati 6:9 söù ñoà Phaoloâ khích leä chuùng ta cöù tieáp 
tuïc! Ñöøng boû cuoäc! Ñöøng coù tinh thaàn “huû baïi”! Ñöùc Chuùa 
Trôøi tìm kieám nhöõng con ngöôøi ñi vôùi Ngaøi tôùi cuøng.

Traûi nghieäm Qua

Khi ngöôi ñi qua caùc doøng nöôùc, Ta seõ ôû vôùi ngöôi. Khi 
ngöôi vöôït qua caùc soâng, nöôùc seõ khoâng cuoán troâi ngöôi. 
Khi ngöôi qua löûa, ngöôi seõ khoâng bò chaùy; ngoïn löûa seõ 
khoâng thieâu ñoát ngöôi. 

Eâsai 43:2

Duø baïn ñang ñoái dieän hay traûi nghieäm baát cöù chuyeän gì ñi 
nöõa, toâi muoán khích leä baïn haõy vöôït qua maø ñöøng boû cuoäc!

Habacuùc 3:19 noùi raèng caùch ñeå chuùng ta coù ñoâi chaân nhö 
con nai (nai laø moät con vaät leo nuùi raát nhanh) laø “cho ñoâi 
chaân naøy lanh leï töïa chaân nai, vaø daãn toâi ñi treân ñænh nuùi 
cao vôøi.” (BCG)

Caùch Chuùa giuùp chuùng ta taêng tröôûng thuoäc linh laø Ngaøi 
ôû vôùi chuùng ta ñeå theâm söùc vaø khích leä chuùng ta “tieáp tuïc” 
trong nhöõng luùc khoù khaên.
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Raát deã ñeå boû cuoäc nhöng caàn ñöùc tin ñeå vöôït qua gian khoù.

Quyeàn Choïn Löïa ThuoäC Veà Baïn!

Hoâm nay toâi keâu goïi trôøi ñaát laøm chöùng cho toâi raèng toâi ñaõ 
môøi anh chò em choïn löïa giöõa söï soáng hoaëc söï cheát, giöõa 
phöôùc laønh hoaëc ruûa saû. Haõy choïn söï soáng, ñeå anh chò em 
vaø con chaùu anh chò em ñöôïc soáng

phuïC truyEàn 30:19

Coù haøng ngaøn haøng vaïn tö töôûng ñeán vôùi chuùng ta moãi 
ngaøy. Taâm trí chuùng ta phaûi ñöôïc ñoåi môùi ñeå böôùc theo 
Thaùnh Linh maø khoâng theo xaùc thòt. Taâm trí xaùc thòt (theá 
gian, phaøm tuïc) töï do hoaønh haønh ñeán ñoä chuùng ta khoâng 
caàn coá gaéng nhieàu ñeå nghó nhöõng suy nghó sai traät.

Ngöôïc laïi, chuùng ta nhaém muïc ñích choïn suy nghó ñuùng. 
Sau khi chuùng ta quyeát ñònh nghó nhö Chuùa nghó, thì chuùng 
ta caàn phaûi choïn vaø cöù choïn nhöõng suy nghó ñuùng.

Khi chuùng ta baét ñaàu caûm thaáy cuoäc chieán taâm trí quaù khoù 
khaên vaø chuùng ta khoâng theå thaéng noåi thì ñoù laø luùc chuùng ta 
phaûi ñaïp ñoå nhöõng suy nghó nhö theá vaø choïn suy nghó raèng 
chuùng ta seõ thaønh coâng! Chuùng ta khoâng chæ choïn nghó raèng 
chuùng ta thaønh coâng maø chuùng ta cuõng quyeát ñònh khoâng 
boû cuoäc! Khi bò doàn daäp bôûi nhöõng suy nghó nghi ngôø vaø sôï 
haõi, chuùng ta phaûi ñöùng vöõng vaø noùi ra, “Toâi seõ khoâng heà boû 
cuoäc! Chuùa ôû veà phía toâi, Ngaøi yeâu thöông toâi, vaø Ngaøi ñang 
giuùp toâi!”

Baïn vaø toâi coù nhieàu söï choïn löïa suoát caû quaõng ñôøi. Trong 
Phuïc Truyeàn 30:19 Chuùa baûo daân söï Ngaøi raèng Ngaøi ñaët 
tröôùc maët hoï söï soáng vaø söï cheát vaø khuyeân hoï haõy choïn söï 
soáng. Vaø trong Chaâm ngoân 18:21 chuùng ta ñöôïc daïy raèng 
“Soáng cheát ôû trong tay cuûa löôõi; keû naøo yeâu meán noù seõ aên 
boâng traùi cuûa noù.” 
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Tö töôûng cuûa chuùng ta seõ thaønh lôøi noùi cuûa chuùng ta. Vì 
theá, ñieàu heát söùc quan troïng laø chuùng ta choïn nhöõng tö töôûng 
taïo ra söï soáng. Khi chuùng ta laøm theá, chuùng ta noùi ra nhöõng 
lôøi noùi ñuùng ñaén.

Ñöøng Boû CuoäC!

Khi maø cuoäc chieán döôøng nhö baát taän vaø baïn nghó laø baïn 
seõ khoâng thaéng ñöôïc, haõy nhôù raèng baïn phaûi “caøi ñaët” laïi 
chöông trình cho taâm trí xaùc thòt, theá gian ñeå nghó nhö Chuùa 
nghó.

Khoâng theå naøo thaéng ñöôïc chaêng?  Thaéng ñöôïc!

Khoù khaên ö? Vaâng coù!

Haõy nghó raèng baïn coù Chuùa ôû veà phe baïn. Toâi tin raèng 
Ngaøi laø “Ñaáng laäp trình vi tính” thöôïng thaëng nhaát. (Taâm trí 
baïn gioáng nhö maùy vi tính maø coù caû moät ñoáng raùc röôûi ñöôïc 
caøi ñaët trong ñoù). Chuùa seõ “doïn raùc” cho baïn neáu baïn môøi 
Ngaøi kieåm soaùt nhöõng suy nghó cuûa baïn. Ngaøi ñang “vieát laïi 
chöông trình” cho taâm trí baïn. Cöù tieáp tuïc hôïp taùc vôùi Ngaøi 
– vaø ñöøng boû cuoäc!

Chaéc chaén laø vieäc naøy phaûi maát thôøi gian vaø cuõng khoâng 
deã daøng ñaâu, nhöng baïn ñang ñi ñuùng höôùng neáu baïn choïn 
loái suy nghó cuûa Chuùa. Baïn seõ daønh thôøi gian haønh ñoäng ñeå 
caûi thieän chöù khoâng theå soáng maõi moät cuoäc ñôøi roái ren.

Vaøo Chieám Laáy!

CHUÙA, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa chuùng ta coù phaùn daïy chuùng ta 
taïi Hoâ-reáp: Caùc ngöôi ôû taïi nuùi naøy ñaõ khaù laâu. Haõy nhoå 
traïi vaø tieán vaøo ñoài nuùi cuûa daân A-moâ-rít . . .  Ta ñaõ ban cho 
caùc ngöôi taát caû caùc vuøng ñoù. Cöù tieán vaøo chieám laáy taát caû 
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ñaát ñai CHUÙA ñaõ theà höùa ban cho toå tieân caùc ngöôi laø AÙp-
ra-ham, Y-saùc vaø Gia-coáp vaø cho doøng doõi cuûa hoï.

                                                  phuïC truyEàn 1:6-8

Trong Phuïc Truyeàn 1:2, Moâise chæ cho daân Y-sô-ra-eân 
thaáy haønh trình ñeán  bieân giôùi xöù Canaan (xöù höùa) chæ maát 
möôøi moät ngaøy, tuy nhieân hoï ñaõ maát boán möôi naêm môùi tôùi 
ñoù ñöôïc. Roài trong caâu 6, oâng cho hoï bieát, “Chuùa phaùn vôùi 
chuùng ta,  ‘Caùc ngöôi ñaõ ôû nuùi naøy quaù laâu roài.”

Baïn coù ôû quaù laâu treân moät “hoøn nuùi” naøo ñoù chöa? Baïn 
coù maát boán möôi naêm ñeå ñi moät haønh trình möôøi moät ngaøy 
khoâng ?

Trong ñôøi soáng toâi, roát cuoäc toâi nhaän ra raèng toâi khoâng 
ñi ñeán ñaâu ñöôïc. Tröôùc ñaây toâi laø moät cô ñoác nhaân thaát baïi. 
Nhö caëp vôï choàng Mary vaø John, toâi suy nghó nhieàu ñieàu sai 
traät vaø nhöõng thaønh luyõ trong taâm trí toâi ñöôïc xaây leân trong 
nhieàu naêm. Ma quyû ñaõ noùi doái vôùi toâi, vaø toâi cuõng tin noù. Vì 
theá, toâi ñaõ soáng trong söï löøa doái. 

Toâi ñaõ ôû treân “hoøn nuùi” naøy quaù laâu. Toâi ñaõ phí boán möôi 
naêm roøng raõ ñi moät haønh trình maø leõ ra ít toán thôøi gian neáu 
toâi bieát leõ thaät cuûa Lôøi Chuùa.

Chuùa ñaõ chæ cho toâi thaáy raèng daân Y-sô-ra-eân cöù ôû trong 
ñoàng hoang vì hoï nghó loái “suy nghó ñoàng vaéng” – loái suy 
nghó sai laàm maø ñaõ troùi buoäc hoï. Chuùng ta seõ baøn ñeán ñeà taøi 
naøy ôû chöông sau, nhöng giôø thì cho pheùp toâi khuyeân baïn 
haõy coù moät quyeát ñònh döùt khoaùt laø baïn seõ ñoåi môùi taâm trí 
vaø hoïc choïn suy nghó chín chaén. Haõy quyeát ñònh raèng baïn 
seõ khoâng boû cuoäc vaø buoâng xuoâi cho ñeán khi baïn chieán thaéng 
hoaøn toaøn vaø chieám ñöôïc cô nghieäp hôïp phaùp cuûa baïn.
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Laàn Laàn 

Chuyeän ñoåi môùi taâm trí xaûy ra laàn 
laàn neân ta ñöøng naûn loøng neáu thaáy 

tieán trieån hôi chaäm. 

Ngay tröôùc khi böôùc vaøo xöù höùa, 
Chuùa baûo daân Y-sô-ra-eân raèng Ngaøi seõ 
ñuoåi keû thuø cuûa hoï laàn laàn e “caùc thuù 
röøng” sinh soâi naåy nôû quanh hoï.

Toâi tin söï kieâu ngaïo laø “con thuù” 
gaëm nhaám chuùng ta neáu chuùng ta ñöôïc 
thaû cho töï do quaù nhieàu vaø quaù voäi. 
Toát thì coù ñöôïc töï do töøng hoài töøng luùc 
trong moät lónh vöïc naøo ñoù. Nhö theá thì 

CHUÙA, Ñöùc Chuùa Trôøi 
anh chò em seõ laàn laàn 
ñaùnh ñuoåi caùc daân toäc 
aáy tröôùc maét anh chò 
em. Ngaøi khoâng cho 
pheùp anh chò em dieät 
taát caû caùc daân toäc aáy 
cuøng moät luùc, vì neáu 
laøm vaäy caùc thuù röøng 
seõ sinh soâi naåy nôû 
xung quanh anh chò 
em.
                                              

phuïC truyEàn 7:22

chuùng ta coù theâm töï do nöõa; chuùng ta môùi nhaän ra söï töï do 
laø moùn quaø cuûa Chuùa chöù khoâng phaûi moät ñieàu gì ñoù maø do 
noã löïc cuûa chuùng ta môùi coù ñöôïc.

 

Khoå TröôùC Söôùng Sau

Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa moïi aân suûng, laø Ñaáng ñaõ goïi anh chò 
em vaøo vinh quang ñôøi ñôøi cuûa Ngaøi trong Chuùa Cöùu Theá, 
sau khi anh chò em chòu khoå ít laâu, chính Ngaøi seõ phuïc hoài, 
laøm cho vöõng, theâm söùc vaø thieát laäp anh chò em.

1phiErô 5:10

Taïi sao chuùng ta phaûi chòu khoå “ít laâu”? Toâi tin raèng töø luùc 
chuùng ta bieát chuùng ta gaëp vaán ñeà cho ñeán luùc Chuùa giaûi cöùu 
chuùng ta, chuùng ta cuõng chòu khoå ñieàu gì ñoù, nhöng chuùng ta 
haõy vui möøng hôn nöõa ñeán khi coù ñöôïc töï do. Khi chuùng ta coá 
töï mình laøm roài thaát baïi vaø nhaän ra raèng chuùng ta phaûi chôø 
ñôïi Ngaøi, loøng chuùng ta tuoân traøn lôøi taï ôn vaø ngôïi khen khi 
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Ngaøi daáy leân vaø laøm nhöõng gì maø chuùng ta khoâng töï mình 
laøm ñöôïc.

Khoâng Coù Söï Leân aùn

Vaäy baây giôø khoâng coøn söï ñoaùn phaït ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ôû 
trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. 

roâma 8:1

Ñöøng chaáp nhaän söï leân aùn khi baïn traûi qua nhöõng thaùng 
ngaøy thaát baïi. Haõy ñöùng daäy, giuõ buïi vaø laøm laïi. Khi moät ñöùa 
beù taäp ñi, noù teù nhieàu laàn tröôùc khi noù töï tin laø noù ñi ñöôïc. 
Tuy nhieân, coù moät ñieàu ñaùng yeâu nôi ñöùa beù laø duø noù khoùc 
moät hoài sau khi teù nhöng luùc naøo noù cuõng ñöùng daäy ñi tieáp.

Ma quyû coá heát söùc ñeå ngaên chaën baïn trong lónh vöïc ñoåi 
môùi taâm trí. Noù bieát noù khoâng coøn kieåm soaùt baïn nöõa moät 
khi baïn hoïc ñeå choïn coù nhöõng suy nghó ñuùng ñaén vaø khöôùc 
töø nhöõng suy nghó sai laàm. Noù coá gaéng ngaên chaën baïn qua 
söï naûn loøng vaø söï leân aùn.

Khi söï leân aùn xuaát hieän, haõy duøng “vuõ khí Lôøi Chuùa”. Haõy 
trích Roâma 8:1, nhaéc satan vaø nhaéc chính baïn raèng baïn 
khoâng böôùc theo xaùc thòt maø theo Thaùnh Linh. Böôùc theo 
xaùc thòt laø döïa vaøo baûn thaân; coøn böôùc theo Thaùnh Linh laø 
nöông nhôø nôi Chuùa.

Khi baïn thaát baïi (vaø baïn seõ thaát baïi), ñieàu naøy khoâng coù 
nghóa laø baïn laø ngöôøi thaát baïi. Thaát baïi chæ ñôn giaûn coù ng-
hóa laø baïn khoâng laøm ñuùng heát. Chuùng ta thaûy ñeàu phaûi chaáp 
nhaän söï thaät laø song song vôùi nhöõng ñieåm maïnh thì chuùng 
ta cuõng coù nhöõng ñieåm yeáu. Haõy ñeå Chuùa laø ñieåm maïnh cho 
ñieåm yeáu cuûa baïn.

Toâi xin noùi laïi : ñöøng chaáp nhaän söï leân aùn (söï ñònh toäi). 
Söï toaøn thaéng seõ ñeán, chæ coù ñieàu laø noù caàn thôøi gian bôûi vì 
noù seõ ñeán “daàn daàn.”



51

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

Ñöøng naûn Loøng

Hôõi linh hoàn ta, taïi sao ngöôi chaùn naûn vaø lo laéng trong 
mình ta? Haõy hy voïng nôi Ñöùc Chuùa Trôøi. Vì ta seõ coøn ca 
ngôïi Ngaøi, Ngaøi laø Ñaáng cöùu roãi vaø Ñöùc Chuùa Trôøi haèng 
giuùp ñôõ ta. 

                                                       thi thiEân 42:5

Naûn loøng trieät tieâu nieàm hy voïng, neân leõ töï nhieân laø ma 
quyû luoân tìm caùch laøm chuùng ta naûn loøng. Neáu khoâng coù hy 
voïng, chuùng ta seõ boû cuoäc. Ñaây laø ñieàu ma quyû muoán chuùng 
ta laøm. Kinh Thaùnh nhieàu laàn baûo chuùng ta chôù naûn loøng 
hay ñöøng thoái lui. Chuùa bieát raèng chuùng ta seõ khoâng ñaït ñeán 
söï chieán thaéng neáu chuùng ta naûn loøng, neân Ngaøi luoân khích 
leä chuùng ta khi chuùng ta baét ñaàu laøm moät vieäc naøo ñoù baèng 
nhöõng lôøi nhö, “Ñöøng naûn loøng”. Chuùa muoán chuùng ta ñöôïc 
khích leä, chöù khoâng naûn loøng.

Khi naûn loøng hay keát aùn tìm caùch aùp ñaûo baïn, haõy tra xeùt 
neáp soáng suy nghó cuûa baïn. Baïn thöôøng nghó nhöõng suy nghó 
gì? Coù phaûi laø nhöõng suy nghó nhö theá naøy khoâng?

“Mình seõ thaát baïi; vieäc naøy quaù khoù. Mình luùc naøo cuõng 
laøm hoûng vieäc, luoân luoân laø vaäy, khoâng coù thay ñoåi gì caû. 
Mình ñoan chaéc laø ngöôøi khaùc ñoåi môùi taâm trí khoâng khoù 
khaên nhö mình. Mình chaéc buoâng xuoâi maát. Mình ngaùn 
ngaåm khoâng muoán coá gaéng nöõa. Mình ñaõ caàu nguyeän, maø 
döôøng nhö Chuùa khoâng nghe. Coù leõ Ngaøi khoâng ñaùp lôøi mình 
vì Ngaøi quaù thaát voïng caùch cö xöû cuûa mình.”

Neáu ñaây laø nhöõng ñieàu baïn nghó thì baïn rôi vaøo söï naûn 
loøng hay soáng bò leân aùn laø phaûi roài. Haõy nhôù raèng baïn nghó 
sao thì baïn thaønh vaäy. Suy nghó naûn loøng, baïn seõ naûn loøng. 
Suy nghó bò leân aùn, baïn seõ bò leân aùn. Haõy ñoåi môùi tö duy vaø 
haõy ñöôïc töï do!
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Thay vì nghó tieâu cöïc, haõy nghó nhö vaày:

“Thoâi ñöôïc, moïi thöù dieãn tieán hôi chaäm, nhöng caûm taï 
Chuùa, mình cuõng coù vaøi tieán boä. Mình raát vui laø mình ñang 
ñi ñuùng con ñöôøng daãn mình ñeán söï töï do. Hoâm qua mình 
coù moät ngaøy khoâng vui. Mình ñaõ choïn suy nghó sai laàm suoát 
ngaøy hoâm qua. Chuùa ôi, xin tha toäi con vaø giuùp con cöù “cöù 
tieán böôùc.” Mình ñaõ maéc sai laàm nhöng ít ra thì coù moät sai 
laàm maø mình khoâng taùi phaïm. Hoâm nay laø moät ngaøy môùi. 
Chuùa ôi, Ngaøi yeâu con. Moãi buoåi saùng loøng thöông xoùt cuûa 
Ngaøi laïi môùi.

“Con khoâng chaáp nhaän naûn loøng. Con khoâng ñeå bò leân aùn. 
Cha ôi, Kinh Thaùnh noùi Ngaøi khoâng leân aùn con. Ngaøi ñaõ sai 
Chuùa Gieâ-su ñeán cheát cho con. Con seõ oån thoâi - hoâm nay laø 
moät ngaøy phöôùc haïnh. Ngaøi giuùp con choïn nhöõng suy nghó 
ñuùng ñaén hoâm nay.”

Toâi chaéc laø baïn caûm nhaän baïn ñaõ chieán thaéng khi coù suy 
nghó vui veû, tích cöïc nhö Chuùa nghó.

Chuùng ta thích moïi söï xaûy ra lieàn. Chuùng ta coù boâng traùi 
kieân nhaãn trong loøng nhöng noù caàn bieåu loä ra ngoaøi. Nhieàu 
khi Chuùa caàn thôøi gian ñeå giaûi cöùu chuùng ta hoaøn toaøn. Ngaøi 
duøng thôøi kyø chôø ñôïi khoù khaên ñeå keùo giaõn ñöùc tin chuùng ta 
vaø ñeå tính kieân nhaãn laøm xong vieäc cuûa noù (Gia-cô 1:4). Thôøi 
ñieåm cuûa Chuùa laø sít sao. Ngaøi khoâng heà treã.

Ñaây laø moät caùch nghó tích cöïc khaùc, “Toâi tin caäy Chuùa. 
Toâi tin Ngaøi ñang haønh ñoäng trong toâi cho duø toâi caûm thaáy 
nhö theá naøo hay hoaøn caûnh coù ra sao. Chuùa ñaõ baét ñaàu laøm 
vieäc laønh trong toâi thì Ngaøi seõ laøm xong.” (Philíp 2:13; 1:6)

Laøm nhö theá, baïn môùi coù theå duøng vuõ khí cuûa Lôøi Chuùa ñeå 
phaù ñoå caùc thaønh luyõ. Toâi khuyeân baïn khoâng chæ quyeát ñònh 
nghó nhöõng suy nghó ñuùng maø baïn neân ñi theâm moät daëm nöõa 
laø noùi hay coâng boá lôùn tieáng ra nhöõng lôøi naøy.
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Haõy nhôù raèng Chuùa seõ giaûi cöùu baïn laàn laàn, neân ñöøng naûn 
loøng vaø cuõng ñöøng caûm thaáy bò leân aùn neáu baïn phaïm sai laàm.

Haõy kieân nhaãn vôùi baûn thaân!
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5

Suy Nghó Tích Cöïc



Chöông  
5Suy Nghó Tích Cöïc  

Taâm trí tích cöïc saûn sinh ra ñôøi 
soáng tích cöïc. Taâm trí tieâu cöïc saûn 

sinh ra ñôøi soáng tieâu cöïc. Suy nghó tích 
cöïc luoân luoân ñaày daãy nieàm hy voïng 
vaø ñöùc tin. Suy nghó tieâu cöïc luoân luoân 
daãy ñaày noãi sôï haõi vaø nghi ngôø.

Moät soá ngöôøi sôï khoâng daùm hy voïng 
vì hoï ñaõ bò thöông toån quaù nhieàu trong 
cuoäc soáng. Hoï coù quaù nhieàu noãi thaát 

Con seõ ñöôïc nhö 
ñieàu mình tin.

   mathiô 8:13

voïng, hoï nghó hoï khoâng theå ñoái dieän vôùi noãi ñau naøo khaùc 
nöõa. Neân hoï khoâng muoán hy voïng nöõa e hoï seõ thaát voïng 
chaêng.

Kieåu neù traùnh hy voïng nhö theá laø moät caùch bao che nhöõng 
toån thöông. Thaát voïng coù gaây toån thöông thaät! Neân thay vì 
bò toån thöông nöõa, nhieàu ngöôøi khoâng daùm hy voïng nöõa hay 
khoâng daùm tin raèng nhöõng ñieàu toát ñeïp seõ ñeán vôùi hoï. Loái 
haønh xöû naøy taïo neân moät loái soáng tieâu cöïc. Ñoái vôùi hoï, moïi 
thöù treân ñôøi ñeàu trôû neân tieâu cöïc bôûi vì suy nghó cuûa hoï laø 
tieâu cöïc roài. Haõy nhôù Chaâm Ngoân 23:7 : “Vì haén nghó trong 
loøng theå naøo thì haén quaû theå aáy.”

Nhieàu naêm tröôùc toâi raát laø tieâu cöïc. Toâi cöù luoân noùi raèng 
neáu toâi nghó trong ñaàu cuøng luùc hai suy nghó tích cöïc thì toâi 
seõ teâ taùi caû ngöôøi. Trieát lyù soáng cuûa toâi luùc ñoù nhö vaày: “Ñöøng 
mong ñieàu gì toát ñeïp xaûy ra, thì baïn seõ khoâng thaát voïng khi 
noù khoâng xaûy ra.”

Toâi gaëp phaûi raát nhieàu thaát voïng trong ñôøi - nhieàu toån 
thaát xaûy ñeán cho toâi - ñeán noãi toâi khoâng daùm tin ñieàu gì toát 
ñeïp coù theå xaûy ra. Toâi coù caùi nhìn heát söùc tieâu cöïc veà moïi 
vieäc. Bôûi vì suy nghó cuûa toâi toaøn laø tieâu cöïc, neân mieäng toâi 
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cuõng noùi toaøn lôøi tieâu cöïc vaø ñôøi soáng toâi cuõng tieâu cöïc khoâng 
keùm.

Khi toâi baét ñaàu thaät söï hoïc hoûi Lôøi Chuùa vaø tin caäy Chuùa 
phuïc hoài, moät trong nhöõng ñieàu ñaàu tieân toâi nhaän ra laø loái 
soáng tieâu cöïc phaûi ra ñi.

Trong Mathiô 8:13 Chuùa Gieâ-su cho chuùng ta bieát vieäc xaûy 
ra theo nhö chuùng ta tin. Baûn Dòch Môùi dòch, “. . . con seõ 
ñöôïc theo ñieàu mình tin”. Moïi vieäc toâi tin ñeàu tieâu cöïc neân leõ 
töï nhieân nhieàu ñieàu tieâu cöïc xaûy ra cho toâi.

Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø baïn vaø toâi nghó gì thì seõ nhaän 
ñöôïc naáy. Chuùa coù moät keá hoaïch toaøn haûo cho moãi chuùng ta, 
vaø chuùng ta khoâng theå kieåm soaùt Ngaøi baèng nhöõng suy nghó 
vaø lôøi noùi cuûa chuùng ta. Nhöng, chuùng ta phaûi nghó vaø noùi 
hôïp vôùi yù muoán vaø chöông trình cuûa Ngaøi daønh cho chuùng ta.

Ñeán ñaây neáu baïn khoâng bieát gì veà yù muoán cuûa Chuùa daønh 
cho baïn, thì ít ra haõy baét ñaàu suy nghó, “Con khoâng bieát keá 
hoaïch cuûa Chuùa, nhöng con bieát Ngaøi yeâu con. Baát cöù ñieàu gì 
Ngaøi laøm ñeàu toát ñeïp caû vaø con seõ ñöôïc phöôùc.”

Haõy baét ñaàu suy nghó tích cöïc veà cuoäc ñôøi baïn.

Haõy thöïc haønh soáng tích cöïc trong moãi hoaøn caûnh phaùt 
sinh. Ngay caû luùc naøy ñaây cho duø nhieàu ñieàu khoâng hay xaûy 
ra trong cuoäc ñôøi baïn, haõy mong ñôïi Chuùa ñem baïn ra khoûi, 
nhö Ngaøi ñaõ höùa trong Lôøi Ngaøi.

moïi Söï Ñeàu mang Laïi íCh Lôïi

Chuùng ta bieát raèng moïi söï hieäp laïi laøm ích cho nhöõng ngöôøi 
yeâu kính Ñöùc Chuùa Trôøi, töùc laø nhöõng ngöôøi ñöôïc keâu goïi 
theo muïc ñích cuûa Ngaøi. 

roâma 8:28
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Caâu Kinh Thaùnh naøy khoâng noùi moïi söï ñeàu ích lôïi, maø noùi 
moïi söï mang laïi ích lôïi.

Giaû thöû baïn ñònh ñi mua saém. Baïn ngoài vaøo xe hôi nhöng 
xe khoâng noå. Coù hai caùch ñeå baïn nhìn hoaøn caûnh naøy. Baïn 
coù theå noùi, “Toâi bieát maø! Luùc naøo cuõng vaäy. Moãi khi toâi muoán 
laøm vieäc gì laø thaát baïi vieäc ñoù. Toâi ñoaùn ñi mua ñoà laàn naøy 
roát cuoäc khoâng xong; döï ñònh cuûa toâi luùc naøo cuõng gaëp traéc 
trôû.” Hay baïn coù theå noùi, “Toâi muoán ñi mua ñoà nhöng döôøng 
nhö toâi khoâng ñi ñöôïc baây giôø. Toâi seõ ñi sau khi söûa xe xong. 
Trong khi chôø, toâi tin vieäc thay ñoåi döï tính seõ mang laïi ích 
lôïi cho toâi. Coù leõ vì moät soá lyù do toâi caàn phaûi ôû nhaø hoâm nay, 
neân toâi seõ vui veû ngay luùc naøy.”

Trong Roâma 12:16 (AMP) söù ñoà Phao-loâ baûo chuùng ta haõy 
saün saøng thích nghi baûn thaân vôùi moïi ngöôøi vaø moïi vieäc. YÙ 
ôû ñaây laø chuùng ta phaûi hoïc ñeå trôû thaønh haïng ngöôøi leân keá 
hoaïch nhöng khoâng thaát voïng neáu keá hoaïch ñoù khoâng thaønh.

Môùi ñaây toâi coù moät cô hoäi tuyeät vôøi ñeå thöïc haønh nguyeân 
taéc naøy. Nhaø toâi laø Dave vaø toâi ôû taïi Lake Worth, bang 
Florida. Chuùng toâi chia seû Lôøi Chuùa ôû ñoù ba ngaøy vaø chuùng 
toâi thu xeáp haønh lyù vaø chuaån bò ra phi tröôøng ñeå veà nhaø. Toâi 
tính maëc quaàn aùo bình thöôøng vaø mang deùp ñeå toâi ñi maùy 
bay cho thoaûi maùi.

Toâi thay ñoà nhöng khoâng tìm thaáy boä ñoà. Chuùng toâi tìm 
khaép nôi vaø cuoái cuøng thaáy noù rôùt döôùi ñaùy tuû ñoà. Boä ñoà bò 
tuoät moùc vaø bò nhaên nhuùm. Chuùng toâi coù ñem theo baøn uûi hôi 
nöôùc, vaø toâi coá uûi boä ñoà cho thaúng. Toâi maëc vaøo nhöng thaáy 
khoâng ñöôïc. Choïn löïa duy nhaát cuûa toâi laø phaûi baän vaùy vaø 
mang giaøy cao goùt.

Toâi coù caûm giaùc böïc mình trong hoaøn caûnh naøy. Baïn thaáy 
ñoù, khi naøo chuùng ta khoâng coù ñöôïc ñieàu nhö yù muoán, caûm 
xuùc chuùng ta noåi leân vaø chuùng ta töï thöông haïi mình vaø coù 
thaùi ñoä tieâu cöïc. Toâi nhaän ra ngay laø toâi phaûi choïn thoâi. Toâi 
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coù theå böïc mình vì söï vieäc khoâng xaûy ra theo yù toâi muoán, hay 
laø toâi hoïc thích öùng vôùi hoaøn caûnh vaø vui veû bay chuyeán bay 
veà nhaø.

Ngay caû moät ngöôøi soáng tích cöïc cuõng khoâng phaûi luùc naøo 
moïi chuyeän xaûy ra theo yù muoán. Nhöng ngöôøi tích cöïc ñi ñeán 
quyeát ñònh laø seõ vui veû baát keå chuyeän gì xaûy ra. Ngöôøi tieâu 
cöïc khoâng vui höôûng gì caû.

Moät ngöôøi tieâu cöïc khoù maø gaàn guõi ñöôïc. Ngöôøi ñoù ñöa ra 
döï baùo aûm ñaïm veà moïi vieäc. Coù moät söï naëng neà veà ngöôøi ñoù. 
Ngöôøi ñoù laø ngöôøi hay phaøn naøn, hay than phieàn vaø hay baét 
loãi. Cho duø coù bieát bao nhieâu ñieàu toát ñeïp xaûy ra, ngöôøi aáy 
luoân nhìn thaáy loãi laàm tieàm aån.

Khi toâi coøn soáng trong nhöõng thaùng ngaøy theo loái soáng 
tieâu cöïc, toâi böôùc vaøo moät nhaø noï môùi vöøa trang trí, thay vì 
ngaém nhìn vaø khen ngôïi caûnh quan chung quanh thì toâi laïi 
thaáy beân goùc töôøng kia giaáy daùn bò hôû hay coù veát baån treân 
cöûa soå. Toâi vui möøng laø Chuùa Gieâ-su ñaõ giaûi phoùng toâi ñeå 
toâi vui höôûng nhöõng ñieàu toát ñeïp trong cuoäc soáng! Baây giôø 
toâi thaáy thoaûi maùi ñeå tin töôûng vôùi nieàm hy voïng vaø ñöùc tin 
trong Ngaøi vaø theá laø nhöõng ñieàu toài teä hoaù ra laïi toát ñeïp.

Neáu baïn laø moät ngöôøi tieâu cöïc, xin ñöøng caûm thaáy bò leân 
aùn! Söï leân aùn laø tieâu cöïc. Toâi chia seû nhöõng ñieàu naøy ñeå baïn 
nhaän ra nan ñeà soáng tieâu cöïc cuûa baïn vaø baét ñaàu tin caäy 
Chuùa phuïc hoài baïn, chöù khoâng phaûi khieán baïn trôû neân tieâu 
cöïc veà loái soáng tieâu cöïc cuûa baïn.

Con ñöôøng ñeán töï do baét ñaàu khi chuùng ta ñoái dieän nan 
ñeà maø khoâng bieän hoä. Toâi bieát chaéc laø neáu baïn laø moät ngöôøi 
tieâu cöïc thì coù lyù do cuûa noù - luoân luoân coù lyù do ñaèng sau noù. 
Nhöng haõy nhôù raèng laø cô ñoác nhaân hieän nay baïn laø moät con 
ngöôøi môùi theo nhö Kinh Thaùnh noùi.
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moäT ngaøy môùi!

Vì vaäy neáu ai ôû trong Chuùa Cöùu Theá, ngöôøi aáy laø moät sinh 
vaät môùi; nhöõng ñieàu cuõ ñaõ qua ñi, kìa moïi söï ñeàu trôû neân 
môùi.

                                                                2 Coârinhtoâ 5:17

Laø moät “taïo vaät môùi”, baïn khoâng caàn phaûi ñeå cho nhöõng 
chuyeän quaù khöù xaûy ra cho baïn cöù aûnh höôûng ñôøi soáng môùi 
cuûa baïn trong Chuùa. Baïn laø moät taïo vaät môùi coù söï soáng môùi 
ôû trong Chuùa. Baïn coù theå coù taâm trí ñöôïc ñoåi môùi theo Lôøi 
Chuùa. Nhieàu ñieàu toát ñeïp seõ xaûy ra cho baïn.

Haõy vui möøng! Hoâm nay laø moät ngaøy môùi!

Coâng VieäC Cuûa Thaùnh Linh

Nhöng Ta baûo caùc con söï thaät naøy: Ta ra ñi laø ích lôïi cho 
caùc con, vì neáu Ta khoâng ñi thì Ñaáng Phuø Hoä seõ khoâng ñeán 
cuøng caùc con. Nhöng neáu Ta ñi, Ta seõ phaùi Ngaøi ñeán cuøng 
caùc con. Khi ñeán, Ngaøi seõ laøm theá gian nhaän thöùc veà toäi loãi, 
veà leõ coâng chính vaø veà söï ñònh toäi:

     GiaênG 16:7,8

Caùi khoù khaên ñeå ñöôïc giaûi cöùu khoûi loái soáng tieâu cöïc laø 
ñoái dieän vôùi söï thaät vaø thuù nhaän, “Toâi laø ngöôøi tieâu cöïc vaø 
toâi muoán thay ñoåi. Toâi khoâng theå töï mình thay ñoåi, nhöng 
toâi tin Chuùa seõ thay ñoåi toâi ñang khi toâi tin caäy Ngaøi. Toâi 
bieát vieäc naøy caàn thôøi gian, vaø toâi seõ khích leä baûn thaân. Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ baét ñaàu laøm vieäc laønh trong toâi, vaø Ngaøi seõ laøm 
troïn.” (Philíp 1:6).

Haõy xin Thaùnh Linh thuyeát phuïc baïn moãi khi baïn baét ñaàu 
trôû neân tieâu cöïc. Ñoù laø phaàn vieäc cuûa Ngaøi. Giaêng 16:7,8 daïy 
chuùng ta raèng Thaùnh Linh seõ thuyeát phuïc chuùng ta veà toäi loãi 
vaø veà söï coâng chính. Khi söï thuyeát phuïc ñeán, haõy xin Chuùa 
giuùp baïn. Ñöøng nghó laø baïn coù theå töï xoay xôû vieäc naøy ñöôïc. 
Haõy nöông döïa nôi Ngaøi.
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Duø tröôùc ñaây toâi raát tieâu cöïc, Chuùa cho toâi bieát raèng neáu 
toâi tin caäy nôi Ngaøi, Ngaøi seõ khieán toâi trôû neân raát tích cöïc. 
Toâi cuõng gaëp khoù khaên ñeå coá giöõ taâm trí toâi coù loái suy nghó 
tích cöïc. Baây giôø thì toâi khoâng chòu noåi caùi loái soáng tieâu cöïc. 
Vieäc naøy gioáng nhö moät ngöôøi huùt thuoác laù. Nhieàu khi ngöôøi 
tröôùc ñaây huùt maø baây giôø khoâng coøn huùt nöõa hoï seõ thaáy khoù 
chòu vôùi khoùi thuoác. Toâi cuõng gioáng nhö vaäy. Toâi ñaõ huùt thuoác 
nhieàu naêm, nhöng sau khi toâi boû thuoác, toâi khoâng chòu noåi 
muøi khoùi thuoác. 

Toâi cuõng thaáy khoù chòu veà loái soáng tieâu cöïc. Tröôùc ñaây toâi 
laø ngöôøi raát tieâu cöïc. Baây giôø toâi khoâng chòu noåi loái soáng tieâu 
cöïc. Toâi thaät söï ñeà khaùng noù. Toâi nghó laø toâi ñaõ chöùng kieán 
raát nhieàu söï thay ñoåi toát ñeïp trong ñôøi soáng toâi töø khi toâi 
ñöôïc giaûi cöùu khoûi taâm trí tieâu cöïc neân baây giôø toâi ñeà khaùng 
vôùi baát kyø thöù gì tieâu cöïc. 

Toâi noùi thaät ñaáy, vaø toâi khích leä baïn haõy laøm töông töï. 
Neáu baïn beänh, ñöøng noùi, “Toâi khoâng beänh,” bôûi vì noùi vaäy 
thì khoâng ñuùng, nhöng baïn coù theå noùi, “Toâi tin Chuùa chöõa 
laønh toâi.” Baïn khoâng caàn phaûi noùi, “Coù leõ toâi seõ beänh naëng 
vaø phaûi vaøo beänh vieän thoâi;” thay vaøo ñoù, baïn coù theå noùi, 
“Quyeàn naêng chöõa beänh cuûa Chuùa ñang taùc ñoäng trong toâi 
ngay baây giôø, vaø toâi tin toâi seõ laønh.”

Thaät khoâng khoân ngoan khi choái boû thöïc teá; tuy nhieân neáu 
thöïc teá maø tieâu cöïc thì chuùng ta vaãn duy trì thaùi ñoä tích cöïc 
ñoái vôùi thöïc teá ñoù. Haõy luoân luoân coù moät taâm trí saün saøng ñoái 
phoù vôùi baát kyø vieäc gì xaûy ra, tin raèng Chuùa seõ khieán moïi söï 
mang laïi ích lôïi cho baïn. 

Taâm Trí Saün Saøng

Nhöõng ngöôøi Do-thaùi naøy saün loøng nghe ñaïo hôn nhöõng 
ngöôøi Do-thaùi ôû Teâ-sa-loâ-ni-ca. Ngöôøi Beâ-reâ soát saéng nghe 
Phao-loâ vaø Si-la giaûng, vaø nghieân cöùu Thaùnh Kinh moãi 
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ngaøy ñeå xem lôøi giaûng coù ñuùng khoâng. 
                                                   CoânG vuï 17:11 – Bpt

Kinh Thaùnh noùi chuùng ta phaûi coù taâm trí saün saøng. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø chuùng ta phaûi coù taâm trí môû ra vôùi yù muoán 
cuûa Chuùa daønh cho chuùng ta, duø baát cöù chuyeän gì xaûy ra.

Chaúng haïn, môùi ñaây moät thieáu nöõ maø toâi quen bieát traûi 
qua ñau buoàn vì huyû cuoäc höùa hoân. Coâ vaø chaøng thanh nieân 
noï caàu nguyeän ñeå tìm xem Chuùa coù muoán hoï tieáp tuïc heïn hoø 
khoâng, duø caû hai quyeát ñònh khoâng tieán ñeán hoân nhaân luùc 
ñoù. Coâ naøy muoán moái quan heä tieáp tuïc neân coâ hy voïng vaø tin 
raèng caäu kia cuõng seõ goïi ñieän vaø caûm nhaän nhö theá.

Toâi ñaõ khuyeân coâ haõy coù moät “taâm trí saün saøng” tröø khi 
söï vieäc khoâng dieãn ra theo caùch ñoù. Coâ noùi, “Noùi vaäy thì tieâu 
cöïc quaù?”

Toâi noùi, “Khoâng coù tieâu cöïc ñaâu.” 

Loái soáng tieâu cöïc seõ nghó, “Cuoäc ñôøi toâi seõ chaám döùt, khoâng 
ai muoán laáy toâi nöõa. Toâi thaát baïi, neân baây giôø toâi seõ khoå suoát 
ñôøi!”

Thaùi ñoä tích cöïc seõ noùi : “Toâi thaät buoàn vì chuyeän naøy xaûy 
ra, nhöng toâi seõ tin caäy Chuùa. Toâi hy voïng baïn trai toâi vaø toâi 
vaãn cöù quen nhau. Toâi seõ caàu xin Chuùa vaø tin raèng moái quan 
heä cuûa chuùng toâi haøn gaén laïi; nhöng hôn theá nöõa, toâi muoán 
soáng theo yù chæ troïn veïn cuûa Chuùa. Neáu söï vieäc khoâng xaûy 
ra theo caùch toâi muoán, toâi vaãn soáng noãi, bôûi côù Chuùa Gieâ-su 
soáng trong toâi. Coù theå coù khoù chòu moät thôøi gian, nhöng toâi 
tin caäy Chuùa. Toâi tin raèng cuoái cuøng moïi söï seõ mang laïi ñieàu 
toát nhaát.”

Ñoái dieän vôùi söï thaät laø theá naøy : coù taâm trí saün saøng maø 
vaãn luoân tích cöïc.

Ñaây chính laø ñieàu maø toâi cho laø thaùi ñoä laønh maïnh, quaân 
bình. 
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SöùC maïnh hy Voïng

Ngöôøi vaãn tin trong hy voïng duø khoâng coøn gì ñeå hy voïng, 
neân ngöôøi trôû thaønh cha cuûa nhieàu daân toäc nhö lôøi ñaõ phaùn: 
“Doøng doõi ngöôi seõ nhö theá;” ngöôøi khoâng giaûm suùt ñöùc 
tin khi thaáy thaân theå mình cuõng nhö daï baø Sa-ra nhö ñaõ 
cheát, vì ngöôøi ñaõ gaàn moät traêm tuoåi; ngöôøi khoâng vì loøng 
voâ tín maø nghi ngôø lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, nhöng ñöôïc 
maïnh meõ trong ñöùc tin toân vinh Ñöùc Chuùa Trôøi. 

                                                          roâma 4:18-20

Nhaø toâi vaø toâi tin raèng chöùc vuï cuûa chuùng toâi cho Thaân 
Theå Chuùa phaùt trieån haèng naêm. Chuùng toâi luoân muoán ñem 
phöôùc cho nhieàu ngöôøi. Nhöng chuùng toâi cuõng nhaän bieát raèng 
neáu Chuùa thay ñoåi keá hoaïch vaø neáu keát thuùc moät naêm maø 
chuùng toâi vaãn khoâng phaùt trieån gì (moïi söï vaãn khoâng tieán 
trieån nhö luùc ban ñaàu), thì chuùng toâi khoâng ñeå cho tình hình 
ñoù cöôùp maát nieàm vui cuûa mình.

Chuùng toâi tin caäy Chuùa laøm nhieàu ñieàu, nhöng treân heát 
moïi söï, chuùng toâi tin nôi Chuùa. Chính Ngaøi laø Gieâ-su. Khoâng 
phaûi luùc naøo chuùng toâi cuõng bieát chuyeän gì seõ xaûy ra nhöng 
chuùng toâi bieát raèng moïi söï hieäp laïi laøm ích lôïi cho chuùng toâi!

Chuùng ta caøng soáng tích cöïc bao nhieâu thì chuùng ta caøng 
ôû trong doøng chaûy cuûa Chuùa baáy nhieâu. Ñöùc Chuùa Trôøi chaéc 
chaén laø tích cöïc roài, vaø ñeå hoaø nhòp vôùi Ngaøi, chuùng ta phaûi 
tích cöïc.

Coù leõ baïn ñang ñoái dieän vôùi nghòch caûnh. Baïn coù leõ suy 
nghó, “Baø Joyce ôi, neáu baø bieát hoaøn caûnh cuûa toâi, baø seõ 
khoâng mong toâi tích cöïc ñaâu.”

Toâi khích leä baïn haõy ñoïc laïi Roâma 8:18-20. Ñoaïn Kinh 
Thaùnh naøy noùi AÙp-ra-ham, sau khi ñaùnh giaù tình hình (oâng 
khoâng phuû nhaän söï thaät), xeùt thaáy thaân theå oâng ñaõ taøn taï 
(duø taïm thôøi maø thoâi) vaø vôï oâng laø Sa-ra khoâng coøn khaû naêng 
sinh saûn. Duø khoâng coøn lyù do gì ñeå hy voïng, oâng vaãn hy voïng 
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bôûi ñöùc tin.

AÙp-ra-ham voâ cuøng tích cöïc veà moät hoaøn caûnh heát söùc tieâu 
cöïc!

Heâbôrô 6:19 cho bieát hy voïng laø caùi neo cuûa linh hoàn. Hy 
voïng laø söùc maïnh giöõ chuùng ta kieân ñònh trong luùc thöû thaùch. 
Ñöøng thoâi hy voïng. Neáu baïn thoâi, baïn seõ soáng khoán khoå. Neáu 
baïn ñang soáng khoán khoå vì khoâng coù hy voïng gì, haõy baét ñaàu 
hy voïng. Ñöøng sôï. Toâi khoâng höùa vôùi baïn laø moïi thöù seõ luoân 
luoân xaûy ra y nhö caùch baïn muoán. Toâi khoâng theå höùa raèng 
baïn seõ khoâng bao giôø thaát voïng. Nhöng ngay caû trong nhöõng 
luùc thaát voïng, neáu noù ñeán, baïn cuõng coù theå hy voïng vaø soáng 
tích cöïc. Haõy ñaët mình trong lónh vöïc pheùp laï cuûa Chuùa.

Haõy mong chôø moät pheùp laï trong ñôøi soáng baïn.

Haõy mong ñôïi nhöõng ñieàu toát ñeïp!

mong Ñeå nhaän! nhaän Ñeå mong!

Thaät ra, CHUÙA chôø ñôïi ñeå ban ôn cho caùc ngöôi. Thaät 
vaäy, Ngaøi seõ ñöùng leân ñeå toû loøng thöông xoùt caùc ngöôi. Vì 
CHUÙA laø Ñöùc Chuùa Trôøi coâng bình. Phöôùc cho ngöôøi naøo 
troâng ñôïi Ngaøi.

                                                 Eâsai 30:18

Caâu Kinh Thaùnh naøy laø caâu maø toâi thích nhaát. Neáu baïn 
suy gaãm caâu naøy, noù mang laïi nieàm hy voïng lôùn lao cho baïn. 
Trong caâu naøy, Chuùa noùi Ngaøi tìm kieám ai ñoù ñeå ban ôn cho.  
Nhöng ngöôøi ñoù khoâng theå naøo laø ngöôøi coù thaùi ñoä chua chaùt 
vaø coù taâm trí tieâu cöïc ñöôïc maø phaûi laø ngöôøi mong ñôïi (ngoùng 
troâng vaø mong öôùc Chuùa laøm ôn cho mình).
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Ñieàm Baùo Khoâng may

“Ñieàm baùo khoâng may” laø gì?

Saùng noï ngay sau khi toâi hoïc Kinh Thaùnh xong, toâi ñang 
chaûi toùc trong phoøng taém thì toâi nhaän thaáy baàu khoâng khí 
quanh toâi naëng neà, caûm giaùc sôï haõi moät ñieàu gì ñoù khoâng 
may seõ xaûy ra. Toâi yù thöùc laø toâi luoân coù caûm giaùc naøy.

Toâi hoûi Chuùa, “Caùi caûm giaùc maø con luùc naøo cuõng coù laø gì 
vaäy?”

Chuùa traû lôøi, “Ñieàm baùo khoâng may.”

Luùc ñoù toâi khoâng bieát ñieàu naøy nghóa laø gì maø toâi cuõng 
khoâng nghe lôøi naøy tröôùc ñaây. Ngaøy sau ñoù, toâi tìm thaáy yù 
naøy trong Chaâm Ngoân 15:15 : Ngöôøi khoán khoå thaáy moãi 
ngaøy ñeàu laø hoaïn naïn, nhöng taám loøng vui möøng döï tieäc luoân 
luoân.

Luùc ñoù toâi nhaän ra raèng phaàn lôùn cuoäc ñôøi toâi bò khoán 
khoå bôûi nhöõng suy nghó xaáu vaø nhöõng ñieàm baùo khoâng may. 
Vaâng, toâi cuõng ñaõ töøng gaëp phaûi nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên 
nhöng ngay caû toâi khoâng gaëp, toâi cuõng vaãn thaáy khoán khoå 
bôûi vì nhöõng suy nghó cuûa toâi ñaàu ñoäc caùi nhìn ñôøi cuûa toâi vaø 
cöôùp ñi cuûa toâi caùi khaû naêng höôûng thuï cuoäc soáng vaø nhìn 
thaáy nhöõng thaùng ngaøy toát laønh. Ngay caû neáu khoâng baát traéc 
naøo xaûy ra luùc ñoù, toâi luùc naøo cuõng caûm nhaän baâng quô laø baát 
traéc saép xaûy ra. Vaø do ñoù maø toâi khoâng taøi naøo taän höôûng 
cuoäc soáng.

giöõ Löôõi Khoûi Ñieàu aùC

Vì ai yeâu söï soáng vaø muoán thaáy nhöõng ngaøy laønh, phaûi giöõ 
löôõi mình khoûi ñieàu aùc vaø moâi mình khoûi lôøi giaû doái.
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1phiErô 3:10

Caâu Kinh Thaùnh naøy cho bieát raèng vieäc höôûng cuoäc soáng 
cuøng nhìn thaáy nhöõng ngaøy toát laønh vaø vieäc coù taâm trí cuøng 
lôøi noùi tích cöïc lieân heä vôùi nhau.

Duø baïn tieâu cöïc theå naøo hay baïn ñaõ töøng soáng tieâu cöïc bao 
laâu ñi nöõa, toâi bieát baïn coù theå thay ñoåi ñöôïc bôûi vì toâi ñaõ ñöôïc 
ñoåi thay. Vieäc naøy caàn thôøi gian vaø söï giuùp ñôõ cuûa Thaùnh 
Linh, nhöng cuõng xöùng ñaùng thoâi.

Vieäc naøy cuõng ñaùng ñeå baïn laøm. Duø gì xaûy ra, haõy tin caäy 
Chuùa – haõy luoân tích cöïc! Ñöøng ñeå tai öông taéc traùch naøo cöù 
laûng vaûng quanh baïn; traùi laïi haõy nhaân danh Chuùa Gieâ-su 
maø choáng cöï quyeát lieät.



69

Chöông  
6

Taø Linh Troùi Buoäc Taâm Trí



Chöông  
6Taø Linh Troùi Buoäc Taâm Trí    

Coù daïo trong ñôøi soáng theo Chuùa cuûa 
toâi, toâi rôi ñeán choã khoù tin nhöõng 

gì maø tröôùc ñaây toâi ñaõ tin. Toâi khoâng 
hieåu coù ñieàu gì truïc traëc, vaø keát quaû laø 
toâi boái roái. Tình traïng caøng khoù khaên 
thì toâi caøng boái roái. Söï voâ tín döôøng 
nhö laán aùt raát nhanh. Toâi baét ñaàu thaéc 
maéc söï keâu goïi cuûa toâi. Toâi nghó toâi 
ñaùnh maát khaûi töôïng maø Chuùa ñaõ ban 
cho toâi trong chöùc vuï. Luùc ñoù toâi thaät 
khoán khoå (söï voâ tín luoân sinh ra söï 
khoán khoå).

Ñöøng lo laéng gì caû, 
nhöng trong moïi vieäc 
haõy caàu nguyeän, naøi 
xin vaø caûm taï maø trình 
caùc nhu caàu cuûa mình 
cho Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï 
bình an cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, laø bình an vöôït 
treân moïi hieåu bieát, seõ 
baûo veä taám loøng vaø 
taâm trí anh chò em 
trong Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-su. 
                                                         

phi-Líp 4:6,7

Suoát hai ngaøy lieàn toâi nghe nhöõng lôøi naøy hieän leân trong 
taâm linh toâi “taø linh troùi buoäc taâm trí”. Ngaøy ñaàu toâi khoâng 
nghó ñeán yù naøy nhieàu. Tuy nhieân, ngaøy thöù hai khi toâi baét 
ñaàu ñeå thì giôø caàu thay, toâi laïi nghe lôøi naøy boán naêm laàn : 
“Taø linh troùi buoäc taâm trí”

Toâi hoïc ñöôïc töø ñuû moïi thaønh phaàn tín höõu maø toâi coù dòp 
caàu nguyeän cho hoï raèng hoï ñeàu gaëp vaán ñeà trong taâm trí hoï. 
Toâi nghó Thaùnh Linh daãn toâi caàu thay cho hoäi thaùnh Chuùa 
ñeå choáng cöï loaïi linh ñöôïc goïi laø “Taø Linh Troùi Buoäc Taâm 
Trí.” Neân toâi baét ñaàu caàu nguyeän vaø nhaân danh Chuùa Gieâ-su 
choáng laïi nhöõng linh troùi buoäc taâm trí. Chæ sau vaøi phuùt caàu 
nguyeän, toâi caûm thaáy moät söï giaûi cöùu lôùn lao ñeán trong taâm 
trí toâi. Vieäc naøy thaät ngoaïn muïc. YÙ töôûng cuûa caùc taø linh 
laûng vaûng quanh ta thaät ruøng rôïn nhöng noù laø thaät. Chuùa 
Gieâ-su keâu teân ñích xaùc caùc taø linh vaø ra leänh chuùng lìa khoûi.
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ÑöôïC giaûi Cöùu Khoûi Taø Linh Troùi BuoäC Taâm Trí

Haàu nhö taát caû nhöõng söï giaûi cöùu maø Chuùa laøm cho toâi 
ñeàu tieäm tieán vaø ñeàu ñeán bôûi vieäc tin caäy vaø coâng boá Lôøi 
Chuùa. Giaêng 8:31,32 vaø Thi Thieân 107:20 laø lôøi chöùng cuûa 
toâi. Trong Giaêng 8:31,32 Chuùa Gieâ-su phaùn, “Neáu caùc ngöôi 
cöù ôû (tieáp tuïc) trong Lôøi Ta . . . caùc ngöôi thaät laø moân ñoà Ta. 
Caùc ngöôi seõ bieát chaân lyù, vaø chaân lyù seõ buoâng tha caùc ngöôi. 
Thi Thieân 107:20 noùi veà Chuùa, “Ngaøi ban lôøi cuûa Ngaøi ñeán vaø 
chöõa laønh cho hoï; Ngaøi giaûi cöùu hoï khoûi huyeät saâu.” 

Nhöng laàn naøy toâi caûm bieát ngay laø coù ñieàu gì ñoù xaûy ra 
trong taâm trí toâi. Chæ trong vaøi phuùt toâi coù theå tin caäy Chuùa 
trôû laïi trong nhöõng lónh vöïc maø toâi thöôøng tranh chieán tröôùc 
luùc toâi caàu nguyeän.

Toâi seõ neâu ra moät ví duï. Tröôùc khi bò nhöõng taø linh troùi 
buoäc taâm trí taán coâng, toâi nghó theo Lôøi Chuùa daïy thì söï kieän 
toâi laø moät phuï nöõ xuaát thaân töø Fenton, bang Missouri, voâ 
danh tieåu toát, seõ chaúng laøm ra “troø troáng” gì trong ñôøi soáng 
hay chöùc vuï (Galati 3:28). Nhöng neáu Chuùa muoán, Ngaøi seõ 
môû nhöõng caùnh cöûa maø khoâng ai ñoùng ñöôïc (Khaûi 3:8), vaø toâi 
seõ rao giaûng khaép theá giôùi nhöõng söù ñieäp thöïc tieãn vaø mang 
laïi söï giaûi phoùng cuûa Chuùa. 

Toâi tin toâi seõ coù ñaëc aân chia seû Phuùc AÂm cho khaép nöôùc 
Myõ qua ñaøi truyeàn thanh (khoâng phaûi töø toâi, maø laø töø Chuùa). 
Toâi bieát raèng theo Kinh Thaùnh daïy, Ñöùc Chuùa Trôøi choïn 
nhöõng söï yeáu ñuoái vaø ngu daïi ñeå laøm hoå theïn nhöõng keû khoân 
ngoan (2Coâ 1:27). Toâi tin Chuùa seõ duøng toâi ñeå chöõa laønh keû 
ñau. Toâi tin con caùi toâi seõ haàu vieäc Chuùa. Toâi tin taát caû nhöõng 
ñieàu kyø dieäu ñoù maø Chuùa ñaõ ñaët trong loøng toâi. Maø phaàn lôùn 
nhöõng ñieàu naøy troâng thaät ngu daïi ñoái vôùi lyù trí hay hieåu 
bieát, nhöng Chuùa ñaët noù trong loøng toâi vaø ban cho toâi ñöùc 
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tin sieâu nhieân ñeå tin nhöõng ñieàu maø khoâng theå tin noåi veà 
phöông dieän töï nhieân. 

Tuy nhieân, khi nhöõng taø linh troùi buoäc taâm trí taán coâng 
toâi, toâi döôøng nhö khoâng theå tin nhöõng ñieàu nhö theá. Toâi suy 
nghó ñaïi loaïi nhö, “Coõ leõ do mình töôûng töôïng ra maáy chuyeän 
naøy. Mình muoán quaù neân mình môùi tin vaäy chöù chuyeän naøy 
seõ khoâng bao giôø xaûy ra.” Nhöng khi caùc taø linh ñoù lìa khoûi 
toâi, khaû naêng tin caäy ñeán vôùi toâi ngay. Kinh nghieäm naøy 
giuùp toâi hieåu roõ theâm raèng theá laø tröôùc giôø ma quyû ñaõ quyeát 
lieät choáng laïi taâm trí toâi. Noù bieát neáu noù coù theå kieåm soaùt 
taâm trí ngöôøi ta, noù coù theå kieåm soaùt cuoäc ñôøi ngöôøi ta.

Neân haõy quan taâm ñeán tình traïng cuûa taâm trí baïn vaø giöõ 
taâm trí ñöôïc thanh thaûn, bình an vaø ñaày ñöùc tin.

QuyeáT Ñònh Tin

Töông töï nhö vaäy, Ñöùc Thaùnh Linh cuõng giuùp söï yeáu ñuoái 
cuûa chuùng ta; vì chuùng ta khoâng bieát chuùng ta neân caàu 
xin ñieàu gì cho phaûi leõ, nhöng chính Ñöùc Thaùnh Linh caàu 
nguyeän thay cho chuùng ta baèng nhöõng lôøi reân sieát khoâng 
noùi ñöôïc.

                                                          roâma 8:26

Laø cô ñoác nhaân, chuùng ta caàn hoïc ñeå quyeát ñònh tin. Chuùa 
ban cho chuùng ta ñöùc tin (saûn phaåm cuûa Thaùnh Linh) ñeå tin 
nhöõng ñieàu maø taâm trí chuùng ta khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
ñoàng yù. Taâm trí muoán hieåu moïi thöù – nhö taïi sao, khi naøo, 
laøm sao -  vaø thöôøng khi Chuùa khoâng tieát loä cho ta bieát thì 
taâm trí chuùng ta khoâng chòu tin nhöõng gì noù khoâng theå hieåu.

Vieäc naøy thöôøng xaûy ra khi moät tín höõu bieát ñieàu gì ñoù 
trong loøng (con ngöôøi beà trong) nhöng taâm trí thì laïi tranh 
chieán.
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Töø khaù laâu toâi ñaõ quyeát ñònh tin nhöõng gì Lôøi Chuùa phaùn, 
vaø tin lôøi Rhema (Lôøi maëc khaûi) maø Chuùa ban cho toâi (nhöõng 
ñieàu Ngaøi phaùn vôùi toâi hay nhöõng lôøi höùa Ngaøi ban cho toâi 
caùch caù nhaân) seõ öùng nghieäm trong ñôøi soáng toâi, ngay caû toâi 
khoâng hieåu taïi sao, khi naøo hay laøm sao. Laø con caùi Chuùa, 
moät trong nhöõng ñaëc quyeàn chuùng ta coù laø tin ñieàu khoâng 
theå tin.

Nhöng laàn naøy ñieàu maø toâi ñang tranh chieán laïi khaùc, 
vöôït quaù quyeát ñònh cuûa toâi. Toâi bò troùi buoäc bôûi nhöõng taø 
linh troùi buoäc taâm trí vaø khoâng theå thuyeát phuïc mình tin 
ñieàu gì caû.

Caûm taï Chuùa laø bôûi Thaùnh Linh, Ngaøi chæ cho toâi caùch caàu 
nguyeän, vaø quyeàn naêng cuûa Ngaøi ñaõ chieán thaéng cho duø toâi 
khoâng bieát laø toâi ñang caàu nguyeän cho toâi khi toâi caàu nguyeän.

Toâi chaéc laø baïn ñang ñoïc saùch naøy vì baïn ñöôïc Chuùa daãn 
daét ñeå ñoïc noù. Coù leõ baïn cuõng coù nhöõng nan ñeà trong lónh 
vöïc naøy. Neáu vaäy, toâi khích leä baïn haõy nhaân danh Chuùa Gieâ-
su caàu nguyeän. Bôûi quyeàn naêng cuûa huyeát Ngaøi, haõy choáng 
cöï nhöõng “taø linh troùi buoäc taâm trí.” Haõy caàu nguyeän nhö 
theá khoâng chæ moät laàn maø baát cöù khi naøo baïn gaëp khoù khaên 
trong lónh vöïc naøy.

Ma quyû khoâng bao giôø thieáu nhöõng teân löûa baén vaøo chuùng 
ta khi chuùng ta tìm caùch tieán tôùi. Haõy giöông cao thuaãn ñöùc 
tin vaø haõy nhôù Gia-cô 1:2-8 daïy raèng chuùng ta coù theå xin 
Chuùa ban söï khoân ngoan trong nhöõng thöû thaùch vaø Ngaøi seõ 
ban cho chuùng ta vaø seõ chæ cho chuùng ta bieát neân laøm gì.

Tröôùc ñaây toâi coù moät nan ñeà, moät muõi teân maø toâi chöa heà 
ñoái maët bao giôø. Nhöng Chuùa chæ cho toâi caùch caàu nguyeän, vaø 
toâi ñaõ ñöôïc töï do.

Baïn cuõng seõ ñöôïc töï do nhö vaäy.
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Chöông  
7Nghó Ñieàu Baïn Ñang Nghó

   

Lôøi Chuùa daïy chuùng ta ñieàu gì chuùng 
ta neân ñeå thì giôø nghó tôùi.

Taùc giaû thi thieân noùi oâng suy gaãm 
veà caùc maïng leänh Chuùa. Ñieàu naøy coù 
nghóa laø oâng ñeå raát nhieàu thì giôø ngaãm 
nghó vaø suy ngaãm ñöôøng loái, giaùo huaán 

Toâi seõ suy gaãm veà caùc 
maïng leänh cuûa Chuùa 
vaø chuù taâm vaøo ñöôøng 
loái Ngaøi.
                                                  

thi thiEân 119:15

vaø lôøi daïy cuûa Chuùa. Thi Thieân 1:3 noùi ngöôøi naøo laøm vaäy . . 
. “seõ nhö caây troàng beân doøng nöôùc, sinh hoa quaû ñuùng muøa, 
laù khoâng taøn heùo. Moïi vieäc ngöôøi laøm ñeàu thaïnh vöôïng.”

Suy gaãm Lôøi Chuùa raát ích lôïi. Ta caøng ñeå nhieàu thì giôø 
suy gaãm Lôøi Chuùa bao nhieâu thì ta caøng gaët haùi töø Lôøi Chuùa 
baáy nhieâu.

Caån Thaän Vôùi Ñieàu Baïn nghó

Haõy chuù taâm ñeán nhöõng ñieàu mình nghe, heã caùc con ñong 
ñaáu naøo, thì ñöôïc ñong laïi ñaáu aáy, vaø coøn theâm nöõa.

maùC 4:24

Thaät laø moät caâu Kinh Thaùnh quan troïng! Caâu naøy cho 
bieát chuùng ta caøng ñeå nhieàu thì giôø suy gaãm Lôøi Chuùa maø 
chuùng ta ñaõ ñoïc vaø nghe, chuùng ta caøng coù khaû naêng ñeå laøm 
theo Lôøi Chuùa – chuùng ta caøng nhaän ñöôïc tri thöùc khaûi thò 
veà nhöõng gì chuùng ta ñaõ ñoïc hay nghe. Veà caên baûn, caâu naøy 
noùi chuùng ta seõ nhaän töø Lôøi Chuùa nhöõng gì chuùng ta ñaàu tö 
vaøo ñoù.

Haõy löu yù ñaëc bieät lôøi höùa ôû ñaây (theo baûn dòch AMP) laø 
löôïng thôøi gian boû ra ñeå suy gaãm vaø hoïc hoûi Lôøi Chuùa seõ 
quyeát ñònh löôïng quyeàn naêng vaø tri thöùc cuûa Chuùa seõ trôû laïi 
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vôùi chuùng ta.

Töø ñieån Vine’s Expository Dictionary of Biblical Words cho 
bieát trong moät soá caâu Kinh Thaùnh töø ngöõ Hy Laïp dunamis 
nghóa laø “quyeàn naêng” ñöôïc dòch laø “quyeàn pheùp” hay “myõ 
ñöùc”. Theo töø ñieån Strong’s New Exhaustive Concordance of 
the Bible töø dunamis coøn coù nghóa laø “khaû naêng”. Phaàn lôùn 
tín höõu khoâng ñaøo saâu Lôøi Chuùa. Keát quaû laø hoï thaéc maéc sao 
hoï khoâng soáng ñôøi soáng cô ñoác ñaéc thaéng ñöôïc.

Söï thaät thì phaàn lôùn caùc tín ñoà khoâng doàn noã löïc vaøo vieäc 
hoïc hoûi Lôøi Chuùa. Hoï ñi nhoùm nghe caùc muïc sö giaûng daïy Lôøi 
Chuùa. Hoï cuõng nghe baêng ñóa baøi giaûng hay thænh thoaûng 
cuõng ñoïc Kinh Thaùnh, nhöng hoï thaät söï khoâng daâng mình 
ñeå cho Lôøi Chuùa chieám öu tieân trong ñôøi soáng hoï, keå caû ñeå 
thì giôø suy gaãm Lôøi Chuùa.

Veà caên baûn thì xaùc thòt raát bieáng nhaùc, vaø nhieàu tín ñoà 
muoán nhaän nhieàu thöù maø khoâng muoán toán keùm (phaàn hoï 
khoâng noã löïc gì caû). Tuy nhieân, thaùi ñoä nhö theá khoâng mang 
laïi keát quaû. Toâi xin noùi laïi moät ngöôøi seõ ruùt ra töø Lôøi Chuùa 
nhöõng gì ngöôøi ñoù saün loøng ñaàu tö vaøo.

Suy gaãm Lôøi Chuùa

Phöôùc cho ngöôøi naøo khoâng ñi theo möu keá keû aùc, khoâng 
ñöùng trong ñöôøng toäi nhaân, khoâng ngoài chung vôùi keû nhaïo 
baùng. Nhöng vui thích trong thaùnh luaät cuûa CHUÙA. Ngaøy 
ñeâm suy ngaãm thaùnh luaät aáy.

                                                           thi thiEân 1:1,2

Theo töø ñieån tieáng Anh Webster, töø suy gaãm coù nghóa laø 
1. Phaûn aûnh, ngaãm nghó. 2. Leân keá hoaïch hay döï tính trong 
ñaàu . . . trong tình traïng nghieàn ngaãm. Coøn töø ñieån Vine’s 
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Expository Dictionary of Biblical Words cho bieát suy gaãm  
nghóa laø “quan taâm . . . ñeå yù, thöïc haønh, chaêm chæ, ngaãm 
nghó, töôûng töôïng hay nghó tröôùc.”

Chaâm Ngoân 4:20 noùi, “Hôõi con, haõy chaêm chæ veà caùc Lôøi 
Ta.” Neáu gheùp Chaâm Ngoân 4:20 vôùi ñònh nghóa cuûa töø “suy 
gaãm”, ta seõ thaáy chaêm chæ Lôøi Chuùa töùc laø suy gaãm, nghieàn 
ngaãm, nghe ñi nghe laïi trong ñaàu. YÙ nieäm cô baûn laø neáu 
chuùng ta muoán laøm theo nhöõng gì Lôøi Chuùa phaùn, chuùng ta 
phaûi ñeå thì giôø suy gaãm ñieàu ñoù.

Baïn nhôù caâu tuïc ngöõ, “traêm hay khoâng baèng tay quen” 
khoâng? ÔÛ ñôøi ta khoâng mong thaønh “traêm hay” neáu ta khoâng 
coù “tay quen”, vaäy sao trong ñôøi soáng thuoäc linh ta laïi mong 
khaùc ñi ñöôïc?

Suy gaãm mang Laïi Thaønh Coâng

Quyeån saùch kinh luaät naøy chôù xa mieäng con, haõy suy gaãm 
ngaøy vaø ñeâm haàu cho caån thaän laøm theo moïi ñieàu ñaõ cheùp 
trong saùch; vì nhö vaäy ñöôøng loái con môùi ñöôïc thònh vöôïng 
vaø thaønh coâng.

Gioâ-suEâ 1:8

Neáu baïn muoán thaønh coâng vaø thònh vöôïng trong moïi moái 
quan heä, Kinh Thaùnh noùi baïn phaûi suy gaãm Lôøi Chuùa ngaøy 
vaø ñeâm.

Baïn ñeå bao nhieâu thì giôø suy gaãm Lôøi Chuùa? Neáu baïn 
ñang gaëp nan ñeà trong baát cöù lónh vöïc naøo trong ñôøi soáng 
baïn thì vieäc traû lôøi thaønh thaät caâu hoûi treân cho baïn bieát lyù 
do taïi sao.

Phaàn lôùn cuoäc ñôøi toâi, toâi khoâng maøng ñeán ñieàu toâi ñang 
suy nghó. Toâi chæ nghó baát kyø yù töôûng vaøo ñeán trong ñaàu toâi. 
Toâi khoâng nhaän söï maëc khaûi raèng satan coù theå tieâm nhöõng 
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tö töôûng cuûa noù vaøo taâm trí toâi. Phaàn lôùn nhöõng suy nghó 
trong ñaàu toâi hoaëc laø nhöõng lôøi doái traù maø satan noùi vôùi toâi 
hoaëc laø nhöõng tö töôûng voâ boå - nhöõng ñieàu maø khoâng ñaùng 
cho toâi ñeå thì giôø nghó ñeán. Ma quyû kieåm soaùt ñôøi soáng toâi vì 
noù kieåm soaùt nhöõng tö töôûng cuûa toâi.

ngaãm Ñieàu Baïn nghó

Tröôùc kia chuùng ta cuõng ôû trong soá ngöôøi ñoù, taát caû ñeàu 
soáng theo nhöõng ñam meâ cuûa xaùc thòt, thoaû maõn caùc duïc 
voïng cuûa thaân xaùc vaø tö töôûng mình. Theo leõ töï nhieân, 
chuùng ta ñaùng chòu côn thònh noä cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhö 
nhöõng ngöôøi khaùc. 

                                                    Eâ-phEâ-soâ 2:3

ÔÛ ñaây Phao-loâ caûnh caùo chuùng ta ñöøng ñeå cho baûn tính 
xaùc thòt chi phoái hay ñöøng chieàu theo xaùc thòt cuûa chuùng ta vaø 
nhöõng yù töôûng cuûa taâm trí xaùc thòt.

Duø ñaõ tin Chuùa nhöng toâi gaëp raéc roái vì toâi khoâng hoïc 
kieåm soaùt nhöõng yù töôûng cuûa toâi. Toâi cöù nghó veà nhöõng ñieàu 
maø laøm cho taâm trí luoân baän roän nhöng khoâng hieäu quaû theo 
chieàu höôùng tích cöïc.

Toâi caàn ñoåi môùi tö duy cuûa toâi!

Moät ñieàu maø Chuùa cho toâi bieát khi Ngaøi baét ñaàu daïy toâi 
veà chieán tröôøng taâm trí, noù ñaõ trôû thaønh böôùc ngoaët cho toâi. 
Ngaøi phaùn, “Haõy nghó ñieàu con ñang nghó.” Khi toâi baét ñaàu 
nghó theá thì chaúng maáy choác toâi hieåu ra ñöôïc taïi sao toâi gaëp 
quaù nhieàu raéc roái trong cuoäc ñôøi.

Taâm trí toâi luùc ñoù laø moät môù hoãn ñoän!

Toâi nghó nhieàu thöù sai traät.

Toâi ñi nhaø thôø nhieàu naêm, nhöng toâi chöa heà suy nghó veà 
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nhöõng gì toâi ñaõ nghe. Toâi nghe loã tai naøy roài loït loã tai kia. 
Toâi ñoïc Kinh Thaùnh moãi ngaøy nhöng toâi khoâng heà suy gaãm 
nhöõng gì toâi ñoïc. Toâi khoâng chaêm chæ nghe Lôøi Chuùa. Toâi 
khoâng suy gaãm hay hoïc hoûi theâm nhöõng gì toâi nghe. Do ñoù, 
toâi khoâng nhaän ñöôïc quyeàn naêng hay söùc maïnh naøo.

Suy gaãm Coâng VieäC Cuûa Chuùa

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, taïi giöõa ñeàn thôø Ngaøi, chuùng toâi suy 
gaãm veà tình yeâu thöông cuûa Ngaøi. 

                                                    thi thiEân 48:9

Taùc giaû Thi Thieân laø Ña-vít thöôøng noùi veà vieäc suy gaãm 
nhöõng coâng vieäc kyø dieäu cuûa Chuùa - nhöõng haønh ñoäng quyeàn 
naêng cuûa Chuùa. OÂng noùi oâng suy gaãm veà Danh Chuùa, loøng 
thöông xoùt cuûa Chuùa vaø nhieàu ñieàu khaùc nöõa.

Khi oâng caûm thaáy chaùn naûn, oâng vieát trong Thi Thieân 
143:4,5 : “Vì theá tinh thaàn toâi nao nuùng, loøng daï toâi saàu naõo. 
Toâi nhôù laïi nhöõng ngaøy xöa, toâi suy gaãm taát caû nhöõng pheùp 
laï cuûa Chuùa; toâi suy tö veà nhöõng coâng vieäc tay Ngaøi ñaõ laøm.”

Qua ñoaïn Kinh Thaùnh naøy chuùng ta nhìn thaáy phaûn öùng 
cuûa Ña-vít vôùi caûm giaùc chaùn naûn vaø buoàn raàu khoâng phaûi laø 
suy gaãm nan ñeà. Traùi laïi, oâng choáng traû nan ñeà baèng caùch 
choïn nhôù laïi nhöõng thôøi kyø phöôùc haïnh trong quaù khöù - suy 
gaãm nhöõng coâng vieäc cuûa Chuùa vaø nhöõng coâng vieäc cuûa tay 
Ngaøi laøm. Noùi caùch khaùc, oâng nghó ñeán ñieàu gì ñoù toát ñeïp, vaø 
chính ñieàu naøy giuùp oâng chieán thaéng côn chaùn naûn.

Ñöøng bao giôø queân ñieàu naøy: taâm trí coù vai troø quan troïng 
mang laïi chieán thaéng.

Toâi bieát chính quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh haønh ñoäng 
qua Lôøi Chuùa seõ mang laïi söï chieán thaéng trong ñôøi soáng 
chuùng ta. Nhöng phaàn lôùn coâng vieäc Chuùa laøm laø caàn thieát 
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ñeå chuùng ta thay ñoåi suy nghó cuûa chuùng ta phuø hôïp vôùi Chuùa 
vaø Lôøi Ngaøi. Neáu chuùng ta khoâng chòu ñeå Chuùa laøm hay cho 
laø coâng vieäc naøy khoâng quan troïng, chuùng ta seõ khoâng bao 
giôø kinh nghieäm söï chieán thaéng.

Bieán Ñoåi Bôûi VieäC Ñoåi môùi Taâm Trí

Ñöøng raäp khuoân theo ñôøi naøy, nhöng haõy ñöôïc bieán hoaù 
bôûi söï ñoåi môùi taâm trí, ñeå thöû nghieäm cho bieát yù ñònh toát 
laønh, troïn veïn vaø ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi.

                                                                        roâma 12:2

Qua ñoaïn Kinh Thaùnh naøy söù ñoà Phao-loâ noùi neáu chuùng 
ta muoán thaáy yù muoán toaøn haûo vaø toát laønh cuûa Chuùa ñöôïc 
chöùng nghieäm trong ñôøi soáng chuùng ta thì chuùng ta coù theå 
thaáy ñöôïc – vôùi ñieàu kieän chuùng ta phaûi ñoåi môùi taâm trí. Ñoåi 
môùi theo kieåu naøo? Ñoåi môùi theo loái suy nghó cuûa Chuùa. Qua 
tieán trình ñoåi môùi taâm trí naøy, chuùng ta seõ ñöôïc bieán ñoåi 
theo nhöõng gì Chuùa döï ñònh moãi ngöôøi. Chuùa Gieâ-su ñaõ cung 
öùng söï bieán ñoåi naøy qua söï cheát vaø söï soáng laïi cuûa Ngaøi. Vieäc 
naøy trôû thaønh moät thöïc taïi trong ñôøi soáng chuùng ta qua tieán 
trình ñoåi môùi taâm trí.

Tieän ñaây xin cho pheùp toâi noùi ñeå traùnh söï hieåu laàm raèng 
suy nghó ñuùng ñaén khoâng lieân heä gì ñeán söï cöùu roãi. Söï cöùu 
roãi hoaøn toaøn döïa treân Huyeát Chuùa Gieâ-su, söï cheát cuûa Ngaøi 
treân thaäp töï giaù vaø söï soáng laïi cuûa Ngaøi. Nhieàu ngöôøi leân 
thieân ñaøng vì hoï ñaõ tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Cöùu Chuùa, 
nhöng trong soá hoï khoâng bao giôø soáng ñaéc thaéng hay höôûng 
ñöôïc keá hoaïch toát laønh cuûa Chuùa daønh cho ñôøi soáng hoï vì hoï 
khoâng ñoåi môùi taâm trí theo nhö Lôøi Chuùa.

Suoát nhieàu naêm, toâi laø moät trong soá nhöõng ngöôøi naøy. Toâi 
ñaõ ñöôïc taùi sinh. Toâi seõ ñöôïc leân thieân ñaøng. Toâi ñi nhaø thôø 
vaø giöõ ñaïo, nhöng ñôøi soáng ñöùc tin cuûa toâi ñaõ thaát baïi. Lyù do 
laø vì toâi suy nghó nhöõng ñieàu sai traät.
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haõy nghó Veà nhöõng Ñieàu naøy

Sau heát, thöa anh chò em, baát cöù ñieàu gì chaân thaät, ñieàu gì 
ñaùng kính, ñieàu gì coâng chính, ñieàu gì thanh saïch, ñieàu gì 
ñaùng yeâu chuoäng, ñieàu gì cao quyù; neáu coù ñöùc haïnh naøo, 
neáu coù ñieàu gì ñaùng khen, anh chò em haõy suy nghó ñeán.

                                                          phiLíp 4:8

Kinh Thaùnh ñöa ra lôøi daïy chi tieát veà nhöõng ñieàu chuùng 
ta phaûi nghó ñeán. Toâi bieát chaéc baïn ñaõ thaáy ñöôïc töø nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh naøy raèng chuùng ta ñöôïc baûo phaûi nghó ñeán 
nhöõng ñieàu toát ñeïp, nhöõng ñieàu gaây döïng chuùng ta, chöù khoâng 
phaûi phaù ñoå chuùng ta.

Suy nghó cuûa chuùng ta chaéc chaén aûnh höôûng ñeán thaùi ñoä 
vaø taâm traïng cuûa chuùng ta. Taát caû nhöõng gì Chuùa phaùn ñeàu 
ích lôïi cho chuùng ta. Ngaøi bieát ñieàu gì khieán chuùng ta sung 
söôùng vaø ñieàu gì laøm chuùng ta ñau khoå. Khi moät ngöôøi ñaày 
daãy nhöõng tö töôûng sai traät, ngöôøi ñoù ñau khoå, vaø toâi ñaõ hoïc 
töø kinh nghieäm baûn thaân raèng khi moät ngöôøi ñau khoå, ngöôøi 
aáy thöôøng cuõng muoán keùo theo ngöôøi khaùc ñau khoå chung.

Baïn phaûi kieåm tra ñeàu ñaën vaø töï hoûi mình, “Laâu nay mình 
nghó veà ñieàu gì?”. Haõy ñeå moät ít thôøi gian tra xeùt ñôøi soáng 
tö töôûng cuûa baïn.

Vieäc nghó ñeán nhöõng gì baïn ñang nghó raát laø quan troïng 
vì satan thöôøng löøa doái ngöôøi ta nghó raèng caên nguyeân cuûa 
moïi ñau khoå hay raéc roái cuûa hoï laø ñieàu gì ñoù khaùc chöù khoâng 
phaûi laø tình traïng hieän taïi. Noù muoán hoï nghó hoï baát haïnh 
laø do nhöõng gì xaûy ra quanh hoï (hoaøn caûnh cuûa hoï), nhöng 
ñau khoå thaät söï laø do nhöõng gì dieãn ra trong hoï (suy nghó 
cuûa hoï).

Suoát nhieàu naêm, toâi thaät söï tin raèng toâi baát haïnh laø vì 
nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc laøm hay khoâng laøm cho toâi. Toâi ñoå loãi 
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noãi ñau cuûa toâi leân choàng toâi vaø caùc con toâi. Luùc ñoù toâi cho 
raèng neáu choàng con toâi thay ñoåi, neáu hoï ñeå yù ñeán nhöõng nhu 
caàu cuûa toâi, neáu hoï giuùp toâi laøm coâng vieäc nhaø thì toâi seõ haïnh 
phuùc roài. Toâi ñoå loãi cho ñieàu naøy, ñieàu kia suoát nhieàu naêm 
nhö theá. Cuoái cuøng toâi ñoái dieän söï thaät, ñoù laø chaúng phaûi 
choàng con naøo laøm toâi ñau khoå neáu toâi choïn giöõ thaùi ñoä ñuùng. 
Chính nhöõng suy nghó cuûa toâi môùi laø ñieàu laøm toâi ñau khoå.

Xin ñeå toâi noùi lôøi cuoái cuøng: Haõy nghó ñeán ñieàu baïn ñang 
nghó. Baïn coù theå truy ra nhöõng nan ñeà cuûa baïn vaø theá laø 
khoâng bao laâu baïn ñang ñi treân ñöôøng daãn baïn tôùi söï töï do.
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Phaàn II

Nhöõng Taâm Traïng Khaùc Nhau 
Cuûa Taâm Trí
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Lôøi Giôùi Thieäu

Taâm trí baïn ñang ôû trong taâm traïng 
naøo?

Baïn coù ñeå yù laø taâm traïng cuûa taâm 
trí baïn thay ñoåi khoâng? Coù luùc baïn coù 
theå thö thaû vaø bình an, vaø coù luùc thì 

baïn boái roái vaø lo laéng. Hay luùc naøy thì baïn ñöa ra quyeát ñònh 
vaø bieát chaéc veà ñieàu ñoù, luùc sau thì baïn laïi thaáy taâm trí baïn 
ôû trong taâm traïng boái roái veà chính ñieàu maø luùc naõy baïn bieát 
roõ vaø chaéc chaén. 

Coù nhieàu luùc trong chính ñôøi soáng toâi, toâi cuõng kinh           
nghieäm nhöõng ñieàu naøy, cuõng nhö nhieàu ngöôøi khaùc. Coù 
nhöõng luùc toâi thaáy toâi coù theå tin caäy Chuùa maø khoâng gaëp khoù 
khaên gì, vaø roài coù nhöõng luùc khaùc thì söï nghi ngôø vaø voâ tín 
aùm aûnh toâi khoâng chuùt xoùt thöông.

Bôûi vì taâm trí toâi rôi vaøo nhieàu taâm traïng khaùc nhau, toâi 
baét ñaàu thaéc maéc khi naøo taâm trí toâi trôû laïi bình thöôøng? Toâi 
muoán bieát ñaâu laø taâm trí bình thöôøng ñeå toâi hoïc caùch xöû lyù 
ngay nhöõng loái suy nghó baát thöôøng khaùc khi chuùng aäp ñeán.

Chaúng haïn, moät taâm trí hay pheâ bình, ñoaùn xeùt vaø nghi 
ngôø phaûi xem laø baát thöôøng ñoái vôùi moät cô ñoác nhaân. Tuy 
nhieân, phaàn lôùn cuoäc ñôøi toâi nhöõng chuyeän naøy laø ñieàu bình 
thöôøng ñoái vôùi toâi - maëc duø khoâng neân nghó nhö vaäy. Ñoù laø 
nhöõng gì toâi thöôøng nghó, vaø maëc duø loái suy nghó cuûa toâi raát 
sai laàm vaø ñaõ gaây ra raát nhieàu nan ñeà trong ñôøi soáng toâi, 
nhöng toâi laïi khoâng bieát raèng coù gì sai traät trong suy nghó 
cuûa toâi. 

Toâi khoâng bieát neân laøm gì veà ñôøi soáng tö töôûng cuûa toâi. 
Luùc ñoù toâi ñaõ laø tín ñoà nhieàu naêm roài, nhöng toâi khoâng ñöôïc 

Vì ai bieát ñöôïc taâm 
trí cuûa Chuùa. Ai seõ coá 
vaán cho Ngaøi? Nhöng 
chuùng ta coù taâm trí cuûa 
Chuùa Cöùu Theá.

   1CoârInhtoâ 2:16
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daïy veà ñôøi soáng tö töôûng hay veà vieäc taâm trí cuûa cô ñoác nhaân 
neân ôû trong taâm traïng naøo. 

Taâm trí chuùng ta khoâng ñöôïc sanh laïi khi chuùng ta ñöôïc 
laïi sanh – taâm trí chuùng ta caàn ñöôïc ñoåi môùi (Roâma 12:2). 
Nhö toâi ñaõ noùi nhieàu laàn, vieäc ñoåi môùi taâm trí laø moät tieán 
trình ñoøi hoûi thôøi gian. Xin ñöøng bò khuûng hoaûng, cho duø baïn 
ñoïc ñeán phaàn tieáp theo cuûa cuoán saùch vaø phaùt hieän ra raèng 
phaàn lôùn thôøi gian taâm trí baïn ôû trong taâm traïng baát thöôøng 
so vôùi moät ngöôøi xöng nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Cöùu Chuùa. 
Nhaän ra vaán ñeà laø böôùc ñaàu tieán ñeán söï phuïc hoài. 

Trong tröôøng hôïp cuûa toâi, toâi baét ñaàu nghieâm tuùc hôn 
trong moái quan heä cuûa toâi vôùi Chuùa nhieàu naêm tröôùc ñaây, vaø 
chính luùc ñoù Ngaøi baét ñaàu toû cho toâi thaáy raèng nhieàu nan ñeà 
cuûa toâi baét nguoàn töø suy nghó sai laàm. Taâm trí toâi luùc ñoù roái 
bôøi! Toâi ngôø ngôï laø taâm trí toâi ñöôïc ôû trong taâm traïng bình 
thöôøng ñöôïc bao laâu. 

Toâi caûm thaáy choaùng vaùng khi toâi baét ñaàu thaáy bieát bao 
nhieâu suy nghó sai traät maø toâi “oâm aáp” baáy laâu nay. Toâi coá 
phaù ñoå nhöõng suy nghó sai traät naøo leûn vaøo taâm trí toâi, vaø 
nhöõng suy nghó ñaõ ñi ngay. Daàn daàn söï töï do vaø söï giaûi cöùu 
ñeán vôùi toâi.

Satan choáng laïi vieäc ñoåi môùi taâm trí raát quyeát lieät, nhöng 
quan troïng laø baïn cöù tieán tôùi vaø tieáp tuïc caàu nguyeän cuõng nhö 
hoïc hoûi veà lónh vöïc naøy cho ñeán khi baïn giaønh ñöôïc chieán 
thaéng.

Khi naøo thì taâm trí baïn bình thöôøng? Coù phaûi noù nghó 
moâng lung hay giöõ noù taäp trung vaøo nhöõng gì baïn ñang laøm? 
Baïn coù hay böïc boäi vaø boái roái, hay baïn bình an vaø bieát chaéc 
höôùng ñi cuûa baïn trong cuoäc soáng? Taâm trí cuûa baïn ñaày söï 
nghi ngôø vaø voâ tín, ñaày lo laéng vaø aâu lo, bò khoán khoå bôûi noãi 
sôï haõi chaêng? Hay coù phaûi laø con caùi Chuùa coù ñaëc quyeàn trao 
moïi noãi lo cuûa hoï cho Ngaøi chaêng? (1Phierô 5:7).
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Lôøi Chuùa daïy chuùng ta raèng chuùng ta coù taâm trí cuûa Chuùa. 
Baïn coù nghó laø taâm trí cuûa Chuùa nhö theá naøo khi Ngaøi coøn 
soáng treân ñaát – khoâng chæ vôùi tö caùch laø Con Trôøi maø cuõng 
laø Con Ngöôøi khoâng?

Haõy caàu nguyeän khi baïn ñoïc tieáp phaàn sau cuûa saùch Chieán 
Tröôøng Taâm Trí. Toâi tin baïn seõ ñöôïc môû maét ñeå nhìn thaáy 
ñaâu laø loái suy nghó bình thöôøng vaø ñaâu laø loái suy nghó baát 
thöôøng ñoái vôùi moân ñoà cuûa Chuùa Gieâ-su vaø roài baïn quyeát ñònh 
böôùc ñi trong söï ñaéc thaéng.
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Chöông  
8

Khi Naøo Taâm Trí Toâi 
Laø Bình Thöôøng

Ñeå yù laø Phao-loâ caàu nguyeän ñeå baïn 
vaø toâi nhaän ñöôïc söï khoân ngoan 

khi “maét loøng cuûa chuùng ta” ñöôïc soi 
saùng. Caên cöù treân nhieàu taøi lieäu maø toâi 
ñaõ nghieân cöùu, toâi cho raèng “maét loøng” 
chính laø taâm trí.

Laø cô ñoác nhaân, taâm trí chuùng ta 
neân ôû trong taâm traïng naøo? Noùi caùch 
khaùc, taâm traïng bình thöôøng cuûa taâm 
trí tín höõu laø gì? Ñeå traû lôøi caâu hoûi ñoù, 
chuùng ta phaûi xem caùc chöùc naêng khaùc 
nhau cuûa taâm trí vaø taâm linh. 

Theo Lôøi Chuùa, taâm trí vaø taâm linh 
hôïp taùc vôùi nhau. Ñaây laø ñieàu maø toâi 
goïi laø nguyeân taéc “taâm trí hoã trôï taâm 
linh”

Toâi caàu xin Ñöùc Chuùa 
Trôøi cuûa Chuùa Cöùu 
Theá Gieâ-su, Chuùa 
chuùng ta, chính Cha 
vinh quang ban cho 
anh chò em taâm linh 
khoân ngoan vaø ñöôïc 
khaûi thò ñeå nhaän bieát 
Ngaøi. Soi saùng con maét 
trong loøng anh chò em 
ñeå hieåu thaáu nieàm hy 
voïng cuûa ôn Ngaøi keâu 
goïi laø gì, theá naøo laø cô 
nghieäp giaøu coù vinh 
quang cuûa Ngaøi giöõa 
voøng caùc thaùnh.
                                                       

EâphEâsoâ 1:17,18

Ñeå hieåu roõ hôn nguyeân taéc naøy, chuùng ta haõy xem noù taùc 
ñoäng trong ñôøi soáng tín höõu nhö theá naøo.

nguyeân TaéC Taâm Trí – Taâm Linh

Vì ai bieát ñöôïc tö töôûng trong loøng ngöôøi ngoaïi tröø taâm 
linh trong chính ngöôøi aáy? Cuõng vaäy, khoâng ai coù theå bieát 
ñöôïc tö töôûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ngoaïi tröø Thaùnh Linh 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

                                                   1Coârinhtoâ 2:11

Khi moät ngöôøi tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Cöùu Chuùa, 
Thaùnh Linh ñeán ngöï trong ngöôøi ñoù. Kinh Thaùnh daïy raèng 
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Thaùnh Linh bieát taâm trí cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Nhö taâm linh ôû 
trong moät ngöôøi laø ngöôøi duy nhaát bieát roõ suy nghó cuûa ngöôøi 
ñoù, cuõng vaäy Thaùnh Linh cuûa Chuùa laø Ñaáng duy nhaát bieát 
taâm trí cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Bôûi vì Thaùnh Linh cö nguï trong chuùng ta, vaø vì Ngaøi bieát 
taâm trí cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, neân moät trong nhöõng muïc ñích 
cuûa Ngaøi laø maëc khaûi cho chuùng ta bieát söï khoân ngoan vaø 
khaûi thò cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï khoân ngoan vaø khaûi thò ñoù 
ñöôïc chuyeån giao cho taâm linh chuùng ta, vaø roài taâm linh 
chuùng ta soi saùng con maét loøng chuùng ta töùc taâm trí chuùng 
ta. Thaùnh Linh laøm ñieàu naøy ñeå chuùng ta coù theå hieåu ôû bình 
dieän thöïc teá nhöõng ñieàu Chuùa baøy toû cho taâm linh.

Bình Thöôøng hay BaáT Thöôøng?

Laø tín höõu, chuùng ta vöøa laø ngöôøi thuoäc linh vöøa laø ngöôøi 
töï nhieân. Ngöôøi töï nhieân khoâng phaûi luùc naøo cuõng hieåu ngöôøi 
thuoäc linh; vì theá ñieàu caàn thieát laø taâm trí chuùng ta phaûi 
ñöôïc soi saùng veà nhöõng gì ñang ñöôïc baøy toû trong taâm linh 
chuùng ta. Thaùnh Linh öôùc ao ñem ñeán cho chuùng ta söï soi 
saùng naøy, nhöng taâm trí thöôøng khoâng hieåu nhöõng gì taâm 
linh tìm caùch baøy toû bôûi vì taâm trí quaù baän roän. Moät taâm trí 
maø quaù baän roän laø baát thöôøng. Moät taâm trí bình thöôøng khi 
noù yeân nghæ – khoâng phaûi troáng roãng maø laø yeân nghæ.

Taâm trí bình thöôøng khoâng quaù lyù luaän, lo laéng, lo aâu, sôï 
haõi vaø nhöõng ñieàu töông töï. Taâm trí phaûi yeân tònh, yeân laëng 
vaø thanh thaûn. Khi chuùng ta ñoïc tieáp phaàn thöù hai cuûa saùch 
naøy baïn seõ quan saùt nhieàu taâm traïng baát thöôøng cuûa taâm trí 
vaø nhaän thaáy coù theå ñaây laø nhöõng taâm traïng thöôøng thaáy 
cuûa taâm trí baïn.

Ñieàu quan troïng phaûi hieåu raèng taâm trí caàn ñöôïc giöõ trong 
taâm traïng “bình thöôøng” maø chöông saùch naøy noùi ñeán. Haõy 



95

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

so saùnh nhöõng ñieàu naøy vôùi taâm traïng thöôøng thaáy cuûa taâm 
trí baïn vaø baïn seõ thaáy taïi sao chuùng ta ít ñöôïc Thaùnh Linh 
maëc khaûi, vaø taïi sao chuùng ta thöôøng caûm thaáy mình thieáu 
khoân ngoan vaø khaûi thò.

Haõy nhôù raèng Thaùnh Linh tìm caùch soi saùng taâm trí cuûa 
tín höõu. Thaùnh Linh ban nhöõng thoâng tin töø Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñeán taâm linh ngöôøi ñoù, vaø neáu taâm linh vaø taâm trí cuûa ngöôøi 
ñoù keát noái nhau, thì ngöôøi ñoù coù theå böôùc ñi trong söï khoân 
ngoan vaø maëc khaûi cuûa Chuùa. Nhöng neáu taâm trí cuûa ngöôøi 
ñoù quaù baän roän, ngöôøi ñoù seõ boû qua nhöõng gì Chuùa muoán baøy 
toû cho ngöôøi ñoù qua taâm linh.

 

Tieáng noùi eâm Dòu nhoû nheï

Ngaøi phaùn: Haõy ñi ra vaø ñöùng treân nuùi tröôùc maët CHUÙA, 
vì Chuùa saép ñi ngang qua. Baáy giôø coù moät traän gioù raát maïnh
thoåi qua, gioù maïnh ñeán noãi xeû nuùi ra vaø laøm vôõ ñaù ra töøng
maûnh tröôùc maët CHUÙA, nhöng Chuùa khoâng coù trong traän
gioù. Sau traän gioù laø moät côn ñoäng ñaát, nhöng Chuùa cuõng
khoâng coù trong côn ñoäng ñaát. Sau côn ñoäng ñaát laø moät luoàng
löûa höïc, nhöng Chuùa cuõng khoâng coù trong luoàng löûa höïc ñoù.
Sau luoàng löûa höïc coù moät tieáng eâm dòu nhoû nheï. 

1CaùC vua 19:11,12

Suoát nhieàu naêm toâi caàu xin söï khaûi thò, xin Chuùa baøy toû 
cho toâi nhöõng söï maëc khaûi bôûi Thaùnh Linh laø Ñaáng soáng 
trong toâi. Toâi bieát lôøi caàu xin naøy laø ñuùng Kinh Thaùnh. Toâi 
tin Lôøi Chuùa vaø caûm thaáy chaéc chaén laø toâi caàu xin vaø seõ nhaän 
laõnh ñöôïc. Tuy nhieân, nhieàu laàn toâi caûm thaáy caùi maø toâi goïi 
laø “söï trì treä thuoäc linh”. Sau naøy toâi hoïc ñöôïc raèng toâi khoâng 
nhaän ñöôïc nhieàu ñieàu Thaùnh Linh muoán baøy toû cho toâi bôûi 
vì taâm trí cuûa toâi quaù moâng lung vaø baän roän neân boû lôõ thoâng 
tin maø Chuùa ñem ñeán.

Haõy töôûng töôïng coù hai ngöôøi cuøng ôû trong moät phoøng. 
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Ngöôøi naøy ñang coá gaéng noùi thuû thæ vôùi ngöôøi kia. Neáu caên 
phoøng quaù oàn aøo, neân duø ngöôøi kia coù noùi ra thoâng ñieäp, thì 
ngöôøi coøn laïi ngoài chôø nghe thoâng tin ñoù cuõng khoâng nghe 
ñöôïc bôûi vì caên phoøng ñoù quaù oàn aøo neân ngöôøi naøy khoâng theå 
nghe ñöôïc. Tröø khi anh ta heát söùc taäp trung, anh ta coù leõ 
khoâng bieát ngöôøi kia noùi gì vôùi mình.

Chuyeän töông töï xaûy ra giöõa Thaùnh Linh vôùi taâm linh 
chuùng ta. Caùch Thaùnh Linh phaùn thì eâm dòu, phaàn lôùn Ngaøi 
phaùn vôùi chuùng ta nhö Ngaøi phaùn vôùi tieân tri trong ñoaïn 
Kinh Thaùnh treân – phaùn baèng “tieáng noùi eâm dòu nhoû nheï”. 
Vì theá, ñieàu quan troïng laø chuùng ta phaûi hoïc giöõ mình trong 
tình traïng saün saøng laéng nghe.

Taâm Linh Vaø Taâm Trí

Thì toâi phaûi laøm gì? Toâi seõ caàu nguyeän baèng taâm linh nhöng 
cuõng baèng taâm trí nöõa. Toâi seõ ca ngôïi baèng taâm linh nhöng 
cuõng ca ngôïi baèng taâm trí nöõa. 

                                                   1Coârinhtoâ 14:15

Coù leõ caùch toát hôn ñeå hieåu nguyeân taéc “taâm trí trôï giuùp 
taâm linh” laø nghó ñeán söï caàu nguyeän. Trong caâu Kinh Thaùnh 
naøy söù ñoà Phao-loâ noùi oâng caàu nguyeän baèng taâm linh laãn taâm 
trí.

Toâi hieåu ñöôïc yù Phao-loâ noùi ôû ñaây bôûi vì toâi cuõng laøm 
töông töï. Toâi thöôøng caàu nguyeän trong taâm linh (tieáng laï); 
sau khi toâi caàu nguyeän caùch ñoù moät hoài, roài coù yù töôûng naøo 
ñeán vôùi taâm trí toâi thì toâi caàu nguyeän baèng tieáng Anh (tieáng 
meï ñeû.) Toâi tin taâm trí trôï giuùp taâm linh theo caùch ñoù. Caû hai 
cuøng laøm vieäc vôùi nhau ñeå nhaän tri thöùc vaø khoân ngoan cuûa 
Chuùa ban cho toâi theo caùch maø toâi coù theå hieåu ñöôïc.

Laøm caùch naøy ngöôïc laïi cuõng ñöôïc. Coù nhöõng luùc toâi muoán 
caàu nguyeän thì toâi doïn mình ñeå caàu nguyeän vôùi Chuùa. Neáu 
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trong taâm linh toâi khoâng caûm nhaän moät ñieàu cuï theå naøo, toâi 
baét ñaàu caàu nguyeän baèng taâm trí. Toâi caàu nguyeän veà nhöõng 
vaán ñeà hay hoaøn caûnh maø toâi bieát ñöôïc. Ñoâi khi nhöõng lôøi 
caàu nguyeän naøy troâng raát khoâ khan – khoâng nhaän söï giuùp ñôõ 
gì töø taâm linh toâi. Toâi tranh chieán ñeå tìm lôøi, roài toâi tieáp tuïc 
caàu nguyeän veà nhöõng ñieàu maø toâi bieát ñöôïc.

Toâi tieáp tuïc theo caùch naøy cho ñeán khi Thaùnh Linh ôû 
trong toâi höôùng toâi ñeán vaán ñeà khaùc. Khi Ngaøi laøm nhö vaäy, 
toâi bieát raèng toâi ñang caàu nguyeän nhöõng ñieàu maø Ngaøi muoán 
toâi caàu nguyeän, chöù khoâng phaûi chæ laø nhöõng ñieàu toâi coá caàu 
nguyeän. Theo caùch naøy taâm trí vaø taâm linh cuûa toâi cuøng hôïp 
taùc nhau, hoã trôï nhau ñeå hoaøn taát yù muoán cuûa Chuùa.

Tieáng Laï Vaø Thoâng giaûi Tieáng Laï

Vì vaäy ngöôøi noùi tieáng laï neân caàu nguyeän ñeå coù theå thoâng 
dòch tieáng aáy. Neáu toâi caàu nguyeän baèng tieáng laï thì taâm linh 
toâi caàu nguyeän nhöng taâm trí laïi baát ñoäng.

                                                   1Coârinhtoâ 14:13,14

Moät ví duï khaùc veà caùch taâm linh vaø taâm trí hôïp taùc nhau 
ñoù laø vieäc vaän haønh aân töù noùi tieáng laï vaø thoâng giaûi tieáng laï. 
Neáu baïn chöa laøm quen vôùi caùc aân töù Thaùnh Linh, toâi khích 
leä baïn haõy nghieân cöùu caùc aân töù naøy trong Kinh Thaùnh vaø 
môû loøng môû trí vôùi Chuùa trong lónh vöïc naøy. Haõy caàu nguyeän 
vaø xin Ngaøi daïy baïn veà caùc aân töù sieâu nhieân cuûa Thaùnh Linh 
vaø ngay caû daãn daét baïn tieáp caän vôùi caùc saùch vôû hay nhaèm 
giuùp baïn nghieân cöùu vaø hieåu ñöôïc leõ thaät naøy. Caùc chöông 
12,13 vaø 14 cuûa thö Coâ-rinh-toâ thöù nhaát laø caùc ñoaïn Kinh 
Thaùnh ñeå baét ñaàu nghieân cöùu raát toát. 

Khi toâi noùi tieáng laï, taâm trí toâi khoâng keát quaû cho ñeán khi 
Chuùa ban cho toâi hoaëc ai ñoù hieåu ñöôïc nhöõng gì toâi ñang noùi, 
thì baáy giôø taâm trí toâi trôû neân keát quaû.
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Xin haõy nhôù laø ñaây khoâng phaûi laø aân töù tieáng laï vaø thoâng 
dòch tieáng laï. Thoâng dòch laø dòch chính xaùc töøng töø töøng chöõ 
moät söù ñieäp, trong khi ñoù trong söï thoâng giaûi thì ngöôøi ta noùi 
ra yù nghóa cuûa nhöõng lôøi ngöôøi khaùc noùi, nhöng caùch ngöôøi 
ñoù thoâng giaûi ñöôïc dieãn taû qua tính caùch rieâng cuûa ngöôøi ñoù.

Haõy ñeå toâi neâu ra moät ví duï: Chò Smith ñöùng leân trong 
hoäi thaùnh vaø noùi söù ñieäp trong tieáng laï. Söù ñieäp ñeán töø taâm 
linh cuûa chò, chính chò vaø ngöôøi khaùc khoâng ai hieåu nhöõng 
gì chò noùi. Chuùa coù theå giuùp toâi hieåu ñöôïc söù ñieäp aáy, nhöng 
coù leõ laø hieåu chung chung. Nhöng khi toâi haønh ñoäng bôûi ñöùc 
tin vaø baét ñaàu thoâng giaûi söù ñieäp ñöôïc noùi ra, toâi giaûi thích 
söù ñieäp cho moïi ngöôøi hieåu. Nhöng söù ñieäp naøy ñöôïc dieãn taû 
theo caùch rieâng cuûa toâi.

Caàu nguyeän trong taâm linh (tieáng laï) vaø thoâng giaûi (tieáng 
laï) laø caùch kyø dieäu ñeå hieåu nguyeân taéc “taâm trí trôï giuùp taâm 
linh.” Taâm linh noùi ra lôøi naøo ñoù vaø taâm trí ñöôïc Chuùa giuùp 
cho hieåu ñöôïc.

Giôø haõy thöû töôûng töôïng : neáu chò Smith noùi ra trong 
tieáng laï, vaø Chuùa tìm ai ñoù ñeå noùi ra lôøi thoâng giaûi, Ngaøi seõ 
boû qua toâi neáu taâm trí cuûa toâi quaù moâng lung vaø baän roän neân 
khoâng nghe ñöôïc. Ngay caû Ngaøi muoán ban lôøi thoâng giaûi cho 
toâi, toâi cuõng seõ khoâng nhaän ñöôïc.

Khi toâi coøn non treû trong Chuùa vaø ñang hoïc taäp duøng caùc 
aân töù thuoäc linh, toâi caàu nguyeän tieáng laï raát nhieàu. Sau moät 
thôøi gian, toâi baét ñaàu caûm thaáy chaùn vôùi ñôøi soáng caàu nguyeän 
cuûa toâi. Toâi thöa vôùi Chuùa veà chuyeän naøy, Ngaøi cho toâi bieát 
raèng toâi chaùn naûn bôûi vì toâi khoâng hieåu nhöõng gì toâi caàu 
nguyeän. Maëc duø toâi thöøa bieát laø khoâng phaûi luùc naøo toâi cuõng 
hieåu nhöõng gì toâi caàu nguyeän khi toâi caàu nguyeän tieáng laï, 
nhöng toâi hoïc ñöôïc laø caùch caàu nguyeän naøy khoâng quaân bình 
vaø khoâng hieäu quaû neáu toâi khoâng heà bieát gì caû.
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Taâm Trí Tænh Taùo Vaø Bình an

Ngöôøi naøo coù taâm trí kieân ñònh, Ngaøi ban cho söï bình an 
hoaøn toaøn vì ngöôøi tin caäy nôi Ngaøi.

 Eâsai 26:3

Toâi hy voïng baïn thaáy roõ töø nhöõng ví duï minh hoaï taâm trí 
vaø taâm linh hôïp taùc nhau. Vì theá, ñieàu heát söùc quan troïng laø 
taâm trí baïn phaûi ñöôïc duy trì trong taâm traïng bình thöôøng. 
Coøn khoâng, taâm trí baïn khoâng theå hoã trôï cho taâm linh baïn 
ñeå giuùp baïn soáng moät ñôøi soáng ñaày daãy Thaùnh Linh.

Dó nhieân, satan bieát söï thaät naøy, neân noù taán coâng taâm trí 
baïn, khai chieán choáng laïi baïn trong chieán tröôøng taâm trí. Noù 
muoán laøm cho taâm trí baïn laøm vieäc quaù taûi baèng caùch nhoài 
nheùt vaøo ñaàu oùc baïn ñuû thöù tö töôûng sai traät ñeán ñoä taâm trí 
baïn khoâng coøn choã troáng vaø saün saøng ñeå Thaùnh Linh haønh 
ñoäng qua taâm linh baïn.

Taâm trí chuùng ta phaûi ñöôïc giöõ trong taâm traïng bình an. 
Nhö tieân tri EÂ-sai cho bieát khi taâm trí nghó veà nhöõng ñieàu 
ñuùng, taâm trí ñoù seõ ñöôïc yeân nghæ.

Taâm trí chuùng ta cuõng phaûi tænh taùo nöõa. Chuyeän naøy 
khoâng theå coù ñöôïc neáu taâm trí chuùng ta chaát ñaày nhöõng yù 
töôûng maø noù khoâng theå chòu ñöïng noåi.

Haõy suy nghó ñieàu naøy : taâm trí cuûa baïn trong taâm traïng 
bình thöôøng ñöôïc bao laâu?
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Chöông
 9

Taâm Trí Moâng Lung, Hay Thaéc Maéc



Chöông  
9

Taâm Trí  Moâng Lung,
Hay Thaéc Maéc    

Ô   Û chöông tröôùc chuùng ta ñaõ noùi 
raèng moät taâm trí quaù baän roän laø 

baát thöôøng. Moät taâm traïng baát thöôøng 
khaùc cuûa taâm trí laø nghó moâng lung. 
Taâm trí khoâng coù khaû naêng taäp trung 
chæ cho thaáy raèng taâm trí ñoù ñang bò 
ma quyû taán coâng.

Vaäy, anh chò em haõy 
chuaån bò taâm trí, bình 
tónh . . .
                                                    

1phiErô 1:13

Nhieàu ngöôøi ñaõ phí nhieàu naêm thaùng ñeå cho taâm trí hoï 
nghó moâng lung bôûi vì hoï khoâng aùp duïng nguyeân taéc kyû luaät 
cho ñôøi soáng tö töôûng cuûa hoï.

Thöôøng ngöôøi naøo khoâng theå taäp trung tö töôûng laø ngöôøi 
coù taâm trí yeáu keùm. Tuy nhieân, taâm trí khoâng coù khaû naêng 
taäp trung coù theå laø haäu quaû cuûa nhieàu naêm thaùng ñeå cho taâm 
trí luùc naøo cuõng muoán nghó gì thì nghó. Thieáu taäp trung cuõng 
coù theå laø trieäu chöùng thieáu vitamin. Caùc chaát vitamin-B seõ 
caûi thieän söï taäp trung. Tuy nhieân, neáu baïn khoâng theå taäp 
trung, haõy xem thöû baïn coù aên uoáng ñuùng thöùc aên vaø ñuû dinh 
döôõng hay khoâng.

Quaù meät moûi cuõng aûnh höôûng ñeán söï taäp trung. Toâi khaùm 
phaù ra raèng khi toâi quaù meät thì sa-tan tìm caùch taán coâng taâm 
trí toâi bôûi vì noù bieát thaät khoù ñeå choáng cöï noù trong nhöõng luùc 
nhö theá. Ma quyû muoán baïn vaø toâi nghó laø chuùng ta coù taâm trí 
yeáu keùm neân chuùng ta seõ khoâng coá gaéng laøm gì ñeå gaây raéc 
roái cho noù. Noù muoán chuùng ta thuï ñoäng chaáp nhaän baát kyø lôøi 
noùi doái naøo noù noùi vôùi chuùng ta.

Moät trong caùc con gaùi cuûa toâi khi coøn thô aáu gaëp khoù 
khaên trong vieäc taäp trung suy nghó. Noù thaáy vieäc ñoïc saùch 
raát khoù khaên bôûi vì söï taäp trung vaø söï laõnh hoäi ñi ñoâi vôùi 
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nhau. Nhieàu treû em vaø ngay caû ngöôøi lôùn khoâng laõnh hoäi 
ñöôïc nhöõng gì hoï ñoïc. Maét hoï nhìn maët chöõ, nhöng ñaàu oùc 
hoï khoâng laõnh hoäi nhöõng gì hoï ñoïc.

Thöôøng thì söï thieáu laõnh hoäi laø haäu quaû cuûa vieäc thieáu 
taäp trung. Baûn thaân toâi bieát roõ ñieàu naøy. Toâi ñoïc ñöôïc moät 
ñoaïn Kinh Thaùnh hay ñoïc moät quyeån saùch vaø boãng nhieân toâi 
nhaän ra laø toâi chaúng hieåu mình ñang ñoïc gì caû. Toâi ñoïc laïi 
laàn nöõa vaø toâi thaáy moïi thöù ñeàu môùi meû, duø maét toâi daùn vaøo 
trang giaáy, nhöng taâm trí toâi nghó moâng lung ñaâu ñoù. Vì toâi 
khoâng taäp trung vaøo nhöõng gì toâi laøm, neân toâi khoâng laõnh 
hoäi nhöõng gì toâi ñoïc.

Neân thoâng thöôøng nan ñeà thaät söï ñaèng sau vieäc thieáu lónh 
hoäi laø thieáu söï taäp trung do taâm trí moâng lung gaây ra. Môùi 
ñaây nhaø toâi vaø toâi cuøng caëp vôï choàng chuùng toâi quen ôû Utah 
cuøng ñi chung moät xe. Baát chôït caëp vôï choàng naøy vaø toâi nghe 
nhaø toâi noùi, “Ta chuùc phuùc cho ngöôi.” Chuùng toâi baät cöôøi khi 
heát thaûy chuùng toâi nhaän ra raèng duø nhaø toâi ñaõ haét hôi lôùn 
tieáng nhöng khoâng ai trong chuùng toâi nghe caû bôûi vì ñaàu oùc 
chuùng toâi ñang nghó lung tung. Toâi leân tieáng, “Xin loãi, hoài 
naõy em khoâng nghe anh noùi. Luùc ñoù em ñang ôû vaên phoøng ôû 
St.Louis.” Ngöôøi choàng ngoài phía sau cöôøi vaø noùi, “Toâi cuõng 
ñang ôû Floria lo coâng vieäc.” Vôï oâng cuõng cöôøi vaø noùi, “Em 
cuõng ñang ôû taïi vaên phoøng ôû Dallas lo coâng vieäc.”

Chæ trong vaøi phuùt caû ba chuùng toâi ñeàu nghó veà choã khaùc. 
Vieäc naøy cho thaáy taâm trí raát deã nghó lang bang khoâng taäp 
trung vaøo nhöõng gì ñang xaûy ra. Chuùng toâi baät cöôøi bôûi vì 
nhaø toâi chuùc phuùc cho anh aáy, vì caû ba chuùng toâi ñeàu khoâng 
taäp trung luùc ñoù. Thaät vui, nhöng ñaây laø baøi hoïc cho thaáy 
chuùng ta thöôøng hay khoâng yù thöùc nhöõng gì xaûy ra quanh ta 
do khoâng taäp trung vaøo luùc ñoù. 
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Taâm Trí moâng Lung

Haõy caån troïng khi vaøo nhaø Ñöùc Chuùa Trôøi [ñeå taâm ñeå trí 
vaøo nhöõng vieäc baïn laøm] (AMP) . . . 

                                                       truyEàn Ñaïo 5:1

Toâi tin nhoùm töø “caån troïng khi vaøo nhaø” nghóa laø “ñöøng 
cheånh maûng.” Nghóa khueách ñaïi cuûa yù naøy laø moät ngöôøi giöõ 
mình ñi ñuùng ñöôøng  baèng caùch giöõ taâm trí mình taäp trung 
vaøo nhöõng vieäc ngöôøi ñoù ñang laøm.

Toâi ñaõ coù moät taâm trí moâng lung vaø toâi phaûi huaán luyeän 
taâm trí toâi qua söï kyû luaät. Vieäc naøy khoâng deã, vaø ñoâi khi toâi 
vaãn bò vaáp vaùp. Ñang khi coá gaéng hoaøn taát moät soá coâng vieäc, 
thình lình toâi nhaän ra laø taâm trí toâi nghó moâng lung ñeán moät 
vieäc khaùc chaúng coù lieân heä gì vôùi vaán ñeà hieän taïi. Toâi vaãn 
chöa ñaït ñeán söï taäp trung hoaøn toaøn nhöng ít ra thì toâi cuõng 
hieåu ñöôïc taàm quan troïng laø khoâng ñeå cho taâm trí toâi nghó 
moâng lung tuyø tieän.

Töø ñieån Webster ñònh nghóa töø “wander” (moâng lung; lang 
thang) : 1. Ñi lang thang khoâng coù muïc ñích, ñi rong chôi. 2. 
Ñi vôù vaån, thaû boä. 3. Ñi thô thaån, thaån thô. . .  5. Nghó lang 
bang, nghó moâng lung.

Neáu baïn gioáng toâi, baïn ngoài trong nhaø thôø, nghe muïc sö 
giaûng, nhaän ñöôïc nhieàu baøi hoïc töø baøi giaûng, nhöng baát chôït 
taâm trí baïn nghó moâng lung. Sau moät chaëp baïn tænh ra vaø 
thaáy raèng baïn chaúng nhôù moät thöù gì baïn môùi vöøa nghe. Duø 
xaùc baïn thì ôû taïi nhaø thôø, nhöng trí baïn thì ôû tieäm mua saém 
hay ôû nhaø beáp ñang naáu aên.

Haõy nhôù laø trong cuoäc chieán thuoäc linh taâm trí laø chieán 
tröôøng. Ñoù laø choã keû thuø taán coâng. Noù bieát raát roõ laø cho duø 
ngöôøi ñoù coù theå ñi nhaø thôø, nhöng neáu ngöôøi ñoù khoâng giöõ 
taâm trí taäp trung nghe baøi giaûng, ngöôøi ñoù seõ khoâng nhaän 
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ñöôïc ñieàu gì duø ñang ôû ñoù. Ma quyû bieát raèng moät ngöôøi khoâng 
theå kyû luaät baûn thaân ñeå laøm xong vieäc neáu ngöôøi ñoù khoâng 
kyû luaät taâm trí cuûa mình vaø khoâng taäp trung vaøo nhöõng gì 
mình ñang laøm.

Hieän töôïng taâm trí nghó moâng lung cuõng xaûy ra khi troø 
chuyeän. Coù nhöõng luùc nhaø toâi laø Dave, ñang noùi chuyeän vôùi 
toâi vaø toâi nghe moät chaëp roài boãng nhieân toâi nhaän ra raèng toâi 
khoâng nghe nhaø toâi noùi ñieàu gì caû. Taïi sao? Bôûi vì toâi ñeå cho 
taâm trí toâi nghó moâng lung. Xaùc toâi thì ñöùng laøm ra veû ñang 
nghe nhöng trí toâi thì khoâng nghe ñöôïc ñieàu gì caû.

Suoát nhieàu naêm vieäc naøy thöôøng xaûy ra, toâi giaû vôø nhö toâi 
bieát roõ nhöõng gì nhaø toâi noùi. Baây giôø toâi ngöng nhaø toâi laïi vaø 
noùi, “Xin anh noùi laïi vieäc ñoù ñöôïc khoâng? Em ñeå taâm trí nghó 
lan man quaù, vaø em khoâng hieåu anh noùi gì.”

Baèng caùch naøy thì ít ra toâi cuõng caûm thaáy raèng toâi ñang 
giaûi quyeát nan ñeà. Ñoái dieän vôùi nan ñeà laø caùch duy nhaát ñeå 
ñöùng veà phía chieán thaéng nan ñeà!

Toâi quyeát ñònh raèng neáu ma quyû tìm caùch taán coâng toâi 
ñeå khieán toâi nghó moâng lung, thì coù leõ lôøi naøo noùi ra luùc ñoù 
chính laø lôøi toâi caàn nghe.

Coù moät caùch ñeå ñaùnh traû ma quyû trong lónh vöïc naøy laø 
laéng nghe caùc CD baøi giaûng cuûa caùc hoäi thaùnh. Neáu baïn chöa 
hoïc kyû luaät taâm trí baïn ñeå taäp trung nghe giaûng ôû hoäi thaùnh 
thì baïn haõy mua CD baøi giaûng haèng tuaàn vaø laéng nghe caøng 
nhieàu caøng toát ñeå hieåu ñöôïc söù ñieäp.

Ma quyû seõ boû cuoäc khi noù thaáy baïn khoâng chòu thua.

Haõy nhôù raèng satan muoán baïn nghó raèng baïn coù taâm trí 
yeáu keùm –  ñaàu oùc baïn coù vaán ñeà. Nhöng söï thaät thì baïn chæ 
caàn kyû luaät taâm trí baïn. Ñöøng ñeå cho taâm trí baïn nghó moâng 
lung tuyø tieän. Haõy baét ñaàu ngay hoâm nay taäp trung taâm trí 
baïn vaøo nhöõng gì baïn ñang laøm. Baïn caàn thöïc haønh vieäc naøy 
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moät thôøi gian. Vieäc boû thoùi quen cuõ vaø hình thaønh thoùi quen 
môùi caàn thôøi gian, nhöng cuoái cuøng thì vaãn xöùng ñaùng. Giaây 
phuùt hieän taïi laø moùn quaø quyù giaù Chuùa cho chuùng ta, nhöng 
neáu chuùng ta khoâng coù maët thì chuùng ta seõ ñaùnh maát moùn 
quaø ñoù.

Taâm Trí hay ThaéC maéC

Thaät, Ta noùi cuøng caùc con, ai baûo ngoïn nuùi naày: Haõy caát leân 
vaø neùm xuoáng bieån maø loøng khoâng chuùt nghi ngôø, nhöng 
tin nhöõng gì mình noùi seõ xaûy ra thì seõ ñaït ñöôïc. Vì theá, Ta 
baûo caùc con, baát cöù ñieàu gì caùc con caàu nguyeän vaø naøi xin, 
haõy tin mình ñaõ ñöôïc thì caùc con seõ ñöôïc nhö vaäy.

                                                       maùC 11:23,24

Khi ñoái dieän vôùi ñieàu naøy hay ñieàu kia, toâi thöôøng nghe 
tieáng noùi trong toâi, raèng “Mình thaéc maéc (hôi lo, khoâng bieát, 
töï hoûi) laø . . .” Chaúng haïn : 

“Mình thaéc maéc laø ngaøy mai thôøi tieát ra sao . . . .”

“Mình khoâng bieát mình neân maëc gì ñi döï tieäc ñaây.”

“Mình phaân vaân laø con mình Danny ñaït ñieåm maáy trong 
hoïc baï ñaây.”

“Mình töï hoûi laø coù bao nhieâu ngöôøi döï buoåi nhoùm mình 
giaûng ñaây? 

Töø ñieån ñònh nghóa moät trong nhöõng nghóa cuûa danh töø 
“wonder” (thaéc maéc, töï hoûi, phaân vaân) laø “caûm giaùc boái roái 
hay nghi ngôø”, coøn ñoäng töø thì coù nghóa laø “ñaày söï hieáu kyø 
hay ñaày söï nghi ngôø.”

Toâi hoïc ñöôïc raèng thaø toâi laøm moät ñieàu gì ñoù tích cöïc coøn 
hôn laø chæ thaéc maéc veà moïi chuyeän maø toâi khoâng bieát. Thay 
vì thaéc maéc con trai toâi seõ ñaït ñieåm maáy, toâi quyeát ñònh tin 
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raèng con toâi seõ ñaït ñieåm cao. Thay vì phaân vaân neân maëc gì 
ñeå döï tieäc, toâi quyeát ñònh neân maëc caùi naøy. Thay vì töï hoûi 
thôøi tieát seõ ra sao hay coù bao nhieâu ngöôøi döï buoåi nhoùm toâi 
giaûng, toâi giao phoù chuyeän naøy cho Chuùa, tin caäy Ngaøi khieán 
moïi söï ñeàu mang laïi ích lôïi cho duø ñieàu gì xaûy ra.

PHAÀN BOÅ SUNG : Con trai toâi laø Danny tröôùc ñaây 
khoâng thích ñi hoïc vaø luoân khoù daïy neân toâi hôi lo cho noù 
vaø töông lai cuûa noù. Toâi nghó baïn seõ vui khi bieát raèng chaùu 
hieän laø giaùm ñoác ñieàu haønh CEO cuûa chöùc vuï Joyce Meyer 
Ministries. Toaøn boä thôøi gian toâi thaéc maéc lo sôï ñeàâu uoång 
phí. Chuùa bieát töông lai cuûa chaùu vaø Ngaøi ñieàu khieån moïi 
vieäc. 

Duø vieäc thaéc maéc veà moät soá ñieàu laø bình thöôøng, nhöng 
neáu ñeå noù ñi quaù ñaø thì seõ daãn tôùi söï do döï maø do döï seõ gaây 
ra söï roái trí. Söï thaéc maéc, söï do döï vaø söï boái roái ngaên trôû 
moät cô ñoác nhaân khoâng nhaän söï ñaùp lôøi cuûa Chuùa cho lôøi caàu 
nguyeän ñöùc tin cuûa mình. 

Ñeå yù laø trong Maùc 11:23,24 Chuùa Gieâ-su khoâng phaùn, 
“Baát cöù ñieàu gì caùc con xin trong khi caàu nguyeän, haõy thaéc 
maéc hay phaân vaân khoâng bieát laø caùc con coù nhaän ñöôïc hay 
khoâng.” Khoâng, Ngaøi phaùn, “Baát cöù ñieàu gì caùc con xin trong 
khi caàu nguyeän, haõy tin raèng mình nhaän – vaø caùc con seõ 
nhaän ñöôïc.”

Laø cô ñoác nhaân, chuùng ta phaûi tin maø khoâng ñöôïc nghi 
ngôø!



109

Chöông  
10

Taâm Trí Roái Bôøi



Chöông  
10Taâm Trí Roái Bôøi

Chuùng ta ñaõ khaùm phaù ra raèng söï 
thaéc maéc vaø söï boái roái coù lieân heä 

nhau. Söï moâng lung, traùi ngöôïc vôùi suy 
nghó roõ raøng, coù theå gaây ra söï nghi ngôø 
vaø söï boái roái.

Giacô 1:5-8 laø nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh raát hay giuùp chuùng ta bieát caùch 
ñeå chieán thaéng söï moâng lung, söï nghi 
ngôø vaø söï boái roái ñeå nhaän laõnh nhöõng 
gì chuùng ta caàn nôi Chuùa. Theo toâi, 
“ngöôøi nghi ngôø” chính laø hình aûnh 
cuûa moät ngöôøi trong taâm traïng boái 
roái, suy ñi nghó laïi, tính tôùi tính lui 
maø khoâng ñònh ñöôïc ñieàu gì caû. Ngay 
khi ngöôøi ñoù nghó laø mình ñaõ quyeát 
ñònh thì söï thaéc maéc, nghi ngôø vaø boái 
roái xuaát hieän khieán ngöôøi ñoù laïi phaân 
taâm.  Ngöôøi naøy khoâng chaéc veà chuyeän 
gì caû.

Neáu trong anh chò 
em coù ai thieáu khoân 
ngoan, haõy caàu xin 
Ñöùc Chuùa Trôøi thì seõ 
ñöôïc Ngaøi ban cho; 
Ngaøi laø Ñaáng ban 
cho moïi ngöôøi caùch 
roäng löôïng, khoâng quôû 
traùch. Nhöng ngöôøi aáy 
haõy laáy ñöùc tin maø caàu 
xin, khoâng chuùt nghi 
ngôø vì ngöôøi nghi ngôø 
gioáng nhö soùng bieån bò 
gioù ñöa ñaåy, daäp doài. 
Ngöôøi nhö theá ñöøng 
mong nhaän laõnh ñieàu 
gì töø nôi Chuùa; ñoù laø 
ngöôøi hai loøng, khoâng 
kieân ñònh trong moïi 
ñöôøng loái cuûa mình. 

GiaCô 1:5-8

Toâi ñaõ soáng phaàn lôùn cuoäc ñôøi nhö vaäy, khoâng nhaän bieát 
raèng ma quyû ñaõ tuyeân chieán vôùi toâi vaø raèng taâm trí toâi laø moät 
chieán tröôøng. Tröôùc ñaây toâi voâ cuøng boái roái veà ñuû thöù chuyeän 
vaø cuõng khoâng hieåu lyù do.

Lyù Luaän Daãn Ñeán roái Trí

Hôõi nhöõng keû ít ñöùc tin, sao caùc con laïi baøn luaän vôùi nhau 
veà vieäc caùc con khoâng coù baùnh?

 mathiô 16:8 - hÑtt
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Ñeán giôø chuùng ta ñaõ baøn ñeán söï moâng lung vaø chuùng ta seõ 
noùi theâm veà söï nghi ngôø trong chöông tôùi. Baây giôø toâi muoán 
noùi theâm moät ít veà söï roái trí.

Ñaïi ña phaàn con caùi Chuùa ñoàng yù raèng hoï ñeàu bò roái trí. 
Taïi sao vaäy? Nhö ta ñaõ thaáy, lyù do laø suy nghó moâng lung. 
Lyù do khaùc nöõa laø do hay lyù luaän. Töø ñieån ñònh nghóa moät 
trong nhöõng nghóa cuûa danh töø “söï lyù luaän” laø “moät söï kieän 
hay ñoäng cô taïo ra yù nghóa hôïp lyù cho moät giaû thuyeát hay 
moät bieán coá.” Coøn ñoäng töø “lyù luaän” nghóa laø “duøng khaû naêng 
lyù trí; suy nghó hôïp lyù.”

Noùi ñôn giaûn, lyù luaän xaûy ra khi moät ngöôøi coá gaéng tìm 
hieåu lyù do “taïi sao” phía sau vieäc gì ñoù. Lyù luaän khieán taâm 
trí quay cuoàng veà moät tình huoáng, moät vaán ñeà hay moät bieán 
coá nhaèm hieåu heát moïi “ngoõ ngaùch” cuûa noù. Chuùng ta lyù luaän 
khi chuùng ta phaân tích moät caâu noùi hay moät söï giaûng daïy ñeå 
xem noù coù lyù hay khoâng, vaø seõ gaït qua neáu noù khoâng coù lyù.

Do hay lyù luaän maø satan thöôøng cöôùp ñi yù muoán cuûa Chuùa 
khoûi chuùng ta. Chuùa coù leõ daãn daét chuùng ta laøm vieäc naøo ñoù, 
nhöng neáu vieäc naøy khoâng hôïp lyù thì chuùng ta raát coù theå bò 
caùm doã maø boû qua. Nhöõng gì Chuùa daãn daét ta laøm khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng hôïp lyù vôùi taâm trí ta. Taâm linh ñoàng yù 
nhöng taâm trí laïi khöôùc töø, ñaëc bieät neáu vieäc ñoù hôi khaùc 
thöôøng hay khoâng thích thuù hoaëc ñoøi hoûi söï hy sinh hay gaây 
khoù chòu. Neáu taâm linh vaø taâm trí ñoàng yù nhau thì quaù toát, 
nhöng neáu caû hai khoâng ñoàng yù nhau thì chuùng ta neân luoân 
luoân choïn laøm theo taâm linh.

Ñöøng Lyù Luaän Trong Ñaàu maø haõy Vaâng PhuïC Trong Linh

Nhöng ngöôøi thieân nhieân khoâng theå nhaän nhöõng aân phuùc 
do Ñöùc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ban, vì cho raèng ñoù 
laø nhöõng ñieàu ngu daïi; hoï cuõng khoâng theå hieåu noåi vì phaûi 
nhôø Ñöùc Thaùnh Linh maø suy xeùt.

                                                          1Coârinhtoâ 2:14



113

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

Sau ñaây laø moät ví duï thöïc teá töø baûn thaân maø toâi hy voïng 
seõ giuùp baïn hieåu theâm veà vaán ñeà lyù luaän trong taâm trí khaùc 
vôùi vieäc vaâng phuïc trong taâm linh.

Moät saùng noï ñang khi söûa soaïn ñeå giaûng daïy cho buoåi 
nhoùm haøng tuaàn maø toâi toå chöùc taïi thò traán queâ nhaø cuûa toâi. 
Toâi lieàn nghó ñeán moät ngöôøi chò em phuï traùch chöùc vuï giuùp 
ñôõ cuûa chuùng toâi ôû ñoù vaø quaû laø ngöôøi chò em naøy raát trung 
tín. Toâi coù moät öôùc ao trong loøng muoán laøm moät ñieàu gì ñoù ñeå 
chuùc phöôùc cho ngöôøi chò em naøy.

Toâi caàu nguyeän, “Cha ôi, chò Ruth Ann thaät söï laø moät 
nguoàn phöôùc haïnh cho chuùng con trong suoát nhöõng naêm 
thaùng qua. Con coù theå laøm gì ñeå chuùc phöôùc cho ngöôøi chò 
em naøy?”

Laäp töùc maét toâi nhìn vaøo chieác vaùy môùi maøu ñoû treo trong 
tuû quaàn aùo cuûa toâi, toâi bieát trong loøng laø Chuùa thoâi thuùc toâi 
daâng caùi vaùy ñoù cho chò Ruth Ann. Duø toâi ñaõ mua aùo naøy ba 
thaùng tröôùc ñaây nhöng toâi chöa heà maëc noù. AÙo vaãn troâng 
nguyeân xi trong bao nhö khi toâi mua noù. Toâi raát thích caùi vaùy 
naøy, nhöng moãi laàn toâi nghó laø toâi seõ maëc noù thì khoâng bieát 
sao maø toâi laïi khoâng muoán maëc.

Haõy nhôù laø luùc naûy toâi coù noùi khi maét toâi nhìn chieác vaùy 
ñoû naøy, toâi bieát laø toâi neân daâng vaùy ñoù cho chò Ruth Ann. Tuy 
nhieân, toâi thaät söï khoâng muoán cho noù neân laäp töùc toâi baét ñaàu 
lyù luaän trong taâm trí raèng Chuùa khoâng theå naøo baûo toâi daâng 
caùi vaùy ñoû naøy cho ngöôøi chò em toâi bôûi vì chieác vaùy naøy coøn 
môùi, chöa maëc, ñaét tieàn nöõa - toâi cuõng mua ñoâi boâng tai maøu 
baïc vaø maøu ñoû ñeå maëc chung vôùi caùi vaùy naøy.

Neáu toâi loaïi boû suy nghó xaùc thòt trong hoaøn caûnh ñoù vaø 
tieáp tuïc nhaïy beùn vôùi Chuùa trong taâm linh toâi thì moïi söï 
ñeàu toát ñeïp, nhöng con ngöôøi chuùng ta laïi coù caùi khaû naêng töï 
löøa doái mình baèng caùch lyù luaän vì chuùng ta khoâng muoán laøm 
theo ñieàu Chuùa phaùn. Vaøi phuùt sau, toâi queân baüng chuyeän 
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naøy vaø tieáp tuïc lo coâng vieäc cuûa toâi. Vaán ñeà saâu xa laø toâi 
khoâng muoán daâng caùi vaùy naøy bôûi vì noù coøn môùi vaø toâi cuõng 
thích noù. Taâm trí toâi lyù luaän raèng öôùc muoán maø toâi caûm nhaän 
ñoù khoâng ñeán töø Chuùa, maø do ma quyû coá cöôùp ñi cuûa toâi ñieàu 
maø toâi ñang vui höôûng.

Vaøi tuaàn sau toâi chuaån bò cho moät buoåi nhoùm khaùc cuõng 
taïi ñòa ñieåm ñoù, nhö laàn tröôùc, loøng toâi laïi nhôù ñeán chò Ruth 
Ann. Toâi lieàn caàu nguyeän cho chò. Toâi laëp laïi y nhö tröôùc, 
raèng, “Cha ôi, Ruth Ann quaû laø moät nguoàn phöôùc cho chuùng 
con, con neân laøm gì ñeå chuùc phöôùc cho ngöôøi chò em naøy?” 
Laäp töùc, toâi laïi nhìn thaáy caùi vaùy ñoû vaø toâi laëng ngöôøi ñi bôûi 
vì baây giôø toâi nhôù laïi kinh nghieäm laàn tröôùc (maø toâi ñaõ voäi 
queân ñi).

Laàn naøy thì khoâng coøn thoái thaùc gì nöõa; hoaëc laø toâi phaûi 
ñoái dieän vôùi söï thaät laø Chuùa toû cho toâi phaûi laøm gì vaø laøm 
ngay hoaëc laø toâi phaûi noùi, “Con bieát ñieàu Ngaøi ñaõ toû cho con, 
nhöng Chuùa ôi, con khoâng muoán laøm.” Toâi quaù yeâu Chuùa ñeán 
ñoä toâi khoâng muoán coá yù khoâng vaâng lôøi Ngaøi, neân toâi baét ñaàu 
noùi vôùi Chuùa veà caùi vaùy ñoû naøy.

Vaøi phuùt sau toâi nhaän ra raèng laàn tröôùc toâi ñaõ töøng lyù 
luaän ñeå ra khoûi yù Chuùa, vaø lieàn sau ñoù thì toâi vaâng lôøi. Toâi 
cöù nghó vieäc naøy khoâng phaûi Chuùa phaùn vì caùi vaùy naøy coøn 
môùi. Tuy nhieân baây giôø toâi nhaän ra raèng Kinh Thaùnh khoâng 
noùi gì veà vieäc daâng hieán ñoà cuõ! Ñuùng laø toâi phaûi hy sinh moät 
chuùt ñeå daâng caùi vaùy môùi ñoù nhöng ngöôøi chò em toâi seõ ñöôïc 
phöôùc hôn. 

Khi toâi môû loøng ra vôùi Chuùa, Ngaøi baét ñaàu chæ cho toâi thaáy 
raèng ngay töø ñaàu toâi mua caùi vaùy naøy laø cho chò Ruth Ann; ñoù 
laø lyù do maø toâi thaáy khoâng muoán maëc noù. Chuùa muoán duøng 
toâi laøm oáng daãn cuûa Ngaøi ñeå chuùc phöôùc cho ngöôøi chò em 
naøy. Nhöng toâi cöù giöõ yù cuûa toâi veà caùi vaùy naøy vaø cho ñeán khi 
naøo toâi vaãn coøn giöõ yù rieâng cuûa toâi thì toâi khoâng theå naøo ñöôïc 
Thaùnh Linh daãn daét.
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Caâu chuyeän naøy daïy toâi raát nhieàu. Nhaän bieát raèng chuùng 
ta raát deã ñeå lyù trí daãn duï vaø cho pheùp söï lyù luaän  keùo chuùng 
ta ra khoûi yù Chuùa naûy sinh trong toâi moät noãi sôï kinh hoaøng 
veà lyù luaän.

Haõy nhôù raèng theo 1Coârinhtoâ 2:14, ngöôøi töï nhieân khoâng 
hieåu ngöôøi thieâng lieâng. Taâm trí xaùc thòt (con ngöôøi töï nhieân 
cuûa toâi) ñaõ khoâng hieåu vieäc daâng hieán caùi vaùy môùi maø toâi 
chöa heà maëc, nhöng taâm linh toâi (con ngöôøi thieâng lieâng) thì 
hieåu roõ.

Toâi hy voïng ví duï naøy seõ giuùp baïn hieåu hôn veà lónh vöïc 
naøy vaø giuùp baïn böôùc ñi trong yù Chuùa hôn bao giôø heát.

(Tieän ñaây toâi bieát coù leõ baïn cuõng thaéc maéc toâi coù daâng cho 
chò Ruth Ann caùi vaùy ñoû ñoù khoâng. Vaâng, toâi ñaõ daâng, vaø 
hieän giôø chò laøm vieäc troïn thôøi gian taïi vaên phoøng chuùng toâi 
vaø thænh thoaûng maëc caùi vaùy ñoû ñoù ñi laøm).

PHAÀN BOÅ SUNG : Sau khi Ruth Ann maëc chieác vaùy ñoû 
ñoù vaøi naêm, chò taëng laïi cho toâi. Baây giôø thì chieác naøy loãi 
thôøi roài, nhöng toâi giöõ noù laïi ñeå nhaéc toâi raèng coù laàn toâi ñaõ 
lyù luaän khoâng chòu vaâng lôøi Chuùa veà caùi vaùy maø baây giôø chæ 
laø maûnh vaûi maøu ñoû chöù khoâng maëc ñöôïc nöõa.

Laøm Theo Lôøi Chuùa

Haõy thöïc haønh Lôøi Chuùa, ñöøng töôûng chæ nghe laø ñuû maø töï 
löøa doái mình
                                                                   Gia-Cô 1:22

Baát cöù khi naøo chuùng ta ñoïc thaáy Lôøi Chuùa noùi nhöng 
khoâng chòu laøm theo, thì baèng caùch naøo ñoù lyù trí seõ xen vaøo 
vaø löøa doái chuùng ta tin ñieàu gì ñoù khaùc hôn laø leõ thaät. Chuùng 
ta maát thôøi gian ñeå coá duøng lyù trí maø hieåu moïi Lôøi Chuùa noùi. 
Neáu chuùng ta coù lôøi chöùng trong taâm linh thì chuùng ta haõy 
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tieán haønh.

Toâi ñaõ khaùm phaù ra raèng Chuùa muoán toâi vaâng Lôøi Ngaøi, 
duø toâi thích hay khoâng thích, muoán hay khoâng muoán, hay 
cho ñoù laø moät yù kieán hay.

Khi Chuùa phaùn, qua Lôøi Ngaøi hay trong taâm linh chuùng 
ta, chuùng ta khoâng neân lyù luaän, tranh caõi hay töï hoûi laø khoâng 
bieát nhöõng gì Ngaøi phaùn coù hôïp lyù hay khoâng.

Khi Chuùa phaùn, chuùng ta haõy haønh ñoäng, chöù ñöøng lyù 
luaän.

Tin Caäy Chuùa, Khoâng Phaûi Lyù Trí

Haõy heát loøng tin caäy CHUÙA, chôù nöông caäy nôi söï saùng 
suoát cuûa con.

                                                               Chaâm nGoân 3:5

Noùi caùch khaùc, ñöøng döïa vaøo lyù trí. Lyù luaän môû cöûa cho söï 
löøa doái vaø ñem ñeán nhieàu boái roái.

Laàn noï toâi hoûi Chuùa taïi sao coù quaù nhieàu ngöôøi bò roái trí 
vaø Ngaøi phaùn vôùi toâi, “Noùi vôùi hoï laø haõy chaám döùt coá gaéng 
“ñoaùn giaø ñoaùn non” moïi vaán ñeà thì hoï seõ heát bò roái trí thoâi”. 
Toâi tìm thaáy ñieàu naøy hoaøn toaøn ñuùng. Vieäc lyù luaän vaø roái trí 
thöôøng ñi vôùi nhau. 

Baïn vaø toâi coù theå ngaãm nghó ñieàu gì ñoù trong loøng, chuùng 
ta haõy trình daâng cho Chuùa vaø xem Ngaøi coù muoán ban cho 
chuùng ta söï hieåu bieát hay khoâng, nhöng giôø phuùt naøo chuùng 
ta baét ñaàu caûm thaáy roái trí, töùc laø chuùng ta ñaõ ñi quaù xa.

Lyù luaän raát nguy haïi vì nhieàu lyù do, nhöng moät trong 
nhöõng lyù do laø theá naøy : chuùng ta coù theå lyù luaän vaø töôûng 
töôïng ñieàu gì ñoù chuùng ta thaáy coù veû hôïp lyù. Nhöng ñieàu maø 
chuùng ta lyù luaän laø ñuùng vaãn coù theå laø sai.
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Taâm trí con ngöôøi thích tính hôïp lyù, traät töï vaø lyù luaän. 
Noù thích baøn ñeán nhöõng vaán ñeà maø lyù trí hieåu ñöôïc. Vì theá, 
chuùng ta thöôøng coù khuynh höôùng “raäp khuoân” trong taâm trí 
chuùng ta, nghó raèng, “Vieäc naøy phaûi vaäy thoâi bôûi vì noù raát 
thích hôïp ôû ñaây.” Chuùng ta coù theå thaáy ñieàu gì ñoù maø taâm trí 
chuùng ta cho laø chaáp nhaän ñöôïc nhöng noù vaãn laø sai.

Söù ñoà Phao-loâ noùi trong Roâma 9:1, “Trong Chuùa Cöùu Theá 
toâi noùi thaät, toâi khoâng noùi doái, löông taâm toâi laøm chöùng cho 
toâi trong Ñöùc Thaùnh Linh.” Phao-loâ bieát oâng ñang laøm ñuùng, 
khoâng phaûi vì lyù trí oâng noùi laø ñuùng, maø vì oâng coù lôøi chöùng 
trong taâm linh.

Nhö chuùng ta ñaõ thaáy, coù luùc taâm trí hoã trôï taâm linh. Taâm 
trí vaø taâm linh hôïp taùc nhau, nhöng taâm linh laø cô quan ñaàu 
naõo vaø phaûi luoân ñöôïc toân troïng hôn taâm trí.

Neáu chuùng ta bieát trong taâm linh ñieàu gì ñoù sai, chuùng ta 
khoâng ñöôïc cho pheùp lyù trí thuyeát phuïc chuùng ta laøm ñieàu ñoù.

Chuùa ban cho chuùng ta khaû naêng hieåu bieát nhieàu vaán ñeà, 
nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi hieåu heát moïi söï môùi ñi theo 
Chuùa vaø vaâng phuïc yù Chuùa ñöôïc. Coù nhöõng luùc Chuùa ñeå moät 
daáu chaám hoûi to töôùng laøm coâng cuï trong ñôøi soáng chuùng ta 
ñeå keùo giaõn ñöùc tin cuûa chuùng ta. Nhöõng caâu hoûi coøn boû ngoû 
ñöôïc duøng ñeå ñoùng ñinh ñôøi soáng xaùc thòt. Thaät khoù cho con 
ngöôøi chuùng ta töø boû lyù luaän vaø ñôn sô tin caäy Chuùa, nhöng 
moät khi chuùng ta ñaït ñöôïc ñieàu naøy, taâm trí seõ böôùc vaøo söï 
yeân nghæ.

Lyù luaän laø moät trong nhöõng “hoaït ñoäng baän roän” maø taâm 
trí muoán döï vaøo nhaèm ngaên trôû söï phaân bieät vaø tri thöùc khaûi 
thò. Coù khaùc bieät raát lôùn giöõa tri thöùc lyù trí vaø tri thöùc khaûi 
thò.

Toâi khoâng bieát baïn sao, nhöng toâi muoán Chuùa baøy toû nhieàu 
ñieàu cho toâi theo moät caùch thöùc naøo ñoù maø toâi bieát trong taâm 
linh raèng ñieàu ñoù cuõng ñöôïc baøy toû cho taâm trí laø ñuùng. Toâi 
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khoâng muoán lyù luaän, suy ñoaùn vaø thaáy hôïp lyù, nghó ngôïi ñuû 
ñieàu cho ñeán khi toâi meät moûi vaø roái trí luoân. Toâi muoán kinh 
nghieäm moät taâm trí vaø taám loøng bình an ñeán töø vieäc tin caäy 
Chuùa, chöù khoâng phaûi töø lyù trí vaø hieåu bieát rieâng cuûa toâi.

Baïn vaø toâi phaûi taêng tröôûng ñeán ñoä chuùng ta thaáy thoaû 
loøng ñeå bieát Ñaáng bieát, ngay caû baûn thaân chuùng ta cuõng 
khoâng bieát.

QuyeáT Khoâng BieáT gì ngoaøi Chuùa

Thöa anh chò em, khi toâi ñeán vôùi anh chò em, toâi coâng boá 
cho anh chò em huyeàn nhieäm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng 
phaûi baèng lôøi noùi cao sieâu hay khoân kheùo, vì giöõa voøng anh 
chò em, toâi quyeát ñònh khoâng bieát gì ngoaøi Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-su laø Ñaáng ñaõ bò ñoùng ñinh treân thaäp töï giaù. 

                                                               1Coârinhtoâ 2:1-2

Ñaây laø caùch cuûa Phao-loâ khi noùi veà tri thöùc vaø lyù luaän, vaø 
toâi ñaõ hieåu ñöôïc chuyeän naøy vaø thaät bieát ôn Chuùa. Phaûi maát 
moät thôøi gian daøi roài thì toâi môùi nhaän ra raèng trong nhieàu 
tröôøng hôïp, toâi caøng bieát ít thì toâi caøng haïnh phuùc hôn. Ñoâi 
khi chuùng ta bieát nhieàu thöù laøm cho chuùng ta ñau khoå.

Tröôùc ñaây toâi laø ngöôøi raát hieáu kyø vaø luoân toø moø. Toâi phaûi 
bieát heát moïi thöù thì toâi môùi thoaû maõn. Chuùa baét ñaàu chæ cho 
toâi thaáy raèng vieäc cöù lyù luaän luoân laø nguyeân nhaân khieán toâi 
bò roái trí vaø ñieàu naøy khieán toâi khoâng nhaän ñöôïc nhöõng gì 
Ngaøi muoán ban cho toâi. Ngaøi phaùn: “Joyce, con phaûi gaùc qua 
lyù luaän cuûa xaùc thòt neáu con muoán coù söï phaân bieät.”

Baây giôø toâi nhaän ra raèng tröôùc ñaây toâi caûm thaáy an taâm 
hôn neáu toâi bieát heát moïi thöù. Toâi khoâng chaáp nhaän ruûi ro 
trong ñôøi. Toâi muoán toâi phaûi kieåm soaùt - vaø khi toâi khoâng 
hieåu vaán ñeà, toâi caûm thaáy maát ñi söï kieåm soaùt vaø ñaâm ra 
hoaûng sôï. Nhöng toâi thieáu moät ñieàu. Toâi khoâng coù taâm trí 
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bình an vaø toâi kieät söùc do thöôøng hay lyù luaän.

Kieåu suy nghó sai laàm nhö theá seõ laøm cho thaân theå baïn 
meät moûi vaø kieät söùc!

Chuùa yeâu caàu toâi töø boû vieäc lyù luaän vaø toâi heát söùc khuyeân 
nhöõng ai hay lyù luaän cuõng neân töø boû ñieàu naøy. Vaâng, toâi 
phaûi thuù thaät laø toâi ghieàn lyù luaän. Chuùng ta coù theå trôû thaønh 
ghieàn lyù luaän nhö ngöôøi ta ghieàn thuoác phieän hay thuoác laù. 
Toâi ghieàn lyù luaän neân khi toâi boû vieäc naøy, toâi coù nhöõng trieäu 
chöùng co mình. Toâi caûm thaáy thua thieät vaø lo sôï bôûi vì toâi 
khoâng bieát chuyeän gì seõ xaûy ra. Toâi caûm thaáy chaùn naûn. 

Toâi ñaõ töøng ñeå quaù nhieàu thôøi gian lyù luaän neân khi toâi boû 
thoùi quen naøy, toâi phaûi thích nghi vôùi taâm trí bình an. Thôøi 
gian ñaàu toâi caûm thaáy chaùn, nhöng baây giôø toâi yeâu thích. 
Tröôùc ñaây toâi thöôøng ñeå cho taâm trí nghó ngôïi ñuû chuyeän, 
baây giôø toâi khoâng theå chòu noåi caùi cöïc khoå cuûa söï lyù luaän.

Lyù luaän khoâng phaûi laø taâm traïng bình thöôøng maø Chuùa 
muoán taâm trí chuùng ta naém giöõ.

Haõy bieát raèng khi taâm trí ñaày aép lyù luaän thì taâm trí ñoù 
khoâng bình thöôøng, nhaát laø ñoái vôùi cô ñoác nhaân naøo muoán 
soáng ñaéc thaéng – töùc laø nhöõng ngöôøi muoán ñaéc thaéng traän 
chieán ñang dieãn ra trong chieán tröôøng taâm trí.
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Chöông  
11

Taâm Trí Nghi Ngôø Vaø Voâ Tín



Chöông  
11

Taâm Trí 
Nghi Ngôø Vaø Voâ Tín

Chuùng ta thöôøng goäp chung nghi 
ngôø vaø voâ tín vôùi nhau nhö theå hai 

ñieàu naøy laø moät. Duø hai ñieàu naøy coù 
lieân heä, nhöng noù laø hai ñieàu raát khaùc 
bieät.

Töø ñieån Vine’s Expository Diction-
ary of Old and New Testament Words 
ñònh nghóa ñoäng töø nghi ngôø laø “ñöùng 

Sao ít ñöùc tin theá! Sao 
con nghi ngôø? 
                                                               

mathiô 14:21

Chuùa ngaïc nhieân vì 
loøng khoâng tin cuûa hoï.
                                                                      

maùC 6:6

ôû hai ñaøng . . . haøm yù khoâng bieát ñi ñaøng naøo . . .; noùi veà caùc 
tín ñoà coù ñöùc tin nhoû . . . hay lo laéng do taâm trí ôû trong taâm 
traïng bò xao laõng, bò dao ñoäng giöõa hy voïng vaø sôï haõi.”

Cuõng töø ñieån naøy löu yù raèng moät trong hai töø Hy Laïp ñöôïc 
dòch laø voâ tín luoân luoân ñöôïc dòch laø “khoâng vaâng lôøi” trong 
Baûn Kinh Thaùnh tieáng Anh King James.

Do ñoù khi chuùng ta xem xeùt hai coâng cuï ñaày quyeàn löïc 
cuûa keû thuø, chuùng ta thaáy ñöôïc nghi ngôø khieán moät ngöôøi 
dao ñoäng giöõa hai quan ñieåm, trong khi ñoù voâ tín daãn tôùi söï 
khoâng vaâng lôøi.

Toâi nghó thaät ích lôïi cho chuùng ta nhaän bieát roõ ma quyû 
duøng ñieàu gì taán coâng chuùng ta. Chuùng ta coù ñang ñoái dieän 
vôùi nghi ngôø vaø sôï haõi khoâng?

nghi ngôø

Caùc ngöôi cöù khaäp khieãng ñi haøng hai cho ñeán chöøng naøo? 
. . 

                                                     1CaùC vua 18:21
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Toâi coù bieát moät caâu chuyeän laøm saùng toû theâm veà söï nghi 
ngôø.

Coù moät ngöôøi noï bò beänh vaø oâng coâng boá Lôøi Chuùa chöõa 
laønh thaân theå oâng, trích caùc caâu Kinh Thaùnh vaø tin söï chöõa 
laønh seõ baøy toû. Nhöng ñang khi tin caäy Chuùa thì oâng bò 
nhöõng yù töôûng nghi ngôø taán coâng.

Sau khi oâng traûi qua moät thôøi gian tranh chieán vaø rôi vaøo 
söï naûn loøng, Chuùa môû maét oâng nhìn thaáy theá giôùi thaàn linh. 
Ñaây laø ñieàu oâng thaáy: moät con quyû noùi vôùi oâng nhöõng lôøi doái 
traù, cho oâng bieát oâng seõ khoâng ñöôïc laønh ñaâu vaø vieäc coâng boá 
Lôøi Chuùa cuõng khoâng keát quaû gì ñaâu. Nhöng oâng cuõng thaáy 
raèng moãi laàn oâng coâng boá Lôøi Chuùa, aùnh saùng phaùt ra khoûi 
mieäng oâng nhö thanh göôm vaø con quyû naøy co mình vaø luøi 
laïi sau.

Khi Chuùa toû cho oâng thaáy khaûi töôïng ñoù, ngöôøi ñaøn oâng 
naøy môùi hieåu ñöôïc taïi sao vieäc lieân tuïc noùi Lôøi Chuùa laø quan 
troïng. OÂng thaáy oâng coù ñöùc tin vaø ñaây laø lyù do ma quyû duøng 
nghi ngôø taán coâng oâng.

Nghi ngôø khoâng phaûi laø ñieàu Chuùa ñaët trong loøng chuùng 
ta. Kinh Thaùnh noùi Chuùa ban cho moãi ngöôøi moät löôïng ñöùc 
tin (Roâ 12:3). Chuùa ñaët ñöùc tin trong loøng chuùng ta, nhöng 
ma quyû tìm caùch voâ hieäu hoaù ñöùc tin baèng caùch duøng nghi 
ngôø taán coâng chuùng ta.

Nghi ngôø ñeán baèng hình thöùc cuûa nhöõng tö töôûng nghòch 
laïi Lôøi Chuùa. Ñaây laø lyù do maø chuùng ta bieát Lôøi Chuùa laø ñieàu 
heát söùc quan troïng. Neáu chuùng ta bieát Lôøi Chuùa thì chuùng ta 
coù theå nhaän ra khi naøo ma quyû löøa doái chuùng ta. Haõy bieát roõ 
laø ma quyû noùi doái chuùng ta ñeå cöôùp ñi nhöõng ôn phöôùc maø 
Chuùa Gieâ-su ñaõ mua cho chuùng ta bôûi söï cheát vaø söï soáng laïi 
cuûa Ngaøi.
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nghi ngôø Vaø Voâ Tín

Ngöôøi vaãn tin trong hy voïng duø khoâng coøn gì ñeå hy voïng, 
neân ngöôøi trôû thaønh cha cuûa nhieàu daân toäc nhö lôøi ñaõ phaùn: 
Doøng doõi ngöôi seõ nhö theá; ngöôøi khoâng giaûm suùt ñöùc tin 
khi  thaáy thaân theå mình cuõng nhö daï baø Sara nhö ñaõ cheát, 
vì ngöôøi ñaõ gaàn moät traêm tuoåi; Ngöôøi khoâng vì loøng voâ tín 
maø nghi ngôø lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, nhöng ñöôïc maïnh 
meõ trong ñöùc tin toân vinh Ñöùc Chuùa Trôøi vaø hoaøn toaøn tin 
chaéc raèng ñieàu gì Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ höùa thì Ngaøi cuõng coù 
ñuû quyeàn naêng laøm ñöôïc.

 roâma 4:18-21

Khi toâi gaëp cuoäc chieán thuoäc linh, duø bieát nhöõng gì Chuùa 
höùa song vaãn bò nghi ngôø vaø voâ tín taán coâng, toâi thöôøng ñoïc 
hay suy gaãm phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy.

AÙpraham ñöôïc Chuùa ban moät lôøi höùa raèng Ngaøi seõ khieán 
oâng coù moät keû keá töï ra töø chính oâng. Nhieàu naêm troâi qua maø 
vôï choàng AÙpraham vaø Sara cuõng chöa coù ñöôïc ñöùa con naøo. 
AÙpraham vaãn ñöùng vöõng trong ñöùc tin, tin raèng nhöõng gì 
Chuùa phaùn seõ ñöôïc öùng nghieäm. Trong luùc oâng tin caäy Chuùa 
nhö vaäy, oâng bò nhöõng tö töôûng nghi ngôø taán coâng vaø bò linh 
voâ tín gaây aùp löïc oâng ñeå khoâng vaâng lôøi Chuùa.

Khoâng vaâng lôøi trong tröôøng hôïp cuûa AÙpraham chính laø 
boû cuoäc, khoâng chòu tieáp tuïc tin ñieàu Chuùa thoâi thuùc mình 
tin. Khoâng vaâng lôøi chính laø boû qua tieáng phaùn cuûa Chuùa hay 
boû qua nhöõng gì Chuùa phaùn vôùi chuùng ta caùch caù nhaân, chöù 
khoâng chæ laø phaïm Möôøi Ñieàu Raên.

AÙpraham tieáp tuïc beàn ñoã. OÂng cöù ngôïi khen vaø toân vinh 
Chuùa. Kinh Thaùnh noùi trong luùc oâng laøm nhö vaäy, oâng taêng 
tröôûng trong ñöùc tin.

Baïn thaáy khoâng, khi Chuùa baûo chuùng ta ñieàu gì ñoù hay 
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yeâu caàu chuùng ta laøm vieäc gì ñoù thì ñöùc tin ñeå tin hay ñeå laøm 
vieäc ñoù ñeán töø lôøi höùa cuûa Chuùa. Thaät voâ lyù neáu Chuùa mong 
ñôïi chuùng ta laøm vieäc gì ñoù maø Ngaøi khoâng ban cho chuùng ta 
khaû naêng ñeå tin raèng chuùng ta coù theå laøm ñöôïc. Satan bieát 
chuùng ta seõ trôû thaønh moái nguy hieåm theå naøo khi taám loøng 
chuùng ta ñaày daãy ñöùc tin neân noù duøng nghi ngôø vaø voâ tín taán 
coâng chuùng ta.

Vaán ñeà khoâng phaûi laø chuùng ta khoâng coù ñöùc tin maø laø 
satan tìm caùch huyû phaù ñöùc tin cuûa chuùng ta baèng nhöõng lôøi 
doái traù.

Ñeå toâi neâu moät ví duï ôû ñaây. Vieäc naøy lieân heä ñeán thôøi 
ñieåm maø toâi nhaän ñöôïc ôn goïi böôùc vaøo chöùc vuï haàu vieäc 
Chuùa. Hoâm aáy laø moät buoåi saùng bình thöôøng nhö moïi buoåi 
saùng khaùc, ngoaïi tröø laø toâi ñöôïc ñaày daày Thaùnh Linh ba tuaàn 
tröôùc ñoù. Toâi vöøa môùi nghe baêng baøi giaûng ñaàu tieân. Ñaây laø 
baøi giaûng do muïc sö Ray Mossholder coù töïa: “Haõy Qua Bôø 
Beân Kia.” Loøng toâi ñöôïc khuaáy ñoäng vaø ngaïc nhieân veà vieäc 
oâng chæ duøng moät caâu Kinh Thaùnh maø daïy caû tieáng ñoàng hoà 
vaø toaøn boä baøi giaûng cuûa oâng raát hay.

Ñang khi toâi doïn deïp giöôøng nguû, baát chôït toâi caûm nhaän 
moät öôùc ao chaùy boûng traøo daâng trong loøng toâi muoán daïy doã 
Lôøi Chuùa. Baáy giôø tieáng cuûa Chuùa ñeán vôùi toâi, “Con seõ ñi 
khaép nôi daïy doã Lôøi Ta, vaø con seõ coù moät chöùc vuï phaân phoái 
baêng ñóa baøi giaûng lôùn lao.”

Veà phöông dieän töï nhieân thì toâi khoâng coù lyù do naøo ñeå 
tin raèng Chuùa thaät ñaõ phaùn vôùi toâi, hay raèng toâi coù theå laøm 
hay seõ laøm ñöôïc ñieàu toâi vöøa môùi nghe. Baûn thaân toâi cuõng 
coù nhieàu nan ñeà vaø döôøng nhö laø toâi cuõng khoâng coù “saùch vôû 
baêng ñóa” gì ñeå phoå bieán, nhöng Chuùa choïn nhöõng söï yeáu 
ñuoái vaø ngu daïi cuûa theá gian ñeå laøm hoå theïn keû khoân (1Coâ 
1:27). Ngaøi nhìn taám loøng chuùng ta, chöù khoâng nhìn xaùc thòt 
(1Sam 16:7). Neáu taám loøng ngay thaúng, Chuùa coù theå thay ñoåi 
xaùc thòt.
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Duø veà phöông dieän töï nhieân thì khoâng coù daáu chæ naøo ñeå 
toâi tin ñöôïc, nhöng öôùc ao ñoù cuoàn cuoän trong toâi, toâi ñöôïc ñoå 
ñaày ñöùc tin neân toâi coù theå laøm nhöõng gì Chuùa muoán toâi laøm. 
Khi Chuùa keâu goïi, Ngaøi ban söï öôùc ao, ñöùc tin vaø khaû naêng 
ñeå laøm coâng vieäc ñoù. Nhöng toâi cuõng muoán thöa vôùi baïn raèng 
suoát nhöõng naêm thaùng toâi traûi qua söï huaán luyeän vaø chôø ñôïi, 
ma quyû luoân duøng nghi ngôø vaø voâ tín taán coâng toâi.

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaët nhöõng öôùc mô vaø khaûi töôïng trong 
loøng daân söï Ngaøi; noù baét ñaàu nhö laø nhöõng “haït gioáng nhoû.” 
Nhö moät phuï nöõ ñöôïc caáy “haït gioáng” vaøo töû cung thì coâ ta 
seõ mang thai, chuùng ta cuõng “mang thai” nhöõng ñieàu Chuùa 
phaùn vaø höùa. Suoát thôøi kyø “thai ngheùn,” satan coá duøng noã löïc 
ñeå laøm cho nhöõng giaác mô cuûa chuùng ta phaûi “phaù ñi.” Hai 
trong soá nhöõng coâng cuï noù duøng laø nghi ngôø vaø voâ tín. Caû hai 
ñieàu naøy tranh chieán trong taâm trí chuùng ta.

Ñöùc tin laø saûn phaåm cuûa taâm linh vaø laø moät söùc maïnh 
thuoäc linh. Keû thuø khoâng muoán baïn vaø toâi höôùng taâm trí 
hieäp yù vôùi taâm linh. Noù bieát raèng neáu Chuùa ñaët ñöùc tin trong 
chuùng ta ñeå laøm moät vieäc naøo ñoù, vaø chuùng ta coù thaùi ñoä tích 
cöïc vaø baét ñaàu kieân ñònh tin töôûng raèng chuùng ta thaät söï 
laøm ñöôïc, luùc ñoù chuùng ta seõ gaây toån thaát ñaùng keå cho vöông 
quoác cuûa noù.

Cöù TieáP TuïC Ñi Treân maëT nöôùC

Luùc aáy, thuyeàn ñaõ ra caùch bôø khaù xa vaø ñang bò soùng ñaùnh 
vì gioù ngöôïc. Ñeán canh tö, Ngaøi ñi treân maët bieån ñeán vôùi 
caùc moân ñeä. Thaáy ngöôøi ñi treân maët bieån caùc moân ñeä sôï 
haõi, hoát hoaûng la: Ma kìa! Töùc thì Ñöùc Gieâ-su baûo: Haõy an 
taâm! Chính Ta ñaây. Ñöøng sôï! Pheâ-rô thöa vôùi Ngaøi: Laïy 
Chuùa, neáu thaät laø Ngaøi, xin truyeàn cho con ñi treân maët 
nöôùc ñeán cuøng Ngaøi. Chuùa ñaùp: Haõy ñeán ñaây. Pheâ-rô lieàn 
böôùc ra khoûi thuyeàn, ñi treân maët nöôùc ñeán vôùi Ñöùc Gieâ-
su. Nhöng khi thaáy gioù thoåi, oâng sôï haõi, neân baét ñaàu chìm 
xuoáng nöôùc. OÂng la leân: Chuùa ôi, cöùu con! Laäp töùc Ñöùc 
Gieâ-su ñöa tay naém laáy Pheâ-rô, roài baûo: Sao ít ñöùc tin theá! 
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Sao con nghi ngôø? Khi hoï leân thuyeàn, gioù ngöøng thoåi. 
math 14:24-32

Toâi nhaán maïnh caâu cuoái vì toâi muoán baïn ñeå yù ñeán caùch 
ma quyû ngaên trôû ôû ñoaïn naøy. Phi-e-rô böôùc ra theo maïng 
truyeàn cuûa Chuùa Gieâ-su ñeå laøm moät vieäc maø tröôùc ñaây oâng 
chöa heà laøm. Söï thaät thì chöa heà coù ai laøm chuyeän naøy ngoaïi 
tröø Chuùa Gieâ-su.

Ñi treân maët nöôùc ñoøi hoûi ñöùc tin!

Phi-e-rô ñaõ maéc sai laàm; oâng ñaõ ñeå quaù nhieàu thì giôø nhìn 
soùng gioù. OÂng trôû neân sôï haõi. Nghi ngôø vaø voâ tín aùp cheá oâng, 
vaø oâng baét ñaàu chìm. OÂng keâu caàu Chuùa cöùu oâng, vaø Ngaøi ñaõ 
cöùu oâng! Nhöng ñeå yù laø soùng gioù ngöøng ngay khi Phi-e-rô leân 
thuyeàn!

Haõy nhôù trong Roâma 14:18-21 noùi AÙp-ra-ham khoâng dao 
ñoäng khi oâng thaáy hoaøn caûnh baát löïc. AÙpraham bieát tình 
traïng thaät cuûa oâng, nhöng khoâng nhö Phi-e-rô, toâi nghó raèng 
AÙpraham khoâng phaûi luùc naøo cuõng nghó hay noùi veà hoaøn 
caûnh cuûa oâng. Baïn vaø toâi coù theå yù thöùc veà hoaøn caûnh hieän taïi 
cuûa mình, tuy nhieân, chuùng ta phaûi chuû ñích giöõ taâm trí veà 
nhöõng ñieàu gaây döïng ñöùc tin chuùng ta.

Ñoù laø lyù do AÙpraham cöù lieân tuïc ngôïi khen vaø toân vinh 
Chuùa. Chuùng ta toân vinh Chuùa khi chuùng ta tieáp tuïc laøm 
nhöõng gì chuùng ta bieát laø ñuùng ngay caû trong nhöõng nghòch 
caûnh. EÂpheâsoâ 6:14 daïy raèng trong luùc ôû trong cuoäc chieán 
thuoäc linh, chuùng ta phaûi thaét daây nòt leõ thaät quanh chuùng 
ta.

Khi baõo toá ñeán trong ñôøi soáng, haõy giaêng buoàm vaø cheøo ra 
saâu vaø haõy quyeát ñònh trong Thaùnh Linh laø cheøo thuyeàn ra 
khôi. Thöôøng thì baõo toá ngöøng ngay khi baïn buoâng xuoâi vaø 
cheøo vaøo bôø ñeå cho an toaøn.

Ma quyû ñem baõo toá ñeán ñôøi soáng baïn ñeå laøm cho baïn 
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hoaûng sôï. Trong luùc gaëp baõo toá, haõy nhôù raèng taâm trí laø 
chieán tröôøng. Ñöøng quyeát ñònh treân nhöõng suy nghó hay caûm 
xuùc cuûa baïn, maø haõy kieåm tra taâm linh cuûa baïn. Khi baïn 
laøm vaäy, baïn seõ tìm thaáy cuøng moät khaûi töôïng nhö ñaõ coù töø 
ban ñaàu.

Khoâng Cho PheùP Bò Dao Ñoäng!

Neáu trong anh chò em coù ai thieáu khoân ngoan, haõy caàu xin 
Ñöùc Chuùa Trôøi thì seõ ñöôïc Ngaøi ban cho; Ngaøi laø Ñaáng ban 
cho moïi ngöôøi caùch roäng löôïng, khoâng quôû traùch. Nhöng 
ngöôøi aáy haõy laáy ñöùc tin maø caàu xin, khoâng chuùt nghi ngôø vì 
ngöôøi nghi ngôø gioáng nhö soùng bieån bò gioù ñöa ñaåy, daäp doài. 
Ngöôøi nhö theá ñöøng mong nhaän laõnh ñieàu gì töø nôi Chuùa.

                                                                      GiaCô 1:5-7

Toâi nghe moät muïc sö keå moät caâu chuyeän raèng oâng raát boái 
roái khi quyeát ñònh neân laøm gì sau khi oâng toát nghieäp tröôøng 
Kinh Thaùnh. Chuùa ñaët trong loøng oâng moät öôùc ao maõnh lieät 
muoán trôû veà St.Louis Missouri, vaø môû moät hoäi thaùnh ñòa 
phöông maø oâng döï tính môû sau khi toát nghieäp. Tuy nhieân, 
ñeán luùc phaûi ñi, oâng chæ coøn khoaûng naêm möôi ñoâla trong tuùi, 
cuøng vôùi ngöôøi vôï vaø hai con nhoû. Roõ raøng laø hoaøn caûnh cuûa 
oâng luùc ñoù khoâng maáy thuaän lôïi.

Trong luùc khoâng bieát coù neân quyeát ñònh ñi hay khoâng, oâng 
nhaän ñöôïc hai lôøi môøi raát haäu hónh, môøi oâng laøm nhaân söï 
cho caùc chöùc vuï lôùn vaø coù uy tín. Soá tieàn löông oâng nhaän cuõng 
khaù cao. Cô hoäi haàu vieäc Chuùa thaät haáp daãn vaø neáu khoâng 
coù choã naøo khaùc thì vieäc haàu vieäc Chuùa cho caùc chöùc vuï naøy 
cuõng laø nieàm vinh döï vaø haõnh dieän laém. OÂng caøng suy tính 
thì oâng roái trí (Döôøng nhö nghi ngôø ñang “goõ cöûa” oâng phaûi 
khoâng naøo?)

Tröôùc ñaây oâng bieát ñích xaùc ñieàu oâng muoán laøm, nhöng 
baây giôø thì oâng bò dao ñoäng giöõa hai choïn löïa. Bôûi vì hoaøn 
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caûnh khoâng uûng hoä oâng trôû laïi St.Louis, neân deã bò caùm doã ñeå 
nhaän nhöõng lôøi môøi naøy, nhöng oâng laïi khoâng caûm thaáy bình 
an veà quyeát ñònh naøy. Cuoái cuøng, oâng hoûi yù kieán moät vò muïc 
sö ñaõ töøng thueâ oâng laøm vieäc, vò naøy khuyeân raát khoân ngoan, 
“Haõy tìm choã naøo ñoù yeân tònh vaø laéng loøng xuoáng. Haõy tra 
xeùt taám loøng xem thöû loøng mình muoán gì roài haõy laøm theo.”

Khi oâng laøm theo lôøi khuyeân cuûa vò muïc sö naøy, oâng lieàn 
phaùt hieän ra raèng taám loøng oâng höôùng veà vieäc môû hoäi thaùnh 
taïi St.Louis. OÂng khoâng bieát neân laøm sao vôùi nhöõng gì oâng 
coù trong tay, nhöng oâng vaâng lôøi Chuùa ra ñi, vaø keát quaû thaät 
laï luøng.

Ngaøy nay vò muïc sö ñoù chính laø Rick Shelton, ngöôøi 
saùng laäp vaø laø muïc sö quaûn nhieäm hoäi thaùnh Life Christian           
Center taïi St.Louis, Missouri. Hieän taïi hoäi thaùnh naøy laø moät 
hoäi thaùnh coù khoaûng ba ngaøn tín ñoà vôùi khaûi töôïng giaûng tin 
laønh khaép theá giôùi. Haøng ngaøn cuoäc ñôøi ñöôïc phöôùc vaø ñöôïc 
bieán ñoåi qua chöùc vuï cuûa oâng. Toâi tröôùc ñaây laø muïc sö phuï 
taù taïi hoäi thaùnh naøy naêm naêm vaø chöùc vuï cuûa toâi cuõng hình 
thaønh trong khoaûn thôøi gian ñoù. Haõy nghó xem ma quyû seõ 
cöôùp ñi bieát bao nhieâu ñieàu qua nghi ngôø vaø voâ tín neáu muïc 
sö Shelton ñeå cho lyù trí, thay vì taám loøng daãn daét.

nghi ngôø Laø moäT Choïn Löïa

Saùng sôùm hoâm sau treân ñöôøng trôû laïi thaønh phoá, Ñöùc Gieâ-
su ñoùi. Khi thaáy moät caây vaû ôû beân ñöôøng, Ngaøi ñeán gaàn 
nhöng chæ thaáy toaøn laù maø thoâi; Ngaøi quôû: Maøy seõ khoâng 
bao giôø ra traùi nöõa! Laäp töùc caây vaû khoâ heùo. Thaáy theá caùc 
moân ñeä ngaïc nhieân hoûi: Laøm sao maø caây vaû heùo khoâ ngay 
nhö vaäy? Ñöùc Gieâ-su traû lôøi: Thaät, Ta baûo caùc con, neáu caùc 
con coù ñöùc tin vaø khoâng nghi ngôø, thì chaúng nhöõng caùc con 
coù theå laøm cho caây vaû nhö vaäy, maø ngay caû khi baûo ngoïn 
nuùi naøy haõy caát mình leân vaø neùm xuoáng bieån thì cuõng seõ 
ñöôïc.

mathiô 21:18-22
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Khi caùc moân ñoà ngaïc nhieân vaø hoûi Chuùa Gieâ-su laøm sao 
maø Ngaøi coù theå laøm cho caây vaû cheát baèng moät lôøi noùi, Ngaøi 
phaùn vôùi hoï ñaïi yù laø, “Neáu caùc con coù ñöùc tin maø khoâng nghi 
ngôø, caùc con coù theå laøm nhö Ta ñaõ laøm cho caây vaû – vaø thaäm 
chí laøm nhöõng vieäc lôùn hôn nöõa.” (Gi 14:12)

Chuùng ta ñaõ xaùc ñònh raèng ñöùc tin laø moùn quaø cuûa Chuùa, 
neân chuùng ta bieát chuùng ta coù ñöùc tin (Roâ 12:3). Nhöng nghi 
ngôø laø moät choïn löïa. Ñoù laø möu chöôùc cuûa ma quyû nhaèm 
choáng laïi taâm trí chuùng ta.

Bôûi vì baïn coù theå choïn suy nghó cuûa mình neân khi nghi 
ngôø ñeán baïn neân hoïc nhaän ra ngay baûn chaát cuûa noù, haõy noùi, 
“Khoâng, ta caûm ôn” - roài tieáp tuïc tin caäy!

Söï choïn löïa thuoäc veà baïn!

Voâ Tín Laø Khoâng Vaâng Lôøi

Khi Ñöùc Gieâ-su vaø moân ñeä ñeán cuøng ñoaøn daân ñoâng, moät 
ngöôøi laïi gaàn quyø xuoáng xin: Thöa Thaày, xin thöông xoùt 
con trai toâi ñang maéc beänh kinh phong, ñau ñôùn laém; nhieàu 
laàn noù teù vaøo löûa, laém luùc laïi ngaõ xuoáng nöôùc. Toâi ñaõ ñöa 
noù ñeán cho moân ñeä cuûa Thaày nhöng hoï khoâng chöõa trò noåi.

Ñöùc Gieâ-su ñaùp: OÂi, doøng doõi voâ tín vaø ñoài truî! Ta phaûi ôû 
vôùi caùc ngöôøi cho ñeán chöøng naøo? Ta coøn phaûi chòu ñöïng 
caùc ngöôøi bao laâu nöõa? Haõy ñem ñöùa treû ñeán ñaây cho Ta. 
Ñöùc Gieâ-su quôû traùch quyû, noù lieàn xuaát khoûi ñöùa treû vaø 
ngay luùc aáy ñöùa treû ñöôïc khoûi beänh. Sau ñoù caùc moân ñeä 
ñeán hoûi rieâng Ñöùc Gieâ-su: Taïi sao chuùng con khoâng ñuoåi 
quyû aáy ñöôïc? Ngaøi traû lôøi: Taïi caùc con ít ñöùc tin, vì thaät, Ta 
baûo caùc con, neáu caùc con coù ñöùc tin lôùn baèng haït caûi, caùc 
con coù theå baûo hoøn nuùi naøy raèng: ‘Haõy dôøi qua beân kia.’ thì 
noù seõ dôøi ñi. Khoâng coù gì caùc con khoâng laøm ñöôïc.

                                                      mathiô 17:14-20
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Haõy nhôù voâ tín daãn ñeán khoâng vaâng lôøi.

Coù leõ Chuùa Gieâ-su ñaõ daïy caùc moân ñeä moät soá ñieàu caàn 
laøm trong tröôøng hôïp naøy, nhöng do hoï voâ tín neân khieán hoï 
khoâng vaâng lôøi Ngaøi; do ñoù, hoï thaát baïi.

Duø tröôøng hôïp naøo ñi nöõa, vaán ñeà laø chính voâ tín cuõng 
nhö nghi ngôø, khieán chuùng ta khoâng laøm theo nhöõng gì Chuùa 
keâu goïi vaø xöùc daàu chuùng ta laøm. Noù cuõng khieán chuùng ta 
khoâng kinh nghieäm yù thöùc bình an maø Ngaøi muoán chuùng ta 
höôûng khi linh hoàn chuùng ta tìm an nghæ trong Ngaøi (Mat 
11:28,29).

Söï an nghæ Sa-BaùT

Vaäy, chuùng ta haõy gaéng söùc vaøo söï an nghæ ñoù, ñeå khoâng 
moät ai sa ngaõ vì theo göông nhöõng keû khoâng vaâng phuïc.
                                                                hEâBôrô 4:11

Neáu baïn ñoïc caû chöông boán cuûa saùch Heâ-bô-rô, baïn seõ 
thaáy chöông naøy noùi veà söï an nghæ sa-baùt daønh saün cho daân 
söï Chuùa. Trong thôøi Cöïu öôùc, ngaøy sa-baùt ñöôïc xem laø ngaøy 
nghæ. Trong thôøi Taân öôùc, söï an nghæ sa-baùt naøy aùm chæ ñeán 
nôi an nghæ thuoäc linh. Ñoù laø ñaëc quyeàn cuûa moãi cô ñoác nhaân 
khoâng chaáp nhaän lo laéng hay lo aâu. Laø tín höõu, baïn vaø toâi coù 
theå böôùc vaøo söï an nghæ cuûa Chuùa.

Ñoïc kyõ Heâ-bô-rô 4:11 cho thaáy raèng chuùng ta seõ khoâng 
bao giôø böôùc vaøo söï an nghæ ñoù ngoaïi tröø bôûi ñöùc tin, vaø 
chuùng ta seõ ñaùnh maát do voâ tín vaø khoâng vaâng lôøi. Voâ tín seõ 
giöõ chaân chuùng ta soáng trong “neáp soáng ñoàng vaéng”, nhöng 
Chuùa Gieâ-su ñaõ cung öùng moät nôi an nghæ ñôøi ñôøi maø chæ 
böôùc vaøo bôûi ñöùc tin maø thoâi.
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Soáng Töø ÑöùC Tin Ñeán ÑöùC Tin

Vì trong Phuùc AÂm aáy söï coâng chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñöôïc toû ra töø ñöùc tin ñeán ñöùc tin nhö Kinh Thaùnh cheùp: 
Naøy, ngöôøi coâng chính seõ soáng bôûi ñöùc tin. 

                                                           roâma 1:17

 Toâi nhôù moät tröôøng hôïp ñeå laøm saùng toû ñieåm naøy. Moät toái 
noï toâi ñang ñi quanh nhaø ñeå laøm moät vaøi vieäc laët vaët trong 
nhaø vaø toâi thaáy khoù chòu voâ cuøng. Toâi khoâng vui noãi –loøng toâi 
khoâng coù chuùt bình an. Toâi cöù hoûi Chuùa, “Con coù gì sai traät 
khoâng?” Toâi thöôøng hoûi Chuùa nhö vaäy vaø toâi thaät söï muoán 
bieát nan ñeà cuûa toâi laø gì. Toâi coá gaéng aùp duïng nhöõng gì toâi 
hoïc ñöôïc trong ñôøi soáng theo Chuùa cuûa toâi, nhöng döôøng nhö 
coù ñieàu gì ñoù khoâng oån.

Luùc ñoù chuoâng ñieän thoaïi reo, vaø ñang khi toâi noùi chuyeän, 
toâi vô phaûi hoäp ñöïng caâu goác maø coù ngöôøi cho toâi. Toâi khoâng 
chuû ñích choïn caâu goác naøo, chæ boác ñaïi moät caâu khi toâi ñang 
noùi chuyeän treân ñieän thoaïi. Khi gaùc maùy xong, toâi choïn ñaïi 
moät caâu vaø xem thöû toâi coù ñöôïc söï khích leä gì töø caâu goác ñoù 
chaêng.

Toâi choïn ra caâu Kinh Thaùnh Roâma 15:13 : “Caàu xin Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø nguoàn hy voïng ban cho anh chò em ñaày daãy 
moïi söï vui möøng vaø bình an khi anh chò em tin caäy Ngaøi, 
ñeán noãi anh chò em ñaày traøn nieàm hy voïng bôûi quyeàn naêng 
Thaùnh Linh!”

Toâi thaáy ñöôïc aùnh saùng!

Toaøn boä nan ñeà cuûa toâi laø nghi ngôø vaø voâ tín. Toâi töï laøm 
cho mình ñau khoå do tin nhöõng lôøi doái traù cuûa ma quyû. Toâi 
ñaõ quaù tieâu cöïc. Toâi khoâng coù nieàm vui vaø bình an bôûi vì toâi 
khoâng tin. Khoâng coù chuyeän soáng voâ tín maø höôûng vui möøng 
vaø bình an ñöôïc.

Haõy quyeát ñònh tin Ñöùc Chuùa Trôøi chöù ñöøng tin ma quyû!
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Haõy hoïc soáng töø ñöùc tin ñeán ñöùc tin. Theo Roâma 1:17, ñoù 
laø caùch söï coâng chính cuûa Chuùa ñöôïc baøy toû. Chuùa baøy toû cho 
toâi raèng thay vì soáng töø ñöùc tin ñeán ñöùc tin, toâi thöôøng soáng 
töø ñöùc tin ñeán nghi ngôø roài töø nghi ngôø ñeán voâ tín. Sau ñoù 
toâi trôû laïi soáng ñöùc tin moät thôøi gian, vaø roài sau ñoù quay trôû 
laïi nghi ngôø vaø voâ tín. Toâi cöù hoài troài hoài truït. Ñoù laø lyù do toâi 
gaëp quaù nhieàu raéc roái vaø ñau khoå trong cuoäc ñôøi.

Haõy nhôù raèng theo Gia-cô 1:7-8, ngöôøi nghi ngôø laø ngöôøi 
khoâng oån ñònh trong moïi vieäc vaø khoâng heà nhaän ñöôïc ñieàu 
gì mình muoán töø Chuùa. Haõy quyeát ñònh raèng baïn seõ khoâng 
nghi ngôø; ñöøng soáng trong söï nghi ngôø!

Chuùa ñaõ hoaïch ñònh moät cuoäc ñôøi vó ñaïi cho baïn. Ñöøng ñeå 
ma quyû duøng nhöõng lôøi doái traù cöôùp ñieàu naøy cuûa baïn. Traùi 
laïi, haõy “. . . ñaùnh haï caùc lyù luaän vaø moïi söï kieâu caêng choáng 
laïi söï hieåu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø buoäc moïi yù töôûng phaûi 
thuaän phuïc Ñaáng Cô Ñoác” (2Coâ 10:5 - HÑTT).
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Chöông  
12

Taâm Trí 
Lo Laéng Vaø Lo AÂu  

Söï lo laéng vaø lo aâu caû hai ñeàu laø 
nhöõng söï taán coâng leân taâm trí 

nhaèm laøm xao laõng chuùng ta khoâng 
phuïc vuï Chuùa. Keû thuø cuõng duøng hai 
caùi khoán naøy ñeå ñeø neùn ñöùc tin cuûa 
chuùng ta, neân ñöùc tin chuùng ta khoâng 
theå vöôn leân vaø giuùp chuùng ta soáng ñaéc 

. . . Chôù phieàn loøng vì 
ñieàu ñoù chæ ñöa ñeán 
vieäc aùc. 

thi thiEân 37:8

thaéng.

Moät soá ngöôøi coù vaán ñeà lo laéng ñeán ñoä hoï ñöôïc meänh danh 
laø nhöõng ngöôøi “nghieän” lo laéng. Neáu hoï khoâng coù gì ñeå lo 
thì hoï cuõng lo cho hoaøn caûnh cuûa ngöôøi khaùc. Toâi cuõng coù vaán 
ñeà naøy, neân toâi ñuû tieâu chuaån ñeå moâ taû tình traïng naøy. Vì toâi 
thöôøng xuyeân lo laéng neân toâi khoâng heà höôûng söï bình an maø 
Chuùa Gieâ-su ñaõ cheát ñeå toâi ñöôïc höôûng.

Vöøa lo laéng vöøa muoán soáng trong bình an cuøng moät luùc laø 
chuyeän khoâng töôûng.

Söï bình an khoâng phaûi laø moät ñieàu gì ñoù ñöôïc maëc vaøo cho 
moät ngöôøi, maø ñaây laø boâng traùi cuûa Thaùnh Linh (Ga 5:22) vaø 
boâng traùi laø keát quaû cuûa vieäc cöù ôû trong caây nho (Gi 15:4). Maø 
cöù ôû trong Chuùa töùc laø böôùc vaøo “söï an nghæ cuûa Chuùa”, ñöôïc 
noùi ñeán trong chöông Boán cuûa thö Heâ-bô-rô vaø caùc choã khaùc 
trong Kinh Thaùnh. Chuùa Gieâ-su ban cho chuùng ta söï bình an 
cuûa Ngaøi (xem Gi 14:27), nhöng Ngaøi phaùn chuùng ta khoâng 
neân cho pheùp chuùng ta sôï haõi, nhuùt nhaùt vaø caêng thaúng. Noùi 
caùch khaùc, bình an hieän dieän trong chuùng ta, nhöng chuùng 
ta phaûi choïn nghó bình an hôn laø nghó theo taâm trí xaùc 
thòt. Chuùng ta phaûi choïn soáng bình an baèng caùch choïn nghó 
nhöõng ñieàu mang laïi bình an hôn laø nghó nhöõng ñieàu môû cöûa 
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cho lo laéng vaø lo aâu.

Coù nhieàu choã trong Kinh Thaùnh noùi ñeán söï lo laéng tuyø 
töøng baûn dòch. Baûn Kinh Thaùnh tieáng Anh The King James 
Version khoâng duøng chöõ “lo laéng” (worry). Ngoaøi nhoùm töø 
“chôù lo phieàn” (Thi 37:8) thì caùc nhoùm töø khaùc ñöôïc duøng ñeå 
caûnh caùo veà vieäc lo laéng maø baûn dòch naøy duøng chöõ “chôù suy 
nghó” (take no thought) (Mat 6:25), “chôù lo phieàn” (Phi 4:6) 
vaø “haõy trao moïi ñieàu lo aâu” (1Phi 5:7). Toâi thöôøng duøng baûn 
dòch Kinh Thaùnh The Amplified Bible, coù lieät keâ nhieàu loái 
dòch khaùc nhau cuûa nhoùm töø lieân heä ñeán ñeà taøi naøy. Ñeå ñôn 
giaûn hoaù söï daïy doã trong phaàn coøn laïi cuûa chöông saùch naøy, 
toâi seõ noùi ñeán tình traïng “lo laéng.”

Ñònh nghóa Lo Laéng

Töø ñieån Webster ñònh nghóa lo laéng nhö sau: - (ñoäng töø) 1. 
Caûm thaáy khoù chòu hay boái roái. Khieán cho caûm thaáy lo laéng, 
chaùn naûn hay boái roái – (danh töø) 2. Caên nguyeân cuûa söï lo 
laéng dai daúng.” Toâi cuõng coù nghe ngöôøi ta ñònh nghóa lo laéng 
laø laøm khoå baûn thaân baèng nhöõng yù töôûng khoù chòu.

Khi toâi phaùt hieän yù töôûng laøm khoå baûn thaân baèng nhöõng 
yù töôûng khoù chòu, toâi quyeát ñònh ngay laø toâi phaûi khoân hôn. 
Toâi tin moãi cô ñoác nhaân neân khoân ngoan. Toâi nghó tín höõu 
caàn khoân ngoan chöù ñöøng ngoài ñoù maø laøm khoå baûn thaân.

Lo laéng chaúng laøm ñöôïc tích söï gì, vaäy sao chuùng ta khoâng 
töø boû noù ñi? Moät ñònh nghóa khaùc cuûa lo laéng cuõng môû maét 
toâi laø: “ngoaïm caùi gì baèng raêng roài nhai hoaëc quaêng ñi quaêng 
laïi (noùi veà caùc thuù vaät).”

Suy gaãm ñònh nghóa naøy, toâi thaáy coù söï töông ñoàng - ma 
quyû duøng lo laéng ñeå “ngoaïm” chuùng ta nhö ñònh nghóa treân. 
Khi chuùng ta lo laéng chæ vaøi giôø thoâi, ñaây laø caùch chuùng ta 
caûm nhaän– nhö theå coù ai ñoù boùp coå chuùng ta keùo tôùi keùo lui 
vaø laéc lö chuùng ta cho ñeán khi chuùng ta bò kieät queä vaø tan 
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naùt. Nhöõng tö töôûng cöù ñeán tôùi taáp vaø ngaëm nhaám chuùng ta 
nhö ñònh nghóa treân moâ taû.

Lo laéng laø moät söï taán coâng cuûa satan leân taâm trí. Chuùng 
ta ñöôïc daïy phaûi coù traùch nhieäm vôùi taâm trí cuûa chuùng ta, vaø 
keû thuø thì muoán chuùng ta khoâng chòu traùch nhieäm. Neân noù 
coá laøm cho taâm trí chuùng ta baän roän vôùi ñuû thöù suy nghó sai 
traät ñeå cho taâm trí khoâng ñöôïc duøng cho muïc ñích maø Chuùa 
hoaïch ñònh.

Chuùng ta seõ baøn ñeán nhöõng vieäc neân laøm vôùi taâm trí ôû 
chöông sau, nhöng baây giôø chuùng ta seõ tieáp tuïc nghieân cöùu 
veà söï lo laéng cho ñeán khi chuùng ta coù ñöôïc moät söï maëc khaûi 
ñaày ñuû veà söï voâ nghóa cuûa lo laéng.

Mathiô 6:25-34 laø khuùc Kinh Thaùnh raát caàn ñoïc khi chuùng 
ta caûm thaáy “söï taán coâng cuûa lo laéng” ñang ñeán. Chuùng ta 
haõy ñoïc rieâng töøng caâu ñeå xem Chuùa muoán phaùn gì vôùi chuùng 
ta veà ñeà taøi quan troïng naøy.

Söï Soáng haù Troïng hôn VaäT ChaáT Sao?

Vì theá Ta baûo caùc con: Ñöøng lo laéng cho cuoäc soáng, lo mình 
seõ aên gì, uoáng gì, hay thaân theå mình seõ maëc gì. Maïng soáng 
chaúng quyù hôn ñoà aên vaø thaân theå chaúng quyù hôn quaàn aùo 
sao?

                                                         mathiô  6:25

Chaát löôïng cuoäc soáng maø Chuùa döï ñònh quaù cao neân chuùng 
ta phaûi taän höôûng noù. Trong Giaêng 10:10, Chuùa Gieâ-su phaùn, 
“Keû troäm chæ ñeán ñeå cöôùp gieát vaø huyû dieät. Coøn Ta ñeán ñeå 
caùc ngöôi coù söï soáng vaø söï soáng dö daät.” Satan tìm caùch cöôùp 
söï soáng ñoù khoûi chuùng ta baèng nhieàu caùch - moät trong nhöõng 
caùch ñoù laø ñem lo laéng ñeán.

Trong Mathiô 6:25, chuùng ta ñöôïc daïy raèng khoâng coù gì 
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trong cuoäc ñôøi naøy maø chuùng ta phaûi lo laéng caû – khoâng moät 
laõnh vöïc naøo caû! Cuoäc soáng maø Chuùa cung öùng cho chuùng 
ta quaù chaát löôïng ñuû ñeå bao truøm moïi thöù vaät chaát, nhöng 
neáu chuùng ta lo laéng veà nhöõng thöù vaät chaát ñoù thì chuùng ta 
ñaùnh maát noù vaø maát luoân söï soáng maø Ngaøi ñònh cho chuùng 
ta höôûng. 

Coù Phaûi Baïn Quyù hôn Chim Seû Khoâng?

Haõy xem loaøi chim trôøi, chuùng chaúng gieo, chaúng gaët, cuõng 
chaúng toàn kho tích tröõ, nhöng Cha caùc con ôû treân trôøi vaãn 
nuoâi chuùng. Caùc con khoâng quyù hôn loaøi chim sao? 

                                                            mathiô 6:26

Thaät toát cho chuùng ta ñeå moät ít thì giôø ngaém xem loaøi 
chim. Ñoù laø ñieàu Chuùa baûo chuùng ta laøm. Neáu khoâng laøm moãi 
ngaøy, thì ít ra chuùng ta cuõng caàn ñeå thì giôø quan saùt vaø töï 
nhaéc nhôû mình raèng caùc chuù chim non naøy ñöôïc Chuùa chaêm 
soùc chu ñaùo nhö theá naøo. Chim choùc quaû laø chuùng khoâng heà 
bieát böõa aên tôùi cuûa chuùng ñeán töø ñaâu, tuy nhieân caù nhaân toâi 
chöa heà thaáy con chim naøo ñaäu treân caønh maø caêng thaúng 
thaàn kinh do quaù lo laéng.

Ñieåm maø Chuùa nhaán maïnh ôû ñaây thaät ñôn giaûn: “Caùc con 
coù quyù hôn chim seû khoâng?” Duø baïn coù theå ñang tranh chieán 
vôùi hình aûnh baûn thaân ngheøo naøn, nhöng chaéc chaén baïn tin 
raèng baïn giaù trò hôn chim seû vaø haõy xem Cha Thieân Thöôïng 
chaêm soùc chuùng chu ñaùo döôøng naøo!

Baïn ÑöôïC gì Khi Lo Laéng ?

Coù ai trong caùc con nhôø lo laéng maø coù theå theâm cho ñôøi 
mình moät khoaûnh khaéc naøo khoâng?

                                                           mathiô 6:27
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Ñieåm caàn noùi ôû ñaây laø lo laéng khoâng ích lôïi gì. Noù chaúng 
giuùp ích gì caû. Neáu vaäy thì taïi sao ta laïi lo laéng hay lo aâu? 

Sao Laïi Quaù Lo?

Coøn vieäc aên maëc, sao caùc con lo laéng maø laøm chi? Haõy xem 
hoa hueä ngoaøi ñoàng moïc theá naøo. Chuùng khoâng phaûi laøm 
vieäc khoå nhoïc, cuõng chaúng keùo chæ, nhöng Ta phaùn baûo caùc 
con, daàu vua Sa-loâ-moân sang troïng ñeán ñaâu, cuõng khoâng 
theå maëc ñeïp baèng moät trong caùc hoa hueä kia. Moät loaøi hoa 
daïi ngoaøi ñoàng, nay coøn, mai bò neùm vaøo loø löûa, maø Ñöùc 
Chuùa Trôøi maëc cho chuùng nhö theá, coøn caùc con khoâng quyù 
hôn ñeå Ngaøi chu caáp quaàn aùo cho sao, hôõi nhöõng keû ít ñöùc 
tin?

                                                           mathiô 6:28-30

Duøng hình aûnh minh hoaï töø caùc taïo vaät cuûa Ngaøi, Chuùa 
khaúng ñònh raèng neáu loaøi hoa, chaúng laøm gì heát, coù theå ñöôïc 
chaêm soùc chu ñaùo vaø ñeïp ñeõ hôn caû vua Sa-loâ-moân sang troïng 
thì chaéc chaén chuùng ta coù theå tin raèng chuùng ta seõ ñöôïc Chuùa 
chaêm soùc vaø chu caáp.

Vaäy Ñöøng Lo Laéng!

Vaäy, ñöøng lo laéng maø hoûi raèng chuùng ta seõ aên gì, uoáng gì 
hay laø maëc gì? 

                                                             mathiô 6:31

Toâi muoán nhaán maïnh caâu naøy moät ít vaø theâm vaøo moät caâu 
hoûi nöõa, “Mình seõ laøm gì ñaây?”

Toâi nghó satan sai caùc taø linh ra ñeå laøm moãi moät vieäc laø 
laëp ñi laëp laïi caâu hoûi ñoù trong tai cuûa tín ñoà suoát caû ngaøy. 
Chuùng khôi maøo nhöõng caâu hoûi khoù khaên vaø cô ñoác nhaân seõ 
phí thì giôø ñeå coá tìm ra caâu traû lôøi. Ma quyû lieân tuïc gaây chieán 
trong chieán tröôøng cuûa taâm trí, mong keùo cô ñoác nhaân tham 
gia vaøo moät cuoäc chieán keùo daøi vaø khoán khoå. Caâu traû cho thaéc 
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maéc cuûa ma quyû veà vieäc  chuùng ta neân laøm gì laø, “Ta khoâng 
bieát neân laøm gì trong hoaøn caûnh naøy nhöng Chuùa bieát vaø 
ñieàu ñoù ñuû laøm ta an loøng roài. Ngaøi seõ cho ta bieát höôùng ñi 
vaøo ñuùng thôøi ñieåm.”

Ñeå yù trong caâu 31 Chuùa daïy chuùng ta chôù lo laéng. Haõy 
nhôù raèng do loøng ñaày daãy maø mieäng noùi ra (Mat 12:34). Keû 
thuø bieát raèng neáu noù khieán cho taâm trí chuùng ta suy nghó sai 
traät thì cuoái cuøng yù töôûng ñoù seõ tuoân ra töø moâi mieäng chuùng 
ta. Lôøi noùi chuùng ta raát quan troïng bôûi vì noù xaùc nhaän ñöùc 
tin cuûa chuùng ta hay trong moät soá tröôøng hôïp cuõng xaùc nhaän 
vieäc thieáu ñöùc tin cuûa chuùng ta nöõa.

Tìm Chính Chuùa, Chöù Khoâng Tìm ôn Chuùa

Vì taát caû nhöõng ñieàu naøy, ngöôøi ngoaïi vaãn tìm kieám vaø Cha 
caùc con ôû treân trôøi bieát caùc con caàn taát caû nhöõng ñieàu aáy. 
Nhöng tröôùc heát, haõy tìm kieám Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi vaø söï 
coâng chính cuûa Ngaøi, roài Ngaøi seõ ban theâm cho caùc con moïi 
ñieàu aáy nöõa.

                                                        mathiô 6:32,33

Roõ raøng laø con caùi Chuùa khoâng gioáng nhö ngöôøi theá gian. 
Theá gian tìm kieám nhöõng ñieàu vaät chaát, nhöng chuùng ta tìm 
kieám Chuùa. Ngaøi höùa neáu chuùng ta tìm kieám Ngaøi, Ngaøi seõ 
cho theâm chuùng ta taát caû nhöõng thöù Ngaøi bieát chuùng ta caàn.

Chuùng ta phaûi hoïc tìm maët Chuùa chöù khoâng phaûi caùnh 
tay Chuùa.

Cha chuùng ta thích ban cho con caùi Ngaøi nhöõng ñieàu toát 
ñeïp vôùi ñieàu kieän chuùng ta khoâng tìm kieám nhöõng ñieàu ñoù. 
Tìm kieám laø moät chöõ quan troïng coù nghóa laø ñeo ñuoåi, theøm 
khaùt, vaø baùm chaët. Muoán ñieàu gì ñoù thì khoâng coù gì, nhöng 
chuùng ta chæ tìm kieám Chuùa maø thoâi, bôûi vì khoâng coù Ngaøi 
moïi thöù khaùc ñeàu voâ nghóa. 
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Chuùa bieát chuùng ta caàn gì tröôùc khi caàu xin. Neáu chuùng ta 
chæ trình daâng nhu caàu cuûa chuùng ta cho Ngaøi (Phi 4:6), Ngaøi 
seõ laøm öùng nghieäm vaøo ñuùng thôøi ñieåm cuûa Ngaøi. Lo laéng seõ 
chaúng giuùp gì ñöôïc cho chính nghóa cuûa chuùng ta. Thaät ra, noù 
laïi ngaên trôû böôùc tieán cuûa chuùng ta.

Soáng Töøng giaây PhuùT moäT Trong ngaøy

Theá thì, ñöøng lo sôï cho ngaøy mai, vì ngaøy mai seõ lo cho ngaøy 
mai. Noãi lao phieàn trong ngaøy cuõng ñuû quaù roài!”

                                                              mathiô 6:34

Toâi thích moâ taû söï lo laéng hay lo aâu nhö theá naøy : ñeå suoát 
ngaøy hoâm nay lo cho ngaøy mai. Naøo ta haõy hoïc caùch duøng thì 
giôø Chuùa ban cho chuùng ta cho muïc ñích cuûa Ngaøi.

Ta phaûi soáng cuoäc ñôøi cho hieän taïi ngay treân ñaát naøy!

Buoàn thay, coù raát ít ngöôøi bieát caùch soáng troïn veïn moãi 
ngaøy. Nhöng baïn coù theå laø moät trong soá ít ñoù. Chuùa Gieâ-su 
phaùn raèng satan, laø keû thuø ñeán ñeå cöôùp ñi söï soáng cuûa baïn 
(Gi 10:10). Ñöøng ñeå noù laøm ñieàu naøy nöõa. Ñöøng phí caû ngaøy 
hoâm nay ñeå lo cho ngaøy mai. Baïn coù ñuû thöù ñeå lo ngaøy hoâm 
nay roài vaø ñieàu naøy ñoøi hoûi baïn phaûi doàn heát moïi taäp trung. 
AÂn suûng cuûa Chuùa ñeán treân baïn ñeå giuùp baïn xöû lyù baát kyø ñieàu 
gì baïn caàn cho ngaøy hoâm nay, nhöng aân suûng cuûa ngaøy mai 
seõ chöa ñeán cho tôùi ngaøy mai – neân ñöøng phí ngaøy hoâm nay! 

Ñöøng Lo Phieàn hay Lo Laéng

Ñöøng lo laéng gì caû, nhöng trong moïi vieäc haõy caàu nguyeän, 
naøi xin vaø caûm taï maø trình caùc nhu caàu cuûa mình cho Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 

                                                                phiLíp 4:6

Ñaây laø moät caâu Kinh Thaùnh hay nöõa caàn xem xeùt khi “lo 
laéng” taán coâng. Toâi khuyeân baïn haõy noùi Lôøi Chuùa ra töø moâi 
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mieäng baïn. Ñaây laø göôm hai löôõi maø ta duøng ñeå choáng laïi 
keû thuø (Heâ 4:12; EÂph 6:17). Göôm maø vaãn coøn ôû trong voû thì 
chaúng mang laïi ích lôïi gì trong luùc bò taán coâng.

Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta Lôøi Ngaøi, haõy duøng noù! Haõy hoïc 
nhöõng caâu Kinh Thaùnh nhö caâu naøy vaø khi keû thuø taán coâng, 
haõy duøng cuøng moät vuõ khí maø Chuùa Gieâ-su ñaõ duøng ñeå ñaùp 
traû : Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi!

Ñaùnh Ñoå nhöõng Söï Töôûng Töôïng

Vaø moïi söï kieâu caêng nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa 
Trôøi, chuùng toâi cuõng baét moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc 
Chuùa Cöùu Theá.

                                                         2Coârinhtoâ 10:5

Khi nhöõng yù töôûng ñeán vôùi baïn maø khoâng hôïp vôùi Lôøi 
Chuùa, caùch toát nhaát ñeå ñoùng cöûa laïi vôùi ma quyû laø noùi Lôøi 
Chuùa ra.

Lôøi Chuùa maø phaùt ra töø moâi mieäng cuûa moät tín höõu keøm 
vôùi söï hoã trôï cuûa ñöùc tin laø thöù vuõ khí höõu hieäu nhaát duøng ñeå 
choáng traû lo laéng vaø lo aâu.

Trao moïi Lo Laéng Cho Chuùa

Bôûi ñoù, anh chò em haõy haï mình döôùi tay quyeàn naêng cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, haàu cho ñeán kyø Ngaøi seõ naâng anh chò em 
leân. Haõy trao moïi ñieàu lo laéng mình cho Ngaøi vì Ngaøi chaêm 
soùc anh chò em.

                                                         1phiErô 5:6-7

Khi keû thuø tìm caùch gaây nan ñeà cho chuùng ta, chuùng ta 
coù quyeàn trao nan ñeà ñoù cho Chuùa. Töø “trao” nghóa laø neùm 
hay quaêng. Baïn vaø toâi coù theå quaúng nan ñeà cuûa chuùng ta cho 
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Chuùa, vaø haõy tin toâi, Ngaøi seõ baét laáy. Ngaøi bieát Ngaøi seõ laøm 
gì vôùi nan ñeà cuûa chuùng ta.

Khuùc Kinh Thaùnh naøy cho chuùng ta bieát raèng haï mình 
chính laø ñöøng lo laéng. Moät ngöôøi lo laéng laø ngöôøi nghó raèng 
mình coù theå giaûi quyeát nan ñeà cuûa mình baèng caùch naøo ñoù. 
Taâm trí lo laéng laø taâm trí loay hoay tìm ra giaûi phaùp cho 
hoaøn caûnh hieän taïi. Ngöôøi kieâu ngaïo ñaày daãy caùi toâi, trong 
khi ñoù ngöôøi haï mình ñaày daãy Chuùa. Ngöôøi kieâu ngaïo lo 
laéng, ngöôøi haï mình chôø ñôïi.

Chæ duy Ñöùc Chuùa Trôøi môùi giaûi cöùu chuùng ta, vaø Ngaøi 
muoán chuùng ta bieát ñieàu ñoù, ñeå trong moïi hoaøn caûnh, phaûn 
öùng ñaàu tieân cuûa chuùng ta laø nöông döïa nôi Ngaøi vaø böôùc vaøo 
söï yeân nghæ cuûa Ngaøi.

Söï yeân nghæ Cuûa Chuùa

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa chuùng con, Ngaøi khoâng tröøng 
phaït chuùng noù sao? Thaät, chuùng con khoâng ñuû söùc choáng 
laïi ñoaøn quaân ñoâng ñaûo naøy ñöông taán coâng chuùng con vaø 
chuùng con cuõng khoâng bieát phaûi laøm sao, nhöng maét chuùng 
con ngöûa troâng nôi Ngaøi. 

                                                           2 söû Kyù 20:12

Toâi thích caâu Kinh Thaùnh naøy! Daân söï Chuùa trong hoaøn 
caûnh naøy ñaõ nhaän thöùc roõ ba ñieàu naøy:

1. Hoï khoâng ñuû söùc choáng laïi keû thuø cuûa hoï.

2. Hoï khoâng bieát neân laøm gì.

3. Hoï caàn ñeå maét nôi Chuùa.

Trong caâu 15 vaø 17 cuûa ñoaïn naøy, chuùng ta thaáy nhöõng gì 
Chuùa phaùn vôùi hoï moät khi hoï nhaän ra ñieàu naøy vaø töï nguyeän 
phoù thaùc cho Ngaøi:
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. . . Chính caùc ngöôi chôù sôï haõi vaø hoát hoaûng tröôùc ñaùm 
quaân ñoâng ñaûo naøy vì traän chieán naøy khoâng phaûi cuûa caùc 
ngöôi nhöng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. . . Caùc ngöôi khoâng phaûi 
chieán ñaáu traän naøy; haõy daøn quaân vaø ñöùng yeân, xem Chuùa, 
Ñaáng ôû cuøng caùc ngöôi, seõ giaûi cöùu caùc ngöôi . . . 

Vò trí cuûa chuùng ta ôû choã naøo? Ñoù laø vò trí cöù ôû trong Chuùa 
Gieâ-su vaø böôùc vaøo söï yeân nghæ cuûa Chuùa. Ñoù laø vò trí lieân tuïc 
chôø ñôïi vaø ngöûa troâng nôi Chuùa, laøm nhöõng gì Ngaøi höôùng 
daãn chuùng ta maø khoâng sôï haõi roài soáng theo xaùc thòt.

Lieân quan ñeán vieäc böôùc vaøo söï yeân nghæ cuûa Chuùa, toâi 
muoán noùi ñieàu naøy: Khoâng coù chuyeän böôùc vaøo “söï an nghæ 
cuûa Chuùa” maø khoâng gaëp söï choáng ñoái.

Ñeå minh hoaï ñieåm naøy, xin ñeå toâi keå moät caâu chuyeän maø 
toâi coù nghe veà hai hoaï só ñöôïc baûo phaûi veõ böùc tranh veà söï 
bình an theo caûm nhaän cuûa hoï. Moät hoaï só ñaõ veõ caûnh moät 
caùi hoà yeân tónh beân caïnh nhöõng daõy nuùi. Coøn hoaï só kia veõ 
caûnh moät thaùc nöôùc chaûy cuoàn cuoän coù caây coái moïc xen nhau, 
treân ñoù coù moät chuù chim naèm yeân trong caùi toå laøm treân caùc 
caønh caây.

Böùc tranh naøo moâ taû ñích thöïc söï bình an? Böùc tranh thöù 
hai, vì khoâng coù chuyeän coù ñöôïc bình an maø khoâng gaëp choáng 
ñoái. Böùc tranh thöù nhaát töôïng tröng cho söï tuø haõm. Khung 
caûnh maø böùc tranh naøy veû neân coù theå yeân tónh; ngöôøi ta coù 
theå ñöôïc thuùc ñaåy tôùi ñoù ñeå aån naáp. Böùc tranh naøy veõ neân 
moät hình aûnh ñeïp, nhöng noù khoâng moâ taû söï “yeân nghæ cuûa 
Chuùa.”

Chuùa Gieâ-su phaùn, “Ta ñeå laïi söï bình an cho caùc con. 
Söï bình an Ta ban cho caùc con khoâng phaûi nhö cuûa theá 
gian cho.” . . (Gi 14:27). Söï bình an cuûa Chuùa laø söï bình 
an thuoäc linh vaø söï yeân nghæ cuûa Ngaøi laø moät söï yeân nghæ 
coù ñöôïc giöõa bao baõo toá – chöù khoâng phaûi khoâng coù baõo toá.                            
Chuùa Gieâ-su ñeán khoâng phaûi ñeå caát heát moïi choáng ñoái khoûi 
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ñôøi soáng chuùng ta, maø traùi laïi ban cho chuùng ta moät caùch 
ñoái phoù khaùc vôùi gioâng toá cuoäc ñôøi. Chuùng ta phaûi mang aùch 
cuûa Ngaøi vaø hoïc theo Ngaøi (Mat 11:29). Ñieàu naøy coù nghóa laø 
chuùng ta phaûi hoïc bieát ñöôøng loái Ngaøi, ñoái dieän vôùi ñôøi theo 
cuõng moät caùch maø Ngaøi ñaõ laøm.

Chuùa Gieâ-su khoâng lo laéng vaø chuùng ta cuõng khoâng neân 
lo laéng!

Neáu baïn chôø cho ñeán khi khoâng coù gì ñeå lo tröôùc khi baïn 
chaám döùt lo, thì coù leõ toâi phaûi noùi cho baïn bieát laø baïn seõ phaûi 
chôø raát laâu, bôûi vì chuyeän ñoù khoâng bao giôø coù. Toâi khoâng noùi 
tieâu cöïc ñaâu. Toâi noùi thaät ñaáy! Chuùng ta ñang soáng trong moät 
theá giôùi ñaày daãy söï phieàn nhieãu. Nhöõng phieàn nhieãu naøy vaây 
quanh chuùng ta nhöng ñöøng ñeå noù vaøo trong chuùng ta.

Mathiô 6:34 gôïi yù raèng chuùng ta khoâng neân lo laéng veà 
ngaøy mai vì söï khoù nhoïc ngaøy naøo ñuû cho ngaøy ñoù. Chính 
Chuùa Gieâ-su phaùn ñieàu ñoù, vaø Ngaøi khoâng noùi tieâu cöïc ñaâu. 
Soáng trong bình an, höôûng söï yeân nghæ cuûa Chuùa giöõa bao 
gioâng toá, seõ toân vinh Chuùa bôûi vì ñieàu ñoù chöùng toû ñöôøng loái 
cuûa Ngaøi mang laïi keát quaû.

Lo, Lo, Lo!

Toâi ñaõ phí nhieàu naêm thaùng cuûa ñôøi toâi ñeå lo laéng nhieàu 
thöù maø toâi khoâng theå laøm gì ñöôïc. Toâi öôùc ao laáy laïi nhöõng 
naêm thaùng ñoù ñeå toâi coù theå soáng khaùc ñi. Tuy nhieân, khi baïn 
ñaõ phí thôøi gian maø Chuùa ban cho baïn thì khoâng theå naøo laáy 
laïi maø laøm khaùc ñi ñöôïc.

Ngöôïc laïi, choàng toâi khoâng heà lo! Coù luùc toâi noåi giaän cuøng 
nhaø toâi bôûi vì nhaø toâi khoâng chòu lo laéng vôùi toâi – khoâng chòu 
a dua vôùi toâi veà bieát bao nhieâu ñieàu aûm ñaïm coù theå xaûy ñeán 
neáu maø Chuùa khoâng can thieäp vaø ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng 
toâi. Chaúng haïn, toâi thöôøng ngoài ôû nhaø beáp, nghó ngôïi veà 



148

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

nhöõng khoaûn nôï phaûi traû, caøng nghó caøng thaáy böïc mình, bôûi 
vì toâi khoâng ñuû tieàn traû nôï. Coøn nhaø toâi thì ngoài beân phoøng 
caïnh, chôi giôõn vôùi caùc con toâi, xem ti vi trong luùc maáy con 
toâi chôi nhaûy leân löng nhaø toâi vaø sôø ñaàu nhaø toâi.

Toâi nhôù toâi ñaõ böïc mình noùi vôùi anh : “Sao anh khoâng ra 
ñaây vaø laøm vieäc gì ñoù thay vì chôi giôõn trong luùc em phaûi 
coá gaéng naën ñaàu naën oùc tính toaùn ñuû chuyeän!” Khi nhaø toâi 
traû lôøi, “Em muoán anh laøm gì ñaây?” Toâi khoâng theå töôïng 
töôïng ñöôïc, toâi laïi böïc mình hôn khi thaáy nhaø toâi laïi “tænh 
nhö ruoài” trong luùc gia ñình ñang thieáu thoán taøi chính traàm 
troïng.

Nhaø toâi traán an toâi baèng caùch nhaéc toâi raèng Chuùa luoân 
ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng toâi, raèng chuùng toâi laøm phaàn 
cuûa chuùng toâi (nhö noäp phaàn möôøi, daâng hieán, caàu nguyeän 
vaø tin caäy Chuùa), vaø raèng Chuùa seõ laøm phaàn cuûa Ngaøi. (Toâi 
xin noùi theâm laø nhaø toâi tin caäy coøn toâi thì lo laéng). Toâi vaøo 
caên phoøng cuûa nhaø toâi vaø caùc con, vaø moät hoài sau nhöõng yù 
töôûng lo laéng laïi ñeán taâm trí toâi, “Nhöng maø mình phaûi laøm 
gì ñaây? Laøm sao mình traû caùc khoaûn nôï naøy ? Chuyeän gì xaûy 
ra neáu . . .”

Vaø roài toâi töôûng töôïng trong ñaàu ñuû thöù tai hoaï xaûy ra – 
naøo laø bò xieát nôï, bò thu hoài xe hôi, naøo laø bò xaáu hoå vôùi baø 
con vaø baïn beø neáu chuùng toâi buoäc phaûi möôïn tieàn hoï vaø vaân 
vaân . . . Baïn coù bao giôø “töôûng töôïng” caûnh nhö theá hay nghó 
nhöõng yù töôûng ñaïi loaïi nhö theá trong ñaàu oùc baïn chöa? Chaéc 
haún laø coù roài, coøn khoâng thì baïn coù leõ khoâng ñoïc cuoán saùch 
naøy.

Sau khi meâ man vôùi nhöõng yù töôûng maø ma quyû ñem ñeán 
cho toâi moät hoài, toâi quay laïi nhaø beáp, laáy toaøn boä phieáu thu 
tieàn, maùy tính cuøng soå saùch vaø roài toâi tính trôû laïi. Toâi caøng 
tính toaùn toâi caøng böïc mình. Roài vôï choàng toâi laïi luïc ñuïc 
nöõa. Toâi quaùt thaùo nhaø toâi cuøng caùc con raèng sao laïi ñuøa giôõn 
ñang khi toâi phaûi gaùnh heát moïi “traùch nhieäm” naøy.
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Thaät ra nhöõng gì toâi tranh chieán khoâng phaûi laø traùch 
nhieäm maø laø lo laéng – ñieàu maø Chuùa baûo toâi haõy trao heát 
cho Ngaøi.

Baây giôø toâi nghó laïi vaø nhaän ra raèng toâi ñaõ phí bieát bao 
nhieâu buoåi toái maø Chuùa ñaõ ban cho toâi trong thôøi gian toâi 
môùi laäp gia ñình. Thôøi gian Chuùa ban cho chuùng ta laø moät 
moùn quaø quyù giaù. Nhöng tröôùc ñaây toâi ñaõ phí noù cho ma quyû. 
Thôøi gian cuûa baïn laø cuûa chính baïn. Haõy duøng noù caùch khoân 
ngoan; baïn seõ khoâng phaïm loãi nhö toâi.

Chuùa seõ ñaùp öùng moïi nhu caàu cuûa chuùng ta, vaø Ngaøi ñaùp 
öùng theo nhieàu caùch khaùc nhau. Ngaøi khoâng heà ñeå chuùng ta 
thaát voïng - duø chæ moät laàn. Chuùa laø thaønh tín!

Ñöøng Lo Laéng – haõy Tin Caäy Chuùa

Haõy giöõ neáp soáng khoâng tham tieàn, vaø thoaû loøng vôùi nhöõng 
gì mình hieän coù vì Chuùa höùa: Ta khoâng bao giôø lìa con, 
Chaúng bao giôø boû con!
                                                                  hEâBôrô 13:5

Ñaây laø caâu Kinh Thaùnh raát hay neân duøng ñeå khích leä baïn 
khi baïn ñang lo laéng khoâng bieát Chuùa coù ñeán ñaùp öùng nhu 
caàu cuûa baïn hay khoâng.

Trong ñoaïn Kinh Thaùnh naøy, Chuùa cho bieát chuùng ta 
khoâng caàn nghó ngôïi veà tieàn baïc, thaéc maéc khoâng bieát chuùng 
ta phaûi töï lo nhö theå naøo, bôûi vì Ngaøi seõ lo lieäu moïi söï cho 
chuùng ta. Ngaøi ñaõ höùa raèng Ngaøi khoâng laøm chuùng ta thaát 
voïng cuõng khoâng boû chuùng ta.

Haõy laøm phaàn cuûa baïn, nhöng ñöøng coá laøm phaàn cuûa 
Chuùa. Gaùnh naëng ñoù ta khoâng theå mang noåi - vaø neáu baïn 
khoâng caån troïng, baïn seõ bò “quaù taûi”.

Ñöøng lo laéng! Haõy tin caäy CHUÙA vaø laøm ñieàu laønh. Haõy ôû 
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trong xöù vaø höôûng söï thaønh tín cuûa Ngaøi.  (Thi 37:3).

Ñoù laø moät lôøi höùa tuyeät vôøi!
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Taâm Trí Xeùt Ñoaùn
Pheâ Bình Vaø Ngôø Vöïc



Chöông  
13

Taâm Trí Xeùt Ñoaùn,
Pheâ Bình Vaø Ngôø Vöïc  

Nhieàu cuoäc ñôøi soáng trong nhöõng söï 
khoán khoå do coù nhöõng thaùi ñoä xeùt 

ñoaùn, pheâ bình vaø ngôø vöïc. Voâ soá moái 
quan heä bò gaõy ñoå laø do nhöõng keû thuø 
naøy. Xin noùi laïi moät laàn nöõa, taâm trí 
laø chieán tröôøng.

Caùc con ñöøng leân aùn ai 
ñeå khoûi bò leân aùn. 

mathiô 7:1

Nhöõng yù töôûng – nhö “toâi nghó” - coù theå laø coâng cuï ma quyû 
duøng ñeå taùch rieâng moät ngöôøi ra. Chuùng ta thöôøng khoâng 
thích gaàn moät ngöôøi maø chuyeän gì cuõng coù yù kieán. Ñoâi khi 
chuùng ta laïi maûi meâ noùi cho ngöôøi ta nhöõng ñieàu chuùng ta 
nghó hôn laø chòu khoù laéng nghe, hoïc hoûi vaø xaây döïng moái 
quan heä toát ñeïp.

Ñeå minh hoaï, laàn noï toâi bieát moät phuï nöõ coù choàng laø moät 
“ñaïi gia” raát giaøu coù. OÂng naøy raát yeân laëng, vaø ngöôøi vôï muoán 
oâng ta noùi nhieàu hôn. OÂng naøy bieát raát roäng. Ngöôøi vôï noåi 
giaän vôùi oâng choàng khi hai vôï choàng tham gia trong nhoùm 
thaûo luaän vaø khi coù ngöôøi môû ñaàu cuoäc noùi chuyeän veà moät chuû 
ñeà naøo ñoù thì ngöôøi choàng ñaùng lyù coù theå goùp nhieàu yù kieán 
hay maø oâng ta bieát ñöôïc nhöng ñaèng naøy oâng laïi khoâng goùp 
yù gì caû. 

Moät toái noï sau khi oâng vaø vôï oâng töø böõa tieäc veà nhaø, ngöôøi 
vôï ñay nghieán vôùi oâng choàng,  “Sao anh khoâng coù yù kieán vaø 
goùp yù nhöõng gì anh bieát veà chuû ñeà ngöôøi ta baøn ñeán? Anh chæ 
ngoài ñoù vaø laøm ra veû anh khoâng bieát gì caû.”

Ngöôøi choàng traû lôøi, “Anh bieát roài. Anh muoán im laëng 
laéng nghe ñeå tìm hieåu xem nhöõng ñieàu maø ngöôøi khaùc bieát”.

Toâi nghó ñaây chính laø lyù do oâng ta giaøu coù. OÂng ta cuõng 
khoân ngoan nöõa! Hieám coù ngöôøi naøo giaøu coù maø khoâng khoân 
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ngoan. Vaø coù moät soá ngöôøi khoâng duøng khoân ngoan ñeå duy 
trì moái quan heä ñoù.

Thaùi ñoä ñoaùn xeùt, hay coù yù kieán, vaø pheâ bình laø ba caùch ñeå 
boùp cheát nhöõng moái quan heä.  Dó nhieân, satan muoán baïn vaø 
toâi bò teû taùch vaø bò khöôùc töø, ñeå noù taán coâng taâm trí chuùng ta 
trong nhöõng lónh vöïc naøy. Hy voïng raèng chöông saùch naøy seõ 
giuùp chuùng ta nhaän ra nhöõng loái suy nghó sai laàm cuõng nhö 
hoïc caùch xöû lyù söï ngôø vöïc.

Ñònh nghóa Söï XeùT Ñoaùn

Trong töø ñieån Vine’s Expository Dictionary of Old and 
New Testament Words,  moät trong nhöõng töø maø trong tieáng 
Hy Laïp ñöôïc dòch laø söï xeùt ñoaùn (söï phaùn xeùt) ñöôïc ñònh 
nghóa laø “moät quyeát ñònh ñöôïc ñöa ra caên cöù vaøo loãi laàm cuûa 
ngöôøi khaùc” vaø nghóa tham chieáu laø “söï keát toäi.” Cuõng cuøng 
töø ñieån naøy, moät töø Hy Laïp khaùc dòch laø phaùn xeùt ñöôïc ñònh 
nghóa “hình thaønh moät quan ñieåm” vaø nghóa tham chieáu laø 
töø “keát aùn.”

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng duy nhaát coù quyeàn leân aùn hay 
keát toäi, vì theá khi chuùng ta phaùn xeùt ngöôøi khaùc thì veà moät 
phöông dieän chuùng ta ñaët mình ngang haøng vôùi Chuùa trong 
ñôøi soáng ngöôøi ñoù.

Toâi khoâng bieát baïn theå naøo, nhöng chính ñieàu ñoù laøm toâi 
caøng kính sôï Chuùa hôn. Tröôùc ñaây toâi cuõng gan laém, nhöng 
toâi khoâng muoán trôû thaønh “Ñöùc Chuùa Trôøi.” Nhöõng lónh vöïc 
naøy tröôùc ñaây laø moät nan ñeà lôùn trong caù tính cuûa toâi. Vaø toâi 
tin toâi coù theå chia seû moät soá ñieàu Chuùa daïy toâi ñeå giuùp baïn.

Thaùi ñoä chæ trích, hay coù yù kieán, vaø xeùt ñoaùn döôøng nhö 
coù lieân heä “baø con” vôùi nhau, neân chuùng ta seõ baøn ñeán nhöõng 
nan ñeà naøy chung vôùi nhau, xem nhö laø moät nan ñeà lôùn.
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Tröôùc ñaây toâi thöôøng hay chæ trích bôûi vì toâi luoân thaáy caùi 
sai thay vì thaáy caùi ñuùng. Moät soá ngöôøi coù caù tính hay maéc 
sai laàm naøy nhieàu hôn nhöõng ngöôøi khaùc. Soá khaùc coù caù tính 
laø khoâng muoán thaáy ñieàu gì khaùc hôn laø nhìn thaáy ñôøi luùc 
naøo cuõng “vui veû vaø haïnh phuùc”, neân hoï khoâng ñeå yù nhieàu 
ñeán nhöõng thöù laøm hoï maát vui. Coøn nhöõng ngöôøi coù tính 
hay buoàn hoaëc coù tính muoán ñieàu khieån thöôøng thaáy caùi sai 
tröôùc; thöôøng thì nhöõng ngöôøi coù caù tính loaïi naøy hay khoâng 
ngaàn ngaïi chia seû quan ñieåm vaø caùi nhìn tieâu cöïc cuûa hoï cho 
ngöôøi khaùc.

Chuùng ta phaûi nhaän ra raèng moãi chuùng ta coù loái nhìn söï 
vieäc theo caùch rieâng. Chuùng ta thích keå cho ngöôøi ta nghe 
ñieàu chuùng ta nghó, vaø ñoù laø maáu choát cuûa vaán ñeà – ñieàu toâi 
nghó coù theå ñuùng vôùi toâi nhöng chöa chaéc ñuùng vôùi baïn vaø 
ngöôïc laïi. Dó nhieân, chuùng ta ñeàu bieát maïng leänh, “Ngöôi 
chôù troäm caép” laø ñuùng cho moïi ngöôøi, nhöng ñieàu toâi muoán 
noùi ôû ñaây laø haøng ngaøn thöù khaùc chuùng ta ñoái dieän moãi ngaøy 
khoâng nhaát thieát laø ñuùng hay sai, maø chæ ñôn giaûn laø söï choïn 
löïa cuûa moãi ngöôøi. Toâi xin noùi theâm laø ngöôøi ta coù quyeàn töï 
choïn löïa maø khoâng caàn söï can thieäp töø beân ngoaøi.

Nhaø toâi vaø toâi hoaøn toaøn khaùc bieät trong caùch tieáp caän söï 
vieäc. Caùch ñeå trang trí nhaø cöûa laø moät ví duï trong soá ñoù. Ñieàu 
naøy khoâng coù nghóa laø chuùng toâi khoâng thích nhöõng gì moät 
trong hai ngöôøi choïn, nhöng neáu chuùng toâi cuøng ñi mua saém 
vaät duïng trong nhaø thì döôøng nhö luùc naøo nhaø toâi thích thöù 
naøy vaø toâi laïi thích thöù khaùc. Taïi sao? Ñôn giaûn laø vì chuùng 
toâi laø hai con ngöôøi khaùc tính. YÙ kieán cuûa nhaø toâi cuõng hay 
nhö yù kieán cuûa toâi, vaø yù kieán toâi cuõng hay nhö yù cuûa nhaø toâi; 
chæ coù ñieàu laø hai yù kieán khaùc nhau thoâi.

Phaûi maát nhieàu naêm toâi môùi hieåu ñöôïc raèng nhaø toâi khoâng 
coù gì sai chæ vì nhaø toâi khoâng ñoàng yù vôùi toâi. Vaø dó nhieân, 
tröôùc ñaây toâi thöôøng cho nhaø toâi bieát raèng nhaø toâi ñaõ sai vì 
nhaø toâi khoâng cuøng yù kieán vôùi toâi. Roõ raøng laø thaùi ñoä cuûa toâi 
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ñaõ gaây ra raát nhieàu caêng thaúng vaø gaây toån thöông cho moái 
quan heä vôï choàng chuùng toâi.

Kieâu ngaïo – nan Ñeà “Caùi Toâi”

Vì nhôø aân suûng Chuùa ban cho toâi, toâi xin noùi vôùi moãi ngöôøi 
trong anh chò em: Ñöøng nghó veà mình cao quaù, nhöng haõy 
bình taâm suy nghó, ñuùng theo löôïng ñöùc tin Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ ban phaùt cho mình.

                                                              roâma 12:3

Söï xeùt ñoaùn vaø chæ trích laø keát quaû cuûa moät nan ñeà saâu 
xa hôn : kieâu ngaïo. Khi “caùi toâi” trong chuùng ta lôùn hôn nhö 
ñaùng phaûi coù, noù seõ luoân luoân gaây ra nhöõng thöù nan ñeà maø 
chuùng ta ñang noùi ñeán. Kinh Thaùnh caûnh caùo chuùng ta laëp ñi 
laëp laïi veà vieäc ñöøng nghó veà mình cao quaù möùc.

Moãi khi chuùng ta laøm xuaát saéc trong lónh vöïc naøo thì aáy 
laø vì Chuùa ban chuùng ta aân suûng ñeå laøm vieäc ñoù. Neáu chuùng 
ta “taâng boác” mình leân hay coù quan ñieåm thoåi phoàng baûn 
thaân thì laøm theá seõ khieán chuùng ta xem thöôøng ngöôøi khaùc 
vaø ñaùnh giaù hoï “keùm” hôn chuùng ta. Thaùi ñoä hay loái suy nghó 
nhö theá laø gheâ tôûm ñoái vôùi Chuùa, vaø noù seõ môû cöûa cho keû thuø 
böôùc vaøo ñôøi soáng chuùng ta.

noãi Sôï Thaùnh 

Thöa anh chò em, neáu coù ai tình côø phaïm loãi gì, thì anh chò 
em laø nhöõng ngöôøi thuoäc linh, haõy laáy tinh thaàn nhu mì maø 
söûa chöõa ngöôøi aáy. Chính anh chò em haõy ñeà phoøng, keûo 
cuõng bò caùm doã. Haõy mang gaùnh naëng cho nhau, nhö vaäy 
anh chò em seõ chu toaøn luaät cuûa Chuùa Cöùu Theá. Vì neáu coù 
ai töôûng mình laø quan troïng nhöng thaät ra chaúng laø gì caû 
thì chæ töï löøa doái mình ñaáy thoâi. 

   GaLati 6:1-3



157

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

Nghieân cöùu kyõ caùc caâu Kinh Thaùnh naøy, chuùng ta thaáy 
ngay vieäc chuùng ta phaûi phaûn öùng theå naøo vôùi nhöõng ñieåm 
yeáu maø chuùng ta thaáy nôi ngöôøi khaùc. Kinh Thaùnh noùi ñeán 
moät thaùi ñoä cuûa taâm trí maø chuùng ta phaûi duy trì. Chuùng ta 
phaûi coù “noãi sôï thaùnh” veà söï kieâu ngaïo vaø phaûi caån thaän khi 
xeùt ñoaùn hay chæ trích ngöôøi khaùc.

Ta Laø ai maø Phaùn XeùT ngöôøi KhaùC?

Ngöôi laø ai maø leân aùn ñaày tôù cuûa ngöôøi khaùc? Noù ñöùng 
vöõng hay ngaõ xuoáng, ñoù laø vieäc cuûa chuû noù; nhöng noù seõ 
ñöùng vöõng vì Chuùa coù quyeàn cho noù ñöùng vöõng vaøng.

                                                                       roâma 14:4

Haõy nghó theo caùch naøy: Giaû söû coù coâ baïn haøng xoùm ñeán 
goõ cöûa nhaø baïn vaø baét ñaàu “daïy” baïn veà vieäc con caùi baïn neân 
aên maëc theá naøo khi ñi hoïc vaø coâ ta baûo caùc con baïn neân choïn 
hoïc moân naøo. Baïn seõ phaûn öùng nhö theá naøo? Hoaëc giaû coâ 
haøng xoùm naøy gheù qua nhaø baïn, baûo baïn coâ ta khoâng thích 
caùch maø ngöôøi giuùp vieäc cuûa baïn lau doïn nhaø cöûa cuûa baïn 
(ngöôøi maø baïn thaáy raát haøi loøng). Baïn seõ noùi gì vôùi coâ haøng 
xoùm naøy? Chaéc chaén baïn seõ noùi vôùi coâ ta haõy lo chuyeän cuûa 
coâ ta ñi.

Ñaây laø ñieåm maáu choát maø khuùc Kinh Thaùnh naøy noùi ñeán. 
Moãi chuùng ta ñeàu thuoäc veà Chuùa, vaø ngay caû neáu chuùng ta 
coù yeáu ñuoái, Ngaøi cuõng coù theå khieán chuùng ta ñöùng vöõng vaø 
xöng coâng bình cho chuùng ta. Chuùng ta phaûi khai trình vôùi 
Chuùa, chôù khoâng phaûi vôùi nhau; vì theá, chuùng ta khoâng ñöôïc 
xeùt ñoaùn nhau vôùi thaùi ñoä chæ trích.

Ma quyû luoân baän roän phaân coâng cho caùc taø linh ñaët nhöõng 
yù töôûng xeùt ñoaùn, chæ trích trong taâm trí ngöôøi ta. Toâi nhôù 
coù laàn toâi thích ngoài ôû coâng vieân hay ôû sieâu thò thö giaõn vaø 
ngaém nhìn ngöôøi ta ñi qua laïi roài cho nhaän xeùt veà moãi ngöôøi 
: aùo quaàn, kieåu toùc, baïn beø, vaân vaân . . . Khoâng phaûi luùc naøo 
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chuùng ta cuõng kieàm cheá ñeå khoâng nghó ra yù kieán ñöôïc, nhöng 
chuùng ta khoâng caàn phaûi noùi ra. Toâi tin chuùng ta coù theå taêng 
tröôûng ñeán choã chuùng ta khoâng coù nhieàu yù kieán, vaø nhöõng yù 
kieán chuùng ta ñöa ra cuõng khoâng mang tính chaát chæ trích.

Toâi thöôøng töï nhuû : “Joyce ôi, ñaây khoâng phaûi laø vieäc cuûa 
ngöôi.” Moät nan ñeà lôùn coù theå phaùt sinh trong taâm trí baïn 
laø khi baïn ngaãm nghó moät yù kieán naøo ñoù cho ñeán khi noù trôû 
thaønh söï xeùt ñoaùn. Nan ñeà caøng lôùn hôn khi baïn caøng ngaãm 
nghó veà noù caøng laâu cho ñeán khi baïn keå laïi cho ngöôøi khaùc, 
thaäm chí keå laïi cho ngöôøi baïn ñang xeùt ñoaùn. Roài “chuyeän beù 
xeù ra to” vaø roát cuoäc noù gaây toån thöông trong lónh vöïc quan 
heä laãn trong lónh vöïc thuoäc linh. Baïn coù theå cöùu mình khoûi 
nhöõng raéc roái trong töông lai baèng caùch hoïc noùi, “Ñaây khoâng 
phaûi laø vieäc cuûa toâi.”

Thaùi ñoä xeùt ñoaùn vaø chæ trích thöôøng thaáy trong gia ñình 
toâi neân toâi lôùn leân ñaõ bò tieâm nhieãm ngay. Khi tröôøng hôïp 
cuûa baïn cuõng nhö vaäy thì chaúng khaùc naøo baïn coá chôi ñaù 
banh baèng caùi chaân queø. Toâi ñaõ coá “chôi banh” vôùi Chuùa. Toâi 
muoán laøm moïi vieäc theo ñöôøng loái Chuùa, suy nghó vaø haønh 
ñoäng theo caùch cuûa Chuùa, nhöng toâi khoâng theå laøm ñöôïc. 
Maát nhieàu naêm soáng trong ñau khoå roài toâi môùi hoïc bieát raèng 
nhöõng thaønh luyõ trong taâm trí toâi phaûi ñöôïc xöû lyù tröôùc khi 
caùch aên ôû cuûa toâi ñöôïc thay ñoåi.

Haõy nhôù haønh ñoäng cuûa baïn seõ khoâng thay ñoåi cho ñeán 
khi taâm trí cuûa baïn ñoåi thay.

Ma-thi-ô 7:1-6 laø nhöõng caâu Kinh Thaùnh kinh ñieån veà ñeà 
taøi xeùt ñoaùn vaø chæ trích. Khi taâm trí baïn gaëp raéc roái trong 
lónh vöïc naøy, haõy ñoïc caùc caâu Kinh Thaùnh naøy vaø caùc caâu 
khaùc nöõa. Haõy ñoïc, vaø ñoïc lôùn tieáng, vaø duøng caùc caâu Kinh 
Thaùnh naøy nhö laø thöù vuõ khí choáng laïi ma quyû, keû tìm caùch 
xaây leân nhöõng thaønh luyõ trong taâm trí baïn. Noù aån nuùp trong 
caùc thaønh luyõ nhö theá ñeå hoaït ñoäng khaù nhieàu naêm laém roài.
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Naøo ta haõy xem laïi khuùc Kinh Thaùnh naøy vaø toâi seõ chuù 
thích töøng phaàn ñang khi chuùng ta ñoïc qua:

gieo Vaø gaëT Söï XeùT Ñoaùn

Caùc con ñöøng leân aùn ai ñeå khoûi bò leân aùn. Vì caùc con leân aùn 
ngöôøi khaùc theå naøo, thì seõ bò leân aùn theå aáy. Caùc con löôøng 
cho ngöôøi ta möïc naøo, thì seõ ñöôïc löôøng laïi möïc aáy. 
                                                                mathiô 7:1-2

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy cho bieát chuùng ta seõ gaët 
nhöõng gì chuùng ta gieo (Ga 6:7). Gieo vaø gaët khoâng chæ aùp 
duïng trong lónh vöïc noâng nghieäp vaø taøi chaùnh, maø noù cuõng 
aùp duïng trong lónh vöïc taâm trí nöõa. Chuùng ta coù theå gieo vaø 
gaët moät thaùi ñoä nhö gieo vaø gaët vuï muøa hay vuï ñaàu tö.

Coù moät muïc sö maø toâi quen hay noùi raèng khi oâng nghe ai 
ñoù xeùt ñoaùn hay noùi xaáu oâng, oâng töï hoûi: “Coù phaûi hoï ñang 
gieo hay laø toâi ñang gaët?” Nhieàu luùc chuùng ta gaët laïi trong 
ñôøi soáng chuùng ta nhöõng gì chuùng ta ñaõ gieo tröôùc ñaây trong 
ñôøi soáng ngöôøi khaùc.

hôõi Thaày ThuoáC, haõy Töï Chöõa Cho mình Ñi!

Taïi sao con thaáy caùi daèm trong maét anh em, nhöng khoâng 
nhaän ra caây xaø trong maét mình? Laøm sao con coù theå noùi 
vôùi anh em mình raèng: ‘Ñeå toâi laáy caùi daèm ra khoûi maét 
anh’, trong khi caây xaø vaãn ôû trong maét mình. Hôõi keû ñaïo 
ñöùc giaû, haõy laáy caây xaø ra khoûi maét mình tröôùc, roài môùi 
thaáy roõ ñeå laáy caùi daèm ra khoûi maét anh em mình. 

                                                               mathiô 7:3-5

Ma quyû thích khieán cho ñaàu oùc chuùng ta maûi meâ xeùt ñoaùn 
loãi laàm ngöôøi khaùc. Laøm theá, chuùng ta khoâng bao giôø nhìn 
thaáy hay xöû lyù ñöôïc nhöõng sai traät nôi chuùng ta.
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Chuùng ta khoâng theå thay ñoåi ngöôøi khaùc, chæ coù Chuùa môùi 
thay ñoåi thoâi. Chuùng ta cuõng khoâng theå thay ñoåi baûn thaân, 
nhöng chuùng ta coù theå hôïp taùc vôùi Thaùnh Linh vaø ñeå cho 
Ngaøi laøm vieäc naøy. Tuy nhieân, böôùc ñaàu tieân ñeán töï do laø ñoái 
dieän vôùi söï thaät maø Chuùa tìm caùch chæ cho chuùng ta thaáy.

Khi chuùng ta nghó hay noùi veà nhöõng sai traät nôi ngöôøi 
khaùc, chuùng ta thöôøng bò löøa doái veà chính caùch cö xöû cuûa 
mình. Vì theá, Chuùa Gieâ-su truyeàn daïy raèng chuùng ta khoâng 
neân baän taâm veà nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc trong khi ñoù 
baûn thaân chuùng ta laïi coù quaù nhieàu laàm loãi. Haõy ñeå Chuùa xöû 
lyù baïn tröôùc, roài thì baïn môùi hoïc duøng caùch cuûa Kinh Thaùnh 
maø giuùp anh chò em mình taêng tröôûng trong ñôøi soáng thuoäc 
linh.

haõy yeâu Thöông nhau

Ñöøng cho choù vaät thaùnh, chôù neùm chaâu ngoïc cho heo, e 
raèng chuùng seõ giaãm döôùi chaân roài quay laïi caén xeù caùc con.

                                                                mathiô 7:6

Toâi tin caâu Kinh Thaùnh naøy noùi ñeán khaû naêng maø Chuùa 
ban cho chuùng ta ñeå yeâu thöông nhau. Neáu baïn vaø toâi coù 
khaû naêng vaø maïng leänh cuûa Chuùa ñeå yeâu thöông ngöôøi khaùc, 
nhöng thay vì laøm vaäy, chuùng ta laïi xeùt ñoaùn vaø chæ trích hoï, 
chuùng ta ñaõ laáy vaät thaùnh (tình yeâu) maø quaêng cho choù vaø 
heo (taø linh). Chuùng ta ñaõ môû cöûa cho chuùng giaøy ñaïp nhöõng 
vaät thaùnh vaø roài quay laïi caén xeù chuùng ta.

Chuùng ta caàn phaûi bieát raèng “ñôøi soáng yeâu thöông” seõ baûo 
veä chuùng ta khoûi söï taán coâng cuûa ma quyû. Toâi tin raèng ma 
quyû khoâng theå laøm haïi gì ñöôïc nhieàu cho ngöôøi naøo böôùc ñi 
trong tình yeâu thöông.

Khi toâi coù mang ñöùa con thöù tö, luùc ñoù toâi laø moät cô ñoác 
nhaân, ñöôïc baùp tem trong Thaùnh Linh, ñöôïc keâu goïi vaøo chöùc 
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vuï vaø laø moät ngöôøi hoïc Kinh Thaùnh raát chaêm. Toâi cuõng hoïc 
vaän duïng ñöùc tin ñeå nhaän söï chöõa laønh. Tuy nhieân, suoát ba 
thaùng ñaàu mang thai, toâi raát meät. Toâi suït caân vaø maát söùc. 
Phaàn lôùn thôøi gian toâi naèm treân giöôøng, buoàn noân vaø quaù 
meät neân toâi khoâng muoán ñi laïi.

Tình traïng naøy quaû ñaõ laøm cho toâi roái raém vì toâi caûm thaáy 
thoaûi maùi trong ba laàn mang thai tröôùc ñaây. Luùc ñoù toâi chöa 
bieát nhieàu veà Lôøi Chuùa, duø toâi cuõng ñi nhoùm nhöng khoâng 
vaän duïng ñöùc tin nhieàu cho nhu caàu naøo caû. Giôø thì khaùc, 
toâi bieát lôøi höùa cuûa Chuùa, tuy nhieân toâi laïi bò beänh vaø duø coù 
caàu nguyeän vôùi Chuùa hay ruûa saû ma quyû bao nhieâu ñi nöõa thì 
cuõng khoâng laøm toâi heát beänh!

Ngaøy noï khi toâi ñang naèm treân giöôøng nghe tieáng nhaø 
toâi cuøng caùc con vui ñuøa ngoaøi saân, toâi noân noùng hoûi Chuùa, 
“Con coù gì sai khoâng? Sao con laïi beänh? Sao con khoâng ñöôïc 
khoeû?”

Thaùnh Linh thoâi thuùc toâi ñoïc Mathiô 7. Toâi hoûi Chuùa khuùc 
Kinh Thaùnh naøy coù lieân heä gì vôùi toâi vaø söùc khoeû cuûa toâi. 
Toâi coù caûm giaùc laø cöù ñoïc ñi ñoïc laïi khuùc Kinh Thaùnh naøy. 
Cuoái cuøng, Chuùa nhaéc toâi nhôù laïi moät bieán coá xaûy ra vaøi naêm 
tröôùc ñoù.

Luùc ñoù toâi höôùng daãn vaø daïy moät lôùp hoïc Kinh Thaùnh taïi 
nhaø vaø coù moät phuï nöõ treû ñeán döï maø chuùng toâi  goïi laø Jane. 
Jane döï nhoùm raát trung tín cho ñeán khi coâ mang thai, nhöng 
raát khoù cho coâ döï nhoùm vôùi chuùng toâi vì coâ luùc naøo cuõng thaáy 
meät moûi vaø khoù chòu.

Hoâm ñoù toâi naèm treân giöôøng thì toâi nhôù laïi moät chò tín ñoà 
khaùc vaø toâi ñaõ noùi xaáu veà coâ Jane, xeùt ñoaùn vaø chæ trích coâ 
Jane vì coâ ta khoâng vöôït qua ñöôïc hoaøn caûnh cuûa coâ ñeå ñeán 
buoåi nhoùm hoïc Kinh Thaùnh. Caû hai chuùng toâi khoâng heà giuùp 
coâ Jane gì caû. Chuùng toâi chæ nhaän xeùt laø coâ ta yeáu ñuoái vaø 
duøng vieäc coù thai ñeå baøo chöõa cho söï löôøi bieáng vaø chieàu theo 
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xaùc thòt cuûa coâ.

Baây giôø toâi cuõng rôi vaøo tình traïng maø coâ Jane ñaõ traûi 
qua hai naêm tröôùc ñoù. Chuùa chæ cho toâi thaáy raèng duø toâi khoeû 
maïnh trong ba laàn mang thai tröôùc ñoù, nhöng toâi ñaõ môû cöûa 
cho ma quyû qua söï xeùt ñoaùn vaø chæ trích. Toâi ñaõ ñem “ngoïc 
trai,” “vaät thaùnh” (khaû naêng yeâu thöông Jane) maø quaêng cho 
choù vaø heo, vaø baây giôø chuùng quay laïi caén xeù toâi. Thaønh thaät 
maø noùi toâi voäi aên naên ngay. Ngay khi toâi aên naên, söùc khoeû 
toâi ñöôïc bình phuïc vaø toâi khoeû suoát nhöõng thaùng thai ngheùn 
coøn laïi. 

Töø bieán coá naøy toâi hoïc ñöôïc moät baøi hoïc quan troïng veà moái 
nguy cuûa söï xeùt ñoaùn vaø chæ trích ngöôøi khaùc. Toâi coù theå noùi 
raèng sau kinh nghieäm ñoù toâi khoâng heà daùm phaïm sai laàm 
caùch ñoù nöõa, nhöng toâi xin loãi ñeå noùi ra ñaây laø keå töø ñoù trôû 
ñi toâi cuõng ñaõ taùi phaïm nhieàu loãi laàm nhö theá nöõa. Vaø moãi 
laàn nhö theá Chuùa phaûi xöû lyù toâi, ñieàu maø toâi voâ cuøng bieát ôn 
Ngaøi.

Chuùng ta thaûy ñeàu maéc sai laàm. Chuùng ta thaûy ñeàu coù 
nhöõng yeáu ñuoái. Kinh Thaùnh noùi chuùng ta khoâng neân coù thaùi 
ñoä cöùng coûi, chæ trích nhau, nhöng traùi laïi phaûi tha thöù nhau 
vaø toû loøng thöông xoùt nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi vì côù Chuùa 
Gieâ-su ñaõ tha thöù chuùng ta. (EÂph 4:32).

Ñoaùn XeùT Daãn Ñeán Ñònh Toäi

Vaäy, hôõi ngöôi laø ngöôøi leân aùn ngöôøi khaùc, ngöôi khoâng 
laøm sao baøo chöõa ñöôïc, bôûi khi ngöôi leân aùn ngöôøi khaùc 
laø ngöôi leân aùn chính mình vì ngöôi laøm chính nhöõng ñieàu 
ngöôi leân aùn.
                                                                      roâma 2:1

Noùi caùch khaùc, chính chuùng ta laïi laøm chính nhöõng gì 
chuùng ta xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc. Laàn noï Chuùa ban cho toâi moät 
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ví duï raát hay ñeå giuùp toâi hieåu nguyeân taéc naøy. Toâi suy nghó 
sao maø chính chuùng ta laïi laøm moät vieäc naøo ñoù roài cho noù laø 
hoaøn toaøn ñuùng, nhöng laïi xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc khi hoï laøm 
nhö vaäy. Ngaøi phaùn, “Joyce, con nhìn con qua kính maùt maøu 
hoàng, nhöng con laïi nhìn ngöôøi khaùc qua kính luùp.”

Chuùng ta thöôøng baøo chöõa cho caùch cö xöû cuûa chuùng ta, 
nhöng khi ai khaùc laøm nhö chuùng ta laøm thì chuùng ta thöôøng 
khoâng chuùt xoùt thöông. Laøm cho ngöôøi khaùc nhöõng gì chuùng 
ta muoán hoï laøm cho mình (Mat 7:12) laø moät nguyeân taéc 
soáng raát hay nhaèm ngaên chaën vieäc xeùt ñoaùn vaø chæ trích neáu 
chuùng ta tuaân giöõ. Moät taâm trí xeùt ñoaùn laø cô sôû cho moät taâm 
trí tieâu cöïc – nghó veà nhöõng sai traät cuûa ngöôøi ta thay vì nghó 
veà nhöõng ñieàu ñuùng.

Haõy nghó tích cöïc, chöù ñöøng nghó tieâu cöïc! Nhö theá ngöôøi 
khaùc seõ ñöôïc ích lôïi, coøn baïn thì seõ ñöôïc lôïi ích hôn ai khaùc.

haõy giöõ Loøng

Treân heát moïi söï, haõy gìn giöõ taám loøng cuûa con, vì caùc nguoàn 
söï soáng xuaát phaùt töø ñoù.

Chaâm nGoân 4:23

Neáu baïn muoán thaáy söï soáng tuoân chaûy ñeán baïn vaø tuoân 
ra töø baïn thì haõy giöõ taám loøng baïn. Coù nhöõng loái suy nghó 
“khoâng theå töôûng töôïng” ñöôïc laïi xaûy ra cho cô ñoác nhaân - söï 
xeùt ñoaùn vaø chæ trích giöõa voøng caùc cô ñoác nhaân. Moïi ñieàu maø 
Chuùa tìm caùch daïy doã chuùng ta ñeàu vì ích lôïi vaø haïnh phuùc 
cuûa chuùng ta. Laøm theo ñöôøng loái Chuùa seõ mang laïi keát quaû; 
coøn böôùc theo ñöôøng loái ma quyû seõ ñem laïi söï beâ tha.
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haõy nghi Chính Caùi ngôø

Tình yeâu thöông dung thöù moïi söï, tin töôûng moïi söï, hy 
voïng moïi söï, chòu ñöïng moïi söï. 

                   1Coârinhtoâ 13:7

Toâi noùi thaät laø laøm theo caâu Kinh Thaùnh naøy luoân luoân 
laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi toâi. Toâi ñöôïc tröôûng döôõng trong 
moái nghi ngôø. Toâi ñöôïc daïy laø khoâng neân tin ai caû, ñaëc bieät 
neáu ai ñoù giaû vôø töû teá, bôûi vì chaéc haún hoï muoán coù ñieàu gì ñoù.

Ngoaøi vieäc ñöôïc “giaùo duïc” ñeå nghi ngôø ngöôøi khaùc cuøng 
ñoäng cô cuûa hoï, toâi coøn coù raát nhieàu kinh nghieäm thaát voïng 
nôi con ngöôøi, khoâng chæ tröôùc khi toâi tin Chuùa maø coøn sau 
khi tin Chuùa nöõa. Suy gaãm veà nhöõng ñaëc tính cuûa tình yeâu 
thöông vaø nhaän bieát raèng tình yeâu luoân tin töôûng ñieàu toát 
nhaát ñaõ giuùp toâi phaùt huy moät loái suy nghó môùi.

Khi taâm trí cuûa baïn bò ñaàu ñoäc, hoaëc khi satan coù ñöôïc 
caùc thaønh luyõ trong taâm trí baïn, taâm trí baïn phaûi ñöôïc ñoåi 
môùi theo Lôøi Chuùa. Vieäc naøy ñöôïc thöïc hieän baèng caùch hoïc 
Lôøi Chuùa vaø suy gaãm (suy tö, laåm nhaåm, nghó ñeán) Lôøi Chuùa. 

Chuùng ta coù moät Thaùnh Linh tuyeät vôøi trong chuùng ta ñeå 
nhaéc chuùng ta khi suy nghó chuùng ta ñi cheäch höôùng. Chuùa ñaõ 
laøm vieäc naøy cho toâi khi toâi coù nhöõng yù töôûng ngôø vöïc thay 
vì nhöõng yù töôûng yeâu thöông. Ngöôøi ta thöôøng nghó, “Neáu toâi 
tin töôûng ngöôøi ta, toâi seõ bò lôïi duïng.” Coù leõ vaäy, nhöng lôïi 
ích cuûa noù seõ vöôït treân moïi kinh nghieäm naøo khaùc.

Tin caäy vaø ñöùc tin seõ ñem vui möøng cho cuoäc soáng vaø giuùp 
moái quan heä taêng tröôûng ñeán möùc toái ña. 

Coøn nghi ngôø laøm cho taéc ngheõn moái quan heä vaø tieâu dieät 
moái quan heä ñoù. Ñieåm maáu choát ôû ñaây laø – caùch cuûa Chuùa 
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mang laïi keát quaû; coøn caùch cuûa con ngöôøi thì khoâng. Chuùa 
leân aùn söï xeùt ñoaùn, söï chæ trích vaø söï nghi ngôø, vaø chuùng ta 
cuõng neân laøm nhö vaäy. Haõy yeâu ñieàu Chuùa yeâu vaø gheùt ñieàu 
Chuùa gheùt. Haõy cho pheùp ñieàu Chuùa cho pheùp vaø khoâng cho 
ñieàu Ngaøi khoâng cho.

Phöông saùch toát nhaát laø coù thaùi ñoä quaân bình. Ñieàu naøy 
khoâng coù nghóa laø chuùng ta khoâng duøng khoân ngoan vaø phaân 
bieät khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc. Chuùng ta cuõng khoâng neân 
“taâm söï” vôùi baát kyø ngöôøi naøo chuùng ta gaëp, taïo cô hoäi cho hoï 
sæ nhuïc chuùng ta. Ngöôïc laïi, chuùng ta cuõng khoâng neân nhìn 
moïi ngöôøi vôùi aùnh maét soi moùi, ngôø vöïc, luùc naøo cuõng nghó 
ngöôøi ta seõ lôïi duïng mình.

Tin Chuùa TuyeäT Ñoái Vaø Tin ngöôøi Töông Ñoái

Khi Ñöùc Gieâ-su ôû Gieâ-ru-sa-lem trong kyø leã Vöôït Qua, 
nhieàu ngöôøi tin danh Ngaøi vì thaáy nhöõng daáu laï Ngaøi ñaõ 
laøm, nhöng Ñöùc Gieâ-su khoâng tin caäy hoï vì Ngaøi bieát taát caû 
moïi ngöôøi. Khoâng caàn ai laøm chöùng veà loaøi ngöôøi vì Ngaøi 
bieát roõ loøng daï con ngöôøi. 
                                                               GiaênG 2:23-25

Laàn noï sau khi toâi rôi vaøo hoaøn caûnh thaát voïng ôû hoäi 
thaùnh, Chuùa khieán toâi ñeå yù ñeán Giaêng 2:23-25. Khuùc Kinh 
Thaùnh naøy noùi veà moái lieân heä cuûa Chuùa Gieâ-su vôùi caùc moân 
ñoà. Kinh Thaùnh noùi roõ Ngaøi khoâng phoù thaùc chính Ngaøi 
cho hoï. Kinh Thaùnh khoâng noùi Ngaøi nghi ngôø hoï hay Ngaøi 
khoâng tin töôûng nôi hoï. Kinh Thaùnh chæ giaûi thích laø vì Ngaøi 
hieåu baûn chaát con ngöôøi (chuùng ta thaûy ñeàu vaäy caû), neân Ngaøi 
khoâng daùm maïo muoäi maø phoù mình cho hoï.

Toâi hoïc ñöôïc baøi hoïc hay ôû ñaây. Toâi ñaõ bò toån thöông quaù 
nhieàu trong hoäi thaùnh toâi bôûi vì toâi can döï quaù saâu trong 
nhoùm phuï nöõ vaø hôi quaù khích nöõa. Moãi laàn chuùng ta maát 
quaân bình, chuùng ta ñaõ môû cöûa cho ma quyû.
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1Phierô 5:8 noùi, “Haõy töï chuû vaø tænh thöùc. Keû thuø cuûa anh 
chò em laø ma quyû nhö sö töû roáng, ñang rình raäp chung quanh 
ñeå tìm xem ngöôøi naøo noù coù theå aên nuoát ñöôïc.”

Toâi hoïc ñöôïc raèng toâi ñaõ döïa daãm vaøo caùc chò em trong 
nhoùm vaø tin töôûng hoï nhö tin caäy Chuùa vaäy. Trong baát kyø 
moái quan heä naøo giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi chuùng ta caàn ñaët ra 
giôùi haïn. Neáu chuùng ta boû qua söï khoân ngoan thöôøng tình, 
raéc roái seõ phaùt sinh vaø chuùng ta seõ bò toån thöông.

Luoân luoân ñaët loøng tin töôûng tuyeät ñoái nôi Chuùa. Laøm theá 
seõ môû cöûa Thaùnh Linh giuùp baïn bieát khi naøo vöôït qua giôùi 
haïn cho pheùp.

Moät soá tín ñoà töôûng laø hoï coù ôn phaân bieät trong khi thöïc 
teá laø hoï coù oùc ngôø vöïc. Coù aân töù phaân bieät caùc linh cuûa Thaùnh 
Linh laø thaät (1Coâ 12:10). AÂn töù naøy phaân bieät caû toát laãn xaáu, 
chöù khoâng phaûi xaáu khoâng. Söï ngôø vöïc phaùt xuaát töø taâm trí 
cuõ, coøn söï phaân bieät phaùt xuaát töø taâm trí ñöôïc ñoåi môùi.

Haõy caàu xin Chuùa cho nhöõng aân töù thaät, chöù khoâng phaûi 
xaùc thòt ñöôïc nguî trang nhö laø nhöõng aân töù cuûa Thaùnh 
Linh. Söï phaân bieät thuoäc linh ñích thöïc seõ khuyeán khích söï 
caàu nguyeän, chöù khoâng phaûi noùi xaáu. Neáu moät nan ñeà ñaõ ñöôïc 
phaân bieät bôûi aân töù thaät, noù phaûi xöû lyù theo khuoân maãu cuûa 
Kinh Thaùnh, chöù khoâng theo phöông caùch cuûa xaùc thòt maø 
chæ laøm cho nan ñeà traàm troïng hôn.

Lôøi Laønh : ngoïT ngaøo Vaø Laønh maïnh

Loøng khoân ngoan daïy doã mieäng mình, vaø laøm cho moâi taêng 
söï thuyeát phuïc. Lôøi noùi dòu daøng nhö taøng maät ong, ngoït 
ngaøo cho taâm hoàn vaø laønh maïnh cho xöông coát. 

                                                         Chaâm nGoân 16:23-24

Lôøi noùi vaø tö töôûng gioáng nhö xöông vaø tuyû – dính chaët 
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nhau neân chuùng khoù taùch ra (Heâ 4:12).

Nhöõng yù töôûng cuûa chuùng ta laø nhöõng lôøi noùi thì thaàm 
maø chæ coù chuùng ta vaø Chuùa nghe maø thoâi, nhöng nhöõng 
lôøi noùi naøy seõ aûnh höôûng ñeán con ngöôøi beà trong cuûa chuùng 
ta, ñeán söùc khoeû, nieàm vui vaø thaùi ñoä cuûa chuùng ta. Nhöõng 
ñieàu chuùng ta nghó ñeán thöôøng tuoân ra nôi mieäng chuùng ta. 
Vaø thaät ñaùng buoàn, ñoâi khi nhöõng ñieàu naøy khieán chuùng ta 
thaønh keû ngu daïi. Söï xeùt ñoaùn, chæ trích vaø nghi ngôø khoâng 
bao giôø mang laïi nieàm vui. 

Chuùa Gieâ-su phaùn Ngaøi ñeán ñeå chuùng ta coù söï soáng vaø 
höôûng söï soáng (Gi 10:10). Haõy baét ñaàu haønh xöû bôûi taâm trí 
cuûa Chuùa thì baïn seõ böôùc vaøo moät cuoäc soáng môùi hoaøn toaøn.
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Caâu naøy raát ñuùng lieân quan ñeán 
lónh vöïc thuï ñoäng. Phaàn lôùn cô 

ñoác nhaân khoâng quen thuoäc vôùi töø “thuï 
ñoäng” naøy, hoï cuõng khoâng bieát caùch ñeå 
nhaän ra nhöõng trieäu chöùng cuûa söï thuï 
ñoäng.

Daân Ta bò huyû dieät vì 
thieáu hieåu bieát . . .                              

oâsEâ 4:6

Söï thuï ñoäng traùi vôùi söï naêng ñoäng. Thuï ñoäng laø moät vaán 
ñeà nghieâm troïng vì Lôøi Chuùa daïy raèng chuùng ta phaûi tænh 
thöùc, phaûi caån troïng vaø phaûi naêng ñoäng (1Phi 5:8) - raèng 
chuùng ta phaûi nhen löûa vaø khôi daäy aân töù trong chuùng ta 
(2Ti 1:6)

Toâi ñaõ ñoïc raát nhieàu ñònh nghóa veà chöõ “passivity” (söï thuï 
ñoäng, söï thôø ô, söï bò ñoäng) vaø theo toâi “söï thuï ñoäng” nghóa laø 
thieáu caûm xuùc, thieáu öôùc ao, thôø ô, laïnh nhaït vaø löôøi bieáng. 
Taø linh ñöùng ñaèng sau söï thuï ñoäng. Ma quyû bieát söï thuï ñoäng 
ñoù, töùc khoâng vaän duïng yù chí, roát cuoäc seõ ñaùnh baïi tín höõu. 
Bao laâu cô ñoác nhaân duøng yù chí choáng cöï ma quyû thì ma quyû 
khoâng thaéng ñöôïc cuoäc chieán. Tuy nhieân, neáu ngöôøi ñoù soáng 
trong tình traïng thuï ñoäng, ngöôøi ñoù seõ gaëp nguy to.

Raát nhieàu tín ñoà bò caûm xuùc kieåm soaùt ñeán noãi thieáu ñi 
xuùc caûm thì cuõng ñuû khieán hoï khoâng laøm nhöõng gì Chuùa baûo 
hoï laøm. Neáu hoï thaáy thích ngôïi khen Chuùa thì hoï laøm, thích 
daâng hieán thì hoï daâng, thích giöõ lôøi höùa thì hoï giöõ – coøn neáu 
khoâng thích thì hoï khoâng muoán laøm thöù gì caû. 

Choã Troáng Cuõng Laø Choã!

Ñöøng nhöôøng choã cho ma quyû.
EâphEâsoâ 4:27
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Choã maø chuùng ta nhöôøng cho satan laø choã troáng. Moät 
taâm trí troáng roãng, thuï ñoäng deã daøng ñöôïc laáp ñaày moïi thöù 
tö töôûng sai traät. Moät tín höõu coù taâm trí thuï ñoäng vaø khoâng 
chòu choáng cöï nhöõng yù töôûng sai traät thöôøng cho raèng nhöõng 
yù töôûng ñoù laø cuûa mình. Ngöôøi ñoù khoâng nhaän ra raèng taø linh 
ñaõ tieâm nhöõng yù töôûng ñoù vaøo taâm trí cuûa mình bôûi vì taâm trí 
ngöôøi ñoù vaãn coøn coù choã troáng neân phaûi ñöôïc laáp ñaày.

Moät caùch ñeå khoâng cho pheùp nhöõng yù töôûng sai traät vaøo 
taâm trí baïn laø haõy laøm cho taâm trí baïn ñaày daãy nhöõng yù 
töôûng ñuùng ñaén. Ma quyû sau khi bò ñuoåi ra, noù vaãn ñi lang 
thang ôû nôi khoâ khan moät thôøi gian. Khi noù veà nhaø cuõ cuûa noù 
vaø thaáy nhaø ñoù troáng vaéng thì Kinh Thaùnh noùi trong Luca 
11:24-26 raèng khi noù veà, ruû theo caùc quyû khaùc ñi vôùi noù vaø 
tình traïng sau ñoù cuûa ngöôøi naøy coøn toài teä hôn tröôùc ñaây. Vì 
lyù do ñoù chuùng toâi khoâng bao giôø coá ñuoåi taø linh khoûi ai ñoù 
tröø khi ngöôøi ñoù ñöôïc daïy caùch ñeå “laáp ñaày choã troáng.” 

Toâi khoâng noùi raèng moïi ngöôøi coù yù töôûng xaáu laø coù taø linh. 
Nhöng taø linh thöôøng ñöùng ñaèng sau nhöõng yù töôûng xaáu. 
Moät tín höõu coù theå phaù ñoå nhöõng trí töôûng töôïng xaáu nhieàu 
laàn, nhöng roài nhöõng yù töôûng ñoù luoân quay laïi cho ñeán khi 
ngöôøi ñoù hoïc caùch laáp ñaày choã troáng baèng loái suy nghó ñuùng 
ñaén. Khi keû thuø quay laïi, noù seõ khoâng tìm thaáy coøn choã naøo 
troáng trong ngöôøi ñoù nöõa.

Coù toäi coá tình vaø toäi voâ tình, töùc toäi khoâng chuû yù. Noùi caùch 
khaùc, coù nhöõng toäi chuùng ta phaïm, vaø coù nhöõng ñieàu ñuùng 
chuùng ta laïi khoâng laøm troïn. Ví duï, moät moái quan heä coù theå 
bò phaù ñoå do noùi ra nhöõng lôøi thieáu suy nghó, nhöng moái 
quan heä ñoù cuõng coù theå phaù ñoå do voâ tình khoâng noùi nhöõng 
lôøi töû teá vaø bieát ôn maø ñaùng ra phaûi coù nhöng ñaèng naøy laïi 
khoâng noùi.

Moät ngöôøi thuï ñoäng nghó raèng mình khoâng laøm ñieàu gì 
sai traät bôûi vì ngöôøi ñoù khoâng laøm gì caû. Khi bò ngöôøi khaùc 
khieån traùch veà loãi laàm cuûa ngöôøi ñoù, ngöôøi ñoù seõ noùi, “Toâi coù 



laøm gì ñaâu!” Söï phaân traàn cuûa anh ta thì ñuùng, nhöng caùch 
cö xöû cuûa anh ta thì sai. Vaán ñeà nôi anh ta laø bôûi vì anh ta 
khoâng laøm gì caû.

Chieán Thaéng Tính Thuï Ñoäng

Nhaø toâi laø Dave coù nan ñeà naøy caùch ñaây nhieàu naêm. Coù 
moät soá ñieàu nhaø toâi raát naêng ñoäng. Anh ñi laøm moãi ngaøy, 
chôi goân vaøo moãi thöù baûy vaø xem boùng ñaù vaøo moãi Chuû nhaät. 
Ngoaøi nhöõng vieäc aáy ra, thì raát khoù ñeå thoâi thuùc nhaø toâi laøm 
vieäc naøo khaùc. Neáu toâi caàn treo moät böùc tranh leân töôøng 
thì phaûi maát ba boán tuaàn nhaø toâi môùi treo böùc tranh leân. 
Chuyeän naøy ñaõ taïo ra xích mích giöõa vôï choàng toâi. Döôøng 
nhö ñoái vôùi toâi, nhaø toâi thích laøm nhöõng gì anh muoán, coøn 
ngoaøi ra anh khoâng muoán laøm gì caû. 

Nhaø toâi yeâu meán Chuùa vaø khi anh tìm kieám Chuùa veà nan 
ñeà naøy, Chuùa cho anh bieát tính thuï ñoäng cuûa anh vaø moái 
nguy hieåm cuûa noù. Anh nhaän ra raèng taø linh ôû ñaèng sau söï 
thuï ñoäng cuûa anh. Coù nhöõng lónh vöïc nhaø toâi khoâng coù vaán 
ñeà naøo caû bôûi vì anh cöông quyeát trong nhöõng lónh vöïc ñoù, 
nhöng trong caùc lónh vöïc khaùc, anh laïi khoâng muoán ñaû ñoäng 
ñeán neân xeùt veà cô baûn thì anh ñaõ ñaàu haøng keû thuø. Anh bò 
aùp cheá trong caùc lónh vöïc naøy vaø ñi ñeán choã laø anh khoâng 
“muoán”, khoâng caûm thaáy höùng thuù laøm gì caû ñeå giuùp anh 
hoaøn taát coâng vieäc. 

Hoïc hoûi Lôøi Chuùa vaø caàu nguyeän laø hai lónh vöïc khaùc maø 
nhaø toâi raát thuï ñoäng. Bôûi vì anh khoâng tìm kieám Chuùa ñeå 
ñöôïc daãn daét, neân toâi thaáy khoù ñeå laéng nghe nhaø toâi. Theá 
laø toâi laïi rôi vaøo nan ñeà noåi loaïn, vaø baïn thaáy ñoù ma quyû ñaõ 
duøng nhöõng ñieåm yeáu cuûa chuùng toâi ñeå “chæ toäi” nhau. Nhieàu 
caëp ñaõ ly dò chæ vì nhöõng vaán ñeà nhö theá. Hoï thaät söï khoâng 
hieåu ñöôïc ñieàu gì ñaõ sai traät. 
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Toâi raát naêng noå. Tröôùc ñaây toâi luoân chaïy tröôùc Chuùa bôûi 
“noã löïc” cuûa xaùc thòt ñeå laøm theo yù rieâng cuûa toâi vaø mong ñôïi 
Chuùa chuùc phöôùc. Nhaø toâi thì khoâng laøm nhieàu vieäc ngoaïi 
tröø cöù chôø ñôïi Chuùa, ñieàu maø laøm toâi khoù chòu voâ cuøng. Baây 
giôø khi nghó laïi caùch chuùng toâi ñaõ xöû söï nhau tröôùc ñaây thì 
chuùng toâi baät cöôøi, nhöng luùc ñoù thì khoâng vui laém vaø neáu 
Chuùa khoâng can thieäp, chuùng toâi coù leõ cuõng ñöùng trong danh 
saùch nhöõng ngöôøi xin ly dò. 

Nhaø toâi thöôøng noùi raèng toâi luoân chaïy tröôùc Chuùa, vaø toâi 
thöôøng traû lôøi laø anh thì laïi ñi sau Chuùa. Toâi thì heát söùc 
naêng noå coøn nhaø toâi thì quaù thuï ñoäng.

Khi moät tín höõu khoâng muoán laøm gì trong baát kyø lónh vöïc 
naøo maø ngöôøi ñoù coù khaû naêng hay coù taøi naêng thì lónh vöïc 
ñoù baét ñaàu thu heïp vaø bò ñình treä. Ngöôøi ñoù caøng khoâng laøm 
thì ngöôøi ñoù caøng khoâng muoán laøm. Moät trong nhöõng ví duï 
minh hoaï hay nhaát cho vieäc naøy laø vieäc taäp theå duïc thaân theå.

Hieän nay toâi ñang theo moät chöông trình taäp theå duïc raát 
hay, vaø toâi caøng taäp thì toâi caøng thaáy deã taäp. Khi toâi môùi 
baét ñaàu taäp thì quaû laø khoù thaät. Moãi laàn toâi taäp theo chöông 
trình thì toâi bò ñau nhöùc bôûi vì toâi ñaõ khoâng luyeän taäp quaù 
laâu vaø boû lô vieäc taäp theå duïc khaù laâu. Toâi boû taäp caøng laâu thì 
thaân theå toâi caøng meät moûi. Toâi ngaøy caøng yeáu ñi vaø yeáu ñi vì 
khoâng vaän duïng cô baép nhieàu.

Theá laø nhaø toâi baét ñaàu thaáy vaán ñeà cuûa anh! Anh xöû lyù 
taø linh ñang aùp cheá anh do anh soáng thuï ñoäng quaù laâu. Khi 
Thaùnh Linh baøy toû leõ thaät naøy cho anh, anh quyeát taâm laø 
anh seõ hoaït ñoäng vaø naêng noå trôû laïi, chöù khoâng löôøi bieáng 
hay trì hoaõn nöõa.

Ñöa ra quyeát ñònh laø vieäc deã laøm, nhöng thöïc hieän quyeát 
ñònh laïi laø chuyeän khoù. Khoù laø vì moãi lónh vöïc maø tröôùc ñaây 
nhaø toâi ñaõ quaù thuï ñoäng baây giôø anh phaûi “luyeän taäp” trôû laïi 
cho ñeán khi laáy laïi “phong ñoä”. 
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Anh baét ñaàu thöùc daäy luùc 5 giôø saùng ñoïc Lôøi Chuùa vaø caàu 
nguyeän tröôùc khi anh ñi laøm. Cuoäc chieán baét ñaàu! Ma quyû 
khoâng muoán boû “laõnh ñòa” cuûa noù, vaø noù seõ khoâng boû cuoäc maø 
khoâng khaùng cöï. Nhaø toâi thöôøng thöùc daäy ñeå thì giôø ôû rieâng 
vôùi Chuùa vaø anh laïi nguû guïc treân gheá. Duø coù nhöõng buoåi saùng 
anh nguû guïc, nhöng anh coù tieán boä vì ít ra thì anh cuõng daùm 
böôùc ra khoûi giöôøng vaø thieát laäp moät ñôøi soáng caàu nguyeän. 

Coù nhöõng luùc anh ñaâm ra chaùn naûn. Coù nhöõng ngaøy anh 
caûm thaáy anh khoâng tieán boä gì nhieàu : anh thaáy ñoïc Kinh 
Thaùnh cuõng chaû hieåu vaø caàu nguyeän thì cuõng khoâng thoâng. 
Nhöng anh kieân trì vì Thaùnh Linh ñaõ maëc khaûi cho nhaø toâi 
bieát tình traïng cuûa anh chính laø tình traïng “thuï ñoäng”.

Toâi baét ñaàu ñeå yù khi toâi caàn nhaø toâi treo moät böùc tranh 
hay söûa chöõa caùi gì ñoù trong nhaø thì nhaø toâi baây giôø laøm 
ngay. Anh baét ñaàu töï suy nghó trôû laïi vaø töï ñöa ra nhöõng 
quyeát ñònh. Nhieàu laàn theo xaùc thòt anh khoâng caûm thaáy 
thích laøm hay muoán laøm. Nhöng anh chieán thaéng ñöôïc caûm 
xuùc vaø öôùc muoán xaùc thòt. Anh caøng haønh ñoäng döïa treân 
nhöõng gì anh bieát laø ñuùng thì anh caøng vui höôûng söï töï do. 

Toâi noùi thaät vôùi baïn laø chuyeän naøy khoâng deã ñoái vôùi nhaø 
toâi. Anh khoâng caûm thaáy thoaûi maùi sau vaøi ngaøy hay vaøi 
tuaàn ñaàu. Tính thuï ñoäng laø moät trong nhöõng tình traïng khoù 
chieán thaéng nhaát, bôûi vì nhö toâi ñaõ noùi, khoâng coøn döïa daãm 
vaøo caûm xuùc nöõa. 

Nhôø Chuùa giuùp ñôõ nhaø toâi raát kieân ñònh vaø baây giôø anh 
khoâng coøn thuï ñoäng nöõa. Hieän anh laø ngöôøi quaûn lyù chöùc vuï 
cuûa chuùng toâi, giaùm saùt toaøn boä chöông trình phaùt thanh vaø 
phaùt hình cuûa chöùc vuï chuùng toâi vaø cuõng chòu traùch nhieäm 
quaûn lyù taøi chính cuûa chöùc vuï chuùng toâi. Anh cuõng cuøng toâi 
ñi haàu vieäc Chuùa troïn thôøi gian vaø leân keá hoaïch veà lòch ñi 
giaûng cuûa chuùng toâi. Anh cuõng laø moät ngöôøi choàng vaø ngöôøi 
cha tuyeät vôøi. Anh caàu nguyeän vaø ñeå thì giôø suy gaãm Lôøi 
Chuùa ñeàu ñaën. Toùm laïi, nhaø toâi laø ngöôøi ñaùng kính neå vaø 
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ngöôõng moä.

Anh vaãn coøn chôi goân vaø xem theå thao, nhöng anh cuõng 
laøm caùc coâng vieäc khaùc maø anh ñaûm traùch. Ai maø quen bieát 
nhaø toâi baây giôø vaø nhìn thaáy moïi vieäc anh thaønh ñaït thì 
khoâng nghó raèng anh laø ngöôøi tröôùc ñaây raát thuï ñoäng. 

Coù theå chieán thaéng tình traïng thuï ñoäng. Nhöng böôùc haønh 
ñoäng cuï theå ñaàu tieân ñeå chieán thaéng tính thuï ñoäng laø chieán 
thaéng noù trong taâm trí. Nhaø toâi ñaõ khoâng theå tieán boä ñöôïc 
cho ñeán anh coù moät quyeát ñònh döùt khoaùt vaø thay ñoåi loái suy 
nghó cuûa anh.

nghó Ñuùng TröôùC Khi Laøm Ñuùng

Ñöøng raäp khuoân theo ñôøi naøy, nhöng haõy ñöôïc bieán hoaù 
bôûi söï ñoåi môùi taâm trí, ñeå thöû nghieäm cho bieát yù ñònh toát 
laønh, troïn veïn vaø ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi.

                                                                  roâma 12:2 

Coù moät nguyeân taéc soáng ñoäng ñöôïc baøy toû suoát caû Kinh 
Thaùnh, vaø khoâng ai böôùc ñi moät caùch ñaéc thaéng ñöôïc tröø 
khi ngöôøi ñoù hieåu noù vaø vaän duïng noù : nghó ñuùng tröôùc khi 
laøm ñuùng.

Ñeå toâi dieãn taû caùch naøy : baïn seõ khoâng thay ñoåi ñöôïc caùch 
aên ôû cuûa baïn cho ñeán khi baïn ñoåi thay suy nghó cuûa baïn.

Trong traät töï cuûa Chuùa, suy nghó ñuùng ñeán tröôùc vaø haønh 
ñoäng ñuùng theo sau. Toâi tin raèng haønh ñoäng ñuùng hay cö xöû 
ñuùng laø “boâng traùi” cuûa caùch suy nghó ñuùng. Ña soá tín höõu 
tranh chieán ñeå laøm ñieàu ñuùng, nhöng boâng traùi khoâng phaûi 
laø saûn phaåm cuûa söï tranh chieán. Boâng traùi coù ñöôïc do laø cöù ôû 
trong caây nho (Gi 15:4). Vaø vieäc cöù ôû trong caây nho bao goàm 
vieäc vaâng lôøi (Gi 15:10).

Toâi luoân duøng EÂpheâsoâ 4:22-24 khi daïy nguyeân taéc naøy. 
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Caâu 22 noùi, “Anh chò em phaûi loät boû con ngöôøi cuõ theo loái 
soáng tröôùc ñaây, laø con ngöôøi bò caùc duïc voïng löøa doái huyû 
hoaïi.” Caâu 24 noùi tieáp yù töôûng ñoù, “Haõy maëc laáy con ngöôøi 
môùi gioáng nhö hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc saùng taïo trong 
chaân lyù coâng chính vaø thaùnh khieát.” 

Neân chuùng ta thaáy raèng caâu 22 baûo chuùng ta haõy chaám 
döùt nhöõng haønh ñoäng khoâng thích hôïp vaø caâu 24 baûo chuùng 
ta haõy baét ñaàu haønh ñoäng thích hôïp: “ Nhöng caâu 23 laø caâu 
toâi goïi laø “caâu Kinh Thaùnh caàu noái.” Caâu naøy cho chuùng ta 
bieát caùch ñeå ñi töø caâu 22 (haønh ñoäng khoâng thích hôïp) ñeán 
caâu 24 (haønh ñoäng thích hôïp) : Laïi phaûi ñoåi môùi trong tinh 
thaàn cuûa taâm trí mình.” (BNC)

Khoâng theå naøo ñi töø loái soáng sai ñeán caùch soáng ñuùng neáu 
khoâng thay ñoåi suy nghó tröôùc heát. Moät ngöôøi thuï ñoäng muoán 
laøm ñieàu ñuùng, nhöng ngöôøi ñoù seõ khoâng bao giôø laøm ñöôïc 
tröø khi ngöôøi ñoù coù chuû yù kích hoaït taâm trí vaø uoán naén taâm 
trí sao cho hôïp vôùi Lôøi Chuùa vaø yù muoán Chuùa.

Toâi nhôù moät tröôøng hôïp lieân heä ñeán taâm trí, coù moät ngöôøi 
ñaøn oâng noï tieán leân nhôø caàu nguyeän ôû trong buoåi nhoùm cuûa 
toâi. OÂng naøy coù vaán ñeà veà tham duïc. OÂng yeâu thöông vôï oâng 
vaø khoâng muoán hoân nhaân cuûa hoï bò gaõy ñoå, nhöng vaán ñeà cuûa 
oâng caàn ñöôïc giaûi quyeát, coøn khoâng thì oâng choàng naøy chaéc 
seõ huyû hoaïi hoân nhaân cuûa hoï. 

OÂng noùi: “Baø Joyce ôi, toâi coù vaán ñeà veà tham duïc. Döôøng 
nhö toâi khoâng theå xa phuï nöõ ñöôïc. Xin baø caàu nguyeän cho toâi 
ñöôïc giaûi cöùu. Toâi ñaõ caàu nguyeän nhieàu laàn, nhöng hình nhö 
khoâng coù tieán boä naøo.”

Ñaây laø ñieàu Thaùnh Linh thoâi thuùc toâi noùi vôùi oâng ta, 
“Ñöôïc, toâi seõ caàu nguyeän cho oâng, nhöng oâng phaûi chòu traùch 
nhieäm veà nhöõng yù töôûng naøo oâng cho pheùp noù hieän ra trong 
taâm trí oâng. OÂng khoâng theå töôûng töôïng ra nhöõng hình aûnh 
khieâu daâm trong ñaàu oâng, hay töôûng töôïng oâng “aên naèm” vôùi 

177

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ



caùc phuï nöõ khaùc, neáu oâng muoán ñöôïc töï do.”

Tieän ñaây xin noùi theâm laø gioáng ngöôøi ñaøn oâng naøy, moät 
soá cô ñoác nhaân phaûi ñi ñeán choã nhaän bieát raèng taïi sao hoï 
khoâng kinh nghieäm söï ñoät phaù cho duø hoï muoán ñöôïc töï do : 
hoï muoán thay ñoåi caùch aên ôû cuûa hoï - nhöng khoâng muoán thay 
ñoåi caùch suy nghó cuûa hoï.

Taâm trí thöôøng laø moät lónh vöïc maø ngöôøi ta thích “ñuøa 
giôõn vôùi toäi loãi.” Chuùa Gieâ-su phaùn trong Mathiô 5:27,28,  
“Caùc con ñaõ nghe lôøi daïy raèng: ‘Chôù ngoaïi tình.’ coøn Ta daïy 
caùc con raèng: ‘Heã ai nhìn ñaøn baø vôùi loøng tham muoán ngöôøi 
aáy, thì ñaõ ngoaïi tình trong loøng roài”. Con ñöôøng daãn ñeán 
haønh vi toäi loãi ñöôïc loùt baèng nhöõng yù töôûng toäi loãi.

Coù moät phuï nöõ döï lôùp hoïc Kinh Thaùnh taïi nhaø cuûa toâi ñaõ 
daâng ñôøi soáng cho Chuùa vaø muoán Chuùa phuïc hoài gia ñình 
cuõng nhö hoân nhaân cuûa baø. Moïi thöù trong ñôøi soáng baø ñeàu 
roái bôøi – gia ñình, con caùi, hoân nhaân, taøi chaùnh, söùc khoeû . . 
. Baø noùi thaúng laø baø khoâng coøn yeâu choàng baø nöõa; thaät ra baø 
raát khinh choàng baø. Bieát ñöôïc thaùi ñoä cuûa mình nhö vaäy laø 
khoâng tin kính, baø baèng loøng yeâu choàng trôû laïi, nhöng hình 
nhö baø khoâng theå chòu noåi khi soáng gaàn oâng aáy. 

Chuùng toâi caàu nguyeän, baø naøy caàu nguyeän, vaø moïi ngöôøi 
ñeàu caàu nguyeän. Chuùng toâi chia seû Kinh Thaùnh cho baø vaø 
ñöa cho baø nhöõng baêng baøi giaûng ñeå nghe. Chuùng toâi laøm heát 
moïi thöù chuùng toâi bieát ñöôïc vaø maëc duø troâng veû baø laøm theo 
heát nhöõng gì chuùng toâi khuyeân, nhöng baø khoâng thaáy coù chuùt 
tieán boä naøo. Coù gì sai traät ñaây? Trong moät lôùp tö vaán, toâi môùi 
bieát baø naøy laø ngöôøi töø tröôùc giôø hay mô moäng. Baø luoân töôûng 
töôïng veà moät caâu chuyeän coå tích trong ñoù baø laø coâng chuùa vaø 
oâng choàng laø “hoaøng töû ñeïp trai” ñi laøm veà nhaø luùc naøo trong 
tay cuõng coù hoa vaø keïo, beá baø leân ñeå toû tình vôùi baø. Baø naøy 
cöù ñeå caû ngaøy suy nghó nhö theá, vaø roài ñeán khi oâng choàng baø 
ñi laøm veà – ngöôøi thì meät moûi, töôùng thì maäp maïp, mình thì 
ñaày moà hoâi, thaân theå thì ñaày buïi baëm coøn haøm raêng thì ruïng 
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maát moät caùi, baø naøy hôõi oâi, khoâng theå chòu noåi oâng choàng baø.

Haõy suy nghó veà hoaøn caûnh naøy moät laùt. Ngöôøi phuï nöõ naøy 
ñaõ ñöôïc taùi sinh, nhöng daãu vaäy ñôøi soáng baø laø moät môù boøng 
bong. Baø muoán vaâng lôøi Chuùa vaø soáng cho Ngaøi, vaø baø cuõng 
muoán yeâu thöông choàng bôûi vì baø bieát ñoù laø yù muoán Chuùa. Baø 
muoán coù söï ñaéc thaéng trong ñôøi soáng vaø hoân nhaân cuûa baø, 
nhöng taâm trí baø ñaõ ñaùnh baïi baø. Khoâng coù caùch naøo ñeå baø 
ruû boû thaùi ñoä khinh khi oâng choàng cho ñeán khi baø baét ñaàu 
thöïc haønh “loái suy nghó laønh maïnh”.

Trong suy nghó cuûa baø, baø ñaõ soáng trong moät theá giôùi aûo 
töôûng, khoâng coù thöïc. Vì theá, baø khoâng heà chuaån bò ñeå ñoái 
dieän vôùi thöïc taïi. Baø ñaõ coù moät taâm trí thuï ñoäng vaø bôûi vì 
baø khoâng choïn suy nghó theo Lôøi Chuùa, neân taø linh gieo raéc 
nhöõng yù töôûng beänh hoaïn vaøo taâm trí baø.

Chöøng naøo baø naøy coøn nghó nhöõng yù töôûng ñoù laø nhöõng yù 
töôûng cuûa chính baø vaø toû veû khoaùi chí thì baø seõ khoâng bao 
giôø kinh nghieäm söï ñaéc thaéng. Neân baø ñaõ thay ñoåi suy nghó, 
vaø cuoäc ñôøi baø baét ñaàu ñoåi thay. Baø thay ñoåi thaùi ñoä khi nghó 
veà choàng baø, vaø oâng choàng cuõng baét ñaàu thay ñoåi dieän maïo 
cuøng caùch cö xöû cuûa oâng ñoái vôùi baø.

haõy höôùng Taâm Trí Veà nhöõng Söï Treân Trôøi

Neáu anh chò em ñaõ ñöôïc ñoàng soáng laïi vôùi Chuùa Cöùu Theá, 
haõy tìm kieám nhöõng vieäc thieân thöôïng, laø nôi Chuùa Cöùu 
Theá ñang ngöï beân phaûi Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy taäp trung taâm 
trí vaøo caùc vieäc thieân thöôïng, ñöøng lo nghó nhöõng vieäc traàn 
gian.

                                                               CoâLoâsE 3:1,2

Moät laàn nöõa chuùng ta thaáy cuøng moät nguyeân taéc: Neáu baïn 
muoán soáng ñôøi soáng phuïc sinh maø Chuùa Gieâ-su ñaõ cung öùng, 
haõy tìm kieám söï soáng môùi, ñaày quyeàn naêng baèng caùch höôùng 
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taâm trí vaø duy trì taâm trí cuûa baïn veà nhöõng söï treân trôøi, chöù 
khoâng höôùng veà nhöõng söï ôû döôùi ñaát. 

Söù ñoà Phaoloâ noùi neáu baïn vaø toâi muoán höôûng ñôøi soáng toát 
ñeïp thì chuùng ta phaûi giöõ taâm trí chuùng ta höôùng veà nhöõng 
ñieàu toát ñeïp. 

Nhieàu tín höõu muoán coù ñôøi soáng toát ñeïp, nhöng hoï chæ 
ngoài ñoù caùch thuï ñoäng vaø mong öôùc coù ñieàu gì ñoù toát ñeïp xaûy 
ra cho hoï. Thöôøng laø hoï ganh tò vôùi ngöôøi khaùc ñang soáng 
ñaéc thaéng vaø oaùn haän sao cuoäc ñôøi hoï laïi quaù lam luõ.

Neáu baïn muoán chieán thaéng nhöõng nan ñeà cuûa baïn, neáu 
baïn thaät söï muoán soáng ñôøi soáng phuïc sinh, baïn phaûi haønh 
ñoäng chöù ñöøng mô moäng! Baïn phaûi naêng ñoäng, chöù ñöøng thuï 
ñoäng. Haønh ñoäng ñuùng baét ñaàu baèng loái suy nghó ñuùng. Ñöøng 
coù loái suy nghó thuï ñoäng. Ngay hoâm nay haõy baét ñaàu choïn 
suy nghó ñuùng ñaén.
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Chöông  
15

Taâm Trí Cuûa Chuùa
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Chöông  
15Taâm Trí Cuûa Chuùa    

Toâi tin raèng baây giôø thì baïn ñaõ coù 
moät quyeát ñònh döùt khoaùt choïn 

nghó nhöõng yù töôûng ñuùng, naøo ta haõy 
xem qua caùc loái suy nghó ñöôïc cho laø 
ñuùng theo nhö Chuùa daïy. Coù nhöõng loái 
suy nghó maø Chuùa Gieâ-su ñaõ nghó maø 
ngöôøi ta cho laø khoù nghó tôùi khi Ngaøi 
coøn ôû treân ñaát. Neáu chuùng ta muoán noi 
theo daáu chaân Ngaøi, chuùng ta haõy baét 
ñaàu nghó nhö Ngaøi nghó. 

Vì ai bieát ñöôïc taâm trí 
cuûa Chuùa. Ai seõ coá vaán 
cho Ngaøi? Nhöng chuùng 
ta coù taâm trí cuûa Chuùa 
Cöùu Theá. 
                                                               

1Coârintoâ 2:16

Coù leõ baïn seõ nghó ngay, “Baø Joyce ôi, chuyeän naøy khoâng 
theå ñöôïc. Chuùa Gieâ-su laø troïn veïn. Toâi coù theå caûi thieän loái 
suy nghó cuûa toâi, chöù toâi seõ khoâng taøi naøo nghó nhö Chuùa 
nghó ñöôïc.” Vaâng, Kinh Thaùnh noùi chuùng ta coù taâm trí cuûa 
Chuùa cuõng nhö coù taám loøng môùi vaø taâm linh môùi. 

Taám Loøng môùi Vaø Taâm Linh môùi

Ta seõ ban cho caùc ngöôi moät taám loøng môùi vaø ñaët moät thaàn 
linh môùi trong caùc ngöôi; ta seõ boû ñi taám loøng baèng ñaù khoûi 
xaùc thòt caùc ngöôi vaø ban cho caùc ngöôi taám loøng baèng thòt. 
Ta seõ ñaët thaàn ta trong caùc ngöôi, khieán cho caùc ngöôi ñi 
theo caùc quy luaät vaø caån thaän laøm theo caùc saéc luaät cuûa 
ta.”
                                                     Eâ-XEâ-Chi-Eân 36:26,27

Laø cô ñoác nhaân, baïn vaø toâi ñaõ coù baûn chaát môùi, töùc baûn 
chaát cuûa Chuùa ñöôïc ban cho chuùng ta khi chuùng ta ñöôïc taùi 
sinh. Theo caâu Kinh Thaùnh naøy, chuùng ta thaáy Chuùa bieát 
neáu chuùng ta ñeå yù luaät leä Ngaøi vaø böôùc ñi theo maïng leänh 
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Ngaøi thì Ngaøi seõ ban Thaàn Ngaøi cho chuùng ta vaø ban cho 
chuùng ta moät taám loøng môùi (vaø taâm trí môùi). Roâma 8:6 coù noùi 
veà taâm trí thuoäc xaùc thòt vaø taâm trí thuoäc Thaùnh Linh vaø cho 
bieát söï cheát laø do böôùc theo taâm trí xaùc thòt, coøn söï soáng laø 
do böôùc theo taâm trí Thaùnh Linh.

Chuùng ta seõ tieán boä vöôït böïc khi hoïc caùch phaân bieät giöõa 
söï soáng vaø söï cheát. Neáu ñieàu gì ñoù mang laïi söï cheát cho baïn 
thì ñöøng laøm nöõa. Khi yù töôûng naøo ñoù ñaày daãy cheát choùc 
thì baïn bieát ngay raèng noù khoâng phaûi laø taâm trí cuûa Thaùnh 
Linh. Laáy ví duï, toâi suy nghó ñeán söï baát coâng maø toâi phaûi 
chòu do ai ñoù gaây ra, vaø toâi noåi giaän. Toâi baét ñaàu suy nghó laø 
toâi gheùt con ngöôøi ñoù bieát chöøng naøo. Neáu toâi phaân bieät, toâi 
seõ ñeå yù thaáy raèng ñaàu oùc toâi ñaày daãy cheát choùc. Toâi ñang böïc 
doïc, caêng thaúng vaø thaáy khoù chòu trong ngöôøi. Nhöùc ñaàu, ñau 
bao töû hay bò kieät söùc coù theå laø haäu quaû cuûa loái suy nghó sai 
traät. Ngöôïc laïi, neáu toâi nghó toâi ñöôïc phöôùc bieát bao vaø Chuùa 
ñaõ toát laønh vôùi toâi laøm sao thì toâi phaân bieät ñöôïc raèng toâi 
ñang traøn ñaày söùc soáng.

Thaät ích lôïi cho cô ñoác nhaân hoïc bieát phaân bieät söï soáng vaø 
söï cheát trong chính mình. Chuùa Gieâ-su ñaõ saép ñaët ñeå chuùng 
ta ñöôïc ñaày daãy söï soáng qua vieäc ñaët taâm trí cuûa Ngaøi trong 
chuùng ta. Chuùng ta coù theå choïn sinh hoaït trong taâm trí cuûa 
Chuùa.

Trong nhöõng trang tieáp theo ñaây cuûa chöông naøy laø moät 
baûn danh saùch nhöõng ñieàu neân laøm ñeå sinh hoaït trong taâm 
trí cuûa Chuùa.

Böôùc 1. Nghó nhöõng yù töôûng tích cöïc.

Laøm sao hai ngöôøi coù theå cuøng ñi vôùi nhau ñöôïc neáu khoâng 
ñoàng yù ñi chung? 

a-moát 3:3 (BDy)
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Neáu moät ngöôøi nghó theo taâm trí cuûa Chuùa, suy nghó cuûa 
ngöôøi ñoù seõ nhö theá naøo? Dó nhieân ñoù laø nhöõng yù töôûng tích 
cöïc roài! ÔÛ chöông tröôùc chuùng ta ñaõ baøn ñeán söï caàn thieát 
phaûi coù suy nghó tích cöïc. Coù theå baïn muoán quay laïi ñoïc 
chöông 5 ñeå oân laïi taàm quan troïng cuûa thaùi ñoä tích cöïc. Toâi 
môùi vöøa quay laïi ñoïc chöông aáy vaø thaáy mình ñöôïc phöôùc cho 
duø toâi laø ngöôøi ñaõ vieát chöông naøy. 

Söùc maïnh cuûa thaùi ñoä tích cöïc thì noùi hoaøi khoâng heát. 
Ñöùc Chuùa Trôøi laø tích cöïc, vaø neáu baïn vaø toâi muoán thuaän vôùi 
Ngaøi, chuùng ta phaûi cuøng “taàn soá” vôùi Ngaøi vaø baét ñaàu suy 
nghó tích cöïc. Toâi khoâng noùi veà vieäc taäp luyeän kieåm soaùt trí 
naõo, maø chæ ñôn giaûn laø thaønh ngöôøi tích cöïc luoân luoân. Haõy 
coù caùi nhìn vaø thaùi ñoä tích cöïc. Haõy duy trì nhöõng yù töôûng vaø 
mong ñôïi tích cöïc. Haõy tham gia noùi chuyeän tích cöïc.

Chuùa Gieâ-su chaéc chaén ñaõ baøy toû moät caùi nhìn vaø thaùi ñoä 
tích cöïc. Ngaøi chòu nhieàu khoù khaên keå caû bò taán coâng veà taùnh 
maïng : bò ngöôøi ta noùi vu, bò caùc moân ñoà Ngaøi boû rôi khi Ngaøi 
caàn hoï, bò gieãu côït, bò coâ ñôn, bò hieåu laàm vaø voâ soá chuyeän gaây 
naûn loøng khaùc. Nhöng giöõa nhöõng ñieàu tieâu cöïc nhö theá Ngaøi 
vaãn tích cöïc. Ngaøi luoân noùi lôøi nhaän xeùt naâng ñôõ vaø khích leä; 
Ngaøi luoân ban hy voïng cho heát thaûy nhöõng ai ñeán gaàn Ngaøi.

Taâm trí cuûa Chuùa trong chuùng ta laø tích cöïc; vì vaäy, baát cöù 
khi naøo chuùng ta trôû neân tieâu cöïc, chuùng ta ñang khoâng hoaït 
ñoäng baèng taâm trí cuûa Chuùa. Haøng trieäu ngöôøi ñang bò naûn 
loøng, vaø toâi cho raèng tình traïng chaùn naûn laø do tieâu cöïc, tröø 
khi nguyeân do thuoäc veà beänh lyù. Cho duø rôi vaøo tröôøng hôïp 
nhö theá, thaùi ñoä tieâu cöïc chæ laøm lôùn chuyeän vaø taïo ra nhieàu 
trieäu chöùng. Khi moät ngöôøi xuoáng tinh thaàn, moïi thöù trong 
ngöôøi ñoù ñeàu xuoáng. Ñaàu thì guïc xuoáng, mieäng thì xuï xuoáng, 
maét thì suïp xuoáng, vai thì xeä xuoáng vaø thöôøng thì ngöôøi ñoù 
muoán ngoài beät xuoáng hay naèm quî xuoáng luoân.

Theo Thi Thieân 3:3, Chuùa laø söï vinh hieån cuûa chuùng ta 
vaø Ñaáng laøm cho chuùng ta ngaång cao ñaàu. Ngaøi muoán naâng 
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ñôõ moïi thöù : naøo laø hy voïng vaø thaùi ñoä cuûa chuùng ta, naøo laø 
tính tình vaø ñaàu oùc, tay chaân vaø taám loøng cuûa chuùng ta –caû 
cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta luoân! Ngaøi laø Ñaáng naâng ñôõ chuùng ta!

Chuùa thì muoán naâng chuùng ta leân, coøn ma quyû thì muoán 
ñaïp chuùng ta xuoáng. Satan duøng nhöõng bieán coá vaø hoaøn caûnh 
tieâu cöïc trong ñôøi soáng chuùng ta ñeå laøm chuùng ta naûn loøng. 
Töï ñieån ñònh nghóa töø chaùn naûn laø: “laøm suy giaûm tinh thaàn, 
laøm cho buoàn böïc.” Coøn theo töø ñieån tieáng Anh Webster, 
danh töø chaùn naûn nghóa laø “chìm xuoáng döôùi ñaùy, laøm cho 
troáng roãng.” Ñoäng töø chaùn naûn laø chìm xuoáng, eùp xuoáng hay 
aán xuoáng. Chuùng ta thöôøng coù cô hoäi suy nghó nhöõng yù töôûng 
tieâu cöïc, nhöng nhöõng yù töôûng naøy chæ ñaåy chuùng ta xuoáng 
saâu hôn maø thoâi. Thaùi ñoä tieâu cöïc seõ khoâng giaûi quyeát vaán ñeà 
maø chæ taïo theâm vaán ñeà maø thoâi.

Chieán Thaéng naûn Loøng

Thi Thieân 143:3-10  moâ taû veà söï naûn loøng vaø caùch naøo ñeå 
chieán thaéng noù. Ta haõy xem kyõ khuùc Kinh Thaùnh naøy ñeå ruùt 
tæa ra caùc böôùc caàn thieát ñeå chieán thaéng söï taán coâng cuûa ma 
quyû. 

1. Nhaän ra baûn chaát vaø nguyeân nhaân cuûa vaán ñeà.

Vì keû thuø saên ñuoåi linh hoàn toâi; chaø ñaïp maïng soáng toâi döôùi ñaát; baét 
toâi ngoài trong boùng toái nhö keû cheát töø laâu.

THI THIEÂN 143:3 

Theo toâi, yù töôûng “Baét toâi ngoài trong boùng toái nhö keû cheát 
töø laâu” chính laø söï moâ taû veà moät ngöôøi naûn loøng. 

Ñeå yù nguyeân do cuûa söï naûn loøng hay söï taán coâng vaøo phaàn 
hoàn, chính laø satan.
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2. Nhaän bieát söï naûn loøng cöôùp ñi söï soáng vaø aùnh 
saùng.

Vì theá tinh thaàn toâi nao nuùng, loøng daï toâi saàu naõo. 
            thi thiEân 143:4

Söï naûn loøng kìm haõm söï töï do vaø quyeàn naêng trong taâm 
linh. Taâm linh chuùng ta (ñöôïc tieáp söùc vaø khích leä bôûi Thaùnh 
Linh) ñaày söùc maïnh vaø ñöôïc töï do. Vì theá, satan tìm caùch aùp 
cheá söùc maïnh vaø töï do cuûa taâm linh baèng caùch laáp ñaày taâm 
trí chuùng ta baèng söï toái taêm vaø buoàn thaûm. Xin haõy nhaän 
bieát raèng ñieàu quan troïng laø phaûi choáng cöï caùi caûm giaùc 
“chaùn naûn” aáy ngay khi thaáy noù vöøa xuaát hieän. Ñeå noù naán naù 
caøng laâu thì caøng khoù cho ta choáng cöï noù. 

3. Nhôù laïi nhöõng phuùt giaây huy hoaøng.

Toâi nhôù laïi nhöõng ngaøy xöa, toâi suy gaãm taát caû nhöõng pheùp 
laï cuûa Chuùa; toâi suy tö veà nhöõng coâng vieäc tay Ngaøi ñaõ laøm. 

                                                              thi thiEân 143:5

Trong caâu naøy chuùng ta thaáy phaûn öùng cuûa taùc giaû thi 
thieân ñoái vôùi tình caûnh cuûa oâng. Nhôù laïi, hoài töôûng vaø suy 
gaãm taát caû ñeàu laø hoaït ñoäng cuûa taâm trí. Roõ raøng taùc giaû bieát 
nhöõng suy nghó cuûa oâng seõ aûnh höôûng ñeán caûm xuùc cuûa oâng, 
neân taùc giaû lieân tuïc suy nghó veà nhöõng ñieàu giuùp oâng chieán 
thaéng nhöõng taán coâng nhaém vaøo taâm trí oâng. 

4. Ngôïi khen Chuùa giöõa nguy nan.

Toâi giô tay höôùng veà Chuùa caàu nguyeän, linh hoàn toâi khao 
khaùt Chuùa nhö vuøng ñaát khoâ khan. 

                                                              thi thiEân 143:6

Taùc giaû thi thieân bieát ñöôïc taàm quan troïng cuûa söï ngôïi 
khen; oâng ñöa tay leân thôø phöôïng Chuùa. OÂng coâng boá ñieàu 
oâng thaät söï caàn – oâng caàn Chuùa. Chæ coù Chuùa môùi laøm cho 
oâng caûm thaáy thoaû loøng. Thöôøng khi ngöôøi ta chaùn naûn, aáy 
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laø vì hoï caàn moät thöù gì ñoù, vaø hoï tìm kieám khoâng ñuùng choã, 
vaø theá laø nan ñeà caøng theâm choàng chaát.

Trong Gieâ-reâ-mi 2:13 Chuùa phaùn, “Vì daân Ta ñaõ phaïm hai 
toäi aùc: chuùng ñaõ lìa boû Ta, laø nguoàn nöôùc traøo tuoân, vaø töï ñaøo 
cho mình nhöõng beå chöùa nöôùc, nhöõng beå nöùt neû khoâng chöùa 
nöôùc ñöôïc.”

Duy Chuùa môùi laøm thoaû linh hoàn khao khaùt. Ñöøng bò löøa 
doái maø nghó raèng coù thöù naøo khaùc coù theå laøm cho baïn maõn 
nguyeän hoaøn toaøn. Chaïy theo nhöõng ñieàu toäi loãi luoân laøm 
baïn thaát voïng vaø thaát voïng seõ môû cöûa cho naûn loøng.

5. Xin Chuùa giuùp ñôõ.

Laïy CHUÙA, xin mau mau ñaùp lôøi toâi; Tinh thaàn toâi bò nao 
nuùng; xin ñöøng laùnh maët khoûi toâi, e raèng toâi seõ nhö ngöôøi 
ñi xuoáng huyeät saâu. 

thi thiEân 143:7

Taùc giaû thi thieân xin Chuùa giuùp ñôõ. OÂng thöa, “Chuùa ôi! 
Xin mau mau bôûi vì neáu khoâng coù Ngaøi, con khoâng theå chòu 
ñöïng ñöôïc nöõa.”

6. Nghe tieáng Chuùa

Buoåi saùng xin cho toâi nghe thaáy tình yeâu thöông Chuùa vì toâi 
tin caäy nôi Ngaøi; xin daïy toâi con ñöôøng toâi neân theo vì linh 
hoàn toâi ngöôõng voïng Chuùa. 

                                             thi thiEân 143:8

Taùc giaû thi thieân bieát raèng oâng caàn nghe tieáng Chuùa. OÂng 
caàn ñöôïc an ninh trong tình yeâu vaø loøng nhaân töø cuûa Chuùa. 
OÂng caàn söï quan taâm vaø daãn daét cuûa Chuùa.

7. Caàu nguyeän xin ñöôïc giaûi cöùu.

Laïy CHUÙA, xin giaûi cöùu toâi khoûi keû thuø; toâi truù aån nôi 
Chuùa. 

                                              thi thiEân 143:9 
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Moät laàn nöõa taùc giaû thi thieân coâng boá raèng chæ duy Chuùa 
môùi laø Ñaáng giuùp oâng ñöôïc. Ñeå yù laø suoát caû cuoäc ñoái thoaïi 
naøy, taùc giaû giöõ taâm trí höôùng nôi Chuùa, chöù khoâng höôùng 
veà nan ñeà. 

8. Tìm khoân ngoan, tri thöùc vaø daãn daét cuûa Chuùa.

Xin daïy toâi laøm theo yù Chuùa vì Ngaøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi toâi; 
Xin thaàn linh toát laønh cuûa Chuùa höôùng daãn toâi vaøo vuøng 
ñaát baèng phaúng. 

                                                thi thiEân 143:10 

Coù leõ taùc giaû thi thieân aùm chæ raèng oâng ñaõ ra khoûi yù Chuùa 
vaø vì theá oâng ñaõ môû cöûa cho keû thuø taán coâng linh hoàn oâng. 
OÂng muoán soáng trong yù Chuùa vì baây giôø oâng nhaän bieát raèng 
duy nôi ñoù laø nôi an toaøn.

Sau ñoù oâng xin Chuùa giuùp oâng oån ñònh. Toâi tin nhoùm töø 
“höôùng daãn toâi vaøo vuøng ñaát baèng phaúng” haøm yù raèng tröôùc 
ñoù tình caûm cuûa taùc giaû khoâng oån ñònh.

Duøng Khí giôùi ThuoäC Linh

Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí 
xaùc thòt nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù huyû 
caùc thaønh luyõ, ñaùnh ñoå caùc lyù luaän, vaø moïi söï kieâu caêng 
nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng toâi cuõng 
baét moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá.

                                                     2Coârinhtoâ 10:4,5 

Satan duøng söï naûn loøng ñeå loâi keùo haøng trieäu ngöôøi vaøo 
hoá saâu cuûa boùng toái vaø tuyeät voïng. Töï töû thöôøng laø nguyeân do 
cuûa söï naûn loøng. Moät ngöôøi muoán töï töû thöôøng laø ngöôøi quaù 
tieâu cöïc ñeán ñoä ngöôøi ñoù thaáy khoâng coøn hy voïng gì trong 
töông lai nöõa.

Haõy nhôù : caûm giaùc tieâu cöïc ñeán töø suy nghó tieâu cöïc.
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Taâm trí laø chieán tröôøng, laø nôi cuoäc chieán ñöôïc phaân chia 
thaéng baïi. Hoâm nay haõy choïn soáng tích cöïc – phaù ñoå moïi 
trí töôûng töôïng tieâu cöïc - vaø baét yù töôûng cuûa baïn vaâng phuïc 
Chuùa. (2Coâ 10:5)

Böôùc 2. Luoân nghó veà Chuùa.

Ngöôøi naøo coù taâm trí kieân ñònh, Ngaøi ban cho söï bình an 
hoaøn toaøn vì ngöôøi tin caäy nôi Ngaøi.

                                                         Eâsai 26:3 

Chuùa Gieâ-su coù moät moái töông giao lieân tuïc vôùi Cha Thieân 
Thöôïng. Khoâng theå naøo coù moái töông giao troïn veïn vôùi baát 
cöù ai neáu baïn khoâng höôùng taâm trí veà ngöôøi ñoù. Neáu nhaø toâi 
vaø toâi cuøng ñi xe hôi vaø anh ñang noùi chuyeän vôùi toâi, nhöng 
toâi laïi ñeå taâm ñeå trí vaøo chuyeän khaùc, thì chuùng toâi thaät söï 
khoâng coù töông giao gì caû bôûi vì toâi khoâng hoaøn toaøn chuù yù 
nghe nhaø toâi noùi. Vì theá, toâi tin raèng thaät khoâng ngoa khi 
noùi raèng tö töôûng cuûa moät ngöôøi hoaït ñoäng trong giôùi haïn 
cuûa taâm trí Chuùa seõ luoân nghó veà Chuùa vaø coâng vieäc quyeàn 
naêng cuûa Ngaøi.

Suy gaãm Veà Chuùa Vaø Coâng VieäC ngaøi

Linh hoàn toâi ñöôïc theát tieäc nhö aên vaät beùo boå, moâi mieäng 
toâi seõ haân hoan ca ngôïi Ngaøi. Khi naèm treân giöôøng, toâi nhôù 
ñeán Ngaøi, toâi suy gaãm veà Ngaøi suoát canh khuya.

                   thi thiEân 63:5,6

Toâi seõ suy gaãm veà taát caû nhöõng pheùp laï cuûa Ngaøi vaø suy tö 
veà nhöõng coâng vieäc Ngaøi ñaõ laøm.

                      thi thiEân 77:12

Toâi seõ suy gaãm veà caùc maïng leänh cuûa Chuùa vaø chuù taâm vaøo 
ñöôøng loái Ngaøi. 

                 thi thiEân 119:15
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Toâi nhôù laïi nhöõng ngaøy xöa, toâi suy gaãm taát caû nhöõng pheùp 
laï cuûa Chuùa; Toâi suy tö veà nhöõng coâng vieäc tay Ngaøi ñaõ 
laøm.

                       thi thiEân 143:5

Taùc giaû thi thieân Ña-vít thöôøng noùi ñeán söï suy gaãm veà 
Chuùa, veà söï toát laønh, coâng vieäc vaø ñöôøng loái cuûa Chuùa. Thaät 
khích leä raát nhieàu khi suy gaãm veà söï toát laønh cuûa Chuùa vaø 
veà moïi coâng vieäc laï luøng cuûa tay Ngaøi.

Toâi thích xem nhöõng chöông trình truyeàn hình veà thieân 
nhieân, ñoäng vaät, söï soáng döôùi ñaïi döông, vaø vaân vaân . . .Bôûi 
vì nhöõng ñieàu naøy phoâ baøy söï vó ñaïi vaø oai nghi cuûa Chuùa, 
söï saùng taïo voâ haïn cuûa Ngaøi vaø caùch Ngaøi naâng ñôõ muoân vaät 
bôûi quyeàn naêng cuûa Ngaøi (Heâ1:3).

Suy gaãm veà Chuùa, ñöôøng loái vaø coâng vieäc cuûa Ngaøi phaûi 
laø vieäc laøm thöôøng xuyeân cuûa ñôøi soáng tö töôûng cuûa baïn neáu 
baïn muoán kinh nghieäm söï ñaéc thaéng. 

Moät trong nhöõng caâu Kinh Thaùnh toâi thích laø Thi Thieân 
17:15. Taùc giaû cuûa caâu naøy noùi veà Chuùa, . . . “Coøn toâi, toâi seõ 
chieâm ngöôõng maët Chuùa trong söï coâng chính, khi toâi thöùc 
daäy, toâi seõ thoaû nguyeän troâng thaáy hình daïng Ngaøi.”

Toâi ñaõ phí raát nhieàu nhöõng thaùng ngaøy baát haïnh vì toâi 
nghó toaøn nhöõng ñieàu tieâu cöïc khi toâi vöøa thöùc giaác vaøo moãi 
saùng. Toâi thuù thaät laø toâi raát thoaû loøng töø khi Thaùnh Linh 
giuùp toâi soáng theo taâm trí cuûa Chuùa (taâm trí cuûa Thaùnh Linh) 
ôû trong toâi. Thoâng coâng vôùi Chuùa vaøo moãi saùng sôùm laø caùch 
ñeå baét ñaàu vui höôûng söï soáng.

Thoâng Coâng Vôùi Chuùa

Nhöng Ta baûo caùc con söï thaät naøy: Ta ra ñi laø ích lôïi cho 
caùc con, vì neáu Ta khoâng ñi thì Ñaáng Phuø Hoä seõ khoâng ñeán 
cuøng caùc con. Nhöng neáu Ta ñi, Ta seõ phaùi Ngaøi ñeán cuøng 
caùc con. 

GiaênG 16:7
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Chuùa Gieâ-su ñaõ phaùn nhöõng lôøi naøy ngay tröôùc khi Ngaøi 
thaêng thieân ngoài beân höõu Cha trong vinh hieån. Theo caâu 
Kinh Thaùnh naøy, roõ raøng laø Chuùa muoán chuùng ta soáng trong 
moái thoâng coâng maät thieát vôùi Ngaøi. 

Khoâng coù gì gaàn guõi chuùng ta hôn laø chính nhöõng yù töôûng 
cuûa chuùng ta. Vì theá, neáu Chuùa ñaày daãy taâm trí chuùng ta, 
chuùng ta seõ luoân yù thöùc veà Ngaøi vaø baét ñaàu vui höôûng moái 
thoâng coâng vôùi Ngaøi. Ñieàu ñoù seõ mang laïi nieàm vui, bình an 
vaø ñaéc thaéng cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta moãi ngaøy.

Ngaøi luoân ôû vôùi chuùng ta nhö Ngaøi höùa (Mat 28:20; Heâ 
13:5). Nhöng chuùng ta seõ khoâng yù thöùc veà söï hieän dieän cuûa 
Ngaøi tröø khi chuùng ta luoân nghó veà Ngaøi. Toâi coù theå ôû trong 
moät caên phoøng cuøng vôùi ai ñoù vaø neáu toâi nghó veà nhieàu ñieàu 
khaùc trong ñaàu thì duø toâi coù ñi khoûi phoøng ñoù thì cuõng chaúng 
heà bieát coù ngöôøi ôû trong phoøng hay khoâng. Moái thoâng coâng 
cuûa chuùng ta vôùi Chuùa cuõng nhö vaäy. Ngaøi luoân ôû vôùi chuùng 
ta, nhöng chuùng ta caàn suy gaãm veà Ngaøi vaø yù thöùc veà söï hieän 
dieän cuûa Ngaøi.

Böôùc 3. Luoân nghó “Chuùa yeâu toâi.”

Chuùng ta ñaõ nhaän bieát vaø tin töôûng tình yeâu thöông cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi chuùng ta. Ñöùc Chuùa Trôøi laø tình yeâu 
thöông, ai ôû trong tình yeâu thöông ôû trong Ñöùc Chuùa Trôøi 
vaø Ñöùc Chuùa Trôøi ôû trong ngöôøi aáy. 

                                                              1GiaênG 4:16

Toâi hoïc ñöôïc raèng yù thöùc tình yeâu cuûa Chuùa cuõng gioáng 
nhö yù thöùc söï hieän dieän cuûa Chuùa. Neáu chuùng ta chaúng bao 
giôø suy gaãm veà tình yeâu Ngaøi daønh cho chuùng ta, thì chuùng 
ta seõ khoâng kinh nghieäm ñöôïc.

Phaoloâ caàu nguyeän trong EÂpheâsoâ chöông 3 cho caùc tín höõu 
kinh nghieäm tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho hoï. Kinh Thaùnh 
noùi Ngaøi yeâu thöông chuùng ta. Nhöng vaãn coøn bieát bao nhieâu 
con caùi Chuùa chöa nhaän söï maëc khaûi veà tình yeâu cuûa Chuùa.
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Toâi nhôù khi toâi baét ñaàu chöùc vuï cuûa toâi. Tuaàn ñaàu khi toâi 
toå chöùc buoåi nhoùm, toâi hoûi Chuùa laø Ngaøi muoán toâi daïy gì vaø 
Ngaøi traû lôøi, “Haõy noùi vôùi daân söï Ta raèng Ta yeâu hoï.” 

Toâi thöa, “Hoï bieát ñieàu naøy roài maø. Con muoán daïy hoï moät 
ñieàu gì ñoù thaät söï soáng ñoäng, chôù khoâng phaûi laø baøi hoïc Kinh 
Thaùnh Tröôøng Chuùa Nhaät laáy töø Giaêng 3:16.”

Chuùa phaùn vôùi toâi, “Raát ít tín höõu trong daân söï Ta thaät 
söï bieát Ta yeâu thöông hoï bieát bao. Neáu hoï bieát, hoï ñaõ haønh 
xöû khaùc roài.”

Khi toâi baét ñaàu nghieân cöùu ñeà taøi ñoùn nhaän tình yeâu cuûa 
Chuùa, toâi nhaän bieát chính toâi cuõng ñang coù nhu caàu. Chuùa 
daãn daét toâi nghieân cöùu 1Giaêng 4:16, caâu naøy noùi chuùng ta 
phaûi yù thöùc veà tình yeâu cuûa Chuùa. Ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng 
ta phaûi chuû ñoäng nhaän ra. 

Toâi hieåu caùch muø môø raèng Chuùa yeâu thöông toâi, nhöng 
tình yeâu cuûa Chuùa phaûi laø moät söùc maïnh to lôùn trong ñôøi 
soáng chuùng ta, laø söùc maïnh seõ ñem chuùng ta vöôït qua thöû 
thaùch khoù khaên ñeå ñeán ñaéc thaéng.

Trong Roâma 8:35 söù ñoà Phaoloâ khích leä chuùng ta, “Ai seõ 
phaân reõ chuùng ta khoûi tình yeâu thöông cuûa Chuùa Cöùu Theá? 
Phaûi chaêng laø hoaïn naïn, cöïc khoå, baét bôù, ñoùi khaùt, traàn 
truoàng, nguy hieåm hay göôm giaùo?” Roài trong caâu 37 oâng noùi 
tieáp, “Nhöng trong taát caû nhöõng ñieàu naøy chuùng ta hoaøn toaøn 
chieán thaéng nhôø Ñaáng ñaõ yeâu thöông chuùng ta.”

Toâi ñaõ nghieân cöùu veà lónh vöïc naøy moät thôøi gian daøi, vaø 
toâi trôû neân yù thöùc vaø nhaän ra tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho 
toâi qua vieäc suy gaãm tình yeâu cuûa Ngaøi vaø vieäc coâng boá lôùn 
tieáng. Toâi ñaõ hoïc nhöõng caâu Kinh Thaùnh noùi veà tình yeâu cuûa 
Chuùa, vaø toâi suy gaãm nhöõng caâu naøy vaø moâi mieäng toâi coâng 
boá noù ra. Toâi laøm vieäc naøy laëp ñi laëp laïi suoát nhieàu thaùng 
vaø maëc khaûi veà tình yeâu voâ ñieàu kieän cuûa Ngaøi daønh cho toâi 
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ngaøy caøng trôû neân thöïc höõu ñoái vôùi toâi.

Baây giôø tình yeâu cuûa Ngaøi raát thöïc ñoái vôùi toâi ngay caû 
trong nhöõng luùc khoù khaên, toâi ñöôïc yeân uûi bôûi “söï nhaän bieát 
coù yù thöùc” raèng Ngaøi yeâu toâi vaø toâi khoâng phaûi soáng trong 
sôï haõi nöõa.

Ñöøng Sôï

Khoâng coù söï sôï haõi trong tình yeâu thöông, traùi laïi tình yeâu 
toaøn veïn loaïi boû sôï haõi . . . 

                                                                1GiaênG 4:18

Chuùa heát möïc yeâu thöông chuùng ta vôùi taát caû baûn chaát 
thaät cuûa chuùng ta. Roâma 5:8 cho bieát “. . . Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
toû tình yeâu thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta, khi chuùng ta coøn 
laø toäi nhaân thì Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát thay cho chuùng ta.”

Tín ñoà naøo soáng töø taâm trí cuûa Chuùa seõ khoâng nghó hoï laø 
toài teä. Hoï seõ coù nhöõng yù töôûng döïa treân söï coâng chính, luoân 
suy gaãm veà hoï laø ai “trong Chuùa.” Chuùng ta khoâng coù ñöôïc 
ñòa vò coâng chính nôi Chuùa nhôø chuùng ta laøm moïi vieäc ñeàu 
coâng chính, maø vì Ngaøi ban cho chuùng ta ñòa vò coâng chính 
nhö laø moät moùn quaø cuûa aân suûng Ngaøi. Khi ta nhaän bôûi ñöùc 
tin, moùn quaø coâng chính naøy seõ baét ñaàu saûn sinh ra trong ta 
caùch cöû xöû coâng chính.
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haõy yùù ThöùC Veà Söï Coâng Chính, 

Chöù Ñöøng yùù ThöùC Veà Toäi Loãi

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm cho Chuùa Cöùu Theá, Ñaáng voán 
chaúng bieát toäi loãi, trôû neân toäi loãi vì chuùng ta ñeå nhôø ôû trong 
Chuùa Cöùu Theá chuùng ta trôû neân coâng chính trong Ñöùc 
Chuùa Trôøi.

                       2Coârinhtoâ 5:21

Phaàn lôùn cô ñoác nhaân bò khoán khoå bôûi loái suy nghó tieâu 
cöïc veà baûn thaân hoï. Hoï luoân nghó Chuùa khoâng ñeïp loøng hoï 
do nhöõng yeáu ñuoái vaø thaát baïi cuûa hoï. Baïn ñaõ phí bieát bao 
thôøi gian soáng trong maëc caûm toäi loãi vaø keát aùn nhö theá? Ñeå 
yù toâi noùi baïn ñaõ phí bao nhieâu thôøi gian, bôûi vì nghó nhöõng 
suy nghó nhö theá laøm phí thôøi gian laø phaûi roài!

Ñöøng nghó laø baïn thaät toäi loãi bieát bao nhö luùc baïn coøn 
chöa bieát Chuùa. Traùi laïi, haõy nghó laø baïn ñaõ trôû neân söï coâng 
chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong Chuùa Cöùu Theá. Haõy nhôù : 
yù töôûng seõ bieán thaønh haønh ñoäng. Neáu baïn muoán cö xöû toát 
hôn, tröôùc heát baïn phaûi thay ñoåi loái suy nghó cuûa baïn. Neáu cöù 
nghó laø baïn toäi loãi theå naøo thì baïn seõ haønh xöû raát toài teä. Moãi 
khi coù yù töôûng tieâu cöïc, keát aùn ñeán taâm trí baïn, haõy töï nhaéc 
chính mình raèng Chuùa yeâu thöông baïn, raèng baïn ñaõ ñöôïc trôû 
neân söï coâng chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ôû trong Chuùa Cöùu Theá.

Baïn seõ ngaøy caøng ñöôïc caûi thieän toát hôn. Moãi ngaøy baïn seõ 
taêng tröôûng veà taâm linh. Chuùa coù moät keá hoaïch kyø dieäu cho 
cuoäc ñôøi baïn. Ñaây laø nhöõng leõ thaät maø baïn phaûi nghó ñeán.

Ñaây laø ñieàu baïn neân cho pheùp taâm trí mình nghó ñeán!

Haõy chuû ñích suy nghó theo Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi, chöù ñöøng 
nghó ñeán baát kyø tö töôûng naøo ñeán vôùi ñaàu oùc baïn, cöù nghó ñoù 
laø nhöõng yù nghó cuûa mình. Haõy ruûa saû ma quyû vaø baét ñaàu 
thaêng tieán baèng caùch nghó nhöõng yù töôûng ñuùng ñaén.
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Böôùc 4. Coù taâm trí khích leä.

Ai ñöôïc aân khích leä, haõy khích leä anh chò em . . . 
                        roâma 12:8

Ngöôøi naøo coù taâm trí cuûa Chuùa seõ nghó nhöõng yù töôûng tích 
cöïc, khích leä vaø gaây döïng veà ngöôøi khaùc cuõng nhö veà baûn 
thaân vaø veà hoaøn caûnh cuûa mình.

Theá giôùi ngaøy nay raát caàn chöùc vuï khích leä. Baïn seõ khoâng 
khích leä ñöôïc ai baèng lôøi noùi neáu tröôùc heát baïn khoâng nghó 
nhöõng yù töôûng töû teá veà ngöôøi ñoù. Haõy nhôù raèng baát cöù ñieàu 
gì coù trong loøng baïn seõ tuoân ra khoûi moâi mieäng baïn. Haõy chuû 
yù nghó nhöõng “yù töôûng yeâu thöông”. Haõy gieo nhöõng yù töôûng 
yeâu thöông vaøo ngöôøi khaùc. Haõy noùi lôøi khích leä hoï.

Töï ñieån Vine’s Expository of Old and New Testament 
Words ñònh nghóa töø parakaleo trong tieáng Hy laïp ñöôïc dòch 
laø khuyeân baûo, nghóa laø “goïi ai ñoù (para : beân caïnh; kaleo : 
goïi), khuyeân baûo, khích leä, thuùc ñaåy ngöôøi ta ñeo ñuoåi moät loái 
soáng . . .” Toâi dieãn giaûi ñònh nghóa naøy nghóa laø ñeán caïnh ai 
ñoù vaø thuùc ñaåy ngöôøi ñoù tieáp tuïc ñeo ñuoåi moät chöông trình 
haønh ñoäng. AÂn töù khuyeân baûo ñöôïc noùi ñeán trong Roâma 12:8 
coù theå nhaän ra deã daøng nôi nhöõng ai coù aân töù naøy. Hoï luoân 
noùi lôøi khích leä hay naâng ñôõ ngöôøi khaùc – ñieàu maø laøm cho 
ngöôøi khaùc caûm thaáy thoaûi maùi cuõng nhö khích leä ngöôøi khaùc 
tieáp tuïc laøm. 

Khoâng phaûi ai trong chuùng ta ñeàu coù aân töù khuyeân baûo, 
nhöng ai cuõng coù theå hoïc ñeå khích leä ngöôøi khaùc. Quy taéc ñôn 
giaûn laø : neáu vieäc ñoù khoâng toát thì ñöøng nghó ñeán maø cuõng 
ñöøng noùi ñeán.

Ai cuõng coù quaù nhieàu nan ñeà roài, chuùng ta khoâng caàn phaûi 
“daïy ñôøi” ñeå choàng chaát theâm nan ñeà cho hoï. Chuùng ta neân 
gaây döïng nhau trong tình yeâu thöông (EÂph 4:29). Ñöøng queân 
: tình yeâu thöông luoân luoân tin töôûng ñieàu toát nhaát nôi moïi 
ngöôøi (1Coâ 13:7).
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Khi baïn baét ñaàu nghó nhöõng yù töôûng yeâu thöông veà ngöôøi 
khaùc, baïn seõ thaáy hoï cö xöû ñaùng yeâu hôn. YÙ töôûng vaø lôøi noùi 
cuûa chuùng ta laø nhöõng “caùi bình” hay “vuõ khí” chuyeån taûi söùc 
maïnh saùng taïo hoaëc huyû dieät. Chuùng coù theå ñöôïc duøng choáng 
laïi satan vaø coâng vieäc cuûa noù hoaëc chuùng coù theå ñöôïc duøng 
tieáp tay cho keû thuø thöïc hieän keá hoaïch tieâu dieät cuûa noù.

Tæ duï nhö baïn coù moät ñöùa con “quaäy” vaø chaùu caàn phaûi 
thay ñoåi. Baïn caàu nguyeän cho chaùu vaø xin Chuùa haønh ñoäng 
trong ñôøi soáng chaùu vaø thay ñoåi nhöõng gì caàn thay ñoåi nôi 
chaùu. Naøo baïn seõ laøm gì vôùi suy nghó vaø lôøi noùi cuûa baïn lieân 
heä ñeán con baïn trong thôøi gian chôø ñôïi? Nhieàu ngöôøi khoâng 
heà nhaän ñöôïc söï ñaùp lôøi caàu nguyeän cuûa hoï vì hoï ñaõ phuû 
nhaän chính ñieàu hoï caàu xin baèng chính suy nghó vaø lôøi noùi 
cuûa hoï tröôùc khi Chuùa coù cô hoäi haønh ñoäng vì côù hoï. 

Coù phaûi baïn ñang caàu nguyeän xin Chuùa thay ñoåi con 
baïn nhöng baïn cöù giöõ toaøn laø nhöõng yù töôûng tieâu cöïc veà noù 
khoâng? Hoaëc coù leõ baïn xin Chuùa thay ñoåi vaø roài suy nghó, 
thaäm chí noùi vôùi ngöôøi khaùc, “Thaèng con toâi ‘chöùng naøo taät 
naáy!’” Ñeå soáng ñaéc thaéng, baïn phaûi baét ñaàu nghó sao cho hôïp 
vôùi Lôøi Chuùa.

Chuùng ta khoâng theå böôùc ñi theo Lôøi Chuùa neáu nhöõng yù 
töôûng cuûa chuùng ta traùi ngöôïc vôùi nhöõng gì Kinh Thaùnh noùi. 
Chuùng ta khoâng böôùc ñi theo Lôøi Chuùa neáu chuùng ta khoâng 
nghó theo Lôøi Chuùa.

Khi baïn caàu nguyeän cho ai ñoù, haõy höôùng suy nghó vaø lôøi 
noùi cuûa baïn sao cho phuø hôïp vôùi nhöõng lôøi baïn caàu nguyeän 
thì baïn seõ baét ñaàu thaáy söï thay ñoåi ngoaïn muïc.

Toâi khoâng coù yù noùi laø baïn maát quaân bình. Neáu con baïn 
hoïc haønh thaáp keùm ôû tröôøng, vaø baïn beø baïn hoûi con baïn theá 
naøo thì baïn neân noùi gì neáu thöïc teá laø baïn chöa thaáy coù thay 
ñoåi roõ raøng? Baïn coù theå noùi, “Gia ñình chöa thaáy chaùu thay 
ñoåi gì, nhöng toâi tin laø Chuùa ñang haønh ñoäng vaø chuùng toâi seõ 
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nhìn thaáy chaùu thay ñoåi nhanh thoâi.”

5. Phaùt trieån moät taâm trí bieát ôn.

Haõy caûm taï maø vaøo caùc coång Ngaøi; Haõy ca ngôïi maø vaøo saân 
Ngaøi; Haõy caûm taï Ngaøi, haõy ca ngôïi danh Ngaøi. 

thi thiEân 100:4

Moät ngöôøi traøn ngaäp taâm trí cuûa Chuùa seõ thaáy yù töôûng cuûa 
mình ñaày aép lôøi ngôïi khen vaø caûm taï. Coøn than phieàn laø môû 
toang cöûa cho keû thuø. Moät soá ngöôøi thaân theå bò beänh taät, oám 
yeáu, vaø baát löïc laø do nhieãm caên beänh than phieàn, luoân coâng 
kích suy nghó vaø taâm söï cuûa ngöôøi khaùc. 

Khoâng theå soáng moät ñôøi soáng ñaày söùc soáng maø khoâng coù 
lôøi caûm taï. Kinh Thaùnh daïy chuùng ta nhieàu laàn veà nguyeân 
taéc taï ôn. Suy nghó hay lôøi noùi than phieàn laø luaät cuûa söï cheát, 
nhöng thaùi ñoä vaø lôøi noùi caûm taï laø luaät cuûa söï soáng.

Neáu moät ngöôøi khoâng coù taám loøng (taâm trí) caûm taï thì lôøi 
caûm taï seõ khoâng thoát ra töø moâi mieäng hoï. Khi chuùng ta bieát 
ôn, chuùng ta haõy noùi ra lôøi taï ôn. 

Taï ôn Chuùa Luoân Luoân

Vaäy neân, chuùng ta haõy nhôø Ñöùc Gieâ-su maø lieân tuïc daâng 
leân Ñöùc Chuùa Trôøi teá leã ca ngôïi, töùc laø keát quaû cuûa moâi 
mieäng tuyeân xöng danh Ngaøi. 

hEâBôrô 13:15

Khi naøo thì chuùng ta daâng lôøi caûm taï? Moïi luùc, moïi nôi vaø 
trong moïi söï - vaø khi laøm theá, chuùng ta seõ böôùc vaøo ñôøi soáng 
ñaéc thaéng maø ma quyû khoâng theå naøo kieåm soaùt chuùng ta.

Laøm sao ma quyû coù theå kieåm soaùt chuùng ta ñöôïc neáu 
chuùng ta luoân vui möøng vaø caûm taï Chuùa baát keå hoaøn caûnh 
theå naøo ñi nöõa? Phaûi thöøa nhaän laø soáng loái soáng nhö theá ñoâi 
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khi ñoøi hoûi daâng cuûa leã ngôïi khen hay caûm taï, nhöng toâi thaø 
daâng cuûa leã caûm taï cho Chuùa hôn laø “cuùng” nieàm vui cuûa toâi 
cho satan. Toâi ñaõ hoïc baøi hoïc ñaét giaù laø neáu toâi caøm raøm vaø 
khoâng chòu caûm taï Chuùa, thì roát cuoäc toâi cuõng ñaùnh maát luoân 
nieàm vui. Noùi caùch khaùc, toâi ñeå cho linh than phieàn cöôùp ñi 
nieàm vui cuûa toâi.

Trong Thi Thieân 34:1, taùc giaû thi thieân noùi, “Toâi luoân luoân 
caûm taï CHUÙA, mieäng toâi haèng ca ngôïi Ngaøi.” Laøm sao chuùng 
ta coù theå chuùc tuïng Chuùa? Baèng caùch ñeå cho söï ngôïi khen 
cuûa Chuùa lieân tuïc ôû trong suy nghó vaø moâi mieäng chuùng ta.

Haõy laøm moät ngöôøi bieát ôn – moät ngöôøi luoân bieát ôn khoâng 
chæ vôùi Chuùa thoâi maø coøn vôùi con ngöôøi nöõa. Khi ai ñoù giuùp 
baïn, haõy cho ngöôøi ñoù bieát baïn bieát ôn hoï.

Haõy baøy toû loøng bieát ôn giöõa caùc thaønh vieân trong gia 
ñình baïn. Thöôøng chuùng ta xem nheï nhöõng ôn phöôùc maø 
Chuùa cho chuùng ta. Voâ ôn thì maát ôn laø chaéc chaén roài. 

Toâi raát bieát ôn nhaø toâi; chuùng toâi ñaõ laáy nhau laâu naêm 
roài, nhöng toâi vaãn noùi vôùi nhaø toâi laø toâi bieát ôn anh. Anh 
laø con ngöôøi raát kieân nhaãn trong nhieàu phöông dieän vaø coù 
nhieàu phaåm chaát toát ñeïp. Toâi thöøa bieát laø ñeå giuùp xaây döïng 
vaø duy trì moái quan heä toát ñeïp thì haõy cho laø ngöôøi ta bieát 
raèng chuùng ta bieát ôn hoï, thaäm chí caûm ôn caùch cuï theå ñieàu 
gì ñoù maø hoï ñaõ laøm.

Toâi noùi chuyeän vôùi nhieàu ngöôøi, vaø ñieàu laøm toâi luoân ngaïc 
nhieân laø moät soá ngöôøi caûm ôn veà nhöõng vieäc raát nhoû maø 
ngöôøi ta ñaõ laøm cho hoï, trong khi soá khaùc thì chaúng bao giôø 
thoaû maõn baát keå laø ngöôøi ta ñaõ laøm cho hoï bieát bao nhieâu 
ñieàu. Toâi tin raèng söï kieâu ngaïo laø vaán ñeà cuûa nhöõng ngöôøi voâ 
ôn. Moät soá ngöôøi quaù ñeà cao caùi “toâi” cuûa hoï ñeán ñoä baát keå 
nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ laøm cho hoï thì hoï vaãn cho raèng hoï 
coøn xöùng ñaùng hôn theá nöõa! Hoï hieám khi baøy toû loøng bieát ôn.
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Baøy toû loøng bieát ôn khoâng chæ ích lôïi cho ngöôøi khaùc, 
maø coøn ích lôïi cho chuùng ta nöõa, vì laøm theá seõ khai phoùng 
nieàm vui trong chuùng ta. Moãi ngaøy haõy suy gaãm veà moïi thöù 
maø baïn phaûi bieát ôn. Haõy nhaéc laïi vôùi Chuùa trong söï caàu 
nguyeän, vaø khi baïn laøm theá thì baïn seõ thaáy loøng baïn ñaày 
traøn söï soáng vaø söï saùng.

Luoân Caûm Taï Chuùa Veà moïi Söï

Ñöøng say röôïu, vì röôïu ñöa ñeán truî laïc, nhöng phaûi ñaày 
daãy Thaùnh Linh. Haõy duøng thaùnh thi, thaùnh ca vaø ca khuùc 
thieâng lieâng maø ñoái ñaùp nhau (Baûn Kinh Thaùnh tieáng Anh 
King James Version dòch laø “noùi vôùi mình”), haõy heát loøng 
ñaøn ca chuùc tuïng Chuùa. Trong moïi vieäc, haõy luoân luoân 
nhaân danh Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Chuùa chuùng ta, caûm taï 
Ñöùc Chuùa Trôøi laø Cha.

                                                     EâphEâsoâ 5: 18-20

Thaät laø moät ñoaïn Kinh Thaùnh ñaày quyeàn naêng! Laøm sao 
baïn vaø toâi luoân ñöôïc ñaày daãy Thaùnh Linh? Baèng caùch duøng 
thi thieân, thaùnh ca vaø linh khuùc maø noùi vôùi mình (qua suy 
nghó cuûa chuùng ta) hoaëc noùi vôùi ngöôøi khaùc (qua lôøi noùi cuûa 
chuùng ta) - baèng caùch giöõ cho suy nghó vaø lôøi noùi cuûa chuùng 
ta ñaày daãy Lôøi Chuùa qua vieäc luoân luoân daâng lôøi ngôïi khen 
vaø caûm taï Chuùa veà moïi söï. 

Böôùc 6. Luoân nghó veà Lôøi Chuùa.

Ñaïo Ngaøi caùc ngöôøi ñaõ khoâng giöõ trong loøng, vì caùc ngöôøi 
khoâng chòu tin theo Ñaáng maø Ngaøi sai ñeán. 

GiaênG 5:38

Lôøi Chuùa laø yù töôûng cuûa Chuùa ñöôïc ghi laïi ñeå chuùng ta 
nghieân cöùu vaø xem xeùt. Lôøi Ngaøi chính laø caùch Ngaøi nghó veà 
moïi hoaøn caûnh vaø moïi chuû ñeà. 

Trong Giaêng 5:38, Chuùa Gieâ-su söûa sai moät soá keû khoâng 
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tin. Chuùng ta ñoïc thaáy töø baûn dòch Kinh Thaùnh naøy raèng 
Lôøi Chuùa chính laø moät söï bieåu loä yù töôûng cuûa Ngaøi ñöôïc ghi 
laïi vaø ai maø muoán tin caäy vaø kinh nghieäm nhöõng keát quaû toát 
ñeïp ñeán töø vieäc tin caäy aáy phaûi ñeå cho Lôøi Chuùa thaønh söù 
ñieäp soáng ñoäng trong loøng hoï. Vieäc naøy ñöôïc thöïc hieän qua söï 
suy gaãm Lôøi Chuùa. Ñaây laø caùch ñeå yù töôûng cuûa Ngaøi thaønh yù 
töôûng cuûa chuùng ta. Ñaây cuõng laø caùch duy nhaát ñeå phaùt trieån 
taâm trí cuûa Chuùa trong chuùng ta.

Kinh Thaùnh trong Giaêng 1:14 noùi Chuùa Gieâ-su laø Ngoâi Lôøi 
trôû neân xaùc phaøm. Chuyeän naøy seõ khoâng xaûy ra neáu taâm trí 
Ngaøi khoâng ñöôïc ñaày daãy Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi caùch lieân tuïc.

Suy gaãm Lôøi Chuùa laø moät trong nhöõng nguyeân taéc soáng 
quan troïng nhaát maø chuùng ta coù theå hoïc ñöôïc. Töø ñieån Vine’s 
Expository Dictionary of Old and New Testament ñònh nghóa 
hai töø Hy laïp ñöôïc dòch laø suy gaãm nhö sau “quan taâm, chuù 
yù, thöïc haønh, sieâng naêng” vaø nghó roäng hôn laø “traàm ngaâm, 
töôûng töôïng, traàm tö, laåm nhaåm.” 

Toâi khoâng theå naøo khoâng nhaán maïnh veà taàm quan troïng 
cuûa nguyeân taéc naøy. Toâi goïi laø nguyeân taéc söï soáng bôûi vì suy 
gaãm Lôøi Chuùa seõ mang söï soáng ñeán cho baïn vaø roài ñeán vôùi 
nhöõng ngöôøi gaàn baïn.

Nhieàu cô ñoác nhaân ñaâm ra sôï chöõ “suy gaãm ” laø do coù 
moân “thieàn” cuûa caùc toân giaùo khaùc. Nhöng toâi khuyeân baïn 
haõy nhôù raèng sa-tan nguyeân thuyû khoâng saùng cheá ra thöù gì 
caû. Noù chæ laáy nhöõng gì thuoäc veà Vöông Quoác Söï Saùng vaø roài 
xuyeân taïc veà phía vöông quoác toái taêm. Chuùng ta phaûi khoân 
ngoan ñuû ñeå nhaän bieát raèng neáu vieäc suy gaãm (thieàn) sinh ra 
quyeàn löïc ñöùng veà phe aùc thì vieäc suy gaãm Lôøi Chuùa seõ sinh 
ra quyeàn naêng ñöùng veà phía thieän. Nguyeân taéc suy gaãm ñeán 
tröïc tieáp töø Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi; naøo ta haõy xem Kinh Thaùnh 
noùi gì veà vieäc suy gaãm.
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Suy gaãm Vaø Thònh Vöôïng

Quyeån saùch kinh luaät naøy chôù xa mieäng con, haõy suy gaãm 
ngaøy vaø ñeâm haàu cho caån thaän laøm theo moïi ñieàu ñaõ cheùp 
trong saùch; vì nhö vaäy ñöôøng loái con môùi ñöôïc thònh vöôïng 
vaø thaønh coâng. 

                         GioâsuEâ 1:8

Trong caâu naøy, Chuùa noùi roõ vôùi chuùng ta raèng chuùng ta 
seõ khoâng bao giôø thöïc haønh Lôøi Chuùa beân ngoaøi neáu chuùng 
ta khoâng thöïc haønh Lôøi Chuùa beân trong suy nghó tröôùc. Thi 
Thieân 1:2,3 noùi veà ngöôøi coâng chính, “vui thích trong thaùnh 
luaät cuûa CHUÙA, ngaøy ñeâm suy ngaãm thaùnh luaät aáy. Ngöôøi aáy 
seõ nhö caây troàng beân doøng nöôùc, sinh hoa quaû ñuùng muøa, laù 
khoâng taøn heùo. Moïi vieäc ngöôøi laøm ñeàu thònh vöôïng.”

Suy gaãm Vaø ÑöôïC Chöõa Laønh

Hôõi con ta, haõy chuù yù ñeán caùc lôøi ta; Haõy laéng tai nghe 
nhöõng lôøi ta noùi. Maét con chôù lìa xa caùc lôøi aáy; Haõy gìn giöõ 
chuùng trong loøng con. Vì nhöõng lôøi aáy laø söï soáng cho ai tìm 
ñöôïc chuùng, laø söï chöõa beänh cho toaøn thaân theå hoï.

                Chaâm nGoân 4:20-22

Haõy nhôù moät trong nhöõng ñònh nghóa cuûa chöõ “suy gaãm” 
laø ñeå yù. Haõy xem xeùt ñoaïn Kinh Thaùnh naøy noùi Lôøi Chuùa laø 
nguyeân do cuûa söùc khoeû vaø söï chöõa laønh cuûa thaân theå.

Vieäc suy gaãm (traàm ngaâm, ngaãm nghó) Lôøi Chuùa trong 
taâm trí chuùng ta seõ aûnh höôûng ñeán thaân theå chuùng ta. Veû 
maët cuûa toâi ñaõ thay ñoåi suoát nhöõng naêm thaùng toâi soáng trong 
moái töông giao vôùi Chuùa. Hieän giôø toâi troâng treû hôn bôûi vì 
toâi khoâng coøn lo laéng, buoàn raàu vaø ñau khoå nöõa. Ñau khoå seõ 
hieän leân khuoân maët cuûa baïn, maø nieàm vui cuõng vaäy. Ta caøng 
vui veû, ta caøng treû trung, neân duø toâi lôùn tuoåi beà ngoaøi, nhöng 
beân trong toâi ñang ñöôïc ñoåi môùi moãi ngaøy vaø ñieàu naøy ñöôïc 
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theå hieän beân ngoaøi.

nghe Vaø gaëT

Ngaøi tieáp lôøi: Haõy chuù taâm ñeán nhöõng ñieàu mình nghe, heã 
caùc con ñong ñaáu naøo, thì ñöôïc ñong laïi ñaáu aáy, vaø coøn 
theâm nöõa. 

                                                      maùC 4:24

Nguyeân taéc naøy gioáng nguyeân taéc gieo vaø gaët. Caøng gieo 
thì caøng gaët ñuùng muøa. Chuùa Gieâ-su noùi trong Maùc 4:24 raèng 
löôïng thì giôø baïn vaø toâi boû ra ñeå suy gaãm vaø nghieân cöùu Lôøi 
Chuùa maø chuùng ta ñaõ nghe caøng nhieàu thì chuùng ta caøng 
nhaän laõnh töø Lôøi Chuùa nhieàu baáy nhieâu.

ÑoïC Vaø gaëT

Vì chaúng vieäc gì giaáu kín maø laïi khoâng ñeå tieát loä ra, cuõng 
chaúng vieäc gì giöõ bí maät maø khoâng ñeå phôi baøy. 

                                                   maùC 4:22

Goäp hai caâu Kinh Thaùnh naøy laïi cho chuùng ta bieát Lôøi 
Chuùa tieàm aån trong ñoù nhöõng cuûa baùu voâ giaù, nhöõng bí quyeát 
soáng ñoäng maø Chuùa muoán baøy toû cho chuùng ta. Lôøi Chuùa 
ñöôïc baøy toû cho nhöõng ai suy gaãm, ngaãm nghó, nghieân cöùu, 
suy nieäm, ghi nhôù vaø laåm nhaåm Lôøi Chuùa.

Laø moät giaùo sö daïy Kinh Thaùnh, caù nhaân toâi bieát roõ leõ thaät 
cuûa nguyeân taéc naøy. Döôøng nhö qua moät caâu Kinh Thaùnh naøy 
thoâi maø Chuùa baøy toû cho toâi voâ soá ñieàu. Laàn naøy toâi nghieân 
cöùu thì toâi nhaän ñöôïc yù naøy, vaø laàn khaùc toâi hoïc laïi thì toâi laïi 
thaáy moät ñieàu môùi maø tröôùc ñaây toâi khoâng ñeå yù.

Chuùa cöù baøy toû nhöõng bí maät cuûa Ngaøi cho nhöõng ai sieâng 
naêng hoïc Lôøi Chuùa. Ñöøng laøm haïng ngöôøi luùc naøo cuõng soáng 
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nhôø vaøo khaûi thò cuûa ngöôøi khaùc. Haõy nghieân cöùu Lôøi Chuùa 
cho mình vaø haõy ñeå Thaùnh Linh duøng leõ thaät cuûa Ngaøi chuùc 
phöôùc cho ñôøi soáng baïn.

Toâi coù theå noùi hoaøi veà ñeà taøi suy gaãm Lôøi Chuùa maø cuõng 
khoâng thaáy ñuû. Nhö ñaõ noùi, suy gaãm laø moät trong nhöõng vieäc 
quan troïng nhaát maø baïn vaø toâi coù theå hoïc ñeå thöïc haønh. Baát 
cöù luùc naøo trong ngaøy, duø ñoù laø luùc baïn laøm coâng vieäc thöôøng 
nhaät, haõy xin Thaùnh Linh nhaéc baïn caâu Kinh Thaùnh naøo 
ñoù vaø baïn haõy suy gaãm caâu ñoù. Baïn seõ ngaïc nhieân laø quyeàn 
naêng cuûa Chuùa seõ ñöôïc khai phoùng trong ñôøi soáng baïn qua 
vieäc luyeän taäp suy gaãm naøy. Caøng suy gaãm Lôøi Chuùa, baïn 
caøng coù naêng löïc khi rôi vaøo nhöõng luùc khoù khaên. Haõy nhôù 
: söùc maïnh ñeå laøm theo Lôøi Chuùa ñeán töø vieäc thöïc haønh suy 
gaãm Lôøi Chuùa.

Ñoùn nhaän Lôøi Chuùa

Vì theá, haõy boû taát caû nhöõng ñieàu oâ ueá, gian aùc ñang lan 
traøn, laáy loøng meàm maïi nhaän laáy lôøi Chuùa ñaõ troàng trong 
anh chò em, laø lôøi coù khaû naêng cöùu roãi linh hoàn anh chò em. 

                       GiaCô 1:21

Theo caâu Kinh Thaùnh naøy chuùng ta thaáy Lôøi Chuùa coù 
quyeàn naêng cöùu chuùng ta khoûi ñôøi soáng toäi loãi vôùi ñieàu kieän 
Lôøi Chuùa phaûi ñöôïc tieáp nhaän, ñoùn nhaän, caáy troàng vaø ñaâm 
reã trong taám loøng (taâm trí) chuùng ta. Maø vieäc troàng vaø ñaâm 
reã xaûy ra qua söï ñeå yù Lôøi Chuùa – nghó veà Lôøi Chuùa trong taâm 
trí chuùng ta hôn laø nghó veà nhöõng thöù khaùc.

Neáu baïn vaø toâi luùc naøo cuõng nghó ngôïi ñeán nhöõng nan ñeà, 
chuùng ta seõ caøng “nguïp laën” trong ñoù. Neáu chuùng ta cöù ngaãm 
nghó veà nhöõng sai traät nôi chuùng ta hay ngöôøi khaùc, chuùng ta 
seõ caøng tin vaøo nan ñeà vaø khoâng bao giôø tìm thaáy giaûi phaùp. 
Cuõng gioáng nhö caû moät ñaïi döông söï soáng phôi baøy tröôùc maét 
chuùng ta, vaø coâng cuï maø chuùng ta duøng ñeå muùc nöôùc soáng aáy 
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laø qua vieäc chaêm chæ nghieân cöùu vaø suy gaãm Lôøi Chuùa.

Chöùc vuï cuûa chuùng toâi ñöôïc goïi laø Enjoying Everyday Life 
(taïm dòch : Taän Höôûng Cuoäc Soáng Moãi Ngaøy), vaø toâi coù theå 
noùi baèng kinh nghieäm raèng chuùng ta coù theå taän höôûng ñaày 
ñuû cuoäc soáng qua vieäc yeâu thích vaø laøm theo Lôøi Chuùa.

haõy Choïn Söï Soáng!

Vì taâm trí theo xaùc thòt laø söï cheát, coøn taâm trí theo Thaùnh 
Linh laø söï soáng vaø bình an.

                          roâma 8:6

Ñeå keát thuùc phaàn naøy, toâi muoán baïn xem laïi Phi-líp 4:8, 
“Sau heát, thöa anh chò em, baát cöù ñieàu gì chaân thaät, ñieàu gì 
ñaùng kính, ñieàu gì coâng chính, ñieàu gì thanh saïch, ñieàu gì 
ñaùng yeâu chuoäng, ñieàu gì cao quyù; neáu coù ñöùc haïnh naøo, neáu 
coù ñieàu gì ñaùng khen, anh chò em haõy suy nghó ñeán.”

Taâm traïng cuûa taâm trí baïn phaûi nhö khuùc Kinh Thaùnh 
naøy moâ taû. Baïn ñaõ coù taâm trí cuûa Chuùa roài, neân haõy baét ñaàu 
duøng noù ñi. Neáu Chuùa khoâng nghó ñieàu gì ñoù thì baïn cuõng 
khoâng neân nghó ñeán.

Chính nhôø lieân tuïc “canh chöøng” nhöõng yù töôûng cuûa baïn 
maø baïn baét ñaàu baét phuïc moïi yù töôûng vaâng lôøi Chuùa (2Coâ 
10:5).

Thaùnh Linh seõ nhaéc baïn ngay neáu taâm trí baïn baét ñaàu 
ñaåy baïn ñi cheäch höôùng, sau ñoù baïn phaûi töï quyeát ñònh. Lieäu 
baïn seõ soáng theo taâm trí xaùc thòt hay theo taâm trí Thaùnh 
Linh? Caùch ñaàu daãn ñeán söï cheát, coøn caùch sau daãn ñeán söï 
soáng. Tuyø baïn choïn.

Vaäy haõy choïn söï soáng!
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PHAÀN III

Nhöõng Loái Suy Nghó 
“Ñoàng Vaéng” 
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Lôøi Giôùi Thieäu

Khi toâi suy gaãm veà tröôøng hôïp naøy, Chuùa ban cho toâi moät 
khaûi thò ñaày quyeàn naêng giuùp ích cho caù nhaân toâi cuõng nhö 
haøng ngaøn ngöôøi khaùc. Chuùa phaùn vôùi toâi, “Daân Y-sô-ra-eân 
ñaõ phí boán möôi naêm trong ñoàng vaéng ñeå ñi moät haønh trình 
maát möôøi moät ngaøy bôûi vì hoï coù “loái suy nghó ñoàng vaéng.” 

CaùC ngöôi Ñaõ ôû Ñaây Khaù Laâu roài

CHUÙA, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa chuùng ta coù phaùn daïy chuùng ta 
taïi Hoâ-reáp: Caùc ngöôi ôû taïi nuùi naøy ñaõ khaù laâu. 

phuïC truyEàn 1:6

Chuùng ta khoâng neân ngaïc nhieân khi nhìn thaáy daân Y-sô-
ra-eân nhö vaäy bôûi vì phaàn lôùn chuùng ta cuõng laøm töông töï 
nhö hoï. Chuùng ta cöù ôû maõi quanh nhöõng “ngoïn nuùi” thay vì 
taêng tröôûng. Keát quaû laø phaûi maát nhieàu naêm chuùng ta môùi 
kinh nghieäm söï ñaéc thaéng treân moät lónh vöïc naøo ñoù maø ñaùng 
lyù ra ñaõ xöû lyù noù laâu roài.

Toâi cho raèng Chuùa cuõng muoán phaùn töông töï vôùi baïn vaø 
toâi hoâm nay nhö Ngaøi ñaõ phaùn vôùi daân Y-sô-ra-eân thôøi xöa: 
“Caùc ngöôi ñaõ ôû taïi nuùi naøy khaù laâu roài; ñaõ ñeán luùc phaûi tieán 
leân.” 

Daân Y-sô-ra-eân ñaõ ñi lang thang 
ôû ñoàng vaéng suoát boán möôi naêm cho 
moät haønh trình ñaùng lyù chæ maát 
möôøi moät ngaøy. Taïi sao? Coù phaûi laø 
do keû thuø cuûa hoï, hoaøn caûnh quanh 
hoï hay thöû thaùch doïc ñöôøng hay 
ñieàu gì khaùc ñaõ ngaên caûn hoï khoâng 
ñeán ñích khoâng? 

“Phaûi maát möôøi moät 
ngaøy ñeå ñi töø nuùi Hoâ-
reùp ñeán Ca-ñeâ Ba-neâ-a 
theo ñöôøng nuùi Seâ-i-rô.”
                                                               

phuïC truyEàn 1:2
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TaäP Trung Taâm Trí Ñuùng höôùng

Haõy taäp trung taâm trí vaøo caùc vieäc thieân thöôïng, ñöøng lo 
nghó nhöõng vieäc traàn gian. 

CoâLoâsE 3:2

Chuùa chæ cho toâi möôøi loái suy nghó “ñoàng vaéng” cuûa daân 
Y-sô-ra-eân ñaõ khieán hoï soáng maõi trong ñoàng vaéng. Loái suy 
nghó “ñoàng vaéng” laø loái suy nghó sai traät.

Chuùng ta thaûy ñeàu coù theå nghó ñuùng hoaëc nghó sai. Nhöõng 
suy nghó ñuùng seõ ñem laïi ích lôïi cho chuùng ta, coøn nhöõng 
suy nghó sai seõ laøm toån thöông chuùng ta vaø ngaên trôû söï taêng 
tröôûng cuûa chuùng ta. Coâloâse 3:2 daïy chuùng ta haõy taäp trung 
taâm trí vaø cöù giöõ taâm trí taäp trung. Chuùng ta caàn höôùng taâm 
trí ñi ñuùng höôùng. Loái suy nghó sai khoâng chæ aûnh höôûng 
hoaøn caûnh cuûa chuùng ta maø noù coøn aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng 
noäi taâm cuûa chuùng ta nöõa. Moät soá ngöôøi soáng kieåu “ñoàng 
vaéng”, bôûi vì hoï chính laø “ñoàng vaéng.”

Coù luùc hoaøn caûnh cuûa toâi khoâng maáy toài teä, nhöng toâi 
khoâng theå taän höôûng ñieàu gì caû trong ñôøi soáng toâi bôûi vì toâi 
coù loái suy nghó “ñoàng vaéng” ôû trong toâi. Nhaø toâi vaø toâi luùc ñoù 
coù moät caên nhaø ñeïp, ba ñöùa con deã thöông, coâng vieäc oån ñònh 
vaø tieàn baïc ñaày ñuû ñeå soáng thoaûi maùi. Nhöng toâi laïi khoâng 
theå höôûng caùc thöù phöôùc naøy bôûi vì toâi coù moät soá loái suy nghó 
“ñoàng vaéng”. Cuoäc ñôøi ñoái vôùi toâi laø moät caùnh “ñoàng vaéng” 
bôûi vì ñoù laø caùch toâi nhìn ñôøi. 

Moät soá ngöôøi nhìn ñôøi caùch tieâu cöïc vì hoï ñaõ traûi qua 
nhöõng hoaøn caûnh baát haïnh suoát caû ñôøi hoï vaø hoï khoâng theå 
töôûng töôïng ra ñieàu gì toát ñeïp hôn. Soá khaùc thì nhìn moïi thöù 
ñeàu xaáu xa vaø tieâu cöïc chæ vì ñoù laø caùch con ngöôøi noäi taâm 
cuûa hoï nhìn ñôøi. Duø laø nguyeân nhaân naøo ñi nöõa, loái nhìn tieâu 
cöïc seõ laøm cho ta ñau khoå vaø khoâng giuùp ta tieán vaøo mieàn 
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ñaát höùa. 

Chuùa ñaõ keâu goïi daân Y-sô-ra-eân ra khoûi caûnh noâ leä ôû xöù Ai 
caäp ñeå ñi ñeán xöù maø Ngaøi höùa ban cho hoï laøm cô nghieäp ñôøi 
ñôøi – moät xöù traøn ñaày söõa vaø maät cuøng moïi thöù toát ñeïp khaùc 
maø con ngöôøi nghó ra – moät xöù maø trong ñoù hoï khoâng thieáu 
baát cöù ñieàu gì hoï caàn – moät xöù thònh vöôïng veà moïi lónh vöïc 
cuûa ñôøi soáng hoï.

Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi trong theá heä cuûa hoï maø Chuùa goïi 
ra khoûi xöù Ai caäp ñaõ khoâng heà böôùc vaøo xöù höùa; traùi laïi, hoï 
ñaõ cheát trong ñoàng vaéng. Theo toâi, ñaây laø moät trong nhöõng 
ñieàu ñaùng buoàn nhaát xaûy ñeán cho con caùi Chuùa – ñöôïc Chuùa 
cung öùng quaù nhieàu nhö theá nhöng laïi khoâng bao giôø höôûng 
moät tí naøo caû. 

Toâi tröôùc ñaây laø moät ngöôøi trong soá nhöõng ngöôøi nhö theá 
trong suoát nhieàu naêm theo Chuùa. Toâi ñang treân ñöôøng tôùi xöù 
höùa (thieân ñaøng), nhöng chuyeán ñi cuûa toâi khoâng vui veû chuùt 
naøo. Luùc ñoù toâi saép cheát ôû “ñoàng vaéng” thuoäc linh. Nhöng 
caûm taï Chuùa veà loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi, aùnh saùng Ngaøi ñaõ 
soi nôi toái taêm cuûa toâi, vaø Ngaøi ñaõ daãn toâi ra.

Toâi caàu nguyeän phaàn naøy seõ laø aùnh saùng cho baïn vaø chuaån 
bò cho baïn böôùc ra khoûi “ñoàng vaéng” cuûa baïn maø böôùc vaøo 
aùnh saùng vinh hieån cuûa Vöông Quoác laï luøng cuûa Chuùa. 
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Chöông  
16

“Töông lai cuûa toâi laø do quaù khöù vaø hieän 
taïi cuûa toâi ñònh ñoaït” 

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 1



“Töông lai cuûa toâi laø do quaù khöù 
vaø hieän taïi cuûa toâi ñònh ñoaït”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 1

Chöông  
16 

Daân Y-sô-ra-eân khoâng coù khaûi 
töôïng naøo tích cöïc - khoâng coù öôùc 

mô naøo - cho cuoäc ñôøi hoï. Hoï bieát hoï 
töø ñaâu ñeán, nhöng hoï khoâng bieát hoï seõ 
ñi ñaâu. Moïi thöù ñeàu döïa vaøo nhöõng gì 
hoï ñaõ thaáy vaø coù theå thaáy. Hoï khoâng 
bieát caùch ñeå nhìn ñôøi baèng “con maét 
ñöùc tin.”

ÔÛ ñaâu khoâng coù khaûi 
töôïng, daân chuùng 
phoùng tuùng . . . 
                                                

Chaâm nGoân 29:18

ÑöôïC XöùC Daàu Ñeå giaûi Cöùu

Thaàn Chuùa ngöï treân Ta vì Ngaøi ñaõ xöùc daàu cho Ta ñeå 
truyeàn giaûng Tin Möøng cho ngöôøi ngheøo khoå, Ngaøi ñaõ sai 
Ta coâng boá cho keû bò tuø ñöôïc phoùng thích, cho keû muø loaø 
ñöôïc saùng maét, cho ngöôøi bò aùp böùc ñöôïc giaûi thoaùt, vaø 
coâng boá kyû nguyeân thi aân cuûa Chuùa. 

LuCa 4:18,19

Quaù khöù cuûa toâi laø moät ngöôøi bò laïm duïng. Toâi ñöôïc sinh 
tröôûng trong moät gia ñình beâ boái. Thôøi thô aáu cuûa toâi ñaày aép 
noãi sôï vaø khoán khoå. Caùc chuyeân gia cho bieát caù tính moät ñöùa 
treû ñöôïc hình thaønh trong naêm naêm ñaàu ñôøi. Caù tính cuûa toâi 
quaû laø moät söï loän xoän! Toâi giaû vôø soáng trong “voû boïc” maø toâi 
xaây leân ñeå giöõ cho ngöôøi ta khoâng laøm haïi toâi nöõa. Luùc ñoù 
toâi khoâng chæ ñoùng loøng laïi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, nhöng toâi 
cuõng ñaõ ñoùng chaët baûn thaân toâi luoân. Toâi laø moät ngöôøi hay 
kieåm soaùt, do ñaày aép noãi sôï haõi neân caùch duy nhaát maø toâi coù 
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theå chaïm traùn vôùi cuoäc ñôøi laø toâi phaûi laø ngöôøi kieåm soaùt, vaø 
luùc ñoù thì khoâng ai coù theå laøm haïi toâi.

Laø moät phuï nöõ treû coá soáng cho Chuùa vaø coá tuaân giöõ neáp 
soáng ñaïo, luùc ñoù toâi bieát toâi ñeán töø ñaâu, nhöng toâi ñaõ khoâng 
bieát toâi seõ ñi ñaâu. Toâi caûm nhaän töông lai cuûa toâi luùc naøo 
cuõng mang ñaày daáu aán cuûa quaù khöù toâi. Toâi töï nhuû, “Laøm 
sao moät ngöôøi coù quaù khöù nhö toâi maø coù theå soáng haïnh phuùc 
ñöôïc? Chuyeän naøy laø chuyeän khoâng töôûng!” Tuy nhieân, Chuùa 
Gieâ-su phaùn Ngaøi ñeán ñeå chöõa laønh nhöõng keû beänh, keû vôõ 
loøng, keû bò thöông toån vaø bò vuøi daäp cuøng nhöõng keû xaáu soá. 

Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå môû cöûa tuø vaø phoùng thích keû bò giam 
haõm. Luùc ñoù toâi khoâng taêng tröôûng gì caû cho ñeán khi toâi 
baét ñaàu tin raèng toâi coù theå ñöôïc töï do. Toâi phaûi coù moät khaûi 
töôïng tích cöïc cho cuoäc ñôøi toâi; toâi phaûi tin raèng töông lai 
cuûa toâi khoâng ñeå cho quaù khöù hay ngay caû hieän taïi cuûa toâi 
quyeát ñònh.

Baïn coù theå ñaõ coù moät quaù khöù ñau khoå. Baïn coù theå hieän 
soáng trong hoaøn caûnh tieâu cöïc vaø chaùn naûn. Baïn coù theå ñang 
ñoái dieän vôùi hoaøn caûnh quaù toài teä ñeán ñoä döôøng nhö khoâng 
coù lyù do gì ñeå cho baïn hy voïng. Nhöng toâi baïo daïn noùi cho 
baïn bieát, töông lai cuûa baïn khoâng ñöôïc ñònh ñoaït bôûi quaù khöù 
hay hieän taïi cuûa baïn!

Haõy coù moät loái suy nghó môùi. Haõy tin raèng vôùi Chuùa moïi 
söï ñeàu coù theå xaûy ra (Luca 18:27), vôùi con ngöôøi coù moät soá 
ñieàu coù theå baát naêng, nhöng chuùng ta phuïc vuï moät Ñöùc Chuùa 
Trôøi Ñaáng saùng taïo moïi söï töø caùi khoâng coù (Heâ 11:3). Haõy 
daâng cho Ngaøi caùi khoâng coù cuûa baïn vaø haõy quan saùt Ngaøi 
bieán khoâng thaønh coù. Ñieàu duy nhaát Ngaøi caàn laø ñöùc tin cuûa 
baïn nôi Ngaøi. Ngaøi caàn baïn tin, vaø Ngaøi seõ laøm phaàn coøn laïi.
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maéT Thaáy, Tai nghe

Coù moät choài seõ nöùt ra töø goác Y-sai, moät nhaùnh töø reã noù seõ 
ra traùi: Thaàn cuûa CHUÙA seõ ngöï treân Ngaøi, laø thaàn khoân 
ngoan vaø hieåu bieát, thaàn möu löôïc vaø quyeàn naêng, thaàn tri 
thöùc vaø kính sôï CHUÙA. Ngaøi vui möøng trong söï kính sôï 
CHUÙA. Ngaøi seõ khoâng xeùt xöû theo maét thaáy, cuõng khoâng 
quyeát ñònh baèng tai nghe.

Eâsai 11:1-3

Chuùng ta khoâng theå phaùn xeùt moïi thöù moät caùch chính
xaùc baèng con maét vaät lyù cuûa chuùng ta. Chuùng ta phaûi coù “con  
maét thuoäc linh” ñeå thaáy vaø “loã tai thuoäc linh” ñeå nghe. Chuùng 
ta caàn nghe nhöõng gì Thaùnh Linh phaùn, chöù khoâng phaûi theá 
gian noùi. Haõy ñeå Chuùa phaùn vôùi baïn veà töông lai cuûa baïn, 
chöù khoâng phaûi ai khaùc. 

Daân Y-sô-ra-eân cöù nhìn vaø noùi theo nhöõng gì hoï thaáy 
tröôùc maét. Chuùa ñaõ duøng Moâise ñem hoï ra khoûi Aicaäp vaø daãn 
hoï tieán veà xöù höùa. Ngaøi muoán hoï nhìn thaúng phía tröôùc – chöù 
khoâng nhìn laïi ñaèng sau. Naøo ta haõy xem moät vaøi caâu Kinh 
Thaùnh moâ taû roõ thaùi ñoä sai traät cuûa hoï.

Vaán Ñeà Laø gì?

Taát caû daân Y-sô-ra-eân laèm baèm choáng nghòch Moâi-se vaø A-
roân. Toaøn daân noùi vôùi hai oâng: Öôùc gì chuùng toâi ñaõ cheát taïi 
Ai-caäp, hoaëc qua ñôøi trong sa maïc cho roài! Taïi sao CHUÙA 
ñem chuùng toâi ra khoûi ñaát aáy ñeå baét chuùng toâi phaûi ngaõ 
cheát döôùi löôõi göôm? Vôï con chuùng toâi seõ trôû thaønh chieán 
lôïi phaåm. Chuùng toâi quay veà Ai-caäp chaúng hôn sao?

Daân-soá-Kyù 14:2,3

Toâi khích leä baïn haõy xem kyõ ñoaïn Kinh Thaùnh naøy. Ñeå yù 
thaùi ñoä cuûa daân Y-sô-ra-eân tieâu cöïc bieát bao – hay laèm baèm, 
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deã boû cuoäc, thích laøm noâ leä hôn laø vöôït ñoàng vaéng ñeå vaøo xöù 
höùa. 

Söï thaät thì hoï khoâng phaûi laø coù nan ñeà maø chính hoï laø 
nan ñeà!

Tö Töôûng Xaáu Sinh ra Thaùi Ñoä Xaáu

Nhöng möôøi boán ngaøn baûy traêm ngöôøi ñaõ cheát vì traän dòch 
ñoù, ngoaøi nhöõng keû ñaõ cheát vì Coâ-reâ. 

Daân-soá-Kyù 16:49

Vì khoâng coù nöôùc uoáng, nhaân daân hoïp nhau laïi choáng ñoái 
Moâi-se vaø A-roân. Taïi sao oâng ñem daân cuûa CHUÙA vaøo sa 
maïc naøy cho caû ngöôøi laãn suùc vaät ñeàu cheát khaùt?” 

Daân-soá-Kyù 20:2,4

Qua nhöõng lôøi cuûa hoï chuùng ta deã daøng thaáy ñöôïc daân 
Y-sô-ra-eân khoâng tin caäy Chuùa gì caû. Hoï coù thaùi ñoä tieâu cöïc, 
chuû baïi. Hoï xaùc quyeát laø hoï seõ thaát baïi ngay caû tröôùc khi hoï 
baét ñaàu ñi, chæ ñôn giaûn laø vì hoaøn caûnh khoâng xaûy ra theo 
yù muoán cuûa hoï. Hoï baøy toû moät thaùi ñoä xuaát phaùt töø loái suy 
nghó sai laàm.

Nhöõng thaùi ñoä xaáu laø keát quaû cuûa suy nghó xaáu.

Thieáu Thaùi Ñoä BieáT ôn

Töø nuùi Hoâ-rô, hoï ñi voøng veà höôùng Bieån Ñoû ñeå traùnh ñaát 
EÂ-ñoâm, vaø vì theá, nhaân daân maát loøng kieân nhaãn. Hoï xuùc 
phaïm ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi, noùi nghòch Moâi-se, raèng: “Sao 
oâng ñem chuùng toâi ra khoûi Ai-caäp ñeå cheát trong sa maïc 
naøy? ÔÛ ñaây chaúng coù baùnh, chaúng coù nöôùc. Vaø chuùng toâi ñaõ 
chaùn ngaáy loaïi baùnh ñaïm baïc naøy!” 
                                                          Daân-soá-Kyù 21:4,5
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Keøm vôùi nhöõng thaùi ñoä xaáu maø chuùng ta ñaõ thaáy trong 
caùc ñoaïn Kinh Thaùnh tröôùc, trong ñoaïn naøy chuùng ta thaáy 
roõ raøng trong daân Y-sô-ra-eân thieáu ñi loøng bieát ôn. Daân Y-
sô-ra-eân khoâng theå boû ñi loái suy nghó veà quaù khöù cuûa hoï vaø vò 
trí hieän taïi cuûa hoï ñeå ñi ñeán nôi maø hoï saép ñeán. Thaät ích lôïi 
cho hoï ñeå nhìn laïi toå phuï cuûa hoï laø AÙp-ra-ham. OÂng ñaõ traûi 
qua moät soá kinh nghieäm gaây thaát voïng trong cuoäc ñôøi oâng, 
nhöng oâng ñaõ khoâng cho pheùp nhöõng kinh nghieäm ñoù aûnh 
höôûng tieâu cöïc ñeán töông lai oâng.

Soáng maø Coù Tranh ChaáP 

Coù söï tranh chaáp noåi leân giöõa ngöôøi chaên suùc vaät cuûa AÙp-
ram vaø cuûa Loùt. Luùc ñoù daân Ca-na-an vaø daân Pheâ-reâ-seát 
soáng ôû trong xöù. AÙp-ram noùi vôùi Loùt: “Khoâng neân coù tranh 
chaáp giöõa baùc vaø chaùu, giöõa nhöõng ngöôøi chaên suùc vaät cuûa 
baùc vaø cuûa chaùu, vì chuùng ta laø baø con vôùi nhau. Caû xöù ôû 
tröôùc maët chaùu ñoù; chuùng ta haõy chia tay nhau. Neáu chaùu 
choïn beân traùi baùc seõ qua beân phaûi, neáu chaùu choïn beân phaûi, 
baùc seõ qua beân traùi.” Loùt ngöôùc maét leân vaø nhìn thaáy toaøn 
theå ñoàng baèng cuûa soâng Gioâ-ñanh, tröôùc khi CHUÙA huyû 
dieät thaønh Soâ-ñoâm vaø Goâ-moâ-rô, coù nöôùc xanh töôi nhö 
vöôøn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, nhö ñaát Ai-caäp, ñeán taän thaønh 
Xoa,  neân Loùt choïn cho mình toaøn theå ñoàng baèng soâng Gioâ-
ñanh vaø dôøi veà höôùng ñoâng. Hai baùc chaùu chia tay nhau.

    saùnG thEá Kyù 13:7-11

AÙp-ra-ham bieát moái nguy hieåm cuûa loái soáng tranh chaáp. Vì 
theá, oâng baûo Loùt laø hoï caàn phaân reõ. Ñeå böôùc ñi trong tình yeâu 
vaø ñeå ñaûm baûo trong töông lai khoâng coøn tranh chaáp giöõa hoï, 
AÙp-ra-ham ñaõ ñeå chaùu mình choïn thung luõng naøo ngöôøi chaùu 
oâng muoán tröôùc. Loùt ñaõ choïn phaàn toát nhaát – thung luõng Gioâ 
ñanh vaø theá laø hoï phaân reõ nhau. 

Chuùng ta phaûi nhôù raèng Loùt tröôùc ñoù khoâng coù gì caû cho 
ñeán khi AÙp-ra-ham ban phöôùc cho oâng. Haõy nghó ñaùng lyù 
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AÙp-ra-ham phaûi coù thaùi ñoä khaùc, nhöng ñaèng naøy oâng choïn 
khoâng coù thaùi ñoä tieâu cöïc! OÂng bieát neáu oâng haønh xöû phaûi ñaïo 
thì Chuùa seõ lo lieäu cho oâng.

haõy ngöôùC maéT Leân nhìn

Sau khi Loùt boû ñi, CHUÙA noùi vôùi AÙp-ram: Töø choã con ñang 
ôû, con haõy ngöôùc maét leân nhìn boán höôùng ñoâng, taây, nam, 
baéc.  Taát caû ñaát ñai con nhìn thaáy Ta seõ ban cho con vaø 
doøng doõi con ñôøi ñôøi.

                                              saùnG thEá Kyù 13:14,15

Ñoaïn Kinh Thaùnh naøy cho thaáy raèng duø AÙp-ra-ham thaáy 
mình rôi vaøo hoaøn caûnh keùm may sau khi oâng phaân reõ khoûi 
chaùu mình, nhöng Chuùa muoán oâng “nhìn leân” töø choã ôû hieän 
taïi cuûa oâng ñeán choã Chuùa muoán oâng ñeán.

OÂng AÙp-ra-ham coù moät thaùi ñoä tích cöïc veà hoaøn caûnh cuûa 
oâng, vaø keát quaû laø ma quyû khoâng theå ngaên caûn phöôùc haïnh 
cuûa Chuùa daønh cho oâng. Chuùa ñaõ ban cho oâng nhieàu taøi saûn 
hôn laø oâng coù tröôùc khi phaân reõ, vaø Ngaøi chuùc phöôùc cho oâng 
dö daät trong moïi maët.

Toâi khích leä baïn haõy coù moät caùi nhìn tích cöïc veà nhöõng 
tieàm naêng trong töông lai vaø baét ñaàu “goïi nhöõng söï khoâng 
coù nhö ñaõ coù roài” (Roâ 4:17). Haõy nghó vaø noùi veà töông lai cuûa 
baïn caùch tích cöïc, ñuùng theo ñieàu Chuùa ñaët trong loøng baïn, 
chöù khoâng theo ñieàu baïn ñaõ thaáy ôû quaù khöù hay thaáy ngay 
hieän taïi.
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“Coù ai ñoù laøm giuøm toâi,  
chöù toâi khoâng muoán laõnh traùch nhieäm.”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 2
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Traùch nhieäm thöôøng ñöôïc ñònh             
nghóa laø ñaùp öùng cuûa chuùng ta vôùi 

khaû naêng cuûa Chuùa. Chòu traùch nhieäm 
nghóa laø ñaùp öùng vôùi nhöõng cô hoäi maø 
Chuùa ñem ñeán chuùng ta.

Chuùa giao cho cha cuûa AÙp-ram moät 
traùch nhieäm, moät cô hoäi ñeå ñaùp öùng 
vôùi khaû naêng cuûa Ngaøi. Ngaøi ñaõ ñaët 
tröôùc maët oâng moät cô hoäi ñeå ñi ñeán 
xöù Ca-na-an. Nhöng thay vì ñi troïn 
ñöôøng vôùi Chuùa, oâng choïn döøng laïi vaø 
sinh soáng taïi Cha-ran.

“Coù ai ñoù laøm giuøm toâi, chöù toâi 
khoâng muoán laõnh traùch nhieäm.”
Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 2
  

Chöông  
17 

Tha-reâ ñem AÙp-ram, 
con trai mình, Loùt, con 
Ha-ran, chaùu mình vaø 
Sa-rai, daâu mình, vôï 
cuûa AÙp-ram ñoàng ra 
khoûi U-rô cuûa ngöôøi 
Canh-ñeâ ñeå qua xöù 
Ca-na-an. Nhöng khi 
ñeán Cha-ran, hoï ôû laïi 
taïi ñoù.

saùnG thEá Kyù 11:31

Thaät raát deã ñeå vui möøng khi laàn ñaàu tieân Chuùa phaùn vôùi 
chuùng ta vaø cho chuùng ta moät cô hoäi ñeå laøm vieäc gì ñoù. Nhöng 
nhö oâng Tha-reâ, nhieàu luùc chuùng ta khoâng hoaøn thaønh coâng 
vieäc maø chuùng ta ñaõ khôûi söï bôûi vì chuùng ta bò maéc keït trong 
ñoù vaø nhaän ra raèng coøn nhieàu thöù caàn phaûi laøm chöù khoâng 
chæ laø nhöõng giaây phuùt “ha ha” maø thoâi.

Phaàn lôùn nhöõng coâng vieäc mang tính maïo hieåm ñeàu raát 
thích thuù ñôn giaûn laø vì chuùng ta chöa laøm tröôùc ñaây. Söï hoà 
hôûi ñoù thuùc ñaåy ta laøm vieäc moät thôøi gian ngaén, nhöng ñieàu 
ñoù khoâng giuùp ta laøm cho ñeán cuoái cuøng.

Nhieàu tín höõu ngaøy nay cuõng laøm ñieàu maø Kinh Thaùnh 
noùi oâng Tha-reâ ñaõ laøm. Hoï khôûi söï ñi ñeán nôi khaùc vaø roài 
“an cö laïc nghieäp” nôi naøo ñoù doïc ñöôøng. Hoï ñaâm ra chaùn 
naûn hay meät moûi; hoï muoán “chaïy xong cuoäc ñua”, nhöng hoï 
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laïi khoâng muoán laõnh traùch nhieäm keøm theo. Neáu ai ñoù laøm 
giuøm cho hoï thì hoï laïi muoán giaønh vinh hieån cho hoï, nhöng 
söï ñôøi khoâng dieãn ra theo kieåu ñoù.

Khoâng Theå giao TraùCh nhieäm Caù nhaân

Qua ngaøy hoâm sau, Moâi-se noùi vôùi daân chuùng: Anh chò em 
ñaõ phaïm moät troïng toäi. Nhöng toâi seõ leân vôùi CHUÙA, coù leõ 
toâi coù theå chuoäc toäi cho anh chò em. Vaäy, Moâi-se trôû leân 
gaëp CHUÙA vaø thöa: “Chuùa oâi! Daân naøy ñaõ phaïm toäi quaù 
naëng, ñaõ laøm cho mình moät thaàn baèng vaøng. Nhöng xin 
Chuùa tha toäi cho hoï, neáu khoâng, xin Chuùa xoaù teân con khoûi 
saùch Chuùa ñaõ vieát ñi!” 

Xuaát ai-Caäp 32:30-32

Ñang khi ñoïc vaø nghieân cöùu phaàn naøy, toâi ñeå yù thaáy daân 
Y-sô-ra-eân khoâng muoán nhaän traùch nhieäm veà vieäc naøo caû. 
Moâise caàu nguyeän cho hoï, tìm kieám Chuùa cho hoï, thaäm chí 
aên naên thay cho hoï khi hoï gaëp khoù khaên (Xuaát 32:1-14).

Moät ñöùa treû thì khoâng coù traùch nhieäm naøo caû, nhöng khi 
ñöùa treû lôùn, noù ñöôïc baûo phaûi coù traùch nhieäm hôn. Moät trong 
nhöõng vai troø chính cuûa baäc cha meï laø daïy con caùi nhaän 
traùch nhieäm. Chuùa muoán daïy con caùi Ngaøi töông töï nhö vaäy.

Chuùa cho toâi coù cô hoäi haàu vieäc Chuùa troïn thôøi gian – daïy 
doã Lôøi Ngaøi treân ñaøi phaùt thanh vaø phaùt hình quoác gia – ñeå 
giaûng Phuùc AÂm khaép nöôùc Myõ vaø caùc nöôùc khaùc. Nhöng toâi 
coù theå ñoan chaéc vôùi baïn laø coù traùch nhieäm ñi keøm vôùi ôn 
goïi ñoù maø nhieàu ngöôøi khoâng bieát. Nhieàu cô ñoác nhaân muoán 
haàu vieäc Chuùa bôûi vì hoï töôûng ñaây laø cô hoäi ñeå thaêng tieán 
thuoäc linh.

Nhieàu khi coù nhöõng ngöôøi noäp ñôn xin laøm vieäc trong 
chöùc vuï cuûa chuùng toâi nghó raèng thaät laø dieãm phuùc khi ñöôïc 
döï phaàn trong moät chöùc vuï cô ñoác. Sau naøy hoï khaùm phaù ra 
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raèng hoï cuõng phaûi laøm vieäc nhö laøm ôû baát kyø toå chöùc hay cô 
quan naøo khaùc; hoï phaûi daäy sôùm ñi laøm ñuùng giôø, hoï phaûi 
ñaàu phuïc caáp treân, hoï phaûi laøm vieäc theo thôøi bieåu moãi ngaøy, 
vaø vaân vaân . . . Neân khi ai ñoù noùi laø hoï muoán laøm vieäc cho 
chuùng toâi, toâi noùi ngay laø chuùng toâi seõ khoâng coù chuyeän ngoài 
ñoù maø haùt “Haleâlugia” toái ngaøy – chuùng toâi laøm vieäc vaø laøm 
vieäc caät löïc ñaáy. Chöùc vuï chuùng toâi soáng lieâm chính vaø vieäc 
naøo chuùng toâi laøm laø laøm caùch xuaát saéc.

Dó nhieân, thaät laø moät vinh döï khi laøm vieäc trong moät chöùc 
vuï cô ñoác, nhöng ñieàu toâi muoán nhaán maïnh cho nhöõng ngöôøi 
môùi xin vieäc laø khi nhöõng giaây phuùt hoà hôûi phaán khôûi qua ñi 
roài thì chuùng toâi mong hoï phaûi chòu traùch nhieäm hoaøn toaøn 
veà nhöõng vieäc hoï laøm. 

Ñeán Xem Loaøi Kieán!

Hôõi keû löôøi bieáng, haõy ñeán xem con kieán; Haõy xem ñöôøng 
loái noù ñeå trôû neân khoân ngoan. Noù khoâng coù ngöôøi laõnh ñaïo, 
giaùm ñoác hay cai trò; Nhöng noù tích tröõ löông thöïc vaøo 
muøa heø vaø thu nhaët thöïc phaåm trong muøa gaët. Hôõi keû löôøi 
bieáng, ngöôi coøn naèm cho ñeán chöøng naøo? Bao giôø ngöôi 
môùi nguû thöùc daäy? Nguû moät chuùt; chôïp maét moät chuùt; kho-
anh tay naèm nghæ moät chuùt; theá laø söï ngheøo khoù cuûa ngöôi 
seõ ñeán nhö keû cöôùp boùc, vaø söï thieáu thoán cuûa ngöôi seõ ñeán 
nhö ngöôøi lính nôi chieán traän.

Chaâm nGoân 6:6-11

Chính loái suy nghó löôøi bieáng cuûa daân Y-sô-ra-eân laø moät 
trong nhöõng nguyeân do khieán hoï soáng trong ñoàng vaéng boán 
möôi naêm thay vì chæ ñi maát möôøi moät ngaøy. 

Toâi thích ñoïc khuùc Kinh Thaùnh naøy cuûa saùch Chaâm Ngoân, 
trong ñoù Chuùa muoán chuùng ta ñeå yù loaøi kieán, laø loaøi khoâng coù 
giaùm ñoác hay quaûn ñoác nhöng chuùng vaãn töï lo döï tröõ löông 
thöïc cho baûn thaân vaø gia ñình chuùng. 
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Ai maø phaûi caàn ngöôøi khaùc “thuùc” môùi laøm thì quaû laø 
khoâng laøm vieäc lôùn ñöôïc. Ai maø chæ laøm troøn boån phaän khi coù 
ngöôøi khaùc giaùm saùt thì khoâng ñi xa hôn ñöôïc. Chuùng ta phaûi 
ñöôïc thuùc ñaåy töø beân trong, chöù khoâng phaûi töø beân ngoaøi. 
Chuùng ta phaûi soáng ñôøi soáng cuûa mình tröôùc maët Chuùa, bieát 
raèng Ngaøi nhìn thaáy taát caû vaø Ngaøi seõ thöôûng cho chuùng ta 
neáu chuùng ta kieân trì laøm nhöõng gì Ngaøi baûo chuùng ta laøm.

ÑöôïC goïi Thì nhieàu, ÑöôïC Choïn Thì íT

Vaäy nhöõng ngöôøi cuoái seõ trôû neân ñaàu, vaø nhöõng ngöôøi ñaàu 
seõ trôû neân cuoái. 

                                                    mathiô 20:16

Laàn noï toâi nghe moät giaùo sö Kinh Thaùnh noùi raèng caâu 
Kinh Thaùnh naøy coù nghóa laø nhieàu ngöôøi ñöôïc keâu goïi hay 
ñöôïc ban cho cô hoäi ñeå laøm vieäc gì ñoù cho Chuùa, nhöng raát ít 
ngöôøi saün loøng nhaän traùch nhieäm ñeå ñaùp laïi ôn goïi ñoù. Nhö 
ñaõ noùi ôû chöông tröôùc, nhieàu ngöôøi chæ “mô” laøm nhöng laïi 
khoâng “muoán” laøm. Nhöõng ai maø coù loái suy nghó “ñoàng vaéng” 
thì mô coù taát caû nhöng laïi khoâng muoán laøm gì caû. 

haõy Ñöùng Daäy Ñi Ñi!

Sau khi Moâi-se, ñaày tôù CHUÙA qua ñôøi. CHUÙA phaùn daïy 
Gioâ-sueâ, con trai cuûa Nun, phuï taù cuûa Moâi-se:  Moâi-se, ñaày 
tôù Ta, ñaõ cheát, baây giôø con vaø taát caû nhaân daân haõy saün saøng 
ñi qua soâng Gioâ-ñanh, vaøo xöù maø Ta saép ban cho daân Y-sô-
ra-eân. Baát luaän nôi naøo baøn chaân con ñaïp ñeán thì Ta ban 
cho caùc con, nhö Ta ñaõ höùa vôùi Moâi-se. 

GioâsuEâ 1:1-3

Khi Chuùa baûo Gioâsueâ raèng Moâise ñaõ qua ñôøi vaø oâng seõ 
theá choã Moâise vaø daãn daân söï vöôït qua soâng Gioâñanh maø vaøo 
xöù höùa, ñieàu naøy coù nghóa laø Gioâ-sueâ phaûi nhaän nhieàu troïng 
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traùch.

Ñieàu naøy cuõng ñuùng cho chuùng ta khi chuùng ta ñi ra giaønh 
laïi cô nghieäp thuoäc linh cuûa chuùng ta. Baïn vaø toâi seõ khoâng 
bao giôø coù ñöôïc caùi ñaëc aân ñeå ñöùng leân giaûng daïy bôûi ôn xöùc 
daàu cuûa Chuùa neáu chuùng ta khoâng saün saøng nghieâm tuùc chòu 
laáy traùch nhieäm cuûa chuùng ta. 

Kìa, Baây giôø Laø DòP Tieän

Ai quan saùt chieàu gioù seõ khoâng gieo, ai nhìn xem höôùng 
maây seõ khoâng gaët. 

truyEàn Ñaïo 11:4

Vaøo naêm 1993, luùc ñoù Chuùa baøy toû cho nhaø toâi vaø toâi bieát 
raèng Ngaøi muoán chuùng toâi giaûng treân truyeàn hình, Ngaøi 
phaùn, “Ta ban cho con moät cô hoäi ñeå giaûng treân truyeàn hình; 
nhöng neáu con khoâng baét laáy cô hoäi ngay baây giôø thì con 
seõ khoâng coù cô hoäi laàn thöù hai.” Coù leõ neáu Chuùa khoâng cho 
chuùng toâi bieát laø cô hoäi chæ ñeán ngay thôøi khaéc ñaëc bieät ñoù, 
chuùng toâi chaéc vaãn coøn löôõng löï. Noùi cho cuøng thì luùc ñoù 
chuùng toâi ñang ôû trong moät vò trí maø chuùng toâi caûm thaáy 
thoaû maõn roài. Neáu chuùng ta trì hoaõn quaù laâu thì ñoâi khi Chuùa 
seõ tìm ngöôøi naøo ñaùp laïi nhanh choùng ôn goïi cuûa Ngaøi. 

Suoát chín naêm, chuùng toâi ñang ôû trong tieán trình “thai 
ngheùn” chöùc vuï naøy. Thình lình Chuùa ban cho chuùng toâi moät 
cô hoäi ñeå giaûng daïy Lôøi Chuùa cho nhieàu ngöôøi hôn, ñieàu maø 
chuùng toâi muoán laøm heát loøng. Tuy nhieân, ñeå laøm ñöôïc vieäc 
naøy, chuùng toâi caàn phaûi töø boû vò trí thoaûi maùi vaø nhaän laõnh 
traùch nhieäm môùi.

Khi Chuùa yeâu caàu daân söï Ngaøi laøm moät vieäc gì ñoù thì hoï 
hay bò caùm doã chôø ñôïi “dòp tieän” (Coâng vuï 24:25). Chuùng ta 
thöôøng coù khuynh höôùng trì hoaõn coâng vieäc cho ñeán khi coâng 
vieäc ñoù khoâng caàn phaûi hy sinh hay khoâng coù khoù khaên naøo. 
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Toâi khích leä baïn haõy laø moät ngöôøi khoâng sôï traùch nhieäm. 
Khi gaëp söï choáng ñoái, baïn seõ tìm ñöôïc söùc maïnh. Neáu baïn 
chæ laøm nhöõng vieäc deã daõi, baïn vaãn laø yeáu keùm.

Chuùa mong baïn vaø toâi coù traùch nhieäm vaø ñaûm traùch taát 
caû nhöõng gì Ngaøi ban cho chuùng ta – laøm vieäc gì ñoù mang 
laïi thaønh quaû toát ñeïp. Neáu chuùng ta khoâng duøng aân töù vaø taøi 
naêng Ngaøi ñaõ ban cho thì chuùng ta khoâng chòu traùch nhieäm 
veà nhöõng gì Ngaøi ñaõ giao cho chuùng ta.

haõy Chuaån Bò!

Vaäy haõy tænh thöùc vì caùc con khoâng bieát ngaøy cuõng chaúng 
bieát giôø Con Ngöôøi ñeán. 

mathiô 25:13

Mathiô chöông 25 laø moät chöông Kinh Thaùnh daïy chuùng 
ta neân laøm gì ñang khi chôø ñôïi Chuùa trôû laïi.

Möôøi hai caâu ñaàu cho chuùng ta bieát coù möôøi trinh nöõ, coù 
naêm coâ daïi vaø naêm coâ khoân. Nhöõng coâ daïi thì khoâng muoán 
laøm vöôït yeâu caàu ñeå ñaûm baûo laø hoï ñaõ chuaån bò ñoùn Chuû khi 
Ngaøi trôû laïi. Hoï chæ chuaån bò vöøa ñuû, hoï khoâng muoán laøm 
theâm neân hoï chæ coù ñuû löôïng daàu ñeå thaép ñeøn cuûa hoï. Tuy 
nhieân, nhöõng coâ khoân, chuaån bò nhieàu hôn yeâu caàu. Hoï ñem 
theâm daàu ñeå ñaûm baûo raèng hoï chuaån bò cho vieäc chôø ñôïi laâu 
daøi. 

Khi chaøng reå ñeán, caùc coâ daïi thaáy ñeøn hoï saép taøn, vaø dó 
nhieân hoï muoán caùc coâ khoân chia cho hoï ít daàu. Chuyeän naøy 
luoân luoân ñuùng. Nhöõng ngöôøi löôøi bieáng vaø hay löôõng löï thì 
luùc naøo cuõng muoán nhöõng ngöôøi laøm vieäc sieâng naêng vaø coù 
traùch nhieäm laøm ôn giuùp hoï ñieàu maø ñaùng leõ ra chính hoï 
phaûi laøm.
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haõy Duøng Ñieàu Chuùa Cho

Anh laø ñaày tôù gian aùc vaø löôøi bieáng! 
                              ma-thi-ô 25:26

Mathiô chöông 25 ghi laïi moät duï ngoân raèng Chuùa Gieâ-su 
noùi veà ba ngöôøi ñaày tôù ñaõ ñöôïc chuû giao cho caùc ta-laâng cuûa 
chuû. Sau ñoù, chuû ñi ñeán vuøng ñaát xa, mong raèng caùc ñaày tôù seõ 
troâng nom chu ñaùo taøi saûn cuûa chuû khi chuû ñi vaéng.

Ngöôøi ñaày tôù nhaän naêm ta laâng ñaõ laøm lôïi soá voán naøy. 
Anh ta ñem ñaàu tö soá voán ñoù vaø kieám lôøi ñöôïc naêm ta laâng 
nöõa. Ngöôøi nhaän hai ta laâng cuõng laøm töông töï. Nhöng anh 
nhaän moät ta laâng ñaõ ñem choân ta laâng döôùi ñaát vì anh ta 
quaù sôï. Anh sôï khoâng daùm maïo hieåm laøm thöù gì caû. Anh sôï 
gaùnh traùch nhieäm.

Khi chuû veà, oâng khen hai ñaày tôù ñaõ nhaän voán cuûa chuû vaø 
laøm lôïi ra. Nhöng vôùi ñaày tôù ñaõ choân ta laâng maø khoâng laøm 
gì heát, chuû noùi, “Hôõi ñaày tôù gian aùc vaø bieáng nhaùc kia!” Sau 
ñoù chuû ra leänh ngöôøi ta laáy ta laâng cuûa ñaày tôù ñoù giao cho ñaày 
tôù ñang coù möôøi ta laâng, vaø ñaày tôù bieáng nhaùc kia bò hình 
phaït naëng neà.

Toâi khích leä baïn haõy ñaùp öùng vôùi khaû naêng maø Chuùa ñaët 
trong baïn baèng caùch laøm taát caû nhöõng gì baïn coù theå laøm 
ñöôïc, roài ñeán khi Chuû veà, baïn khoâng chæ noäp cho Ngaøi nhöõng 
gì Ngaøi ñaõ ban cho baïn maø coøn coù phaàn lôøi nöõa.

Kinh Thaùnh noùi roõ raèng Chuùa muoán chuùng ta keát quaû myõ 
maõn (Gi 15:16).
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Trao Lo Laéng, Chöù Khoâng giao TraùCh nhieäm

Bôûi ñoù, anh chò em haõy haï mình döôùi tay quyeàn naêng cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, haàu cho ñeán kyø Ngaøi seõ naâng anh chò em 
leân. Haõy trao moïi ñieàu lo laéng mình cho Ngaøi vì Ngaøi chaêm 
soùc anh chò em.

1phiErô 5:6,7

Ñöøng sôï chòu traùch nhieäm. Haõy hoïc trao lo laéng, chöù ñöøng 
giao traùch nhieäm. Moät soá ngöôøi hoïc ñeå khoâng lo gì caû, nhöng 
laïi trôû thaønh chuyeân gia “trao lo laéng” ñeán ñoä hoï muoán caûm 
thaáy thoaûi maùi giao luoân traùch nhieäm cuûa hoï. Haõy ñònh taâm 
laøm ngay nhöõng coâng vieäc tröôùc maét vaø khoâng troán traùnh 
traùch nhieäm duø coâng vieäc ñoù coù gaëp thaùch thöùc ñi nöõa.

Haõy luoân nhôù raèng neáu Chuùa ban cho baïn ñieàu baïn caàu 
xin, thì luoân coù traùch nhieäm ñi keøm vôùi phöôùc haïnh ñoù. Neáu 
baïn sôû höõu moät caên nhaø hay moät chieác xe hôi, thì Chuùa mong 
baïn haõy chaêm soùc noù. Caùc “con quyû” löôøi bieáng coù theå taán 
coâng taâm trí vaø caûm xuùc baïn, nhöng baïn ñaõ coù taâm trí cuûa 
Chuùa. Chaéc haún baïn nhaän ra ñöôïc söï löøa doái cuûa ma quyû vaø 
boû qua nhöõng caûm xuùc cuûa baïn roài laøm troïn boån phaän cuûa 
baïn. Xin ñieàu gì ñoù thì deã . . . nhöng chòu traùch nhieäm veà 
ñieàu ñoù laïi laø choã caàn phaùt trieån taâm tính.

Toâi nhôù laïi coù laàn toâi coá thuyeát phuïc nhaø toâi veà vieäc mua 
moät caên nhaø caïnh bôø hoà - moät nôi maø chuùng toâi coù theå nghæ 
ngôi, caàu nguyeän vaø hoïc Lôøi Chuùa – “moät oác ñaûo” vaéng veû. 
Toâi noùi vôùi nhaø toâi laø ôû ñoù thì thaät tuyeät vôøi bieát bao, caùc con 
chuùng toâi cuõng seõ raát thích vaø chuùng toâi cuõng hoïp nhaân söï ôû 
ñoù vaø toå chöùc caùc buoåi thaûo luaän coâng vieäc cuøng caàu nguyeän 
ôû ñoù.

Taát caû nhöõng yù töôûng treân ñeàu nghe coù lyù, vaø toâi caûm giaùc 
thaät tuyeät vôøi, nhöng nhaø toâi khaêng khaêng laø moät khi coù ñuû 
moïi thöù roài thì phaûi “nai löng” ra maø chaêm soùc nhöõng thöù 
ñoù. Anh nhaéc toâi laø chuùng toâi ñaõ quaù baän roän vaø chuùng toâi 
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khoâng coù thì giôø ñeå gaùnh vaùc lo cho moät caên nhaø nöõa. Anh 
keå ra haøng loaït naøo laø phaûi lo caét coû, doïn deïp, naøo laø traû phí 
toån vaø vaân vaân . . . Anh khuyeân toát thì chuùng toâi neân thueâ 
moät choã khi caàn nghæ ngôi vaø theá laø bôùt traùch nhieäm khi sôû 
höõu moät caên nhaø. 

Toâi thì nhìn nhaän vaán ñeà theo caûm xuùc, coøn nhaø toâi thì 
nhìn nhaän theo thöïc teá. Neân moãi khi ñöa ra quyeát ñònh, caàn 
nhìn caû hai phía – khoâng chæ thaáy maët sung söôùng maø coøn 
phaûi thaáy traùch nhieäm keøm theo. Moät caên nhaø beân bôø hoà thì 
thaät lyù töôûng cho nhöõng ai coù thôøi gian soáng ôû ñoù, coøn chuùng 
toâi thì quaû laø khoâng coù thôøi gian. Saâu xa trong loøng toâi bieát 
roõ chuyeän naøy, nhöng suoát caû naêm ñoù, heát laàn naøy sang laàn 
khaùc toâi coá thuyeát phuïc nhaø toâi mua caên nhaø aáy.

Toâi vui laø nhaø toâi cöông quyeát. Neáu nhaø toâi khoâng cöông 
quyeát, chaéc laø chuùng toâi ñaõ mua choã ñoù roài, daùm chaéc laø ôû 
ñöôïc moät thôøi gian roài roát cuoäc cuõng phaûi baùn thaùo thoâi, coù 
quaù nhieàu vieäc phaûi lo. Hoaù ra laø sau naøy coù nhöõng ngöôøi 
baïn cuûa chuùng toâi ñaõ mua moät caên nhaø beân bôø hoà vaø ñeå cho 
chuùng toâi duøng khi naøo chuùng toâi caàn theo söï cho pheùp cuûa 
hoï. Nhieàu naêm sau ñoù chuùng toâi laïi ñuû khaû naêng ñeå sôû höõu 
moät caên nhaø nhö theá vaø aáy cuõng laø ñuùng luùc ñeå chuùng toâi 
mua. Nhöng luùc ñaàu maø toâi muoán mua caên nhaø caïnh hoà thì 
quaû laø khi aáy khoâng ñuùng thôøi ñieåm ñeå chuùng toâi mua. Muoán 
ñieàu gì ñoù thì chöa ñuû – maø chuùng ta cuõng phaûi chuaån bò chu 
ñaùo ñeå quaùn xuyeán noù nöõa. 

Neáu baïn vaän duïng khoân ngoan, baïn seõ thaáy Chuùa ñaùp öùng 
nhu caàu cuûa baïn. Ai maø sinh hoaït theo taâm trí cuûa Chuùa seõ 
soáng khoân ngoan, chöù khoâng soáng theo caûm xuùc.

Haõy coù traùch nhieäm!
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“Deã deã tí ñi, khoù quaù toâi laøm hoång noåi!”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 3
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Loái suy nghó sai traät naøy töông töï 
nhö loái suy nghó môùi vöøa baøn, 

nhöng noù laïi laø nan ñeà noåi coäm giöõa 
voøng daân söï Chuùa neân toâi tin raèng 
nan ñeà naøy caàn vieát thaønh moät chöông 
trong saùch naøy.

“Deã deã tí ñi,  
khoù quaù toâi laøm hoång noåi!”
Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 3

Chöông  
18 

Nhöõng ñieàu toâi truyeàn 
cho anh chò em hoâm 
nay khoâng phaûi laø ñieàu 
quaù khoù khaên cho anh 
chò em, cuõng khoâng 
phaûi laø ñieàu anh chò 
em khoâng vôùi tôùi ñöôïc. 

 phuïC truyEàn 30:11

Ñaây laø moät trong nhöõng lôøi baøo chöõa thöôøng thaáy nhaát maø 
toâi nghe tín ñoà noùi khi hoï leân nhôø caàu nguyeän. Raát thöôøng 
coù ai ñoù ñeán vôùi toâi xin lôøi khuyeân vaø nhôø caàu nguyeän, vaø 
khi toâi noùi vôùi hoï nhöõng gì Lôøi Chuùa phaùn, hay nhöõng gì toâi 
nghó laø Thaùnh Linh noùi, thì hoï traû lôøi, “Toâi bieát lôøi baø noùi 
laø ñuùng; Chuùa cuõng toû cho toâi y nhö vaäy. Nhöng baø Joyce ôi, 
chuyeän naøy khoù quaù aø!”

Chuùa cho toâi bieát laø ma quyû tieâm nhieãm caâu naøy vaøo taâm 
trí cuûa tín ñoà ñeå khieán hoï boû cuoäc. Caùch ñaây vaøi naêm, sau khi 
Chuùa baøy toû leõ thaät naøy cho toâi, Ngaøi daïy toâi chaám döùt noùi 
“khoù” vôùi baát cöù vieäc gì, ñaûm baûo vôùi toâi raèng neáu toâi vaâng 
lôøi, moïi vieäc seõ deã daøng hôn.

Ngay caû khi chuùng ta quyeát taâm daán thaân laøm moät vieäc gì 
ñoù, chuùng ta phí quaù nhieàu thì giôø nghó vaø noùi “oâi thoâi, vieäc 
naøy khoù quaù” neân roát cuoäc söï vieäc laïi caøng khoù hôn chuùng ta 
töôûng khi chuùng ta nghó tieâu cöïc thay vì nghó tích cöïc.

Khi toâi baét ñaàu thaáy ñöôïc töø Lôøi Chuùa raèng toâi phaûi 
soáng vaø haønh xöû nhö theå naøo, vaø so saùnh Lôøi Chuùa vôùi tình               
traïng cuûa toâi tröôùc ñaây thì toâi thaáy laø tröôùc ñaây luùc naøo toâi 
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cuõng than, “Chuùa ôi, con muoán laøm vieäc theo ñöôøng loái Ngaøi, 
nhöng chuyeän naøy khoù quaù.” Chuùa daãn toâi ñeán Phuïc Truyeàn 
30:11. Trong caâu naøy Ngaøi phaùn raèng caùc maïng leänh cuûa 
Ngaøi khoâng quaù khoù hay cao xa gì caû.

Lyù do caùc maïng leänh cuûa Chuùa khoâng quaù khoù cho chuùng 
ta laø vì Ngaøi ban cho chuùng ta Thaùnh Linh cuûa Ngaøi ñeå taùc 
ñoäng trong chuùng ta caùch maïnh meõ vaø ñeå giuùp chuùng ta 
trong moïi söï Ngaøi ñoøi hoûi nôi chuùng ta.

Ñaáng giuùP Ñôõ

Ta seõ xin Cha vaø Ngaøi seõ ban cho caùc con moät Ñaáng Phuø 
Hoä ôû cuøng caùc con ñôøi ñôøi. 

GiaênG 14:16

Moïi thöù seõ trôû neân khoù hôn khi chuùng ta coá gaéng laøm maø 
khoâng nhôø caäy aân suûng cuûa Chuùa. Neáu moïi thöù ôû ñôøi naøy deã 
daøng thì chuùng ta khoâng caàn quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh ñeå 
giuùp ñôõ chuùng ta. Kinh Thaùnh noùi Ngaøi laø “Ñaáng Giuùp Ñôõ.” 
Ngaøi luoân luoân ôû trong chuùng ta vaø ôû vôùi chuùng ta ñeå giuùp 
ñôõ chuùng ta, ban chuùng ta naêng löïc ñeå laøm nhöõng vieäc chuùng 
ta khoâng theå laøm noåi - vaø toâi xin noùi theâm, Ngaøi giuùp chuùng 
ta laøm caùch deã daøng nhöõng vieäc maø töôûng chöøng laø khoù neáu 
khoâng coù Ngaøi.

Ñöôøng Deã Ñi Vaø Ñöôøng Khoù Ñi 

Khi Pha-ra-oân ñeå cho daân Y-sô-ra-eân ra ñi, Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng daãn hoï theo con ñöôøng ñi ngang qua xöù Phi-li-tin, laø 
ñöôøng ngaén nhaát, vì Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng: Neáu gaëp 
chieán tranh, chuùng coù theå ñoåi yù maø quay trôû veà Ai-caäp. 

Xuaát ai-Caäp 13:17

Baïn coù theå bieát chaéc laø heã nôi naøo Chuùa daãn daét baïn, 
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Ngaøi coù theå gìn giöõ baïn. Ngaøi khoâng heà cho pheùp ñieàu gì quaù 
söùc ñeán vôùi chuùng ta (1Coâ 10:13). Ngaøi baûo baïn laøm gì, Ngaøi 
seõ traû tieàn ñeå baïn laøm. Chuùng ta khoâng caàn phaûi soáng trong 
taâm traïng tranh chieán lieân tieáp neáu chuùng ta hoïc nhôø caäy 
Ngaøi lieân tuïc ñeå nhaän söùc maïnh chuùng ta caàn.

Neáu baïn bieát Chuùa yeâu caàu baïn laøm moät vieäc gì ñoù, ñöøng 
thuït luøi chæ vì noù khoù. Khi söï vieäc trôû neân khoù khaên, haõy ñeå 
thì giôø vôùi Chuùa, nhôø caäy Ngaøi nhieàu hôn vaø nhaän theâm aân 
suûng nôi Ngaøi (Heâ 4:16).

AÂn suûng laø quyeàn naêng cuûa Chuùa ñeán vôùi baïn maø baïn 
khoâng phaûi traû moät giaù naøo, thöïc hieän qua baïn ñieàu maø baïn 
khoâng theå töï mình laøm. Haõy canh chöøng nhöõng yù töôûng cho 
raèng “Toâi khoâng theå laøm vieäc naøy ñöôïc; vieäc naøy khoù quaù!”

Ñoâi khi Chuùa daãn chuùng ta ñi con ñöôøng khoù khaên thay vì 
con ñöôøng deã chòu, bôûi vì Ngaøi laøm vieäc trong chuùng ta. Laøm 
sao chuùng ta hoïc nhôø caäy Ngaøi neáu moïi thöù trong ñôøi quaù deã 
daøng ñeán noãi chuùng ta coù theå töï thaân lo lieäu ñöôïc?

Chuùa ñaõ daãn daân Y-sô-ra-eân ñi con ñöôøng quanh co, khoù 
khaên bôûi vì hoï vaãn coøn laø nhöõng con ngöôøi nhuùt nhaùt, vaø 
Ngaøi phaûi laøm vieäc trong loøng hoï ñeå chuaån bò hoï cho nhöõng 
cuoäc chieán maø hoï saép ñoái dieän trong xöù höùa. Vaø duø Ngaøi daãn 
hoï ñi ñöôøng khoù ñi nhöng noù khoâng khoù cho hoï. Chuùa khoâng 
ban caùi gì quaù söùc chuùng ta chòu. Ñöôøng ñôøi chæ khoù khi ta 
cho noù laø khoù.

Phaàn lôùn ngöôøi ta nghó raèng böôùc vaøo xöù höùa ñoàng ng-
hóa laø khoâng coøn chieán traän nöõa, nhöng nghó theá thì khoâng 
ñuùng. Neáu baïn ñoïc caâu chuyeän xaûy ra sau khi daân Y-sô-ra-eân 
vöôït soâng Gioâ-ñanh vaø böôùc vaøo chieám xöù höùa, baïn seõ thaáy 
raèng hoï phaûi ñaùnh heát traän naøy ñeán traän khaùc. Nhöng hoï ñaõ 
thaéng taát caû cuoäc chieán naøo maø hoï ñaùnh baèng söùc cuûa Chuùa 
vaø theo söï höôùng daãn cuûa Ngaøi.
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Duø laø coù con ñöôøng ngaén hôn, deã hôn nhöng Chuùa laïi 
daãn hoï ñi con ñöôøng daøi hôn, khoù hôn vì Ngaøi bieát hoï chöa 
saün saøng cho nhöõng cuoäc chieán maø hoï saép ñoái dieän khi tieán 
chieám xöù höùa. Ngaøi e raèng khi hoï thaáy keû thuø, hoï coù theå quay 
laïi xöù Ai Caäp, neân Ngaøi ñaõ daãn hoï ñi con ñöôøng khoù khaên 
hôn ñeå daïy hoï raèng Ngaøi laø Ai vaø raèng hoï khoâng theå döïa vaøo 
baûn thaân.

Khi moät ngöôøi traûi qua giai ñoaïn khoù khaên, taâm trí ngöôøi 
ñoù muoán boû cuoäc. Satan bieát raèng neáu noù coù theå ñaùnh baïi 
chuùng ta ngay trong taâm trí cuûa chuùng ta thì noù coù theå ñaùnh 
baïi chuùng ta ngay trong chính kinh nghieäm cuûa chuùng ta. Ñoù 
laø lyù do ñieàu heát söùc quan troïng laø chuùng ta khoâng neân naûn 
loøng, sôøn loøng hay ngaõ loøng.

haõy Baùm Truï!

Chôù naûn chí trong vieäc laøm ñieàu laønh, vì neáu khoâng cheånh 
maûng thì ñeán ñuùng kyø chuùng ta seõ gaët. 

GaLati 6:9

Naûn loøng vaø sôøn chí laø noùi ñeán vieäc boû cuoäc trong taâm trí. 
Thaùnh Linh baûo chuùng ta khoâng neân nhuït chí, vì neáu chuùng 
ta baùm truï, roát cuoäc chuùng ta seõ gaët haùi thaønh quaû.

Haõy nghó ñeán Chuùa Gieâ-su. Ngay sau khi chòu baùp teâm bôûi 
Thaùnh Linh vaø ñöôïc ñaày daãy Thaùnh Linh, Ngaøi ñöôïc Thaùnh 
Linh daãn vaøo ñoàng vaéng ñeå chòu ma quyû thöû thaùch. Ngaøi ñaõ 
khoâng than phieàn, khoâng naûn loøng vaø chaùn naûn. Ngaøi ñaõ 
khoâng nghó hoaëc noùi tieâu cöïc. Ngaøi ñaõ khoâng boái roái ñeå coá 
nghó ra lyù do taïi sao chuyeän naøy laïi xaûy ra! Ngaøi ñaõ vöôït qua 
moãi côn thöû thaùch caùch khaûi hoaøn.

Giöõa luùc bò thöû thaùch vaø caùm doã, Chuùa chuùng ta khoâng 
lang thang nôi ñoàng vaéng boán möôi ngaøy vaø boán möôi ñeâm, 
boâ boâ raèng caùm doã naøy gian nan quaù. Ngaøi ruùt söùc maïnh töø 
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Cha cuûa Ngaøi vaø ra khoûi caùm doã caùch ñaéc thaéng (Luca 4:1-
13).

Baïn töôûng töôïng laø coù phaûi Chuùa Gieâ-su ñi cuøng vôùi caùc 
moân ñeä Ngaøi khaép xöù, than phieàn raèng moïi thöù ñeàu khoù 
khaên khoâng? Baïn coù theå hình dung laø Ngaøi coù than thôû vieäc 
chòu ñoùng ñinh treân thaäp töï giaù thaät khoù khaên nhö theá naøo . 
. . hay Ngaøi sôï khoâng bieát chuyeän gì seõ xaûy ra phía tröôùc . . 
. hay soáng trong ñieàu kieän cuûa cuoäc soáng moãi ngaøy khoù nhoïc 
bieát chöøng naøo : naøo laø lang bang khaép nôi khoâng choã nöông 
thaân, khoâng choã goái ñaàu, khoâng giöôøng ñeå nguû khoâng? 

Trong hoaøn caûnh cuûa toâi khi ñi ñaây ñi ñoù trong nöôùc (Myõ) 
ñeå rao giaûng Phuùc AÂm, toâi phaûi hoïc khoâng noùi veà nhöõng khoù 
khaên xaûy ra trong chöùc vuï löu ñoäng cuûa toâi. Toâi phaûi hoïc 
khoâng than phieàn : naøo laø phaûi ôû taïi khaùch saïn xa laï moãi laàn 
ñi, böõa naøo cuõng phaûi aên uoáng ôû ngoaøi, phaûi nguû choã laï moãi 
cuoái tuaàn, phaûi soáng xa nhaø, phaûi gaëp nhöõng ngöôøi laï maø môùi 
“tay baét maët möøng” vôùi hoï thì laïi phaûi “voäi vaøng chia tay.” 
Neáu toâi muoán coù caùi vinh döï laøm nhöõng gì toâi ñang laøm thì 
toâi phaûi chaáp nhaän nhöõng caùi baát tieän keøm theo caùi vinh döï 
ñoù baèng moät thaùi ñoä tích cöïc.

Baïn vaø toâi coù taâm trí cuûa Chuùa, vaø chuùng ta coù theå xöû trí 
moïi vieäc theo caùch Ngaøi ñaõ laøm : qua vieäc chuaån bò taâm trí 
nghó xuyeân qua gian khoù maø höôùng ñeán chieán thaéng – khoâng 
nghó ñeán chuyeän boû cuoäc.

Khoå TröôùC Söôùng Sau 

Vaäy, vì Chuùa Cöùu Theá chòu khoå trong thaân theå, haõy trang 
bò chính mình anh chò em baèng thaùi ñoä nhö theá, ngöôøi naøo 
ñaõ chòu khoå trong thaân theå ñöôïc döùt khoûi toäi loãi. Vì keát quaû 
ñoù, ngöôøi aáy coøn soáng bao laâu seõ khoâng soáng theo duïc voïng 
con ngöôøi, nhöng cho yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

                                                   1phiErô 4:1,2
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Khuùc Kinh Thaùnh naøy daïy chuùng ta moät bí quyeát lieân heä 
ñeán caùch ñeå vöôït qua nhöõng coâng vieäc vaø giai ñoaïn khoù khaên. 
Ñaây laø caùch dieãn giaûi cuûa toâi veà hai caâu Kinh Thaùnh naøy:

“Haõy nghó ñeán moïi söï maø Chuùa Gieâ-su ñaõ traûi qua vaø 
caùch maø Ngaøi chòu khoå khi soáng trong thaân xaùc, nhö theá 
seõ giuùp baïn vöôït qua nhöõng khoù khaên cuûa baïn. Haõy trang 
bò cho mình ñeå chieán traän, haõy chuaån bò baûn thaân ñeå chieán 
thaéng baèng caùch nghó nhö Chuùa Gieâ-su nghó : ‘Toâi seõ kieân 
nhaãn chòu khoå coøn hôn laø khoâng laøm ñeïp loøng Chuùa . . .” Vì 
neáu toâi chòu khoå maø coù taâm trí cuûa Chuùa veà vieäc naøy, toâi seõ 
khoâng coøn soáng ñeå laøm haøi loøng baûn thaân, muoán laøm vieäc deã 
maø chaïy troán vieäc khoù. Toâi seõ soáng cho yù muoán cuûa Chuùa chöù 
khoâng soáng bôûi nhöõng caûm xuùc vaø yù töôûng cuûa xaùc thòt toâi.”

Coù moät söï chòu khoå “trong xaùc thòt” maø chuùng ta seõ phaûi 
chòu ñeå laøm theo yù muoán cuûa Chuùa.

Xaùc thòt cuûa toâi khoâng phaûi luùc naøo cuõng thaáy thoaûi maùi  
vôùi loái soáng ñi ñaây ñi ñoù haàu vieäc Chuùa, nhöng toâi bieát ñaây 
laø yù chæ cuûa Chuùa ñeå toâi böôùc theo. Vì vaäy, toâi phaûi trang 
bò chính mình baèng loái suy nghó ñuùng ñaén veà vieäc naøy, coøn 
khoâng, toâi seõ thaát baïi tröôùc khi toâi khôûi söï.

Coù theå coù ai ñoù trong cuoäc ñôøi baïn maø baïn thaáy khoù gaàn 
guõi, vaø baïn bieát Chuùa muoán baïn phaûi baùm giöõ moái quan heä 
naøy vaø khoâng chaïy troán khoûi moái quan heä ñoù. Xaùc thòt baïn 
ñau ñôùn, thaáy khoù gaàn guõi vôùi con ngöôøi ñoù, nhöng baïn coù 
theå chuaån bò chính mình baèng caùch suy nghó ñuùng ñaén hoaøn 
caûnh naøy.

Ñuû Laø Do Chuùa Cho Ñuû 

Toâi bieát theá naøo laø ngheøo tuùng, theá naøo laø sung tuùc. Trong 
moãi nôi vaø moïi hoaøn caûnh toâi ñaõ hoïc ñöôïc bí quyeát ñeå soáng 
no ñuû hay ñoùi khaùt, sung tuùc hay thieáu thoán. Toâi ñuû söùc laøm 
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ñöôïc moïi vieäc nhôø Ñaáng ban theâm naêng löïc cho toâi. 
phiLíp 4:12,13

Loái suy nghó ñuùng seõ “vuõ trang” cho chuùng ta ñeå ñaùnh 
traän. Tham gia traän chieán thuoäc linh maø suy nghó sai laàm 
thì chaúng khaùc naøo ra traän maø khoâng coù vuõ khí. Neáu chuùng 
ta laøm theá, chuùng ta seõ thaát baïi ngay.

Daân Y-sô-ra-eân laø nhöõng “ngöôøi hay than” neân ñaây laø lyù 
do hoï lang thang suoát boán möôi naêm thay vì ñi maát möôøi 
moät ngaøy. Hoï than ñuû ñieàu, than ngaén than daøi – luùc naøo 
cuõng than khoù than khoå. Loái suy nghó cuûa hoï laø, “Deã deã tí ñi! 
Khoù quaù em xin kieáu!” 

Thôøi gian gaàn ñaây toâi nhaän thaáy raèng coù nhieàu tín ñoà hoï 
“ca vang” ngaøy Chuû Nhaät vaø hoï “baùn than” ngaøy Thöù Hai. 
Vaøo ngaøy Chuû Nhaät ôû nhaø thôø thì hoï aên noùi raát “thieâng lieâng 
thaùnh thieän” nhöng ñeán ngaøy Thöù Hai – luùc hoï phaûi “soáng 
ñaïo”, luùc maø khoâng coù ai ñeå hoï laøm “oai” thì hoï thaát baïi eâ 
cheà. 

Neáu baïn laø moät tín ñoà hay than hoaëc “baùn than”, haõy ñoåi 
môùi taâm trí vaø coâng boá, “Toâi laøm ñöôïc moïi söï nhôø Chuùa Cöùu 
Theá ban söùc maïnh cho toâi.” (Philíp 4:13)
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“Toâi baát löïc;  
Toâi ñaõ nhieãm tính hay than phieàn  

vaø hay baét loãi roài!”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 4



245

Cho ñeán khi chuùng ta hoïc toân vinh 
Chuùa qua thaùi ñoä cuûa chuùng ta 

trong nhöõng luùc khoù khaên thì chuùng ta 
vaãn chöa ñöôïc ñöôïc giaûi cöùu. AÁy khoâng 
phaûi chính söï chòu khoå toân vinh Chuùa 
maø chính laø thaùi ñoä tin kính trong luùc 
chòu khoå laø ñieàu laøm ñeïp loøng Chuùa vaø 
laøm vinh hieån Ngaøi.

Neáu baïn vaø toâi muoán nhaän ñöôïc 
nhöõng gì caâu Kinh Thaùnh naøy höùa 
Chuùa muoán chuùng ta coù thì chuùng ta 
phaûi ñoïc chaäm raõi vaø tieâu hoaù töøng lôøi 
töøng chöõ cuûa caâu Kinh Thaùnh naøy. Toâi 
phaûi nhìn nhaän raèng toâi ñaõ nghieân 
cöùu caâu naøy nhieàu naêm ñeå coá hieåu xem 
taïi sao Chuùa raát ñeïp loøng khi thaáy toâi 

“Toâi baát löïc; Toâi ñaõ nhieãm tính 
hay than phieàn vaø hay baét loãi roài!”
Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 4

Chöông  
19 

Neáu moät ngöôøi vì Ñöùc 
Chuùa Trôøi maø chòu 
ñau ñôùn do nhöõng 
khoå naïn baát coâng, ñoù 
laø ñieàu ñaùng khen. 
Neáu laøm ñieàu aùc maø 
bò ñaùnh ñaäp vaø chòu 
ñöïng ñöôïc thì coù gì 
ñaùng khoe? Nhöng neáu 
anh chò em laøm ñieàu 
thieän maø chòu ñau khoå, 
vieäc naøy raát ñaùng khen 
tröôùc maët Ñöùc Chuùa 
Trôøi. 

1phiErô 2:19,20

chòu khoå trong khi caùc choã khaùc cuûa Kinh Thaùnh noùi roõ laø 
Chuùa Gieâ-su ñaõ gaùnh söï khoå cuûa toâi vaø chòu ñau ñôùn hình 
phaït thay cho toâi roài maø (EÂsai 53:3-6).

Phaûi maát nhieàu naêm toâi môùi hieåu ra raèng troïng taâm cuûa 
caùc caâu Kinh Thaùnh trong thö Phierô thöù nhaát khoâng phaûi laø 
söï chòu khoå maø laø thaùi ñoä ta neân coù ñang khi chòu khoå. Haõy 
ñeå yù töø “caùch kieân nhaãn” ñöôïc duøng trong ñoaïn Kinh Thaùnh 
naøy, cho bieát neáu ai ñoù ñoái xöû teä chuùng ta vaø chuùng ta kieân 
trì chaáp nhaän, ñieàu ñoù laøm ñeïp loøng Chuùa. Ñieàu laøm ñeïp loøng 
Ngaøi chính laø thaùi ñoä kieân nhaãn cuûa chuùng ta – chöù khoâng 
phaûi söï chòu khoå cuûa chuùng ta. Ñeå khích leä chuùng ta luùc chòu 
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khoå, Kinh Thaùnh khuyeân chuùng ta haõy xem caùch Chuùa Gieâ-
su xöû trí vôùi nhöõng söï coâng kích oan uoång ñoå treân ñaàu Ngaøi.

Chuùa gieâ-Su Laø Taám göông

Bôûi vieäc naøy maø anh chò em ñöôïc keâu goïi, vì Chuùa Cöùu 
Theá ñaõ chòu khoå ñeå laøm göông cho anh chò em, haàu cho anh 
chò em theo böôùc chaân Ngaøi. Ngaøi khoâng heà phaïm toäi, vaø 
nôi mieäng Ngaøi khoâng heà coù lôøi doái traù naøo. Khi hoï laêng 
nhuïc Ngaøi, Ngaøi khoâng heà ruûa laïi; khi Ngaøi chòu khoå, Ngaøi 
khoâng haêm doaï. Ngaøi phoù thaùc chính mình Ngaøi cho Ñaáng 
xeùt ñoaùn coâng bình. 

1phiErô 2:21-23

Chuùa Gieâ-su ñaõ chòu khoå caùch hieån vinh! Trong moïi hoaøn 
caûnh, Ngaøi vaãn khoâng nao nuùng! Im laëng, khoâng chuùt than 
phieàn, tin caäy Chuùa Cha baát keå hoaøn caûnh theå naøo, Ngaøi ñaõ 
khoâng chæ phaûn öùng caùch kieân nhaãn khi moïi söï deã daõi roài 
maát loøng kieân nhaãn khi moïi söï trôû neân khoù khaên hay baát 
coâng.

Caùc caâu Kinh Thaùnh treân cho bieát raèng Chuùa Gieâ-su laø 
taám göông cuûa chuùng ta vaø Ngaøi ñeán ñeå chæ cho chuùng ta 
caùch soáng. Caùch chuùng ta öùng xöû theå naøo tröôùc maët moïi 
ngöôøi seõ cho hoï thaáy hoï phaûi soáng nhö theå naøo. Chuùng ta 
daïy doã con caùi baèng taám göông hôn laø baèng lôøi noùi. Chuùng ta 
phaûi laø “laù thö soáng” ñeå moïi ngöôøi ñoïc (2Coâ 3:2,3) – aùnh saùng 
chieáu raïng trong moät theá giôùi toái taêm (Phi 2:15).

ÑöôïC goïi Soáng nhöôøng, nhu Vaø nhaãn

Vaäy, laø moät tuø nhaân vì Chuùa, toâi khuyeân anh chò em haõy 
soáng xöùng ñaùng vôùi ôn keâu goïi cuûa Ngaøi.  Phaûi heát söùc kh-
ieâm nhöôøng, nhu mì vaø kieân nhaãn, laáy tình yeâu thöông chòu 
ñöïng laãn nhau. Haõy heát söùc gìn giöõ söï hieäp nhaát do Thaùnh 
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Linh ñem laïi. 
EâphEâsoâ 4:1,2

Tröôùc ñaây khoâng laâu trong sinh hoaït gia ñình chuùng toâi 
coù moät tröôøng hôïp xaûy ra duøng laøm ví duï raát hay veà ñieåm 
toâi ñang noùi veà vieäc chòu khoå caùch khieâm nhöôøng, nhu mì vaø 
kieân nhaãn.

Con trai chuùng toâi laø Daniel luùc ñoù môùi trôû veà sau chuyeán 
ñi truyeàn giaùo taïi coäng hoaø Dominican. Chaùu veà vôùi ñoâi tay 
bò phoûng naëng vaø bò nhieàu veát traày xöôùc khaùc. Ngöôøi ta noùi 
chaùu bò nhieãm ñoäc toá cuûa xöù coäng hoaø Dominican. Veát thöông 
troâng raát naëng neân chuùng toâi caûm thaáy caàn phaûi ñi khaùm ñeå 
xem thöû nhieãm truøng nhö theá naøo. Baùc só cuûa chuùng toâi hoâm 
ñoù nghæ laøm neân chuùng toâi laáy caùi heïn vôùi baùc só.

Con gaùi chuùng toâi laø Sandra goïi ñieän vaø heïn khaùm, cho 
bieát Daniel maáy tuoåi vaø chaùu laø chò gaùi cuûa Daniel vaø seõ chôû 
em chaùu ñeán. Hoâm ñoù vôï choàng toâi ñeàu baän, keå caû con gaùi toâi. 
Sau boán möôi laêm phuùt laùi xe, con gaùi toâi ñeán vaên phoøng baùc 
só, nhöng ngöôøi ta cho bieát, “Xin loãi laø phoøng khaùm chuùng 
toâi khoâng ñieàu trò nhöõng caên beänh nheï maø khoâng coù cha meï 
ñi keøm.”

Sandra giaûi thích laø chaùu ñaõ goïi ñieän, noùi roõ laø chaùu seõ 
chôû em trai mình ñeán khaùm –thöôøng thì con gaùi toâi chôû 
em noù ñi khaùm baùc só theá chuùng toâi vì chuùng toâi luoân ñi xa. 
Nhöng ngöôøi y taù cöù khaêng khaêng raèng con trai toâi phaûi coù 
cha meï ñi keøm.

Con gaùi toâi coù côù ñeå noåi giaän. Chaùu ñaõ coá gaéng heát söùc ñeå 
ñem em chaùu tôùi khaùm, chöa noùi ñeán coâng vieäc cuûa chaùu cuõng 
raát beà boän, nhöng tôùi nôi thì phaùt hieän ra raèng moïi coâng lao 
cuûa chaùu keå nhö voâ nghóa. Chaùu chæ coøn boán möôi laêm phuùt 
chaïy xe veà nhaø, vaø döôøng nhö moïi noã löïc ñeàu voâ voïng, chæ 
phí thôøi gian maø thoâi.
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Chuùa ñaõ giuùp con gaùi toâi bình tónh vaø thaân thieän. Chaùu 
goïi ñieän cho nhaø toâi, luùc ñoù ñang thaêm meï cuûa anh, vaø nhaø 
toâi noùi anh seõ ñeán vaø lo tính. Saùng hoâm aáy nhaø toâi caûm thaáy 
ñöôïc Chuùa daãn daét gheù vaên phoøng chuùng toâi ñeå laáy moät soá 
saùch vôû vaø baêng giaûng cuûa toâi, duø nhaø toâi khoâng bieát ñem 
soá saùch vaø baêng ñóa naøy ñeå laøm gì. Anh chæ caûm thaáy muoán 
ñem theo. 

Khi nhaø toâi ñeán phoøng khaùm cuûa baùc só, ngöôøi y taù phuï 
traùch ghi phieáu cho beänh nhaân vaø lo thuû tuïc giaáy tôø hoûi nhaø 
toâi laø anh coù phaûi laø moät toâi tôù Chuùa khoâng vaø laø choàng baø 
Joyce Meyer khoâng. Anh traû lôøi laø phaûi, coâ y taù keå raèng coâ coù 
xem thaáy toâi treân truyeàn hình vaø bieát roõ veà gia ñình chuùng 
toâi neân coâ thaéc maéc khoâng bieát ñaây coù phaûi laø ngöôøi choàng 
cuûa toâi khoâng. Nhaø toâi noùi chuyeän vôùi coâ naøy moät laùt vaø taëng 
cho coâ moät soá saùch cuûa toâi noùi veà söï chöõa laønh caûm xuùc.

Lyù do toâi muoán keå caâu chuyeän naøy laø: Ñieàu gì xaûy ra neáu 
con gaùi toâi noåi giaän vaø maát kieân nhaãn? Lôøi laøm chöùng cuûa 
chaùu seõ khoâng taùc duïng, neáu khoâng noùi laø voâ nghóa. Thaät ra, 
neáu quaû vaäy thì coâ y taù naøy bò vaáp phaïm khi xem toâi giaûng 
treân ti vi khi quan saùt gia ñình toâi xöû teä nhö theá.

Nhieàu ngöôøi ôû theá gian ñang coá gaéng tìm kieám Chuùa, vaø 
nhöõng gì chuùng ta baøy toû cho hoï quan troïng hôn laø nhöõng gì 
chuùng ta noùi vôùi hoï. Dó nhieân, ñieàu quan troïng laø chuùng ta 
phaûi chia seû Phuùc AÂm, nhöng chia seû maø ñeå cho caùch soáng 
cuûa chuùng ta phuû nhaän nhöõng gì chuùng ta chia seû thì teä hôn 
laø khoâng chia seû gì caû.

Con gaùi toâi ñaõ chòu khoå caùch kieân nhaãn trong tröôøng hôïp 
naøy, vaø Lôøi Chuùa noùi raèng chuùng ta ñöôïc keâu goïi ñeå coù caùch 
cö xöû vaø thaùi ñoä nhö theá.

Söï Chòu Khoå Kieân nhaãn Cuûa gioâSeùP
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Ngaøi sai moät ngöôøi ñi tröôùc hoï, laø Gioâ-seùp bò baùn laøm noâ leä. 
Chaân ngöôøi bò cuøm ñau ñôùn; coå ngöôøi phaûi ñeo xieàng saét, 
cho ñeán khi lôøi tieân ñoaùn cuûa ngöôøi ñöôïc öùng nghieäm. Lôøi 
cuûa CHUÙA chöùng nghieäm ngöôøi laø ñuùng. 

thi thiEân 105:17-19

Laáy moät taám göông trong Cöïu öôùc, haõy nghó ñeán Gioâ-seùp, 
ngöôøi ñaõ bò ñoái xöû baát coâng bôûi caùc anh em mình. Hoï baùn 
chaøng laøm noâ leä vaø noùi laùo vôùi cha hoï raèng chaøng bò thuù döõ 
xeù xaùc. Trong khi ñoù, chaøng ñöôïc moät ngöôøi giaøu coù teân laø 
Phoâ-ti-pha mua veà nhaø oâng ñeå laøm noâ leä. Chuùa khieán chaøng 
ñöôïc ôn nôi naøo chaøng ñeán, vaø chaúng maáy choác chaøng cuõng 
ñöôïc ôn vôùi chuû môùi cuûa chaøng.

Gioâseùp lieân tuïc ñöôïc caát nhaéc, nhöng moät ñieàu baát coâng 
khaùc laïi xaûy ñeán vôùi chaøng. Baø vôï cuûa Phoâ-ti-pha coá duï 
Gioâseùp phaïm toäi vôùi baø, nhöng vì chaøng laø moät con ngöôøi 
chaân thaät, chaøng khoâng daùm ñuïng ñeán baø chuû. Noùi doái vôùi 
choàng, baø vôï naøy cho raèng Gioâseùp ñaõ taán coâng baø neân chính 
vì theá maø chaøng bò boû tuø vì moät vieäc maø chaøng ñaõ khoâng laøm!

Gioâseùp tìm caùch giuùp ñôõ ngöôøi khaùc suoát thôøi gian chaøng 
ôû tuø. Chaøng khoâng heà than phieàn, vaø vì chaøng coù thaùi ñoä 
phaûi leõ trong khi chòu khoå, neân cuoái cuøng Chuùa ñaõ giaûi cöùu 
vaø caát nhaéc chaøng. Keát cuoäc laø chaøng coù ñaày quyeàn löïc taïi Ai 
caäp ñeán noãi khoâng ai ôû xöù ñoù cao hôn chaøng ngoaïi tröø vua 
Pha-ra-oân.

Chuùa cuõng beânh vöïc Gioâseùp veà tröôøng hôïp cuûa caùc anh 
chaøng. Luùc ñoù caùc anh chaøng ñeán mua thöùc aên vì caû xöù ñeàu 
bò ñoùi keùm. Moät laàn nöõa, Gioâseùp baøy toû moät thaùi ñoä tin kính 
baèng caùch khoâng baïc ñaõi caùc anh chaøng duø hoï ñaùng chòu vaäy. 
Chaøng cho hoï bieát hoï toan haïi chaøng nhöng Chuùa laïi bieán 
noù thaønh ích lôïi cho chaøng, raèng hoï ôû trong tay Chuùa, chôù 
khoâng phaûi ôû trong tay chaøng, vaø chaøng khoâng coù quyeàn laøm 
gì khaùc ngoaïi tröø chuùc phuùc cho hoï (Xem Saùng Theá 39-50).
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moái nguy Cuûa VieäC Than Phieàn

Chuùng ta cuõng khoâng neân thöû Chuùa Cöùu Theá nhö moät soá 
ngöôøi trong hoï ñaõ thöû neân bò raén huyû dieät. Cuõng ñöøng laèm 
baèm oaùn traùch nhö moät soá ngöôøi trong hoï ñaõ oaùn traùch 
roài bò thaàn cheát huyû dieät. Nhöõng ñieàu naøy ñaõ xaûy ra cho hoï 
nhö laø moät baøi hoïc vaø cuõng ñöôïc ghi cheùp laïi ñeå laøm göông 
caûnh caùo chuùng ta, laø nhöõng ngöôøi ñang soáng vaøo thôøi ñaïi 
cuoái cuøng naøy. 

1Coârinhtoâ 10:9-11

Töø phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy, chuùng ta thaáy ngay söï 
khaùc bieät giöõa Gioâ-seùp vaø daân Y-sô-ra-eân. Chaøng khoâng than 
phieàn, coøn daân Y-sô-ra-eân thì chæ coù than vaø thôû, keå caû nhöõng 
vieäc nhoû nhaët khoâng xaûy ra theo yù hoï. Kinh Thaùnh noùi chi 
tieát veà nhöõng moái nguy cuûa thoùi hay than phieàn, thích tìm 
loãi vaø laém phaøn naøn.

Söù ñieäp Kinh Thaùnh thaät roõ raøng. Söï than phieàn cuûa daân 
Y-sô-ra-eân ñaõ môû cöûa cho keû thuø vaøo tieâu dieät hoï. Ñaùng lyù ra 
hoï phaûi bieát ôn söï toát laønh cuûa Chuùa - nhöng ñaèng naøy hoï 
laïi khoâng laøm – neân hoï phaûi traû giaù thoâi.

Chuùng ta ñöôïc daïy raèng toaøn boä caâu chuyeän veà söï chòu khoå 
vaø caùi cheát cuûa daân Y-sô-ra-eân ñöôïc ghi laïi ñeå cho chuùng ta 
thaáy ñieàu gì seõ xaûy ra neáu chuùng ta haønh xöû nhö daân Y-sô-
ra-eân ñaõ laøm. 

Baïn vaø toâi seõ khoâng than baèng lôøi noùi tröø khi chuùng ta 
than trong tö töôûng tröôùc heát. Than phieàn laø moät loái suy 
nghó “ñoàng vaéng” seõ ngaên trôû chuùng ta böôùc vaøo tieán chieám 
xöù höùa. Chuùa Gieâ-su laø taám göông cuûa chuùng ta, vaø chuùng ta 
neân laøm ñieàu Ngaøi ñaõ laøm.

Daân Y-sô-ra-eân ñaõ than neân hoï “tan” luoân ôû sa maïc.

Coøn Chuùa Gieâ-su ñaõ toân vinh neân Ngaøi ñöôïc Cha “rinh” 
leân khoûi söï cheát.
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Trong loái so saùnh naøy, chuùng ta thaáy ñöôïc quyeàn naêng 
cuûa lôøi ngôïi khen vaø caûm taï cuõng nhö quyeàn löïc cuûa lôøi than 
phieàn. Vaâng, than phieàn, laèm baèm, caèn nhaèn vaø “bôùi loâng 
tìm veát” ñeàu coù quyeàn löïc cuûa noù – nhöng ñoù laø quyeàn löïc tieâu 
cöïc. Moãi laàn chuùng ta giao taâm trí vaø moâi mieäng mình cho 
quyeàn löïc tieâu cöïc naøy laø chuùng ta ñeå cho satan naém quyeàn 
treân chuùng ta, ñieàu maø Chuùa khoâng cho pheùp noù laøm. 

Ñöøng Laèm Baèm, Ñöøng BaéT Loãi hay Ñöøng TraùCh moùC

Haõy laøm moïi vieäc maø khoâng caøu nhaøu hay caõi coï ñeå anh 
chò em trôû neân khoâng coù gì ñaùng traùch, tinh khieát, laø con 
caùi Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng tì veát giöõa moät theá heä gian aùc, 
ñoài truî. Anh chò em haõy chieáu saùng trong theá heä ñoù nhö 
nhöõng vì sao trong theá gian. 

                              phiLíp 2:14,15

Döôøng nhö ôû ñôøi naøy ai cuõng than ñöôïc. Coù quaù nhieàu lôøi 
than phieàn vaø phaøn naøn nhöng laïi raát ít thaùi ñoä bieát ôn vaø 
caûm taï. Ngöôøi ta than veà coâng vieäc vaø veà chuû cuûa hoï trong 
khi ñoù hoï phaûi mang ôn vì coù ñöôïc moät coâng vieäc coá ñònh vaø 
nhìn nhaän söï thaät laø hoï khoâng phaûi soáng “ñaàu ñöôøng xoù chôï” 
hay phaûi “ñi aên xin.”

Nhieàu ngöôøi ngheøo thaáy sung söôùng khi coù ñöôïc vieäc laøm, 
duø coøn nhieàu baát coâng. Hoï thaø chòu ñöïng oâng chuû “löïu ñaïn” 
ñeå coù ñöôïc thu nhaäp oån ñònh, ñeå ñöôïc soáng trong ngoâi nhaø 
cuûa rieâng hoï vaø ñeå ñöôïc töï naáu aên cho mình.

Coù theå baïn ñang caàn moät coâng vieäc traû löông haäu hay coù 
leõ baïn ñang gaëp moät oâng chuû ñoái xöû baát coâng vôùi baïn. Ñieàu 
ñoù thaät khoâng may, nhöng loái thoaùt chính laø ñöøng than nöõa. 

Ñöøng Lo Laéng hay Lo aâu – haõy Caàu nguyeän Vaø Caûm Taï!

Ñöøng lo laéng gì caû, nhöng trong moïi vieäc haõy caàu nguyeän, 
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naøi xin vaø caûm taï maø trình caùc nhu caàu cuûa mình cho Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 

phiLíp 4:6

Trong caâu Kinh Thaùnh naøy söù ñoà Phaoloâ daïy chuùng ta 
caùch ñeå giaûi quyeát nhöõng nan ñeà cuûa chuùng ta. OÂng daïy 
chuùng ta caàu nguyeän keøm vôùi lôøi caûm taï trong moïi hoaøn 
caûnh.

Chuùa cuõng daïy toâi cuøng moät nguyeân taéc ñoù nhö vaày : 
“Joyce ôi, sao Ta phaûi ban cho con ñieàu gì khaùc, neáu con 
khoâng caûm taï veà nhöõng gì con ñaõ coù? Sao Ta phaûi ban cho 
con theâm ñieàu khaùc ñeå con than phieàn nöõa?”

Neáu chuùng ta khoâng theå daâng trình nhöõng nhu caàu hieän 
taïi cuûa chuùng ta xuaát phaùt töø moät ñôøi soáng hieän ñang ñaày 
daãy lôøi caûm taï thì chuùng ta seõ khoâng nhaän söï ñaùp lôøi naøo 
caû. Lôøi Chuùa khoâng noùi haõy daâng lôøi caàu nguyeän keøm vôùi lôøi 
than phieàn maø noùi haõy caàu nguyeän keøm vôùi lôøi caûm taï.

Than phieàn, laèm baèm, baét loãi, vaø traùch moùc thöôøng xaûy 
ra khi maø moät vieäc naøo ñoù hay ai ñoù khoâng laøm theo caùch 
chuùng ta muoán, hay khi maø chuùng ta phaûi chôø ñôïi ñieàu gì 
quaù laâu. Lôøi Chuùa daïy chuùng ta phaûi kieân nhaãn trong nhöõng 
luùc nhö theá.

Toâi khaùm phaù ra raèng kieân nhaãn khoâng phaûi laø khaû naêng 
ñeå chôø ñôïi, maø laø khaû naêng coù ñöôïc moät thaùi ñoä tích cöïc ñang 
khi ñôïi chôø.

Ñieàu heát söùc quan troïng laø chuùng ta phaûi nghieâm tuùc xem 
xeùt vaán ñeà than phieàn cuøng taát caû nhöõng loái suy nghó vaø lôøi 
noùi tieâu cöïc khaùc. Toâi thaønh thaät tin raèng Chuùa ñaõ ban cho 
toâi söï maëc khaûi veà moái nguy khi chuùng ta ñeå cho taâm trí vaø 
moâi mieäng chuùng ta coù thoùi quen hay than phieàn.

Chuùa baûo daân Y-sô-ra-eân trong Phuïc Truyeàn 1:6, “. . . Caùc 



253

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

ngöôi ñaõ ngöï treân ngoïn nuùi naøy quaù laâu roài.” Coù leõ baïn ñaõ 
loøng voøng quanh cuøng moät “ngoïn nuùi” naøo ñoù nhieàu laàn roài vaø 
baây giôø baïn chuaån bò leân ñöôøng. Neáu vaäy, toát hôn heát laø baïn 
phaûi nhôù raèng baïn seõ khoâng tieán xa theo nghóa tích cöïc neáu 
taâm trí vaø lôøi noùi cuûa baïn ñaày aép söï than phieàn.

Toâi khoâng coù yù noùi raèng khoâng than phieàn nöõa laø chuyeän 
deã laøm, nhöng baïn ñaõ coù taâm trí cuûa Chuùa. Sao khoâng khai 
thaùc taâm trí cuûa Chuùa?
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Chöông  
20

“Ñöøng baét toâi chôø, toâi muoán coù ngay.”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 5



Ñöøng Baét Toâi Chôø,
Toâi Muoán Coù Ngay  

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 5

Chöông  
20

Thieáu kieân nhaãn laø keát quaû cuûa söï 
kieâu ngaïo. Moät ngöôøi kieâu ngaïo 

döôøng nhö khoâng theå chôø ñôïi vôùi thaùi 
ñoä ñuùng ñaén. Nhö ñaõ baøn ôû chöông 
tröôùc, kieân nhaãn khoâng phaûi laø khaû 
naêng ñeå chôø ñôïi maø laø khaû naêng ñeå 
coù ñöôïc moät thaùi ñoä tích cöïc ñang khi 
ñôïi chôø.

Caâu Kinh Thaùnh naøy khoâng noùi, 
“Haõy kieân nhaãn neáu baïn chôø” maø noùi, 
“Haõy kieân nhaãn ñang khi baïn chôø.” 

Thöa anh chò em, haõy 
kieân nhaãn cho ñeán khi 
Chuùa quang laâm. Kìa, 
ngöôøi noâng phu chôø 
ñôïi hoa quaû quyù baùu 
cuûa ñaát ruoäng, kieân 
nhaãn ñôïi chôø cho ñeán 
khi ñöôïm möa thu vaø 
möa xuaân.

Gia-Cô 5:7

Chôø ñôïi laø moät phaàn cuûa cuoäc soáng. Nhieàu ngöôøi ñaõ khoâng 
“chôø gioûi”, tuy nhieân thöïc teá thì chuùng ta ñaõ ñeå nhieàu thôøi 
gian trong ñôøi ñeå chôø ñôïi hôn laø nhaän laõnh.

Ñieàu toâi muoán noùi laø vaày : chuùng ta xin Chuùa ñieàu gì ñoù, 
tin caäy vaø sau ñoù chuùng ta chôø, chôø vaø chôø söï ñaùp lôøi ñeán. 
Khi söï ñaùp lôøi ñeán, chuùng ta vui möøng vì cuoái cuøng chuùng ta 
nhaän ñöôïc ñieàu chuùng ta ñaõ chôø ñôïi töø laâu. 

Tuy nhieân, do chuùng ta laø nhöõng ngöôøi höôùng veà muïc tieâu 
neân chuùng ta luùc naøo cuõng phaûi coù muïc tieâu ñeå nhaém tôùi – 
moät ñieàu gì ñoù ñeå mong ñôïi – theá laø chuùng ta quay laïi tieán 
trình caàu xin vaø tin caäy Chuùa veà moät ñieàu khaùc, roài chôø, chôø 
cho ñeán khi nhaän söï ñaùp lôøi.

Nghó veà tröôøng hôïp naøy khieán toâi nhaän ra raèng roát cuoäc 
toâi ñaõ ñeå nhieàu thì giôø ñeå chôø ñôïi hôn laø nhaän laõnh. Neân toâi 
quyeát ñònh hoïc vui trong luùc chôø, chöù khoâng chæ höôûng trong 
luùc nhaän.

257



258

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

Chuùng ta caàn hoïc vui ngay hieän taïi trong luùc chuùng ta 
nhaém tôùi töông lai!

Kieâu ngaïo ngaên Trôû VieäC Kieân nhaãn Ñôïi Chôø

Vì nhôø aân suûng Chuùa ban cho toâi, toâi xin noùi vôùi moãi ngöôøi 
trong anh chò em: Ñöøng nghó veà mình cao quaù, nhöng haõy 
bình taâm suy nghó, ñuùng theo löôïng ñöùc tin Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ ban phaùt cho mình.

roâma 12:3

Khoâng theå naøo chôø caùch vui veû neáu baïn khoâng bieát chôø 
caùch kieân nhaãn. Kieâu ngaïo seõ ngaên trôû vieäc kieân nhaãn ñôïi 
chôø bôûi vì ngöôøi kieâu ngaïo luoân nghó cao veà mình ñeán noãi 
ngöôøi ñoù tin raèng hoï khoâng bao giôø ñeå cho ngöôøi khaùc baét 
hoï chôø. 

Duø chuùng ta khoâng neân nghó xaáu veà mình, nhöng chuùng 
ta cuõng khoâng neân nghó quaù cao veà mình. Thaät nguy hieåm 
neáu chuùng ta töï naâng mình tôùi “taän maây xanh” ñeán ñoä khieán 
chuùng ta xem thöôøng keû khaùc. Neáu ngöôøi ta khoâng laøm theo 
caùch chuùng ta muoán, hay khoâng laøm nhanh nhö chuùng ta 
nghó, chuùng ta thöôøng xöû söï thieáu kieân nhaãn.

Ngöôøi khieâm nhöôøng seõ khoâng baøy toû thaùi ñoä thieáu kieân 
nhaãn vôùi Chuùa hoaëc vôùi ngöôøi.

haõy ThöïC Teá!

Ta baûo cho caùc con nhöõng ñieàu naøy ñeå caùc con ñöôïc bình 
an trong Ta. Trong theá gian, caùc con seõ gaëp hoaïn naïn; 
nhöng haõy an taâm! Ta ñaõ thaéng theá gian roài. 

GiaênG 16:33

Coøn moät caùch nöõa maø satan duï taâm trí chuùng ta ñeå loâi keùo 
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chuùng ta haønh xöû thieáu kieân nhaãn laø qua loái suy nghó mang 
tính lyù töôûng hoaù thay vì suy nghó thöïc teá.

Neáu chuùng ta nhaän yù töôûng trong ñaàu raèng moïi thöù lieân 
quan ñeán baûn thaân chuùng ta, hoaøn caûnh chuùng ta vaø moái 
quan heä cuûa chuùng ta luùc naøo cuõng phaûi hoaøn haûo – khoâng 
chuùt thieáu soùt, khoâng coù ngaên trôû, khoâng ai khoù öa – thì 
chuùng ta saép söûa sa xuoáng hoá roài ñaáy. Hoaëc toâi phaûi noùi raèng 
satan seõ ñaåy chuùng ta ñeán choã sa ngaõ qua loái suy nghó sai 
traät nhö theá.

Toâi khoâng coù yù noùi laø chuùng ta phaûi nghó tieâu cöïc; toâi laø 
moät “tín ñoà” tin thaùi ñoä vaø tö töôûng tích cöïc. Nhöng toâi coù yù 
noùi raèng chuùng ta phaûi thöïc teá ñuû ñeå ñoaùn ñònh tröôùc raèng 
khoâng coù maáy thöù treân ñôøi naøy laø hoaøn haûo caû.

Nhöõng naêm ñaàu trong chöùc vuï haàu vieäc Chuùa, nhaø toâi 
vaø toâi ñi laïi haàu vieäc Chuùa haàu nhö moãi cuoái tuaàn, ñeán moãi 
thaønh phoá khaùc nhau ñeå toå chöùc caùc khoaù hoïc Kinh Thaùnh. 
Nhieàu laàn chuùng toâi thueâ nhöõng phoøng khaùch saïn vaø trung 
taâm hoäi nghò. Luùc ñaàu, toâi thieáu kieân nhaãn vaø böïc boäi moãi 
khi coù truïc traëc ôû nhöõng choã ôû naøy – nhö laø maùy laïnh khoâng 
maùt ñuû (hay coù leõ bò hö), thieáu aùnh saùng trong phoøng hoïp, 
baøn gheá bò baån vaø neäm bò raùch ra, kem baùnh cuûa tieäc cöôùi 
ñeâm tröôùc vaãn coøn dính treân saøn nhaø. 

Toâi caûm thaáy chuùng toâi ñaõ traû moät soá tieàn lôùn ñeå duøng 
nhöõng caên phoøng naøy vaø chuùng toâi cuõng mong ñôïi laø thueâ 
ñöôïc caên phoøng ngaên naép traät töï, neân toâi raát böïc boäi khi söï 
vieäc xaûy ra khoâng theo yù muoán. Chuùng toâi laøm heát söùc ñeå 
ñaûm baûo nhöõng nôi chuùng toâi thueâ saïch seõ vaø thoaûi maùi. Theá 
nhöng baûy möôi laêm phaàn traêm söï vieäc xaûy ra khoâng nhö 
mong muoán.

Coù nhöõng luùc ngöôøi ta cam keát vôùi chuùng toâi laø caû ñoaøn 
chuùng toâi seõ laáy phoøng sôùm, nhöng khi tôùi nôi thì chuùng toâi 
ñöôïc cho hay laø chöa coù phoøng troáng ngay maø phaûi chôø vaøi 
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tieáng ñoàng hoà. Nhaân vieân khaùch saïn thì ñöa ra nhöõng thoâng 
tin sai veà giôø nhoùm cuûa chuùng toâi, cho duø chuùng toâi ñaõ nhaéc 
ñi nhaéc laïi nhieàu laàn vôùi hoï, vaø ñaõ göûi cho hoï tôø chöông trình 
in saün ngaøy giôø. Thöôøng thì caùc nhaân vieân khaùch saïn vaø haàu 
baøn raát coäc caèn vaø bieáng nhaùc. Nhieàu khi thöùc aên chuùng toâi 
ñaët cho böõa tröa cuûa khoaù hoäi thaûo laïi khoâng ñuùng nhö ñaõ 
thoaû thuaän. 

Toâi nhôù ñaëc bieät moät laàn kia khi moùn traùng mieäng ñöôïc 
doïn ra cho caùc chò em tín ñoà (khoaûng taùm traêm ngöôøi) keøm 
vôùi röôïu rum. Nhaø beáp ñaõ doïn nhaàm moùn naøy vôùi thöïc ñôn 
cuûa tieäc cöôùi. Khoûi phaûi noùi, chuùng toâi hôi boái roái khi caùc chò 
em cho chuùng toâi hay laø moùn traùng mieäng neám nhö theå coù 
muøi röôïu trong ñoù.

Toâi coù theå keå nhieàu chuyeän khaùc nöõa, nhöng ñieåm troïng 
taâm laø : thænh thoaûng, nhöng raát hieám khi chuùng toâi coù ñöôïc 
nhöõng nôi tuyeät haûo, nhöõng con ngöôøi tuyeät vôøi vaø moät khoaù 
hoïc tuyeät chieâu. 

Cuoái cuøng toâi nhaän ra raèng moät trong nhöõng lyù do khieán 
toâi maát kieân nhaãn vaø cöû xöû toài teä trong nhöõng hoaøn caûnh 
nhö theá laø vì toâi hôi lyù töôûng hoaù thay vì thöïc teá moät chuùt. 

Toâi khoâng tính thaát baïi, nhöng toâi nhôù Chuùa Gieâ-su phaùn 
raèng ôû theá gian naøy, chuùng ta phaûi ñoái dieän vôùi hoaïn naïn, 
thöû thaùch, chaùn naûn vaø boái roái. Nhöõng thöù naøy laø moät phaàn 
cuûa cuoäc soáng traàn gian – duø ñoù laø ngöôøi tin Chuùa hay chöa 
tin Chuùa. Nhöng taát caû nhöõng thieáu soùt ôû ñôøi naøy cuõng khoâng 
theå laøm thieät haïi chuùng ta neáu chuùng ta cöù ôû trong tình yeâu 
thöông cuûa Chuùa, baøy toû boâng traùi cuûa Thaùnh Linh.

PHAÀN BOÅ SUNG : Chuùng toâi ñi laïi raát nhieàu, vaø sau hai 
möôi laêm naêm ñi laïi haàu vieäc Chuùa chuùng toâi vaãn gaëp nhöõng 
baát traéc vaø khoù chòu veà choã nhoùm. Chaúng haïn hai hoäi nghò 
vöøa qua, khi chuùng toâi veà phoøng sau buoåi nhoùm chieàu, chuùng 
toâi khoâng môû cöûa phoøng ñöôïc. Toâi ñoaùn laø lyù do heä thoáng 
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taïi khaùch saïn thay ñoåi chìa khoaù trong khi ñoù khaùch vaãn 
coøn ôû, vaø chuyeän naøy thöôøng xaûy ra. Chuùng toâi phaûi chôø beân 
ngoaøi haønh lang ñeå hoï xuoáng tieáp taân laáy chìa khoaù môùi vaø 
dó nhieân hoï cuõng xin loãi chuùng toâi. 

Chuùng toâi khoâng böïc mình veà nhöõng baát traéc xaûy ra trong 
caùc chuyeán ñi xa cuûa chuùng toâi nöõa bôûi vì chuùng toâi bieát raèng 
noù laø moät phaàn cuûa cuoäc soáng moãi ngaøy. Vieäc cuûa chuùng ta  
khoâng phaûi laø kieåm soaùt hoaøn caûnh maø laø phaûn öùng vôùi hoaøn 
caûnh vôùi thaùi ñoä thuoäc linh.

Kieân nhaãn: SöùC Ñeå Chòu 

Vaäy, ñaõ laø daân ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi choïn löïa, thaùnh hoaù vaø 
yeâu quyù, anh chò em haõy maëc laáy loøng thöông xoùt, nhaân töø, 
khieâm toán, nhu mì vaø kieân nhaãn. 

CoâLoâsE 3:12

Toâi thöôøng ñoïc caâu Kinh Thaùnh naøy ñeå nhaéc toâi veà caùch 
cö xöû maø toâi neân phôi baøy trong moïi hoaøn caûnh. Toâi töï nhaéc 
mình raèng kieân nhaãn khoâng phaûi laø khaû naêng ñeå chôø ñôïi, 
maø laø khaû naêng ñeå coù moät thaùi ñoä tích cöïc ñang khi ñôïi chôø.

Kieân nhaãn hình Thaønh nhôø Thöû ThaùCh

Thöa anh chò em, khi gaëp nhöõng thöû thaùch khaùc nhau, anh 
chò em haõy xem taát caû laø ñieàu vui möøng, vì bieát raèng ñöùc 
tin anh chò em coù bò thöû nghieäm môùi sinh ra kieân nhaãn, 
kieân nhaãn coù hoaøn taát coâng vieäc thì anh chò em môùi tröôûng 
thaønh, toaøn veïn, khoâng thieáu soùt gì. 

GiaCô 1:2-4

Kieân nhaãn laø boâng traùi cuûa Thaùnh Linh (Ga 5:22) vaø noù 
ñöôïc ñaët ñeå trong taâm linh cuûa moãi ngöôøi ñöôïc taùi sinh. Vieäc 
daân söï Chuùa baøy toû söï kieân nhaãn laø ñieàu raát quan troïng ñoái 
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vôùi Chuùa. Ngaøi muoán ngöôøi khaùc nhìn thaáy baûn chaát cuûa 
Ngaøi qua con caùi cuûa Ngaøi.

Chöông 1 trong saùch Gia-cô daïy raèng khi chuùng ta trôû 
neân troïn veïn, chuùng ta seõ khoâng thieáu gì. Ma quyû khoâng theå 
kieåm soaùt moät con ngöôøi kieân nhaãn.

Gia-cô chöông 1 cuõng daïy raèng chuùng ta neân vui möøng khi 
chuùng ta thaáy mình rôi vaøo nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, bieát 
raèng Chuùa seõ duøng nhöõng khoù khaên ñoù hình thaønh loøng kieân 
nhaãn trong chuùng ta qua nhöõng ñieàu maø Kinh Thaùnh goïi laø 
nhöõng “thöû thaùch khaùc nhau.”

Toâi phaùt hieän trong chính ñôøi soáng toâi raèng nhöõng “thöû 
thaùch khaùc nhau” cuoái cuøng seõ hình thaønh loøng kieân nhaãn 
trong toâi, nhöng tröôùc heát noù phôi baøy ra nhöõng thöù khaùc 
khoâng thuoäc baûn chaát cuûa Chuùa : nhö kieâu ngaïo, noùng giaän, 
noåi loaïn, töï aùi, than phieàn vaø nhieàu thöù khaùc nöõa. Döôøng 
nhö chuùng ta phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng ñieàu naøy vaø xöû lyù tröôùc 
khi loøng kieân nhaãn ñöôïc theå hieän ra.

Thöû ThaùCh hay BaáT TraéC ?

Töø nuùi Hoâ-rô, hoï ñi voøng veà höôùng Bieån Ñoû ñeå traùnh ñaát 
EÂ-ñoâm, vaø vì theá, nhaân daân maát loøng kieân nhaãn. 

Daân soá Kyù 21:4

Neáu baïn coøn nhôù thì thaùi ñoä thieáu kieân nhaãn laø moät trong 
nhöõng loái suy nghó “ñoàng vaéng” khieán cho daân Y-sô-ra-eân 
lang thang ôû ñoàng vaéng boán möôi naêm. Coù phaûi thöû thaùch 
cuûa hoï kinh khieáp nhö theá hay chæ laø nhöõng baát traéc nho 
nhoû? Toâi bieát coù moät soá thöû thaùch thì khoù khaên hôn soá khaùc, 
nhöng thöôøng thì chuùng ta luoân laèm baèm veà nhöõng thöù maø 
ngöôøi tröôûng thaønh khoâng theøm quan taâm tôùi.

Laøm sao nhöõng con ngöôøi naøy saün saøng ñi vaøo xöù höùa vaø 
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ñuoåi heát daân cö ôû ñoù ñeå hoï chieám xöù neáu hoï khoâng giöõ loøng 
kieân nhaãn vaø beàn ñoã trong nhöõng luùc hôi baát tieän nhö theá?

Toâi khích leä baïn haõy hôïp taùc vôùi Thaùnh Linh ñang khi 
Ngaøi phaùt trieån boâng traùi kieân nhaãn trong baïn. Baïn caøng 
khaùng cöï Ngaøi thì tieán trình naøy caøng laâu. Haõy hoïc ñaùp öùng 
caùch kieân nhaãn vôùi moïi thöû thaùch, vaø baïn seõ thaáy mình soáng 
moät cuoäc soáng maø khoâng chæ soáng soùt maø coøn soáng sung maõn 
nöõa. 

Taàm Quan Troïng Cuûa Kieân nhaãn Vaø Chòu Ñöïng

Anh chò em caàn kieân trì ñeå sau khi laøm theo yù muoán cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, anh chò em seõ höôûng ñöôïc ñieàu Ngaøi ñaõ 
höùa. 

hEâBôrô 10:36

Caâu Kinh Thaùnh naøy cho bieát neáu khoâng coù kieân nhaãn 
vaø chòu ñöïng chuùng ta seõ khoâng nhaän ñöôïc nhöõng lôøi höùa 
cuûa Chuùa. Vaø Heâbôrô 6:12 cho bieát aáy laø nhôø ñöùc tin vaø kieân 
nhaãn maø chuùng ta thöøa höôûng nhöõng lôøi höùa.

Ngöôøi kieâu ngaïo seõ chaïy theo söùc rieâng cuûa xaùc thòt vaø 
coá laøm cho söï vieäc xaûy ra theo thôøi ñieåm cuûa ngöôøi ñoù. Kieâu 
ngaïo seõ noùi, “Hieän giôø ta saün saøng roài.” Coøn khieâm nhöôøng 
seõ thöa, “Chuùa bieát ñieàu naøo toát nhaát, vaø Ngaøi seõ khoâng treã 
ñaâu!”

Ngöôøi khieâm nhöôøng kieân nhaãn chôø ñôïi; ngöôøi aáy khoâng 
daùm laøm vieäc theo söùc rieâng cuûa xaùc thòt. Nhöng ngöôøi kieâu 
ngaïo cöù thöû heát vieäc naøy ñeán vieäc kia, nhöng chaúng ñi tôùi 
ñaâu.
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Ñöôøng Thaúng Chöa haún Laø Ñöôøng TaéT

Coù moät con ñöôøng döôøng nhö ñuùng cho loaøi ngöôøi, nhöng 
cuoái cuøng laø con ñöôøng söï cheát. 

Chaâm nGoân 16:25

Chuùng ta phaûi bieát raèng trong lónh vöïc thuoäc linh ñoâi khi 
ñöôøng thaúng khoâng haún laø khoaûng caùch ngaén nhaát giöõa choã 
hieän taïi vaø ñích ñeán cuûa chuùng ta. Traùi laïi noù coù theå chæ laø 
khoaûng caùch ngaén nhaát daãn ñeán choã huyû dieät. Chuùng ta phaûi 
hoïc ñeå kieân nhaãn vaø chôø ñôïi Chuùa, duø cho coù veû laø Ngaøi daãn 
chuùng ta ñi loøng voøng ñeå ñeán ñích maø chuùng ta mô öôùc.

Coù voâ soá cô ñoác nhaân baát haïnh, baát maõn ôû ñôøi naøy chæ vì 
hoï baän roän ñeå coá xoay chuyeån tình theá, thay vì kieân nhaãn 
chôø ñôïi Chuùa laøm öùng nghieäm moïi söï theo ñuùng thôøi ñieåm 
vaø caùch thöùc cuûa Ngaøi.

Khi baïn coá gaéng chôø ñôïi Chuùa, ma quyû seõ “baén” lieân tuïc 
vaøo taâm trí baïn, ñoøi hoûi baïn phaûi “laøm moät ñieàu gì ñoù.” Noù 
muoán xuùi baïn soát saéng theo kieåu xaùc thòt vì noù bieát xaùc thòt 
thì chaúng ích chi (Gi 6:63, Roâ 13:14).

Nhö ta ñaõ thaáy, thieáu kieân nhaãn laø daáu hieäu cuûa kieâu 
ngaïo, vaø giaûi phaùp duy nhaát cho kieâu ngaïo laø khieâm nhöôøng.

haï mình Chôø Chuùa

Bôûi ñoù, anh chò em haõy haï mình döôùi tay quyeàn naêng cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, haàu cho ñeán kyø Ngaøi seõ naâng anh chò em 
leân. 

1phiErô 5:6

Hai chöõ “haï mình” [theo ñaùnh giaù cuûa baïn – baûn dòch 
Kinh Thaùnh tieáng Anh – AMP] khoâng coù nghóa laø nghó xaáu 



265

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

veà baûn thaân maø nghóa laø “Ñöøng nghó raèng baïn coù theå giaûi 
quyeát moïi nan ñeà baèng khaû naêng rieâng.”

Thay vì kieâu ngaïo thao tuùng moïi vieäc vaøo tay cuûa mình, 
chuùng ta phaûi hoïc haï mình döôùi caùnh tay quyeàn pheùp cuûa 
Chuùa. Khi Ngaøi bieát ñaõ ñuùng thôøi ñieåm roài, Ngaøi seõ nhaác 
chuùng ta leân.

Ñang khi chôø ñôïi Chuùa vaø khoâng ñeå mình soát saéng theo 
xaùc thòt, thì chuùng ta phaûi “cheát vôùi caùi toâi.” Chuùng ta baét 
ñaàu cheát vôùi ñöôøng loái rieâng vaø vôùi thôøi ñieåm rieâng cuûa chuùng 
ta vaø soáng cho yù muoán vaø ñöôøng loái cuûa Chuùa daønh cho chuùng 
ta.

Chuùng ta neân luoân luoân vaâng lôøi ngay ñeå laøm baát cöù ñieàu 
gì Chuùa baûo chuùng ta laøm, nhöng chuùng ta cuõng neân traùnh ñi 
söï kieâu ngaïo cuûa xaùc thòt. Haõy nhôù : kieâu ngaïo laø caên nguyeân 
thieáu kieân nhaãn. Ngöôøi kieâu ngaïo noùi, “Ñöøng baét toâi chôø, toâi 
muoán coù ngay!”

Khi baïn bò caùm doã ñeå ñaâm ra böïc doïc vaø thieáu kieân nhaãn, 
toâi khuyeân baïn haõy baét ñaàu noùi, “Laïy Chuùa, con muoán yù 
muoán cuûa Ngaøi theo thôøi ñieåm cuûa Ngaøi. Con khoâng muoán 
ñi tröôùc Ngaøi maø cuõng khoâng muoán ñi sau Ngaøi. Cha ôi, xin 
giuùp con kieân nhaãn chôø ñôïi Ngaøi.”
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Chöông  
21

“Toâi cö xöû khoâng ñuùng  
nhöng cuõng khoâng phaûi laø loãi toâi.”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 6



Chöông  
21

“Toâi cö xöû khoâng ñuùng nhöng 
cuõng khoâng phaûi laø loãi toâi.”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” #6

Khoâng muoán nhaän traùch nhieäm veà 
haønh ñoäng cuûa mình, hay ñoå loãi 

cho ngöôøi khaùc laø nguyeân do chính 
daãn ñeán loái soáng ñoàng vaéng.

Chuùng ta thaáy vaán ñeà naøy phaùt sinh 
ngay töø saùng theá. Khi bò phôi baøy toäi 
loãi cuûa hoï taïi vöôøn EÂñen, Añam vaø EÂva 
ñaõ ñoå loãi cho nhau, ñoå cho Chuùa vaø 
ñoå cho ma quyû, nhaèm traùnh neù traùch 
nhieäm caù nhaân veà nhöõng haønh ñoäng 
cuûa hoï.

A-ñam thöa: Ngöôøi 
nöõ Ngaøi ñaët beân con 
ñaõ ñöa con traùi caây 
ñoù vaø con aên roài! . . . 
Ngöôøi nöõ thöa: Con 
raén löøa gaït con neân 
con aên! 

saùnG thEá Kyù 3:12,13

aáy Laø Loãi Cuûa Baïn!

Luùc aáy, Sa-rai, vôï AÙp-ram khoâng sinh con ñöôïc. Baø coù moät 
ñaày tôù gaùi ngöôøi Ai-caäp teân laø A-ga. Sa-rai noùi vôùi AÙp-ram: 
Vì CHUÙA khoâng cho toâi sinh saûn, oâng haõy aên ôû vôùi con ñaày 
tôù gaùi cuûa toâi ñi; coù leõ nhôø noù toâi coù theå coù ñöôïc gia ñình. 
AÙp-ram nghe theo lôøi Sa-rai. Theá laø sau möôøi naêm kieàu 
nguï taïi xöù Ca-na-an, Sa-rai ñöa A-ga, ngöôøi ñaày tôù gaùi Ai-
caäp cuûa mình, cho AÙp-ram laøm vôï. AÙp-ram aên ôû vôùi A-ga 
vaø naøng thuï thai. Bieát mình ñaõ coù thai, A-ga khinh bæ baø 
chuû mình. Sa-rai noùi vôùi AÙp-ram: Loãi naøy oâng phaûi chòu! 
Toâi trao con ñaày tôù gaùi toâi vaøo voøng tay oâng, vaø baây giôø 
khi thaáy mình coù thai, maét noù khinh bæ toâi; nguyeän CHUÙA 
phaân xöû giöõa oâng vaø toâi. Nhöng AÙp-ram ñaùp: Ñaày tôù gaùi 
cuûa baø ôû trong tay baø, baø muoán laøm gì thì laøm! Sa-rai haønh 
haï A-ga, naøng boû chuû troán ñi. 

saùnG thEá Kyù 16:1-6
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Caûnh töông töï xaûy ra giöõa Añam vaø EÂva laïi ñöôïc nhìn 
thaáy ôû ñaây trong söï tranh caõi giöõa AÙp-ram vaø Sa-rai. Hoï ñaõ 
meät moûi chôø ñôïi Chuùa laøm thaønh lôøi höùa cuûa Ngaøi veà moät 
ngöôøi con trai seõ ñöôïc sinh ra cho hoï, neân hoï rôi vaøo xaùc thòt 
maø “laøm theo yù rieâng”. Khi söï vieäc hoaù ra toài teä vaø baét ñaàu 
gaây ra nan ñeà, hoï baét ñaàu ñoå loãi cho nhau. 

Tröôùc ñaây toâi quan saùt caûnh töông töï dieãn ra nhieàu laàn 
ngay trong gia ñình toâi : giöõa nhaø toâi vaø toâi. Döôøng nhö laø 
chuùng toâi cöù traùnh neù vaán ñeà thaät söï, khoâng heà muoán ñoái 
dieän vôùi thöïc taïi.

Toâi coøn nhôù raát roõ ñaõ caàu nguyeän cho nhaø toâi thay ñoåi. Toâi 
ñoïc Kinh Thaùnh vaø phaùt hieän nhaø toâi ngaøy caøng phaïm nhieàu 
loãi laàm vaø nhaø toâi caàn phaûi ñöôïc thay ñoåi gaáp gaáp! Ñang 
khi toâi caàu nguyeän, Chuùa phaùn vôùi toâi, “Joyce ôi, choàng con 
khoâng phaûi laø nan ñeà . . . con môùi chính laø nan ñeà!”

Toâi thaáy raõ rôøi. Toâi khoùc vaø khoùc thaät nhieàu. Toâi khoùc 
suoát ba ngaøy vì Chuùa chæ cho toâi thaáy phaûi caûm nhaän nhö 
theá naøo khi soáng chung nhaø vôùi toâi. Ngaøi chæ cho toâi thaáy toâi 
coá kieåm soaùt moïi thöù xaûy ra trong nhaø, toâi caèn nhaèn vaø than 
phieàn, toâi khoù maø laøm vöøa loøng, toâi quaù laø tieâu cöïc – vaø coøn 
tieáp nöõa. Nhöõng lôøi naøy laø “quaû ñaám” vaøo nieàm kieâu haõnh 
cuûa toâi, nhöng ñoù cuõng laø khôûi ñaàu toâi ñöôïc phuïc hoài trong 
Chuùa.

Nhö phaàn lôùn nhieàu ngöôøi, toâi ñoå moïi loãi leân ngöôøi khaùc 
hay leân hoaøn caûnh ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa toâi. Toâi nghó laø 
toâi ñaõ haønh xöû xaáu xa nhö theá laø vì toâi bò laïm duïng tröôùc 
ñaây, nhöng Chuùa cho toâi bieát, “Bò laïm duïng coù theå laø lyù do 
con haønh xöû nhö theá, nhöng ñöøng ñeå noù thaønh lôøi baøo chöõa 
ñeå cöù soáng nhö vaäy.”

Satan coá taán coâng taâm trí cuûa chuùng ta – xaây nhöõng thaønh 
luyõ nhaèm ngaên caûn chuùng ta ñoái dieän vôùi söï thaät. Söï thaät 
seõ giaûi phoùng chuùng ta, vaø noù bieát ñieàu naøy! Toâi nghó khoâng 
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coù gì ñau ñôùn veà tình caûm cho baèng ñoái dieän vôùi söï thaät veà 
chính con ngöôøi cuûa mình vaø veà caùch cö xöû cuûa mình. Bôûi vì 
noù quaù ñau ñôùn, neân phaàn lôùn moïi ngöôøi ñeàu traùnh neù. Raát 
deã ñeå ñoái dieän vôùi söï thaät veà ai ñoù, nhöng ñeán khi ñoái dieän 
vôùi chính mình, ta laïi thaáy khoù xöû trí voâ cuøng.

neáu maø . . .

Hoï xuùc phaïm ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi, noùi nghòch Moâi-se, raèng: 
Sao oâng ñem chuùng toâi ra khoûi Ai-caäp ñeå cheát trong sa maïc 
naøy? ÔÛ ñaây chaúng coù baùnh, chaúng coù nöôùc. Vaø chuùng toâi ñaõ 
chaùn ngaáy loaïi baùnh ñaïm baïc naøy! 

Daân soá Kyù 21:5

Chaéc baïn nhôù laø daân Y-sô-ra-eân ñaõ than phieàn raèng moïi 
nan ñeà cuûa hoï laø do loãi cuûa Chuùa vaø cuûa Moâise. Hoï raát gioûi 
neù traùnh traùch nhieäm caù nhaân veà nguyeân do maø hoï vaãn coøn 
ôû laâu trong ñoàng vaéng. Chuùa chæ cho toâi thaáy raèng ñaây laø moät 
trong nhöõng loái suy nghó ñoàng vaéng maáu choát khieán hoï ôû ñoù 
suoát boán möôi naêm.

Ñaây cuõng laø moät trong nhöõng lyù do chính maø toâi ñaõ phí 
phaïm nhieàu naêm ñi loøng voøng vaø loanh quanh taïi cuøng moät 
“ngoïn nuùi” trong cuoäc ñôøi. Danh saùch veà nhöõng lôøi bieän hoä 
cuûa toâi veà lyù do toâi haønh xöû leäch laïc nhö theá thì baát taän :

“Neáu hoài nhoû toâi khoâng bò laïm duïng thì toâi ñaâu coù noùng 
tính.”

“Neáu con caùi toâi giuùp toâi moät tay thì toâi seõ cö xöû toát hôn.”

“Neáu choàng toâi ñöøng chôi goân vaøo moãi thöù baûy thì toâi ñaâu 
coù böïc boäi vôùi oång.”

“Neáu choàng toâi coù thì giôø noùi chuyeän vôùi toâi nhieàu hôn thì 



272

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

toâi seõ khoâng thaáy coâ ñôn.”

“Neáu choàng toâi thöôøng mua quaø cho toâi thì toâi ñaâu coù thaùi 
ñoä tieâu cöïc.”

“Neáu toâi khoâng phaûi ñi laøm thì toâi ñaâu coù meät moûi vaø gaét 
goûng.” (Maø thaät vaäy toâi cuõng ñaõ nghæ laøm, vaø roài cuõng chaúng 
coù gì . . .)

“Neáu toâi coù gì chôi cho khoaû laáp söï troáng vaéng khi ôû nhaø 
thì toâi ñaâu coù thaáy nhaøm chaùn!”

“Neáu maø mình coù nhieàu tieàn thì . . . ”

“Neáu maø mình “taäu” ñöôïc caên nhaø thì . . . ” (Maø chuùng toâi 
cuõng ñaõ mua ñöôïc caên nhaø, theá nhöng toâi vaãn . . .” 

“Neáu caû nhaø khoâng xaøi ñieän nöôùc nhieàu thì . . .” 

“Neáu maø mình coù nhöõng ngöôøi haøng xoùm hay nhöõng ngöôøi 
baïn khaám khaù hôn thì . . .”

OÂi thoâi! Neáu maø! Neáu nhö! Neáu khoâng! Neáu phaûi! Neáu 
anh! Neáu em! Neáu oâng! Neáu baø! Neáu . . . ! 

nhöng . . .

CHUÙA baûo Moâi-se: Con haõy sai moät soá ngöôøi ñi trinh saùt 
ñaát nöôùc Ca-na-an maø Ta ñang ban cho daân Y-sô-ra-eân. 
Moãi chi toäc phaûi cöû ñi moät ngöôøi laõnh ñaïo. Vaäy, töø sa maïc 
Pha-ran, Moâi-se cöû hoï ra ñi, theo leänh CHUÙA. Taát caû ñeàu 
laø nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo cuûa daân Y-sô-ra-eân. Sau khi trinh 
saùt xöù aáy boán möôi ngaøy, hoï quay veà. Hoï quay veà vôùi Moâi-
se, A-roân vaø toaøn theå nhaân daân Y-sô-ra-eân trong sa maïc 
Pha-ran. Caùc thaùm töû baùo caùo cho hoï vaø toaøn theå nhaân 
daân Y-sô-ra-eân vaø cho xem hoa quaû trong xöù. Hoï baùo caùo 
vôùi Moâi-se: Chuùng toâi ñaõ vaøo ñaát aáy nhö oâng sai baûo chuùng 
toâi; thaät laø ñaát traøn ñaày söõa vaø maät. Ñaây laø hoa quaû xöù aáy. 
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Tuy nhieân, cö daân xöù naøy thaät maïnh meõ; caùc thaønh hoï raát 
lôùn vaø coù luyõ bao boïc. Chuùng toâi thaáy doøng doõi cuûa A-naùc 
taïi ñoù nöõa. 

Daân soá Kyù 13:1-3; 25-28

“Neáu” vaø “nhöng” laø hai trong soá nhöõng chöõ löøa loïc nhaát 
maø satan gieo raéc vaøo taâm trí chuùng ta. Möôøi hai thaùm töû 
ñöôïc sai vaøo xöù höùa ñeå trinh thaùm. Hoï trôû veà mang theo 
chuøm nho naëng tróu ñeán ñoä hai ngöôøi phaûi duøng ñoøn môùi 
khieâng noåi, nhöng lôøi baùo caùo maø hoï noùi vôùi Moâise vaø daân söï 
thì laïi khoâng naëng kyù (baùo caùo tieâu cöïc).

Chính chöõ “nhöng” (tuy nhieân – BDM) ñaõ ñaùnh guïc hoï! 
Leõ ra hoï neân nhìn xem Chuùa thay vì nhìn thaáy nan ñeà. Moät 
trong nhöõng lyù do caùc nan ñeà cuûa chuùng ta ñaùnh guïc chuùng ta 
laø vì chuùng ta nghó raèng noù lôùn hôn Chuùa. Ñaây cuõng coù theå laø 
lyù do chuùng ta thaáy khoù ñoái dieän vôùi söï thaät. Chuùng ta khoâng 
chaéc laø Chuùa coù theå thay ñoåi chuùng ta, neân chuùng ta laån troán 
thay vì ñoái dieän vôùi con ngöôøi thaät cuûa mình.

Baây giôø thì toâi khoâng coøn thaáy khoù ñeå ñoái dieän vôùi söï thaät 
veà chính mình khi Chuùa xöû lyù toâi, bôûi vì toâi bieát Ngaøi coù theå 
thay ñoåi toâi. Toâi ñaõ chöùng kieán nhöõng gì Ngaøi laøm roài, vaø toâi 
tin caäy Ngaøi. Tuy nhieân, trong giai ñoaïn ñaàu ñi theo Chuùa 
thì vieäc naøy quaû laø khoù. Toâi ñaõ phí phaàn lôùn cuoäc ñôøi ñeå troán 
ñieàu naøy hay traùnh ñieàu kia. Toâi ñaõ soáng trong boùng toái quaù 
laâu ñeán ñoä böôùc ra aùnh saùng khoâng phaûi laø chuyeän deã daøng.

Söï ThaäT nôi ngöôøi Beà Trong

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, xin thöông xoùt toâi tuyø theo tình yeâu 
thöông Chuùa. Vì loøng thöông xoùt dö daät cuûa Ngaøi, xin xoaù 
boû caùc vi phaïm toâi. Xin röûa saïch moïi gian aùc toâi, vaø luyeän 
saïch caùc toäi loãi toâi. Vì toâi nhaän bieát caùc vi phaïm toâi, toäi loãi 
toâi haèng ôû tröôùc maët toâi. Toâi ñaõ phaïm toäi cuøng Ngaøi, chæ 
moät mình Ngaøi thoâi. Toâi ñaõ laøm ñieàu aùc tröôùc maët Ngaøi, 
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cho neân Ngaøi laø coâng bình khi tuyeân aùn, Ngaøi laø chính ñaùng 
khi phaùn xeùt. Thaät vaäy, toâi voán gian aùc töø khi sinh ra, toâi 
voán toäi loãi töø khi ñöôïc hoaøi thai trong buïng meï. Naày, Ngaøi 
muoán söï chaân thaät nôi beà trong cuõng nhö nôi saâu kín cuûa 
loøng toâi. Xin Ngaøi daïy toâi söï khoân ngoan.

thi thiEân 51:1-6

Trong Thi Thieân 51, vua Ñavít keâu caàu Chuùa thöông xoùt 
vaø tha thöù vì Chuùa ñang xöû lyù oâng veà toäi loãi cuûa oâng vôùi baø 
Baùt-seâ-ba vaø veà vieäc oâng gieát choàng baø.

Tin hay khoâng, toäi loãi cuûa Ñavít ñaõ xaûy ra ñuùng moät naêm 
tröôùc khi Thi Thieân naøy ñöôïc vieát ra, nhöng oâng ñaõ khoâng 
thaät söï ñoái dieän vôùi noù vaø khoâng nhìn nhaän noù. OÂng khoâng 
daùm ñoái dieän vôùi söï thaät, vaø chöøng naøo oâng khoâng chòu ñoái 
dieän söï thaät thì oâng khoâng thaät söï aên naên. Vaø chöøng naøo oâng 
chöa thaät söï aên naên thì Chuùa khoâng theå tha thöù cho oâng.

Caâu 6 cuûa phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy laø moät caâu Kinh 
Thaùnh quan troïng. Caâu naøy noùi Chuùa öôùc ao söï thaät “nôi 
ngöôøi beà trong.” Ñieàu ñoù coù nghóa laø neáu chuùng ta muoán nhaän 
phöôùc cuûa Chuùa, chuùng ta phaûi thaønh thaät vôùi Ngaøi veà chính 
chuùng ta vaø veà toäi loãi cuûa chuùng ta. 

Xöng Toäi TröôùC Tha Toäi

Neáu chuùng ta noùi raèng mình khoâng coù toäi thì chuùng ta töï 
löøa doái mình vaø chaân lyù khoâng ôû trong chuùng ta. Neáu chuùng 
ta xöng toäi loãi mình thì Ngaøi laø Ñaáng thaønh tín vaø coâng 
chính seõ tha thöù toäi loãi chuùng ta vaø thanh taåy chuùng ta saïch 
moïi ñieàu baát chính. Neáu chuùng ta noùi raèng mình ñaõ khoâng 
phaïm toäi, chuùng ta laøm cho Ngaøi trôû thaønh keû noùi doái vaø lôøi 
Ngaøi khoâng ôû trong chuùng ta.

1GiaênG 1:8-10

Chuùa raát nhanh tha thöù chuùng ta neáu chuùng ta thaät söï aên 
naên, nhöng chuùng ta khoâng theå thaät söï aên naên neáu chuùng ta 
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khoâng daùm ñoái dieän vaø nhìn nhaän söï thaät veà nhöõng gì chuùng 
ta ñaõ laøm. 

Nhìn nhaän raèng chuùng ta ñaõ laøm sai, roài sau ñoù laïi bieän 
hoä cho ñieàu ñoù, thì ñoù khoâng phaûi laø caùch cuûa Chuùa ñeå ñoái 
dieän söï thaät. Leõ töï nhieân chuùng ta muoán thanh minh cho 
chính mình vaø cho nhöõng haønh ñoäng cuûa mình, nhöng Kinh 
Thaùnh noùi raèng söï bieän minh hay söï coâng chính cuûa chuùng 
ta chæ ñöôïc tìm thaáy trong Chuùa Gieâ-su maø thoâi (Roâ 3:20-24). 
Baïn vaø toâi ñaõ ñöôïc coâng chính khoûi toäi loãi chæ nhôø huyeát 
Chuùa Gieâ-su – chöù khoâng bôûi lôøi bieän hoä cuûa chuùng ta.

Toâi nhôù ngaøy noï coù ngöôøi haøng xoùm goïi ñieän cho toâi vaø 
nhôø toâi chôû baø ñeán ngaân haøng gaáp, tröôùc khi ngaân haøng ñoùng 
cöûa, vì xe cuûa baø bò hö. Luùc ñoù toâi ñang baän laøm “coâng vieäc 
rieâng” vaø khoâng muoán ngöng, neân toâi hôi coäc caèn vaø maát 
kieân nhaãn vôùi baø ta. Ngay khi toâi gaùc ñieän thoaïi, toâi bieát laø 
toâi ñaõ cö xöû khoâng phaûi leõ vaø toâi caàn goïi laïi cho baø, xin loãi baø 
vaø chôû baø ñeán ngaân haøng. Taâm trí toâi ñaày aép nhöõng lôøi bieän 
hoä maø toâi seõ noùi vôùi baø lyù do toâi ñaõ phaûn öùng khoâng hay nhö 
vaäy : “Toâi khoâng caûm thaáy khoeû . . . ” “Toâi ñang baän . . .” “Toâi 
gaëp moät ngaøy aûm ñaïm . . .” Nhöng saâu xa trong taâm linh toâi, 
toâi caûm nhaän Thaùnh Linh baûo toâi ñöøng noùi lôøi bieän hoä naøo!

“Chæ goïi baø aáy vaø noùi raèng con ñaõ sai, chaám heát! Khoâng 
noùi gì hôn, chæ noùi, ‘Toâi ñaõ sai’ vaø khoâng coù bieän hoä cho caùch 
cö xöû cuûa toâi. Xin haõy tha thöù cho toâi vaø ñeå toâi chôû chò ñeán 
ngaân haøng.”

Toâi noùi thaät vôùi baïn laø chuyeän naøy khoù laøm thaät. Xaùc thòt 
toâi böïc boäi! Toâi caûm nhaän trong linh hoàn toâi laø coù choã naøo 
troán ñöôïc laø toâi troán ngay.  Nhöng toâi khoâng theå troán traùnh 
söï thaät, vì söï thaät laø aùnh saùng.
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Söï ThaäT Laø aùnh Saùng

Tröôùc khi saùng taïo vuõ truï ñaõ coù Ngoâi Lôøi. Ngoâi Lôøi ôû cuøng 
Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Ngoâi Lôøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngay töø ban 
ñaàu Ngaøi ñaõ ôû cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi. Taát caû ñeàu ñöôïc Ngaøi 
saùng taïo. Khoâng gì hieän höõu maø khoâng do Ngaøi. Trong 
Ngaøi coù nguoàn söï soáng vaø söï soáng laø aùnh saùng cho nhaân 
loaïi. AÙnh saùng toaû ra trong boùng toái vaø boùng toái khoâng 
khoáng cheá ñöôïc aùnh saùng.

GiaênG 1:1-5

Söï thaät laø moät trong nhöõng vuõ khí ñaày quyeàn naêng choáng 
laïi vöông quoác toái taêm. Söï thaät laø aùnh saùng, vaø Kinh Thaùnh 
noùi boùng toái khoâng bao giôø thaéng ñöôïc aùnh saùng, vaø noù seõ 
khoâng bao giôø thaéng ñöôïc.

Satan muoán giöõ moïi thöù ñöôïc giaáu trong boùng toái, nhöng 
Thaùnh Linh thì muoán ñem vaán ñeà ra aùnh saùng vaø xöû lyù vaán 
ñeà, ñeå baïn vaø toâi coù theå thaät söï ñöôïc töï do. Chuùa Gieâ-su phaùn 
chính leõ thaät (söï thaät) seõ khieán chuùng ta töï do (Gi 8:32). Söï 
thaät ñoù ñöôïc maëc khaûi bôûi Thaàn Leõ Thaät.

Thaàn Leõ ThaäT

Ta coøn nhieàu ñieàu muoán baøy toû cho caùc con nhöng baây giôø 
caùc con chöa ñuû söùc nhaän. Nhöng khi Thaùnh Linh laø Thaàn 
Chaân Lyù ñeán, Ngaøi seõ höôùng daãn caùc con vaøo chaân lyù toaøn 
veïn, vì Ngaøi khoâng töï mình noùi ra nhöng chæ noùi nhöõng gì 
Ngaøi nghe vaø loan baùo cho caùc con nhöõng vieäc ñang xaûy 
ñeán. 

GiaênG 16:12,13

Chuùa Gieâ-su coù theå baøy toû cho caùc moân ñoà Ngaøi moïi söï 
thaät, nhöng Ngaøi bieát hoï chöa saün saøng cho ñieàu naøy. Ngaøi 
daën hoï phaûi chôø cho ñeán khi Thaùnh Linh töø trôøi ngöï xuoáng 
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ñeå ôû vôùi hoï vaø ngöï trong hoï.

Sau khi Chuùa Gieâ-su veà trôøi, Ngaøi sai Thaùnh Linh xuoáng 
ñeå laøm vieäc vôùi chuùng ta, chuaån bò chuùng ta öùng chieán cho 
vinh hieån cuûa Chuùa seõ ñöôïc hieån loä qua chuùng ta ôû nhieàu möùc 
ñoä khaùc nhau.

Laøm sao chuùng ta ñeå cho Thaùnh Linh haønh ñoäng trong 
ñôøi soáng chuùng ta neáu chuùng ta khoâng ñoái dieän vôùi söï thaät? 
Ngaøi ñöôïc goïi laø “Thaàn Leõ Thaät.” Moät khía caïnh trong chöùc 
vuï cuûa Thaùnh Linh ñoái vôùi baïn vaø toâi laø giuùp chuùng ta ñoái 
dieän söï thaät – ñem chuùng ta ñeán choã cuûa söï thaät, bôûi vì chæ 
coù söï thaät môùi khieán chuùng ta ñöôïc töï do.

Moät ñieàu gì ñoù trong quaù khöù cuûa baïn – nhö ai ñoù, bieán coá 
naøo ñoù hay hoaøn caûnh naøo ñoù - ñaõ laøm baïn toån thöông – ñaây 
cuõng coù theå laø nguyeân do khieán baïn coù thaùi ñoä vaø caùch cö 
xöû sai traät, nhöng ñöøng ñeå noù thaønh lôøi bieän hoä ñeå cöù soáng 
maõi nhö vaäy. Nhieàu vaán ñeà trong caùch cö xöû cuûa toâi chuû yeáu 
laø do toâi bò laïm duïng veà tình duïc, veà tình caûm vaø veà lôøi noùi 
trong nhieàu naêm - nhöng toâi seõ cöù bò maéc keït trong loái haønh 
xöû leäch laïc ñoù laëp ñi laëp laïi bao laâu toâi cöù duøng quaù khöù bò 
laïm duïng cuûa toâi laøm söï bieän hoä cho caùch haønh xöû nhö theá. 
Chaúng khaùc naøo beânh vöïc cho keû thuø cuûa baïn baèng caùch noùi, 
“Toâi gheùt caùi naøy, nhöng ñoù laø lyù do toâi phaûi giöõ laïi.”

Baïn coù theå kinh nghieäm söï töï do hoaøn toaøn khoûi moïi 
xieàng xích. Baïn khoâng caàn phaûi maát boán möôi naêm lang 
thang trong ñoàng vaéng. Hoaëc giaû neáu baïn ñaõ phí boán naêm 
möôi naêm ôû ñoù laø vì baïn ñaõ khoâng bieát raèng chính “loái suy 
nghó ñoàng vaéng” ñoù ñaõ giöõ chaân baïn, thì hoâm nay coù theå laø 
ngaøy ñònh meänh cuûa baïn.

Haõy xin Chuùa toû cho baïn bieát söï thaät veà mình. Khi Ngaøi 
chæ, haõy laøm theo! Vieäc naøy seõ khoâng deã daøng, nhöng haõy 
nhôù, Ngaøi ñaõ höùa, “Ta seõ khoâng heà lìa ngöôi cuõng khoâng boû 
ngöôi ñaâu.” (Heâ 13:5)
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Baïn ñang treân con ñöôøng ra khoûi ñoàng vaéng; haõy nhôù taän 
höôûng xöù höùa nheù!
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Chöông  
22

“Ñôøi Toâi Khoå Laém! Toäi Nghieäp Toâi Quaù!”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 7



“Ñôøi Toâi Khoå Laém! 
 Toäi Nghieäp Toâi Quaù!”
Loái Suy Nghó Ñoàng Vaéng #7

Chöông  
22

Daân Y-sô-ra-eân caûm thaáy toäi nghieäp 
cho hoï. Moãi söï baát traéc xaûy ra trôû 

thaønh moät söï bieän hoä khaùc ñeå soáng 
trong söï töï thöông haïi.

Toâi nhôù khi Chuùa phaùn vôùi toâi veà 
vaán ñeà “töï thöông haïi”. Ngaøi phaùn, 
“Joyce ôi, con coù theå hoaëc laø ñaày 
thöông haïi hoaëc laø ñaày quyeàn naêng, 
nhöng con khoâng theå laøm caû hai ñöôïc.”

Ñeâm aáy, taát caû nhaân 
daân ñeàu lôùn tieáng khoùc 
than. Taát caû daân Y-sô-
ra-eân laèm baèm choáng 
nghòch Moâi-se vaø A-
roân. Toaøn daân noùi vôùi 
hai oâng: Öôùc gì chuùng 
toâi ñaõ cheát taïi Ai-caäp, 
hoaëc qua ñôøi trong sa 
maïc cho roài! 

Daân soá Kyù 14:1,2

Ñaây laø chöông maø toâi khoâng muoán löôùt qua nhanh. Thaät 
voâ cuøng quan troïng phaûi hieåu laø chuùng ta khoâng theå vöøa ñuøa 
giôõn vôùi “con quyû thöông haïi” vöøa böôùc ñi trong quyeàn naêng 
cuûa Chuùa ñöôïc!

KhíCh Leä Vaø gaây Döïng nhau

Vaäy, anh chò em haõy khuyeán khích laãn nhau vaø xaây döïng 
cho nhau nhö anh chò em vaãn ñang laøm.” 

1tEâ-sa-Loâ-ni-Ca 5:11

Thaät khoù cho toâi töø boû ñi söï thöông haïi; Toâi ñaõ duøng ñieàu 
naøy ñeå töï an uûi mình khi bò toån thöông nhieàu naêm laém roài. 
Ngay luùc ai ñoù laøm toån thöông chuùng ta, aáy laø luùc chuùng ta 
kinh nghieäm söï thaát voïng vaø ma quyû sai moät con quyû khaùc 
thì thaàm nhöõng lôøi doái traù vaøo tai chuùng ta raèng chuùng ta ñaõ 
bò baïc ñaõi thoâ baïo vaø baát coâng bieát chöøng naøo.

281
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Ñieàu duy nhaát baïn caàn laøm laø laéng nghe nhöõng yù töôûng 
len loûi vaøo taâm trí baïn trong nhöõng luùc nhö theá roài baïn seõ 
bieát ngay laø keû thuø duøng söï töï thöông haïi ñeå troùi buoäc chuùng 
ta nhö theá naøo. Tuy nhieân, Kinh Thaùnh khoâng cho chuùng ta 
quyeàn töï do ñeå caûm thaáy toäi nghieäp cho mình. Traùi laïi, chuùng 
ta haõy khích leä vaø gaây döïng nhau trong Chuùa.

Dó nhieân laø coù aân töù baøy toû loøng thöông xoùt thaät söï, töùc 
toû tình thöông cuûa Chuùa ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò toån thöông, 
vaø coáng hieán cuoäc ñôøi chuùng ta ñeå laøm vôi noãi ñau cuûa hoï. 
Nhöng söï töï thöông haïi thì traùi ngöôïc, bôûi vì ñoù laø luùc chuùng 
ta laáy ôn maø Chuùa muoán ta duøng ñeå giuùp ngöôøi khaùc quay 
sang duøng noù ñeå töï thöông haïi cho mình.

Tình yeâu thöông cuõng gioáng vaäy. Roâma 5:5 noùi tình yeâu 
cuûa Chuùa ñaõ ñoå vaøo loøng chuùng ta qua Thaùnh Linh. Ngaøi 
ñaõ ñoå tình thöông cuûa Ngaøi ñeå chuùng ta bieát ñöôïc Chuùa yeâu 
thöông chuùng ta bieát chöøng naøo vaø chuùng ta cuõng coù theå 
thöông yeâu ngöôøi khaùc.

Khi chuùng ta laáy tình yeâu cuûa Chuùa ñöôïc ñònh ñeå trao 
ban cho ngöôøi khaùc vaø duøng noù ñeå chæ yeâu mình thì vieäc laøm 
ñoù trôû thaønh ích kyû vaø laáy mình laøm trung taâm. Ñaây chính 
laø nhöõng thöù seõ tieâu dieät chuùng ta. Söï töï thöông haïi laø moät 
söï thôø thaàn töôïng, chuù troïng veà baûn thaân, taäp trung veà baûn 
thaân vaø caûm xuùc cuûa chuùng ta. Laøm theá khieán chuùng ta chæ 
luoân ñeå yù ñeán caùi “toâi” cuûa mình vaø veà nhu caàu cuøng söï quan 
taâm cuûa mình maø thoâi – vaø soáng nhö theá thì quaû laø heïp hoøi.

haõy nghó Ñeán ngöôøi KhaùC

Moãi ngöôøi trong anh chò em chôù tìm lôïi rieâng cho mình 
nhöng haõy chuù troïng ñeán lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc nöõa. 

phiLíp 2:4

Môùi ñaây moät trong soá lôøi môøi chuùng toâi giaûng ñaõ bò huyû 
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baát ngôø. Ñaây laø moät lôøi môøi giaûng maø toâi mong ñôïi neân luùc 
ñaàu toâi hôi thaát voïng. Coù nhöõng luùc söï vieäc nhö theá xaûy ra 
ñaåy toâi vaøo choã töï thöông haïi, chæ trích vaø phaùn xeùt ngöôøi 
khaùc cuõng nhö noùi vaø nghó ñuû thöù tieâu cöïc. Keå töø ñoù toâi hoïc 
ñöôïc raèng khi rôi vaøo hoaøn caûnh nhö theá thì haõy yeân laëng; 
thaø khoâng noùi gì hay hôn laø noùi baäy.

Khi toâi ngoài yeân laëng, Chuùa baét ñaàu chæ cho toâi thaáy hoaøn 
caûnh xaûy ra theo caùi nhìn cuûa nhöõng ngöôøi khaùc lieân quan. 
Hoï khoâng theå tìm ñöôïc choã ñeå toå chöùc buoåi nhoùm, vaø Chuùa 
chæ cho toâi hoï cuõng thaát voïng bieát bao. Hoï cuõng raát mong öôùc 
toå chöùc ñöôïc buoåi nhoùm vaø giôø thì hoï khoâng theå xoay xôû ñöôïc.

Ñieàu ñaùng ngaïc nhieân laø neáu chuùng ta nhìn veà phía ngöôøi 
khaùc, chöù khoâng chæ töø phía chuùng ta thì raát deã ñeå ra khoûi söï 
töï thöông haïi. Söï töï thöông haïi ñöôïc tieáp söùc bôûi loái suy nghó 
veà baûn thaân maø khoâng nghó veà ngöôøi khaùc. Ñoâi khi chuùng 
ta laøm mình kieät söùc khi coá tìm söï ñoàng caûm. Ñuùng vaäy, 
töï thöông haïi laø caùi baãy nguy hieåm vaø laø moät trong nhöõng 
coâng cuï öa thích cuûa satan ñeå giöõ chuùng ta trong ñoàng vaéng. 
Neáu chuùng ta khoâng caån troïng, chuùng ta coù theå thaønh ngöôøi 
“khoaùi” (nghieän) ñöôïc thöông haïi. 

Nghieän laø moät phaûn öùng töï ñoäng vôùi moät soá kích thích 
naøo ñoù – moät kieåu cö xöû ñaõ trôû thaønh thoùi quen. Baïn ñeå bao 
nhieâu thôøi gian ñeå soáng trong söï töï thöông haïi? Baïn phaûn 
öùng vôùi nhöõng thaát voïng nhö theá naøo?

Cô ñoác nhaân naøo cuõng coù cô hoäi hieám hoi khi hoï kinh ng-
hieäm thaát voïng – ñoù laø hoï coù theå hy voïng trôû laïi. Vôùi Chuùa 
luoân luoân coù saün moät khôûi ñaàu môùi. Tuy nhieân, söï töï thöông 
haïi khieán chuùng ta bò maéc baãy vaøo quaù khöù.

Boû “Toâi”, Laáy “Ta” (Chuùa) 

Ñöøng nhôù ñeán nhöõng vieäc tröôùc kia, cuõng khoâng neân suy 
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nghó ñeán nhöõng ñieàu xöa cuõ. Naøy, Ta ñang laøm moät ñieàu 
môùi. Baây giôø noù ñang xuaát hieän, caùc ngöôi khoâng nhaän thaáy 
sao? Phaûi, Ta seõ laøm moät con ñöôøng trong sa maïc, taïo caùc 
soâng nôi ñoàng vaéng. 

Eâsai 43:18,19

Toâi ñaõ phí nhieàu naêm cuûa ñôøi toâi ñeå caûm thaáy toäi nghieäp 
cho mình. Toâi laø moät trong soá nhöõng ngöôøi “khoaùi” ñöôïc 
thöông haïi. Phaûn öùng töï ñoäng cuûa toâi ñoái vôùi moïi thaát voïng 
laø töï thöông haïi mình. Satan töùc toác laøm ñaày taâm trí toâi 
baèng nhöõng yù töôûng sai traät, vaø thaäm chí toâi khoâng bieát 
mình ñang nghó gì. Toâi thöôøng nghó nhöõng gì hieän ra trong 
ñaàu toâi. Caøng nghó, toâi caøng thaáy töï thöông haïi mình. 

Toâi thöôøng keå nhöõng caâu chuyeän veà nhöõng naêm thaùng vôï 
choàng toâi môùi laáy nhau. Cöù moãi chieàu Chuû Nhaät suoát muøa 
boùng ñaù, nhaø toâi xem ti vi caùch sung söôùng, coøn toâi thì khoâng 
söôùng sung gì caû. Neáu khoâng phaûi laø muøa boùng ñaù, thì “muøa 
banh” naøo nhaø toâi cuõng thích xem, coøn toâi thì chaúng thích 
thuù chuùt naøo. Anh thích baát kyø moân theå thao naøo lieân quan 
ñeán “boùng” vaø anh raát deã bò cuoán huùt vaøo caùc troø chôi theå 
thao naøy ñeán ñoä anh khoâng coøn bieát toâi hieän höõu hay khoâng 
nöõa.

Laàn noï toâi ñöùng ñoái dieän nhaø toâi vaø tuyeân boá thaúng thöøng, 
“Anh nghe naøy, em khoâng thaáy khoeû chuùt naøo; em thaáy saép 
cheát tôùi nôi roài.” Vaãn khoâng heà dôøi ñoâi maét khoûi maøn hình, 
nhaø toâi traû lôøi, “Vaäy haû, muoán cheát thì cheát.” 

Toâi ñaõ phí nhieàu buoåi chieàu Chuû Nhaät nhö theá noåi giaän 
vaø töï thöông haïi. Toâi lau nhaø toâi cuõng noåi khuøng vôùi nhaø toâi. 
Giôø thì toâi bieát raèng luùc ñoù toâi coá buoäc toäi nhaø toâi sao anh 
laïi sung söôùng ñang khi toâi caûm thaáy ñau khoå. Toâi ñaäp baøn 
ñaäp gheá suoát nhieàu giôø trong nhaø, ñi raàn raàn qua laïi trong 
caên phoøng cuûa nhaø toâi ñang ngoài, tay caàm maùy huùt buïi, laøm 
oàn aøo ñeå coá laøm cho nhaø toâi thaáy laø toâi laøm vieäc nhaø cöïc khoå 
theå naøo. 
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Dó nhieân laø toâi coá loâi keùo söï chuù yù cuûa nhaø toâi, nhöng nhaø 
toâi chaúng theøm ñeå yù gì ñeán toâi. Toâi boû cuoäc, quay laïi phoøng, 
ngoài treân saøn nhaø taém vaø khoùc. Toâi caøng khoùc thì toâi caøng 
thaáy toäi nghieäp. Nhieàu naêm sau ñoù Chuùa ban cho toâi moät söï 
maëc khaûi veà lyù do caùc chò em phuï nöõ thöôøng ñi vaøo phoøng 
taém khoùc. Ngaøi noùi aáy laø trong phoøng taém coù caùi göông lôùn 
treo ôû ñoù, vaø sau khi caùc chò em khoùc moät hoài roài, hoï ñöùng 
daäy nhìn thaáy mình trong göông vaø caûm thaáy mình toäi ng-
hieäp laøm sao.

Ñoâi khi toâi nhìn mình trong göông vaø thaáy sao maø mình 
xaáu teä, theá laø toâi laïi oaø leân khoùc nöõa. Cuoái cuøng, toâi ñi leâ 
leát trong nhaø vôùi veû maët saàu thaûm ñeán choã nhaø toâi ngoài, ñi 
caùch ueå oaûi vaø ñaày veû töï thöông haïi. Thænh thoaûng nhaø toâi 
ngöôùc leân nhôø toâi ñem cho anh ly traø ñaù saün tieän toâi xuoáng 
nhaø beáp.

Ñieåm maáu choát ôû ñaây laø nhöõng “chieâu baøi” cuûa toâi khoâng 
mang laïi thay ñoåi naøo. Toâi ñaõ töï vaét kieät tình caûm cuûa toâi – 
cuoái cuøng laø daãn tôùi theå xaùc toâi cuõng beänh luoân do toâi cöù buoàn 
lo saàu thaûm suoát caû ngaøy nhö theá. 

Chuùa seõ khoâng duøng chính tay baïn giaûi cöùu baïn, maø laø 
chính tay Ngaøi. Chæ duy Chuùa môùi thay ñoåi con ngöôøi! Khoâng 
ai ngoaïi tröø Ñaáng Toaøn Naêng môùi laøm cho nhaø toâi bôùt xem 
theå thao. Khi toâi hoïc tin caäy Chuùa vaø khoâng coøn ñaém mình 
trong söï töï thöông haïi luùc söï vieäc khoâng theo yù toâi muoán, 
thì nhaø toâi trôû neân quaân bình hôn trong vieäc xem theå thao.

Nhaø toâi vaãn thích xem ñaù banh, vaø baây giôø thì chuyeän 
ñoù khoâng laøm toâi phieàn loøng nöõa. Toâi duøng thôøi gian laøm 
chuyeän toâi thích. Neáu toâi thaät söï muoán hay caàn laøm vieäc 
gì ñoù, toâi nheï nhaøng nhôø nhaø toâi laøm (chöù khoâng nhôø caùch 
töùc giaän) vaø haàu nhö moïi laàn nhaø toâi ñeàu saün loøng thay ñoåi 
keá hoaïch cuûa anh. Tuy nhieân cuõng coù nhöõng luùc – maø chaéc 
chaén laø coù thoâi - toâi khoâng ñöôïc toaïi nguyeän laém. Ngay khi 
toâi thaáy nhöõng caûm xuùc nhö theá baét ñaàu noåi leân, toâi thaàm 
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caàu nguyeän, “Chuùa ôi, xin giuùp con vöôït qua thöû thaùch naøy. 
Con khoâng muoán ñi loøng voøng quanh “ngoïn nuùi” naøy theâm 
laàn nöõa!”
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Chöông  
23

“Toâi khoâng ñaùng nhaän phöôùc cuûa Chuùa  
vì toâi xaáu xa quaù.”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 8



“Toâi khoâng ñaùng nhaän phöôùc 
cuûa Chuùa vì toâi xaáu xa quaù.”
Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” #8

  

Chöông  
23

Sau khi Gioâ-sueâ daãn daân Y-sô-ra-eân 
vöôït soâng Gioâ-ñanh vaøo xöù höùa, coù 

moät ñieàu maø Chuùa caàn laøm tröôùc khi 
hoï söûa soaïn chinh phuïc vaø chieám cöù 
thaønh phoá ñaàu tieân laø thaønh Gieâ-ri-coâ.

Chuùa truyeàn leänh taát caû nam ñinh 
trong daân Y-sô-ra-eân phaûi chòu caét bì 
vì hoï ñaõ khoâng laøm vieäc naøy suoát caû 
boán möôi naêm lang thang ôû sa maïc. 

Roài CHUÙA phaùn daïy 
Gioâ-sueâ: Ngaøy nay, 
Ta laên xa khoûi caùc 
ngöôi söï sæ nhuïc cuûa 
Ai-caäp. Vaäy, ngöôøi ta 
ñaët teân ñòa ñieåm naøy 
laø Ghinh-ganh cho ñeán 
ngaøy nay. 

GioâsuEâ 5:9

Vieäc naøy ñoøi hoûi söï vaâng lôøi vaø cuõng laø moät daáu hieäu raèng hoï 
saün loøng quay khoûi loái soáng theá gian, xaùc thòt maø oâm aáp loái 
soáng môùi cuûa Chuùa. 

Sau khi caét bì xong, Chuùa baûo Gioâsueâ raèng Ngaøi seõ “laên 
xa” söï tuûi nhuïc cuûa ngöôøi Ai caäp khoûi daân söï Ngaøi.

Vaøi caâu Kinh Thaùnh sau ñoù trong chöông 6, caâu chuyeän 
baét ñaàu noùi veà caùch Chuùa daãn daét daân Y-sô-ra-eân chieán thaéng 
vaø chieám laáy thaønh Gieâ-ri-coâ. Taïi sao söï tuûi nhuïc caàn ñöôïc 
caát ñi khoûi hoï tröôùc? Söï tuûi nhuïc ñoù laø gì?

Ñònh nghóa Söï Tuûi nhuïC

Töø ngöõ “söï tuûi nhuïc” nghóa laø “söï ñoå loãi, xaáu hoå, hoå theïn.” 
Khi Chuùa phaùn Ngaøi seõ “laên xa” söï tuûi nhuïc cuûa Ai Caäp khoûi 
daân Y-sô-ra-eân – Ngaøi coù yù daïy doã ôû ñaây. Ai caäp töôïng tröng 
cho theá gian. Sau nhöõng naêm thaùng soáng trong theá gian vaø 
trôû thaønh “gian nhö theá,” chuùng ta caû thaûy ñeàu caàn Chuùa 
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“laên xa” söï tuûi nhuïc cuûa theá gian.

Do nhöõng gì toâi ñaõ laøm vaø nhöõng gì ngöôøi ta ñaõ gaây ra 
cho toâi neân toâi mang baûn tính xaáu hoå. Toâi ñoå loãi cho mình 
veà nhöõng vieäc xaûy ñeán cho toâi (maø phaàn lôùn xaûy ra vaøo thôøi 
thô aáu cuûa toâi, vaø luùc ñoù toâi cuõng chaúng laøm gì ñöôïc ñeå ngaên 
chaën nhöõng chuyeän ñoù).

 Chuùng ta ñaõ noùi aân suûng laø quyeàn naêng cuûa Chuùa ñeán 
vôùi chuùng ta nhö laø moät moùn quaø mieãn phí cuûa Ngaøi, ñeå giuùp 
chuùng ta laøm caùch deã daøng nhöõng vieäc maø töï chuùng ta khoâng 
theå laøm noåi. Chuùa thì muoán ban cho chuùng ta aân suûng, coøn 
satan thì muoán chuùng ta “thaát suûng”, töùc tuûi nhuïc.

Söï tuûi nhuïc cho toâi bieát toâi xaáu hoå quaù – khoâng ñaùng nhaän 
tình yeâu hay cöùu giuùp cuûa Chuùa. Söï hoå theïn ñaàu ñoäc con 
ngöôøi beà trong cuûa toâi. Coù theå toâi khoâng xaáu hoå veà nhöõng 
vieäc ngöôøi ta ñaõ gaây ra cho cuoäc ñôøi toâi, nhöng toâi laïi xaáu 
hoå veà baûn thaân toâi. Taän thaâm taâm, toâi laïi khoâng thích con 
ngöôøi toâi.

Vieäc Chuùa laên xa söï tuûi nhuïc khoûi chuùng ta nghóa laø moãi 
chuùng ta phaûi tieáp nhaän cho mình söï tha thöù cuûa Chuùa veà taát 
caû toäi loãi quaù khöù cuûa chuùng ta.

Baïn phaûi hieåu raèng baïn khoâng bao giôø xöùng ñaùng vôùi 
nhöõng ôn phöôùc cuûa Chuùa maø cuõng seõ khoâng bao giôø xöùng 
ñaùng ñaâu. Baïn chæ coù theå haï mình ñoùn nhaän vaø caûm taï Chuùa 
thoâi, vaø toû loøng thaønh kính laø Ngaøi toát laønh bieát bao vaø Ngaøi 
yeâu thöông baïn bieát chöøng naøo.

Gheùt baûn thaân, töø choái baûn thaân, khoâng chòu chaáp nhaän 
söï tha thöù cuûa Chuùa (baèng caùch tha thöù chính mình), khoâng 
hieåu söï coâng chính nhôø huyeát Chuùa Gieâ-su cuøng nhieàu vaán 
ñeà lieân quan khaùc roõ raøng seõ khieán baïn lang thang nôi sa 
maïc. Taâm trí baïn phaûi ñöôïc ñoåi môùi veà ñòa vò coâng chính cuûa 
baïn nôi Ñöùc Chuùa Trôøi qua Chuùa Gieâ-su – chöù khoâng phaûi 
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bôûi coâng ñöùc cuûa baïn.

Sau nhieàu naêm haàu vieäc Chuùa, toâi tin chaéc raèng khoaûng 
85 phaàn traêm nhöõng nan ñeà cuûa chuùng ta phaùt sinh töø caùch 
chuùng ta caûm thaáy veà baûn thaân. Baát kyø ai maø baïn bieát laø 
ñang soáng trong ñaéc thaéng ñeàu laø ngöôøi soáng trong söï coâng 
chính cuûa Chuùa. 

Toâi bieát toâi khoâng xöùng ñaùng vôùi nhöõng ôn phöôùc cuûa 
Chuùa, nhöng duø vaäy toâi vaãn nhaän laõnh vì toâi laø ngöôøi ñoàng 
keá töï vôùi Chuùa Cöùu Theá (Roâ 8:17). Ngaøi ñaõ mua ôn phöôùc ñoù 
cho toâi, vaø toâi nhaän laõnh baèng caùch ñaët ñöùc tin cuûa toâi nôi 
Ngaøi.

Thöøa Keá hay Sinh Keá?

Nhö vaäy, nhôø ôn Ñöùc Chuùa Trôøi anh chò em khoâng coøn laø 
noâ leä nöõa maø laø con, neáu ñaõ laø con thì cuõng laø ngöôøi thöøa 
keá.

GaLati 4:7

Baïn laø moät ngöôøi con hay moät teân noâ leä - moät ngöôøi thöøa 
keá hay moät keû ñaày tôù? Ngöôøi thöøa keá laø ngöôøi nhaän ñieàu gì 
ñoù khoâng bôûi coâng traïng cuûa mình, maø nhö laø moät gia taøi 
ñöôïc thöøa keá töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc nhôø tôø di chuùc. 
Theo nghóa Kinh Thaùnh, ngöôøi ñaày tôù laø ngöôøi coá gaéng meät 
moûi ñeå tuaân giöõ kinh luaät. Töø ngöõ naøy haøm yù söï lao nhoïc vaø 
cöïc khoå.

Toâi ñaõ lang thang nhö moät ngöôøi lam luõ trong sa maïc suoát 
nhieàu naêm, coá soáng “ñeïp ñôøi toát ñaïo” ñeå xöùng ñaùng höôûng 
nhöõng ñieàu maø Chuùa muoán ban cho toâi caùch mieãn phí bôûi aân 
suûng cuûa Ngaøi. Toâi ñaõ coù loái suy nghó sai laàm.

Tröôùc heát, toâi nghó moïi thöù treân ñôøi naøy ñeàu coù caùi giaù cuûa 
noù, phaûi do noã löïc taïo ra vaø phaûi xöùng ñaùng “Khoâng ai cho 
khoâng baïn thöù gì caû.” Toâi ñaõ ñöôïc daïy nguyeân taéc ñoù nhieàu 
naêm. Khi toâi lôùn leân, toâi cuõng nghe nhieàu laàn caâu noùi ñoù. Toâi 
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ñöôïc daën baûo raèng ai maø ñeà nghò muoán giuùp khoâng cho toâi 
ñieàu gì ñoù aáy laø lôøi giaû doái vaø cuoái cuøng seõ lôïi duïng toâi. 

Kinh nghieäm ôû ñôøi daïy ta raèng ta phaûi xöùng ñaùng vôùi 
coâng lao chuùng ta boû ra. Ta cuõng ñöôïc daïy raèng neáu ta muoán 
ñöôïc baïn beø, ta phaûi luoân laøm cho hoï vui veû coøn khoâng hoï 
boû ta. Neáu chuùng ta muoán thaêng tieán trong coâng vieäc, maø ai 
cuõng quan nieäm vaäy, chuùng ta phaûi quen bieát ñuùng ngöôøi, xöû 
söï phaûi leõ roài ngaøy naøo ñoù chuùng ta seõ coù cô may tieán thaân. 
Roài ñeán luùc chuùng ta chaám döùt vôùi theá gian, thì söï tuûi nhuïc 
do nhöõng lôøi doái traù ñoù vaãn coøn ñeø naëng treân chuùng ta vaø 
chaéc chaén noù caàn ñöôïc laên xa khoûi chuùng ta. 

Baïn nhìn mình nhö Theá naøo?

Ñeán truõng EÁch-coân, hoï caét moät nhaùnh caây nho coù moät 
caønh nho, phaûi hai ngöôøi laáy saøo khieâng môùi noåi; ngoaøi ra 
coøn moät soá thaïch löïu vaø traùi vaû. 

Daân-soá-Kyù 13:23

Daân Y-sô-ra-eân ñaõ mang söï tuûi nhuïc treân hoï. Söï thaät laø hoï 
coù moät quan ñieåm tieâu cöïc veà chính hoï nhö ta ñoïc thaáy trong 
caùc caâu Kinh Thaùnh treân. Möôøi trong soá möôøi hai thaùm töû 
ñöôïc sai ñi ñeå do thaùm xöù höùa tröôùc khi toaøn theå daân söï vöôït 
soâng Gioâ-ñanh ñaõ trôû veà baùo caùo raèng vuøng ñaát ñoù coù nhöõng 
teân khoång loà ôû, laø nhöõng keû nhìn nhöõng thaùm töû nhö nhöõng 
con caøo caøo, vaø nhöõng thaùm töû nhìn chính hoï cuõng nhö vaäy. 

Ñieàu naøy cho chuùng ta bieát laø daân Y-sô-ra-eân ñaõ nghó gì veà 
chính hoï. Xin haõy nhaän bieát raèng satan seõ laøm ñaày taâm trí 
baïn (neáu noù ñöôïc cho pheùp) vôùi ñuû moïi loaïi yù töôûng tieâu cöïc 
veà chính baïn. Noù baét ñaàu xaây nhöõng thaønh luyõ trong taâm trí 
baïn, phaàn lôùn trong ñoù laø nhöõng yù töôûng tieâu cöïc veà baïn vaø 
veà nhöõng ngöôøi khaùc nghó veà baïn. Noù luoân “daøn caûnh” trong 
ñoù baïn bò khöôùc töø, roài noù nhaéc baïn veà nhöõng noãi ñau trong 
luùc baïn ñang coá gaéng ñeå toát hôn. 



293

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

Noãi sôï thaát baïi vaø sôï bò töø choái ñaõ giöõ chaân nhieàu cô ñoác 
nhaân soáng trong ñoàng vaéng. Laøm noâ leä laâu naêm ôû Ai Caäp vaø 
soáng trong söï baïc ñaõi toài teä ñaõ ñeå laïi söï tuûi nhuïc nôi daân Y-
sô-ra-eân. Ñieàu ñaùng ñeå yù laø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi thuoäc theá 
heä ñaõ böôùc ra vôùi Moâi-se, khoâng ai vaøo ñöôïc xöù höùa. Chính 
con caùi cuûa hoï laïi böôùc vaøo. Daàu Chuùa baûo hoï raèng Ngaøi phaûi 
laên xa söï tuûi nhuïc khoûi hoï.

Phaàn lôùn trong soá hoï ñaõ ra ñôøi trong ñoàng vaéng sau khi 
cha meï hoï ra khoûi Ai caäp. Laøm sao theá heä sau mang söï tuûi 
nhuïc cuûa Ai caäp khi maø hoï chöa töøng ôû ñoù?

Nhieàu ñieàu coù nôi cha meï baïn coù theå ñöôïc truyeàn sang 
baïn. Con caùi coù theå nhieãm thaùi ñoä, suy nghó vaø loái cö xöû 
cuûa cha meï. Loái suy nghó sai traät cuûa cha meï baïn coù theå trôû 
thaønh loái suy nghó cuûa baïn. Caùch baïn nghó veà moät vaán ñeà coù 
theå ñöôïc truyeàn nhieãm sang baïn, vaø baïn cuõng khoâng bieát sao 
baïn laïi suy nghó nhö theá. Cha meï coù hình aûnh baûn thaân yeáu 
keùm, coù thaùi ñoä thaáy mình khoâng xöùng ñaùng vaø coù loái suy 
nghó “toâi khoâng ñaùng nhaän ôn phöôùc cuûa Chuùa” coù theå truyeàn 
nhöõng loái suy nghó ñoù cho con chaùu hoï. 

Duø toâi ñaõ noùi chuyeän naøy tröôùc ñaây trong cuoán saùch naøy, 
nhöng vì ñaây laø moät lónh vöïc quan troïng neân toâi xin nhaéc 
laïi moät laàn nöõa raèng baïn caàn phaûi nhaän ra tö töôûng naøo lieân 
quan ñeán baûn thaân baïn chaïy qua ñaàu baïn. Chuùa saün saøng 
thöông xoùt baïn veà nhöõng thaát baïi cuûa baïn neáu baïn saün loøng 
tieáp nhaän. Ngaøi khoâng thöôûng cho nhöõng ngöôøi toaøn haûo, 
khoâng coù veát tích vaø khoâng phaïm phaïm loãi laàm, maø thöôûng 
cho nhöõng ai ñaët ñöùc tin nôi Ngaøi.

ÑöùC Tin nôi Chuùa Laøm Chuùa ÑeïP Loøng

Khoâng coù ñöùc tin thì khoâng theå naøo ñeïp loøng Ñöùc Chuùa 
Trôøi vì ngöôøi ñeán gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi phaûi tin Ngaøi hieän 
höõu vaø töôûng thöôûng nhöõng ai heát loøng tìm kieám Ngaøi. 

hEâBôrô 11:6
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Xin ñeå yù laø khoâng coù ñöùc tin, baïn khoâng theå laøm ñeïp loøng 
Chuùa. Vì vaäy, duø baïn coù laøm bieát bao nhieâu “coâng ñöùc” thì 
ñieàu ñoù cuõng khoâng laøm ñeïp loøng Ngaøi neáu baïn laøm vieäc ñoù 
ñeå “mua” aân hueä cuûa Ngaøi.

Ñieàu gì chuùng ta laøm cho Chuùa phaûi laø vì chuùng ta yeâu 
Ngaøi, chöù khoâng phaûi vì chuùng ta coá nhaän ñöôïc ñieàu gì nôi 
Ngaøi.

Caâu Kinh Thaùnh quan troïng naøy noùi Chuùa laø Ñaáng ban 
thöôûng cho nhöõng keû heát loøng tìm kieám Ngaøi. Toâi vui laø roát 
cuoäc toâi hieåu ñöôïc ñieàu naøy! Toâi bieát tröôùc ñaây toâi ñaõ maéc 
nhieàu loãi laàm, nhöng toâi cuõng bieát raèng toâi ñaõ heát loøng tìm 
kieám Chuùa. Ñieàu naøy coù nghóa laø toâi hoäi ñuû tieâu chuaån ñeå 
nhaän phaàn thöôûng. Caùch ñaây khaù laâu toâi quyeát ñònh laø toâi  
seõ nhaän baát kyø phöôùc laønh naøo maø Chuùa muoán ban cho toâi.

Chuùa muoán ñem daân Y-sô-ra-eân vaøo xöù höùa vaø chuùc phöôùc 
cho hoï vöôït quaù söùc töôûng töôïng cuûa hoï, nhöng tröôùc heát 
Ngaøi phaûi laên xa söï tuûi nhuïc ra khoûi hoï. Hoï khoâng theå naøo 
nhaän ñuû nôi Ngaøi bao laâu hoï vaãn bò ñeø naëng bôûi söï tuûi nhuïc, 
bôûi loãi laàm vaø xaáu hoå.

Khoâng gì Ñaùng TraùCh 

Tröôùc khi saùng taïo vuõ truï, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ choïn chuùng 
ta trong Chuùa Cöùu Theá ñeå chuùng ta trôû neân thaùnh hoaù 
khoâng coù gì ñaùng traùch tröôùc maët Ngaøi.

Eâ-phEâ-soâ 1:4

Ñaây laø moät caâu Kinh Thaùnh kyø dieäu! Trong caâu naøy Chuùa 
baûo chuùng ta raèng chuùng ta thuoäc veà Ngaøi vaø Ngaøi noùi ra 
nhöõng gì Ngaøi muoán laøm cho chuùng ta - chuùng ta neân bieát 
raèng chuùng ta ñöôïc yeâu thöông, chuùng ta laø ñaëc bieät, laø giaù 
trò, laø thaùnh saïch, laø khoâng choã traùch ñöôïc vaø khoâng tì khoâng 
veát ôû trong Ngaøi
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Ñöông nhieân laø chuùng ta neân laøm ñieàu caàn laøm ñeå soáng 
ñôøi soáng thaùnh khieát. Nhöng taï ôn Chuùa, khi chuùng ta phaïm 
loãi laàm, chuùng ta coù theå ñöôïc tha thöù vaø thaùnh khieát trôû laïi, 
ñöôïc laøm cho thaùnh saïch vaø khoâng choã traùch ñöôïc moät laàn 
nöõa – taát caû ñieàu naøy chæ xaûy ra ôû “trong Ngaøi.” 

Khoâng TraùCh moùC, Khoâng BaéT Loãi

Neáu trong anh chò em coù ai thieáu khoân ngoan, haõy caàu xin 
Ñöùc Chuùa Trôøi thì seõ ñöôïc Ngaøi ban cho; Ngaøi laø Ñaáng ban 
cho moïi ngöôøi caùch roäng löôïng, khoâng quôû traùch. 

GiaCô 1:5

Ñaây laø moät caâu Kinh Thaùnh quan troïng khaùc nöõa daïy 
chuùng ta nhaän nôi Chuùa maø khoâng sôï bò quôû traùch hay khoâng 
thaáy xaáu hoå. 

Tröôùc ñoù Gia-cô noùi vôùi nhöõng tín höõu ñang gaëp thöû thaùch, 
vaø baây giôø thì oâng baûo hoï laø neáu hoï caàn söï khoân ngoan trong 
hoaøn caûnh cuûa hoï, hoï neân caàu xin Chuùa. OÂng ñaûm baûo vôùi hoï 
raèng Chuùa seõ khoâng quôû traùch hay baét loãi hoï – Ngaøi muoán 
giuùp hoï maø thoâi.

Baïn seõ khoâng bao giôø thoaùt khoûi kinh nghieäm ñoàng vaéng 
neáu khoâng coù söï giuùp ñôõ lôùn lao cuûa Chuùa. Nhöng neáu baïn coù 
thaùi ñoä tieâu cöïc veà baûn thaân, thì duø Ngaøi coù coá giuùp baïn, baïn 
cuõng seõ khoâng tieáp nhaän.

Neáu baïn öôùc ao coù moät ñôøi soáng ñaéc thaéng, quyeàn naêng, 
tích cöïc, baïn khoâng theå nghó tieâu cöïc veà mình. Ñöøng chæ nghó 
laø baïn coøn phaûi ñi bao xa nöõa maø haõy nghó laø baïn ñi xa ñeán 
ñaâu. Haõy xem xeùt söï taêng tröôûng cuûa baïn vaø nhôù Philíp 1:6, 
“Toâi tin chaéc ñieàu naøy, Ñaáng ñaõ baét ñaàu laøm moät vieäc toát 
laønh trong anh chò em cuõng seõ hoaøn thaønh vieäc ñoù cho ñeán 
ngaøy cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.”  
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Haõy nghó vaø noùi tích cöïc veà baïn!

PHAÀN BOÅ SUNG : Duø saùch naøy ñöôïc vieát caùch ñaây nhieàu 
naêm, toâi vaãn tin raèng caùch chuùng ta caûm thaáy veà baûn thaân 
mình seõ aûnh höôûng ñeán moïi lónh vöïc trong ñôøi soáng chuùng 
ta. Toâi khuyeân baïn haõy chaáp nhaän chính baïn. Baïn coù theå 
khoâng thích moïi thöù baïn laøm, nhöng baïn coù theå vaø neân 
thích chính baïn. Vì vaäy, cuoái cuøng toâi cuõng ñaõ quyeát ñònh laø 
vì Chuùa yeâu thöông toâi ñuû ñeå cheát thay cho toâi neân ít ra toâi 
hoïc thích chính toâi. Sao baïn khoâng “cöng” mình moät caùi vaø 
noùi lôùn tieáng, “Do nhöõng gì Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm, toâi yeâu meán 
vaø chaáp nhaän chính toâi. Ngaøi ñaõ ban cho toâi baûn chaát môùi, 
vaø toâi saün saøng soáng ñôøi soáng môùi maø Ngaøi muoán toâi soáng.”
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Chöông  
24

“Sao toâi khoâng ganh  
khi ngöôøi ta gioûi hôn toâi?”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 9



“Sao toâi khoâng ganh  
khi ngöôøi ta gioûi hôn toâi?”    
Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” #9

Chöông  
24

Trong Giaêng chöông 21 Chuùa Gieâ-
su noùi chuyeän vôùi Phi-e-rô veà nhöõng 

khoù nhoïc oâng seõ phaûi chòu ñeå haàu vieäc 
Ngaøi vaø toân vinh Ngaøi. Ngay khi Chuùa 
Gieâ-su phaùn nhöõng lôøi naøy cho oâng, 
Phi-e-rô quay sang thaáy Giaêng vaø laäp 
töùc hoûi Chuùa Gieâ-su raèng yù cuûa Ngaøi 
daønh cho Giaêng laø gì. Phi-e-rô muoán 
bieát chaéc laø neáu oâng coù traûi qua nhöõng 
luùc khoù khaên thì Giaêng cuõng phaûi traûi 
qua nhö vaäy.

Thaáy moân ñeä naøy, Pheâ-
rô hoûi Ñöùc Gieâ-su: Laïy 
Chuùa, coøn anh naøy thì 
sao? Ñöùc Gieâ-su ñaùp: 
Neáu Ta muoán anh aáy 
soáng maõi cho tôùi khi 
Ta ñeán thì lieân heä gì 
ñeán con? Phaàn con, 
haõy theo Ta!
                                                                 

GiaênG 21:21,22

Chuùa Gieâ-su traû lôøi caùch teá nhò vôùi Phi-e-rô raèng oâng haõy lo 
vieäc cuûa oâng ñi. Xen vaøo chuyeän cuûa ngöôøi khaùc seõ giöõ chaân 
chuùng ta ôû ñoàng vaéng. Ganh tò, ñoá kî vaø ñaàu oùc luùc naøo cuõng 
saùnh mình vaø hoaøn caûnh cuûa mình vôùi ngöôøi khaùc vaø hoaøn 
caûnh ngöôøi khaùc laø moät loái suy nghó “ñoàng vaéng.”

Canh Chöøng ganh Tò Vaø Ñoá Kî

Taám loøng bình an laø söï soáng cuûa theå xaùc; nhöng ghen gheùt 
laøm xöông coát muïc naùt. 

Chaâm nGoân 14: 30

Ganh tò seõ khieán moät ngöôøi cö xöû caùch nhaãn taâm vaø coäc 
caèn – nhieàu khi cö xöû nhö con thuù. Chính ganh tò khieán caùc 
anh cuûa Gioâ-seùp baùn oâng laøm noâ leä. Hoï gheùt oâng vì côù cha hoï 
thöông Gioâ-seùp nhieàu.

299
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Neáu coù ai trong gia ñình baïn coù veû ñöôïc phöôùc hôn baïn, 
xin ñöøng gheùt ngöôøi ñoù. Haõy tin caäy Chuùa! Haõy laøm nhöõng gì 
Chuùa ñoøi hoûi baïn laøm – haõy tin laø Ngaøi ban aân hueä - vaø baïn 
seõ keát thuùc gioáng Gioâ-seùp – ñöôïc phöôùc voâ cuøng.

Töø ñieån Vine’s Expository Dictionary of Old and New  
Testament ñònh nghóa töø Hy Laïp dòch ganh tò nghóa laø “caûm 
thaáy khoù chòu do nghe lôøi laøm chöùng cuûa ngöôøi khaùc ñöôïc 
giaøu coù thònh vöôïng.” Ganh gheùt ñöôïc töø ñieån Webster ñònh 
nghóa laø “caûm xuùc ganh tò, khoù chòu hay cay ñaéng.” Toâi dieãn 
giaûi ñònh nghóa naøy nhö sau : ganh tò laø sôï nhöõng gì baïn coù 
rôi vaøo tay ngöôøi khaùc; töùc giaän veà söï thaønh coâng cuûa ngöôøi 
khaùc, coù caûm giaùc ñoá kî.

Ñöøng So Saùnh, Ñöøng Caïnh Tranh

Coù maáy ngöôøi trong ñaùm chuùng toâi cuõng ñi vieáng moä, thaáy 
moïi vieäc ñuùng nhö caùc baø ñaõ noùi, coøn Ngaøi thì hoï khoâng 
thaáy ñaâu caû! Ngaøi traùch: Caùc anh sao toái trí, vaø sao chaäm 
tin moïi ñieàu caùc nhaø tieân tri ñaõ noùi! Chaúng phaûi Chuùa Cöùu 
Theá phaûi bò thoáng khoå theå aáy môùi böôùc vaøo vinh quang cuûa 
Ngaøi sao? 

LuCa 24:24-26

Trong ñôøi soáng toâi khi môùi theo Chuùa, toâi coù voâ soá nhöõng 
tranh chieán vôùi ghen tò, ñoá kî vaø caïnh tranh. Ñaây laø daáu 
hieäu thöôøng thaáy cuûa söï baát an. Neáu chuùng ta khoâng an ninh 
veà giaù trò cuûa chuùng ta laø moät caù theå ñoäc ñaùo, thì leõ töï nhieân 
chuùng ta seõ thaáy mình ganh ñua vôùi baát kyø ai coù veû thaønh 
coâng vaø phaùt ñaït hôn.

Bieát raèng toâi laø moät caù theå (maø Chuùa coù moät keá hoaïch ñoäc 
ñaùo, caù nhaân cho cuoäc ñôøi toâi) laø moät trong nhöõng quyeàn töï 
do quyù baùu vaø giaù trò nhaát maø Chuùa ñaõ ban cho toâi. Toâi phaûi 
an taâm laø toâi khoâng caàn phaûi saùnh mình (hay chöùc vuï cuûa 
mình) vôùi baát kyø ai.
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Toâi luoân ñöôïc khích leä laø toâi vaãn coøn coù hy voïng khi toâi 
ñoïc thaáy caùc moân ñeä cuûa Chuùa Gieâ-su vaø nhaän ra raèng hoï 
cuõng tranh chieán vôùi nhieàu ñieàu nan ñeà töông töï nhö toâi coù. 
Trong Luca 22 chuùng ta thaáy caùc moân ñoà caõi nhau ñeå bieát laø 
ai trong soá hoï laø ngöôøi lôùn hôn heát. Chuùa Gieâ-su traû lôøi vôùi 
hoï raèng ngöôøi lôùn hôn heát laø ngöôøi saün saøng chòu laøm nhoû 
hôn heát hay laø ngöôøi saün saøng laøm ñaày tôù. Chuùa ñaõ ñeå nhieàu 
thì giôø ñeå daïy caùc moân ñeä Ngaøi raèng ñôøi soáng trong Nöôùc 
Chuùa thöôøng traùi ngöôïc vôùi caùch cuûa theá gian hay xaùc thòt.

Chuùa Gieâ-su daïy caùc moân ñoà nhieàu ñieàu nhö, “Nhieàu keû 
ñaàu seõ trôû neân roát, vaø keû roát seõ trôû neân ñaàu,” (Maùc 10:31), 
“Haõy chia vui vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc phöôùc” (Lu 15:6,9), “Haõy 
caàu nguyeän cho keû thuø, vaø chuùc phuùc cho keû ngöôïc ñaõi mình.” 
(Ma 5:44). Theá gian seõ cho raèng laøm theá laø ngu  – nhöng 
Chuùa Gieâ-su phaùn ñoù laø söùc maïnh ñích thöïc. 

Traùnh Caïnh Tranh Kieåu Ñôøi

Chuùng ta chôù neân töï phuï, khieâu khích laãn nhau, ganh tò 
laãn nhau.

GaLati 5:26

Theo kieåu theá gian, muoán hôn ngöôøi ta thì phaûi “aên treân 
ngoài tröôùc”. Quan nieäm phoå thoâng cho raèng ta phaûi phaán ñaáu 
ñaït ñeán ñænh cao baát keå laø ta phaûi “ñeø beïp” ngöôøi khaùc ñeå ñi 
leân – nhöng Kinh Thaùnh daïy raèng chuùng ta khoâng coù bình 
an ñích thöïc cho ñeán chöøng chuùng ta thoaùt khoûi caùi nhu caàu 
phaûi caïnh tranh vôùi ngöôøi khaùc.

Ngay caû trong caùc “troø chôi game” voâ boå, chuùng ta thöôøng 
thaáy vieäc hôn thua ñaõ naûy sinh nhieàu caõi coï vaø ganh gheùt 
nhau, thay vì thö giaõn vaø vui veû vôùi nhau. Leõ töï nhieân, ai 
cuõng muoán chôi laø phaûi thaéng neân ai cuõng phaán ñaáu heát 
mình. Nhöng khi moät ngöôøi thaáy buoàn khi mình khoâng 
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thaéng cuoäc chôi thì ngöôøi ñoù coù vaán ñeà – coù theå ñaây laø vaán ñeà 
aên saâu trong ngöôøi ñoù maø coù theå gaây ra nhieàu vaán ñeà khaùc 
trong caùc lónh vöïc cuûa ñôøi soáng ngöôøi ñoù. 

Ñöông nhieân laø chuùng ta phaûi laøm vieäc heát söùc mình; 
khao khaùt muoán laøm toát coâng vieäc vaø thaêng tieán trong ngheà 
nghieäp thì khoâng coù gì sai. Nhöng toâi khích leä baïn haõy nhôù 
raèng söï thaêng tieán cuûa cô ñoác nhaân ñeán töø Chuùa, chöù khoâng 
ñeán töø con ngöôøi. Baïn vaø toâi khoâng caàn phaûi duøng “maùnh 
khoeù” cuûa ñôøi ñeå thaêng tieán. Chuùa seõ cho chuùng ta ñöôïc ôn 
vôùi Ngaøi vaø vôùi ngöôøi khaùc neáu chuùng ta laøm moïi vieäc theo 
caùch cuûa Ngaøi (Chaâm 3:3,4).

Ganh tò vaø ñoá kî laø taïi hoaï töø ñòa nguïc. Toâi ñaõ ñeå nhieàu 
naêm ganh tò vaø ñoá kî vôùi baát kyø ngöôøi naøo coù veû khaù hôn toâi 
hay coù taøi hôn toâi. Toâi aâm thaàm caïnh tranh vôùi caùc chöùc vuï 
haàu vieäc Chuùa khaùc. Luùc ñoù ñoái vôùi toâi, ñieàu quan troïng laø 
chöùc vuï “cuûa toâi” phaûi coù taàm côõ hôn, ñoâng ngöôøi theo hôn, 
giaøu coù hôn, . . . baát kyø chöùc vuï naøo khaùc. Neáu chöùc vuï cuûa 
ngöôøi khaùc qua maët chöùc vuï cuûa toâi veà baát kyø phöông dieän 
naøo thì ñaùng lyù ra toâi muoán vui möøng cho anh chò em ñoù vì 
toâi bieát ñoù laø yù muoán vaø ñöôøng loái cuûa Chuùa, nhöng coù moät 
ñieàu gì ñoù trong linh hoàn toâi khoâng muoán toâi laøm vieäc naøy.

Khi toâi taêng tröôûng trong söï nhaän bieát toâi laø ai trong 
Chuùa, chöù khoâng phaûi trong caùc vieäc toâi laøm thì toâi phaùt hieän 
ra raèng toâi ñöôïc töï do khoûi vieäc saùnh mình hay coâng vieäc 
cuûa mình vôùi ai khaùc. Toâi caøng hoïc tin caäy Chuùa thì toâi caøng 
höôûng söï töï do trong caùc lónh vöïc naøy. Toâi hoïc bieát raèng Cha 
Thieân Thöôïng cuûa toâi yeâu thöông toâi vaø seõ mang laïi cho toâi 
– vaâng, cho toâi - ñieàu gì toát ñeïp nhaát.

Ñieàu Chuùa laøm cho baïn hoaëc cho toâi coù theå laém khoâng 
phaûi laø ñieàu Ngaøi seõ laøm cho ngöôøi khaùc, nhöng chuùng ta 
phaûi nhôù lôøi Chuùa Gieâ-su ñaõ phaùn vôùi Phierô, “Ñöøng lo veà 
nhöõng gì Ta choïn laøm cho ngöôøi khaùc – phaàn con haõy theo 
Ta.”
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Coù moät ngöôøi baïn cuûa toâi coù laàn nhaän ñöôïc moät moùn quaø 
Chuùa cho maø cuõng chính laø ñieàu toâi ñang tin Chuùa cho vaø 
khao khaùt noù ñaõ laâu. Luùc ñoù toâi cho raèng ngöôøi baïn cuûa toâi 
khoâng coù “thieâng lieâng” baèng toâi, vaø theá laø toâi ñaâm ra ganh 
tò vaø ñoá kî khi coâ naøy phaán khôûi ñeán nhaø toâi chia seû vôùi toâi 
moùn quaø Chuùa ñaõ cho coâ. Dó nhieân, gaëp coâ thì toâi giaû vôø vui 
veû vôùi coâ, nhöng trong loøng thì toâi “buoàn buoàn tuûi tuûi.”

Khi coâ ta ñi roài, toâi toû thaùi ñoä khoù chòu maø toâi khoâng heà 
nghó laø toâi laïi coù thaùi ñoä nhö vaäy! Toâi böïc mình, sao maø Chuùa 
laïi ban phöôùc cho coâ ta vì toâi nghó coâ ta khoâng xöùng ñaùng. 
Suy cho cuøng, toâi choïn ôû nhaø, kieâng aên vaø caàu nguyeän trong 
khi coâ ta ñi rong chôi vôùi baïn beø vaø vui ñuøa thoaû thích. Baïn 
thaáy ñoù, toâi laø moät “Pha-ri-si chính hieäu,” moät tín ñoà giaû 
hình, vaø toâi ñaõ khoâng hieåu ñöôïc vaán ñeà. 

Chuùa saép ñaët nhöõng bieán coá khoâng theo caùch chuùng ta 
muoán bôûi vì Ngaøi bieát ñieàu chuùng ta thaät caàn. Toâi caàn phaûi 
loaïi boû thaùi ñoä ñeâ tieän cuûa toâi hôn laø nhaän ñöôïc moøn quaø 
maø toâi tin caäy baáy laâu nay. Ñieàu quan troïng laø Chuùa saép ñaët 
nhöõng hoaøn caûnh nhö theá ñeå cuoái cuøng chuùng ta phaûi ñoái 
dieän vôùi chính mình. Coøn khoâng thì chuùng ta seõ khoâng bao 
giôø kinh nghieäm söï töï do ñích thöïc.

Bao laâu keû thuø coøn aån naáp trong linh hoàn chuùng ta, noù 
seõ luoân muoán kieåm soaùt chuùng ta ôû möùc ñoä naøo ñoù. Nhöng 
khi Chuùa phôi baøy noù ra, chuùng ta tieán daàn tôùi söï töï do, neáu 
chuùng ta noäp mình trong tay Chuùa vaø ñeå Ngaøi thöïc hieän 
nhanh choùng ñieàu Ngaøi ao öôùc laøm. 

Thaät ra, Chuùa ñaõ hoaïch ñònh cho cuoäc ñôøi toâi laø chöùc vuï 
maø Ngaøi muoán toâi quaûn lyù seõ laø moät chöùc vuï khaù quy moâ vaø 
laø chöùc vuï giaûng daïy Lôøi Chuùa cho haøng trieäu ngöôøi qua ñaøi 
phaùt thanh vaø truyeàn hình, qua caùc khoùa hoäi thaûo, qua saùch 
vôû vaø baêng ñóa. Nhöng Ngaøi seõ khoâng laøm öùng nghieäm ñieàu 
ñoù cho toâi, ngoaïi tröø toâi “taêng tröôûng” trong Ngaøi tôùi möùc ñoä 
ñoù.
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haõy Coù Tö Duy môùi!

Hôõi keû raát yeâu daáu, toâi caàu nguyeän cho anh ñöôïc thaïnh 
vöôïng trong moïi söï, vaø ñöôïc khoeû maïnh phaàn xaùc anh 
cuõng nhö ñaõ ñöôïc thaïnh vöôïng veà phaàn linh hoàn anh vaäy. 

3GiaênG 2

Haõy xem kyõ caâu Kinh Thaùnh naøy. Chuùa muoán ban phöôùc 
cho chuùng ta hôn laø chuùng ta muoán ñöôïc phöôùc. Nhöng Ngaøi 
cuõng yeâu thöông chuùng ta ñuû ñeå khoâng ban phöôùc chuùng 
ta vöôït quaù khaû naêng kieåm soaùt nhöõng ôn phöôùc naøy caùch 
chöõng chaïc vaø tieáp tuïc daâng vinh hieån cho Ngaøi.

Ganh tò, ñoá kî vaø saùnh mình vôùi ngöôøi khaùc laø aáu tró, laø 
xaùc thòt vaø khoâng thieâng lieâng chuùt naøo. Nhöng noù laïi laø 
nguyeân nhaân chính gaây ra loái soáng “ñoàng vaéng.”

Haõy kieåm soaùt suy nghó cuûa baïn trong lónh vöïc naøy. Khi 
baïn nhaän ra nhöõng luoàng tö töôûng sai traät xen vaøo trong 
taâm trí baïn, haõy noùi vôùi mình vaøi lôøi. Haõy noùi vôùi mình nhö 
theá naøy, “Ganh tò ngöôøi khaùc thì coù ích lôïi gì cho mình ñaây? 
Mình seõ maát phöôùc. Chuùa coù keá hoaïch rieâng cho moãi ngöôøi 
chuùng ta, vaø mình seõ tin caäy Ngaøi laøm cho mình ñieàu toát ñeïp 
nhaát. Mình khoâng neân xen vaøo vieäc Ngaøi choïn laøm cho ngöôøi 
khaùc.” Sau ñoù, haõy chuû taâm caàu nguyeän xin Chuùa ban phöôùc 
cho nhöõng ngöôøi “ñöôïc phöôùc” ñoù caøng hôn nöõa.

Ñöøng sôï noùi thaät vôùi Chuùa veà nhöõng caûm xuùc cuûa baïn. 
Daãu sao thì Ngaøi cuõng ñaõ bieát baïn caûm nhaän nhö theá naøo 
roài neân toát hôn heát laø baïn neân noùi thaúng vôùi Ngaøi veà nhöõng 
caûm giaùc ñoù.

Toâi ñaõ töøng thöa vôùi Chuùa nhöõng ñieàu nhö sau, “Laïy Chuùa, 
con caàu nguyeän cho ______ ñöôïc phöôùc hôn nöõa. Xin Chuùa 
laøm cho coâ aáy thònh vöôïng, baèng moïi caùch haõy chuùc phöôùc 
cho coâ aáy. Chuùa ôi, con caàu nguyeän ñieàu naøy bôûi ñöùc tin. 
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Trong loøng con thì con caûm thaáy ganh tò vaø thua keùm coâ aáy, 
nhöng con choïn laøm vieäc naøy theo caùch cuûa Ngaøi cho duø con 
thích hay khoâng thích.”

Môùi ñaây toâi nghe coù ngöôøi noùi cho duø chuùng ta gioûi côõ naøo 
thì cuõng coù ngöôøi gioûi hôn. Caâu noùi naøy taùc ñoäng ñeán toâi bôûi 
vì toâi bieát noù ñuùng. Vaø neáu ñuùng nhö vaäy thì muïc ñích chuùng 
ta tranh chieán suoát caû ñôøi ñeå hôn thua vôùi ngöôøi ta ñeå laøm 
gì? Ngay khi chuùng ta trôû thaønh “soá moät” thì cuõng coù ai ñoù 
caïnh tranh vôùi chuùng ta, chaúng bao laâu ngöôøi ñoù seõ laøm gioûi 
hôn nhöõng gì chuùng ta ñang laøm.

Haõy nghó ñeán theå thao, hình nhö laø cho duø moät vaän ñoäng 
vieân laäp ñöôïc kyû luïc naøo ñoù, thì theo thôøi gian cuõng coù ngöôøi 
khaùc noåi leân vaø phaù kyû luïc ñoù. Coøn trong lónh vöïc giaûi trí thì 
sao? Caùc ngoâi sao hieän nay chæ xeáp haøng ñaàu trong moät thôøi 
gian vaø roài sau ñoù “ngoâi sao” môùi xuaát hieän theá choã ngöôøi ñoù. 
Thaät laø moät söï löøa doái khuûng khieáp neáu ta nghó raèng ta phaûi 
luoân luoân caïnh tranh ñeå vöôït leân treân moïi ngöôøi khaùc – vaø 
sau ñoù coá baùm truï ôû ñoù. Giaù trò cuûa chuùng ta khoâng naèm ôû 
nhöõng vieäc chuùng ta laøm maø naèm ôû söï thaät raèng Chuùa yeâu 
thöông chuùng ta vaø sai Con Moät cuûa Ngaøi ñeå cheát thay cho 
chuùng ta.

Giaù trò cuûa chuùng ta khoâng baét nguoàn töø nhöõng vieäc chuùng 
ta laøm maø töø söï kieän laø Chuùa yeâu thöông chuùng ta vaø sai Con 
Ñoäc Sanh cuûa Ngaøi cheát thay cho chuùng ta.

Caùch ñaây khaù laâu Chuùa baûo toâi haõy ghi nhôù laø caùc “ngoâi 
sao xeït” hieän ra moät laùt ñeå gaây chuù yù nhöng sau ñoù taét lòm 
nhanh. Haàu nhö nhöõng ngöôøi naøy leân cuõng nhanh maø xuoáng 
cuõng nhanh. Chuùa noùi vôùi toâi raèng toát hôn heát laø tính chuyeän 
laâu daøi – heát söùc laøm nhöõng gì Ngaøi baûo toâi laøm. Ngaøi ñaûm 
baûo vôùi toâi laø Ngaøi seõ lo lieäu veà tieáng taêm cuûa toâi. Veà phaàn 
toâi, toâi ñaõ quyeát ñònh raèng baát kyø ñieàu gì Ngaøi muoán toâi 
laøm, toâi seõ vaâng lôøi. Taïi sao! Bôûi vì Ngaøi bieát toâi coù theå quaùn 
xuyeán vieäc naøo ñöôïc toát hôn laø toâi bieát.
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Coù leõ baïn ñang coù moät thaønh luyõ ôû trong taâm trí baïn khaù 
laâu veà lónh vöïc naøy. Moãi laàn baïn nghe ai ñoù coù veû ñöôïc phöôùc 
hôn baïn, baïn caûm thaáy ganh tò, ñoá kî hay muoán hôn thua vôùi 
ngöôøi ñoù. Neáu quaû vaäy, toâi khuyeân baïn haõy coù loái tö duy môùi. 
Haõy luoân nhôù raèng vieäc gioûi hôn ngöôøi ta khoâng laøm cho baïn 
giaù trò hôn laø baïn coù tröôùc maët Chuùa roài.

Haõy chuû taâm vui vôùi ngöôøi khaùc coøn chính mình thì haõy 
tin caäy Chuùa. Vieäc naøy caàn ít thôøi gian vaø loøng kieân nhaãn, 
nhöng khi thaønh luyõ laâu nay bò phaù ñoå vaø ñöôïc thay theá baèng 
Lôøi Chuùa, baïn seõ treân ñöôøng ra khoûi ñoàng vaéng maø vaøo xöù 
höùa. 
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Chöông  
25

“Toâi seõ laøm theo caùch cuûa toâi,  
coøn khoâng thì ‘nghæ chôi’.”

Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” # 10



“Toâi seõ laøm theo caùch cuûa toâi, 
coøn khoâng thì ‘nghæ chôi’.”
Loái Suy Nghó “Ñoàng Vaéng” #10

Chöông  
25

Daân Y-sô-ra-eân toû ra ngang böôùng 
vaø noåi loaïn trong nhöõng naêm 

thaùng hoï ôû ñoàng vaéng. Ñaây chính laø 
ñieàu khieán hoï ngaõ cheát taïi ñoù. Hoï 
khoâng laøm nhöõng gì Chuùa baûo hoï laøm! 
Hoï keâu caàu vôùi Chuùa ñeå ñem hoï ra 
khoûi thöû thaùch khi hoï gaëp nan ñeà. Hoï 
vaâng lôøi vaø ñaùp öùng vôùi lôøi daïy cuûa 
Ngaøi – cho ñeán khi hoaøn caûnh cuûa hoï 
ñöôïc caûi thieän. Sau ñoù hoï laïi noåi loaïn 
laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn.

Caùi voøng laån quaån naøy ñöôïc laëp laïi 
vaø ñöôïc ghi laïi nhieàu laàn trong Cöïu 

Haàu cho chuùng noù ñeå 
loøng troâng caäy nôi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, khoâng heà 
queân caùc coâng vieäc 
Ngaøi, song gìn giöõ caùc 
ñieàu raên cuûa Ngaøi, ñeå 
chuùng noù chaúng nhö 
toå phuï mình, laø moät 
doøng doõi coá chaáp phaûn 
nghòch, chaúng doïn 
loøng cho chaùnh ñaùng, 
coù taâm thaàn khoâng 
trung tín cuøng Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 

thi thiEân 78:7,8

Öôùc ñeán ñoä haàu nhö khoâng theå tin noåi. Tuy nhieân, neáu chuùng 
ta khoâng böôùc ñi caùch khoân ngoan, chuùng ta cuõng seõ phí cuoäc 
ñôøi chuùng ta laøm nhöõng ñieàu töông töï.

Toâi cho raèng trong chuùng ta ñoâi khi ngöôøi naøy coù tính 
ngang böôùng vaø noåi loaïn hôn ngöôøi kia. Vaø dó nhieân, chuùng 
ta phaûi xeùt ñeán goác gaùc cuûa chuùng ta vaø khôûi ñaàu cuûa cuoäc ñôøi 
chuùng ta nhö theá naøo, bôûi vì nhöõng thöù naøy ñeàu aûnh höôûng 
ñeán chuùng ta.

Toâi laø ngöôøi coù caù tính maïnh meõ baåm sinh vaø ñaõ phí 
nhieàu naêm laøm theo “yù rieâng” baát keå haäu quaû ra sao. Theá laø 
nhöõng naêm thaùng toâi bò laïm duïng vaø bò cöôõng böùc - coäng vôùi 
caù tính maïnh meõ – hai thöù keát hôïp laïi ñaõ phaùt trieån trong 
toâi moät loái suy nghó “baát caàn ñôøi.”
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Roõ raøng laø Chuùa phaûi xöû lyù thaùi ñoä xaáu naøy tröôùc khi Ngaøi 
coù theå duøng toâi. Chuùa ñoøi hoûi raèng chuùng ta phaûi hoïc töø boû 
ñöôøng loái rieâng cuûa chuùng ta vaø trôû neân deã uoán naén trong tay 
cuûa Ngaøi. Chöøng naøo chuùng ta coøn ngang böôùng vaø noåi loaïn, 
Ngaøi khoâng theå duøng chuùng ta.

Toâi thöôøng moâ taû “ngang böôùng” laø ngoan coá, khoù söûa hay 
khoù laøm vieäc chung, coøn “noåi loaïn” laø khaùng cöï laïi söï kieåm 
soaùt, baát chaáp söûa daïy, öông ngaïnh, khoâng chòu laøm theo lôøi 
chæ giaùo. Caû hai ñònh nghóa treân moâ taû chính xaùc con ngöôøi 
cuûa toâi, toâi tröôùc ñaây laø con ngöôøi nhö theá!

Söï laïm duïng maø toâi höùng chòu luùc thôøi con gaùi ñaõ khieán 
cho toâi coù thaùi ñoä leäch laïc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treân toâi. Nhö 
ñaõ noùi tröôùc ñaây trong saùch naøy, toâi khoâng theå naøo ñeå quaù 
khöù cuûa toâi thaønh lôøi bieän hoä ñeå cöù bò maéc baãy trong söï noåi 
loaïn hay nhöõng thöù khaùc. Ñôøi soáng ñaéc thaéng ñoøi hoûi söï 
vaâng lôøi trieät ñeå vôùi Chuùa. Chuùng ta phaûi phaùt huy caùi khaû 
naêng saün saøng boû ñi yù rieâng ñeå laøm theo yù Ngaøi. Ñieàu quan 
troïng laø chuùng ta phaûi taêng tröôûng trong lónh vöïc naøy.

Leo leân tôùi ñænh roài töï nhuû, “Mình ñaõ thaønh coâng heát möùc 
roài” thì chöa ñuû. Chuùng ta phaûi vaâng lôøi Chuùa trong moïi söï - 
khoâng giöõ laïi ñieàu gì hay khoâng ñoùng cöûa ñôøi soáng chuùng ta 
vôùi Chuùa. Chuùng ta thaûy ñeàu coù nhöõng lónh vöïc “naøo ñoù” maø 
chuùng ta coá baùm giöõ caøng laâu caøng toát, nhöng toâi khuyeân baïn 
haõy nhôù raèng moät ít men seõ laøm daäy caû ñoáng boät (1Coâ 5:6).

Chuùa muoán Vaâng Lôøi, Chöù Khoâng Cuûa Leã

OÂng Sa-mu-eân noùi: Daâng teá leã toaøn thieâu vaø sinh teá coù laøm 
CHUÙA vui loøng baèng söï vaâng lôøi CHUÙA khoâng? Vaâng lôøi 
chaéc chaén toát hôn daâng sinh teá, chuù taâm nghe theo toát hôn 
daâng môõ chieân ñöïc. Vì phaûn nghòch khaùc naøo toäi boùi toaùn,
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kieâu ngaïo khaùc naøo toäi thôø hình töôïng. Vì vua ñaõ gaït boû 
lôøi CHUÙA, neân Ngaøi cuõng gaït boû vua, khoâng cho vua cai 
trò nöõa. 

1sa-mu-Eân 15:22,23

Hoïc kyõ cuoäc ñôøi Saulô cho chuùng ta thaáy roõ raèng oâng ñöôïc 
cho cô hoäi ñeå laøm vua. Nhöng oâng ñaõ khoâng duy trì ñöôïc vò 
trí ñoù laâu laø do ngang böôùng vaø noåi loaïn. OÂng luoân laøm theo 
yù rieâng.

Coù laàn tieân tri Sa-mu-eân quôû traùch vua Sau-lô vì ñaõ khoâng 
laøm ñieàu maø oâng ñöôïc daën phaûi laøm, Sau-lô traû lôøi, “Toâi 
töôûng . . . ” Roài oâng baøy toû yù kieán cuûa oâng veà caùch thöùc laøm 
coâng vieäc ñoù nhö theá naøo (1Sa 10:6-8; 13:8-14). Caâu traû lôøi 
cuûa Sa-mu-eân cho vua Sau-lô laø Chuùa muoán vaâng lôøi, chöù 
khoâng phaûi cuûa leã. Neáu chuùng ta “nghó ngôïi” quaù nhieàu thì 
chuùng ta laïi lyù luaän khoâng laøm theo yù Chuùa.

Thöôøng thì khi chuùng ta khoâng muoán laøm ñieàu Chuùa ñoøi 
hoûi thì chuùng ta coá tìm thöù khaùc ñeå laøm nhaèm thay theá söï 
baát tuaân cuûa chuùng ta.

Coù bao nhieâu con caùi Chuùa khoâng “cai trò nhö vua trong söï 
soáng” (Roâ 5:17 – theo baûn AMP, Khaûi 1:6) laø do ngang böôùng 
vaø noåi loaïn? Trong Lôøi Giôùi Thieäu saùch Truyeàn Ñaïo trong 
baûn dòch Kinh Thaùnh tieáng Anh The Amplified Bible coù noùi 
theá naøy, “Muïc ñích cuûa saùch naøy laø khaùm phaù toaøn boä cuoäc 
ñôøi vaø daïy baøi hoïc raèng xeùt cho cuøng thì cuoäc ñôøi naøy thaät voâ 
nghóa neáu khoâng toân kính Thöôïng Ñeá.”

Chuùng ta phaûi hieåu raèng khoâng coù vaâng lôøi thì khoâng coù 
söï toân kính phaûi ñaïo. Söï noåi loaïn maø nhieàu treû em baøy toû 
ngaøy nay laø nguyeân do cuûa vieäc thieáu loøng toân kính phaûi ñaïo 
ñoái vôùi cha meï. Thöôøng ñaây laø loãi cuûa caùc baäc cha meï vì hoï 
ñaõ khoâng soáng toân kính ñeå laøm göông cho con caùi hoï. 
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Phaàn lôùn caùc hoïc giaû ñoàng yù raèng saùch Truyeàn Ñaïo laø 
do vua Sa-loâ-moân, ngöôøi ñaõ ñöôïc Chuùa ban cho khoân ngoan 
hôn baát kyø con ngöôøi naøo, vieát ra. Neáu vua Sa-loâ-moân khoân 
ngoan nhö theá thì sao oâng laïi phaïm quaù nhieàu loãi laàm ñaùng 
buoàn trong cuoäc ñôøi oâng? Caâu traû lôøi thaät ñôn giaûn: coù theå coù 
chuyeän sôû höõu maø khoâng duøng tôùi. Chuùng ta coù taâm trí cuûa 
Chuùa, nhöng coù phaûi luùc naøo chuùng ta cuøng vaän duïng taâm trí 
cuûa Chuùa khoâng? Chuùa Gieâ-su ñaõ trôû neân söï khoân ngoan cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi cho chuùng ta, nhöng coù phaûi luùc naøo chuùng ta 
cuõng taän duïng khoân ngoan ñoù khoâng?

Vua Sa-loâ-moân muoán ñi ñöôøng rieâng vaø laøm theo yù rieâng 
cuûa oâng. OÂng ñaõ ñeå caû ñôøi thöû heát caùi naøy ñeán caùi kia. OÂng 
coù taát caû moïi thöù treân ñôøi maø tieàn baïc coù theå mua ñöôïc – moïi 
khoaùi laïc cuûa traàn gian – nhöng daãu vaäy ñaây laø ñieàu oâng noùi 
trong phaàn keát luaän cuûa saùch thaùnh Truyeàn Ñaïo:

Con ñaõ nghe heát moïi lôøi khuyeân daïy roài. Toùm laïi, haõy kính 
sôï Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø vaâng giöõ caùc ñieàu raên Ngaøi, vì ñoù laø 
boån phaän cuûa moïi ngöôøi. 

truyEàn Ñaïo 12:13

Ñeå toâi dieãn taû baèng lôøi cuûa toâi nhöõng gì toâi nhaän ñöôïc töø 
caâu Kinh Thaùnh naøy:

Toaøn boä muïc ñích cuûa söï saùng taïo con ngöôøi laø ñeå con 
ngöôøi toân kính vaø thôø phöôïng Thöôïng Ñeá baèng caùch vaâng lôøi 
Ngaøi. Moïi phaåm caùch tin kính phaûi baét nguoàn töø söï vaâng lôøi 
- ñoù laø neàn taûng cuûa moïi haïnh phuùc. Khoâng ai thaät söï haïnh 
phuùc maø khoâng vaâng lôøi Chuùa. Ñieàu gì trong cuoäc ñôøi chuùng 
ta maø loän xoän thì ñöôïc chaán chænh laïi baèng söï vaâng lôøi. Vaâng 
lôøi laø troïn phaän söï cuûa con ngöôøi. 

Theo toâi caâu Kinh Thaùnh treân laø moät caâu Kinh Thaùnh 
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tuyeät vôøi, vaø toâi khích leä baïn haõy töï nghieân cöùu laáy. 

Vaâng Lôøi Vaø Khoâng Vaâng Lôøi: Caû hai Ñeàu Coù haäu Quaû

Nhö bôûi söï khoâng vaâng phuïc cuûa moät ngöôøi maø nhieàu ngöôøi 
thaønh ra toäi nhaân thì cuõng bôûi söï vaâng phuïc cuûa moät Ngöôøi 
maø nhieàu ngöôøi ñöôïc thaønh ra coâng chính.

roâma 5:19

Vieäc chuùng ta choïn vaâng lôøi hay khoâng vaâng lôøi khoâng chæ 
aûnh höôûng ñeán chuùng ta maø coøn ñeán voâ soá ngöôøi khaùc. Haõy 
nghó ñi : Neáu daân Y-sô-ra-eân vaâng lôøi Chuùa ngay thì cuoäc ñôøi 
hoï seõ ñöôïc phöôùc bieát bao. Nhöng nhieàu ngöôøi trong soá hoï 
vaø con caùi hoï ñaõ cheát trong ñoàng vaéng bôûi vì hoï khoâng ñaàu 
phuïc ñöôøng loái cuûa Chuùa. Con chaùu hoï ñaõ chòu aûnh höôûng bôûi 
quyeát ñònh cuûa hoï, vaø con chaùu chuùng ta bò nhö vaäy. 

Môùi ñaây ñöùa con trai ñaàu cuûa toâi noùi, “Meï ôi, con coù ñieàu 
naøy muoán noùi vôùi meï, vaø con coù theå khoùc nhöng meï cöù nghe 
heát.” Roài con trai toâi noùi tieáp, “Con suy nghó raát nhieàu veà 
ba meï vaø suoát nhöõng naêm thaùng ba meï haàu vieäc Chuùa trong 
chöùc vuï naøy, vaø haàu nhö moïi laàn ba meï ñeàu choïn vaâng lôøi 
Chuùa vaø vieäc naøy thaät khoâng deã cho ba meï. Meï ôi, con hieåu 
ra ba meï ñaõ traûi qua bieát bao nhieàu ñieàu maø khoâng ai bieát 
caû, vaø con muoán meï bieát laø saùng nay Chuùa cho con bieát raèng 
con ñaõ ñöôïc phöôùc raát nhieàu laø nhôø ba meï vaâng lôøi Chuùa vaø 
con thaät söï bieát ôn ñieàu naøy.”

Nhöõng lôøi con trai toâi noùi coù yù nghóa raát lôùn ñoái vôùi toâi, 
vaø ñieàu ñoù nhaéc toâi nhôù laïi Roâma 5:19. Quyeát ñònh vaâng lôøi 
Chuùa cuûa baïn seõ aûnh höôûng ñeán nhieàu ngöôøi khaùc, vaø khi 
baïn quyeát ñònh khoâng vaâng lôøi Chuùa, vieäc ñoù cuõng aûnh höôûng 
ñeán nhieàu ngöôøi khaùc. Baïn coù theå khoâng vaâng lôøi Chuùa vaø 
choïn ôû laïi trong ñoàng vaéng, nhöng haõy nhôù raèng neáu baây giôø 
baïn coù con caùi hay sau naøy seõ coù, quyeát ñònh cuûa baïn seõ giöõ 
chaân con caùi baïn ôû trong ñoàng vaéng cuøng vôùi baïn. Con caùi 
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baïn coù theå xoay xôû ñöôïc ñeå thoaùt ra khoûi ñoù khi chuùng lôùn, 
nhöng toâi ñaûm baûo vôùi baïn laø con caùi baïn seõ phaûi traû giaù cho 
söï khoâng vaâng lôøi cuûa baïn.

Cuoäc ñôøi baïn coù theå toát ñeïp hôn baây giôø neáu ai ñoù trong 
quaù khöù cuûa baïn ñaõ vaâng lôøi Chuùa. 

Söï vaâng lôøi coù taàm aûnh höôûng xa; noù ñoùng cöûa ñòa nguïc vaø 
môû cöûa thieân ñaøng. 

Toâi coù theå vieát caû moät cuoán saùch veà söï vaâng lôøi, nhöng baây 
giôø toâi chæ muoán nhaán maïnh laø ñôøi soáng khoâng vaâng lôøi laø 
haäu quaû cuûa loái suy nghó sai traät maø keát cuoäc daãn tôùi nhöõng 
choïn löïa sai traät.

BaéT moïi yù Töôûng Vaâng PhuïC Chuùa

Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí 
xaùc thòt nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù huyû 
caùc thaønh luyõ, ñaùnh ñoå caùc lyù luaän, vaø moïi söï kieâu caêng 
nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng toâi cuõng 
baét moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá. 

2Coâ-rinh-toâ 10:4,5

Tö töôûng cuûa chuùng ta thöôøng gaây raéc roái cho chuùng ta.

Trong EÂsai 55:8 Chuùa phaùn, “Vì yù töôûng Ta khoâng phaûi laø 
yù töôûng caùc ngöôi, ñöôøng loái caùc ngöôi chaúng phaûi laø ñöôøng 
loái Ta . . .” Baát keå baïn vaø toâi coù theå nghó gì, Chuùa ñaõ ghi 
laïi nhöõng yù töôûng cuûa Ngaøi trong Kinh Thaùnh cho chuùng 
ta. Chuùng ta phaûi choïn xem xeùt yù töôûng cuûa chuùng ta theo 
aùnh saùng cuûa Lôøi Chuùa, luoân saün saøng ñaàu phuïc yù töôûng cuûa 
chuùng ta cho yù töôûng cuûa Ngaøi, bieát raèng yù töôûng cuûa Ngaøi 
luùc naøo cuõng laø yù töôûng hay nhaát.

Ñaây chính laø ñieåm ñöôïc nhaán maïnh trong 2Coâ-rinh-toâ 
10:4,5. Haõy kieåm tra nhöõng yù töôûng naøo ñeán trong taâm trí 
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baïn. Neáu noù khoâng phuø hôïp vôùi yù töôûng cuûa Chuùa (Kinh 
Thaùnh), thì haõy xua ñuoåi nhöõng yù töôûng rieâng cuûa baïn maø 
nghó ñeán nhöõng yù töôûng cuûa Ngaøi.

Nhöõng ngöôøi soáng theo aûo töôûng cuûa taâm töôûng hoï khoâng 
chæ tieâu dieät chính hoï maø coøn tieâu dieät nhöõng ngöôøi gaàn hoï 
nöõa.

 Taâm trí laø chieán tröôøng!
Chính taïi chieán tröôøng taâm trí naøy maø baïn hoaëc laø thaéng 

hoaëc laø thua caùi cuoäc chieán maø satan baøy ra. Lôøi caàu nguyeän 
thieát tha cuûa toâi laø quyeån saùch naøy seõ giuùp baïn phaù ñoå moïi 
trí töôûng töôïng, vaø moïi söï töï cao töï ñaïi noåi leân choáng laïi söï 
hieåu bieát cuûa Chuùa, baét phuïc moïi yù töôûng vaâng phuïc Chuùa 
Cöùu Theá Gieâ-su.
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Ghi Chuù
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Vaøi Neùt Veà Taùc Giaû

Joyce Meyer laø moät trong nhöõng giaùo sö Kinh Thaùnh 
haøng ñaàu theá giôùi. Baø ñaõ daïy Lôøi Chuùa keå töø naêm 1976 vaø ñaõ 
haàu vieäc Chuùa troïn thôøi gian keå töø naêm 1980. Laø taùc giaû coù 
saùch baùn chaïy nhaát ñöôïc tôø baùo New York Times bình choïn, 
baø ñaõ vieát treân taùm möôi cuoán saùch boài linh, trong ñoù coù cuoán 
The Secret to True Happiness, 100 Ways to Simplify Your 
Life, toaøn boä loaït saùch The Battlefield of the Mind (Chieán 
Tröôøng Taâm Trí.) Baø cuõng maïo muoäi vieát cuoán tieåu thuyeát cô 
ñoác coù töïa The Penny cuøng nhieàu saùch khaùc. Baø cuõng phaùt 
haønh haøng ngaøn baêng ñóa giaûng daïy khaùc. Chöông trình 
phaùt thanh vaø phaùt hình Enjoying Everyday Life ñaõ phaùt 
ñi khaép theá giôùi, vaø baø cuõng ñi nhieàu nôi ñeå toå chöùc caùc hoäi 
nghò boài linh. Baø Joyce cuøng choàng laø Dave, laø cha meï cuûa 
boán ñöùa con lôùn vaø hoï hieän ñang soáng ôû St.Louis, Missouri. 



LỜI CẦU NGUYỆN TIẾP NHẬN CHÚA 
 
 

Chúa yêu bạn và muốn có một mối quan hệ cá nhân với bạn. Nếu bạn 
chưa tiếp nhận Chúa Giê-su là Cứu Chúa, bạn có thể làm việc này ngay bây 
giờ. Hãy mở lòng ra với Ngài và cầu nguyện lời cầu nguyện này . . . 

 
"Cha ơi, con biết con đã phạm tội với Ngài. Xin hãy tha thứ cho con. 

Hãy rửa sạch con. Con hứa sẽ tin cậy nơi Chúa Giê-su, Con Ngài. Con tin Ngài 
đã chết cho con - Ngài gánh tội lỗi của con trên chính Ngài khi Ngài chịu chết 
trên thập tự giá. Con tin rằng Ngài sống lại từ kẻ chết. Con dâng đời sống 
con cho Chúa Giê-su ngay bây giờ. 

 
 Cha ơi, cảm tạ Ngài về món quà tha tội và sự sống đời đời. Xin giúp 
con sống cho Ngài. Con cầu nguyện trong Danh Chúa Giê-su. Amen" 
 
 Một khi bạn đã cầu nguyện tận đáy lòng thì Chúa tiếp nhận bạn, tẩy 
sạch bạn và khiến bạn tự do khỏi sự trói buộc của sự chết thuộc linh. Hãy để 
thì giờ đọc và học những câu Kinh Thánh này và xin Chúa nói chuyện với bạn 
khi bạn bước đi theo Ngài suốt cả cuộc đời này. 
 
   Giăng 3:16                      1 Cô-rinh-tô 15:3-4 
   Ê-phê-sô 1:4                   Ê-phê-sô 2:8-9 
   1 Giăng 1:9                     1 Giăng 4:14-15 
   1 Giăng 5:1                     1 Giăng 5:12-13 
 
 Hãy cầu nguyện và xin Chúa giúp bạn tìm một hội thánh giảng dạy Kinh 
Thánh để bạn được khích lệ tăng trưởng  trong mối quan hệ với Chúa Giê-
su. Chúa luôn ở cùng bạn. Ngài sẽ dẫn dắt bạn mỗi ngày mỗi lúc và chỉ cho 
bạn cách để sống cuộc sống sung mãn mà Ngài dành cho bạn! 
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