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Trong cuoán saùch thöïc teá naøy, baø Joyce chæ cho 

baïn thaáy taïi sao vieäc töï do khoûi giaän döõ laø moùn 

quaù quyù giaù maø baïn coù theå ban taëng cho baûn 

thaân; sau ñoù taùc giaû phaùc thaûo moät keá hoaïch 

quen thuoäc nhö Kinh Thaùnh baøy toû nhaèm giuùp 

baïn töï do khoûi nguïc tuø giaän döõ. HAÕY LAØM ÔN 

CHO BAÛN THAÂN baèng caùch ñoïc cuoán saùch naøy.

JOYCE MEYER laø moät trong nhöõng giaùo sö 

Kinh Thaùnh haøng ñaàu theá giôùi. Laø taùc giaû coù 

saùch baùn chaïy # 1 cuûa baùo New York Times, baø 

ñaõ vieát treân 90 cuoán saùch taïo nguoàn caûm höùng, 

trong ñoù coù cuoán Living Beyond Your Feelings, 

Power Thoughts, The Love Revolution vaø loaït 

saùch Battlefield of the Mind (Chieán Tröôøng 

Taâm Trí) cuøng vôùi hai cuoán tieåu thuyeát, The 

Penny vaø Any Minute keøm vôùi nhieàu saùch khaùc. 

Baø cuõng phaùt haønh haøng ngaøn loaït baøi daïy 

cuøng baêng video. Chöông trình phaùt thanh vaø 

phaùt hình Enjoying Everyday Life ñöôïc phaùt ñi 

khaép theá giôùi. Baø cuõng ñi nhieàu nôi toå chöùc caùc 

hoäi thaûo chuyeân ñeà. Baø cuøng choàng baø laø Dave 

coù boán ñöùa con ñaõ lôùn vaø hoï hieän soáng taïi St. 

Louis, Missouri.
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“Cöù giaän döõ veà ai ñoù ñaõ laøm toån thöông mình chaúng 

khaùc naøo uoáng thuoác ñoäc maø mong raèng keû thuø cuûa 

mình seõ cheát. Chính söï khoâng tha thöù cuûa chuùng ta laøm 

haïi chuùng ta hôn baát kyø ai khaùc.”
- JOYCE MEYER

Tieáp theo thoâng ñieäp ñaày yù nghóa cuûa baø veà vieäc ñoåi môùi taâm trí ñeå chieán thaéng 

nhöõng vaán ñeà khoù khaên trong cuoäc soáng, Joyce Meyer laïi baøn ñeán moät vaán ñeà 

traàm troïng khaùc trong soá nhieàu vaán ñeà : giaän döõ. Giaän döõ laø nguyeân do gaây ñoå vôõ 

moái quan heä, gaây ra chöùng maát nguû, laøm taêng huyeát aùp vaø phaùt sinh ung böôùu. 

Noù tieâu dieät tình baïn, hoân nhaân vaø gia ñình. Noù cöôùp ñi bình an trong taâm hoàn. 

Giaän döõ ñaëc bieät khoù xöû cho nhöõng cô ñoác nhaân naøo maø töø nhoû ñöôïc daïy raèng 

laøm “tín ñoà ngoan ñaïo thì khoâng noåi giaän.” Baø Joyce giaûi thích raèng khi kieåm 

soaùt ñöôïc côn giaän thì côn giaän laø moät tín hieäu toát baùo hieäu coù ñieàu gì ñoù khoâng 

oån vaø caàn giaûi quyeát.

Trong cuoán saùch naøy, taùc giaû moå xeû nhöõng vaán ñeà nhö : phôi baøy caên nguyeân cuûa 

vieäc giaän döõ, caùc hình thöùc giaän, haäu quaû tai haïi cuûa vieäc soáng trong giaän döõ vaø 

cuoái cuøng laø tieán trình tha thöù.

TAÏI SAO PHAÛI THA THÖÙ? Vì söï tha thöù laø chìa khoaù ñeå ñöôïc töï do khoûi nhöõng 

daèn vaëc do giaän döõ gaây ra laøm aûnh höôûng ñeán moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng.

THA THÖÙ NHÖ THEÁ NAØO? Duø tin hay khoâng tin, chuùng ta ñieàu coù theå tha thöù. 

Taùc giaû ñöa ra moät phaùc thaûo ñeå giaûi toaû côn giaän theo caùch maø seõ mang laïi söï 

chöõa laønh thaät söï. Cuoán saùch taäp trung baøn ñeán vieäc :

 Phôi baøy côn giaän maø baïn khoâng nhaän ra

 Laøm sao ñeå ñoái phoù vôùi ngöôøi hay giaän

 Taùc haïi cuûa côn giaän

 Söùc maïnh cuûa vieäc goùp yù theo Kinh Thaùnh 

 Taàm quan troïng cuûa vieäc tha thöù baûn thaân

 Hieåu ñöôïc vai troø cuûa Chuùa trong söï tha thöù

 Laøm sao ñeå boû qua . . . vaø ñeå Chuùa can thieäp.

Taùc giaû hieåu raèng ñôøi baát coâng, nhöng daãu vaäy chuùng ta khoâng caàn phaûi ñeå côn 

giaän tieâu dieät haïnh phuùc vaø söùc khoeû cuûa chuùng ta.

Khi baïn duøng cuoán kim chæ nam naøy ñeå phaùt hieän vaø giaûi toaû baát kyø côn giaän 

naøo trong ñôøi soáng, baïn seõ thaáy raèng coù Chuùa giuùp ñôõ thì baïn coù theå tìm thaáy 

bình an thaät.
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Do Yourself a Favor...

FORGIVE

Neáu baïn khoâng thaáy bình an laø ñieàu gì ñoù giaù trò 

thì baïn seõ khoâng laøm gì ñeå coù ñöôïc bình an. Vieäc 

kieåm soaùt côn giaän vaø hoïc tha thöù caùch ñoä löôïng 

vaø mau choùng seõ laø moät phaàn taát yeáu ñeå duy trì 

bình an. Nhöng vieäc saün saøng hy sinh baûn thaân, 

ñaëc bieät caùi quyeàn lôïi rieâng cuûa mình cuõng laø moät 

phaàn taát yeáu ñeå baïn moãi ngaøy höôûng ñöôïc bình 

an maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho baïn trong Chuùa 

Gieâ-su. Toâi ñaõ khaùm phaù ra raèng Chuùa bieän minh 

cho toâi toát hôn laø toâi töï bieän minh cho mình. Haõy 

ñeå Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi trong ñôøi soáng baïn thì 

baïn seõ höôûng bình an dö daät.

Caûm xuùc giaän döõ khoâng neân kieåm soaùt baïn. Giaän 

döõ luùc naøo cuõng muoán tìm cô hoäi laán aùt, nhöng 

nhôø söï höôùng daãn cuûa Thaùnh Linh, söï caàu nguyeän 

vaø söï töï chuû, chuùng ta khoâng ñaàu haøng côn giaän. 

Lôøi Chuùa noùi raèng Ngaøi seõ ban cho chuùng ta khaû 

naêng ñeå cai trò tröôùc maët keû thuø vaø theo toâi bieát, 

giaän döõ laø keû thuø trong ñôøi soáng toâi maø toâi khoâng 

theå ñaàu haøng noù. HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN 

THAÂN . . . haõy ñeå côn giaän qua ñi, haõy kieàm cheá 

noù ñeå baïn höôûng ñöôïc bình an cuûa Chuùa.

- Trích töø cuoán HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN THAÂN . . . THA THÖÙ

Ñôøi thaät baát coâng. Neáu vaäy thì khoâng caàn phaûi 

tha thöù. Nhöng chuùng ta soáng trong moät theá giôùi 

baát toaøn, vaø ít ai trong chuùng ta maø thoaùt khoûi 

noãi ñau cuûa vieäc bò ngöôøi khaùc laøm toån thöông.

Moät trong nhöõng moùn quaø quyù giaù maø Joyce 

Meyer trao taëng laø tính chaát thöïc teá cuûa baø. 

Trong chính cuoäc ñôøi cuûa baø, baø ñaõ hoïc qua nhöõng 

kinh nghieäm ñau ñôùn raèng duø ñoâi khi ngöôøi hoaøn 

toaøn voâ toäi laïi trôû thaønh naïn nhaân bò toån thöông, 

bò laïm duïng do ngöôøi khaùc gaây ra. Nhöõng “veát 

theïo” maø côn giaän ñeå laïi trong moät ngöôøi bò toån 

thöông khoâng ñaùng cho chuùng ta phaûi traû giaù ñaét 

nhö vaäy.

oooooooooooooooooo

COÙ BÌNH AN NAØO ÑAÙNG CHO BAÏN TRAÛ GIAÙ KHOÂNG?

Saùch bieáu khoâng baùn. Quaø taëng cuûa Taùc giaû
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Do Yourself a 

favor... 
            forgive
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Nguyeân taùc : Do Yourself a Favor . . . Forgive
Taùc giaû : Joyce Meyer
Dòch giaû : Ngoâ Minh Hoaø

Ngoaøi nhöõng phaàn Kinh Thaùnh trích coù chuù thích, taát caû phaàn 
Kinh Thaùnh trích trong saùch naøy laáy töø BAÛN DÒCH MÔÙI (BDM).

Saùch naøy ñöôïc dòch vaø phoå bieán taïi Vieät Nam ñöôïc söï cho pheùp cuûa 
taùc giaû vaø chöùc vuï Joyce Meyer Ministries. Saùch naøy laø quaø taëng 
cuûa taùc giaû, khoâng baùn.
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TÖÏA DÒCH GIAÛ

Chuùa Gieâ-su ñaõ töøng phaùn “chaéc chaén seõ coù söï phaïm loãi 
ôû theá gian” (Mathiô 18:7). Neân soáng ôû ñôøi naøy duø laø thaùnh 
nhaân hay toäi nhaân, baïn chaéc chaén seõ coù cô hoäi bò toån 
thöông hay vaáp phaïm. Vaán ñeà ñaùng noùi ôû ñaây laø chuùng ta 
khoâng theå kieåm soaùt nhöõng gì xaûy ra xung quanh chuùng 
ta, nhöng chuùng ta coù theå kieåm soaùt nhöõng gì xaûy ra beân 
trong chuùng ta. Chuùng ta khoâng theå ñieàu khieån nhöõng 
haønh ñoäng vaø phaûn öùng cuûa ngöôøi khaùc, nhöng chuùng 
ta coù theå ñieàu khieån nhöõng phaûn öùng vaø haønh ñoäng cuûa 
chính mình. 

Vì leõ ñoù, hoïc ñeå tha thöù vaø boû qua töùc laø hoïc ñeå kieåm 
soaùt caûm xuùc vaø tình caûm cuûa mình. Vì neáu khoâng hoïc 
kieåm soaùt caûm xuùc vaø tình caûm cuûa chuùng ta thì chuùng 
ta seõ raát deã bò toån thöông vaø giaän döõ vaø nhö taùc giaû saùch 
naøy thöôøng noùi, “Ngöôøi toån thöông hay laøm thöông toån 
ngöôøi khaùc.” Vaø moät chaân lyù maø toâi thaáy laëp ñi laëp laïi vaø 
cuõng laø ñieåm nhaán cuûa cuoán saùch naøy ñoù laø moät ngöôøi bò 
toån thöông hay vaáp phaïm caàn bieát raèng khi chuùng ta tha 
thöù cho nhöõng ngöôøi laøm toån thöông hay laøm haïi chuùng 
ta töùc laø chuùng ta ñang laøm ôn cho chính chuùng ta, vì 
thöôøng chuùng ta laàm töôûng raèng khi chuùng ta tha thöù cho 
ai ñoù töùc laø chuùng ta “laøm ôn” cho Chuùa hay laøm ôn cho 
ngöôøi ta. 

Nhöng taùc giaû chæ cho chuùng ta thaáy raèng khi chuùng 
ta tha thöù cho ai ñoù, duø ñoù laø tha thöù cho keû thuø hay tha 
thöù cho chính mình töùc laø chuùng ta laøm ôn cho baûn thaân 
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chuùng ta. Chuùa muoán chuùng ta tha thöù laø vì söùc khoeû, vì 
haïnh phuùc, vì töông lai vaø vì söï nghieäp cuûa chính chuùng 
ta, chöù khoâng phaûi vì ai khaùc. Ñaây quaû laø moät chaân lyù raát 
thöïc teá vaø cuõng laø thoâng ñieäp maø saùch naøy muoán gôûi gaém. 

Caûm taï Chuùa toâi ñaõ dòch ñöôïc naêm cuoán saùch cuûa taùc 
giaû Joyce Meyer vaø cuoán naøy laø cuoán thöù naêm. Ngoaøi ra, 
toâi ñaõ ñoïc raát nhieàu saùch vôû cuõng nhö nghe söï giaûng daïy 
cuûa baø qua chöông trình truyeàn hình, vaø toâi coù theå noùi 
raèng aân suûng cuûa Chuùa thaät laï luøng cho cuoäc ñôøi vaø chöùc 
vuï cuûa baø Joyce Meyer. Ngaøi hay choïn nhöõng con ngöôøi 
bình thöôøng ñeå baøy toû quyeàn naêng phi thöôøng cuûa Ngaøi. 
Trong tröôøng hôïp cuûa baø Joyce Meyer thaät ñuùng nhö vaäy. 
Töø moät con ngöôøi ñaày daãy nhöõng thöông toån vaø nan ñeà, 
Chuùa ñaõ cöùu roãi vaø bieán ñoåi baø thaønh moät toâi tôù Chuùa ñaày 
ôn vaø duøng baø ñeå ñem ñeán söï thay ñoåi vaø chöõa laønh cho 
haøng trieäu ngöôøi treân theá giôùi. 

Toâi vui möøng giôùi thieäu cuoán saùch naøy cho ñoäc giaû 
khaép nôi vaø tin raèng Chuùa duøng söù ñieäp trong saùch naøy 
ñeå naâng ñôõ vaø chöõa laønh nhöõng ai ñang soáng trong nhöõng 
toån thöông vaø ñau ñôùn khi hoï aùp duïng nhöõng nguyeân taéc 
naøy vaøo cuoäc soáng moãi ngaøy. Tieän ñaây chuùng toâi cuõng caûm 
ôn taùc giaû vaø chöùc vuï Joyce Meyer Ministries ñaõ cho pheùp 
chuùng toâi dòch vaø phaân phoái saùch naøy taïi Vieät Nam. Caàu 
xin Chuùa ban phuùc laønh dö daät cho quyù vò vaø duøng quyù vò 
moät caùch lôùn lao hôn nöõa cho vinh hieån cuûa Ngaøi. 

                                        Saøi goøn 3/3/2013
                                       ANH-REÂ 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå chuùng ta ñöôïc tha toäi vaø ñöôïc phuïc 
hoài moái quan heä maät thieát vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi qua Chuùa 
Gieâ-su. Moùn quaø tha thöù mieãn phí cuûa Ngaøi thaät tuyeät vôøi 
vaø khoâng gì saùnh baèng. Ñieàu gì Chuùa ban mieãn phí cho 
chuùng ta thì Ngaøi cuõng mong chuùng ta ban mieãn phí laïi 
cho ngöôøi khaùc. Vì chuùng ta ñaõ nhaän söï tha thöù cuûa Chuùa 
neân chuùng ta coù theå thöù tha nhöõng ai phaïm loãi vôùi chuùng 
ta hay laøm toån thöông chuùng ta.

Coøn neáu chuùng ta khoâng tha thöù chuùng ta seõ ñau khoå 
vaø taâm hoàn chuùng ta seõ bò ñaàu ñoäc bôûi noãi cay ñaéng khoán 
cuøng. Toâi ñaõ hoïc ñöôïc raèng khi toâi tha thöù cho ai ñoù laøm 
toån thöông toâi töùc laø toâi laøm ôn cho baûn thaân toâi, vaø bieát 
ñöôïc chuyeän naøy giuùp toâi deã daøng vaø mau choùng tha thöù 
hôn. Toâi öôùc ao coù theå noùi ñöôïc ñieàu naøy ñoù laø neáu toâi hoïc 
bieát nguyeân taéc naøy sôùm hôn trong ñôøi soáng thì toâi chaéc 
ñaõ khoâng phí thì giôø quyù baùu cuûa toâi vaøo chuyeän khoâng 
tha thöù, nhöng toâi ñaõ khoâng hoïc ñöôïc sôùm hôn. Toâi ñaõ 
maát nhieàu naêm môùi hoïc ñöôïc nhöõng nguyeân taéc maø toâi 
saép chia seû vôùi baïn trong cuoán saùch naøy.

Thaät khoâng may laø moãi chuùng ta traûi qua cuoäc ñôøi naøy 
khoâng theå naøo maø khoâng bò toån thöông, ñau ñôùn hay vaáp 
phaïm. Kinh nghieäm cho bieát ñôøi ñaày daãy nhöõng baát coâng. 
Tuy nhieân, chuùng ta khoâng phaûi chòu nhöõng ñau ñôùn do 
nhöõng toån thöông gaây ra neáu chuùng ta cho noù qua ñi vaø 
tin caäy Chuùa laø Ñaáng bieän hoä vaø thanh minh cho ñôøi soáng 
chuùng ta.
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Caên nguyeân cuûa söï khoâng tha thöù thaät laø tai haïi. Noù 
naèm saâu beân döôùi vaø beùn reã saâu trong loøng chuùng ta. 
Noù raát xaûo quyeät vì noù thuyeát phuïc chuùng ta raèng bôûi 
vì chuùng ta ñaõ bò laïm duïng neân ngöôøi ñoù phaûi chòu hình 
phaït vaø raèng chuùng ta khoâng theå naøo soáng ñôøi haïnh phuùc 
cho ñeán khi ngöôøi ñoù phaûi chòu haäu quaû. Chuùng ta muoán 
baùo thuø cho noãi ñau maø chuùng ta ñaõ chòu, nhöng chæ Ñöùc 
Chuùa Trôøi môùi buø ñaép laïi cho chuùng ta vaø Ngaøi seõ buø ñaép 
neáu chuùng ta tin caäy Ngaøi vaø tha thöù cho keû thuø nhö Ngaøi 
daïy chuùng ta laøm.

Toâi ñoan chaéc raèng nhöõng ai ñoïc cuoán saùch naøy ñeàu 
thaáy luùc ñaàu loøng hoï ñaâm ra giaän döõ khi ai ñoù laøm toån 
thöông hoï hay khi cuoäc ñôøi laøm hoï thaát voïng. Toâi caàu 
nguyeän ñeå taám loøng hoï môû ra vôùi Chuùa vaø hoï seõ thaáy ñieàu 
voâ cuøng quan troïng laø hoï haõy soáng töï do khoûi baát kyø cay 
ñaéng, böïc mình, khoâng tha thöù hay vaáp phaïm naøo.

Toâi nghó haøng tuaàn chuùng ta ñeàu coù cô hoäi bò vaáp phaïm 
vaø noåi giaän, nhöng nhôø bieát roõ yù Chuùa seõ giuùp chuùng ta 
coù can ñaûm ñeå boû qua côn giaän vaø vui höôûng cuoäc soáng maø 
Chuùa ñaõ ban taëng cho chuùng ta. Cöù giaän döõ veà ai ñoù ñaõ 
laøm toån thöông mình chaúng khaùc naøo uoáng thuoác ñoäc maø 
mong raèng keû thuø cuûa mình seõ cheát. Chính söï khoâng tha 
thöù cuûa chuùng ta laøm haïi chuùng ta hôn baát kyø ai khaùc. 
Chuùa khoâng baûo chuùng ta laøm gì maø roát cuoäc khoâng ích 
lôïi cho chuùng ta, neân chuùng ta haõy tin caäy Ngaøi vaø hoïc 
tha thöù voâ ñieàu kieän.

Toâi caàu nguyeän khi baïn ñoïc saùch naøy, baïn seõ hoïc bieát 
raèng khi baïn kieåm soaùt côn giaän moät caùch laønh maïnh vaø 
khi baïn tha thöù thì ngöôøi maø baïn laøm ôn chính laø baûn 
thaân baïn.
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Haõy Laøm Ôn Cho Baûn Thaân... 

THA THÖÙ 
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C H Ö Ô N G 

1
Ñôøi Baát Coâng Quaù!

Susanna laø moät phuï nöõ lôùn leân ôû vuøng noâng thoân xa xoâi 
thuoäc moät thò traán nhoû ôû Texas. Cha meï cuûa coâ raát ngheøo, 
thu nhaäp thì thaáp nhöng con caùi laïi ñoâng.

Susanna laø ngöôøi con uùt nhöng tính tình, daùng veû vaø 
söï thoâng minh cuûa coâ laøm cho coâ troãi vöôït ngay töø khi 
coøn nhoû. Coâ hoïc xong trung hoïc vaø sau ñoù laøm ngöôøi baùn 
haøng cho moät coâng ty may maëc. Sau ñoù coâ môû coâng ty 
rieâng, may quaàn aùo phuï nöõ. Coâ raát thích coâng vieäc naøy vì 
noù laøm cho coâ caûm thaáy thaønh coâng vaø coù giaù trò, vaø coâ 
coáng hieán heát mình cho coâng vieäc naøy. Coâ gaëp moät ngöôøi 
choàng trong moäng vaø laáy anh ta. Roài hoï coù hai ngöôøi con. 
Naêm thaùng troâi qua cuøng vôùi coâng vieäc beà boän khi coâ ñeán 
tuoåi boán möôi, coâ vaø choàng coâ cuøng ñieàu haønh moät coâng ty 
ñaùng giaù haøng trieäu ñoâ la.

Susanna cuøng choàng coù ñöôïc taát caû nhöõng gì maø söï giaøu 
coù mang laïi : nhaø laàu, xe hôi, du thuyeàn vaø nhaø nghæ. Hoï 
ñi nghæ khaép moïi nôi treân theá giôùi. Hai con gaùi cuûa hoï ñeàu 
hoïc nhöõng tröôøng toát nhaát vaø höôûng ñöôïc nhieàu ñòa vò cao 
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troïng trong xaõ hoäi. Chuùng lôùn leân vaø ñeàu coù ngheà nghieäp 
thaønh coâng vaø coù gia ñình rieâng. Hai vôï choàng nghó cuoäc 
ñôøi hoï khoâng gì tuyeät vôøi hôn theá. Duø hai vôï choàng thænh 
thoaûng coù ñi nhaø thôø vì boån phaän, nhöng moái quan heä cuûa 
hoï vôùi Chuùa khoâng mang tính caù nhaân, hoï cuõng khoâng 
nghó ñeán yù Chuùa khi hoï ñöa ra nhöõng quyeát ñònh. Moái 
quan heä hoân nhaân cuûa hoï chæ laø beà ngoaøi, khoâng ñöôïc saâu 
ñaäm, chaân thaønh vaø maät thieát gì maáy.

 Ngaøy noï, khoâng moät lôøi baùo tröôùc Susanna baát ngôø bieát 
ñöôïc choàng mình ñaõ ngoaïi tình vaø ñaây khoâng phaûi laø laàn 
ñaàu. Coâ ta bò soác vaø bò toån thöông voâ cuøng. Coâ phaùt hieän 
ra raèng choàng coâ khoâng chæ khoâng chung thuyû maø coøn ñaåy 
coâng ty cuûa hoï ñeán choã nôï naàn choàng chaát. Choàng coâ laáy 
tieàn cuûa coâng ty maø coâ ñaõ thaønh laäp vaø duøng tieàn ñoù cho 
gaùi aên vaø soáng ñôøi soáng hai maët.

Hoân nhaân hoï ñaõ ñoå vôõ trong choác laùt, vaø Susanna phaûi 
oâm moùn nôï cuûa coâng ty vaø ñang beân bôø vöïc phaù saûn. Luùc 
ñoù neàn kinh teá cuõng trì treä vaø giaù baùn leû laïi xuoáng doác. 
Nhöõng yeáu toá ñoù taùc ñoäng lôùn ñeán coâng ty cuûa coâ. Neân bao 
nhieâu giaän döõ vaø cay ñaéng coâ doàn heát cho ngöôøi choàng cuõ, 
laø ngöôøi maø coâ cho laø chòu traùch nhieäm taát caû chuyeän naøy. 

Susanna quay sang con caùi ñeå tìm söï thoâng caûm vaø an 
uûi, nhöng caùc ngöôøi con cuõng böïc mình vôùi coâ vì coâ ñaõ 
laøm vieäc quaù lam luõ trong nhieàu naêm neân khoâng ñeå thì 
giôø vôùi chuùng noù. Chuùng noù caûm thaáy chuyeän cha chuùng 
ngoaïi tình moät phaàn laø do meï chuùng quaù say meâ coâng vieäc 
hôn moïi thöù khaùc trong ñôøi. Neân chuùng noù chæ lo soáng 
cho mình maø khoâng quan taâm gì ñeán nhu caàu vaø vaán ñeà 
cuûa meï chuùng, cuõng nhö chuùng caûm thaáy meï chuùng ñaõ 
khoâng quan taâm ñeán nhu caàu cuûa chuùng khi chuùng caàn 
meï chuùng. Susanna caàn söï naâng ñôõ luùc naøy nhöng khoâng 
ai naâng ñôõ coâ.

Coâ quay sang ngöôøi chò, nhöng khoâng tin noåi laø ngöôøi 
chò naøy cuõng khoâng ñeám xæa gì ñeá noãi khoán khoå cuûa coâ. Coâ 
caûm thaáy raèng nhöõng naêm thaùng thaønh ñaït vaø soáng an 
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nhaøn ñaõ laøm cho coâ thaønh con ngöôøi ích kyû vaø thôø ô. Söï 
raïn nöùt giöõa hai chò em laïi bò khoeùt saâu hôn vaø hai ngöôøi 
khoâng noùi chuyeän nhau suoát taùm naêm trôøi.

Caùc con cuûa coâ, duø coù lòch söï ñi nöõa cuõng khoâng goïi 
ñieän cho coâ thöôøng laém, cuõng khoâng môøi coâ ñeán thaêm 
chuùng. Susanna ngaøy caøng cay ñaéng vaø ñoå loãi cho moïi 
ngöôøi veà noãi baát haïnh cuûa coâ. Khoâng moät laàn naøo coâ nghó 
raèng nhöõng vaán ñeà cuûa coâ coù theå laø do loãi cuûa coâ, vaø cuõng 
khoâng moät laàn naøo coâ nghó ñeán chuyeän tha thöù vaø xin 
ngöôøi khaùc thöù tha cho coâ.

Coâ noåi giaän vôùi ngöôøi choàng cuõ. Coâ noåi giaän vôùi baûn 
thaân maø khoâng nhaän ra raèng hoân nhaân vaø coâng vieäc laøm 
aên cuûa coâ ñang gaõy vuïn ngay tröôùc maét coâ. Coâ ñaâm ra 
giaän döõ vì caùc con cuûa coâ khoâng laøm gì giuùp coâ, vaø coâ cuõng 
giaän Chuùa vì cuoäc ñôøi cuûa coâ ñaõ trôû thaønh moät noãi thaát 
voïng eâ cheà.

Ai Maø Khoâng Giaän?

Phaàn lôùn ngöôøi ta khi rôi vaøo hoaøn caûnh nhö theá ñeàu giaän 
döõ, nhöng ta khoâng neân giaän neáu ta hieåu ñöôïc tình yeâu 
cuûa Chuùa vaø bieát raèng Chuùa ñaõ cung caáp moät con ñöôøng 
ñeå ta thoaùt khoûi noãi khoán khoå naøy. Ñieàu ñaùng ngaïc nhieân 
laø moät soá cuoäc ñôøi ñaõ bò taøn phaù qua söï giaän döõ vaø cay 
ñaéng nhö theá. Moät soá ngöôøi thì khoâng bieát neân laøm gì, 
coøn raát nhieàu cô ñoác nhaân, laø nhöõng ngöôøi bieát roõ hôn 
thì laïi khoâng chòu choïn laøm ñieàu ñuùng. Hoï soáng theo 
caûm xuùc, thay vì soáng vöôït treân caûm xuùc ñeå laøm ñieàu toát 
ñeïp hôn. Hoï töï giam mình trong nguïc tuø cuûa nhöõng caûm 
xuùc tieâu cöïc vaø soáng queø quaët thay vì soáng cuoäc ñôøi maõn 
nguyeän vaø ñaày söùc soáng.

Phaûi coâng nhaän laø phaàn lôùn ngöôøi ta ñeàu giaän döõ, 
nhöng coù moät caùch toát hôn : hoï coù theå laøm ôn cho baûn 
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thaân vaø hoïc tha thöù. Hoï coù theå ruõ boû noãi thaát voïng vaø taùi 
daâng mình cho Chuùa. Hoï coù theå höôùng veà töông lai thay 
vì quay ñaàu laïi quaù khöù. Hoï coù theå hoïc töø loãi laàm vaø coá 
gaéng khoâng taùi phaïm sau naøy.

Duø phaàn lôùn chuùng ta khoâng rôi vaøo hoaøn caûnh eùo le 
nhö Susanna, nhöng chaéc chaén coù raát nhieàu chuyeän laøm 
cho chuùng ta noåi giaän . . . naøo laø chuyeän con choù cuûa ngöôøi 
haøng xoùm, chuyeän chính quyeàn, chuyeän thueá maù, chuyeän 
khoâng ñöôïc taêng löông nhö mong muoán, chuyeän keït xe, 
chuyeän oâng choàng boû giaøy deùp loän xoän vaø boû aùo quaàn trong 
phoøng taém böøa baõi, hay chuyeän con caùi voâ ôn veà nhöõng gì 
cha meï ñaõ laøm cho chuùng. Roài coù nhöõng ngöôøi noùi nhöõng 
lôøi khieám nhaõ vôùi chuùng ta maø khoâng bao giôø xin loãi, coù 
nhöõng baäc cha meï khoâng daønh tình thöông naøo cho con 
caùi, hoï coù nhöõng oâng anh baø chò ñöôïc cha meï cöng, coù 
nhöõng lôøi buoäc toäi khoâng coù chöùng cöù vaø danh saùch naøy 
thì coøn daøi. Ñaây laø nhöõng cô hoäi baát taän ñeå chuùng ta hoaëc 
laø noåi giaän hoaëc laø tha thöù vaø tieáp tuïc soáng.

Phaûn öùng töï nhieân laø böïc boäi, laø vaáp phaïm, laø cay 
ñaéng, giaän döõ vaø khoâng tha thöù.

Nhöng chuùng ta ñang laøm toån thöông ai khi cöù coøn aáp 
uû nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc naøy? Coù phaûi ngöôøi ñaõ gaây ra 
söï vaáp phaïm chaêng? Ñoâi khi thì hoï cuõng bò toån thöông 
neáu chuùng ta loaïi hoï khoûi cuoäc soáng cuûa chuùng ta qua 
côn giaän, nhöng thöôøng thì hoï khoâng bieát, khoâng hay laø 
chuùng ta ñang giaän hoï! Chuùng ta soáng maø luùc naøo cuõng 
böïc boäi vaø bò daèn vaët bôûi söï vaáp phaïm ngay trong suy 
nghó cuûa chuùng ta. Coù bao nhieâu laàn baïn ñeå thì giôø töôûng 
töôïng laø baïn seõ noùi vôùi ngöôøi laøm baïn noåi giaän nhöng 
trong luùc ñoù thì baïn laïi böïc boäi vôùi baûn thaân mình? Khi 
chuùng ta cho pheùp mình nghó vaäy, chuùng ta laøm haïi baûn 
thaân hôn laø chính ngöôøi ñaõ laøm chuùng ta toån thöông.

Nghieân cöùu y hoïc cho bieát côn giaän coù theå laø nguyeân do 
cuûa nhieàu chöùng beänh, töø beänh ung böôùu cho ñeán vieäc baøy 
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toû thaùi ñoä xaáu. Ít ra thì giaän döõ laøm maát ñi thì giôø quyù 
giaù cuûa chuùng ta. Moãi giôø maø chuùng ta giaän laø moãi giôø maø 
chuùng ta phí phaïm maø khoâng bao giôø laáy laïi ñöôïc. Trong 
tröôøng hôïp cuûa coâ Susanna vaø gia ñình cuûa coâ thì hoï ñaõ 
phí ñi nhieàu naêm thaùng. Haõy nghó ñeán bieát bao nhieâu thì 
giôø daønh ñeå keå leå veà chuyeän naøy maø hoï ñaõ ñaùnh maát do 
nhöõng côn giaän xaûy ra giöõa voøng hoï. Cuoäc ñôøi khoù löôøng 
ñoaùn tröôùc ñöôïc; chuùng ta khoâng bieát chuùng ta coøn ñöôïc 
bao nhieâu thì giôø daønh cho ngöôøi thaân. Thaät xaáu hoå khi 
chuùng ta ñaùnh maát nhöõng kyû nieäm vaø moái quan heä ñeïp 
ñeõ do chuùng ta noåi giaän. Tröôùc ñaây toâi ñaõ phí nhieàu naêm 
thaùng trong giaän döõ vaø cay ñaéng do nhöõng baát coâng xaûy 
ñeán cho toâi trong nhöõng naêm thaùng ñaàu ñôøi. Toâi coù thaùi 
ñoä voâ cuøng tieâu cöïc vaø ñieàu naøy aûnh höôûng ñeán caû gia 
ñình toâi. Ngöôøi hay giaän luoân truùt côn giaän cuûa hoï leân 
ngöôøi khaùc vì ñieàu gì beân trong chuùng ta seõ baøy toû ra beân 
ngoaøi. Chuùng ta coù leõ suy nghó raèng chuùng ta seõ ñeø neùn 
côn giaän trong loøng ñeå khoâng ai thaáy nhöng roát cuoäc noù 
cuõng tìm caùch buoâng ra.

Nhieàu chuyeän xaûy ñeán cho chuùng ta thaät baát coâng, 
nhöng Chuùa seõ buø ñaép cho chuùng ta neáu chuùng ta tin caäy 
vaø vaâng lôøi Ngaøi. Öôùc muoán baùo thuø laø ñieàu bình thöôøng, 
nhöng chuùng ta khoâng neân ñeå noù kieåm soaùt chuùng ta. 
Chuùng ta thì muoán ngöôøi ta phaûi traû giaù cho nhöõng gì hoï 
gaây ra, nhöng coøn Chuùa thì höùa Ngaøi seõ laøm chuyeän naøy 
cho chuùng ta.

Vì chuùng ta bieát Ñaáng ñaõ phaùn: “Söï baùo thuø thuoäc 
veà Ta; chính Ta seõ baùo öùng,” laïi baûo: “Chuùa seõ xeùt 
ñoaùn daân Ngaøi.” 

Heâbôrô 10:30

Caâu Kinh Thaùnh naøy cuøng caùc caâu Kinh Thaùnh töông 
töï ñaõ khích leä toâi boû qua giaän döõ vaø cay ñaéng maø tin caäy 
Chuùa baùo traû cho toâi theo caùch cuûa Ngaøi. Toâi heát loøng 
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khích leä baïn haõy coù moät böôùc nhaûy ñöùc tin moãi khi baïn 
caûm thaáy mình bò ngöôøi ta baïc ñaõi.

Nhöõng ngöôøi maø chuùng ta caàn tha thöù thöôøng khoâng 
xöùng ñaùng ñeå thöù tha vaø ñoâi khi hoï cuõng khoâng muoán 
ñöôïc tha thöù. Hoï coù theå khoâng bieát laø hoï ñaõ laøm chuùng 
ta vaáp phaïm, hoaëc giaû laø hoï cuõng khoâng quan taâm tôùi, 
nhöng Chuùa baûo chuùng ta haõy tha thöù cho hoï. Chuyeän 
naøy hôi baát coâng quaù, ngoaïi tröø söï kieän raèng Chuùa cuõng 
laøm ñieàu töông töï cho chuùng ta khi Ngaøi baûo chuùng ta laøm 
vaäy cho ngöôøi khaùc. Ngaøi tha thöù chuùng ta nhieàu laàn vaø 
vaãn cöù yeâu thöông chuùng ta voâ ñieàu kieän.

Neáu toâi ñeå thì giôø nhôù laïi taát caû nhöõng loãi laàm maø toâi 
ñaõ phaïm vaø toâi khoâng chæ caàn Chuùa tha thöù maø cuõng caàn 
ngöôøi khaùc tha thöù thì toâi thaáy mình ñöôïc khích leä ñeå 
tha thöù. Nhaø toâi raát laø bao dung vaø thöông xoùt toâi suoát 
nhöõng naêm thaùng maø toâi ñang vaát vaû ñeå ñöôïc chöõa laønh 
khoûi nhöõng laïm duïng maø toâi gaùnh chòu hoài coøn nhoû. Toâi 
tin raèng “ngöôøi bò toån thöông hay laøm thöông toån ngöôøi 
khaùc.” Toâi bieát toâi ñaõ laøm toån thöông gia ñình toâi vaø 
khoâng theå xaây döïng moái quan heä laønh maïnh ñöôïc, nhöng 
roõ raøng laø toâi khoâng coù chuû ñích laøm chuyeän ñoù. Ñaây laø 
haäu quaû cuûa söï ñau ñôùn vaø söï ngu doát cuûa chính toâi. Toâi 
ñaõ bò toån thöông, vaø luùc ñoù toâi chæ nghó ñeán baûn thaân 
mình maø thoâi. Toâi bò toån thöông neân toâi cuõng laøm thöông 
toån ngöôøi khaùc. Toâi thaät söï caàn söï thoâng caûm, söï goùp yù 
ñuùng luùc vaø söï tha thöù doài daøo, vaø Chuùa ñaõ laøm vieäc qua 
nhaø toâi ñeå giuùp toâi nhöõng ñieàu naøy. Baây giôø toâi coá nhôù laïi 
laø Chuùa thöôøng muoán laøm vieäc qua toâi ñeå laøm ñieàu töông 
töï cho ngöôøi khaùc.

Baïn coù bao giôø caàn söï tha thöù töø Chuùa hay töø con ngöôøi 
khoâng? Toâi ñoan chaéc laø baïn caàn. Nhôù nhöõng luùc nhö theá 
thì noù seõ giuùp baïn tha thöù khi baïn caàn thöù tha.
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Coi Chöøng! Côn Giaän Ñang ÔÛ Tröôùc Cöûa

Baïn coù bao giôø xem boä phim mieàn vieãn Taây thôøi xöa coù 
caûnh chaøng cao-boài ñöôïc yeâu caàu phaûi kieåm tra vuõ khí cuûa 
hoï ngay taïi cöûa tröôùc khi böôùc vaøo quaùn röôïu khoâng? Toâi 
coù xem, vaø ñaây laø caûnh hay ñeå öùng duïng khi chuùng ta nghó 
ñeán côn giaän. Giaän laø thöù vuõ khí chuùng ta mang theo ñeå 
chuùng ta “naû” vaøo nhöõng ai maø saép laøm toån thöông chuùng 
ta. Nhö caùc chaøng cao-boài keùo coø suùng ñeå töï veä neáu ngöôøi 
ta khoâng kieåm tra vuõ khí cuûa hoï ngay taïi cöûa thì chuùng ta 
cuõng lieân tuïc truùt côn giaän ñeå töï veä. Haõy hình thaønh thoùi 
quen coù yù thöùc ñoù laø truùt heát côn giaän ngay taïi cöûa tröôùc 
khi chuùng ta böôùc vaøo nôi naøo ñoù. Chuùng ta ñöøng coù mang 
noù theo khi chuùng ta ra khoûi nhaø moãi ngaøy. Haõy noùi moät 
caùch coù yù thöùc raèng “Toâi seõ khoâng giaän khi ra khoûi nhaø. 
Toâi seõ mang theo tình thöông, loøng thöông xoùt vaø söï tha 
thöù vaø seõ duøng nhieàu nhöõng thöù naøy khi caàn thieát.”

Toâi thaáy vieäc noùi vôùi chính mình nhö vaäy raát höõu ích. 
Toâi coù theå noùi toát veà toâi maø cuõng coù theå noùi xaáu veà toâi. 
Toâi coù theå thuyeát phuïc toâi noåi giaän vaø lieân tuïc giaän döõ. 
Haõy hoïc noùi chuyeän vôùi baûn thaân. Haõy noùi vôùi chính 
mình, “Giaän thaät laø phí thôøi gian vaø khoâng ñeïp loøng 
Chuùa neân mình seõ chuû yù cho noù qua mau.” Toâi luoân nhaéc 
mình raèng toâi seõ laøm ôn cho toâi khi toâi choïn bình an vaø 
khoâng noåi giaän.

Coù theå chuùng ta khoâng caûm thaáy muoán laøm ñieàu ñuùng, 
nhöng chuùng ta coù theå choïn hoaëc laø soáng ñeïp loøng Chuùa 
hoaëc laø laøm ñeïp loøng baûn thaân. Neáu chuùng ta choïn laøm 
ñeïp loøng Chuùa thì chuùng ta seõ laøm nhieàu ñieàu traùi ngöôïc 
vôùi nhöõng gì chuùng ta caûm thaáy muoán laøm. Taát caû chuùng 
ta ñeàu coù nhöõng caûm giaùc, nhöng chuùng ta khoâng chæ coù 
caûm giaùc maø thoâi. Chuùng ta coøn coù yù chí töï do nöõa vaø 
chuùng ta coù theå choïn ñieàu naøo laø toát nhaát cho chuùng ta.
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Côn Giaän Thaät Maõnh Lieät Vaø Tai Haïi

Giaän laø phaãn noä, laø baùo thuø vaø böïc töùc. Noù baét ñaàu baèng 
moät caûm giaùc roài sau ñoù baøy toû qua lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
neáu khoâng coi chöøng. Noù laø moät trong nhöõng caûm xuùc 
maõnh lieät nhaát vaø voâ cuøng tai haïi. Lôøi Chuùa daïy chuùng 
ta haõy kieåm soaùt côn giaän vì noù khoâng mang laïi loái soáng 
coâng chính nhö Chuùa muoán (Giacô 1:20)

Chuùa daïy chuùng ta haõy chaäm giaän. Khi chuùng ta caûm 
thaáy mình noåi giaän suøng suïc, chuùng ta caàn bình tónh laïi. 
Chuùng ta coù theå khôi maøo côn giaän vaø laøm cho vaán ñeà trôû 
neân toài teä hôn khi chuùng ta caøng nghó vaø noùi veà noù, chaúng 
khaùc naøo chuùng ta “tieáp nhieân lieäu” cho noù . . . hoaëc giaû 
laø ngay giaây phuùt caûm giaùc giaän baét ñaàu noåi leân, chuùng ta 
daäp taét noù ngay. Haõy kieân quyeát choáng laïi caûm xuùc giaän 
döõ vaø haõy noùi, “Toâi quyeát ñònh laùnh xa giaän döõ. Toâi khoâng 
chaáp nhaän vaáp phaïm. Chuùa ñaõ ban cho toâi söï töï chuû vaø 
toâi seõ duøng ñeán myõ ñöùc naøy.”

Toâi nghe keå moät caâu chuyeän veà moät muïc sö noï môøi dieãn 
giaû ñeán giaûng cho hoäi thaùnh oâng. Vò muïc sö ñang ngoài 
haøng gheá phía tröôùc nghe dieãn giaû giaûng, nhöng ngöôøi 
dieãn giaû khoâng khoân ngoan laém neân ñaõ noùi nhöõng lôøi 
tieâu cöïc veà caùch vò muïc sö ñieàu haønh coâng vieäc cuûa hoäi 
thaùnh oâng. Ngöôøi dieãn giaû naøy ñöa ra nhöõng nhaän xeùt maø 
ngöôøi ta nghó raèng anh khoâng coù yù ñònh laøm vaáp phaïm 
ai, nhöng lôøi noùi cuûa anh ñaày söï pheâ phaùn vaø chæ trích. 
Trong khi ngöôøi dieãn giaû ñang giaûng, vò muïc sö naøy cöù noùi 
thaàm, “Mình seõ khoâng bò vaáp phaïm, mình seõ khoâng bò vaáp 
phaïm.” Vò muïc sö naøy lôùn tuoåi neân khoân ngoan hôn ngöôøi 
dieãn giaû. OÂng bieát ngöôøi dieãn giaû naøy raát soát saéng nhöng 
oâng cuõng bieát anh ta thieáu hieåu bieát. Vò muïc sö khoâng cho 
pheùp nhöõng lôøi noùi cuûa dieãn giaû laøm oâng vaáp phaïm.

Toâi hieåu ñöôïc chuyeän naøy vì toâi cuõng giaûng tin laønh treân 
truyeàn hình, vaø toâi nghe nhöõng ngöôøi haàu vieäc Chuùa khaùc 
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khoâng giaûng treân truyeàn hình hay ñöa ra nhaän xeùt tieâu cöïc 
veà “nhöõng teân ham tieàn giaûng treân truyeàn hình”, laø caùi teân 
khoâng thaân thieän maø hoï gaùn cho chuùng toâi laø nhöõng ngöôøi 
ñöôïc keâu goïi giaûng treân phöông tieän truyeàn thoâng.

Raát deã phaùn xeùt ngöôøi khaùc khi chuùng ta khoâng ôû trong 
hoaøn caûnh cuûa hoï, vaø khi toâi nghe ngöôøi ta coù nhöõng 
nhaän xeùt khoâng hay, toâi coá gaéng nhôù laïi raèng hoï ñang noùi 
ñeán ñieàu maø hoï khoâng bieát. Ngöôøi ta hay nhaän xeùt nhö 
theá naøy, “Nhöõng ngöôøi giaûng treân truyeàn hình chæ tìm 
caùch laáy tieàn ngöôøi ta.” “Nhöõng ngöôøi giaûng treân truyeàn 
hình khoâng gaây döïng hoäi thaùnh gì caû; hoï chæ lo cho hoï 
vaø khoâng nghó ñeán Nöôùc Chuùa.” Dó nhieân, ngheà naøo cuõng 
vaäy, ñeàu coù nhöõng con ngöôøi laøm vôùi ñoäng cô xaáu, nhöng 
“vô ñuõa caû naém” thì sai vaø khoâng ñuùng Kinh Thaùnh. Khi 
toâi nghe nhöõng lôøi nhö vaäy hay khi toâi nghe ngöôøi ta 
nhaän xeùt nhö theá, toâi quyeát ñònh khoâng bò vaáp phaïm, vì 
vaáp phaïm cuõng khoâng thay ñoåi ñöôïc gì vaø chaéc chaén noù 
cuõng khoâng mang laïi ích lôïi gì cho toâi.

Khi toâi môøi ngöôøi ta tin Chuùa treân truyeàn hình, chöùc 
vuï chuùng toâi nhaän voâ soá söï hoài aâm. Chuùng toâi gôûi cho 
ngöôøi ta cuoán saùch giuùp hoï gia nhaäp vaøo hoäi thaùnh ñòa 
phöông, nhöng coù leõ ñoù laø ñieàu maø nhöõng ngöôøi chæ trích 
khoâng bieát. Toâi daâng mình ñeå laøm ñieàu maø toâi bieát Chuùa 
keâu goïi toâi laøm maø khoâng lo laéng veà nhöõng ngöôøi chæ 
trích, vì luùc cuoái ñôøi toâi seõ khoâng khai trình cuoäc ñôøi toâi 
cho hoï maø laø cho Chuùa maø thoâi.

Neân raát deã chæ trích ngöôøi khaùc, töôûng laø chuùng ta bieát 
moïi chuyeän. Nhöng raát ít ai trong chuùng ta bieát heát moïi vaán 
ñeà; chuyeän ñoù ñeå daønh cho Chuùa. Toâi ñoan chaén laø baïn cuõng 
coù nhöõng tröôøng hôïp töông töï nhö theá, vaø caùch toát nhaát laø 
haõy caàu nguyeän cho nhöõng ai noùi nhöõng lôøi vaáp phaïm ñoù, 
quyeát ñònh khoâng bò vaáp phaïm vaø choïn tin nhöõng ñieàu toát 
ñeïp nhaát ñeán töø hoï. Heát thaûy chuùng ta neân caàu nguyeän raèng 
chuùng ta khoâng laøm toån thöông ngöôøi khaùc hay khoâng laøm 
vaáp phaïm hoï baèng chính lôøi noùi cuûa chuùng ta.
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C H Ö Ô N G

2
Caûm Xuùc Giaän Döõ

Nhöõng ngöôøi khoâng coù Chuùa trong ñôøi soáng hoï thöôøng 
khoâng caûm thaáy khoù chòu khi caûm thaáy côn giaän noåi leân. 
Hoï nghó raèng ñoù laø caùch ñeå giaûi quyeát nan ñeà hay ñeå 
baùo thuø ñieàu maø ngöôøi ñoù muoán. Coøn cô ñoác nhaân thì seõ 
thaáy khoù chòu moãi khi giaän döõ vaø thaäm chí thaáy boái roái 
veà chuyeän naøy. Laø nhöõng ngöôøi theo Chuùa, cô ñoác nhaân 
thöôøng nghó raèng laøm tín ñoà thì khoâng neân giaän. Do ñoù 
chuùng ta thöôøng caûm thaáy coù toäi khi chuùng ta töøng traûi 
caûm xuùc giaän döõ. Chuùng ta thaéc maéc taïi sao chuùng ta laïi 
giaän trong khi ñoù laø ñieàu chuùng ta khoâng muoán laøm. 

Toâi laø ngöôøi sieâng naêng hoïc Lôøi Chuùa suoát ba möôi 
laêm naêm vaø toâi ñaûm baûo vôùi baïn raèng toâi khoâng muoán 
noåi giaän. Toâi ñaõ hôïp taùc mieät maøi vôùi Thaùnh Linh trong 
nhieàu naêm ñeå hoïc caùch chieán thaéng côn giaän vaø kieåm 
soaùt côn giaän. Toâi laø ngöôøi chuoäng bình an vaø öôùc ao coù söï 
hieäp yù trong moïi moái quan heä. Toâi raát gheùt söï xung ñoät! 
Tuy nhieân môùi ñaây toâi ñaâm ra giaän döõ laâu ñeán ñoä maø toâi 
vaãn coøn nhôù.

Caûm xuùc coù theå boäc phaùt raát nhanh. Chuùng ta khoâng 
theå mong laø chuùng ta khoâng coù caûm xuùc, nhöng chuùng ta 
mong laø caûm xuùc khoâng cai trò chuùng ta. Lôøi Chuùa khoâng 
heà noùi caûm thaáy giaän döõ laø toäi. Nhöng noù seõ bieán thaønh 
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loái cö xöû toäi loãi khi maø chuùng ta khoâng kieåm soaùt noù 
ñuùng caùch hoaëc khi maø chuùng ta “ñuøa giôõn” vôùi noù. Söù ñoà 
Phaoloâ daïy raèng chuùng ta ñöøng coù giaän cho ñeán khi maët 
trôøi laën (EÂph 4:26-27). Ñieàu naøy cho thaáy raèng ngöôøi ta 
chaéc chaén kinh nghieäm caûm xuùc giaän döõ, nhöng trong 
moät thôøi gian ngaén hoï coù khaû naêng cho noù vôi ñi. Ñoái vôùi 
toâi chuyeän naøy caàn söï caàu nguyeän vaø caàn quyeát taâm soáng 
vöôït treân nhöõng gì toâi caûm thaáy.

Caùch ñaây khoâng laâu toâi noùi chuyeän vôùi dì toâi qua ñieän 
thoaïi. Nhaø toâi vaø toâi ñaõ giuùp ñôõ taøi chaùnh cho dì suoát 
nhieàu naêm qua vì dì goaù buïa vaø thu nhaäp cuûa dì khoâng 
ñuû ñeå soáng. Toâi laø ngöôøi chòu traùch nhieäm veà phaùp lyù cho 
dì neân moãi khi dì caàn khaùm beänh thì beänh vieän goïi cho 
toâi ñeå lo trong tröôøng hôïp khaån caáp. Toâi muoán theâm con 
gaùi toâi vaøo danh saùch nhöõng coù thaåm quyeàn ñöa ra quyeát 
ñònh thay cho dì tröø khi toâi ñi xa maø dì laïi caàn lo thuû tuïc 
khaùm beänh. Toâi gôûi con gaùi toâi ñeán nhaø dì caàm theo tôø 
giaáy ñeå dì kyù teân nhöng dì laïi coá chaáp vaø khoâng chòu kyù. 
Khi con gaùi toâi keå laïi chuyeän naøy vôùi toâi, toâi laäp töùc noåi 
giaän ñeán ñoä toâi töôûng chöøng toâi seõ noå tung leân. Toâi mong 
laø dì toâi tin töôûng toâi vaø laøm nhöõng gì toâi yeâu caàu, neân 
toâi goïi cho dì vaø noùi heát ñaàu ñuoâi, nhaéc cho dì nhôù laïi moïi 
ñieàu toâi ñaõ giuùp dì vaø toâi khoâng öa caùch haønh xöû ích kyû 
cuûa dì. Caû hai dì chaùu ñeàu noåi giaän vaø noùi nhieàu ñieàu ñaùng 
lyù khoâng neân noùi.

Thaønh thaät maø noùi, luùc ñoù toâi caûm thaáy mình ñuùng 
khi toâi giaän vaø ñoù laø loãi laàm. Bieän minh cho côn giaän 
cho pheùp toâi cöù giaän suoát ba ngaøy trong khi toâi chôø dì toâi 
goïi ñieän cho toâi vaø xin loãi, nhöng dì laïi khoâng heà xin loãi. 
Suoát ba ngaøy ñoù toâi keå cho moät soá ngöôøi trong gia ñình toâi 
nghe vaø cuõng keå cho moät ngöôøi baïn nghe heát veà chuyeän 
naøy, than vaõn raèng baø dì naøy quaù laø ích kyû. Dó nhieân, 
ñoù cuõng laø loãi laàm vì Lôøi Chuùa daïy chuùng ta khoâng neân 
laøm baát cöù vieäc gì haïi ñeán thanh danh ngöôøi khaùc, cuõng 
khoâng neân noùi xaáu hay noùi haønh ngöôøi ta. Moãi laàn toâi keå 
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ra chuyeän naøy, toâi laïi caøng giaän theâm vaø caøng ñoå “daàu vaøo 
löûa.” Toâi noùi thaät raèng toâi nhôù laø toâi khoâng coù giaän laâu 
nhö theá trong nhieàu naêm roài.

Chuyeän gì xaûy ra vaäy? Tröôùc heát, toâi quaù meät moûi khi 
chuyeän naøy phaùt sinh; baây giôø toâi nhaän ra raèng toâi ñaõ 
haønh xöû voäi vaøng khi toâi ñöa ra yeâu caàu. Vì toâi meät moûi 
neân toâi khoâng ñeå thì giôø giaûi thích chuyeän cuûa toâi cho dì 
toâi neân toâi ñaõ môû cöûa cho söï loän xoän. Toâi luùc ñoù khoâng 
chæ meät moûi maø toâi coøn phaûi xöû lyù nhieàu nhu caàu caáp baùch 
cho dì toâi neân toâi caûm thaáy bò aùp löïc vaø tìm caùch laøm 
giaûm nheï coâng vieäc cho toâi.

Vaøo saùng ngaøy thöù tö sau chuyeän ñoù, toâi nhaän ra raèng 
côn giaän maø toâi caûm nhaän ñaõ ngaên trôû toâi gaàn guõi Chuùa 
vaø ngaên trôû toâi khoâng theå hoïc Lôøi Chuùa ñöôïc. Toâi cöù nghó 
veà chuyeän naøy vaø khoâng theå loaïi boû khoûi taâm trí toâi. Ñieàu 
naøy thaät ñuùng vôùi toâi cho ñeán khi toâi phaûi giaûi quyeát 
nhöõng vaán ñeà khoù khaên naøy. Toâi baét ñaàu caûm thaáy Chuùa 
muoán toâi goïi cho dì vaø xin loãi, nhöng phaûi nhìn nhaän raèng 
toâi quaû laø khoâng muoán laøm chuùt naøo. 

Toâi caøng môû loøng ra vôùi Chuùa, toâi caøng hieåu roõ hôn veà 
hoaøn caûnh cuûa dì toâi. Baø ñaõ taùm möôi boán tuoåi roài vaø haàu 
nhö vieäc leä thuoäc ngöôøi khaùc laø chuyeän deã hieåu thoâi. Theo 
quan ñieåm cuûa dì, baø coù leõ hôi ngaïc nhieân khi nhieàu bieán 
coá thay ñoåi. Neân luùc ñoù toâi voäi gôûi giaáy tôø yeâu caàu dì kyù 
teân lieân quan ñeán tình traïng söùc khoeû cuûa dì roài ñöa cho 
con gaùi toâi phoøng khi toâi ñi xa nhöng laïi khoâng giaûi thích 
yù ñònh cuûa toâi. Sau khi chôø vaøi giôø ñoàng hoà do döï khoâng 
muoán goïi, cuoái cuøng toâi goïi ñieän vaø noùi vôùi dì laø toâi xin loãi 
vì ñaõ noåi giaän vôùi dì. Thaät ngaïc nhieân, baø cuõng noùi lôøi xin 
loãi toâi raèng baø ñaõ haønh xöû khoâng hay vì baø luùc ñoù cuõng 
boái roái. Trong voøng hai phuùt toaøn boä söï vieäc ñaõ ñöôïc giaûi 
quyeát vaø toâi coù bình an trôû laïi, dì toâi cuõng vaäy.

Sau chuyeän ñoù toâi nhaän ra raèng toâi coù theå xöû lyù söï 
vieäc vaø khoân kheùo nghó tôùi caûm nhaän cuûa dì hôn nöõa. Toâi 
thaønh thaät aên naên tröôùc maët Chuùa, khoâng chæ laø chuyeän 
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cöù giaän maõi ñeán ba ngaøy maø coøn noùi xaáu chuyeän naøy cho 
ngöôøi khaùc.

Toâi muoán chia seû caâu chuyeän naøy vôùi baïn ñeå chæ cho thaáy 
raèng giaän döõ coù theå ñeán raát nhanh vaø cho duø chuùng ta laø “cô 
ñoác nhaân” bao laâu ñi nöõa, chuùng ta khoâng bao giôø mieãn khoûi 
caùm doã noåi giaän. Toâi buoàn vì ñaõ giaän suoát ba ngaøy, nhöng 
toâi vui laø toâi khoâng ñeå côn giaän ñoù thaønh reã ñaéng trong ñôøi 
soáng toâi vaø cöù ñaàu ñoäc taâm hoàn toâi theâm nöõa.

Chuùa thì chaäm giaän vaø chuùng ta cuõng neân nhö theá. 
Ngaøi kieàm cheá côn thaïnh noä, töùc laø Ngaøi töï chuû ñöôïc. 
Chuùa thöôøng boû qua côn giaän vaø khoâng noåi côn thaïnh noä 
(Thi 78:38). “Boû qua” côn giaän töùc laø Ngaøi kieåm soaùt noù. 
Haõy nhôù söï töï chuû laø traùi cuûa Thaùnh Linh. Noù laø moät 
khía caïnh thuoäc baûn tính cuûa Chuùa maø Ngaøi chia seû cho 
chuùng ta. Nhieàu laàn trong Kinh Thaùnh chuùng ta thaáy khi 
con ngöôøi choïc giaän Chuùa thì Ngaøi kieàm cheá laïi. Trong 
tröôøng hôïp vôùi dì toâi, toâi phaûi maát boán ngaøy môùi kieàm 
cheá baûn thaân vaø toâi khoâng haõnh dieän veà chuyeän naøy.

Chuùng ta neân öôùc ao ngaøy caøng gioáng Chuùa hôn trong 
caùch cö xöû cuûa chuùng ta. Ñaây laø moät taám göông maø chuùng 
ta neân noi theo :

Taïi Ai-caäp toå tieân chuùng toâi ñaõ khoâng nhaän thaáy caùc 
pheùp laï cuûa Ngaøi; khoâng nhôù ñeán tình yeâu thöông 
doài daøo cuûa Ngaøi, nhöng hoï ñaõ noåi loaïn beân bôø bieån, 
töùc laø bieån Ñoû. Nhöng Ngaøi ñaõ vì danh Ngaøi giaûi cöùu 
hoï ñeå baøy toû quyeàn naêng Ngaøi.

                                Thi Thieân 106:7-8

Duø daân Y-sô-ra-eân noåi loaïn vaø ñaùng chòu hình phaït 
nhöng Chuùa ñaõ tha thöù cho hoï vaø baøy toû loøng nhaân töø 
thöông xoùt theo ñuùng baûn chaát cuûa Ngaøi. Noùi caùch khaùc, 
Chuùa laø tình thöông, vaø tình thöông cuûa Ngaøi khoâng phaûi 
laø ñieàu gì ñoù maø Ngaøi “hoài baät hoài taéc.” Ngaøi luùc naøo cuõng 
nhö vaäy vaø Ngaøi khoâng bao giôø cho pheùp caùch cö xöû cuûa 
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con ngöôøi thay ñoåi Ngaøi. Toâi ñaõ cho pheùp caùch cö xöû cuûa 
dì toâi thay ñoåi toâi trong choác laùt, nhöng toâi ñaõ ñeå thì giôø 
suy nghó tröôùc khi phaûn öùng neân toaøn boä vaán ñeà ñaõ ñöôïc 
thay ñoåi. Toâi ñaõ phaûn öùng theo caûm xuùc cuûa toâi thay vì 
haønh ñoäng theo Lôøi Chuùa vaø noi theo göông cuûa Ngaøi. Raát 
nhieàu naêm trong ñôøi soáng toâi, toâi ñaõ laøm ñieàu töông töï 
trong nhieàu tình huoáng. Luùc ñoù haàu nhö toâi giaän moãi ngaøy 
cho ñeán khi toâi chòu ñeå Chuùa thay ñoåi toâi.

Trong chöông tôùi toâi seõ baøn ñeán caùch nhaø toâi ñaõ söûa sai 
loái cö xöû xaáu cuûa toâi nhöng khoâng bao giôø ñoái xöû teä vôùi toâi. 
Tính tình oån ñònh cuûa nhaø toâi vaø vieäc anh lieân tuïc baøy toû 
tình yeâu vôùi toâi laø moät trong nhöõng lyù do chính maø toâi öôùc 
ao thay ñoåi caùch cö xöû xaáu cuûa toâi. Neáu nhaø toâi maø ñaâm ra 
giaän döõ, la heùt, laïm duïng vaø doaï boû toâi thì chaéc coù leõ toâi 
khoâng ñöôïc thay ñoåi gì caû. Trong ñôøi soáng toâi, toâi ñaõ rôi 
vaøo choã raát caàn nhìn thaáy tình yeâu theå hieän baèng haønh 
ñoäng vaø nhaø toâi ñaõ baøy toû ñieàu ñoù cho toâi.

Ñoâi khi khoâng ñuû lôøi ñeå dieãn taû. Noùi nhöõng lôøi leõ yeâu 
thöông thì thöôøng thaáy nhan nhaûn trong xaõ hoäi. Cha toâi 
ngöôøi ñaõ laïm duïng toâi veà tình duïc cuõng noùi laø thöông toâi. 
Meï toâi ngöôøi ñaõ boû toâi cuõng noùi laø thöông toâi. Baïn beø 
nhöõng ngöôøi ñaõ noùi doái vôùi toâi cuõng noùi laø thöông toâi, neân 
ñoái vôùi toâi nhöõng lôøi noùi naøy luùc ñoù thaät voâ nghóa. Nhaø toâi 
khoâng chæ noùi laø yeâu toâi maø anh coøn baøy toû loaïi tình yeâu 
maø Chuùa ñaõ ban cho ngöôøi khaùc qua chuùng ta. Ñoù chính 
laø tình yeâu cuûa Ngaøi!

Côn Giaän Khoâng Ñöôïc Kieåm Soaùt

Côn giaän khoâng ñöôïc kieåm soaùt seõ sôùm bieán thaønh côn 
phaãn noä. Côn phaãn noä thaät tai haïi. ÔÛ giai ñoaïn naøy, 
ngöôøi ta noùi vaø laøm ñuû chuyeän maø coù theå laøm thay ñoåi caû 
cuoäc ñôøi cuûa hoï. Baïn coù bao giôø nghe caâu noùi, “Giaän maát 
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khoân” khoâng? Ñoù laø caùch toâi caûm nhaän vaøo caùi ngaøy toâi 
noåi giaän vôùi dì toâi. Baây giôø toâi nhaän ra raèng côn giaän maø 
toâi caûm nhaän raát gaàn hôn laø hoaøn caûnh xaûy ra. Toâi nghó 
luùc ñoù toâi ñaõ ñeå söï böïc boäi boäc phaùt trong toâi, laø ñieàu ñaùng 
lyù toâi phaûi xöû lyù, vaø trong tröôøng hôïp xaûy ra vôùi dì toâi thì 
noù ñaõ ñi quaù ñaø.

Khi chuùng ta höùng chòu côn giaän ngöôøi khaùc nhaém 
ñeán chuùng ta thì thöôøng laø côn giaän cuûa hoï lieân quan ñeán 
nhieàu vaán ñeà hôn laø nhöõng hoaøn caûnh hieän taïi. Chuùng 
ta coù theå ñang bò keït xe roài coù ai ñoù noåi giaän ñuøng ñuøng 
vì chuùng ta khoâng baät ñeøn nhaùy. Hoï giaän ñeán ñoä deã gaây 
ra vaáp phaïm. Chuùng ta chæ maéc moät loãi sô suaát coøn hoï 
thì giaän ñeán ñoä laøm toån thöông chuùng ta, nhöng duø ngöôøi 
ta coù giaän chuùng ta ñi nöõa, chuyeän ñoù khoâng hoaøn toaøn 
do chuùng ta. Coù leõ do coù nhieàu vaán ñeà chöa ñöôïc giaûi 
quyeát ngaám ngaàm trong ñôøi soáng hoï. Ngaøy nay chuùng 
ta hay nghe noùi veà coù ai ñoù caàm suùng böôùc vaøo toaø nhaø 
vaø naû suùng vaøo ngöôøi ta, laøm moät soá ngöôøi bò cheát vaø 
moät soá bò thöông. Trong côn phaãn noä, ngöôøi ñoù baén vaøo 
nhöõng ngöôøi maø anh ta khoâng quen bieát. Taïi sao? Côn 
giaän ngaám ngaàm ñaõ boäc phaùt thaønh côn baïo löïc khoâng 
kieåm soaùt ñöôïc.

Coù bao nhieâu ngöôøi bò ôû tuø chæ vì hoï ñaõ phaãn noä maø 
gieát ngöôøi? Coù bao nhieâu ngöôøi ñaõ tieâu dieät hay laøm toån 
haïi moái quan heä cuûa hoï chæ vì hoï noùi nhöõng lôøi tai haïi 
vaø kinh khieáp khi phaãn noä? Haõy nghó ñeán coù bao nhieâu 
ngöôøi ñaùng lyù seõ soáng cuoäc ñôøi toát ñeïp hôn hoâm nay neáu 
hoï ñöôïc daïy bí quyeát ñeå kieåm soaùt côn giaän ñuùng caùch.

Haønh ñoäng phaãn noä ñaày kinh ngaïc ñaõ xaûy ra khi nhöõng 
ngöôøi Do thaùi bò kích ñoäng ñoùng ñinh Chuùa Gieâ-su laø 
Ñaáng ñeán cöùu roãi hoï vaø khoâng laøm vieäc gì sai quaáy. Haønh 
ñoäng baát nhaãn naøy laø moät vieäc kinh khieáp nhaát trong lòch 
söû, nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha thöù vaø leân moät keá hoaïch 
ñeå chuùng ta ñöôïc cöùu chuoäc vaø phuïc hoài hoaøn toaøn. Thaät 
laø moät tình yeâu thöông laï luøng!
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Caùch duy nhaát ñeå traùnh phaãn noä laø ñeám ñeán 100 moãi 
khi baïn giaän, hay ñeám tôùi 1000 hay hôn nöõa neáu caàn 
thieát cho ñeán khi baïn bình tónh laïi. Haõy laøm ñieàu naøy 
tröôùc khi noùi hay laøm baát cöù ñieàu gì. Toâi luoân noùi, “Haõy 
ñeå caûm xuùc laéng ñoïng roài môùi quyeát ñònh.”

Ñöøng Phí Naêng Löïc Caûm Xuùc  
Vaøo Côn Giaän

Giaän raát maát söùc. Baïn coù ñeå yù laø baïn thaáy meät sau khi 
noåi côn giaän khoâng? Toâi thaáy vaäy. ÔÛ tuoåi toâi baây giôø toâi 
roát cuoäc ñaõ nhaän ra raèng toâi khoâng coøn nhieàu thôøi gian 
trong ñôøi ñeå maø phí phaïm nöõa. Giaän thaät laø phí phaïm 
vaø khoâng heà mang laïi ích lôïi naøo caû tröø khi ñoù laø giaän 
ñuùng, vaø ñoù laø ñeà taøi khaùc seõ noùi ôû chöông sau. Toâi hoïc 
ñöôïc raèng moät khi toâi noåi giaän thì toâi maát moät thôøi gian 
môùi bình tónh laïi ñöôïc, neân cuoái cuøng toâi nhaän ra raèng toát 
hôn laø duøng naêng löïc ñeå kieåm soaùt côn giaän ngay töø ñaàu 
hôn laø phí heát naêng löïc cho côn giaän roài sau ñoù coá laáy laïi 
bình tónh. Ñaây laø lôøi khuyeân hay : Neáu baïn khoâng ñoàng 
yù vôùi ai, haõy phoù ngöôøi ñoù vaøo tay Chuùa. Xin Ngaøi baøy toû 
ai ñuùng vaø ai sai, vaø saün saøng ñoái dieän söï thaät neáu Ngaøi 
phaùn baïn sai.

Raát nhieàu naêm toâi ñaõ phí söùc khi caõi laïi nhaø toâi veà 
nhöõng chuyeän vuïn vaët maø khoâng mang laïi söï thay ñoåi thaät 
söï, ngoaïi tröø chuyeän laø toâi muoán cho mình laø ñuùng. Nhöng 
tình yeâu thöông laø töø boû caùi quyeàn cho mình laø ñuùng (1Coâ 
13:5). Cho mình laø ñuùng khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñuùng! 
Söùc maø chuùng ta boû ra ñeå chöùng minh mình ñuùng thaät ra 
laø phí söùc. Duø khi toâi caõi vôùi nhaø toâi moät hoài laâu ñeán noãi 
khieán cho anh phaûi thoát leân, “Thoâi em ñuùng,” toâi vaãn chöa 
chòu thua, vì toâi ñaõ laøm Chuùa buoàn qua caùch cö xöû cuûa toâi 
vaø khoâng laøm göông toát cho nhöõng ngöôøi xung quanh.
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Bình an thì theâm söùc cho chuùng ta, coøn giaän döõ laøm 
cho chuùng ta maát söùc. Chuùng ta haõy choïn vaø ñeo ñuoåi 
bình an vôùi Chuùa, vôùi baûn thaân vaø vôùi ngöôøi khaùc.

Ñöøng laáy aùc traû aùc hoaëc ruûa saû traû ruûa saû, nhöng 
ngöôïc laïi, haõy chuùc phöôùc, vì vieäc naøy maø anh chò 
em ñöôïc keâu goïi, nhaân ñoù anh chò em coù theå ñöôïc 
höôûng phuùc laønh.  Vì: “Ai yeâu söï soáng vaø muoán thaáy 
nhöõng ngaøy laønh phaûi giöõ löôõi mình khoûi ñieàu aùc 
vaø moâi mình khoûi lôøi giaû doái. Phaûi traùnh ñieàu döõ vaø 
laøm ñieàu laønh, haõy tìm kieám hoaø bình vaø ñeo ñuoåi noù. 

1Phierô 3:10-11

Toâi mong laø baïn ñeå thì giôø ñoïc caâu Kinh Thaùnh treân. 
Caâu naøy giuùp toâi thaáy ñöôïc raèng toâi khoâng chæ caàu xin 
bình an (hoaø thuaän) maø toâi coøn phaûi heát loøng tìm kieám 
vaø ñeo ñuoåi noù. Toâi phaûi saün saøng chaán chænh laïi vaø thích 
nghi vôùi ngöôøi khaùc ñeå coù ñöôïc bình an. Toâi cuõng saün 
saøng haï mình nhö toâi ñaõ laøm khi goïi cho dì toâi xin loãi neáu 
toâi thaät söï muoán coù bình an.

Coù bình an naøo maø ñaùng giaù vôùi baïn? Neáu baïn khoâng 
thaáy noù voâ cuøng giaù trò thì baïn seõ khoâng laøm nhöõng gì 
caàn thieát ñeå coù ñöôïc bình an. Kieåm soaùt côn giaän vaø hoïc 
tha thöù caùch ñoä löôïng vaø mau choùng laø caùch ñeå duy trì 
bình an. Nhöng luùc naøo cuõng saün saøng hy sinh öôùc muoán 
rieâng, ñaëc bieät laø muoán cho mình laø ñuùng, laø caùch ñeå moãi 
ngaøy höôûng ñöôïc bình an maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ cung öùng 
trong Chuùa Gieâ-su. Toâi ñaõ khaùm phaù ra raèng Chuùa bieän 
minh cho toâi coøn toát hôn laø toâi töï bieän minh cho mình. 
Haõy ñeå Chuùa laøm Chuùa trong cuoäc ñôøi baïn thì baïn seõ 
höôûng bình an dö daät. 

Caûm xuùc giaän döõ khoâng caàn phaûi kieåm soaùt baïn. Noù 
luùc naøo cuõng tìm cô hoäi ñeå “nhe caùi nanh vuoát” cuûa noù ra 
nhöng nhôø söï höôùng daãn cuûa Thaùnh Linh, söï caàu nguyeän 
vaø tieát ñoä maø chuùng ta khoâng ñaàu haøng noù. Lôøi Chuùa noùi 
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raèng Ngaøi seõ ban cho chuùng ta khaû naêng ñeå cai trò tröôùc 
maët keû thuø vaø theo toâi bieát, giaän döõ laø keû thuø trong ñôøi 
soáng toâi maø toâi khoâng theå ñaàu haøng noù. Haõy laøm ôn cho 
baûn thaân . . . haõy ñeå côn giaän qua ñi, haõy kieàm cheá noù ñeå 
baïn höôûng ñöôïc bình an cuûa Chuùa.
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C H Ö Ô N G

3
Caên Nguyeân Giaän Döõ

Coù nhöõng ñieàu maø chuùng ta neân noåi giaän nhöng cuõng 
coù nhöõng ñieàu maø ngöôøi ta giaän caùch voâ côù; hoï chæ muoán 
giaän. Ñoâi khi chuùng ta khoâng bieát do ñaâu maø giaän. Toâi 
gaëp moät vaøi ngöôøi ñaõ noùi vôùi toâi theá naøy, “Toâi caûm thaáy 
hay giaän nhöng toâi khoâng hieåu taïi sao . . . khoâng bieát 
coù gì khoâng oån nôi toâi?” Chaéc chaén coù nguyeân do ñaâu ñoù 
neân môùi giaän, vaø nhôø caàu nguyeän cuõng nhö ñoái dieän vôùi 
söï thaät seõ giuùp phaùt hieän nguyeân do. Toâi thaáy raèng Chuùa 
thöôøng toû cho toâi vaán ñeà thaät söï cuûa toâi laø gì neáu toâi caàu 
hoûi Ngaøi. Ñieàu maø Ngaøi toû cho toâi khoâng phaûi laø ñieàu toâi 
muoán nghe, ñaëc bieät neáu Ngaøi toû raèng toâi coù vaán ñeà. Do 
ñoù Ngaøi muoán chuùng ta ñoái dieän söï thaät trong con ngöôøi 
beà trong vaø ñieàu ñoù seõ giaûi phoùng chuùng ta.

Cho ñeán khi toâi laø moät phuï nöõ tuoåi trung nieân thì toâi 
môùi coù vaán ñeà giaän döõ. Moãi khi toâi khoâng ñöôïc nhö yù, côn 
giaän toâi noåi khuøng leân vì tröôùc giôø toâi quan saùt ba toâi ñaõ 
haønh xöû nhö theá. Ngöôøi hay giaän döõ thöôøng xuaát thaân 
töø moät gia ñình hay giaän döõ. Ñaây laø thoùi quen maø ngöôøi 
ta ñaõ hoïc töø nhoû vaø neáu khoâng xöû lyù thì giaän döõ seõ cöù 
tieáp tuïc. Chaúng haïn, thoáng keâ cho bieát nhieàu ngöôøi nam 
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hay ñaùnh ñaäp vôï con laø nhöõng ngöôøi ñaõ chöùng kieán caùch 
maø cha hoï ñaõ töøng ñoái xöû vôùi meï hoï nhö vaäy. Cho duø hoï 
coù theå khoâng thích nhìn thaáy caûnh meï hoï bò ngöôïc ñaõi, 
nhöng hoï thöôøng giaûi quyeát söï xung ñoät töông töï nhö theá.

Cha toâi thöôøng hay baïo löïc vôùi meï toâi, ñaëc bieät luùc oâng 
say. OÂng laø ngöôøi noùng tính, vaø duø chuùng toâi khoâng bieát 
heát nguyeân do taïi sao oâng hay giaän nhöng chuùng toâi bieát 
ñöôïc oâng noäi cuûa toâi cuõng laø ngöôøi hay giaän, khoù tính vaø 
hay duøng côn giaän laø bieän phaùp ñeå kieåm soaùt gia ñình. 
Kinh Thaùnh daïy chuùng ta raèng toäi loãi vaø caùch haønh xöû 
keøm theo thöôøng ñöôïc truyeàn laïi töø ñôøi naøy sang ñôøi kia 
tröø khi ngöôøi ñoù hoïc yeâu Chuùa vaø baét ñaàu aùp duïng caùc 
nguyeân taéc cuûa Chuùa vaøo ñôøi soáng hoï (Phuïc Truyeàn 5:8-10)

Toâi ñaõ thaáy xieàng xích giaän döõ vaø baïo löïc trong gia 
ñình toâi ñaõ bò beû gaõy trong chính cuoäc ñôøi maø toâi ñang 
soáng ñaây, vaø Chuùa cuõng muoán laøm ñieàu töông töï cho baát 
kyø ai coù vaán ñeà giaän döõ. Haõy ñeå thì giôø ngaãm nghó veà 
gia ñình maø baïn lôùn leân. Baàu khoâng khí ñoù nhö theá naøo? 
Nhöõng ngöôøi lôùn xöû söï vôùi nhau nhö theá naøo khi gaëp xung 
ñoät? Gia ñình ñoù coù soáng giaû vôø hay thaønh thaät vaø côûi 
môû vôùi nhau? Neáu baïn tình côø laø moät trong nhöõng ngöôøi 
dieãm phuùc ñöôïc soáng trong moät baàu khoâng khí gia ñình 
tin kính thì baïn neân caûm taï Chuùa vì moâi tröôøng ñoù giuùp 
baïn thaêng tieán trong ñôøi. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi trong 
chuùng ta tröôùc ñaây khoâng coù ñöôïc taám göông toát nhö theá 
thì cuõng coù theå ñöôïc phuïc hoài nhôø tình thöông cuûa Chuùa 
vaø leõ thaät cuûa Lôøi Ngaøi.

Laøm Sao Goùp YÙ Ñuùng Kinh Thaùnh

Khoâng chæ cha toâi baïo haønh maø meï toâi cuõng khoâng goùp yù 
oâng. Baø nhuùt nhaùt neân baø hay khuùm nuùm chòu ñöïng vieäc 
laïm duïng quyeàn haïn cuûa oâng. Baø khoâng chæ khoâng baûo veä 
mình maø baø coøn khoâng baûo veä toâi nöõa. Toâi ñaâm ra khinh 
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bæ söï baïc nhöôïc cuûa baø vaø töø luùc nhoû toâi ñaõ quyeát ñònh 
raèng toâi khoâng bao giôø toû veû yeáu heøn hay ñeå ai ngöôïc ñaõi 
toâi. Do coá gaéng töï veä neân toâi thaønh ngöôøi hay kieåm soaùt. 
Toâi nghó neáu toâi kieåm soaùt moïi vieäc hay moïi ngöôøi thì toâi 
seõ khoâng bò toån thöông, tuy nhieân caùch haønh xöû cuûa toâi 
khoâng mang laïi keát quaû vì ñoù laø toäi loãi. Cuoái cuøng nhaø toâi 
duøng ñeán söï goùp yù theo Kinh Thaùnh trong moái quan heä 
cuûa chuùng toâi, vaø duø vieäc naøy maát moät thôøi gian nhöng noù 
ñaõ giuùp toâi thay ñoåi.

Duø chuùng ta ñöôïc keâu goïi ñeán bình an vaø neân tìm kieám 
cuõng nhö ñeo ñuoåi bình an, nhöng sôï khoâng daùm goùp yù 
nhöõng ngöôøi ngöôïc ñaõi chuùng ta khoâng phaûi laø caùch ñeå 
giaûi quyeát xung ñoät. Trong gia ñình chuùng toâi, cuoái cuøng 
chuùng toâi hoïc ñöôïc raèng söï côûi môû vaø thaønh thaät luoân 
luoân laø caùch xöû söï hay nhaát. Nhaø toâi vaø toâi ñaõ coù boán ñöùa 
con lôùn, vaø chuùng toâi ñaõ daønh nhieàu thì giôø beân nhau. Coù 
nhöõng luùc chuùng toâi cuõng noåi giaän vaø noùi nhöõng ñieàu gaây 
xung ñoät, nhöng toâi möøng ñeå noùi laø khoâng ai giaän laâu caû. 
Chuùng toâi laøm saùng toû vaán ñeà, vaø duø chuùng toâi baát ñoàng 
nhöng chuùng toâi coá gaéng ñoàng yù laø coù baát ñoàng. Chuùng 
toâi bieát moái nguy cuûa söï xung ñoät vaø cam keát khoâng cho 
noù xaûy ra trong gia ñình chuùng toâi. Toâi chia seû ñieàu naøy 
ñeå chæ ra raèng duø toâi ñaõ lôùn leân trong moät gia ñình hay 
noåi giaän vaø luùc ñaàu toâi ñaõ mang ñieàu naøy trong chính gia 
ñình rieâng cuûa toâi, nhöng loái soáng toäi loãi naøy ñaõ bò beû gaõy 
bôûi ôn thöông xoùt vaø aân suûng cuûa Chuùa vaø nhôø söï vaâng 
theo Lôøi Chuùa.

Söï goùp yù theo Kinh Thaùnh laø chuùng ta baét ñaàu goùp yù 
khi Chuùa daãn daét chuùng ta laøm vaø chôø ñôïi cho ñeán khi 
Chuùa daãn daét chuùng ta laøm. Coù quaù nhieàu söï goùp yù quaù 
sôùm neân laøm cho ngöôøi ñaõ giaän laïi giaän theâm. Haõy trình 
baøy vaán ñeà caùch bình tónh vaø yeâu thöông vaø coá gaéng noùi 
chuyeän caùch roõ raøng vaø ñôn giaûn. Duøng côn giaän ñeå ñoái 
phoù vôùi côn giaän thì khoâng xong roài, neân ñieàu quan troïng 
laø baïn phaûi giöõ bình tónh ñang khi goùp yù.
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Lôøi ñaùp dòu daøng laøm nguoâi côn giaän; coøn lôøi noùi soã 
saøng gaây ra töùc giaän.

Chaâm Ngoân 15:1

Löôõi hieàn laønh laø caây söï soáng, coøn löôõi gian taø laøm 
tinh thaàn suy suïp.

Chaâm Ngoân 15:4

Nhôø nhaãn nhòn môùi thuyeát phuïc ñöôïc ngöôøi cai trò, 
löôõi meàm maïi beû gaõy xöông coát.

Chaâm Ngoân 25:15

Haõy noùi cho ngöôøi ñoù bieát baïn goùp yù veà caùch cö xöû cuûa 
hoï khieán baïn caûm thaáy nhö theá naøo vaø cho hoï bieát cö xöû 
nhö theá thì khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc. Coá gaéng giöõ cho 
gioïng noùi dòu daøng, nhöng cöông ñònh. Haõy xaùc nhaän raèng 
baïn yeâu thöông ngöôøi ñoù vaø mong muoán moái quan heä ñöôïc 
toát ñeïp, nhöng baïn khoâng theå chaáp nhaän caùch ñoái xöû laïm 
duïng vaø khieám nhaõ nhö theá. Ñöøng ngaïc nhieân neáu luùc 
ñaàu ngöôøi ñoù khoâng chaáp nhaän lôøi goùp yù cuûa baïn. Thoâng 
thöôøng chuùng ta caàn thôøi gian ñeå chuùng ta hieåu thaáu ñaùo 
vaán ñeà. Cuõng ñöøng ngaïc nhieân neáu ngöôøi ñoù ñaâm ra giaän 
döõ vaø laïi buoäc toäi baïn ñaõ gaây ra vaán ñeà. Haõy giöõ vöõng 
quyeát ñònh cuûa baïn, caàu nguyeän nhieàu vaø ñeå Chuùa coù thôøi 
gian laøm vieäc. Thöôøng thì ngöôøi ñoù seõ quay laïi vôùi baïn vaø 
xin loãi baïn vaø nhaän ra raèng baïn ñuùng.

Khi nhaø toâi goùp yù toâi, anh cho toâi bieát laø anh yeâu toâi 
nhöng seõ khoâng toân troïng toâi neáu toâi khoâng saün saøng ñoái 
dieän vôùi caùch cö xöû toäi loãi cuûa toâi vaø ñeå cho Chuùa thay 
ñoåi toâi. Anh cuõng cho toâi bieát thaùi ñoä vaø lôøi noùi cuûa toâi ñaõ 
khieán cho anh caûm thaáy theá naøo, vaø anh cuõng cho toâi bieát 
anh ñaõ bò toån thöông raát nhieàu neân caàn thôøi gian ñeå ñöôïc 
chöõa laønh. Anh khoâng heà xöû teä vôùi toâi vaø anh cuõng khoâng 
xua ñuoåi toâi qua söï im laëng, nhöng anh luoân kieân ñònh vaø 
xaùc quyeát. Luùc ñaàu toâi khoâng chòu nghe, raát baûo thuû vaø 
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tìm caùch cho anh bieát laø anh hoaøn toaøn sai. Nhöng cuoái 
cuøng toâi nhaän traùch nhieäm vaø baét ñaàu hôïp taùc vôùi Thaùnh 
Linh ñeå ñöôïc thay ñoåi. Söï kieân ñònh vaø bình thaûn maø nhaø 
toâi ñaõ baøy toû cho toâi trong suoát quaù trình naøy thaät laø quan 
troïng, vaø toâi tin ñieàu naøy cuõng thaät quan troïng cho nhöõng 
ai rôi vaøo tröôøng hôïp caàn söï goùp yù töông töï nhö theá.

Söû Duïng Hay Laïm Duïng

Laïm duïng töùc laø duøng sai hay duøng khoâng ñuùng. Khi 
ngöôøi cha laïm duïng tình duïc moät ñöùa con töùc laø oâng ta lôïi 
duïng ñöùa con cuûa mình. Khi ngöôøi meï khoâng noùi nhöõng 
lôøi yeâu thöông vôùi con caùi töùc laø baø ñaõ laïm duïng con caùi 
vì ngöôøi meï naøy xöû söï khoâng ñuùng. Khi ngöôøi choàng ñaùnh 
ñaäp vôï thì ngöôøi choàng ñoù laø ngöôøi laïm duïng. Khi ai ñoù 
coá kieåm soaùt ngöôøi khaùc thì ñoù laø laïm duïng. Chuùa taïo 
döïng trong chuùng ta nhu caàu caàn tình yeâu, söï chaáp nhaän 
vaø söï töï do; nhöõng nhu caàu naøy laø moät phaàn cuûa ADN 
cuûa chuùng ta, vaø neáu khoâng coù noù chuùng ta khoâng bao giôø 
haønh xöû ñuùng ñaén ñöôïc.

Toâi thaät choaùng ngôïp khi toâi suy nghó veà söï laïm duïng 
trong xaõ hoäi chuùng ta ngaøy nay. Döôøng nhö chuùng ta 
soáng trong moät theá giôùi ñaày giaän döõ trong ñoù ngöôøi ta 
gioáng nhö quaû bom kích noå chuaån bò noå tung baát cöù luùc 
naøo. Ngöôøi ta raát laø ích kyû vaø nghó ñeán caùi toâi neân hoï raát 
deã noåi giaän. Theo toâi, Chuùa laø caâu traû lôøi duy nhaát cho 
nhöõng vaán naïn maø chuùng ta ñoái dieän ngaøy nay. Chuùng ta 
khoâng theå kieåm soaùt nhöõng gì theá gian laøm, nhöng chuùng 
ta coù theå quyeát ñònh khoâng chaïy theo thoùi ñôøi. Chuùng ta 
neân quyeát ñònh uûng hoä Chuùa vaø ñöôøng loái cuûa Ngaøi, vaø 
khi chuùng ta laøm theá thì ñôøi soáng chuùng ta seõ trôû thaønh 
göông saùng cho ngöôøi khaùc. Naøo chuùng ta haõy coâng boá, 
“Haõy choïn ai maø caùc ngöôi muoán phuïng söï . . . nhöng ta 
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vaø nhaø ta seõ phuïng söï CHUÙA.” (Gioâ-sueâ 24:15)
Baát kyø söï laïm duïng naøo cuõng ñeàu khieán cho ngöôøi ta 

giaän döõ. Baïn coù noåi khuøng vôùi ai ñoù laïm duïng baïn khoâng? 
Coù leõ vieäc tha thöù cho hoï laø khôûi ñaàu cuûa tieán trình chöõa 
laønh vaø thay ñoåi. Giaêng 20:23 ghi laïi lôøi Chuùa Gieâ-su 
phaùn daïy caùc moân ñoà raèng hoï buoäc toäi cuûa ai thì toäi ñoù seõ 
bò buoäc; coøn neáu hoï tha thöù thì toäi ñoù ñöôïc tha. Khi chuùng 
ta khoâng chòu tha thöù cho ngöôøi laøm toån thöông chuùng ta 
thì coù leõ laø chuùng ta muoán giöõ laïi toäi ñoù trong chuùng ta vaø 
chính chuùng ta seõ taùi phaïm noù. Nhieàu ngöôøi coù quaù khöù 
bò laïm duïng ñaõ trôû thaønh ngöôøi laïm duïng. Ít ra laø hoï hay 
noåi giaän vaø khoâng theå thay ñoåi ñöôïc cho ñeán khi hoï hoaøn 
toaøn tha thöù nhöõng ngöôøi ñaõ laøm toån thöông hoï. Satan 
luoân tìm caùch ñeå xui ai ñoù laøm toån thöông chuùng ta, hy 
voïng raèng chuùng ta seõ soáng cuoäc ñôøi ñaày giaän döõ. Nhöng 
haõy nhôù Truyeàn Ñaïo 7:9 : “Vì côn giaän döõ saün chôø trong 
loøng keû daïi.” Chuùng ta daïi neáu chuùng ta cöù giöõ côn giaän 
maø chuùng ta caûm nhaän khi ai ñoù laøm toån thöông chuùng 
ta. Haõy laøm ôn cho baûn thaân vaø haõy tha thöù.

Vaøo naêm 1985, baø ngoaïi cuûa Bill Pelke teân laø Ruth bò 
boán coâ thieáu nöõ gieát cheát. Baø cuï laø moät cô ñoác nhaân tuyeät 
vôøi, hay môû caùc buoåi hoïc Kinh Thaùnh taïi nhaø baø. Moät toái 
noï, nhö thöôøng leä baø môû cöûa cho caùc tín höõu vaøo, mong 
öôùc daïy Lôøi Chuùa cho hoï thì ñaèng naøy caùc coâ gaùi böôùc vaøo 
nhaø vaø gieát baø cuï caùch daõ man.

 Vaøo moät ñeâm cuûa thaùng Möôøi Moät naêm 1986, Bill baét 
ñaàu suy nghó nhöõng yù töôûng naøy veà baø ngoaïi cuûa mình.

 
+ + +

Vaøo ngaøy 2 thaùng Möôøi Moät [Pelke keå] toâi suy nghó veà 
ñôøi soáng vaø caùi cheát cuûa baø Nana. Toâi chôït nghó ñeán ñöùc 
tin cuûa baø. Baø laø moät cô ñoác nhaân taän hieán, vaø toâi ñöôïc 
tröôûng döôõng trong moät gia ñình cô ñoác. Toâi nhôù laïi lôøi 
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Chuùa Gieâ-su phaùn neáu chuùng ta muoán Cha treân trôøi tha 
thöù chuùng ta thì chuùng ta caàn tha thöù cho nhöõng ai laøm 
haïi chuùng ta . . . toâi bieát Chuùa Gieâ-su muoán noùi laø tha thöù 
laø moät thoùi quen, laø moät loái soáng. Haõy tha thöù, haõy tha 
thöù vaø tha thöù, vaø tieáp tuïc tha thöù . . . Toâi nghó coù leõ toâi 
coá gaéng tha thöù cho [Paula Cooper, aû caàm ñaàu baêng ñaûng 
môùi möôøi laêm tuoåi] veà nhöõng gì coâ ta laøm cho baø toâi. Toâi 
nghó moät ngaøy naøo ñoù toâi seõ laøm vì ñaây laø ñieàu neân laøm.

Toâi caøng nghó veà baø toâi thì toâi caøng ñöôïc thuyeát phuïc 
raèng baø toâi chaéc coù leõ raát buoàn khi Paula bò aùn töû hình 
. . . toâi cuõng caûm nhaän baø toâi muoán ai ñoù trong gia ñình 
toâi baøy toû tình yeâu vaø loøng traéc aån nhö baø. Toâi caûm thaáy 
gaùnh naëng choàng chaát treân ñoâi vai. Duø toâi bieát söï tha thöù 
laø ñieàu neân laøm, ñoù laø chöa noùi ñeán chuyeän yeâu thöông vaø 
traéc aån vì baø toâi ñaõ bò gieát caùch daõ man. Nhöng toâi caøng 
ñöôïc thuyeát phuïc raèng baø toâi muoán theá. Khoâng coøn caùch 
naøo khaùc, toâi xin Chuùa ban cho toâi tình thöông vaø loøng 
traéc aån ñoái vôùi Paula Cooper cuøng gia ñình cuûa coâ naøy vaø 
thay maët baø toâi maø tha thöù cho hoï.

Chæ moät lôøi caàu nguyeän ngaén nguûi, nhöng toâi chôït nghó 
ngay ñeán chuyeän vieát thö cho Paula vaø noùi cho coâ naøy bieát 
baø toâi laø haïng ngöôøi nhö theá naøo vaø lyù do baø toâi ñeå cho 
coâ ta vaøo nhaø cuûa baø ngay. Toâi muoán chia seû ñöùc tin cuûa 
baø toâi cho coâ aáy.

Toâi nhaän bieát raèng lôøi caàu nguyeän xin Chuùa ban tình 
yeâu vaø loøng traéc aån ñöôïc ñaùp lôøi vì toâi muoán giuùp Paula 
vaø baát chôït toâi bieát raèng vieäc xöû töû coâ laø coù toäi. Toái ñoù toâi 
ñaõ hoïc moät baøi hoïc giaù trò trong ñôøi. Baøi hoïc ñoù laø quyeàn 
naêng chöõa laønh cuûa haønh ñoäng tha thöù. Khi loøng toâi ñöôïc 
caûm ñoäng bôûi loøng traéc aån thì söï tha thöù xuaát hieän. Khi 
söï tha thöù xuaát hieän thì noù ñem laïi söï chöõa laønh lôùn lao. 
Chuyeän naøy xaûy ra gaàn moät naêm röôõi keå töø khi baø toâi qua 
ñôøi vaø moãi khi toâi nhôù ñeán baø toâi thì toâi thöôøng töôûng 
töôïng caùch maø baø ñaõ cheát. Thaät laø khuûng khieáp khi nghó 
ñeán caùi cheát kinh hoaøng cuûa baø toâi. Nhöng toâi bieát khi 
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loøng toâi traøn ngaäp loøng traéc aån vaø söï tha thöù thì ngay 
giaây phuùt toâi nghó ñeán caûnh baø toâi cheát thì toâi khoâng coøn 
töôûng töôïng baø ñaõ cheát ñau ñôùn theå naøo, traùi laïi toâi töôûng 
töôïng baø ñaõ soáng theå naøo, baø beânh vöïc cho chính nghóa 
naøo, baø ñaõ tin ñieàu gì vaø baø laø moät con ngöôøi tuyeät vôøi ra 
laøm sao.

Tha thöù khoâng coù nghóa laø taùn thaønh nhöõng vieäc maø 
coâ Paula ñaõ laøm, cuõng khoâng coù nghóa laø coâ ta khoâng phaûi 
chòu haäu quaû naøo veà haønh ñoäng cuûa coâ. Maø cuõng khoâng 
coù nghóa laø tha thöù roài queân ñi. Toâi khoâng theå naøo queân 
ñöôïc nhöõng gì ñaõ xaûy ra cho baø toâi, nhöng toâi ñaõ boû qua yù 
ñònh baùo thuø coâ Paula. Toâi caàu mong nhöõng ñieàu toát ñeïp 
ñeán vôùi coâ ta.

Nhöõng caâu chuyeän nhö treân thaät voâ cuøng caûm ñoäng vaø 
caâu chuyeän cho thaáy chuùng ta coù theå tha thöù baát kyø ai veà 
baát cöù chuyeän gì neáu chuùng ta nhìn xuyeân qua nhöõng gì 
ñaõ xaûy ra cho chuùng ta, nhöõng gì toát ñeïp sau naøy seõ xaûy 
ñeán cho moïi ngöôøi lieân ñôùi. Chuùa ñaõ daïy toâi khoâng chæ 
nhìn nhöõng gì maø beân gaây aùn ñaõ gaây ra cho toâi, nhöng 
haõy nhìn thaáy nhöõng gì hoï ñaõ gaây ra cho baûn thaân hoï vaø 
saün saøng tha thöù vaø caàu nguyeän cho hoï.

Giaän Baét Nguoàn Töø Caàu Toaøn

Neáu chuùng ta coù nhöõng mong ñôïi hoang töôûng töø baûn thaân 
hay töø ngöôøi khaùc thì ñieàu naøy coù theå laø nguyeân do gaây 
giaän döõ trong ñôøi soáng. Ngöôøi caàu toaøn laø ngöôøi khoâng heà 
thaáy thoaû maõn tröø khi moïi vieäc phaûi toaøn haûo. Toát cuõng 
chöa ñöôïc, tuyeät cuõng chöa ñuû . . . toaøn haûo trong moïi vieäc 
môùi ñaõ! Neáu ngöôøi soáng caàu toaøn khoâng ñeå cho Chuùa caân 
baèng ñôøi soáng cuûa hoï thì mong muoán caàu toaøn cuûa hoï seõ 
trôû thaønh caên nguyeân cuûa caêng thaúng vaø baát haïnh.

Ñôøi baát toaøn maø ngöôøi ta cuõng “nhaân voâ thaäp toaøn”, 
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nhöng Chuùa ban cho chuùng ta caùi khaû naêng vui veû chòu 
ñöïng û baát cöù chuyeän gì xaûy ra neáu chuùng ta saün saøng chòu 
vaäy.

Meï cuûa coâ Lisa raát coäc caèn vôùi coâ, luùc naøo cuõng ñoøi hoûi 
coâ phaûi laøm moïi vieäc caùch toaøn haûo. Duø Lisa khoâng coù 
khieáu aâm nhaïc nhöng baø cöù khaêng khaêng laø coâ phaûi hoïc 
chôi ñaøn piano vaø baét coâ luyeän taäp nhieàu giôø. Baø meï haàu 
nhö khoâng khen Lisa veà chuyeän gì caû, vaø duø thænh thoaûng 
baø meï naøy coù khen coâ thì baø cuõng nhaéc cho coâ nhôù coâ caàn 
phaûi laøm nhieàu hôn nöõa. Haäu quaû laø Lisa noåi giaän ngaám 
ngaàm veà baûn thaân vì coâ cho mình laøm gì cuõng thaát baïi. 
Coâ cuõng raát laø “luaät phaùp” vaø khoù vöøa loøng trong moái 
quan heä vôùi choàng coâ cuøng hai con. ÔÛ ñoä tuoåi ba möôi Lisa 
bò ung böôùu vaø hoäi chöùng ñau buïng khoù chòu, ñaây laø nhöõng 
caên beänh do söï caêng thaúng maø coâ lieân tuïc gaùnh chòu.

Lisa hieän ñang nhôø ñeán tö vaán vieân cô ñoác vaø coâ ñang 
tieán trieån toát, nhöng coâ phaûi “chieán ñaáu” moãi ngaøy. Cuoäc 
soáng dieãn tieán moãi ngaøy vaø cuoái ngaøy chaéc cuõng coù moät 
chuyeän naøo ñoù sô suaát xaûy ra maø Lisa phaûi yù thöùc quyeát 
ñònh khoâng ñeå nhöõng chuyeän ñoù laøm coâ böïc mình. Coâ 
muoán ñöôïc töï do khoûi loái soáng caàu toaøn, nhöng maát moät 
thôøi gian thì taâm trí cuûa coâ môùi ñöôïc ñoåi môùi veà lónh vöïc 
naøy. Lisa caàn hoïc laøm theo Lôøi Chuùa, tin nhöõng gì Lôøi 
Chuùa noùi vaø khoâng theo caûm xuùc maø phaûn öùng vôùi nhöõng 
tình huoáng chæ döïa vaøo kyù öùc maø meï coâ ñaõ troâng mong 
nôi coâ tröôùc ñaây.

Chuùa Gieâ-su laø Ñaáng duy nhaát töø tröôùc tôùi giôø thoaû maõn 
ñaày ñuû moïi ñoøi hoûi cuûa luaät phaùp, vaø Ngaøi ñaõ laøm vieäc naøy 
thay cho chuùng ta ñeå chuùng ta ñöôïc töï do. Duø loøng chuùng 
ta troïn veïn ñoái vôùi Chuùa vaø öôùc ao soáng toaøn haûo, nhöng 
chuùng ta chaéc chaén seõ boäc loä söï baát toaøn bao laâu chuùng 
ta coøn soáng trong thaân xaùc baèng xöông baèng thòt naøy vaø 
bao laâu linh hoàn chuùng ta bò aûnh höôûng bôûi hoaøn caûnh 
xung quanh. Qua vieäc hoïc Lôøi Chuùa vaø ñeå thì giôø vôùi Ngaøi, 
chuùng ta seõ ñaït ñeán ñích troïn veïn, nhöng chuùng ta phaûi 
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hoïc vui möøng ñang khi chuùng ta tieán tôùi ñích.
Ñôøi laø moät haønh trình, chöù khoâng phaûi ñích ñeán.
Söùc maïnh cuûa Chuùa ñöôïc troïn veïn trong yeáu ñuoái cuûa 

chuùng ta. Chuùng ta coù theå maïnh meõ, nhöng chæ ôû trong 
Ngaøi maø thoâi. Giaän döõ vôùi baûn thaân thì khoâng coù lôïi gì 
caû, vì khoâng phaûi luùc naøo chuùng ta cuõng toaøn haûo. Toâi hoïc 
laøm heát söùc mình roài ñeå Chuùa laøm phaàn coøn laïi!

Nhu Caàu Khoâng Ñöôïc Thoaû Maõn

Taát caû chuùng ta ñeàu coù nhöõng nhu caàu chaùnh ñaùng, vaø 
mong ñôïi nhöõng ngöôøi maø chuùng ta coù moái quan heä thoaû 
maõn caùc nhu caàu naøy thì khoâng coù gì sai. Tuy nhieân, 
chuùng ta phaûi chaéc chaén laø chuùng ta ngöûa troâng nôi Chuùa 
tröôùc vaø tin caäy Ngaøi laøm vieäc qua ngöôøi khaùc. Phaàn lôùn 
ngöôøi ta ñöôïc thu huùt ñeán nhöõng ai traùi tính hoï. Chuùa döï 
ñònh cho taát caû chuùng ta caùch khaùc nhau ñeå chuùng ta caàn 
nhau. Khoâng ai coù taát caû, nhöng moãi ngöôøi trong chuùng ta 
ñeàu coù caùi gì ñoù ñeå duy trì moät ñôøi soáng quaân bình, laønh 
maïnh. Toâi laø ngöôøi raát naêng noå coøn nhaø toâi thì hôi chaäm 
chaïp. Raát nhieàu naêm chính khaùc bieät naøy laø nguyeân do 
gaây caõi vaõ giöõa vôï choàng toâi, nhöng baây giôø chuùng toâi 
nhaän ra toâi laø ngöôøi thöôøng khích leä nhaø toâi laøm coøn anh 
laø ngöôøi “giaûm phanh” toâi laïi ñeå toâi khoâng haønh ñoäng 
caùch voäi vaõ. Cuøng nhau chuùng toâi soáng raát quaân bình. 
Baïn coù leõ cuõng ôû trong hoaøn caûnh töông töï, nhöng neáu 
baïn khoâng nhaän thöùc ñuùng söï vieäc thì baïn seõ phí caû ñôøi 
coá gaéng baét ngöôøi khaùc cho baïn caùi maø hoï khoâng nhaän ra 
laø baïn caàn chæ vì laø hoï khoâng gioáng nhö baïn.

Toâi tin raèng Chuùa seõ thoaû maõn moïi nhu caàu chaùnh 
ñaùng cuûa chuùng ta, nhöng Ngaøi laøm vieäc naøy qua baát cöù 
ngöôøi naøo Ngaøi choïn. Toâi ñaõ phí thì giôø noåi giaän vôùi oâng 
choàng toâi vì anh ñaõ khoâng hieåu toâi, hay vì anh khoâng 
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muoán ñeå nhieàu thôøi gian noùi chuyeän vôùi toâi veà nhöõng vaán 
ñeà cuûa chuùng toâi. Döï tính cuûa nhaø toâi thaät ñôn giaûn : anh 
muoán nhaän ra vaán ñeà, laøm nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc roài 
trao gaùnh naëng ñoù cho Chuùa (1Phi 5:7). Ngöôïc laïi, toâi 
muoán nghó ngôïi ra nhöõng gì neân laøm. Dó nhieân nhaø toâi 
ñuùng, nhöng toâi khoâng chæ coù caù tính khaùc nhaø toâi maø toâi 
coøn quaù non treû trong chuyeän tin caäy Chuùa.

 Suoát nhieàu naêm toâi ñaõ hoïc khoâng ghim ghuùt trong ñaàu 
nhöõng gì maø toâi cho laø nhu caàu khoâng ñöôïc thoaû maõn, vì 
cuoái cuøng noù seõ thaønh nguyeân do gaây giaän döõ trong ñôøi 
soáng toâi, maø toâi hoïc tin caäy Chuùa veà moãi nhu caàu toâi gaëp 
phaûi. Toâi bieát nhaø toâi thöông toâi vaø anh muoán thoaû maõn 
nhu caàu cuûa toâi, nhöng söï thaät thì anh khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng thaáy hoaëc bieát phaûi laøm gì ngay vì ñoù khoâng phaûi laø 
sôû tröôøng maø Chuùa taïo döïng anh. Toâi phaûi hoïc nhìn thaáy 
nhieàu ñieàu tuyeät vôøi maø nhaø toâi ñaõ laøm maø khoâng soi moùi 
vaøi ñieàu maø anh khoâng laøm ñöôïc.

 Moät taám loøng bieát ôn hay caûm ôn veà nhöõng gì ngöôøi ta 
laøm thì seõ traùnh ñöôïc giaän döõ vaø böïc mình. Neân haõy bieát 
ôn vaø haõy noùi vaäy, cuõng haõy kieân quyeát choáng cöï giaän döõ, 
vì neáu baïn khoâng laøm thì noù seõ laøm baïn toån thöông hôn 
laø laøm cho ngöôøi khaùc bò thöông toån.

Caàn Söûa Sai

Trong nhöõng naêm ñaàu hoân nhaân cuûa chuùng toâi, toâi thaät söï 
caàn nhaø toâi söûa sai toâi, duø luùc aáy toâi khoâng nhaän ra ñieàu 
naøy. Nhöng nhaø toâi ñaõ söûa vì anh thöông toâi vaø muoán 
moái quan heä chuùng toâi toát ñeïp. Kinh Thaùnh daïy chuùng 
ta raèng moät ngöôøi baïn thaät seõ laøm thöông toån chuùng ta 
baèng nhöõng lôøi söûa sai khi caàn thieát. Thöôøng thì chuùng ta 
raát deã boû qua caùch cö xöû sai quaáy vì chuùng ta khoâng muoán 
heä luî khi chuùng ta söûa trò, nhöng yeâu thöông thaät loøng 
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ngöôøi ta seõ khoâng cho pheùp chuùng ta laøm vaäy.
Treû em caàn tình thöông vaø trìu meán, nhöng chuùng cuõng 

caàn söûa daïy. Neáu ñöùa treû khoâng ñöôïc söûa daïy thì noù 
seõ noåi loaïn vaø öông ngaïnh. Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi nam, 
ngöôøi nöõ ôû trong tuø ñeàu laøm chöùng raèng cha meï hoï khoâng 
heà söõa daïy hoï caùch thích ñaùng. Con gaùi toâi laø Sandra 
cuøng choàng laø Steve coù hai ñöùa con sinh ñoâi hieän taùm 
tuoåi. Vôï choàng con toâi laø baäc cha meï raát toát, raát thöông 
con, nhöng caùc con toâi cuõng cöông quyeát söûa daïy con chaùu. 
Nhaèm muïc ñích chæ cho thaáy con caùi thöôøng ñaùp laïi vôùi 
söï caân baèng giöõa tình thöông vaø söûa daïy, neân haõy ñeå toâi 
chia seû cho baïn moät vaøi lôøi maø chaùu gaùi toâi laø Angel gôûi 
cho meï chaùu luùc maø chaùu bò phaït phaûi ôû trong phoøng moät 
mình vì toäi noùi doái.

“Thöa meï, con raát yeâu meï, con quan taâm ñeán meï vaø con 
muoán meï bieát raèng con yeâu meï raát, raát nhieàu.”

Chaùu toâi Angel bieát chaùu bò söûa daïy laø ñieàu ñuùng vaø 
ñoù laø haønh ñoäng yeâu thöông cuûa cha meï chaùu. Chaùu cuõng 
vieát nhöõng lôøi töông töï cho ba chaùu.

Lôøi Chuùa cho bieát Ngaøi söûa trò (söûa daïy) nhöõng ai maø 
Ngaøi yeâu thöông (Heâ 12:6). Ngaøi neâu taám göông maø Ngaøi 
muoán chuùng ta noi theo ñoái vôùi con caùi chuùng ta. Haõy baøy 
toû cho con caùi baïn thaät nhieàu tình thöông, ñaày daãy tha 
thöù nhöng cuõng nhôù söûa trò vaø goùp yù ñuùng luùc.

Nhieàu nguyeân do cuûa giaän döõ ñaõ beùn reã trong ñôøi soáng 
chuùng ta vaø coù leõ nguyeân do baïn giaän döõ chöa ñöôïc baøn 
ñeán ôû ñaây. Haõy xin Chuùa chæ cho baïn bieát taïi sao baïn hay 
giaän. Khi baïn giaän, haõy nghó ñeán khoâng chæ laø ñieàu gì xui 
cho baïn giaän maø coøn nhìn ra thöû xem baïn coù nhôù nhöõng 
laàn khaùc trong ñôøi khi baïn caûm thaáy töông töï nhö vaäy 
khoâng? Baïn coù thaáy cuøng moät phaûn öùng cöù laëp laïi nhö 
vaäy khoâng?

Ñaønh raèng hieåu ñöôïc nguyeân do cuûa vaán ñeà töï thaân noù 
khoâng giaûi quyeát vaán ñeà, nhöng noù giuùp chuùng ta hieåu roõ 
vaø thoâng caûm, maø ñaây laø böôùc khôûi ñaàu quan troïng ñeå 
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ñöôïc chöõa laønh.
 Chuùng ta coù raát nhieàu nhu caàu trong ñôøi soáng, vaø khi 

nhöõng nhu caàu naøy khoâng ñöôïc thoaû maõn noù coù theå khieán 
chuùng ta coù nhöõng vaán ñeà veà giaän döõ, nhöng söï thaät seõ 
giaûi phoùng chuùng ta. Chæ caàn nhaän ra côn giaän baét nguoàn 
töø ñaâu cuõng ñuû ñeå baét ñaàu tieán trình chöõa laønh.
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C H Ö Ô N G

4
Nguyeân Do Ganh Tò

Söï caêm giaän voán hung döõ, vaø côn giaän nhö nöôùc traøn 
ra; nhöng ai ñöùng noåi tröôùc söï ghen gheùt?

Chaâm Ngoân 27:4 -BTT

Ganh tò laø moät ñieàu khuûng khieáp. Noù thöôøng ñöôïc ví laø 
moät “con quaùi vaät maét xanh.” Maø noù quaû laø vaäy vì ganh 
tò gaëm nhaám cuoäc ñôøi ngöôøi naøo maø môû loøng ra cho pheùp 
noù. Theo Chaâm Ngoân 27:4 ganh tò coøn gheâ tôûm hôn laø 
phaãn noä vaø giaän döõ. Ganh tò laø moät nan ñeà traàm troïng 
neân toâi thaáy caàn phaûi vieát moät chöông veà noù.

Jennifer ñeå caû ñôøi so saùnh mình vôùi ngöôøi chò laø Jacque; 
caû hai laø chò em sinh ñoâi nhöng khoâng gioáng nhau. Jacque 
sinh ra tröôùc vaø coù caù tính phoùng khoaùng, hoaït baùt trong 
khi ñoù Jennifer thì nhuùt nhaùt vaø ít noùi. Thay vì tìm phaùt 
trieån khaû naêng cuûa mình, Jennifer nhieãm thoùi löôøi bieáng 
vaø ganh tò nhöõng gì maø chò cuûa mình coù ñöôïc. Toâi cho 
ganh tò laø bieáng nhaùc vì ngöôøi ñoù khoâng laøm gì caû maø 
chæ ngoài ñoù caûm thaáy thöông haïi cho baûn thaân vaø böïc boäi 
vôùi ngöôøi khaùc coù caùi maø mình khoâng coù. Ñuùng laø Jacque 
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coù taøi hôn haún, nhöng Jennifer cuõng coù taøi; tuy nhieân, 
chính vieäc coâ ta cay ñaéng vôùi ngöôøi chò mình ñaõ ngaên coâ 
khoâng nhaän ra khaû naêng cuûa mình. Roài naêm thaùng troâi 
qua ñaùng lyù moái quan heä giöõa hai chò em gaàn guõi vaø thaân 
thieän hôn thì ñaèng naøy noù trôû neân moät söï caïnh tranh veà 
phía Jennifer. Söï ganh tò ñoù ñaõ ñeå laïi trong taám loøng cuûa 
Jennifer moät boùng ma töø luùc tuoåi nieân thieáu. Jacque raát 
haïnh phuùc vaø ñaày söùc soáng neân coâ khoâng ñeå yù gì ñeán thaùi 
ñoä chua chaùt cuûa em mình, vaø chính ñieàu naøy laøm cho 
Jennifer laïi caøng noåi khuøng theâm. Coâ ta muoán chò mình 
löu taâm ñeán tình traïng baát haïnh cuûa coâ vaø hôn nöõa laø coâ 
muoán chò mình cuõng baát haïnh theo.

Thôøi gian troâi qua caû hai chò em lôùn leân vaø coù gia ñình 
rieâng, Jacque nhaän ra coâ coù vaán ñeà, nhöng duø coâ coù coá 
gaéng phaùt trieån moái quan heä gaàn guõi vôùi chò cuûa mình bao 
nhieâu ñi nöõa, nhöng cuõng khoâng keát quaû gì caû. Hai chò 
em chæ xaõ giao qua loa, nhöng vaãn coøn coù khoaûng caùch. Ai 
khaùc cuõng caûm nhaän côn giaän ngaám ngaàm naøy vaø caû gia 
ñình ñeàu bò aûnh höôûng laây bôûi söï baát an vaø ganh tò cuûa 
coâ gaùi naøy.

 Caùi voøng luaån quaån naøy phaùt sinh trong ñôøi soáng ngöôøi 
ta nhö theá naøo? Satan luoân rình moø ñeå tìm caùch gaây ra 
xung ñoät giöõa moïi ngöôøi, ñaëc bieät giöõa caùc thaønh vieân gia 
ñình. Coù leõ cha meï cuûa Jennifer khen Jacque ñaõ laøm vieäc 
gioûi cuøng luùc hoï ñaõ la raày Jennifer vì ñaõ goïi ñieän treã, vaø 
satan ñaõ duøng tröôøng hôïp ñoù ñeå gieo haït gioáng nghi ngôø 
baûn thaân vaø cay ñaéng. Coù theå coù haøng ngaøn tröôøng hôïp 
khaùc nhau, nhöng haäu quaû thì gioáng nhau. Khi chuùng ta 
soáng trong söï xung ñoät maø baét nguoàn töø ganh tò thì chuùng 
ta ñaùnh maát bình an, nieàm vui vaø söï soáng sung maõn maø 
Chuùa muoán chuùng ta höôûng.

Ñieàu raên thöù möôøi maø Chuùa ban cho Moâise ñeå daïy 
cho daân chuùng ñoù laø “Ngöôi chôù tham muoán nhaø cöûa cuûa 
ngöôøi khaùc. Khoâng ñöôïc tham muoán vôï, toâi trai, tôù gaùi, 
boø löøa hay baát cöù thöù gì cuûa ngöôøi khaùc.” (Xuaát 20:17). 
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Ñieàu raên naøy coù nghóa laø chuùng ta khoâng neân ganh tò 
hay ghen tò baát cöù ñieàu gì ngöôøi khaùc coù. Ganh tò laø toäi 
thuoäc taám loøng. Noù laø thaùi ñoä aáp uû xung ñoät vaø giaän döõ, 
vaø noù mang laïi söï chia reõ. Chuùa muoán chuùng ta vui veû 
veà chuyeän ngöôøi khaùc ñöôïc phöôùc, vaø cho ñeán khi chuùng 
ta laøm ñöôïc vaäy thì chuùng ta môùi nhaän ñöôïc ñieàu chuùng 
ta ao öôùc. Hoaëc neáu chuùng ta coù nhaän ñöôïc ñieàu chuùng ta 
muoán, chuùng ta cuõng khoâng theå haïnh phuùc vaø thoaû maõn 
vôùi hieän taïi vì chuùng ta luùc naøo cuõng thaáy ngöôøi khaùc coù 
caùi gì ñoù maø mình khoâng coù vaø laïi ñaâm ra thaáy mình baát 
haïnh moät laàn nöõa.

Söù ñoà Phaoloâ noùi oâng khoâng tham vaøng baïc hay aùo gaám 
luïa laø cuûa ai (Coâng vuï 20:33). OÂng thoaû loøng laøm nhöõng 
gì Chuùa keâu goïi oâng laøm vaø thaønh ngöôøi maø Chuùa taïo 
döïng oâng nhö vaäy. Thoaû loøng laø moät nôi phöôùc laønh ñeå 
soáng, nhöng ít ai thaáy ñöôïc vaø ít ai soáng nhö vaäy laâu ñöôïc. 
Phaoloâ ñaõ bieát moät bí quyeát. OÂng bieát oâng ñang ôû trong yù 
Chuùa vaø raèng Chuùa seõ cung caáp cho oâng ñuùng caùi oâng caàn 
vaøo ñuùng luùc. OÂng khoâng soáng thuï ñoäng, cuõng khoâng phaûi 
laø khoâng daùm öôùc ao gì, nhöng oâng laø ngöôøi coù ñöùc tin 
hoaøn toaøn nôi söï toát laønh vaø khoân ngoan cuûa Chuùa.

Giaêng Baùp-tít laø moät con ngöôøi khaùc cuûa Chuùa cuõng 
khoâng coù söï ganh tò. Kinh Thaùnh noùi trong Giaêng 3:25-27 
raèng coù söï tranh caõi noãi leân giöõa moân ñoà cuûa Giaêng vaø 
moân ñoà cuûa Chuùa Gieâ-su veà giaùo lyù thanh taåy. Giaêng tröôùc 
ñaây ñaõ laøm pheùp baùp-tem cho ngöôøi ta maø baây giôø caùc 
moân ñoà Chuùa Gieâ-su xuaát hieän cuõng laøm pheùp baùp-tem, 
vaø ngöôøi ta ñoå xoâ ñeán Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta thaáy raèng 
nguyeân do ganh tò seõ gaây ra giaän döõ vaø tranh chaáp. Khi 
nghe tin naøy, Giaêng noùi, “Neáu thieân ñaøng khoâng cho thì 
khoâng ai nhaän ñöôïc ñieàu gì.”

Trong chính ñôøi soáng cuûa toâi, khi toâi tranh chieán vôùi 
söï ganh tò vaø caûm thaáy noåi giaän vì toâi khoâng coù ñieàu maø 
ngöôøi ta coù, nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy quaû ñaõ giuùp ñôõ 
toâi. Toâi lieàn nhaän ra raèng neáu toâi tin caäy Chuùa thì toâi 
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phaûi tin raèng nhöõng gì Ngaøi ban cho toâi laø thích hôïp cho 
toâi vaø hoaøn toaøn sai laàm khi ganh tò vôùi nhöõng gì maø 
Chuùa ñaõ ban cho ngöôøi khaùc.

Chuùa bieát chuùng ta roõ hôn laø chuùng ta bieát mình, vaø 
chuùng ta coù theå vui veû thoaû loøng neáu chuùng ta tin raèng bôûi 
söï toát laønh cuûa Chuùa maø Ngaøi khoâng bao giôø giöõ laïi ñieàu 
gì toát laønh khoûi chuùng ta khi ñuùng thôøi ñieåm.

Söù ñoà Giacô cho chuùng ta bieát söï xung ñoät (baát hoaø vaø 
loän xoän) vaø xích mích (caõi vaõ vaø xung khaéc) baét nguoàn töø 
nhöõng ham muoán ñang tranh chieán trong caùc chi theå cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta ganh tò vaø tham lam ñieàu ngöôøi khaùc 
coù, vaø ham muoán cuûa chuùng ta khoâng ñöôïc thoaû maõn. Sau 
ñoù chuùng ta ñaâm ra ganh gheùt, maø ganh gheùt chính laø 
gieát ngöôøi trong “moäng” (loøng). Giacô noùi ngöôøi maø soâi 
suïc söï ganh tò vaø giaän döõ thì khoâng theå nhaän ñöôïc söï 
thoaû maõn vaø haïnh phuùc maø hoï tìm kieám. Roài Giacô noùi 
moät yù trong caâu naøy maø trôû thaønh moät caâu Kinh Thaùnh 
“tuû” trong ñôøi soáng toâi:

Anh em khoâng coù vì anh em khoâng caàu xin.
Giacô 4:2

Chính nhöõng lôøi naøy ñaõ phoùng thích toâi khoûi söï boái 
roái vì chöa coù nhöõng gì toâi muoán vaø ñaâm ra ganh tò veà 
nhöõng gì ngöôøi khaùc coù. Toâi thaáy roõ raèng neáu toâi muoán 
ñieàu gì thì toâi phaûi xin Chuùa ñieàu ñoù vaø tin raèng neáu ñieàu 
ñoù thích hôïp cho toâi thì ñuùng luùc Ngaøi seõ ban cho. Ñoái vôùi 
Chuùa thì Ngaøi khoâng thieáu thöù gì caû. Coù theå khoâng phaûi 
luùc naøo Ngaøi cuõng ban cho chuùng ta ñieàu ngöôøi khaùc coù, 
nhöng Ngaøi luoân luoân cung caáp cho chuùng ta caùch dö daät 
neáu chuùng ta tin caäy Ngaøi vaø thôøi ñieåm cuûa Ngaøi trong 
ñôøi soáng chuùng ta.

Toâi hoïc ñöôïc theâm raèng neáu Chuùa khoâng ban cho toâi 
ñieàu toâi caàu xin, aáy laø khoâng phaûi vì Ngaøi giaáu dieám gì 
toâi maø vì Ngaøi nghó tôùi ñieàu gì ñoù toát hôn vaø toâi neân thoaû 
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loøng chôø ñôïi ñieàu toát hôn ñoù. Tröôùc khi bieát ñöôïc raèng 
“Anh em khoâng coù laø vì khoâng caàu xin”, loøng toâi ñaày daãy 
xung ñoät vì toâi soáng theo xaùc thòt vaø coá gaéng laøm cho yù 
kieán vaø keá hoaïch cuûa toâi thaønh hieän thöïc. Toâi quyeát ñònh 
ñieàu toâi muoán vaø laøm ra veû laø Chuùa buoäc phaûi ban cho toâi 
ñieàu naøy. Tröôùc ñaây toâi coù thaùi ñoä quaù laø aáu tró vaø treû con. 
Ganh tò quaû laø hieåm ñoäc.

Haän Thuø Thaønh Baïo Löïc

Vua Saulô quaù giaän döõ ñeán ñoä oâng nhieàu laàn tìm caùch 
gieát Ña-vít, vaø côn giaän cuûa oâng laø haäu quaû cuûa söï ganh tò 
maø ñaõ ngaám ngaàm qua noãi sôï ñòa vò cuûa oâng rôi vaøo tay 
Ña-vít (1Sa 18:6-12). Saulô quaù giaän ñeán ñoä coù laàn oâng 
neùm caây giaùo vaøo ngöôøi con trai cuûa oâng laø Gioâ-na-than 
vì ngöôøi con naøy vaø Ña-vít laø baïn thaân (1Sa 20:30-34). 
Chuùng ta thaáy ñöôïc raèng côn giaän vaø ganh tò cuûa oâng bieán 
thaønh côn phaãn noä vaø ñaõ khieán cho oâng thaønh moät con 
ngöôøi ñaày baïo löïc.

 Coù raát nhieàu göông trong Kinh Thaùnh, nhöng chuùng ta 
khoâng muoán ñoïc veà chuyeän cuûa ngöôøi khaùc maø laïi boû qua 
chính chuyeän cuûa mình. Baïn coù ganh tò ai khoâng? Baïn 
coù caûm thaáy noåi giaän khi ai ñoù gioûi hôn baïn veà lónh vöïc 
theå thao, coâng vieäc laøm aên hay baát kyø lónh vöïc naøo khaùc 
trong ñôøi soáng baïn khoâng? Thöôøng thì chuùng ta thaáy côn 
giaän loù “caùi voøi baïch tuoäc” cuûa noù taïi caùc cuoäc tranh taøi 
theå thao. Ai cuõng muoán thaéng, nhöng khi maø chuùng ta 
muoán thaéng quaù ñoä ñeán noãi chuùng ta ñaâm ra noåi khuøng 
vôùi nhöõng ai gioûi hôn chuùng ta töùc laø chuùng ta ñaõ sai roài. 
Toâi nhôù coù chôi boùng chuyeàn cho ñoäi boùng cuûa hoäi thaùnh 
vaø chöùng kieán caùc cô ñoác nhaân chôi chaúng khaùc ngöôøi ñôøi 
vì quaù ganh ñua. “Caùi voøi baïch tuoäc” cuûa côn ganh tò ñuoåi 
theo moïi ngöôøi neân chuùng ta phaûi coi chöøng.
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Neáu baïn thaáy mình ganh tò ai ñoù vì lyù do naøo ñoù, baïn 
coù theå laøm ôn cho mình baèng caùch vöôït thaéng loøng ganh 
tò, vì thaùi ñoä ganh tò khoâng mang laïi cho baïn ñieàu gì caû 
ngoaïi tröø ñau khoå. Chuùa coù moät keá hoaïch ñoäc ñaùo vaø ñaëc 
bieät cho moãi moät chuùng ta. Chuùng ta moãi ngöôøi moãi khaùc, 
nhöng giaù trò thì khoâng khaùc. Bieát ñöôïc ñieàu ñoù seõ giuùp 
chuùng ta thoaû maõn vaø baèng loøng vôùi con ngöôøi chuùng ta 
vaø vôùi nhöõng gì chuùng ta coù.

Khaùc Nhöng Khoâng Keùm

Taát caû nhöõng so saùnh vaø caïnh tranh trong xaõ hoäi ñeàu 
thaät laø bi kòch vaø noù laø nguyeân do gaây ra giaän döõ vaø 
chia reõ. Chæ vì chuùng ta khaùc ngöôøi ta khoâng coù nghóa 
laø chuùng ta keùm hay hôn ngöôøi ta. Caùi gì cuõng coù giaù trò 
cuûa noù. Tay cuûa toâi khaùc vôùi chaân cuûa toâi, nhöng chaân 
tay toâi khoâng ganh tò nhau. Noù laøm vieäc haøi hoaø nhau 
moät caùch tuyeät vôøi, moãi boä phaän thöïc hieän chöùc naêng 
maø Chuùa ñònh cho noù. Chuùa muoán chuùng ta laøm töông töï 
nhö theá. Ngaøi muoán chuùng ta nhìn thaáy neùt ñeïp vaø giaù 
trò cuûa rieâng töøng ngöôøi vaø khoâng heà caûm thaáy thaáp keùm 
vì chuùng ta khaùc ngöôøi ta. Toâi nghe moät muïc sö dieãn taû 
yù naøy nhö vaày : “Chuùng ta phaûi hoïc caûm thaáy deã chòu vôùi 
laøn da cuûa mình.”

Giaän döõ phaûn aùnh caûm giaùc thaáp keùm. Chuùng ta caàn 
lieân heä nhau caùch bình ñaúng, khoâng caàn phaûi caûm thaáy 
hôn thua vôùi ngöôøi ta. Chuùa Gieâ-su laø Ñaáng mang laïi söï 
bình ñaúng thaät söï! Qua Ngaøi chuùng ta ñeàu bình ñaúng. 
Ngaøi phaùn khoâng coøn nam hay nöõ, ngöôøi Do Thaùi hay 
ngöôøi Hy laïp, noâ leä hay töï do, maø heát thaûy chuùng ta laø 
moät trong Ngaøi (Ga 3:28). Giaù trò cuûa chuùng ta khoâng 
naèm ôû vieäc chuùng ta laøm maø ôû vieäc chuùng ta laø ai vaø 
chuùng ta thuoäc veà Ai. Chuùng ta thuoäc veà Chuùa, vaø daùng 
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veû, taøi naêng cuøng caùc khaû naêng khaùc ñeàu ñeán töø Ngaøi. 
Moät ngöôøi luøn khoâng theå laøm cho mình cao hôn qua vieäc 
lo laéng hay ganh tò ngöôøi khaùc cao hôn mình. Ñieàu ngöôøi 
ñoù caàn laøm laø coá gaéng heát söùc mình trong ñôøi vaø ñöøng bao 
giôø so saùnh mình vôùi ngöôøi khaùc.

Xa-cheâ laø ngöôøi “thieáu thöôùc”. Khi oâng nghe tin Chuùa 
seõ ñi ngang qua ñoù, oâng thaät söï muoán thaáy Ngaøi, nhöng 
oâng bieát oâng khoâng theå nhìn do quaù ñoâng ngöôøi vì oâng 
thaáp ngöôøi. Xa-cheâ coù theå ñaâm ra chaùn naûn vì oâng luøn. 
OÂng cuõng coù theå cho ñaây laø moät khuyeát taät vaø rôi vaøo söï 
töï thöông haïi vaø bi quan. Nhöng Xa-cheâ khoâng nghó vaäy. 
Traùi laïi oâng chaïy thaúng ñeán ñaùm ñoâng vaø treøo leân caây 
ñeå xem cho roõ. Khi Chuùa Gieâ-su ñi qua, Ngaøi thaáy Xa-cheâ 
ñang ôû treân caây vaø baûo oâng haõy xuoáng vì Ngaøi saép vaøo 
nhaø oâng aên toái (Lu 19:1-6). Ñaây laø moät trong nhöõng caâu 
chuyeän toâi thích nhaát trong Kinh Thaùnh vì toâi thaáy ñöôïc 
chính thaùi ñoä toát cuûa Xa-cheâ ñaõ laøm ñeïp loøng Chuùa Gieâ-
su. Ngaøi thích thaùi ñoä cuûa oâng ñeán ñoä Ngaøi muoán ñeå thì 
giôø ñaëc bieät vôùi oâng. Xa-cheâ coù theå boû lôõ toaøn boä dòp tieän 
naøy neáu oâng noåi giaän vì oâng quaù luøn.

 Neáu ngay baây giôø baïn ñang giaän veà ñieàu gì ñoù maø baïn 
khoâng coù vaø baïn öôùc ao mình coù, toâi heát söùc khuyeân baïn 
haõy hoïc baøi hoïc töø oâng Xa-cheâ. Haõy coá gaéng laøm heát söùc 
vôùi nhöõng gì baïn coù, roài Chuùa luùc naøo cuõng buø ñaép nhöõng 
khaùc bieät vaø ñeà baït baïn trong cuoäc soáng. Haõy nhaän bieát 
raèng Chuùa ñaõ taïo döïng baïn töø trong loøng meï baèng chính 
ñoâi tay cuûa Ngaøi, vaø Ngaøi khoâng sai laàm. Moïi vieäc Chuùa 
laøm laø toát laønh, trong ñoù coù baïn.

Toâi ñeà nghò baïn haõy ñeå vaøi phuùt laäp ra moät danh saùch 
nhöõng ñieàu baïn khoâng thích veà daùng veû beà ngoaøi hay veà 
khaû naêng cuûa baïn. Sau khi laøm vaäy roài, haõy xin Chuùa tha 
thöù cho baïn vì ñaõ khoâng thích ñieàu maø Ngaøi choïn cho 
baïn, roài xeù danh saùch ñoù ñi, neùm vaøo thuøng raùc, vaø xin 
Chuùa giuùp baïn trôû thaønh con ngöôøi ñaày ñuû vaø troïn veïn.

Tröôùc ñaây toâi muoán gioïng noùi toâi meàm maïi hôn, chaân 
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caúng toâi thon thaû hôn vaø toùc tai toâi ñen ñaäm hôn cho 
ñeán khi toâi hoïc ñöôïc baøi hoïc naøy. Khi toâi thaáy caùc phuï 
nöõ khaùc coù ñieàu toâi muoán, toâi caûm thaáy mình muoán hoï ñi 
khuaát maét toâi. Khi chuùng ta ganh tò ngöôøi khaùc thì ñieàu 
naøy ngaên trôû chuùng ta khoâng höôûng ñöôïc gì caû. Toâi böïc 
boäi nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøo coù ñieàu toâi muoán, vaø toâi caûm 
thaáy thua keùm hoï. Söï thaät thì coù leõ hoï cuõng khoâng thích 
nhöõng caùi maø baûn thaân hoï coù nöõa, vaø coù theå laém hoï cuõng 
ganh tò vôùi ñieàu toâi coù maø hoï khoâng coù.

Ganh tò laø moät trong nhöõng coâng cuï maø satan duøng 
ñeå gaây chia reõ giöõa moïi ngöôøi, vaø noù hoaøn toaøn phí thì 
giôø cuûa chuùng ta vì noù khoâng ích lôïi gì caû vaø chaéc chaén 
noù khoâng giuùp chuùng ta nhaän ñieàu maø chuùng ta nghó laø 
chuùng ta muoán laém.

Moät trong nhöõng lyù do toâi vieát saùch naøy laø ñeå giuùp baïn 
coù moät quyeát ñònh khoâng phí thì giôø laøm nhöõng ñieàu maø 
khoâng mang laïi keát quaû naøo caû. Chuùng ta thaät söï laøm ôn 
cho baûn thaân khi chuùng ta khoâng cho pheùp mình ganh tò 
ngöôøi khaùc vaø ñôn sô tin caäy tình thöông cuûa Chuùa daønh 
cho chuùng ta.

Caâu chuyeän veà Gioâ-seùp trong Kinh Thaùnh laø moät söï 
chieán thaéng ngoaïn muïc. Gioâ-seùp laø moät caäu beù trong gia 
ñình ñöôïc cha caäu raát cöng. Toâi khoâng nghó raèng cha caäu 
thöông caäu hôn caùc ngöôøi anh khaùc, maø chæ ñôn giaûn laø 
cha caäu thöông caäu caùch khaùc. Gioâ-seùp laø em nhoû trong 
gia ñình neân em nhoû thì ñöôïc chieàu chuoäng nhieàu hôn. 
Caùc anh cuûa caäu ganh tò vaø chính söï ganh tò ñaõ khieán 
cho caùc anh caäu noåi giaän ñeán ñoä baùn Gioâ-seùp cho nhöõng 
ngöôøi buoân noâ leä vaø roài noùi vôùi cha caäu raèng Gioâ-seùp ñaõ 
bò thuù döõ aên thòt roài. Gioâ-seùp ñaõ soáng nhieàu naêm thaùng 
trong hoaøn caûnh baát haïnh, keå caû bò nhoát tuø suoát möôøi ba 
naêm vì caùi toäi maø caäu khoâng phaïm. Nhöng vì caäu coù moät 
thaùi ñoä tích cöïc neân caäu luoân ñöôïc caát nhaéc trong baát kyø 
nhieäm vuï naøo caäu ñöôïc giao. Chuùa luoân ñeà baït chuùng ta 
trong cuoäc soáng neáu chuùng ta tin caäy Ngaøi vaø khoâng ñeå 
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cho nhöõng caûm xuùc nhö sôï haõi, töï ti, giaän döõ vaø ganh tò 
kieåm soaùt chuùng ta. Gioâ-seùp coù theå muoán duøng côn giaän 
cuûa caäu ñeå ñaùp traû laïi côn giaän cuûa caùc anh. Caäu coù theå ñeå 
cho côn giaän ñoù khieán caäu cay ñaéng vaø tieâu dieät cuoäc ñôøi 
caäu, nhöng caäu ñaõ khoâng ñeå cho quyeát ñònh xaáu cuûa caùc 
anh kieåm soaùt caäu.

Coù phaûi baïn ñaõ ñeå cho moät quyeát ñònh xaáu cuûa ai ñoù 
khieán baïn noåi giaän khoâng? Neáu coù, baïn quaû laø daïi doät 
vì baïn vaãn coù caùch choïn löïa khaùc. Baïn coù theå laøm ôn 
cho baûn thaân vaø soáng vöôït leân nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ 
gaây ra. Chuùng ta khoâng phaûi luùc naøo cuõng thay ñoåi ñöôïc 
ñieàu ngöôøi khaùc laøm, nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi ñeå 
nhöõng löïa choïn cuûa hoï ñieàu khieån caùch cö xöû cuûa chuùng 
ta. Chuùa ban cho moãi chuùng ta quyeàn töï do choïn löïa. 
Trong moãi tình huoáng chuùng ta coù theå choïn hoaëc söï soáng 
hoaëc caùi cheát. Töï do choïn löïa cuõng coù nghóa laø chuùng ta coù 
traùch nhieäm, neân trong thöïc teá neáu toâi baát haïnh thì aáy laø 
do loãi cuûa toâi vì toâi coù theå choïn khoâng trôû neân baát haïnh.

Neáu chuùng ta ñoïc toaøn boä caâu chuyeän veà Gioâ-seùp trong 
Kinh Thaùnh, chuùng ta hoïc ñöôïc raèng cuoái cuøng gia ñình 
caäu ñeán gaëp caäu ñeå aên naên veà caùch hoï ñaõ ñoái xöû vôùi caäu 
vaø caäu ñaõ laøm ôn giuùp hoï trong suoát thôøi gian bò ñoùi keùm. 
Gioâ-seùp khoâng chæ khoâng cho pheùp giaän döõ vaø cay ñaéng 
maø caäu coøn mau choùng tha thöù cho caùc anh ngöôøi ñaõ gaây 
ra ñieàu kinh khieáp cho caäu. Ngöôøi tha thöù luùc naøo cuõng 
cao thöôïng hôn ngöôøi hay ganh tò vaø giaän döõ. Chæ coù 
nhöõng con ngöôøi coù ñaàu oùc haïn heïp môùi ñeå cho ganh tò vaø 
giaän döõ ñònh ñoaït soá phaän cuûa hoï.

  

Chuùa Gieâ-su Laø Ñaáng Chöõa Laønh

Chuùng ta hoïc ñöôïc trong Kinh Thaùnh raèng Chuùa Gieâ-su 
ñeán ñeå chöõa laønh, nhöng söï chöõa laønh cuûa Ngaøi khoâng 
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phaûi luùc naøo cuõng ñeán qua pheùp laï. Söï chöõa laønh thöôøng 
ñeán qua vieäc laøm theo “toa” cuûa Thaày Thuoác thì môùi soáng 
khoeû maïnh ñöôïc. Noùi caùch khaùc, neáu chuùng ta laøm nhöõng 
gì Chuùa Gieâ-su daïy chuùng ta laøm, chuùng ta khoâng chæ coù 
theâm nieàm vui maø coøn soáng maïnh khoeû hôn.

Taám loøng bình an laø söï soáng cuûa theå xaùc; nhöng 
ghen gheùt laøm xöông coát muïc naùt.

Chaâm Ngoân 14:30

Ñaây laø caâu Kinh Thaùnh maø toâi goïi laø caâu Kinh Thaùnh 
raát TUYEÄT VÔØI. Bình an thuùc ñaåy söï chöõa laønh, nhöng 
ganh tò, ganh gheùt vaø phaãn noä gaây ra beänh hoaïn. Caùc baùc 
só cho bieát 80 phaàn traêm nhöõng trieäu chöùng beänh theå lyù 
ñeàu do bò stress vaø khoâng theå naøo soáng khoeû maïnh neáu 
khoâng giaûm thieåu hay loaïi boû toái ña nhöõng caêng thaúng 
naøy. Giaän döõ ñeå laïi cho toâi caùi caûm giaùc bò caêng thaúng vaø 
toâi ñoan chaéc laø noù cuõng xaûy ñeán cho baïn töông töï. Ganh 
tò laø noåi giaän veà nhöõng gì ngöôøi khaùc coù maø mình khoâng 
coù, vaø noù cuõng taùc ñoäng tieâu cöïc leân söùc khoeû cuûa chuùng ta.

Duø laø giaän döõ kieåu naøo, duø noù baét nguoàn töø ñaâu, cuõng 
ñeàu gaây ra stress, maø stress seõ sinh ra beänh. Khi toâi traûi 
qua söï coá vôùi dì toâi maø toâi coù keå tröôùc ñaây thì toâi nhôù laø 
toâi caûm thaáy hoaøn toaøn kieät queä sau vaøi ngaøy noåi giaän. 
Toâi thaáy thaân toâi choã naøo cuõng ñau nhöùc, roài ñau ñaàu vaø 
raát laø meät moûi. Giaän khoâng phaûi laø yù Chuùa, vaø thaân theå 
chuùng ta cuõng khoâng hoaït ñoäng toát khi giaän.

 Toâi ñi nhoùm vôùi moät ngöôøi chò em ñaõ keå cho toâi nghe 
laø coâ ñaõ bò ñau thaáp khôùp suoát nhieàu naêm cho ñeán khi coâ 
buoäc phaûi tha thöù cho moät ngöôøi thaân trong gia ñình ñaõ 
gaây cho coâ nhieàu ñieàu oan öùc. Moät khi coâ tha thöù, côn ñau 
daàn daàn bieán maát sau vaøi ngaøy vaø khoâng heà taùi phaùt. Toâi 
khoâng coù yù noùi raèng neáu baïn bò thaáp khôùp laø baïn ñang 
cay ñaéng. Toâi cuõng khoâng noùi raèng neáu baïn bò ñau ñaàu töùc 
laø do baïn ganh tò. Nhöng toâi muoán noùi raèng baïn haõy tra 
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xeùt taám loøng vaø boû qua baát kyø caûm xuùc naøo tröôùc khi xin 
Chuùa chöõa laønh. Toâi tin caùch xaùc quyeát raèng caûm xuùc tieâu 
cöïc laø nguyeân do chính gaây ra nhieàu caên beänh, vaø phoùng 
thích nhöõng caûm xuùc naøy seõ giuùp thuùc ñaåy tieán trình laønh 
beänh vaø theâm naêng löïc cho ñôøi soáng.

Chuùa Gieâ-su phaùn, “Ta laø Con Ñöôøng.” Khi chuùng ta 
theo ñöôøng loái cuûa Ngaøi chuùng ta seõ coù moät cuoäc soáng toát 
ñeïp nhaát. Khi chuùng ta khoâng laøm theo caùc nguyeân taéc 
cuûa Ngaøi, chuùng ta chæ thaáy toaøn laø raéc roái trong moïi lónh 
vöïc cuûa ñôøi soáng chuùng ta.

Söï Thoaû Loøng

Toâi ghi nhaät kyù maø toâi ñaõ vieát moãi saùng, vaø khi toâi xem 
laïi nhöõng lôøi toâi vieát vaøi naêm qua, toâi thaáy nhöõng lôøi naøy, 
“Toâi thoaû loøng.” Noùi ñöôïc nhö theá thaät raát coù yù nghóa ñoái 
vôùi toâi, vì toâi ñaõ phí nhieàu naêm thaùng soáng trong baát 
maõn. Khi ñoù luùc naøo toâi cuõng nghó laø toâi phaûi coù ñieàu gì 
ñoù thì toâi môùi hoaøn toaøn thoaû maõn. Söù ñoà Phaoloâ noùi raèng 
oâng ñaõ hoïc “caùch thoaû loøng (thoaû maõn ñeán ñoä toâi khoâng 
coøn thaáy khoù chòu gì nöõa) duø ôû baát kyø hoaøn caûnh naøo (Phi 
4:11). Toâi tin söï thoaû loøng laø ñieàu gì ñoù maø chuùng ta phaûi 
hoïc vì moãi ngöôøi sinh ra laø ñaõ baát maõn roài. AÁy chính laø 
trong xaùc thòt vaø yù chí cuûa chuùng ta khoâng yeân oån ñöôïc 
tröø khi chuùng ta chaám döùt khoâng “nuoâi” noù nöõa.

Baïn coù thoaû loøng khoâng? Neáu khoâng, xin haõy ñeo ñuoåi 
söï thoaû loøng vì ñoù laø moät choã kyø dieäu ñeå soáng. Soáng thoaû 
loøng khoâng coù nghóa laø chuùng ta khoâng muoán thöù gì caû, 
maø coù nghóa laø chuùng ta thoaû maõn vôùi caùi chuùng ta coù 
cho ñeán khi Chuùa thaáy thích hôïp ñeå ban cho chuùng ta caùi 
khaùc. Cha meï seõ caûm thaáy ñau xoùt khi con cuûa hoï khoâng 
thoaû maõn duø chuùng ñaõ coù bieát bao nhieâu thöù roài. Chuùng ta 
thì thaáy ñöôïc ñieàu chuùng ta laøm cho chuùng coøn chuùng thì 
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chæ thaáy ñieàu ngöôøi khaùc coù maø chuùng khoâng coù. Chuùng 
muoán chieác ñieän thoaïi thoâng minh ñôøi môùi nhaát, caùi maùy 
tính môùi ra nhaát, chieác giaøy haøng hieäu nhaát vaø vaân vaân. 
Chuùng ta muoán con caùi bieát ôn veà nhöõng gì chuùng ta coù. 
Chuùng ta khoâng lo laø chuùng xin gì nhöng chuùng ta khoâng 
muoán bò aùp löïc bôûi thaùi ñoä xaáu cuûa con caùi ñoù laø khoâng 
bao giôø thaáy thoaû maõn. Neáu chuùng ta caûm thaáy nhö theá 
vôùi con caùi mình thì Chuùa seõ nhìn söï baát maõn cuûa chuùng 
ta nhö theá naøo? Toâi nghó chính ñieàu ñoù thoâi thuùc Chuùa 
khoâng cho chuùng ta ñieàu chuùng ta muoán maø thuùc ñaåy 
Ngaøi khieán cho chuùng ta chôø laâu hôn cho ñeán khi chuùng 
ta hoïc ñieàu naøo thaät söï laø quan troïng trong ñôøi naøy.

YÙ töôûng nuoâi döôõng caûm xuùc, neân neáu baïn caûm thaáy 
baát maõn thì caùch ñeå vöôït qua laø thay ñoåi suy nghó. Haõy 
nghó ñeán thöù baïn coù thay vì thöù baïn khoâng coù. Haõy nghó 
ñeán söï khoân ngoan vaø loøng toát cuûa Chuùa vaø töï nhaéc nhôû 
mình raèng Ngaøi ñaõ nghe lôøi caàu nguyeän cuûa baïn vaø seõ 
laøm ñieàu gì toát nhaát cho baïn theo thôøi ñieåm troïn veïn cuûa 
Ngaøi. Moãi laàn baïn thaáy ai ñoù ñöôïc phöôùc, ñaëc bieät neáu hoï 
coù caùi maø baïn muoán maø chöa coù, haõy caûm taï Chuùa vì ñaõ 
chuùc phöôùc cho hoï. Haõy laøm ñieàu naøy ñeå vaâng lôøi Chuùa, 
vaø loøng baïn seõ traøn ngaäp nieàm vui.

Ngöôøi Baïn Hay Ganh Tò Cuûa Toâi

Toâi coù moät ngöôøi baïn hay ganh tò veà nhöõng gì Chuùa ban 
cho toâi vaø ñieàu naøy laøm cho toâi voâ cuøng khoù chòu. Chaúng 
haïn, ai ñoù cho toâi moät chieác nhaãn ñeïp laøm quaø thì baïn toâi 
nhaän xeùt ngay nhö vaày “toâi öôùc gì coù ai ñoù daâng cho toâi 
chieác nhaãn.” Moät phaàn cuûa vieäc trôû neân moät ngöôøi baïn 
toát ñoù laø phaûi chia seû nieàm vui vôùi nhau. Nhöng do thaùi 
ñoä cuûa coâ naøy nhö vaäy neân sau naøy khi toâi ñöôïc phöôùc, 
toâi caûm thaáy toát hôn laø khoâng keå cho coâ ta nghe. Toâi coá 
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gaéng canh chöøng lôøi nhaän xeùt cuûa toâi ñeå khoâng noùi ñieàu 
gì khôi daäy söï ganh tò vaø baát an cuûa coâ ta. Gaëp coâ ta trôû 
thaønh moät gaùnh naëng cho toâi vaø tieác thay cuoái cuøng toâi 
phaûi laùnh maët coâ ta.

 Loøng ñaày daãy maø mieäng noùi ra. Chuùng ta coù theå nghe 
söï ganh tò phaùt ra töø mieäng cuûa ngöôøi khaùc, vaø chuùng ta 
cuõng coù theå nghe noù phaùt ra töø moâi mieäng chuùng ta neáu 
chuùng ta thaät söï laéng nghe. Toâi quyeát ñònh laø laøm ôn cho 
toâi vaø khoâng ganh tò ai khaùc, vaø toâi hy voïng baïn seõ cuøng 
toâi ñeo ñuoåi loái soáng thaùnh khieát naøy. Tham lam, ganh tò 
vaø ghen gheùt ñeàu gaây ra giaän döõ, vaø giaän döõ thì khoâng ñeà 
cao söï coâng chính maø Chuùa öôùc ao.
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C H Ö Ô N G 

5
Che Ñaäy Côn Giaän

Vì giaän thöôøng ñöôïc cho laø caùch cö xöû khoâng theå chaáp 
nhaän neân chuùng ta thöôøng tìm caùch che giaáu khoâng cho 
ngöôøi khaùc thaáy, thaäm chí giaáu caû chính chuùng ta. Chuùng 
ta che ñaäy côn giaän baèng nhöõng loái cö xöû khaùc. Ngöôøi ta 
thöôøng ñoäi maët naï ñeå che ñaäy khoâng cho ngöôøi khaùc thaáy 
nhöõng gì xaáu xí phía sau caùi maët naï ñoù. Ngöôøi ta mang 
maët naï taïi caùc buoåi tieäc daï hoäi ñeå che khoâng cho ngöôøi 
khaùc bieát hoï thaät söï laø ai hay ñeå löøa ngöôøi khaùc nghó 
raèng hoï laø ai ñoù hay thöù gì ñoù maø thöïc teá thì hoï khoâng 
phaûi vaäy. Naøy laø luùc haõy loät maët naï vaø ñoái dieän vôùi côn 
giaän nguyeân traïng vaø xöû lyù theo yù muoán Chuùa.

 Chuùng ta haõy xem moät soá maët naï maø chuùng ta mang 
vaøo khi chuùng ta noåi giaän.

Maët naï “laïnh nhö tieàn” laø maët naï giaän döõ thoâng thöôøng 
nhaát. Chuùng ta giaû vôø laø chuùng ta khoâng giaän nhöng maët 
thì laïi “laïnh nhö tieàn” khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi maø chuùng 
ta cho laø khoâng coù giaän gì hoï. Nhieàu laàn trong ñôøi soáng 
toâi, toâi nhôù coù caàu nguyeän nhöõng lôøi maø toâi goïi laø “lôøi 
caàu nguyeän chính thöùc” tha thöù cho ngöôøi khaùc, nhöng 
toâi laïi giöõ khoaûng caùch vaø laïnh luøng vôùi ngöôøi maø toâi noùi 
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vôùi Chuùa laø toâi ñaõ tha thöù roài. Vì laø cô ñoác nhaân, toâi bieát 
khoâng theå cöù giaän döõ, vaø ñaây laø moät ñieàu nguy hieåm vì 
nhöõng lyù do maø toâi seõ baøn ñeán sau trong saùch naøy. Do 
khoâng muoán phaïm toäi, toâi caàu nguyeän nhö vaày, “Chuùa ôi, 
con tha thöù cho _______ vì ñaõ laøm haïi con; xin giuùp con 
vöôït qua noãi ñau con ñang caûm nhaän.” Toâi noùi thaät loøng 
nhö vaäy, nhöng luùc ñoù toâi khoâng nhaän ra raèng toâi khoâng 
chæ caàu nguyeän maø coøn phaûi baøy toû haønh ñoäng vaâng lôøi 
Chuùa nöõa. Chuùa muoán toâi böôùc moät böôùc nöõa vaø ñoái xöû vôùi 
ngöôøi ta caùch töû teá nhö chöa coù chuyeän gì xaûy ra, nhöng 
toâi laïi khoâng chòu laøm vaäy.

Kinh Thaùnh noùi trong 1Phierô 4:8 raèng chuùng ta phaûi 
yeâu thöông nhau caùch soát saéng. Yeâu thöông laïnh nhaït 
khoâng ñöôïc Chuùa chaáp nhaän, vì ñoù laø haønh ñoäng giaû vôø 
nhöõng gì Chuùa muoán. Yeâu thöông thaät phaûi chaân thaønh, 
maïnh meõ vaø noàng aám, khoâng coù laïnh luøng vaø xa caùch. 
Theo Kinh Thaùnh, do toäi loãi vaø söï voâ luaät leä maø tình yeâu 
thöông cuûa cô ñoác nhaân trôû neân nguoäi daàn (Mathiô 24:12). 
Khi maø thôøi kyø cuoái cuøng ñaõ caän keà vaø chuùng ta ñang 
troâng ñôïi Chuùa Gieâ-su taùi laâm, chuùng ta phaûi kieân quyeát 
khoâng ñeå tình yeâu thöông cuûa chuùng ta daønh cho ngöôøi 
khaùc trôû neân nguoäi laïnh vaø maát söùc soáng.

Vì toâi laø ngöôøi coù traùch nhieäm, toâi luoân laøm troïn boån 
phaän cuûa toâi, ngay caû laø toâi phaûi coù traùch nhieäm vôùi ngöôøi 
maø toâi noåi giaän. Toâi vaãn laøm troøn boån phaän nhöng thöôøng 
thì laøm noù caùch laïnh luøng, khoâng baøy toû chuùt tình caûm 
hay töû teá gì caû. Chaúng haïn, coù daïo toâi noåi giaän vôùi caû gia 
ñình toâi vì ñaõ laøm toâi thaát voïng moät soá chuyeän, duø toâi vaãn 
naáu nöôùng vaø doïn aên cho caû nhaø. Toâi laøm troïn boån phaän 
cuûa toâi nhöng laøm caùch maùy moùc vaø laïnh luøng. Neáu ai ñoù 
hoûi toâi coù chuyeän gì khoâng thì toâi noùi, “Khoâng coù gì, toâi 
oån.” Toâi chaéc laø baïn cuõng quen thuoäc vôùi caùch haønh xöû 
ñaïi loaïi nhö theá. Ñaây laø moät trong nhöõng caùch maø chuùng 
ta giaû vôø, nhöng chuùng ta giaáu noù döôùi caùi maët naï maø 
chuùng ta mong raèng seõ löøa ngöôøi khaùc vaãn nghó laø chuùng 
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ta haønh xöû ñöùng ñaén.
Toâi luoân caûm nhaän ñoù laø khi ai ñoù laøm vieäc gì cho toâi 

phaùt xuaát töø boån phaän chöù khoâng thaät söï muoán laøm, vaø 
toâi phaûi noùi laø toâi khoâng thích chuyeän naøy chuùt naøo. Toâi 
muoán hoï chaám döùt ngay vì toâi caûm nhaän ñaây laø giaû vôø. 
Toâi ñoan chaéc nhöõng ngöôøi khaùc cuõng caûm nhaän nhö theá 
khi toâi laøm ra veû thaät, nhöng toâi ñaõ keát öôùc laø phaûi soáng 
thaät, thay vì soáng giaû taïo. Toâi nghó toát hôn heát laø noùi vôùi 
moïi ngöôøi toâi ñang giaän vaø caàn thôøi gian vöôït qua coøn 
hôn laø giaû vôø khoâng coù chuyeän gì trong khi ñoù toâi laïi giaän 
ngaám ngaàm beân trong.

Xua Ñuoåi Ngöôøi Ta  
Khuaát Maét Chuùng Ta

Maët naï laùnh maët. Coù nhieàu caùch ñeå chuùng ta xua ñuoåi 
ngöôøi ta khuaát maét chuùng ta. Toû veû im laëng laø moät trong 
nhöõng caùch naøy. Khi giaän, ñoâi khi chuùng ta to tieáng vaø 
ñoâi khi chuùng ta im tieáng. Chuùng ta töï noùi vôùi mình vaø 
vôùi ngöôøi khaùc laø toâi khoâng coù giaän nhöng chuùng ta laïi 
khoâng chòu noùi vôùi chính ngöôøi maø chuùng ta ñaõ noåi giaän. 
Neáu caàn thieát phaûi noùi chuyeän vôùi hoï thì chuùng ta chæ noùi 
qua loa. Chuùng ta laåm nhaåm, caøu nhaøu, gaät ñaàu hay laøm 
gì ñoù chöù khoâng noùi chuyeän bình thöôøng. Coù nhöõng luùc 
khi toâi noåi giaän thì toâi muoán caâm moàm luoân. Ngay caû khi 
toâi bieát toâi caàn noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñoù vaø chaám döùt thoùi 
con nít cuûa toâi, nhöng toâi phaûi doàn heát noã löïc cuûa yù chí 
môùi môû mieäng noùi ñöôïc.

Chuùng ta coù theå xua ñuoåi ngöôøi ta cho khuaát maét baèng 
caùch laùnh maët khoâng muoán tieáp xuùc hoï. Toâi tröôùc ñaây 
töøng noåi giaän vôùi nhaø toâi vaø coá tình aùp saùt maët xuoáng 
giöôøng ñeå laùnh khoâng nhìn nhaø toâi, toâi caûm thaáy nhö theå 
laø toâi naèm co ro khoâng ñaép chaên. Toâi chòu naèm laïnh suoát 
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caû ñeâm vì toâi khoâng muoán ñaép chung chaên vôùi anh. Ñaây 
laø loái haønh xöû ngu daïi cuûa toâi vì nhaø toâi thì ñaõ nguû ngon 
laønh ñang khi toâi thì ñau khoå suoát ñeâm! Toâi nhôù nhöõng 
luùc nhö theá linh hoàn toâi khoán khoå laøm sao, vaø ngaøy nay 
toâi raát vui laø nhôø Chuùa giuùp ñôõ toâi ñaõ tröôûng thaønh maø 
khoâng coøn cö xöû nhö theá nöõa.

Baïn coù bao giôø giaän roài laùnh khoâng muoán ôû chung 
phoøng vôùi ngöôøi maø baïn noåi giaän khoâng? Neáu ngöôøi ñoù 
böôùc vaøo phoøng cuûa baïn, baïn seõ tìm lyù do ñeå boû ñi. Neáu hoï 
muoán xem ti vi, baïn muoán ñi nguû, nhöng neáu hoï muoán ñi 
nguû, baïn muoán thöùc vaø xem ti vi. Khi hoï muoán aên thì baïn 
khoâng ñoùi. Neáu hoï muoán ñi daïo boä hay ñi chôi thì baïn bò 
ñau ñaàu. Ñaây laø nhöõng chieác maët naï maø chuùng ta mang 
vaøo, haønh xöû nhö theå moïi chuyeän ñeàu oån trong khi thöïc 
teá thì loái cö xöû cuûa chuùng ta phôi baøy söï thaät.

Toâi khoâng chòu pha caø pheâ cho nhaø toâi vaøo buoåi saùng, 
khoâng chòu naáu moùn anh thích hay khoâng goïi baùo cho anh 
bieát laø toâi bình thöôøng, trong khi ñoù thì toâi töï nhuû laø toâi 
ñaõ tha thöù cho choàng vì ñaõ laøm toâi vaáp phaïm. Nhöõng loái 
haønh xöû nhö theá cöù troùi buoäc chuùng ta, nhöng vaâng theo 
Lôøi Chuùa seõ giaûi phoùng chuùng ta.

Moät soá muïc sö hay dieãn giaû duøng toaø giaûng vaø baøi 
giaûng ñeå “giaûng” cho hoäi chuùng hay cho tín ñoà naøo ñoù 
nhöõng vaán ñeà maø hoï ñang böïc boäi. Hoï che ñaäy côn giaän 
cuûa hoï baèng baøi giaûng maø hoï cho laø ñaõ nhaän töø Chuùa. 
Coù moät caëp vôï choàng muïc sö maø toâi quen bieát ñaõ ly dò vì 
ngöôøi choàng khoâng chung thuyû. Ngöôøi vôï vaãn coøn giaûng, 
nhöng haàu nhö suoát hai naêm taát caû baøi giaûng cuûa baø muïc 
sö naøy toaøn laø noùi veà vieäc ngöôøi ta thao tuùng hay kieåm 
soaùt tín ñoà. Baø giaûng veà vieäc khoâng cho pheùp ngöôøi khaùc 
laïm duïng baïn, laøm sao ñeå coù moái quan heä an toaøn, vaø 
nhieàu ñeà taøi khaùc lieân quan. Nhöõng gì maø baø chia seû vôùi 
hoäi chuùng ñeàu dính daùng ñeán hoaøn caûnh cuûa baø. Baø naøy 
giaûng phaùt xuaát töø noãi ñau thay vì giaûng theo söï höôùng 
daãn cuûa Thaùnh Linh. Baø cöù laëp ñi laëp laïi vôùi toâi laø baø ñaõ 
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tha thöù cho choàng mình vaø tieáp tuïc soáng, nhöng hieám khi 
noùi chuyeän vôùi baø maø baø khoâng keå laïi nhöõng gì oâng choàng 
ñaõ laøm cho baø. Bao laâu maø chuùng ta coøn noùi veà nhöõng toån 
thöông cuûa chuùng ta thì chuùng ta vaãn chöa vöôït qua ñöôïc. 
Chuùng ta coù theå giaû vôø laø chuùng ta ñaõ tha thöù, nhöng thöïc 
teá thì chuùng ta khoâng thöù tha gì caû.

 Kinh Thaùnh noùi taám loøng doái traù hôn moïi ñieàu khaùc vaø 
moät ngöôøi khoù bieát ñöôïc taám loøng cuûa mình (Gieâ 17:9). Söï 
töï löøa doái laø caùch che giaáu söï thaät. Toâi coù theå thuyeát phuïc 
toâi raèng toâi khoâng coøn giaän nöõa vaø toâi ñaõ tha thöù, nhöng 
neáu toâi ñoái xöû vôùi ngöôøi ta caùch laïnh nhaït, khoâng theøm 
noùi chuyeän vôùi hoï, laùnh maët hoï vaø caèn nhaèn veà nhöõng gì 
hoï ñaõ laøm haïi toâi thì toâi chöa coù tha thöù vaø toâi ñang laøm 
haïi toâi hôn baát kyø ai khaùc.

Laïm Duïng Kinh Thaùnh

Maët naï trích Kinh Thaùnh. Toâi tin chuùng ta coù theå duøng 
Kinh Thaùnh ñeå giaûm bôùt côn giaän vôùi ngöôøi khaùc. Moät ví 
duï hay laø EÂpheâsoâ 4:15 coù noùi, “Haõy noùi söï thaät trong tình 
yeâu thöông.” Caâu naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå laøm “caùi côù” 
ñeå baøy toû côn giaän hay noãi thaát voïng vôùi ai ñoù khi chuùng 
ta noùi cho hoï nghe söï thaät veà nhöõng gì hoï ñaõ laøm. Nhöng 
coù phaûi chuùng ta noùi cho hoï bieát söï thaät vì ích lôïi cho hoï 
hay vì lôïi ích cuûa chuùng ta? Chuùng ta coù noùi söï thaät trong 
tình yeâu thöông vì thaät loøng quan taâm ñeán hoï hay chuùng 
ta môùi tìm ra moät phöông caùch khaùc coù Chuùa haäu thuaãn 
ñeå “saùt phaït” ngöôøi ta?

 Toâi ñaõ töøng laø naïn nhaân cuûa moät soá ngöôøi cho laø “noùi 
söï thaät vôùi toâi trong tình yeâu thöông.” Tuy nhieân, ñieàu hoï 
noùi ñaõ laøm toån thöông toâi vaø taïo ra theâm nan ñeà maø toâi 
phaûi giaûi quyeát. Toâi nhôù coù moät phuï nöõ ñaõ noùi, “Coâ Joyce 
ôi, toâi caàn noùi thaät vôùi coâ ñieàu naøy,” vaø qua gioïng noùi cuûa 
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baø toâi coù theå noùi laø toâi khoâng thích ñieàu baø saép noùi. Roài 
baø noùi cho toâi bieát laø toâi ñaõ laøm baø vaáp phaïm trong baøi 
giaûng cuûa toâi vaø baø ñaõ bò toån thöông voâ cuøng, sau ñoù traán 
an cho toâi laø baø ñaõ tha thöù cho toâi roài. Dó nhieân chuyeän 
naøy thaät buoàn cöôøi vaø baø naøy ñaõ töï löøa doái mình, vì neáu 
baø ñaõ thaät söï tha thöù cho toâi thì baø khoâng caàn phaûi nhaéc 
laïi chuyeän naøy. Baø chæ duøng caâu Kinh Thaùnh naøy ñeå truùt 
côn giaän cuûa baø.

Nhö toâi ñaõ noùi, coù nhöõng luùc chuùng ta caàn söûa sai ngöôøi 
khaùc veà loái cö xöû cuûa hoï, nhöng chuùng ta caàn ñaûm baûo laø 
chuùng ta laøm vieäc naøy laø vì ích lôïi cho hoï cuõng nhö cho 
chuùng ta. Ñaëc bieät chuùng ta caàn ñaûm baûo laø söï söûa sai cuûa 
chuùng ta laø ñeán töø Chuùa, chöù khoâng chæ do quyeát ñònh cuûa 
chuùng ta. Moät soá ngöôøi khoâng thích söûa sai, nhöng ñoái vôùi 
toâi hieám khi ñaây laø vaán ñeà. Thöïc ra, toâi phaûi hoïc khoâng 
söûa sai tröø khi Chuùa muoán toâi. Coù nhöõng luùc Chuùa muoán 
chuùng ta xöû lyù vaán ñeà cuûa chính chuùng ta vaø giöõ cho mình 
maø khoâng caàn noùi cho ai caû. Chæ vì ai ñoù laøm chaïm töï aùi 
cuûa toâi khoâng coù nghóa laø toâi phaûi noùi cho hoï bieát. Quyeát 
ñònh “boû qua” loãi laàm cuûa ngöôøi ta vaø queân noù ñi môùi laø 
cao thöôïng vaø thieâng lieâng hôn. 

Côn giaän coù theå trôû thaønh vôû kòch. Chuùng ta “ñoùng 
kòch” theo nhieàu caùch vaø thaät buoàn ñeå noùi laø thöôøng thì 
chuùng ta laïi löøa doái baûn thaân khi nghó raèng chuùng ta 
khoâng phaûi laø ngöôøi hay giaän. Haõy xin Chuùa chæ cho baïn 
thaáy baïn coù ñang ñeo maët naï cho côn giaän hay khoâng, vaø 
neáu coù, haõy côûi maët naï ñi vaø ñeå Chuùa ñem söï chöõa laønh 
cho ñôøi soáng baïn. Moät laàn nöõa, haõy ñeå toâi nhaéc baïn, “Söï 
thaät seõ giaûi phoùng baïn.”
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Ñôøi Toâi Tan Taønh Do Giaän Döõ

Moät Bao Ñinh
Ngaøy xöûa ngaøy xöa coù moät caäu beù coù tính xaáu. Cha caäu 

cho caäu moät caùi bao ñinh vaø cho caäu bieát moãi laàn caäu noåi 
giaän thì caäu haõy ñoùng caây ñinh leân töôøng. Ngaøy ñaàu tieân 
caäu beù ñaõ ñoùng ba möôi baûy caây ñinh leân töôøng. Nhöng 
töø töø soá ñinh ñoùng moãi ngaøy giaûm daàn. Caäu phaùt hieän ra 
raèng kieàm cheá côn giaän deã hôn laø ñoùng ñinh vaøo töôøng. 
Cuoái cuøng moät ngaøy noï caäu beù khoâng coøn noåi giaän nöõa. 
Caäu khoe vôùi cha mình veà vieäc naøy, vaø ngöôøi cha ñeà nghò 
raèng caäu beù moãi ngaøy haõy nhoå moät caây ñinh khi caäu kieàm 
cheá ñöôïc côn giaän. Nhieàu ngaøy troâi qua caäu beù cuoái cuøng 
ñaõ coù theå noùi vôùi cha raèng caäu ñaõ nhoå heát caùc caây ñinh. 
Ngöôøi cha naém tay ñöùa con trai daãn tôùi böùc töôøng. “Con 
ôi, con ñaõ laøm gioûi, nhöng xem nhöõng loã ñinh treân töôøng. 
Böùc töôøng khoâng coøn nhö xöa. Khi con noùi lôøi naøo ñoù 
trong luùc giaän, noù ñaõ ñeå laïi veát theïo nhö theá naøy. Con laáy 
dao ñaâm vaøo ai ñoù vaø roài ruùt ra, duø con coù noùi lôøi xin loãi 
bao nhieâu ñi nöõa, veát thöông vaãn coøn ñoù.”

 Haäu quaû cuûa vieäc giaän dai laø gì? Noù seõ laøn toån haïi ñeán 
moïi lónh vöïc trong ñôøi soáng chuùng ta. Thaân theå, taâm hoàn 
vaø taâm linh ñeàu bò aûnh höôûng tieâu cöïc. Söùc khoeû vaø caùc 
moái quan heä ñeàu bò toån haïi. Söï thaønh coâng trong töông 
lai cuõng coù cô may bò ngaên trôû do côn giaän vì giaän seõ thay 
ñoåi nhaân caùch vaø ngöôøi hay giaän thöôøng thaáy khoù maø giöõ 
ñöôïc moät coâng vieäc naøo. Chuùng ta khoâng theå naøo thaønh 
ngöôøi Chuùa muoán chuùng ta neáu chuùng ta cöù giaän döõ hoaøi. 
Toâi tin moïi ngöôøi trong xaõ hoäi ñeàu bò aûnh höôûng bôûi côn 
giaän cuûa chuùng ta, nhöng chính chuùng ta seõ bò aûnh höôûng 
nhieàu hôn baát kyø ai khaùc, vaø ñoù laø lyù do toâi noùi laëp ñi laëp 
laïi, “Haõy laøm ôn cho baûn thaân vaø haõy tha thöù.” Haõy nhôù, 
duø côn giaän cuûa baïn laø do keát quaû chaùnh ñaùng ñi nöõa, baïn 
vaãn khoâng giuùp gì ñöôïc cho baûn thaân hay thay ñoåi tình 
hình neáu cöù giaän hoaøi.
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Treân moä bia cuûa moät ngöôøi coù ghi:

Ñaây laø nôi yeân nghæ cuûa con ngöôøi ñaùng thöông.
Anh laø moät con ngöôøi hay giaän

Luùc naøo cuõng noåi khuøng, noåi ñieân.
Raát vui laø anh cheát raát treû.

Ai cuõng vui khi moät con ngöôøi hay giaän khoâng coøn coù 
ñoù, vì ngöôøi naøy gaây aùp löïc leân heát thaûy moïi ngöôøi. Cha 
toâi laø moät ngöôøi hay giaän suoát caû ñôøi oâng, vaø côn giaän cuûa 
oâng ñaõ taïo ra baàu khoâng khí caêng thaúng khoù soáng. Meï toâi 
nhieàu laàn coù noùi laø keå töø khi cha toâi cheát baø sung söôùng 
bieát bao khi ôû nhaø moät mình bình yeân vaø tónh laëng. Meï 
toâi vaãn soáng vôùi cha toâi vì baø ñaõ keát öôùc trong cuoäc hoân 
nhaân naøy, nhöng caêng thaúng maø baø chòu ñöïng ñaõ cöôùp ñi 
söùc khoeû cuûa baø vaø côn giaän cuûa cha toâi ñaõ laøm haïi söùc 
khoeû cuûa oâng.

Caêng thaúng, ñaëc bieät laø caêng thaúng lieân tuïc, seõ phaù 
hoûng caùc cô quan trong cô theå. Huyeát aùp, tim maïch vaø bao 
töû ñeàu bò aûnh höôûng. Ngöôøi hay giaän mau giaø hôn ngöôøi 
hoaø thuaän: naøo laø beänh nhöùc ñaàu kinh nieân, beänh veà 
ñöôøng ruoät, naøo laø beänh lo laéng hay beänh roái loaïn mieãn 
nhieãm vaø danh saùch khoâng keå heát ñöôïc. Söï thaät thì ngöôøi 
hay giaän thöôøng cheát sôùm hôn ngöôøi mau tha thöù.

 Toâi tin ñaây laø luùc phaûi ñoái dieän söï thaät veà côn giaän vaø 
xöû lyù noù. Neáu baïn laø ngöôøi hay giaän, haõy quyeát ñònh giaûi 
quyeát taän goác reã vaø hôïp taùc vôùi Thaùnh Linh ñeå ñöôïc töï do 
khoûi noù. Ñöøng mang maët naï hay phôùt lôø noù. Haõy ñoái dieän 
thaúng thaén vôùi noù vaø haõy xem giaän laø giaän. Noùi “toâi giaän” 
nghe coù veû khoâng thieâng lieâng laém, nhöng nhìn nhaän vaäy 
ñaõ laø böôùc ñaàu ñeå chieán thaéng noù. Ñaây laø ñieàu baïn phaûi 
laøm cho chính baïn. Nhöõng ngöôøi khaùc seõ ñöôïc ích lôïi töø 
taùc ñoäng tích cöïc cuûa vieäc baïn khoâng coøn giaän nöõa, nhöng 
khoâng ai ñöôïc ích lôïi cho baèng baûn thaân baïn.

Tôùi ba möôi tuoåi ñaàu roài toâi môùi môû loøng ñoái dieän söï 
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thaät veà quaù khöù cuûa toâi. Toâi ñaõ bò cha toâi laïm duïng veà 
tình duïc. OÂng ñaõ vuoát ve toâi töø luùc maø toâi nhôù laø toâi ñaõ 
ñuû tuoåi ñeå cho oâng “quan heä” vôùi toâi, vaø naêm naêm cuoái toâi 
soáng ôû nhaø, oâng haõm hieáp toâi ít nhaát laø hai traêm laàn. Toâi 
bieát ñieàu naøy nghe coù veû soác nhöng thaät nhö vaäy, nhöng 
ñoái dieän vôùi söï thaät caùch thaúng thaén laø ñieàu toâi phaûi laøm 
ñeå vöôït qua chuyeän naøy. (Lôøi laøm chöùng chi tieát cuûa toâi ñaõ 
ñöôïc ghi trong DVD do chöùc vuï cuûa chuùng toâi phaùt haønh.) 

Sau khi boû nhaø ñi luùc möôøi taùm tuoåi, toâi ñinh ninh laø 
nan ñeà ñöôïc boû laïi ñaèng sau. Dó nhieân luùc ñoù toâi cay ñaéng 
vaø caêm thuø cha toâi, nhöng toâi khoâng bieát laø vieäc naøy ñaõ 
laøm toån thöông toâi ñeán möùc naøo. Khi toâi khôûi söï haønh 
trình ñoái dieän vôùi söï thaät vaø baét ñaàu tha thöù, toâi cuõng 
khoâng bieát laø veà laâu veà daøi laøm theá seõ ích lôïi cho toâi bao 
nhieâu. Luùc ñaàu toâi muoán vaâng lôøi Chuùa maø tha thöù. Ngöôøi 
hay giaän khoâng theå yeâu thöông phaûi leõ, vì ñieàu gì trong 
chuùng ta roát cuoäc seõ phôi baøy ra ngoaøi. Moïi moái quan heä 
cuûa toâi ñeàu bò aûnh höôûng do côn giaän vaø böïc mình cuûa toâi, 
nhöng luùc ñoù toâi khoâng bieát. Côn giaän ñaõ aên saâu trong 
taâm hoàn toâi, trong suy nghó toâi, trong caûm xuùc, trong lôøi 
noùi vaø trong taát caû haønh ñoäng cuûa toâi vì noù laø moät phaàn 
cuûa con ngöôøi toâi. Giaän döõ ñaõ baùm theo toâi quaù laâu ñeán 
noãi toâi khoâng coøn nhaän ra ñoù laø côn giaän thaät.

Khi toâi hoïc Lôøi Chuùa, Thaùnh Linh baét ñaàu chæ cho toâi 
thaáy nhöõng nan ñeà cuûa toâi. Tröôùc ñoù, toâi chæ nghó ñeán 
toaøn laø nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ gaây ra cho toâi vaø toâi 
khoâng heà nghó raèng phaûn öùng cuûa toâi ñoái vôùi haønh ñoäng 
cuûa ngöôøi ta môùi laø ñieàu maø toâi caàn nhìn ra. Luùc ñoù toâi 
caûm thaáy ñuùng khi ganh gheùt vaø böïc boäi khoâng chæ cha 
toâi laø ngöôøi ñaõ laøm haïi toâi maø coøn caû nhöõng ai ñaùng lyù 
coù theå giuùp toâi maø laïi khoâng giuùp. Laøm sao Chuùa laïi baûo 
toâi hay ai khaùc ñaõ bò laïm duïng phaûi tha thöù cho voâ soá loãi 
laàm naøy? Ngaøi laøm ñöôïc vì Ngaøi bieát ñieàu naøo laø toát nhaát 
cho chuùng ta. Chuùa coù moät keá hoaïch ñeå chuùng ta ñöôïc 
phuïc hoài hoaøn toaøn, vaø ñieàu gì Ngaøi baûo chuùng ta laøm laø 
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vì Ngaøi yeâu chuùng ta vaø coù yù ñònh ban cho chuùng ta ñieàu 
toát nhaát. Ngaøi seõ ban cho chuùng ta aân suûng ñeå tha thöù duø 
vieäc naøy chuùng ta khoâng theå laøm noåi neáu chuùng ta khoâng 
chòu vaâng lôøi Ngaøi.

Khi toâi noùi vôùi baïn veà vieäc soáng vöôït treân giaän döõ vaø 
bieán söï tha thöù laø moät loái soáng, laø toâi noùi töø chính kinh 
nghieäm. Toâi khoâng chæ bieát chuyeän naøy khoù laøm maø toâi 
coøn bieát noù thaät giaù trò cho baïn moät khi baïn ñaõ laøm. Vì 
theá, toâi heát söùc khích leä baïn ñöøng chæ ñoïc cuoán saùch ñeå 
ñöôïc “ñieåm” laø baïn ñoïc theâm moät cuoán saùch nöõa maø haõy 
ñoïc vôùi moät taám loøng côûi môû saün saøng aùp duïng ñieàu baïn 
ñoïc vaøo chính ñôøi soáng baïn.

Chuùa coù moät cuoäc ñôøi tuyeät vôøi ñöôïc saép xeáp tröôùc vaø 
chuaån bò tröôùc cho moãi ngöôøi, vaø neáu chuùng ta hôïp taùc 
vôùi Ngaøi maø laøm nhöõng gì Ngaøi baûo chuùng ta laøm, chuùng 
ta seõ höôûng ñöôïc cuoäc soáng nhö theá. Neáu chuùng ta khoâng 
hôïp taùc thì chuùng ta seõ khoâng höôûng ñöôïc. Chuùa vaãn yeâu 
chuùng ta, nhöng chuùng ta seõ khoâng coù ñöôïc nieàm vui soáng 
trong keá hoaïch toát ñeïp cuûa Ngaøi. Haõy laøm ôn cho baûn 
thaân vaø ñöøng ñaùnh maát moät ñieàu toát laønh naøo Chuùa ñaõ 
saép ñaët cho baïn.
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C H Ö Ô N G 

6
Baïn Giaän Ai?

Nhö ñaõ baøn roài, chuùng ta thöôøng hay giaän vôùi nhöõng 
ngöôøi laøm haïi hay laøm toån thöông chuùng ta. Chuùng ta 
cuõng coù theå caûm thaáy giaän vôùi nhöõng ai laøm toån thöông 
chuùng ta nhieàu naêm tröôùc ñaây vaø vôùi nhöõng ai laøm toån 
thöông chuùng ta moãi ngaøy. Chuùng ta giaän veà söï baát coâng 
vaø linh hoàn chuùng ta keâu gaøo leân ñôøi baát coâng quaù! Nhöng 
nhöõng chuyeän khaùc khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø nguyeân do 
ñeå chuùng ta giaän. Kinh Thaùnh cho bieát haõy laøm hoaø vôùi 
Chuùa, vôùi baûn thaân vaø vôùi tha nhaân (1Phi 3:10-11).

Toâi Giaän Toâi

Baïn coù giaän vôùi baûn thaân khoâng? Nhieàu ngöôøi coù ñoù. 
Thöïc ra, thaät khoâng ngoa khi noùi raèng coù nhieàu ngöôøi 
baát hoaø vôùi baûn thaân hôn laø nhöõng ngöôøi laøm hoaø vôùi 
baûn thaân. Taïi sao? Nhö ñaõ baøn tröôùc ñoù, chuùng ta hay coù 
nhöõng mong ñôïi phi thöïc teá, vaø chuùng ta hay saùnh mình 
vôùi ngöôøi khaùc vaø caûm thaáy chuùng ta thua keùm. Chuùng ta 
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chaát chöùa trong loøng noãi xaáu hoå veà ñieàu naøo ñoù chuùng ta 
ñaõ laøm hay ñieàu gì ñoù maø ngöôøi ta ñaõ gaây ra cho chuùng ta. 
Chuùng ta caûm thaáy quaù toäi loãi ñeán ñoä chuùng ta noåi giaän 
vôùi baûn thaân. Raát thöôøng ngöôøi ta giaän vôùi baûn thaân vì 
hoï laøm nhöõng ñieàu maø hoï khoâng chaáp nhaän vaø hoï khoâng 
bieát caùch nhaän ôn tha thöù vaø quyeàn naêng cuûa Chuùa ñeå 
chieán thaéng caùch haønh xöû khoâng theå chaáp nhaän ñoù.

Tin hay khoâng thì böôùc ñaàu tieân ñeå laøm hoaø vôùi baûn 
thaân laø thaúng thaén nhìn nhaän toäi loãi cuûa baïn vaø cho 
noù laø toäi thaät söï. Phôùt lôø hay baøo chöõa cho haønh vi xaáu 
khoâng bao giôø laø con ñöôøng ñeán töï do. Bao laâu chuùng ta 
coøn laøm nhöõng vieäc toäi loãi thì chuùng ta khoâng theå naøo coù 
ñöôïc bình an vôùi baûn thaân. Duø chuùng ta khoâng nhaän ra 
vaø khoâng chòu traùch nhieäm veà toäi loãi cuûa chuùng ta thì toäi 
loãi vaãn laøm chuùng ta khoù chòu.

Nhaän Ôn Tha Thöù Cuûa Chuùa

Moät khi chuùng ta nhìn nhaän raèng chuùng ta laø toäi nhaân, 
chuùng ta phaûi aên naên toäi loãi cuûa chuùng ta. Ñieàu ñoù coù 
nghóa laø chuùng ta khoâng chæ hoái haän veà toäi loãi cuûa chuùng 
ta maø chuùng ta coøn saün saøng quay löng khoûi toäi loãi. Soáng 
trong toäi loãi laø loái soáng thaáp heøn nhaát, nhöng khi chuùng 
ta aên naên chuùng ta quay laïi vò trí cao caû nhaát maø Chuùa 
öôùc muoán cho chuùng ta. Nhaø kho thöôøng ñöôïc xaây ôû treân 
taàng cao nhaát cuûa moät toaø nhaø chung cö, noù ôû taàng treân 
cuøng. Khi chuùng ta aên naên, chuùng ta quay trôû veà vò trí cao 
nhaát maø Chuùa daønh cho chuùng ta – vò trí bình an vaø vui 
möøng trong söï coâng chính cuûa Ngaøi.

Hoaøn toaøn nhìn nhaän vaø chòu traùch nhieäm veà toäi loãi 
cuûa mình coù theå khoù khaên luùc ñaàu. Chuùng ta thöôøng ñeå 
caû ñôøi ñoå loãi vaø baøo chöõa neân chuùng ta thaáy khoù maø noùi, 
“Toâi coù loãi. Toâi phaïm loãi.” Nhöng moïi ngöôøi ñeàu ñaõ phaïm 
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toäi vaø thieáu huït vinh quang cuûa Chuùa neân noùi chuùng ta coù 
toäi cuõng khoâng ñaåy chuùng ta xuoáng hoá saâu hôn baát kyø ai 
khaùc trong ñôøi naøy.

Neáu chuùng ta noùi raèng mình khoâng coù toäi thì chuùng 
ta töï löøa doái mình vaø chaân lyù khoâng ôû trong chuùng 
ta. Neáu chuùng ta xöng toäi loãi mình thì Ngaøi laø Ñaáng 
thaønh tín vaø coâng chính seõ tha thöù toäi loãi chuùng ta 
vaø thanh taåy chuùng ta saïch moïi ñieàu baát chính

1Giaêng 1:8-9

Coù raát nhieàu baøi hoïc töø hai caâu Kinh Thaùnh naøy maø 
toâi raát thích vaø noù ñaõ an uûi toâi, nhöng toâi ñaëc bieät thích 
yù naøy ñoù laø Ngaøi lieân tuïc taåy saïch chuùng ta khoûi moïi toäi 
loãi. Toâi tin ñieàu naøy cho thaáy raèng bao laâu chuùng ta coøn 
böôùc ñi vôùi Chuùa, mau choùng nhìn nhaän toäi loãi vaø aên naên 
lieân tuïc, Ngaøi luoân luoân taåy saïch chuùng ta. Kinh Thaùnh 
noùi Chuùa hieän ñang ngoài beân phaûi Ñöùc Chuùa Trôøi lieân tuïc 
caàu thay cho chuùng ta, vaø toâi tin aáy laø vì chuùng ta lieân tuïc 
caàn söï taåy saïch. Ñieàu naøy cuõng an uûi toâi.

Ngaøi taåy saïch chuùng ta khoûi taát caû toäi loãi, vaø neáu chuùng 
ta tin ñieàu ñoù vaø nhaän söï tha thöù cuûa Ngaøi bôûi ñöùc tin, 
chuùng ta coù theå thaéng ñöôïc vieäc giaän döõ vôùi baûn thaân. 
Khoâng coù toäi naøo maø baïn vaø toâi phaïm maø vöôït quaù caùi 
TAÁT CAÛ cuûa Chuùa. Khi Chuùa noùi taát caû nghóa laø Ngaøi noùi 
taát caû!

Cuõng nhö moïi ngöôøi ñeàu phaïm toäi vaø thieáu huït vinh 
quang cuûa Chuùa thì moïi ngöôøi tin cuõng ñöôïc xöng coâng 
chính vaø böôùc vaøo moái quan heä ngay thaúng vôùi Ngaøi nhôø 
söï cöùu chuoäc ñöôïc cung öùng trong Chuùa Gieâ-su (Roâ 3:23-
24). Moïi ngöôøi trong ñoù coù baïn vaø toâi!

Ôn tha thöù cuûa Chuùa laø moùn quaø mieãn phí, vaø chuùng 
ta khoâng laøm gì ñeå nhaän moùn quaø mieãn phí naøy ngoaïi tröø 
tieáp nhaän noù vaø bieát ôn Ngaøi. Toâi nghó chuùng ta thöôøng 
xin Chuùa tha toäi nhöng vaãn khoâng tieáp nhaän noù. Sau khi 
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baïn xin Chuùa tha toäi cho baïn veà vieäc naøo ñoù maø baïn ñaõ 
phaïm, haõy noùi vôùi Ngaøi laø baïn tieáp nhaän moùn quaø cuûa 
Ngaøi vaø chôø ñôïi trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi moät thôøi gian 
ñeå ñieàu naøy ñi saâu vaøo tieàm thöùc cuûa baïn vaø nhaän bieát 
raèng moùn quaø naøy quaû laø tuyeät vôøi bieát bao.

Ñöøng Sôï Haõi Toäi Loãi

Moãi khi chuùng ta sôï ñieàu gì ñoù chuùng ta ñeå cho noù kieåm 
soaùt chuùng ta, neân vì lyù do ñoù toâi khích leä baïn ñöøng sôï haõi 
toäi loãi. Söù ñoà Phaoloâ vieát raèng toäi loãi khoâng coøn quyeàn naøo 
treân chuùng ta neáu chuùng ta tin raèng khi Chuùa Gieâ-su cheát 
thì chuùng ta cuõng ñoàng cheát vaø khi Ngaøi soáng laïi thì chuùng 
ta cuõng soáng laïi moät ñôøi soáng môùi ñeå soáng cho Ngaøi (Roâ 
6:5-8). Chuùa Gieâ-su ñaõ lo heát vaán ñeà toäi loãi roài. Ngaøi khoâng 
chæ tha thöù chuùng ta hoaøn toaøn vaø lieân tuïc maø Ngaøi coøn sai 
Thaùnh Linh thuyeát phuïc chuùng ta veà toäi loãi trong ñôøi soáng 
moãi ngaøy vaø ban söùc ñeå chuùng ta choáng laïi toäi loãi.

Khi chuùng ta baét ñaàu nhaän bieát chuùng ta laø toäi nhaân vaø 
caàn Ñaáng Cöùu Ñoä vaø tieáp nhaän Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laø 
Ñaáng duy nhaát thoaû maõn nhu caàu naøy, chuùng ta ñang treân 
ñöôøng tôùi moät ñôøi soáng môùi vaø loái soáng môùi. Tröôùc ñaây 
chuùng ta phaïm toäi vaø thaäm chí khoâng baän taâm chuyeän 
naøy, nhöng baây giôø sau khi tieáp nhaän Thaùnh Linh vaøo 
loøng, chuùng ta trôû neân yù thöùc veà toäi loãi vaø soáng quaõng ñôøi 
coøn laïi choáng cöï vaø traùnh xa toäi loãi. Chuùng ta seõ vui veû 
phuïc vuï Chuùa, vaø chuùng ta hoaøn toaøn tin caäy Thaùnh Linh 
giuùp chuùng ta. Caùm doã seõ ñeán vôùi moïi ngöôøi vaø chuùng ta 
an taâm raèng Chuùa khoâng bao giôø cho pheùp baát kyø caùm 
doã naøo aùp ñaûo chuùng ta maø vöôït quaù söùc thöôøng tình cuûa 
con ngöôøi (1Coâ 6:5-8). Noùi caùch khaùc, caùm doã cuûa chuùng 
ta khoâng lôùn hôn caùm doã cuûa ngöôøi ta, vaø chuùng ta phaûi 
tin raèng nhöõng caùm doã khoâng bao giôø vöôït quaù söùc khaùng 
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cöï cuûa chuùng ta. Chuùa khoâng bao giôø cho pheùp ñieàu gì quaù 
söùc chòu ñöïng cuûa chuùng ta, vaø trong moïi caùm doã Ngaøi 
cuõng môû cho loái ra. Ñaây quaû laø tin laønh! Chuùng ta khoâng 
caàn phaûi sôï caùm doã, vì Ñaáng lôùn hôn ôû trong chuùng ta, 
ban cho chuùng ta söùc maïnh sieâu nhieân ñeå choáng cöï, neáu 
chuùng ta chæ tin caäy Ngaøi vaø xin Ngaøi giuùp ñôõ.

Nhieàu ngöôøi ñaàu haøng caùm doã khi hoï duøng söùc rieâng 
maø coá gaéng choáng cöï, hoaëc hoï tin caùch sai laàm raèng hoï 
khoâng theå choáng cöï ñöôïc. Toâi nghe nhieàu ngöôøi noùi nhöõng 
caâu buoàn cöôøi nhö vaày “Moät khi maø toâi ñaõ aên moät mieáng 
baùnh soâ-coâ-la thì toâi khoâng theå naøo cöôõng laïi vieäc aên heát 
caû moät hoäp baùnh soâ-coâ-la.” Hay laø “Toâi bieát aên ñöôøng laø 
haïi cho toâi, nhöng toâi khoâng theå cöôõng laïi vieäc aên soâ-coâ-la 
moãi ngaøy.” Toâi cho raèng nhöõng caâu noùi nhö theá thaät buoàn 
cöôøi vì noù döïa vaøo nhöõng lôøi doái traù maø chuùng ta ñaõ tin. 
Satan noùi vôùi chuùng ta raèng chuùng ta yeáu ñuoái vaø khoâng 
theå choáng cöï ngay caû nhöõng caùm doã ñôn giaûn nhaát, nhöng 
Chuùa cho chuùng ta bieát chuùng ta maïnh meõ trong Ngaøi 
vaø khoâng ñieàu gì vöôït quaù söùc khaùng cöï cuûa chuùng ta. 
Nhöõng gì chuùng ta choïn tin seõ laø yeáu toá quyeát ñònh hoaëc 
laø chuùng ta thaéng hay thua caùm doã. Ñeå moät ít thôøi gian 
töï hoûi mình laø baïn coù tin ñieàu naøo maø khoâng hôïp vôùi Lôøi 
Chuùa khoâng. Baïn coù tin laø baïn coù theå choáng cöï caùm doã 
bôûi quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh vaø baèng vieäc vaän duïng 
traùi tieát ñoä, hay laø baïn tin laø coù moät soá caùm doã maø baïn 
khoâng theå choáng cöï ñöôïc? Ñieàu gì baïn tin thì noù seõ thaønh 
nhö vaäy; vì theá, ñieàu quan troïng maø moãi chuùng ta caàn bieát 
ñoù laø tin vaøo quyeàn naêng saün coù cho chuùng ta qua Chuùa 
Gieâ-su. Neáu baïn laø moät ngöôøi tin nôi Chuùa Gieâ-su thì baïn 
coù quyeàn naêng vaø baïn coù theå choáng cöï caùm doã!

Chuùng ta thaûy ñeàu phaïm toäi, vaø bao laâu chuùng ta coøn 
soáng trong caùi thaân xaùc baèng xöông baèng thòt naøy, coäng 
vôùi moät taâm hoàn chöa ñöôïc ñoåi môùi hoaøn toaøn, chuùng ta 
caàn söï tha thöù cuûa Chuùa, nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi 
sôï haõi toäi loãi. Haõy xem kyõ caâu Kinh Thaùnh naøy:
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Hôõi caùc con beù nhoû cuûa ta! Ta vieát cho caùc con nhöõng 
ñieàu naøy ñeå caùc con ñöøng phaïm toäi. Nhöng neáu coù 
ai phaïm toäi, chuùng ta coù moät Ñaáng bieän hoä vôùi Ñöùc 
Chuùa Cha laø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Ñaáng Coâng Chính. 
Chính Ngaøi laø leã vaät hy sinh chuoäc toäi loãi chuùng ta, 
khoâng nhöõng toäi loãi chuùng ta maø thoâi, nhöng toäi loãi 
cuûa caû theá gian nöõa.  

1Giaêng 2:1-2

Hai caâu Kinh Thaùnh naøy thaät heát söùc tuyeät vôøi. Khi 
toâi baét ñaàu yù thöùc ñöôïc ñieàu naøy thì ñoù laø thôøi ñieåm trong 
ñôøi soáng toâi maø toâi tranh chieán moãi ngaøy ñeå laøm moïi vieäc 
caùch ngay thaúng ngoõ haàu toâi caûm thaáy an taâm veà baûn 
thaân vaø tin laø Chuùa khoâng noåi giaän vôùi toâi. Roõ raøng laø toâi 
ñaõ nghó sai traät, nhöng ñoù laø tình traïng thöïc teá cuûa toâi 
luùc ñoù. Khi toâi thaáy ñöôïc raèng toâi chæ thöùc daäy moãi ngaøy, 
laøm heát söùc mình vaø tin raèng Chuùa seõ lo cho nhöõng loãi 
laàm toâi ñaõ phaïm thì toâi caûm thaáy cöù nhö laø caû moät gaùnh 
naëng rôùt khoûi ñoâi vai.

Hai caâu Kinh Thaùnh naøy noùi Chuùa Gieâ-su laø Ñaáng bieän 
hoä cho toäi loãi chuùng ta. YÙ naøy coù nghóa gì? Ngaøi laø Ñaáng 
laøm nguoâi côn giaän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi toäi loãi.

Chuùa gheùt toäi loãi nhöng khoâng gheùt toäi nhaân. Khi 
ngöôøi vôï noåi giaän vôùi choàng mình vì ngöôøi choàng khoâng 
toân troïng vôï thì anh naøy gôûi cho vôï ba ñoaù hoa hoàng keøm 
vôùi lôøi xin loãi, chính nhöõng boâng hoa naøy ñaõ laøm nguoâi 
côn giaän cuûa ngöôøi vôï. Coâ ta tha thöù cho choàng vaø moïi 
söï trôû neân toát ñeïp trôû laïi. Chuùa Gieâ-su gioáng nhö nhöõng 
boâng hoa, ñöôïc trình daâng leân cho Ñöùc Chuùa Trôøi khi 
Ngaøi noåi giaän veà toäi cuûa chuùng ta. Chuùa Gieâ-su laø söï bieän 
hoä cuûa chuùng ta, vaø Ñöùc Chuùa Trôøi tha thöù chuùng ta nhôø 
Chuùa Gieâ-su. Khoâng coù vieäc naøo chuùng ta laøm ñuû ñeå laøm 
Ñöùc Chuùa Trôøi nguoâi giaän vaø cuõng khoâng coù vieäc gì chuùng 
ta laøm ñuû ñeå laøm cuûa leã cho toäi chuùng ta, nhöng Chuùa 
Gieâ-su laø cuûa leã troïn veïn vaø Ngaøi laø Ñaáng thay theá chuùng 
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ta. Ngaøi laø Ñaáng bieän hoä theá choã chuùng ta tröôùc maët Ñöùc 
Chuùa Trôøi, vaø chuùng ta ñöôïc tha toäi nhôø ñöùc tin nôi Ngaøi.

Tin nhöõng leõ thaät naøy laø böôùc ñaàu ñeå ñöôïc töï do khoûi 
toäi loãi vaø giaän döõ vôùi baûn thaân vì ñaõ phaïm toäi. Tröôùc ñaây 
khi toâi phaïm toäi, toâi thöôøng caûm thaáy thaát voïng nôi baûn 
thaân vaø thöôøng caàu nguyeän laø toâi seõ coá gaéng toát hôn, 
nhöng baây giôø toâi khoâng coøn noåi giaän vôùi baûn thaân nöõa, 
vì toâi bieát ñoù khoâng phaûi laø yù Chuùa vaø ñoù cuõng khoâng 
mang laïi muïc ñích naøo caû.

Xöû Lyù Nghieâm Khaéc Toäi Loãi

Ngoaøi vieäc bieát caùch tieáp nhaän mau choùng vaø ñaày ñuû ôn 
tha thöù cuûa Chuùa khi chuùng ta phaïm toäi, chuùng ta cuõng 
caàn kieân quyeát choáng cöï toäi loãi vaø xöû lyù noù nghieâm khaéc. 
Söï thaät raèng Chuùa saün saøng tha thöù chuùng ta khoâng coù 
nghóa laø chuùng ta cöù phaïm toäi thoaûi maùi vaø cho raèng 
chuyeän naøy khoâng coù gì. Chuùa bieát loøng cuûa chuùng ta vaø 
khoâng moät taám loøng naøo ngay thaúng neáu hoï khoâng gheùt 
toäi loãi vaø laøm heát söùc ñeå traùnh toäi loãi.

Tín höõu La-maõ ñaõ hoûi Phaoloâ lieäu hoï tieáp tuïc phaïm 
toäi ñeå aân suûng (söï toát laønh vaø tha thöù) cuûa Chuùa dö daät 
chaêng. Phaoloâ traû lôøi nhö vaày, “Chuùng ta ñaõ cheát vôùi toäi 
loãi laøm sao maø laïi soáng trong toäi loãi nöõa?” (Roâ 6:1-2). 
Phaoloâ nhaéc nhôû hoï raèng khi hoï tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su, 
hoï ñaõ quyeát ñònh chaám döùt khoâng lieân heä gì nöõa vôùi toäi 
loãi. Toäi khoâng bao giôø cheát; noù vaãn coøn soáng vaø soáng khoeû 
treân haønh tinh naøy, nhöng chuùng ta ñaõ cheát ñoái vôùi toäi 
loãi. Chuùa ban cho chuùng ta taám loøng môùi vaø Thaùnh Linh 
cuûa Ngaøi, vaø ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta coù moät “öôùc 
muoán” môùi. Chuùng ta soáng ñôøi coøn laïi lieân tuïc choáng cöï 
toäi loãi, chæ ñôn giaûn laø vì chuùng ta khoâng coøn ham muoán 
phaïm toäi nöõa. Coù ñöôïc thaùi ñoä nhö theá thì moãi khi chuùng 
ta phaïm loãi Chuùa seõ saün saøng tha thöù chuùng ta.
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Neáu baïn laø moät cô ñoác nhaân thaät, toâi ñaûm baûo vôùi baïn 
raèng baïn khoâng thöùc daäy moãi saùng tìm caùch phaïm toäi vaø 
phôùt lôø ñi. Baïn seõ laøm moïi söï coù theå ñeå soáng ñôøi soáng laøm 
ñeïp loøng Chuùa.

 Neáu chuùng ta khoâng duy trì thaùi ñoä kieân quyeát, daïn dó 
choáng laïi toäi loãi thì loøng cuûa chuùng ta seõ leân aùn chuùng ta 
vaø chuùng ta roát cuoäc seõ giaän döõ vôùi baûn thaân. Kinh Thaùnh 
daïy chuùng ta haõy xöû lyù nghieâm khaéc, thaäm chí maïnh baïo 
vôùi toäi loãi. Trong Mathiô 18:8-9 chuùng ta ñöôïc daïy raèng 
neáu con maét xui cho chuùng ta phaïm toäi, haõy moùc maét ñi, 
vaø neáu tay xui chuùng ta phaïm toäi, haõy chaët tay ñi.

Toâi tin chuùng ta khoâng neân hieåu caâu naøy theo nghóa 
ñen, nhöng chuùng ta neân hieåu raèng Chuùa muoán noùi laø 
chuùng ta phaûi coù thaùi ñoä kieân quyeát ñoái vôùi toäi loãi, caét boû 
noù baát cöù khi naøo chuùng ta phaùt hieän noù trong ñôøi soáng. 
Neáu moät taïp chí naøo ñoù ñeán nhaø baïn maø keøm theo nhöõng 
hình aûnh caùc coâ gaùi aên maëc hôû hang maø maét baïn cöù muoán 
nhìn hoaøi vaø thaäm chí khoaùi chí nöõa thì haõy xeù ngay taïp 
chí ñoù vaø quaêng vaøo soït raùc. Haõy xöû lyù nhanh toäi loãi. Ñöøng 
ñuøa giôõn vôùi toäi loãi. Toâi coù theå keå ra ñaây haøng taù ví duï, 
nhöng toâi chæ keå cho baïn hai ví duï nöõa. Baïn laø moät phuï 
nöõ ñaõ laäp gia ñình vaø coù moät ngöôøi ñaøn oâng taïi coâng sôû 
baét ñaàu thaân thieän vôùi baïn. Anh ta môøi baïn gaëp anh ta 
ñeåâ uoáng caø pheâ noùi chuyeän veà coâng vieäc. Baïn caûm thaáy 
trong loøng khoù chòu : laøm nhö theá thì khoâng khoân ngoan 
chuùt naøo, vaø khi baïn caûm thaáy nhö vaäy, baïn haõy chaám döùt 
ngay tröôùc khi noù thaønh nan ñeà thaät söï. Baïn caõi vôùi ai ñoù 
trong gia ñình baïn, vaø Chuùa thoâi thuùc baïn haõy laøm hoaø. 
Haõy laøm nhanh tröôùc khi baïn thuyeát phuïc mình laø khoâng 
neân laøm, vaø laøm theá seõ ngaên khoâng cho baïn phaïm toäi 
cöù noåi giaän hoaøi. Kinh Thaùnh daïy chuùng ta trong Roâma 
13:14 laø ñöøng chöøa choã cho xaùc thòt, vaø moät phaàn yù nghóa 
cuûa noù laø ñöøng baøo chöõa hay ñöøng cho xaùc thòt coù cô hoäi. 
Moät phuï nöõ coù gia ñình quyeát ñònh ñi uoáng caø pheâ vôùi moät 
nam coäng söï sau khi Chuùa caùo traùch mình thì ñieàu naøy laø 
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sai laàm vaø taïo cô hoäi cho toäi loãi.
Laàn noï toâi ñoïc moät caâu chuyeän veà moät coâ gaùi ñang ñi 

doïc moät con ñöôøng leân nuùi vaø trôøi raát laïnh luùc ñoù. Moät 
con raén boø ñeán gaàn coâ vaø naøi xin coâ gaùi nhaët noù leân vaø 
cho noù naèm trong chieác aùo cuûa coâ. Coâ choáng cöï moät luùc, 
nhöng cuoái cuøng coâ chìu theo lôøi naøi næ cuûa con raén. Sau 
moät hoài noù baát chôït caén coâ gaùi, vaø coâ gaùi la leân, “Sao maøy 
caén tao khi maø tao ñaõ laøm ôn cho maøy?” Con raén ñaùp, 
“Maøy ñaõ bieát tao khi maøy nhaët tao leân.” Toâi nghó heát thaûy 
chuùng ta ñeàu coù theå lieân heä mình vôùi chuyeän ngaén naøy. 
Chaéc chaén trong ñôøi soáng chuùng ta luoân coù nhöõng luùc maø 
chuùng ta bieát roõ saâu xa trong loøng raèng chuùng ta khoâng 
neân laøm moät vieäc naøo ñoù, nhöng caùm doã cöù tieáp tuïc neân 
chuùng ta ñaàu haøng vaø chuùng ta laøm, roài daãn ñeán haäu quaû 
tai haïi. Chuùng ta thaûy ñeàu maéc loãi laàm, nhöng chuùng ta 
khoâng caàn phaûi tieáp tuïc maéc sai laàm. Hoïc töø loãi laàm laø 
caùch khoân ngoan nhaát maø chuùng ta coù theå laøm.

Chuùa daïy chuùng ta haõy côûi boû vaø quaêng xa moïi gaùnh 
naëng vaø toäi loãi deã vaán vöông chuùng ta (Heâ 12:1). Ñieàu naøy 
cho chuùng ta caùi caûm giaùc raèng chuùng ta phaûi xöû lyù nghieâm 
khaéc vaø mau choùng toäi loãi, vaø neáu chuùng ta laøm vaäy, chuùng 
ta seõ gaët phaàn thöôûng cuûa ñôøi soáng ngay thaúng. Chuùng ta 
cuõng seõ coù ñöôïc bình an trong loøng khi bieát raèng chuùng ta 
ñaõ laøm ñieàu ñuùng.

Toâi raát bieát ôn veà vieäc ñöôïc tha thöù toäi loãi, nhöng toâi 
khoâng muoán phaûi caàn ñöôïc tha toäi moãi khi toâi sai traät. 
Toâi öôùc ao laø kyû luaät baûn thaân ñeå ñöa ra nhöõng choïn löïa 
ñuùng neân toâi coù ñöôïc nieàm vui tin raèng toâi ñaõ laøm ñeïp 
loøng Chuùa.

Toäi Ñöôïc Che Giaáu

Chuùng ta khoâng theå xöû lyù toäi loãi caùch nghieâm khaéc vaø roát 
raùo neáu chuùng ta baøo chöõa noù hay che giaáu noù. Chuùng ta 
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thaûy ñeàu phaûi tra xeùt taám loøng vaø ñuû can ñaûm ñeå thaønh 
thaät vôùi mình veà baát kyø haønh vi toäi loãi naøo trong ñôøi 
soáng. Söù ñoà Phaoloâ noùi raèng oâng heát söùc canh chöøng ñeå 
duy trì moät löông taâm thaùnh saïch ñoái vôùi Chuùa vaø vôùi 
con ngöôøi (Coâng vuï 24:16). THAÄT TUYEÄT VÔØI! OÂng canh 
chöøng ñeå phaùt hieän vaø loaïi tröø ngay  toäi loãi khoûi ñôøi soáng 
oâng. Phaoloâ bieát söùc maïnh cuûa vieäc coù moät löông taâm 
thaùnh saïch tröôùc maët Chuùa. Chuùng ta neân noã löïc heát 
söùc ñeå khoâng phaïm toäi, nhöng khi chuùng ta phaïm toäi thì 
chuùng ta khoâng neân baøo chöõa cho toäi loãi hay che giaáu toäi 
loãi. Che giaáu seõ laøm cho chuùng ta ñau khoå coøn söï thaät seõ 
giaûi phoùng chuùng ta.

Ñieàu gì khoâng bôûi ñöùc tin laø toäi (Roâ 14:23). Neáu chuùng 
ta khoâng theå laøm bôûi ñöùc tin thì chuùng ta khoâng neân laøm. 
Neáu ñieàu gì laø toäi thì haõy cho ñoù laø toäi, ñöøng goïi ñoù laø vaán 
ñeà cuûa baïn, thieáu soùt cuûa baïn hay côn nghieàn cuûa baïn. Toäi 
laø xaáu xa vaø neáu chuùng ta che ñaäy noù baèng nhöõng töø ngöõ 
hoa myõ thì töùc laø chuùng ta muoán giöõ noù laïi.

Chuùng ta neân tra xeùt ñôøi soáng chuùng ta trong aùnh saùng 
cuûa Lôøi Chuùa, vaø ñieàu gì khoâng hôïp vôùi Lôøi Chuùa thì xem 
ñoù laø toäi vaø caäy söùc Chuùa maø choáng cöï noù. Neáu chuùng ta 
caàu hoûi Chuùa thì Ngaøi seõ giuùp chuùng ta. Chuùng ta laø ngöôøi 
coäng taùc vôùi Chuùa, vaø Ngaøi khoâng bao giôø mong chuùng 
ta laøm gì maø khoâng coù söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi. Haõy ñeå toâi 
noùi laïi laàn nöõa : ñöøng che giaáu toäi loãi, haõy phôi baøy noù ra 
coâng khai, haõy cho ñoù laø toäi vaø ñöøng baøo chöõa noù hay ñoå 
loãi leân ngöôøi khaùc veà nhöõng quyeát ñònh sai cuûa baïn. Haõy 
nhaän söï tha thöù troïn veïn cho nhöõng toäi loãi quaù khöù cuûa 
baïn vaø haõy coäng taùc vôùi Thaùnh Linh ñeå kieân quyeát choáng 
cöï moïi caùm doã trong töông lai.

Naøo haõy laøm ôn cho baûn thaân vaø tha thöù baûn thaân moät 
caùch hoaøn toaøn vaø ñaày ñuû. Haõy boû heát moïi côn giaän maø 
baïn coù ñoái vôùi baûn thaân veà baát kyø thaát baïi naøo cuûa baïn, vaø 
haõy baét ñaàu soáng ñôøi soáng toát laønh maø Chuùa ñaõ döï bò tröôùc 
cuõng nhö chuaån bò tröôùc cho cuoäc ñôøi baïn (EÂph 2:10).
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Baïn Coù Giaän Chuùa Khoâng?

Neáu baïn coù töøng nghe noùi gì veà Chuùa thì chaéc baïn ñaõ 
nghe noùi raèng Ngaøi toát laønh vaø Ngaøi yeâu chuùng ta. Xeùt veà 
leõ töï nhieân, chuùng ta hay thaéc maéc sao maø coù quaù nhieàu 
ñau khoå vaø bi kòch ôû ñôøi naøy. Neáu Chuùa laø toaøn naêng vaø 
coù theå laøm gì cuõng ñöôïc, vaäy thì sao Ngaøi khoâng ngaên 
chaën ñau khoå? Nhöõng caâu hoûi naøy cuøng nhieàu caâu töông 
töï ñaõ laøm con ngöôøi roái trí bao ñôøi nay.

Treû em bò laïm duïng, chieán tranh vaø taøn phaù ñöôïc noùi 
ñeán lieân tuïc, vaø naïn ñoùi ñaõ gieát ñi haøng trieäu sinh maïng. 
Ñoâi khi ngöôøi löông thieän thì cheát sôùm coøn keû gian aùc thì 
döôøng nhö soáng laâu voâ söï. Beänh taät hoaønh haønh khaép nôi 
treân theá giôùi vaø taán coâng ngöôøi laønh laãn keû döõ. Linh hoàn 
chuùng ta keâu gaøo leân “Ñôøi baát coâng quaù!” Coâng baèng ôû ñaâu 
ñaây? Thöôïng Ñeá ôû ñaâu roài?

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tìm caùch baøo chöõa ñeå khoâng tin 
nôi Chuùa thì hoï khoâng caàn thaéc maéc gì nöõa ngoaøi nhöõng 
caâu hoûi coøn boû ngoû ôû treân. Hoï chæ noùi, “Neáu quaû coù Thöôïng 
Ñeá thì Ngaøi seõ ngaên chaën ñau khoå; vì theá toâi tin Ngaøi 
khoâng coù.” Nhöng cuõng coù haøng trieäu con ngöôøi ñaùng yeâu 
tin nôi Thöôïng Ñeá duø hoï khoâng coù caâu traû lôøi cho nhöõng 
caâu hoûi hoùc buùa naøy.

 Neáu baïn mong laø toâi seõ ñöa ra cho baïn caâu traû lôøi cho 
nhöõng caâu hoûi naøy thì toâi xin thöa ngay laø toâi khoâng coù 
caâu traû lôøi. Toâi khoâng theå giaûi thích ñuû heát ñöôïc, maø toâi 
cuõng tin laø khoâng coù ai coù theå giaûi thích ñuû heát ñaâu. Toâi 
chæ choïn tin caäy Chuùa vì thaät tình maø noùi khoâng coù Chuùa 
toâi nghó toâi cuõng khoâng muoán soáng nöõa. Ngaøi laø söï soáng 
cuûa toâi, vaø toâi thaø coù moái töông quan vôùi Chuùa maø khoâng 
hieåu heát veà Ngaøi hôn laø coá gaéng soáng maø khoâng coù Ngaøi.

Chuùa khoâng bao giôø höùa laø ñôøi soáng khoâng coù thöû 
thaùch, nhöng Ngaøi höùa an uûi chuùng ta vaø ban cho chuùng 
ta söùc maïnh ñeå tieáp tuïc soáng. Ngaøi cuõng höùa hoaù giaûi moïi 



HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN THAÂN... THA THÖÙ82

söï xaûy ñeán cho chuùng ta thaønh toát ñeïp neáu chuùng ta yeâu 
meán Ngaøi vaø tieáp tuïc khao khaùt yù muoán Ngaøi trong ñôøi 
soáng chuùng ta (Roâ 8:28). Toâi khoâng vui khi toâi gaëp nhöõng 
nan ñeà mang laïi thöû thaùch trong ñôøi soáng toâi, nhöng toâi 
vui laø toâi coù Chuùa giuùp toâi vöôït qua. Toâi tieác cho nhöõng ai 
chòu khoå maø khoâng coù hy voïng vaø nhöõng ai maø ñaàu oùc vaø 
con tim cuûa hoï ñaày aép noãi cay ñaéng vì hoï khoâng theå nhìn 
thaáy xa hôn noãi ñau cuûa hoï.

Chuùng ta bieát raèng Chuùa laø toát laønh nhöng toäi aùc cuõng 
hieän höõu ôû ñôøi naøy. Chuùa ñaët tröôùc maët chuùng ta caû thieän 
laãn aùc, phöôùc laønh laãn ruûa saû, vaø Ngaøi ñaõ ban cho chuùng 
ta traùch nhieäm choïn hoaëc caùi naøy hoaëc caùi kia (Phuïc 
30:19). Vì nhieàu ngöôøi choïn toäi loãi vaø toäi aùc neân chuùng ta 
thaáy haäu quaû cuûa toäi loãi treân theá gian naøy. Ngay caû ngöôøi 
toát vaãn coøn soáng döôùi gaùnh naëng cuûa theá gian toäi loãi naøy. 
Chuùng ta caûm nhaän aùp löïc cuûa toäi aùc vaø mong moûi luùc naøo 
ñoù toäi aùc khoâng coøn nöõa. Kinh Thaùnh cho bieát ngay caû 
moïi taïo vaät cuõng than thôû döôùi aùch noâ leä cuûa söï hö hoaïi 
vaø mong chôø ñöôïc töï do nhö con ngöôøi mong (Roâ 8:18-23).

Chuùng ta phuïc vuï moät Ñöùc Chuùa Trôøi voâ hình, Ñaáng 
maàu nhieäm! Chuùng ta coù theå bieát chuùt ít veà Ngaøi, nhöng 
nhieàu ñieàu veà Ngaøi chuùng ta khoâng taøi naøo bieát heát.

OÂi, söï giaøu coù, khoân ngoan vaø hieåu bieát cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi thaät saâu thaúm! Söï phaùn xeùt cuûa Ngaøi khoâng ai 
thaáu trieät, ñöôøng loái Ngaøi khoâng ai doø tìm noåi

Roâma 11:33
  

Chuùng ta coù theå bieát baûn tính cuûa Ngaøi vaø ñaët loøng tin 
nôi söï thaønh tín cuûa Ngaøi laø Ngaøi luoân ôû vôùi chuùng ta, 
nhöng chuùng ta khoâng theå hieåu heát moïi vieäc Chuùa laøm 
hay khoâng laøm. Ñöùc tin nghóa laø chuùng ta tin ñieàu chuùng 
ta khoâng theå thaáy vaø thöôøng laø khoâng hieåu heát. Chuùng ta 
coù ñöùc tin ñang khi chuùng ta chôø ñôïi nhöõng maàu nhieäm 
naøy ñöôïc baøy toû, vaø neáu chuùng ta thaønh thaät, chuùng ta seõ 
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nhaän ra raèng moät soá caâu traû lôøi coù theå khoâng ñöôïc baøy 
toû cho chuùng ta bao laâu chuùng ta coøn soáng treân ñaát naøy. 
Chuùa ñoøi hoûi chuùng ta tin caäy Ngaøi, vaø neáu chuùng ta coù 
moïi caâu traû lôøi thì khoâng caàn tin Ngaøi laøm chi. Tröôùc khi 
chuùng ta coù theå thoaû maõn trong ñôøi chuùng ta phaûi thoaû 
maùi vôùi nhöõng “ñieàu khoâng bieát” naøy.

Nhôø Thöû Thaùch Maø Theâm Thaân Maät

Moät trong nhöõng caâu noùi maàu nhieäm vaø thaùch thöùc trong 
Kinh Thaùnh ñoù laø Heâbôrô 5:8-9 : “Duø laø Con, Ngaøi cuõng 
phaûi hoïc taäp vaâng lôøi trong nhöõng ñieàu thoáng khoå Ngaøi 
ñaõ chòu. Khi hoaøn taát roài, Ngaøi trôû neân nguoàn cöùu roãi ñôøi 
ñôøi cho taát caû nhöõng ngöôøi vaâng phuïc Ngaøi.” Roõ raøng laø 
söï chòu khoå cuûa Chuùa Gieâ-su laø caùch laøm cho Ngaøi ñöôïc 
troïn veïn (tröôûng thaønh) vaø caùc moân ñoà cuûa Ngaøi cuõng 
khoâng theå baèng caùch khaùc ñöôïc.

Khoâng theå ño löôøng ñöùc tin neáu khoâng coù thöû thaùch. 
Chuùa ban cho chuùng ta moùn quaø ñöùc tin, nhöng ñöùc tin ñoù 
chæ phaùt trieån vaø theâm leân khi duøng tôùi.

Möôøi hai moân ñoà ñaàu tieân trong böôùc ñöôøng hoï theo 
Chuùa cuõng coù nhieàu ñieàu hoï khoâng hieåu, vaø Chuùa baûo hoï, 
“Baây giôø caùc con khoâng hieåu vieäc Ta ñang laøm, nhöng veà 
sau caùc con seõ hieåu” (Gi 13:7). Chuùng ta soáng trong moät 
theá giôùi nhieäm maàu vaø coù nhöõng bieán coá khoâng giaûi thích 
ñöôïc, nhöng Chuùa mong öôùc chuùng ta tin caäy Ngaøi.

J Oswald Sanders noùi trong cuoán saùch Enjoying 
Intimacy with God, “Neáu chuùng ta muoán töøng traûi söï 
thanh thaûn trong moät theá giôùi ñaày naùo nhieät, chuùng ta 
caàn naém chaët laáy söï teå trò cuûa Chuùa vaø tin töôûng tình yeâu 
cuûa Ngaøi ngay caû khi chuùng ta khoâng theå hieåu heát muïc 
ñích cuûa Ngaøi.”

Coù nhieàu ñieàu maø chuùng ta chæ coù theå hoïc ñöôïc luùc khoù 
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khaên maø khoâng theå hoïc nôi naøo khaùc. Trong EÂsai 45:3 
Chuùa phaùn, “Ta seõ ban cho ngöôi caùc kho baùu trong boùng 
toái, cuûa caûi nôi bí maät.” Coù nhöõng kho baùu maø chæ coù theå 
tìm thaáy trong boùng toái. Moät trong nhöõng kho baùu naøy 
chính laø ñöôïc thaân maät vôùi Chuùa.

Lyù Luaän

Baûn chaát töï nhieân cuûa con ngöôøi laø muoán bieát moïi thöù. 
Chuùng ta muoán kieåm soaùt vaø khoâng thích bôõ ngôõ. Chuùng 
ta chæ thích bôõ ngôõ khi naøo moïi döï tính cuûa chuùng ta xaûy 
ra theo ñuùng thôøi ñieåm chuùng ta mong muoán, nhöng thöïc 
theá thì noù khoâng xaûy ra nhö vaäy. Neáu chuùng ta ñaõ tin nôi 
Chuùa roài thì chuùng ta hay caàu xin Ngaøi ban cho chuùng ta 
ñieàu chuùng ta muoán, nhöng khoâng phaûi luùc naøo Ngaøi cuõng 
laøm ñieàu ñoù. Vì theá chuùng ta keát cuoäc laø vaãn coù nhöõng caâu 
hoûi coøn boû ngoû, vaø baûn chaát cuûa chuùng ta thì muoán choáng 
cöï laïi chuyeän naøy.

Coá gaéng nghó ngôïi ra chuyeän naøo ñoù maø khoâng heà coù 
caâu traû lôøi ñuùng laø gaây thaát voïng vaø boái roái. Sau nhieàu 
naêm ñau khoå caû veà tinh thaàn laãn caûm xuùc ñeå coá hieåu cho 
ñöôïc taïi sao ngöôøi laønh maø gaëp döõ, trong ñoù coù chuyeän 
taïi sao toâi phaûi chòu söï laïm duïng töø cha toâi hôn möôøi 
naêm, toâi ñaõ ñöùng “ôû ngaõ ba ñöôøng” trong böôùc ñöôøng theo 
Chuùa. Toâi bieát toâi phaûi quyeát ñònh tin caäy Chuùa hoaøn 
toaøn maø khoâng nhaát thieát coù moïi caâu traû lôøi, coøn khoâng 
thì toâi khoâng bao giôø neám bieát bình an gì caû. Caù nhaân toâi 
tin raèng ñaây laø quyeát ñònh caù nhaân maø moãi ngöôøi phaûi 
ñöa ra. Neáu baïn chôø ai ñoù giaûi thích veà Chuùa cho baïn thì 
baïn seõ chôø ñeán muoân ñôøi. Chuùa vöôït quaù söï hieåu bieát cuûa 
chuùng ta, nhöng Ngaøi thaät tuyeät vôøi vaø ñaày ngaïc nhieân, 
vaø keát cuoäc Ngaøi luoân luoân mang laïi coâng baèng cho ñôøi 
soáng chuùng ta. Chuùa tin töôûng chuùng ta maø khoâng caàn 
phaûi giaûi thích!
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Ngöôøi laønh maø gaëp döõ, vaø ñoù laø caùi duyeân ñeå hoï tin 
caäy Chuùa.
Ai trong voøng caùc ngöôi kính sôï CHUÙA, nghe theo 
tieáng cuûa toâi tôù Ngaøi? Duø böôùc ñi trong toái taêm vaø 
khoâng coù aùnh saùng nhöng tin caäy nôi danh CHUÙA 
vaø nöông caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi mình? 

EÂsai 50:10

Nhöõng thöû thaùch maø chuùng ta ñoái dieän trong ñôøi coù 
theå ñöôïc giaûm thieåu khi chuùng ta phaûn öùng vôùi noù caùch 
tröôûng thaønh, vaø chuùng ta seõ ñaït ñeán choã bieát Chuùa saâu 
nhieäm hôn tröôùc ñaây. Toâi nghó haàu heát chuùng ta ñeàu nhìn 
nhaän raèng phaàn lôùn söï taêng tröôûng thuoäc linh coù ñöôïc laø 
nhôø nhöõng luùc thöû thaùch hôn laø nhöõng luùc an nhaøn.

 Toâi quay sang ñoïc Thi Thieân 37 thöôøng xuyeân ñeå tìm an 
uûi khi toâi thaáy mình rôi vaøo hoaøn caûnh boái roái. Trong möôøi 
moät caâu ñaàu chuùng ta ñöôïc daïy raèng khoâng neân giaän döõ vì 
côù keû laøm aùc, vì chuùng seõ bò bieán maát nhanh choùng. Chuùng 
ta phaûi tin caäy Chuùa vaø laøm ñieàu laønh thì chuùng ta seõ ñöôïc 
Ngaøi nuoâi naáng. Toâi tin ñieàu naøy coù nghóa laø Ngaøi seõ chu 
caáp cho chuùng ta ñieàu chuùng ta caàn trong ñôøi. Khoâng nhaát 
thieát laø moïi thöù chuùng ta muoán, nhöng chaéc chaén laø Ngaøi 
chu caáp ñieàu chuùng ta caàn.

Thi Thieân 37:8 cho bieát raèng chuùng ta haõy thoâi giaän 
döõ vaø boû ñi phaãn noä vì noù chæ daãn ñeán vieäc aùc. Neáu chuùng 
ta ñeå vieäc aùc cuûa ngöôøi khaùc khieán chuùng ta noåi giaän thì 
keát cuoäc chuùng ta cuõng laøm aùc luoân. Chuùng ta cuõng coù moät 
lôøi höùa kyø dieäu . . . “Nhöng nhöõng ngöôøi nhu mì seõ thöøa 
höôûng ñaát, vaø vui möøng trong bình an thònh vöôïng.” (Thi 
37:11). Ngöôøi nhu mì laø ngöôøi haï mình vaø tin caäy Chuùa 
baát keå hoaøn caûnh trong ñôøi hoï theá naøo.

Söù ñoà Phaoloâ noùi oâng quyeát ñònh khoâng bieát gì ngoaøi 
Chuùa Gieâ-su vaø vieäc Ngaøi chòu ñoùng ñinh (1Coâ 2:2). Döôøng 
nhö laø Phaoloâ coù leõ cuõng meät moûi trong vieäc coá gaéng tìm 
ra lôøi giaûi thích hôïp lyù cho moïi vaán ñeà vaø roài quyeát ñònh 
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chæ bieát Chuùa thoâi.
Chuùng ta phaûi tin caäy nôi Chuùa vôùi caû loøng vaø trí cuûa 

chuùng ta maø khoâng döïa vaøo söï hieåu bieát cuûa mình (Chaâm 
3:5). Chaâm Ngoân cuõng cho bieát theâm laø chôù khoân ngoan 
theo maét mình (Chaâm 3:7). Ñoái vôùi toâi ñieàu naøy coù nghóa 
laø khoâng moät phuùt naøo toâi neân nghó laø toâi khoân ngoan 
ñuû ñeå leøo laùi cuoäc ñôøi toâi hay laø tìm ra nhöõng lyù do taïi 
sao Chuùa laïi laøm ñieàu Ngaøi ñang laøm. Neáu toâi hieåu ñöôïc 
Chuùa thì Ngaøi coù theå khoâng phaûi laø Chuùa cuûa toâi. Chuùa 
chaéc haún phaûi vó ñaïi hôn chuùng ta veà moïi phöông dieän, 
coøn khoâng thì Ngaøi khoâng phaûi laø Chuùa. Kinh Thaùnh noùi 
Chuùa khoâng coù khôûi ñaàu vaø khoâng coù keát thuùc. Chuùng ta 
khoâng theå hieåu caâu noùi ñôn giaûn nhö theá veà Chuùa, vaäy thì 
sao chuùng ta laïi muoán hieåu moïi chuyeän khaùc?

Chuùa chaéc chaén seõ baøy toû moät soá ñieàu cho chuùng ta vaø 
Ngaøi cuõng seõ ban cho chuùng ta nhöõng caâu traû lôøi veà nhieàu 
vieäc, nhöng Ngaøi khoâng ban cho chuùng ta caâu traû lôøi cho 
moïi vaán ñeà. Chuùng ta chæ bieát moät phaàn theo nhö Lôøi 
Chuùa noùi, nhöng luùc naøo ñoù chuùng ta seõ bieát nhö Chuùa ñaõ 
bieát chuùng ta vaäy.

Vì hieän nay chuùng ta chæ thaáy maäp môø qua göông, 
ñeán baáy giôø chuùng ta seõ thaáy taän maët. Baây giôø chuùng 
ta chæ hieåu bieát moät phaàn, ñeán baáy giôø chuùng ta seõ 
bieát hoaøn toaøn nhö Chuùa bieát chuùng ta vaäy.

1Coârinhtoâ 13:12

Sao Chuùa Khoâng Can Thieäp?

Thaät khoù hieåu taïi sao Chuùa khoâng can thieäp trong nhöõng 
ñau khoå cuûa chuùng ta khi maø chuùng ta bieát roõ laø Ngaøi coù 
theå laøm chuyeän naøy caùch deã daøng. Khi oâng Giacô bò boû 
tuø, oâng bò cheùm ñaàu, nhöng khi Phierô bò boû tuø thì oâng 
ñöôïc thieân söù giaûi cöùu vaø hoäi thaùnh toå chöùc buoåi nhoùm caàu 
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nguyeän. Taïi sao? Caâu traû lôøi duy nhaát laø, “Baây giôø ngöôi 
khoâng bieát vieäc Ta ñang laøm nhöng veà sau ngöôi seõ hieåu.” 

Coù leõ chuùng ta khoâng taøi naøo naém baét heát moïi kieán 
thöùc maø chuùng ta nghó laø chuùng ta caàn. Coù leõ Chuùa giöõ 
laïi thoâng tin khoâng cho chuùng ta bieát laø do söï thöông xoùt 
cuûa Ngaøi. Toâi quyeát ñònh toâi seõ tin raèng Chuùa khoâng bao 
giôø laøm vieäc gì trong ñôøi soáng toâi hay Ngaøi khoâng baûo toâi 
laøm gì tröø khi cuoái cuøng ñieàu ñoù mang laïi ích lôïi cho toâi. 
Quyeát ñònh naøy ñaõ mang laïi bình an ngaäp traøn cho toâi.

Baïn coù leõ ñaõ nhôù phaàn ñaàu trong saùch naøy toâi coù noùi 
raèng neáu chuùng ta muoán coù bình an, chuùng ta phaûi ñeo 
ñuoåi noù heát loøng. Trong vieäc ñeo ñuoåi bình an, toâi khaùm 
phaù ra raèng bình an vaø nieàm vui ñeán qua vieäc tin caäy (Roâ 
15:13), vaø ñoù laø ñieàu toâi quyeát ñònh ñeo ñuoåi. Toâi khoâng 
laøm troïn heát, nhöng Chuùa giuùp toâi hoïc ñaùp öùng vôùi nhöõng 
ñieàu maø toâi khoâng hieåu heát baèng thaùi ñoä “Chuùa ôi, con tin 
caäy Ngaøi,” thay vì coù thaùi ñoä “Chuùa ôi, con boái roái quaù, vaø 
con caàn hieåu chuyeän gì xaûy ra ñaây.” Heát thaûy chuùng ta ñeàu 
coù theå quyeát ñònh töông töï ñeå ñaùp öùng baèng ñöùc tin thay 
vì nghi ngôø, vaø thöïc teá Thaùnh Linh ñang thoâi thuùc baïn 
laøm ñieàu naøy ngay baây giôø tröø khi baïn ñaõ quyeát ñònh roài.

Toâi khoâng noùi veà chuyeän tin caùch chung chung, nhöng 
noùi ñeán chuyeän tin caäy Chuùa trong vaø qua moïi hoaøn caûnh 
trong ñôøi. Thaät deã ñeå tin Chuùa “ñeå ñöôïc” moïi söï, nhöng 
Ngaøi muoán chuùng ta tin Ngaøi “trong” moïi söï vaø “qua” 
moïi söï.

OÂng Gioùp

Toâi nghó neáu toâi phaûi theâm moät chöông noùi veà söï thöû 
thaùch maø khoâng theå giaûi thích heát ñöôïc thì toâi caàn noùi 
veà oâng Gioùp. OÂng laø ngöôøi coâng chính chòu khoå vöôït quaù 
nhöõng gì toâi ñöôïc bieát tôùi. OÂng Gioùp baùm chaët laáy ñöùc tin 



HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN THAÂN... THA THÖÙ88

cuûa oâng moät thôøi gian daøi, nhöng roát cuoäc oâng baét ñaàu ñoøi 
Chuùa traû lôøi. Chuùa ñeå caû boán chöông traû lôøi oâng Gioùp, vaø 
Ngaøi phaùn ñaïi yù laø “Gioùp ôi, neáu con khoân ngoan thì taïi 
sao con khoâng thöû laøm Chuùa moät laùt. Con seõ ñieàu haønh 
theá giôùi naøy vaø xem thöû con laøm ra sao.” Dó nhieân cuoái 
cuøng oâng Gioùp haï mình vaø nhaän ra raèng oâng ñaõ noùi caùch 
ngu daïi. Sau ñoù oâng Gioùp noùi moät lôøi ñaày kinh ngaïc vaø 
cuõng laø lôøi maø nhieàu ngöôøi trong chuùng ta cuõng coù theå noùi 
sau khi chòu ñöïng nhöõng thöû thaùch kinh khieáp:

Tröôùc kia con chæ nghe ñoàn veà Chuùa, nhöng baây giôø, 
chính maét con ñaõ thaáy Ngaøi.

Gioùp 42:5

Trong hoaïn naïn cuûa oâng Gioùp, oâng nhaän bieát Chuùa moät 
caùch saâu ñaäm maø khoâng heà bieát tröôùc ñaây. Tröôùc luùc chòu 
khoå oâng chæ bieát veà Chuùa, nghe noùi veà Ngaøi, nhöng baây giôø 
oâng bieát roõ Ngaøi! Toâi bieát coù moät caäu thanh nieân ñaõ cheát vì 
beänh ung thö, vaø duø anh ñaõ traûi qua thöû thaùch kinh khieáp 
nhöng anh noùi, “Toâi khoâng ñaùnh ñoåi kinh nghieäm naøy ñeå 
laáy baát cöù thöù gì, vì trong ñoù toâi ñi ñeán choã bieát Chuùa caùch 
thaân maät.” Coù phaûi ñieàu naøy coù nghóa laø Chuùa saép ñaët cho 
ngöôøi ta beänh ñeå roài seõ bieát roõ Ngaøi khoâng? Khoâng phaûi, 
toâi khoâng nghó vaäy, nhöng Ngaøi duøng kinh nghieäm ñoù vì 
ích lôïi cho chuùng ta.

Chuùa Gieâ-su

Neáu chuùng ta muoán baøn ñeán nhöõng noãi khoå baát coâng thì 
chuùng ta phaûi noùi ñeán Chuùa Gieâ-su. Sao Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng nghó ra moät vaøi keá hoaïch naøo khaùc ñeå cöùu chuoäc 
con ngöôøi thay vì cho pheùp chính Con Ngaøi chòu ñoùng 
ñinh caùch kinh khieáp vaø phaûi gaùnh chòu côn thoáng khoå ñoù 
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laø mang laáy toäi loãi con ngöôøi treân chính con ngöôøi voâ toäi 
cuûa Ngaøi? Coù leõ gioáng baát kyø ngöôøi cha toát naøo, Chuùa seõ 
noùi, “Ta khoâng baûo con traûi qua baát kyø ñieàu gì maø chính 
Ta khoâng traûi qua.” Nhö ñaõ noùi tröôùc ñoù, toâi khoâng coù moïi 
caâu traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi naøy, nhöng coù phaûi chuùng ta 
phaûi coù moïi caâu traû lôøi ñeå tin nôi Chuùa khoâng? Toâi khoâng 
nghó vaäy! Ñöùc tin vöôït quaù hieåu bieát, vaø thöïc teá thì ñöùc 
tin thöôøng thay theá hieåu bieát.

Khi toâi baét ñaàu vieát chöông naøy toâi ñaõ tra xeùt loøng ñeå 
xem nhöõng gì Chuùa muoán toâi traû lôøi cho nhöõng ai ñang 
giaän Chuùa do nhöõng thöû thaùch vaø thaát voïng trong ñôøi 
soáng. Trong choác laùt toâi nhaän ra raèng Ngaøi khoâng muoán 
toâi coá gaéng ñöa ra caâu traû lôøi, vì chuùng ta seõ khoâng hieåu 
ñöôïc caâu traû lôøi naøo caû. Coù voâ soá saùch vôû ñaõ vieát ñeå coá 
gaéng giaûi thích Ñöùc Chuùa Trôøi vaø moät soá ngöôøi ñaõ laøm 
raát toát, nhöng toâi seõ khoâng laøm chuyeän naøy. Toâi chæ ñôn 
giaûn noùi raèng baïn coù theå choïn khoâng noåi giaän, vaø neáu baïn 
choïn vaäy thì baïn ñang laøm ôn cho chính baïn vì noåi giaän 
vôùi Chuùa thaät voâ cuøng daïi doät. Ngaøi laø Ñaáng duy nhaát 
giuùp chuùng ta, vaäy sao chuùng ta laïi ñoùng cöûa vôùi nguoàn 
cöùu giuùp cuûa chuùng ta?

Toâi bieát raèng neáu baïn ñaõ bò toån thöông naëng, ñieàu gì 
ñoù trong baïn keâu gaøo leân ngay baây giôø, “Baø Joyce ôi, noùi 
theá thì chöa ñuû.” Neáu baïn coù noùi vaäy, toâi hieåu, vaø toâi chæ 
caàu nguyeän ñeå baïn sôùm chaùn ngaùn caùi caûnh ñau khoå naøy 
maø baïn seõ cuøng vôùi oâng Gioùp maø thoát leân, “Daãu Chuùa coù 
gieát toâi, toâi vaãn tin caäy Ngaøi” (Gioùp 13:15).

Noåi Giaän Vôùi Chuùa?

Coù moät phuï nöõ toâi quen maø chuùng toâi goïi laø Janine ñaõ keå 
cho toâi nghe raèng moät thôøi gian daøi coâ noåi giaän vôùi Chuùa. 
Tin Chuùa töø luùc nhoû, Janine luùc naøo cuõng mong ñôïi gaëp 
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ñöôïc moät ngöôøi ñaøn oâng cô ñoác toát, yeâu nhau vaø laáy nhau 
roài gaây döïng gia ñình. Sau khi hoïc xong ñaïi hoïc, coâ ñeán 
soáng taïi New York City ñeå ñeo ñuoåi ngheà giaùo. Janine tìm 
ñöôïc moät hoäi thaùnh toát vaø chaúng bao laâu trôû thaønh moät tín 
höõu naêng ñoäng ôû ñoù, tham gia vaøo sinh hoaït cuûa hoäi thaùnh. 
Coâ coù nhieàu baïn toát ôû ñoù vaø laø moät thaønh vieân trong nhoùm 
nhöõng ngöôøi ñoäc thaân. Sau vaøi naêm, nhieàu ngöôøi trong hoäi 
thaùnh laäp gia ñình vaø ñeàu coù gia ñình rieâng.

Janine môùi hai möôi tuoåi ngaøy naøo nay böôùc sang tuoåi 
ba möôi, vaø trong suoát thôøi gian ñoù coâ lieân tuïc caàu nguyeän 
xin Chuùa ban moät ngöôøi choàng vaø coù gia ñình rieâng. Chuùa 
coù chuùc phöôùc cho ngheà nghieäp cuûa coâ, vaø chaúng bao laâu coâ 
laøm hieäu phoù tröôøng trung hoïc nôi coâ ñaõ daïy. Döôøng nhö 
laø Chuùa ñaõ ban phöôùc moïi thöù trong ñôøi soáng coâ ngoaïi tröø 
caùi maø coâ quan taâm nhaát. Caùc baïn cuûa coâ ñaõ coù con caùi, 
vaø nhieàu ngöôøi trong soá ñoù doïn ñi khoûi New York ñeå nuoâi 
daïy con caùi hoï ôû moâi tröôøng thaân thieän vôùi gia ñình hôn.

Janine vaãn cöù laøm vieäc sieâng naêng vaø naêng ñoäng trong 
hoäi thaùnh. Nhöng coâ khoâng hieåu taïi sao Chuùa khoâng cho 
pheùp coâ nhaän ñöôïc ñieàu maø loøng coâ öôùc ao : moät taám 
choàng vaø moät gia ñình rieâng. Coâ ñaâm ra noåi giaän vôùi 
Chuùa. Sao Ngaøi laïi yeân laëng theá? Noùi cho cuøng, Janine 
öôùc ao ñieàu phaûi vaø töï nhieân; Chuùa coù noùi trong Saùng Theá 
Kyù raèng con ngöôøi ôû moät mình khoâng toát cô maø. Coâ ta baét 
ñaàu caàu nguyeän xin bình an, lyù luaän raèng neáu Chuùa phaùn 
raèng Ngaøi khoâng cho coâ moät taám choàng thì ít ra coâ cuõng 
muoán coù moät caûm giaùc thoaû loøng vôùi nhöõng ñieàu toát laønh 
maø Chuùa ñaõ ban phöôùc cho coâ.

Nhöng roài naêm thaùng cöù daàn daø troâi qua, vaø Janine 
vaãn cöù coâ ñôn. Trong luùc coâ höôûng raát nhieàu ôn phöôùc 
trong ñôøi soáng, nhöng noãi coâ ñôn maø coâ kinh qua ngaøy 
caøng trôû thaønh moät “caùi gai” nôi hoâng. Sao laïi ñôøi thuôû 
naøo maø Chuùa khoâng theøm ñeå yù lôøi caàu nguyeän cuûa coâ maø 
ban cho coâ caùi ñieàu heát söùc töï nhieân vaø ñeïp ñeõ maø ai cuõng 
muoán? Coâ khoâng hieåu noåi taïi sao Chuùa laïi noùi “khoâng” vôùi 
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lôøi caàu nguyeän nhö theá. Bình an maø coâ ñaõ xin cuõng khoâng 
ñeán luoân. Sao Chuùa laïi yeân laëng nhö theá?

Moät ngaøy noï Janine thaáu hieåu ñöôïc. Khi coâ caàu nguyeän, 
xin Chuùa kieåm soaùt caûm xuùc cuûa coâ, coâ thaáy khaûi töôïng 
Chuùa Gieâ-su taïi vöôøn Gheát-seâ-ma-neâ, ñang xin Ñöùc Chuùa 
Trôøi caát cheùn ñaéng khoûi Ngaøi tröôùc khi Ngaøi chòu ñoùng 
ñinh. Khi caàu nguyeän xong, Ngaøi noùi, “Khoâng phaûi yù con 
maø yù Cha ñöôïc neân.” Ñöùc Chuùa Trôøi traû lôøi “khoâng” vôùi 
Chuùa Gieâ-su ngaøy hoâm aáy. Chuùa Gieâ-su caàn phaûi chòu côn 
thoáng khoå cuûa thaäp töï giaù ñeå cöùu roãi nhaân loaïi.

Luùc ñoù Janine nhaän ra raèng neáu Ñöùc Chuùa Trôøi traû lôøi 
khoâng vôùi con Ngaøi vaø Chuùa Gieâ-su ñaõ khoâng nhaän ñöôïc 
caâu traû lôøi thì Janine cuõng coù theå khoâng nhaän ñöôïc caâu 
traû lôøi. Duø hoaøn caûnh khoâng coù gì thay ñoåi, nhöng moïi 
thöù ñaõ ñoåi thay ñoái vôùi Janine. Laàn ñaàu tieân hôn moät 
thaäp nieân, Janine hieåu ra raèng coâ khoâng caàn phaûi bieát 
moïi caâu traû lôøi – vì Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi – vaø neáu coâ 
phaûi soáng ñoäc thaân suoát quaõng ñôøi coøn laïi maø khoâng hieåu 
taïi sao thì coâ vaãn chaáp nhaän.

Vaøi naêm sau ñoù, luùc Janine boán möôi ba tuoåi, coâ gaëp 
moät ngöôøi ñaøn oâng cô ñoác tuyeät vôøi vaø ñaõ laáy chaøng hai 
naêm sau ñoù. Janine keå cho toâi nghe raèng neáu coâ ñöôïc treû 
laïi, coâ seõ khoâng phí thì giôø vaø caûm xuùc ñeå maø noåi giaän vôùi 
Chuùa vì Ngaøi döôøng nhö im laëng. Luùc ñoù coâ seõ ñeå thì giôø 
vui höôûng phöôùc laønh maø coâ coù vaø laøm heát söùc mình ñeå 
ñoùn nhaän “phaùn quyeát” cuûa Chuùa trong vaán ñeà naøy.

Ñoâi khi Chuùa traû lôøi “khoâng” vôùi nhöõng ñieàu toát ñeïp vaø 
thöôøng tình maø chuùng ta muoán. Ñoâi khi Ngaøi phaùn, “baây 
giôø chöa ñöôïc.” Ñaønh raèng chuùng ta maõi maõi seõ khoâng 
bieát heát caùi taïi sao ôû ñôøi naøy, nhöng chuùng ta coù theå duøng 
thì giôø chuùng ta coù ñeå taän höôûng cuoäc soáng Chuùa ban cho, 
hay laø chuùng ta ñeå thì giôø daèn vaët trong boái roái vaø khoå 
ñau. Baïn nghó luùc naøo laø luùc taän duïng thì giôø? Ñoái vôùi toâi, 
toâi thaø duøng thì giôø cuûa toâi sao cho ích lôïi, duø toâi khoâng 
bieát moïi caâu traû lôøi.
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Moät Ñöùa Treû Caàu Nguyeän  
Maø Vaãn Cöù Ñau Khoå

Vì laø moät ñöùa beù bò cha laïm duïng veà tình duïc, veà tinh 
thaàn, veà caûm xuùc laãn lôøi noùi, toâi thöôøng caàu nguyeän vôùi 
Chuùa laø Ngaøi haõy ñem toâi ra khoûi hoaøn caûnh hieän taïi cuûa 
toâi, nhöng Ngaøi khoâng laøm. Toâi caàu nguyeän cho meï toâi boû 
cha toâi vaø seõ baûo veä toâi, nhöng baø cuõng khoâng boû. Trong 
luùc aáu tró thieáu khoân ngoan, toâi thaäm chí ñaõ caàu nguyeän 
cho cha toâi cheát, nhöng oâng vaãn soáng nhaên raên vaø tieáp 
tuïc haønh vi laïm duïng cuûa oâng.

Taïi sao? Caâu hoûi ñoù ñaõ aäm öïc trong toâi nhieàu naêm 
trôøi. Sao Chuùa laïi khoâng giaûi cöùu moät beù gaùi ñaõ keâu caàu 
Ngaøi? Ngay caû sau khi toâi thaønh phuï nöõ haàu vieäc Chuùa 
toâi vaãn coøn thaéc maéc “taïi sao”, vì ai maø khoâng thaéc maéc 
vaäy? Chuùa toû cho toâi bieát raèng coù nhöõng luùc ngöôøi voâ toäi 
bò vaï laây cuûa keû gian aùc. Cha toâi coù quyeàn treân toâi vì laø 
cha meï, vaø oâng choïn toäi aùc vaø nhöõng choïn löïa naøy aûnh 
höôûng toâi. Duø bieát nhö theá, toâi vaãn bieát raèng Chuùa coù theå 
chaám döùt hoaøn caûnh naøy, nhöng Ngaøi choïn laøm khaùc ñi. 
Ngaøi ban cho toâi can ñaûm vaø söùc maïnh ñeå chòu ñöïng vaø 
chieán thaéng noù. Ngaøi cho pheùp toâi duøng noãi ñau cuûa toâi ñeå 
giuùp nhieàu ngöôøi khaùc, vaø laøm vaäy quaû ñaõ thaønh ích lôïi 
cho toâi vaø ích lôïi cho nhieàu ngöôøi khaùc maø toâi coù theå caûm 
thoâng vaø giuùp ñôõ. Suoát nhieàu naêm toâi hay noùi, “Giaù nhö 
toâi ñaõ khoâng bò laïm duïng thì cuoäc ñôøi toâi chaéc seõ toát ñeïp 
hôn.” Baây giôø toâi bieát roõ hôn; toâi tin cuoäc ñôøi toâi ñaõ trôû 
thaønh ñaày naêng quyeàn hôn vaø keát quaû hôn nhôø vuï vieäc 
ñoù. Moät trong nhöõng caùch maø Chuùa baøy toû quyeàn naêng voâ 
song cuûa Ngaøi laø giuùp nhöõng con ngöôøi bình thöôøng chieán 
thaéng nhöõng nghòch caûnh baát thöôøng vaø coù ñöôïc nhöõng 
thaùi ñoä laãn töøng traûi phi thöôøng ñeå giuùp ñôõ nhöõng con 
ngöôøi taàm thöôøng. Toâi raát bieát ôn khi noùi raèng toâi coù ñöôïc 
caùi vinh döï laø moät trong soá nhöõng con ngöôøi bình thöôøng 



BAÏN GIAÄN AI? 93

ñoù. Toâi caàn phaûi noùi, “Chuùa ôi, con caûm taï Ngaøi vì ñaõ ban 
cho con caâu traû lôøi hay nhaát cho lôøi caàu nguyeän cuûa con, 
chöù khoâng ban cho caâu traû lôøi maø con muoán.”

Toâi caàu nguyeän raèng nhöõng ñieàu toâi chia seû veà vieäc noåi 
giaän vôùi Chuùa seõ mang laïi ích lôïi cho ñoäc giaû. Toâi khoâng 
coá ñöa ra cho baïn caâu traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi hoùc buùa 
naøy, nhöng toâi coá gaéng chia seû chaân thaønh taám loøng toâi 
veà vaán ñeà naøy. Xin haõy tin caäy Chuùa baát keå ñieàu gì xaûy ra 
cho baïn hay cho ai ñoù maø baïn bieát. Baát keå chuyeän gì xaûy 
ra ôû ñôøi naøy, Chuùa vaãn laø toát laønh vaø Ngaøi yeâu baïn! Neáu 
baïn töï laøm khoå mình baèng nhöõng thaéc maéc nhö, “Chuùa 
ôi, sao vaäy, sao vaäy?” Toâi khích leä baïn haõy quyeát ñònh 
quaêng heát moïi lo laéng cho Chuùa vaø thöa, “Chuùa ôi, con tin 
caäy Ngaøi baát keå chuyeän gì xaûy ra!”
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C H Ö Ô N G 

7
Haõy Giuùp Con: Con Noùng Tính 

Neáu baïn laø ngöôøi hay giaän maø ñang ñoïc saùch naøy, tröôùc 
heát toâi khuyeân baïn haõy chòu hoïc hoûi veà lónh vöïc naøo baïn 
caàn söï giuùp ñôõ. Toâi tin xaùc quyeát raèng baïn coù theå hoïc ñöôïc 
vaø seõ vöôït qua côn giaän xaáu hay boäc phaùt. Moät soá côn giaän 
laø toäi vaø moät soá thì khoâng, neân toâi muoán baøn ñeán hai loaïi 
naøy ñeå ñaûm baûo laø baïn hieåu roõ raøng.

Giaän Naøo Khoâng Phaûi Laø Toäi

Chuùa ban cho chuùng ta caûm xuùc giaän ñeå chuùng ta bieát 
khi naøo chuùng ta hay ai ñoù bò ñoái xöû baát coâng. Loaïi giaän 
naøy ñöôïc noùi ñeán laø giaän thaùnh, vaø muïc ñích laø thuùc ñaåy 
chuùng ta coù nhöõng haønh ñoäng thaùnh thieän ñeå chaán chænh 
nhöõng sai quaáy.

Khi moät trong nhöõng con gaùi cuûa toâi saép leân taùm, chaùu 
gaëp khoù khaên khi keát baïn ôû tröôøng maø chaùu môùi hoïc. 
Chuùng toâi soáng gaàn tröôøng, vaø ngaøy noï treân ñöôøng ñi 
mua vaøi thöù ñoà laët vaët thì toâi tình côø chaïy xe ngang qua 
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tröôøng, toâi ñeå yù thaáy con gaùi toâi ngoài moät mình ôû saân 
tröôøng, troâng veû laïc loõng trong khi ñoù caùc treû em khaùc thì 
ñang vui ñuøa. Toâi caûm thaáy hôi böïc vì chaùu bò xöû teä, vaø 
côn giaän toâi caûm nhaän khoâng phaûi laø toäi. Toâi phaûn öùng 
baèng caùch caàu nguyeän cho chaùu vaø xin Chuùa ban cho chaùu 
coù baïn chôi. Neáu toâi phaûn öùng baèng caùch chaïy vaøo saân 
tröôøng vaø quaùt thaùo caùc ñöùa treû khaùc thì côn giaän cuûa toâi 
chaéc haún laø sai traät roài.

Toâi nghó ñieàu heát söùc quan troïng caàn hieåu laø moãi khi 
chuùng ta caûm thaáy giaän khoâng coù nghóa laø chuùng ta phaïm 
toäi. Coù raát nhieàu ñieàu khôi daäy caûm xuùc giaän, nhöng laøm 
sao chuùng ta kieåm soaùt caûm xuùc ñoù môùi laø ñieàu quan 
troïng hôn.

Vaãn coù caùi goïi laø côn giaän thaùnh, vaø trong Thi Thieân 
78 chuùng ta thaáy raèng Chuùa noåi côn nghóa noä cuøng nhöõng 
keû thôø hình töôïng. Thaät laø nöïc cöôøi ñeå thôø laïy moät töôïng 
ñaù trong luùc chuùng ta ñang thôø phöôïng Ñöùc Chuùa Trôøi 
haèng soáng cuûa moïi taïo vaät. Trong söï coâng chính cuûa Ngaøi, 
Ngaøi hình phaït taát caû nhöõng hình thöùc toäi loãi vôùi hy voïng 
raèng ñieàu naøy khieán cho daân söï aên naên vaø quay laïi vôùi 
Ngaøi. Hình phaït naøy nhaèm giuùp daân söï, chöù khoâng laøm 
haïi hoï. Côn nghóa noä luoân ra tay haønh ñoäng nhaèm ñeå 
giuùp ñôõ.

Chuùng ta cuõng coù kieåu giaän ñoù ñoái vôùi con caùi chuùng ta 
khi chuùng laøm nhöõng vieäc maø chuùng ta bieát laø seõ gaây haïi 
cho chuùng. Chuùng ta baøy toû côn giaän vaø söûa daïy chuùng ñeå 
giuùp ñôõ chuùng.

Khi toâi thaêm nöôùc Cam-pu-chia, nhìn thaáy treû em soáng 
trong khu raùc cuûa thaønh phoá, nhaët trong ñoáng raùc ñeå tìm 
thöùc aên vaø löôïm ve chai ñeå baùn, loøng toâi raát ñau xoùt vaø 
caûm thaáy noåi côn giaän thaùnh vôùi caûnh baát coâng nhö theá. 
Toâi khoâng giaän laâu; toâi quyeát ñònh laøm ñieàu gì ñoù lieân 
quan ñeán caûnh baát coâng naøy. Chöùc vuï cuûa chuùng toâi ñaõ 
mua xe buyùt ñeå giuùp caùc chaùu ñeán tröôøng vaø ñeán nhaø haøng 
ñeå chuùng toâi cho caùc chaùu aên vaø daïy caùc chaùu moãi ngaøy. 
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Nhöõng chieác xe buyùt naøy coù choã taém ñeå caùc chaùu taém vaø 
cho aùo quaàn môùi khi caàn thieát. Ñaây laø phaûn öùng toát ñoái vôùi 
côn giaän maø chuùng ta caûm nhaän. Lôøi Chuùa cho bieát caùch 
duy nhaát ñeå thaéng ñieàu aùc laø baèng ñieàu thieän (Roâ 12:21).

 Kieåu giaän ñoù thì khoâng phaïm toäi. Thaät ra noù laø ích lôïi 
vì noù thoâi thuùc chuùng ta ra tay haønh ñoäng.

Nhieàu ngöôøi ngaøy nay giaän veà söï baát coâng, nhöng hoï 
cöù giaän vaø ngaøy caøng giaän theâm. Hoï phí caû thì giôø cuûa hoï 
laøm cho ngöôøi khaùc giaän theo qua lôøi noùi vaø thaùi ñoä tieâu 
cöïc cuûa hoï. Hoï khoâng coù haønh ñoäng tích cöïc naøo ñeå chaán 
chænh chuyeän gì caû. Nhöõng ngöôøi naøy hay coù thaùi ñoä tuyeät 
voïng. Hoï quyeát ñònh raèng laøm gì cuõng khoâng ích lôïi caû 
neân hoï khoâng muoán thöû gì caû. Ñaây laø kieåu giaän maø raát 
deã thaønh toäi loãi.

Coù moät baø meï coù ñöùa con gaùi möôøi ba tuoåi bò moät tay 
laùi xe say xæn toâng cheát vaø bò quan toaø keát aùn raát nheï. 
Ngöôøi meï naøy raát giaän döõ, nhöng baø quyeát ñònh bieán côn 
giaän ñoù thaønh haønh ñoäng tích cöïc, neân baø laäp moät toå chöùc 
goïi laø MADD (Toå Chöùc Caùc Baø Meï Choáng Laïi Vieäc Laùi Xe 
Luùc Say Xæn). Toå chöùc naøy trôû thaønh moät coâng cuï giuùp caûi 
tieán ngaønh laäp phaùp ñöa ra nhöõng ñaïo luaät nghieâm khaéc 
hôn choáng laïi nhöõng taøi xeá say xæn. Baø coù theå ñeå caû ñôøi 
giaän döõ vaø cay ñaéng; traùi laïi baø ñaõ duøng ñieàu thieän maø 
thaéng caùi aùc.

Toâi tröôùc ñaây noåi giaän vôùi cha toâi vì oâng ñaõ ñoái xöû 
laïm duïng toâi. Toâi gheùt oâng vaø nuoâi côn giaän naøy nhieàu 
naêm, nhöng cuoái cuøng toâi nhaän ra caùch duy nhaát ñeå chieán 
thaéng caùi aùc ñaõ gaây ra cho toâi laø laøm moät vieäc gì ñoù toát 
ñeïp ñeå giuùp ngöôøi khaùc. Ñoù laø moät trong nhöõng lyù do maø 
toâi ñaõ ñeå suoát ba möôi laêm naêm qua daïy doã Lôøi Chuùa vaø 
giuùp nhöõng ngöôøi ñang bò toån thöông.

Coù moät ngöôøi teân laø William Wilberforce ñaõ trôû neân 
caêm phaãn veà vieäc buoân baùn noâ leä taïi Anh quoác neân oâng 
ñeå phaàn lôùn cuoäc ñôøi oâng choáng laïi naïn buoân noâ leä vaø 
laøm vieäc ñeå bieán ñaïo luaät naøy thaønh phi phaùp. Lòch söû 
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ñaày daãy nhöõng con ngöôøi ñaõ töøng noåi giaän veà caûnh baát 
coâng vaø tranh ñaáu ñeå mang laïi söï thay ñoåi tích cöïc. Buoàn 
thay, lòch söû cuõng ñaày daãy nhöõng con ngöôøi ñaõ noåi giaän 
vaø roài ñaâm ra böïc boäi vaø cay ñaéng vaø cuoái cuøng ñaày loøng 
haän thuø. Hoï thöôøng ra tay haønh ñoäng nhaèm laøm haïi ñeán 
voâ soá ngöôøi.

Moãi thôøi ñaïi ñeàu chöùng kieán caûnh baát coâng naøo ñoù, vaø 
thôøi ñaïi cuûa chuùng ta cuõng khoâng khaùc gì, nhöng côn giaän 
maø cuoái cuøng bieán thaønh thuø haän thì khoâng phaûi laø caâu 
traû lôøi. Gheùt laø moät caûm xuùc maõnh lieät. Chuùng ta khoâng 
theå gheùt ai ñoù chuùt ñænh. Gheùt laø moät caûm xuùc loâi keùo. Noù 
ñoøi hoûi ngöôøi bò gheùt boû phaûi xöû teä. Gheùt baét ñaàu gioáng 
nhö giaän. Noù tieâu hao heát naêng löïc soáng cuûa baïn. Noù gaëm 
nhaám baïn nhö caên beänh keùo daøi vaø ñaày aép ñaàu oùc vaø lôøi 
noùi cuûa baïn. Noù laøm baïn thaønh cay ñaéng, caêm thuø, chua 
chaùt vaø ñeâ tieän. Noù laøm baïn voâ duïng ñoái vôùi Chuùa.

Neáu baïn ñaõ traûi qua caûnh baát coâng trong ñôøi maø bò toån 
thöông thì ñöøng coù oaùn gheùt maø soáng maõi trong caùi voøng 
luaån quaån ñoù.

Giaûi phaùp duy nhaát ñoái vôùi giaän döõ laø tha thöù. Vieäc 
ñoùn nhaän söï tha thöù thöôøng laø moät tieán trình. Noù baét ñaàu 
baèng moät quyeát ñònh ñoù laø khoâng chæ laø vaâng lôøi Chuùa maø 
coøn laøm ôn cho chính baïn maø tha thöù; tuy nhieân, caàn thôøi 
gian thì kyù öùc vaø caûm xuùc môùi ñöôïc chöõa laønh. Nöûa phaàn 
sau cuûa cuoán saùch seõ taäp trung noùi veà taàm quan troïng cuûa 
vieäc tha thöù vaø “bí quyeát” vöôït qua giai ñoaïn naøy.

Giaän Ñuùng Hay Giaän Baäy?

Tröôùc khi chuùng ta coù theå kieåm soaùt côn giaän caùch ñuùng 
ñaén, chuùng ta phaûi thaønh thaät ñuû ñeå töï hoûi laø côn giaän 
naøy coù phaûi laø giaän ñuùng hay giaän baäy. Coù nhöõng vieäc 
ngöôøi ta laøm khieán chuùng ta giaän laø do haäu quaû cuûa vieäc 
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laøm sai traät cuûa chuùng ta chöù khoâng phaûi do hoï laøm sai 
traät. Chæ vì chuùng ta noåi giaän khoâng coù nghóa laø côn giaän 
cuûa chuùng ta ñuùng. Thaät ra, coù leõ phaàn lôùn nhöõng ngöôøi 
mau giaän, hoï laøm vaäy laø do linh hoàn hoï bò toån thöông maø 
chöa ñöôïc chöõa laønh. Nhöõng ngöôøi hay giaän thöôøng hay 
noåi giaän veà nhöõng chuyeän maø taát caû chuùng ta ñeàu xöû lyù 
moãi ngaøy maø khoâng caàn phaûi giaän gì caû.

Coù nhöõng vieäc maø tröôùc ñaây nhaø toâi laøm khieán cho 
toâi voâ cuøng giaän, nhöng baây giôø nhöõng vieäc naøy khoâng 
laøm toâi khoù chòu nöõa. Anh vaãn coøn laøm moät soá vieäc naøy, 
nhöng toâi ñaõ thay ñoåi. Toâi giaän laø do toâi soáng baát an.

Neáu moät ngöôøi soáng baát an thì hoï thöôøng phaûn öùng vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc trong giaän döõ neáu ngöôøi ta khoâng ñoàng 
yù vôùi nhöõng gì hoï suy nghó, caûm nhaän hay noùi ra. Hoï cho 
raèng moïi baát ñoàng ñeàu laø khöôùc töø hoï, vaø nan ñeà thaät 
söï laø hoï, chöù khoâng phaûi nhöõng ngöôøi maø hoï noåi giaän. 
Nhöõng ngöôøi soáng baát an caàn nhieàu söï phaûn hoài tích cöïc 
ñeå hoï caûm thaáy an taâm veà baûn thaân, vaø khi hoï khoâng coù 
ñöôïc ñieàu naøy hoï thöôøng hay noåi giaän.

Thænh thoaûng chuùng ta giaän vì chuùng ta khoâng ñöôïc 
ñieàu chuùng ta muoán theo caùch maø chuùng ta muoán. Caâu 
chuyeän maø toâi saép chia seû vôùi baïn ñaõ caûm ñoäng raát nhieàu 
ngöôøi. Ñoù laø moät caâu chuyeän noùi veà vieäc thieáu kieân nhaãn 
vaø noåi giaän ñaõ khieán cho moät ngöôøi traû giaù raát ñaét – taát 
caû ñeàu laø do noåi giaän.

Moùn Quaø Cuûa Ngöôøi Cha  
– Taùc Giaû Voâ Danh

Coù moät thanh nieân noï chuaån bò toát nghieäp ñaïi hoïc. Suoát 
nhieàu thaùng anh ñaõ ngaém nghía chieác xe hôi theå thao 
raát ñeïp taïi moät cöûa haøng baùn xe hôi. Anh thöøa bieát laø 
cha mình coù khaû naêng mua chieác xe naøy neân anh noùi vôùi 
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ngöôøi cha laø anh chæ muoán moùn quaø ñoù nhaân ngaøy toát 
nghieäp cuûa anh. Ngaøy troïng ñaïi ñoù ñaõ ñeán, ngöôøi thanh 
nieân naøy chôø ñôïi xem thöû cha mình coù mua chieác xe hôi 
ñoù khoâng.

Cuoái cuøng, vaøo buoåi saùng ngaøy leã toát nghieäp, cha cuûa 
caäu môøi caäu vaøo phoøng rieâng cuûa caäu. OÂng cho ngöôøi con 
trai bieát raèng oâng raát haõnh dieän laø oâng coù moät ngöôøi con 
ngoan nhö theá vaø oâng raát thöông caäu. OÂng trao cho caäu 
moät caùi hoäp quaø. 

Toø moø maø cuõng hôi thaát voïng, caäu thanh nieân naøy môû 
caùi hoäp ra vaø thaáy moät cuoán Kinh Thaùnh bìa da thaät ñeïp, 
coù maï vaøng teân cuûa caäu leân ñoù. Giaän döõ, caäu quaùt thaùo vôùi 
ngöôøi cha, “OÂng chæ coù tieàn mua cuoán Kinh Thaùnh naøy thoâi 
sao?” Theá laø caäu boû ra ngoaøi vaø ñeå cuoán Kinh Thaùnh laïi.

Nhieàu naêm troâi qua, ngöôøi thanh nieân naøy raát thaønh 
coâng trong coâng vieäc. Caäu coù nhaø cao cöûa roäng vaø coù moät 
gia ñình tuyeät vôøi, nhöng caäu cuõng nhaän ra raèng cha cuûa 
caäu ñaõ giaø vaø töï nhuû coù leõ caäu neân veà thaêm cha. Caäu ñaõ 
khoâng thaáy maët cha mình keå töø ngaøy leã toát nghieäp.

Tröôùc khi caäu saép xeáp veà thaêm thì caäu nhaän moät böùc 
ñieän tín cho bieát cha caäu ñaõ qua ñôøi vaø vieát di chuùc giao 
moïi taøi saûn cho con trai oâng. Caäu caàn veà nhaø gaáp ñeå lo thuû 
tuïc. Khi caäu vöøa ñeán nhaø ngöôøi cha, loøng caäu ñaày daãy noåi 
buoàn vaø tieác nuoái. Caäu baét ñaàu luïc loïi nhöõng giaáy tôø quan 
troïng cuûa ngöôøi cha vaø phaùt hieän moät cuoán Kinh Thaùnh 
vaãn coøn môùi, maø caäu ñaõ boû laïi nhieàu naêm tröôùc ñaây. Nöôùc 
maét ñaàm ñìa, caäu môû cuoán Kinh Thaùnh ra vaø laät vaøi trang. 
Cha caäu ñaõ gaïch kyõ caâu Kinh Thaùnh Mathiô 7:11:

Neáu caùc con laø ngöôøi gian aùc coøn bieát cho con caùi mình 
quaø toát, huoáng chi Cha caùc con ôû treân trôøi laïi khoâng ban 
ñieàu toát hôn cho nhöõng ngöôøi caàu xin Ngaøi sao? 

Khi caäu ñoïc nhöõng lôøi naøy thì boãng nhieân moät chieác 
chìa khoaù xe hôi rôùt ra khoûi cuoán Kinh Thaùnh. Chieác chìa 
khoaù naøy coù gaén theû ghi teân cöûa haøng baùn xe, chính xaùc 
caùi cöûa haøng baùn chieác xe hôi maø caäu thích. Treân theû ñoù 
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coù ghi ngaøy caäu toát nghieäp, keøm theo nhöõng doøng chöõ 
naøy: ÑAÕ TRAÛ ÑUÛ.

Caâu chuyeän naøy laøm cho toâi thaáy buoàn. Ñaây quaû laø 
moät ví duï ñieån hình noùi leân loái soáng cuûa raát nhieàu ngöôøi 
trong chuùng ta. Thay vì bieát ôn tieáp nhaän moùn quaø cuûa 
Chuùa, duø chuùng ta khoâng nghó ñoù laø ñieàu chuùng ta ñaõ 
caàu xin, chuùng ta laïi noåi giaän vaø khoâng theøm noùi chuyeän 
vôùi Ngaøi. Xin ñöøng laøm chuyeän naøy! Haõy nhôù raèng Cha 
Thieân Thöôïng yeâu thöông baïn hôn laø baïn töôûng. Ngaøi chæ 
muoán ñieàu toát laønh cho baïn, duø caùch Ngaøi “goùi quaø” khaùc 
vôùi ñieàu maø baïn mong ñôïi.

 Khi chuùng ta coù nan ñeà laø noåi giaän baát thöôøng thì ñieàu 
quan troïng laø chuùng ta phaûi bieát mình coù nan ñeà. Chuùng 
ta phaûi xem ñoù laø nan ñeà cuûa mình maø khoâng truùt heát cho 
nhöõng ngöôøi maø chaúng coù lieân quan gì ñeán caû. Nhieàu moái 
quan heä bò gaõy ñoå chæ vì gaëp nhöõng nan ñeà kieåu naøy. Thôøi 
gian khaù laâu toâi coá baét nhaø toâi phaûi traû giaù cho nhöõng gì 
maø cha toâi ñaõ gaây ra baèng caùch baát caàn anh vaø tìm caùch 
kieåm soaùt anh ñeå anh khoâng theå naøo laøm toån thöông toâi. 
Luùc ñoù toâi coù thaùi ñoä khoâng toát vôùi taát caû ñaøn oâng chæ vì 
moät ngöôøi laøm haïi toâi. Toâi caûm thaáy ñôøi maéc nôï toâi neân 
toâi coá gaéng baét moïi ngöôøi coù trong cuoäc ñôøi toâi phaûi traû 
laïi. Caûm taï Chuùa, cuoái cuøng toâi thaáy ñöôïc nhöõng gì toâi 
laøm vaø xin Chuùa buø ñaép laïi cho toâi veà nhöõng baát coâng xaûy 
ra trong cuoäc ñôøi toâi, vaø Ngaøi ñaõ buø ñaép.

 Neáu baïn ñang giaän, haõy ñeå toâi hoûi baïn vaøi caâu hoûi. Coù 
phaûi côn giaän cuûa baïn mang laïi ích lôïi cho baïn hay cho ai 
khaùc khoâng? Noù coù giaûi quyeát vaán ñeà khoâng? Noù coù thay 
ñoåi ngöôøi maø baïn ñang giaän khoâng? Côn giaän cuûa baïn coù 
gia taêng bình an vaø nieàm vui khoâng?

 Baïn coù tin baïn laø ngöôøi khoân ngoan saùng suoát khoâng? 
Neáu vaäy thì sao baïn cöù laøm moät vieäc hoaøn toaøn phí thì 
giôø? Sao baïn khoâng quyeát ñònh laøm ôn cho baûn thaân vaø boû 
qua côn giaän? Haõy daâng trình moïi vieäc cho Chuùa trong söï 
caàu nguyeän. Haõy trao lo laéng baïn cho Ngaøi vaø ñeå Ngaøi coù 
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cô hoäi chaêm soùc baïn. Haõy ñeå Chuùa giaûi quyeát nhöõng baát 
coâng trong ñôøi soáng baïn. Trong EÂsai 61 Ngaøi höùa ban cho 
cho chuùng ta phaàn thöôûng gaáp ñoâi cho nhöõng raéc roái maø 
chuùng ta gaëp tröôùc ñaây. Toâi thích kieåu buø ñaép naøy, baïn coù 
thích khoâng?

Baïn coù leõ suy nghó, “Baø Joyce ôi, toâi khoâng theå giöõ 
mình khoâng giaän ñöôïc.” Toâi ñoàng yù, nhöng ñieàu baïn coù 
theå laøm laø haõy baét ñaàu vaâng lôøi Chuùa maø caàu nguyeän cho 
ngöôøi baïn ñang giaän, vaø ñieàu naøy seõ ích lôïi laém. Ñieàu keá 
tieáp caàn laøm laø baét ñaàu hoïc hoûi Lôøi Chuùa nhieàu veà ñeà taøi 
giaän döõ. Lôøi Chuùa coù quyeàn naêng thaät söï giuùp baïn laøm 
ñieàu ñuùng, vaø noù mang laïi söï chöõa laønh cho taâm hoàn baïn. 
Noù laø thang thuoác cuûa Chuùa cho taâm hoàn bò toån thöông. 
Haõy tin töôûng Lôøi Chuùa. Haõy ñeán vôùi Lôøi Chuùa baèng loøng 
mong ñôïi vaø ñöùc tin. Neáu baïn bò ñau ñaàu vaø tìm ñeán loï 
thuoác giaûm ñau, baïn seõ tìm vôùi loøng mong ñôïi laø noù seõ 
giuùp baïn giaûm côn ñau. Haõy tìm ñeán Lôøi Chuùa töông töï 
nhö vaäy vaø tieáp nhaän Lôøi Chuùa nhö thang thuoác cho caûm 
xuùc bò thöông toån cuûa baïn.

Ñieàu quan troïng nhaát laø haõy quyeát ñònh raèng baïn seõ 
khoâng soáng ñôøi soáng giaän döõ. Neáu baïn quyeát ñònh vöõng 
vaøng thì nhöõng vaán ñeà maø baïn gaëp phaûi seõ ñöôïc giaûi 
quyeát. Chuùa seõ daãn daét baïn baèng caùch naøo ñoù maø thích 
hôïp cho baïn. Chuùng ta luùc naøo cuõng muoán coù moät coâng 
thöùc leân saün cho moïi raéc roái cuûa chuùng ta, nhöng söï thaät 
thì chuùng ta phaûi tin caäy Chuùa vaø ñeå Ngaøi daãn daét chuùng 
ta caùch caù nhaân. Kinh Thaùnh ñaày daãy söï khoân ngoan maø 
seõ giuùp chuùng ta traùnh ñöôïc côn giaän. Phaùt hieän vaø choáng 
cöï côn giaän sôùm laø döï tính hay nhaát. Ñöøng ñeå côn giaän 
beùn reã saâu trong taâm hoàn vaø trôû thaønh nan ñeà maø sau 
naøy khoù xöû lyù.

Neáu baïn laø moät ngöôøi hay giaän vaø baïn ñaõ nhìn nhaän 
chuyeän naøy cuõng nhö saün saøng nhaän söï giuùp ñôõ, baïn coù 
theå phaán khôûi vì baïn seõ khoâng coøn giaän laâu nöõa. Baïn 
ñang treân con ñöôøng ñeán moät ñôøi soáng dö daät bình an vaø 
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traøn ñaày nieâm vui môùi. Baïn coù söùc yeâu thöông ngöôøi khaùc 
caùch thaùnh thieän, vaø ñaây chính laø ñieàu taêng theâm söùc 
maïnh cho ñôøi baïn.

Lôøi ñaùp dòu daøng laøm nguoâi côn giaän; Coøn lôøi noùi soã 
saøng gaây ra töùc giaän.

Chaâm Ngoân 15:1

Anh chò em töùc giaän, nhöng ñöøng phaïm toäi, ñöøng cöu 
mang giaän hôøn cho ñeán khi maët trôøi laën, cuõng ñöøng 
ñeå quyû vöông thöøa cô lôïi duïng.

EÂpheâsoâ 4:26-27

Thöa anh chò em thaân yeâu, haõy yù thöùc ñieàu naøy: Moãi 
ngöôøi phaûi mau nghe, chaäm noùi, chaäm giaän, vì côn 
giaän cuûa con ngöôøi khoâng theå hieän ñöùc coâng chính 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Giacô 1:19-20
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C H Ö Ô N G 

8
Giuùp Con: Con Soáng Vôùi Moät Ngöôøi 

Noùng Tính 

Chuùng ta coù theå hoïc kieåm soaùt côn giaän cuûa chính chuùng 
ta, nhöng chuùng ta khoâng theå kieåm soaùt côn giaän cuûa 
ngöôøi khaùc. Chuùng ta phaûi hoïc caùch öùng xöû vôùi nhöõng 
ngöôøi hay giaän caùch naøo ñoù ñeå baûo veä chuùng ta vaø mong 
öôùc giuùp hoï nöõa. 

Tröôùc heát, chuùng ta haõy noùi veà côn giaän maø bieán thaønh 
baïo löïc. Toâi khoâng tin laø Chuùa keâu goïi chuùng ta ñeå nhöõng 
ngöôøi hay giaän laïm duïng. Meï toâi ñaõ cho pheùp cha toâi 
laïm duïng baø vaø keát cuoäc laø baø khoâng baûo veä em toâi vaø 
toâi. Cha toâi ñaõ chöûi maéng meï toâi, oâng duøng nhöõng töø ngöõ 
haêm doaï vaø oâng ruûa vôï maéng con raát thöôøng trong nhaø 
toâi. OÂng thöôøng doaï ñaùnh meï toâi vaø thænh thoaûng oâng taùt 
vaøo maët meï toâi vaø thaäm chí ñaùnh baø. OÂng khoâng chung 
thuyû vôùi meï toâi, nhöng meï vaãn chòu ñöïng chuyeän naøy. Baø 
caûm thaáy laø baø ñaõ keát öôùc cho cuoäc hoân nhaân naøy, nhöng 
nhieàu khi toâi caûm thaáy laø meï toâi ñaõ khoâng toân troïng baûn 
thaân khi cho pheùp cha toâi ñoái xöû vôùi baø nhö theá. Toâi nhaän 
bieát raèng meï toâi sôï, nhöng luùc ñoù toâi voâ cuøng öôùc ao raèng 
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vì côù meï toâi, em toâi vaø chính toâi maø baø hoaëc laø phaûn ñoái 
cha toâi hoaëc laø boû cha toâi .

Nhöõng phuï nöõ thôøi cuûa meï toâi hieám khi ly dò; hoï chæ 
chòu ñöïng baát kyø hình thöùc ñoái xöû naøo xaûy ra cho hoï. Coøn 
ôû thôøi ñaïi chuùng ta ngöôøi ta coù quaù nhieàu cuoäc ly dò vaø 
thöôøng khoâng noã löïc vöôït qua nhöõng khoù khaên. Caû hai 
cöïc ñoan naøy ñeàu sai traät.

Con soá veà nhöõng phuï nöõ bò ngöôïc ñaõi thaät ñaùng kinh 
ngaïc. Theo Cuïc Thoáng Keâ, taïi Myõ coù khoaûng 5.3 trieäu phuï 
nöõ töø möôøi taùm tuoåi trôû leân ñaõ bò laïm duïng veà theå xaùc, lôøi 
noùi vaø tình duïc haøng naêm. Moãi ngaøy coù boán phuï nöõ ôû nöôùc 
Myõ cheát do baïo löïc gia ñình. Nhö toâi ñaõ noùi, toâi khoâng 
tin laø baát kyø ai neân cho pheùp ngöôøi khaùc laïm duïng mình. 
Chuùa khoâng muoán chuùng ta soáng trong sôï haõi. Nhöõng 
ngöôøi baïo löïc luoân ñöa ra lôøi ñe doaï; hoï duøng chieán thuaät 
gaây sôï haõi ñeå kieåm soaùt. Hoï laø nhöõng con ngöôøi heøn nhaùt 
chuyeân baét naït ngöôøi ta ñeå soáng, vaø hoï caàn phaûi ñöôïc 
phôi baøy ra vì ích lôïi cho hoï.

Toâi nhôù noãi sôï haõi ñaõ bao truøm baàu khoâng khí caû gia 
ñình toâi luùc toâi coøn nhoû. Toâi nhôù ñöùng ngoaøi hieân vôùi meï 
toâi vaøo luùc trôøi laïnh ñeå troán khoûi cha toâi luùc oâng say xæn 
ñeå khoâng bò ñaùnh ñaäp. Toâi nhôù caûnh la heùt, quaùt thaùo, 
chöûi maéng, doaï naït, loâi keùo vaø ñaùnh ñaäp. Toâi nhôù luùc noåi 
khuøng cha toâi giô naém ñaám vaøo maët toâi maø doaï laø ñaùnh 
toâi. Noãi sôï maø toâi chöùng kieán ñoù ñaõ aên saâu vaøo taâm hoàn 
toâi, vaø phaûi maát nhieàu naêm coäng taùc vôùi Chuùa thì toâi môùi 
ñöôïc töï do khoûi chuyeän naøy.

Neáu baïn ñoïc saùch naøy vaø baïn thaáy mình rôi vaøo hoaøn 
caûnh laïm duïng, toâi xin baïn laø vì ích lôïi cho baïn vaø cho 
con caùi baïn, haõy tìm söï giuùp ñôõ. Neáu baïn khoâng bieát 
neân laøm gì, haõy tìm söï tö vaán, goïi cho toång ñaøi giuùp caùc 
phuï nöõ bò baïo haønh hay tìm choã truù thaân; chöù ñöøng chæ 
soáng ôû ñoù maø chôø nhöõng con ngöôøi hay noåi giaän cöù truùt 
heát côn giaän cuûa hoï leân baïn. Nhöõng ngöôøi maø laïm duïng 
ngöôøi khaùc cuõng caàn söï giuùp ñôõ. Hoï laø nhöõng ngöôøi beänh 
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khoâng bieát caùch ñeå kieàm cheá ñuùng möùc côn giaän vaø böïc 
töùc cuûa hoï. Hoï thöôøng laøm haïi chính hoï vaø phaûn öùng theo 
nhöõng thöông toån cuûa chính hoï. Chaéc chaén laø hoï caàn söï 
caàu nguyeän, nhöng khi caàu nguyeän chuùng ta phaûi nhaän ra 
raèng chuùng ta caàn saün saøng ra tay haønh ñoäng khi Chuùa 
daãn daét chuùng ta haønh ñoäng.

Trong ñôøi soáng toâi cuõng ñeán luùc toâi phaûi phôi baøy cha 
toâi veà nhöõng naêm thaùng oâng laïm duïng toâi. Luùc ñoù toâi 
khoaûng boán möôi laêm tuoåi vaø vaãn chòu khoå veà nhöõng gì 
oâng ñaõ gaây ra cho toâi. Chuùa toû cho toâi bieát raèng vieäc phôi 
baøy nhöõng haønh ñoäng cuûa oâng laø moät caùch ñeå beû gaõy 
xieàng xích sôï haõi trong ñôøi soáng toâi. Toâi thaáy voâ cuøng khoù 
xöû vì toâi bieát toâi seõ höùng chòu côn giaän cuûa oâng, maø thaät 
nhö vaäy, nhöng toâi cuõng ñaõ laøm xong ñieàu Chuùa daãn daét 
toâi laøm vaø noù ñaõ giaûi phoùng toâi. Chuùng ta phaûi luoân laøm 
phaàn Chuùa daãn daét chuùng ta laøm, baát keå beân kia phaûn 
öùng nhö theá naøo.

Phaàn lôùn caùc baïn ñoïc saùch naøy ñeàu khoâng phaûi ñoái 
dieän vôùi nhöõng ngöôøi hay noåi giaän nhö toâi ñang noùi ñeán, 
nhöng trong cuoäc soáng baïn chaéc chaén seõ gaëp nhöõng ngöôøi 
hay giaän vaø moät soá ngöôøi trong caùc baïn ñang coù moái quan 
heä vôùi nhöõng ngöôøi hay giaän naøy.

Vì coù moät ngöôøi ñaøn oâng hay noåi giaän ñieàu khieån cuoäc 
ñôøi toâi nhieàu naêm nhö vaäy neân toâi thaønh ngöôøi hay giaän 
döõ vaø hay truùt côn giaän cuûa toâi qua lôøi noùi vaø thaùi ñoä. 
Toâi thöôøng noåi giaän khi moïi chuyeän khoâng xaûy ra theo 
caùch maø toâi muoán. Toâi ñaõ sai vaø toâi caàn söï goùp yù thieâng 
lieâng nhö toâi ñaõ noùi tôùi ôû phaàn ñaàu trong saùch naøy. Moät 
trong ñieàu hay nhaát maø nhaø toâi ñaõ laøm cho toâi laø khoâng 
cho pheùp côn giaän cuûa toâi laøm anh khoán khoå. Toâi tin moät 
trong nhöõng ñieàu hay nhaát maø baïn laøm cho moät ngöôøi 
hay giaän laø baøy toû taám göông cho hoï thaáy raèng coù moät loái 
soáng vaø haønh xöû khaùc toát ñeïp hôn theá.
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Haõy Laøm Göông

Vì toâi chöa heà ñöôïc soáng trong moät baàu khoâng khí eâm aám 
neân toâi khoâng bieát soáng aám eâm laø gì. Nhaø toâi laø moät taám 
göông veà ñôøi soáng eâm aám cho toâi, vaø ñieàu naøy voâ cuøng 
quan troïng. Neáu nhaø toâi baûo toâi haõy chaám döùt giaän vaø 
duøng côn giaän ñeå phaûn öùng laïi vôùi caùi giaän cuûa toâi thì toâi 
nghó raèng toâi seõ khoâng bao giôø ñöôïc thay ñoåi. Nhö ngöôøi 
ta thöôøng noùi, “Hai sai coäng laïi vaãn laø sai.” Theo Lôøi Chuùa 
noùi, chuùng ta khoâng neân duøng giaän döõ ñaùp traû döõ daèn, 
duøng aùc caûm traû aùc baùo hay duøng nhuïc maï traû maï nhuïc.

Ñöøng laáy aùc traû aùc hoaëc ruûa saû traû ruûa saû, nhöng 
ngöôïc laïi, haõy chuùc phöôùc, vì vieäc naøy maø anh chò 
em ñöôïc keâu goïi, nhaân ñoù anh chò em coù theå ñöôïc 
höôûng phuùc laønh. 

1Phierô 3:9

Toâi yù thöùc roõ raèng laøm vieäc naøy khoù hôn laø chæ ñoïc veà 
vieäc naøy, nhöng ñieàu gì Chuùa baûo chuùng ta laøm, Ngaøi seõ 
ban cho chuùng ta söùc ñeå laøm neáu chuùng ta chòu vaâng lôøi 
Ngaøi. Chuùa luoân ban giaûi phaùp cho moïi nan ñeà baïn ñoái 
dieän, vaø ñöôøng loái Ngaøi luoân keát quaû neáu chuùng ta hôïp taùc 
vôùi ñöôøng loái Chuùa.

Toâi tin vôùi caû taám loøng raèng taám göông cuûa nhaø toâi 
ñoái vôùi toâi laø ñoäng löïc khieán toâi muoán thay ñoåi. Anh luoân 
kieân ñònh ñoái vôùi toâi nhöng khoâng bao giôø ñeå toâi cöôùp ñi 
nieàm vui cuûa anh. Anh cho toâi bieát raèng neáu toâi muoán baát 
haïnh thì ñoù laø quyeàn cuûa toâi, nhöng anh thì vaãn haïnh 
phuùc duø toâi coù muoán hay khoâng. Anh kieân ñònh trong moät 
thôøi gian daøi, vaø cuoái cuøng toâi nhaän ra raèng toâi ñaõ maát 
nhieàu thöù trong ñôøi vaø toâi caàn thay ñoåi. Khoâng ai coù theå 
thay ñoåi cho ñeán khi hoï muoán ñoåi thay, neân neáu baïn coá 
gaéng thay ñoåi ngöôøi ta trong cuoäc ñôøi baïn thì ñieàu ñoù chæ 
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laøm cho baïn thaát voïng theâm maø thoâi. Chæ Chuùa môùi thay 
ñoåi ngöôøi ta caû trong laãn ngoaøi, vaø Ngaøi seõ laøm khi chuùng 
ta muoán Ngaøi laøm. Vaäy haõy caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi 
hay giaän ñeå hoï cho pheùp Chuùa taùc ñoäng trong ñôøi soáng hoï 
vaø haõy laøm göông saùng cho hoï!

Baïn Coù Ñeå Cho Ngöôøi Buoàn Khieán Cho 
Baïn Buoàn Theo Khoâng?

Khi toâi thuyeát giaûng trong caùc hoäi nghò raèng chuùng ta 
khoâng neân ñeå cho thaùi ñoä cuûa ngöôøi khaùc quyeát ñònh möùc 
ñoä vui möøng cuûa chuùng ta, toâi luoân nhaän nhöõng phaûn öùng 
ngaïc nhieân. Toâi nhaän ra töø khuoân maët cuûa thính giaû ñoù 
laø hoï ñaõ cho pheùp maø khoâng nhaän bieát raèng hoï vaãn coøn 
coù löïa choïn khaùc. Thöïc teá thì chuùng ta raát deã bò caûm xuùc 
tieâu cöïc cuûa ngöôøi khaùc ñieàu khieån cho ñeán khi chuùng ta 
hoïc bieát raèng chuùng ta vaãn coù tieáng noùi trong vaán ñeà naøy.

Marie coù ñöôïc moät cô hoäi ñeå chu du treân moät con taøu 
löûa cao toác töø Venice ñeán Paris. Vì muoán taëng quaø sinh 
nhaät laàn thöù naêm möôi cho chò mình laø Jean neân coâ quyeát 
ñònh môøi chò mình ñi chung. Moïi chi phí coâ traû. Jean 
nhaän lôøi vaø caû hai chò em ñi chu du moät chuyeán ñi coù moät 
khoâng hai. Sau vaøi ngaøy ôû Venice, Jean ñaâm ra nhôù choàng 
con vaø trôû neân khoù chòu. Tôùi luùc hai chò em döøng taøu taïi 
Paris, Jean caûm thaáy giaän döõ. Coâ ta muoán veà nhaø!

Coâ caûm thaáy deã ñoã beänh trong moät xöù maø coâ khoâng 
hieåu tieáng vaø ngay caû mua moät ly caø pheâ cuõng gaëp khoù 
khaên vì khoâng bieát tieáng.

Chaúng bao laâu Jean noåi giaän cuøng em mình. Coâ caûm 
thaáy raèng Marie muoán phoâ tröông vì ñöùa em mình muoán 
ñaõi baø chò ngheøo naøy moät chuyeán ñi xa xæ. Töøng ngaøy qua, 
coâ ñaâm ra böïc mình vôùi Marrie hôn, vaø caùch cö xöû cuûa coâ 
trôû neân caùu kænh.
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Marie nhaän ra ngay laø Jean ñang noåi giaän vôùi mình. 
Coù leõ coâ chò ganh tò Marie, laø ngöôøi ñaõ chu du nhieàu nôi 
vaø caûm thaáy thoaûi maùi ôû nhöõng choã xa laï. Duø lyù do gì ñi 
nöõa, Marie quyeát ñònh laø chæ coù hai keát quaû : moät laø Jean 
cöù giaän, coøn hai laø caû hai chò em ñeàu giaän! Marie quyeát 
ñònh töû teá vôùi chò mình baát keå chuyeän gì xaûy ra. Coâ caén 
raêng chòu ñöïng raát nhieàu laàn trong suoát chuyeán ñi vaø 
quyeát ñònh höôûng thuï chuyeán ñi nghæ heø coù moät khoâng hai 
trong ñôøi duø chò mình khoâng muoán vaäy.

Jean ñaõ voâ cuøng thaát voïng khi Marie choïn khoâng phaûn 
öùng laïi côn giaän cuûa coâ! Khi Marie nhôù laïi chuyeán ñi ñoù, 
coâ bieát ôn laø coâ coù theå thöôûng thöùc moïi thöù, baát keå laø 
chò coâ noåi giaän. Duø coâ öôùc gì chò mình cuõng vui veû trong 
chuyeán ñi nghæ maùt, nhöng ít ra thì coâ bieát raèng moät 
mình coâ vaãn vui veû thöôûng thöùc chuyeán ñi naøy.

Chuùng ta seõ ñaâm ra buoàn teû neáu chuùng ta ñeå cho ngöôøi 
khaùc ñònh ñoaït möùc ñoä vui möøng cuûa chuùng ta. Moät soá 
ngöôøi ñaõ “buïng baûo daï” raèng hoï seõ khoâng vui veû gì caû, vaø 
chuùng ta coù laøm gì ñi nöõa cuõng khoâng ñoåi yù hoï ñöôïc. Môùi 
ñaây toâi nghe moät caâu noùi, “Moät ñöùa con baát haïnh khoâng 
bao giôø coù moät ngöôøi meï haïnh phuùc.” Caâu naøy ñuùng thaät, 
nhöng khoâng neân soáng nhö vaäy. Chuùng ta phaûi nhaän bieát 
raèng chuùng ta khoâng giuùp ñôõ ngöôøi khaùc baèng caùch buoàn 
chung vôùi hoï, neân chuùng ta coù theå laøm ôn cho mình vaø giöõ 
nieàm vui baát keå ngöôøi khaùc laøm gì. Nieàm vui cuûa Chuùa 
laø söùc maïnh cuûa chuùng ta, neân giöõ ñöôïc nieàm vui seõ giuùp 
chuùng ta vöôït qua nghòch caûnh maø chuùng ta gaùnh chòu 
trong ñôøi. Buoàn seõ laøm suy yeáu chuùng ta, nhöng vui seõ 
theâm söùc chuùng ta.

Chuùng ta coù theå thaät söï vui ñang khi nhöõng ngöôøi khaùc 
quanh chuùng ta giaän döõ vaø buoàn raàu khoâng? Ñöôïc, chuùng 
ta coù theå neáu chuùng ta quyeát taâm laøm vaäy. Vaø moät laàn 
nöõa toâi muoán nhaán maïnh raèng toâi tin ñoù laø ñieàu hay nhaát 
chuùng ta coù theå laøm cho moät ngöôøi hay giaän. Haõy giöõ thaùi 
ñoä nheï nhaøng ñieàm tónh khi tieáp xuùc vôùi hoï. Haõy traán 
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an hoï raèng baïn thöông yeâu hoï vaø muoán hoï vui veû, nhöng 
baïn seõ khoâng ñeå cho quyeát ñònh cuûa hoï leøo laùi chaát löôïng 
soáng cuûa baïn. Ñöøng trôû neân quaù leä thuoäc vaøo caùch cö xöû 
cuûa ai ñoù.

Toâi bieát ñieàu naøy mang laïi keát quaû theå naøo vì côn giaän 
cuûa cha toâi khoâng chæ kieåm soaùt moïi ngöôøi trong nhaø maø 
toâi cuõng gaëp nhöõng tình huoáng töông töï nhö theá trong 
chính ñôøi soáng toâi. Coù laàn toâi coù moät oâng chuû hay noåi giaän 
vaø raát khoù tính. Toâi vui khi oâng vui vaø böïc khi oâng böïc. 
Toâi ñaõ soáng kieåu ñoù töø hoài coøn nhoû, vaø toâi töï ñoäng phaûn 
öùng run sôï vaø nhuùt nhaùt ñoái vôùi nhöõng ai hay giaän. Caûm 
taï Chuùa giôø thì Ngaøi ñaõ giaûi phoùng toâi, vaø Ngaøi seõ laøm 
töông töï cho baïn neáu baïn coù nhu caàu trong lónh vöïc naøy.

 Laàn noï toâi coù moät ngöôøi haøng xoùm vaø laø ngöôøi baïn raát 
deã giaän, ñaëc bieät neáu toâi khoâng laøm moïi thöù baø muoán toâi 
laøm, vaø toâi phaûn öùng laïi vôùi baø töông töï nhö toâi ñaõ töøng 
laøm vôùi cha toâi vaø oâng chuû cuûa toâi. Ma quyû luoân ñaûm baûo 
laø chuùng ta luoân coù nhöõng con ngöôøi hay giaän trong ñôøi 
soáng chuùng ta neáu chuùng ta cho pheùp hoï kieåm soaùt chuùng 
ta, neân chuùng ta phaûi quyeát ñònh tröôùc ñoù laø chuùng ta seõ 
phaûn öùng theá naøo vôùi nhöõng ngöôøi hay giaän.

Neáu chuùng ta gaëp moät ngöôøi böïc mình, leõ töï nhieân 
chuùng ta neân tìm caùch giuùp hoï. Nhöng neáu hoï khoâng chòu 
giuùp thì chuùng ta khoâng neân phí thì giôø vaø söùc löïc laø ñieàu 
hôïp lyù. Thaät khoâng khoân chuùt naøo khi lieân luî vaøo caùch 
haønh xöû saùi baäy cuûa ngöôøi khaùc. Haõy laøm nhöõng gì baïn 
coù theå laøm ñöôïc, nhöng khoâng hoang phí cuoäc ñôøi ñeå tìm 
caùch söûa ñoåi nhöõng ai khoâng chòu thay ñoåi.

Coù nhöõng luùc thì toát hôn heát laø khoâng neân giao du vôùi 
nhöõng ngöôøi hay giaän. Dó nhieân, chuyeän naøy khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng laøm ñöôïc neáu baïn ñang tieáp xuùc vôùi nhöõng 
thaønh vieân gia ñình mình, nhöng chaéc chaén laø chuùng ta 
khoâng caàn phaûi cöù maõi chôi vôùi nhöõng ngöôøi baïn hay giaän.

Thaät ra, Kinh Thaùnh daïy chuùng ta chôù giao du vôùi 
ngöôøi hay noåi giaän:
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Chôù laøm baïn vôùi ngöôøi noùng tính, ñöøng keát giao vôùi 
keû hay giaän döõ;

Chaâm Ngoân 22:24

Ñöøng Traùch Mình

Duø baïn laøm gì ñi nöõa, cuõng khoâng neân nhaän chòu toäi loãi 
vaø traùch moùc maø moät ngöôøi hay giaän coá aùp ñaët leân baïn. 
Ngöôøi khoâng bình thöôøng luùc naøo cuõng gaëp nan ñeà traàm 
troïng ñoù laø ñoå heát nhöõng haønh vi xaáu xa cuûa hoï leân ñieàu 
gì ñoù hay leân ai ñoù. Vieäc ñoå loãi nhö theá seõ laøm giaûm traùch 
nhieäm phaûi thay ñoåi cuûa hoï. Ñöøng chaáp nhaän söï ñoå loãi 
ñoù! Chuùng ta thaûy ñeàu phaûi chòu traùch nhieäm veà caùch cö 
xöû cuûa chuùng ta, vaø duø baïn phaïm loãi laàm thì ñieàu ñoù cuõng 
khoâng cho ngöôøi khaùc caùi quyeàn ñeå cö xöû xaáu. Neáu baïn 
ñaõ laøm ñieàu gì ñoù sai thì haõy xin loãi. Nhöng ñöøng phí caû 
ngaøy maø cuùi laïy vì loãi laàm ñoù. 

Ma quyû seõ laøm vieäc qua baát cöù ai coù theå ñöôïc ñeå khieán 
chuùng ta caûm thaáy toäi loãi vaø bò leân aùn. Noù bieát ñieàu naøy 
seõ laøm suy yeáu chuùng ta vaø ñaùnh guïc chuùng ta. Chuùa 
Gieâ-su ñeán ñeå tha toäi chuùng ta vaø caát ñi maëc caûm toäi loãi. 
Ngaøi ñeán ñeå theâm söùc cho chuùng ta vaø naâng ñôõ chuùng ta. 
Baïn coù ñeå cho ma quyû cöôùp ñi nieàm vui vaø söùc maïnh qua 
maëc caûm toäi loãi khoâng? Neáu baïn coù, haõy ñeå hoâm nay laø 
ngaøy baïn quyeát ñònh khoâng traùch mình veà baát kyø nan ñeà 
naøo cuûa ngöôøi ta. Duø baïn ñaõ phaïm sai laàm khi ñoái xöû vôùi 
ngöôøi khaùc, Chuùa seõ chöõa laønh cho taát caû nhöõng ai lieân 
heä neáu hoï ñeå cho Ngaøi laøm. Böôùc ñaàu tieân ñeå ñöôïc chöõa 
laønh laø tha thöù vaø boû qua quaù khöù.
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Caàu Nguyeän – Caàu Nguyeän – Caàu Nguyeän

Ñöøng boû nhöõng con ngöôøi hay giaän. Haõy caàu nguyeän vaø 
tieáp tuïc caàu nguyeän ñeå hoï thaáy ñöôïc chaân lyù vaø baét ñaàu 
soáng trong aùnh saùng. Roõ raøng laø quaù khöù hoï ñaõ bò troùi 
buoäc, bò toån thöông hay bò xöû teä môùi khieán cho hoï giaän 
döõ. Haõy cho hoï bieát laø baïn saün saøng giuùp hoï nhöng khoâng 
baèng loøng laøm “bia ñôõ ñaïn” cho hoï.

Toâi vaãn coøn ngaïc nhieân veà quyeàn naêng cuûa lôøi caàu 
nguyeän, vaø toâi caøng soáng laâu chöøng naøo thì toâi caøng daâng 
mình ñeå caàu nguyeän, xem caàu nguyeän laø “laù chaén’ tröôùc 
tieân trong moïi hoaøn caûnh. Toâi coù nhôù ñaõ noùi nhöõng lôøi 
ngu daïi ñaïi yù nhö, “Toâi bieát moïi vieäc toâi laøm, khi naøo 
khoâng bieát phaûi laøm gì nöõa thì toâi môùi caàu nguyeän.” Caàu 
nguyeän phaûi laø ñieàu tröôùc tieân maø toâi laøm.

Baïn coøn nhôù Susanna khoâng? Coâ ñaõ traûi qua moät thôøi 
gian thöû thaùch kinh khieáp vaø bò gia ñình laãn baïn beø ruoàng 
boû. Khoaûng vaøi naêm qua, coâ ñaõ hoïc nhôø caäy Ñaáng maø 
khoâng bao giôø lìa hay boû chuùng ta. Coâ seõ noùi cho baïn bieát 
raèng baây giôø coâ laø moät con ngöôøi khaùc haún hôn tröôùc luùc 
maø coâ baét ñaàu gaëp thöû thaùch. Coâ ñaõ hoïc caàu nguyeän cho 
nhöõng ai laøm toån thöông coâ. Luùc ñaàu coâ chæ caàu nguyeän 
hôøi hôït. Coâ noåi giaän vôùi oâng choàng cuõ, vôùi ngöôøi chò vaø vôùi 
con caùi. Khi coâ caàu nguyeän ñeå chính coâ ñöôïc chöõa laønh, 
coâ baét ñaàu caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi naøy. Thöôøng thì 
ñieàu naøy xaûy ra : khi coâ ñaët mình vaøo hoaøn caûnh cuûa hoï, 
coâ baét ñaàu nhaän ra raèng coâ cuõng coù loãi trong nhöõng maát 
maùt maø coâ höùng chòu. Coâ ñaõ duøng cuûa caûi vaø quyeàn löïc ñeå 
kieåm soaùt nhöõng ngöôøi gaàn guõi coâ. Baây giôø coâ caàu nguyeän 
vaø noã löïc giuùp ngöôøi khaùc haõy laø “chính hoï”, chöù khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng coá gaéng laøm theo yù coâ. Coâ soáng moät ñôøi 
soáng giaûn dò, vaø duø vaãn coøn ñoái dieän vôùi nhieàu thaùch thöùc, 
coâ laøm chöùng laø coâ tieáp tuïc nhôø caäy Chuùa. Duø tin hay 
khoâng, Susanna khoâng muoán quay laïi loái soáng cuõ duø coâ coù 
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theå. Chuùa cho pheùp coâ ñi qua löûa vaø trong luùc coâ traûi qua 
nhieàu ñau ñôùn, coâ trôû thaønh moät con ngöôøi ñaày loøng traéc 
aån hôn. Coù phaûi coâ vaãn chòu khoå khoâng? Coù. Nhöng coâ seõ 
laø ngöôøi ñaàu tieân noùi cho baïn bieát raèng baây giôø coâ nöông 
nhôø nôi Chuùa thay vì yû laïi vaøo tieàn baïc vaø con ngöôøi, vaø 
côn giaän cuûa coâ ñaõ tan bieán.

Toâi ñaõ töøng chöùng kieán nhöõng thay ñoåi ngoaïn muïc nhôø 
quyeàn naêng cuûa lôøi caàu nguyeän. Chuùng ta khoâng theå thao 
tuùng ngöôøi khaùc qua lôøi caàu nguyeän, nhöng qua söï caàu 
nguyeän chuùng ta ñeå cho Chuùa coù cöûa ñeå taùc ñoäng maïnh 
meõ trong ñôøi soáng hoï, vaø Ngaøi seõ gaây aùp löïc nheï nhaøng 
leân hoï theo caùch cuûa Ngaøi. Toâi khoâng theå giaûi thích laø taïi 
sao luùc naøy chuùng ta caàu nguyeän vaø nhaän ñaùp lôøi töùc thì, 
vaø luùc khaùc thì chuùng ta sau nhieàu naêm trôøi maø vaãn coøn 
caàu nguyeän. Nhöng toâi cam keát tieáp tuïc caàu nguyeän vaø 
caûm taï Chuùa raèng Ngaøi ñang laøm vieäc trong ñôøi soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi toâi caàu thay cho, duø toâi chöa thaáy keát quaû gì 
caû. Toâi tin khi chuùng ta caàu nguyeän thì Chuùa haønh ñoäng!

Anh em cöù xin thì seõ ñöôïc, cöù tìm thì seõ thaáy, cöù goõ 
cöûa thì seõ môû ra cho. (BCG)

Mathiô 7:7

Lôøi caàu xin cuûa ngöôøi coâng chính raát maïnh meõ vaø 
hieäu nghieäm.

Giacô 5:16b

Khoâng ai vöôït quaù taàm tay cuûa Chuùa, vaø khoâng bao giôø 
laø quaù treã ñeå cho moät ngöôøi thay ñoåi. Neáu moät ngöôøi bò 
toån thöông khoâng bieát laøm sao hay khoâng chòu ñeán vôùi 
Chuùa ñeå ñöôïc giuùp ñôõ thì hoï caàn söï caàu thay. Hoï caàn ai 
ñoù ñöùng ôû hoá ngaên caùch giöõa hoï vaø Chuùa ñeå caàu nguyeän. 
Chuùa Gieâ-su ñaõ thöïc hieän chöùc vuï naøy cho chuùng ta, vaø 
chuùng ta coù theå cuõng neân laøm haønh ñoäng töông töï cho 
ngöôøi khaùc. Ñöøng bao giôø ngöng caàu nguyeän!
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C H Ö Ô N G 

9
Taïi Sao Phaûi Tha Thöù?

Cuoäc soáng dieãn ra bình thöôøng cho gia ñình cuûa Brooks 
Douglass luùc ñoù möôøi saùu tuoåi vaøo giôø aên toái ngaøy 15 
thaùng Möôøi, 1979. Ñang luùc ngöôøi meï chuaån bò böõa aên 
toái cho gia ñình, cha caäu laø moät muïc sö Baùp-tít, ñang 
chuaån bò baøi giaûng maø oâng seõ giaûng vaøo Chuû Nhaät tôùi 
taïi hoäi thaùnh Putnam City Baptist Church ôû Okarche, 
Oklahoma. Ñöùa em cuûa Brooks laø Leslie ñang doïn baøn. 
Vì laø moät coâ gaùi ñeïp möôøi hai tuoåi, Leslie ñaït vöông mieän 
Hoa Haäu Tuoåi Teen cuûa bang Oklahoma. Cuoäc soáng thaät 
toát ñeïp ñoái vôùi gia ñình naøy.

Khi con choù baét ñaàu suûa, Leslie ñi ra ngoaøi thì gaëp moät 
ngöôøi ñaøn oâng noùi laø oâng ñang ñi tìm moät gia ñình haøng 
xoùm khoâng quen bieát. Khi ngöôøi ñaøn oâng nhôø goïi ñieän 
thoaïi thì Brooks môøi oâng ta vaøo.

Trong vaøi phuùt, moät ngöôøi thöù hai ñoät nhaäp vaøo vôùi 
khaåu suùng ngaén. Hai ngöôøi ñaøn oâng naøy doàn caû nhaø vaøo 
phoøng khaùch vaø troùi moïi ngöôøi ngoaïi tröø Leslie. Chuùng 
ñem chaùu sang phoøng keá beân vaø haõm hieáp chaùu hôn ba 
giôø. Nhöõng ngöôøi coøn laïi trong gia ñình khoâng theå laøm gì 
ngoaïi tröø im laëng nghe chaùu khoùc la thoáng thieát.
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Khi hai ngöôøi chuaån bò boû ñi, chuùng vaøo nhaø beáp aên toái. 
Hôn hai giôø, chuùng khuûng boá naïn nhaân vaø baøn thöû neân 
laøm gì vôùi hoï tieáp. Roài chuùng baén vaøo gia ñình. Muïc sö 
vaø coâ Douglass, hai vôï choàng, moät ngöôøi môùi boán möôi ba 
vaø moät ngöôøi ba möôi chín tuoåi, ñaõ cheát. Nhöõng keû gieát 
ngöôøi ra khoûi nhaø laáy ñöôïc boán möôi ba ñoâ la cuøng chieác 
nhaãn cöôùi cuûa hai vôï choàng.

 Caùc ngöôøi con bò thöông tích vaø naèm ôû beänh vieän, ñöôïc 
caûnh saùt canh chöøng suoát ba tuaàn. Nhöng söï chöõa laønh 
tình caûm caàn moät thôøi gian daøi hôn. Ñoái vôùi Brooks, sau 
vuï baén gieát ñoù caäu bò ñau coät soáng. Caäu ghi danh hoïc taïi 
ñaïi hoïc Oklahoma Baptist University nhöng bò ñuoåi hoïc 
ngay sau ñoù. Caäu lang thang heát tieåu bang naøy ñeán tieåu 
bang khaùc, laøm ñuû thöù vieäc, ngaøy caøng luùn saâu vaøo röôïu 
cheø vaø chaùn ñôøi.

Maõi veà sau, caäu quyeát ñònh ñeán tröôøng ñaïi hoïc Baylor 
University xin hoïc ñeå haàu vieäc Chuùa. Nhöng caäu trôû thaønh 
moät ngöôøi nghieän röôïu naëng neân chaúng bao laâu caäu tuït 
xuoáng haïng choùt vaø coù thaùi ñoä choïc phaù. Cuoái cuøng caäu 
cuõng hoïc xong ñaïi hoïc vaø ñi kinh doanh baát ñoäng saûn. Roài 
caäu laäp gia ñình, nhöng hoân nhaân ñoå vôõ. 

Nhöõng naêm tieáp theo, Douglass töø töø laøm laïi cuoäc ñôøi, 
ñöôïc thoâi thuùc muoán ñem nhöõng keû gieát cha meï caäu ra 
coâng lyù. Cuoái cuøng caäu laáy ñöôïc taám baèng luaät vaø tranh 
cöû moät gheá Thöôïng Vieän Tieåu Bang, vaø caäu ñaõ truùng cöû.

Vaøo thaùng Hai, 1995, ñang khi ñi thaêm nhaø tuø tieåu 
bang Oklahoma, Douglass ñoái maët vôùi moät trong hai teân 
saùt thuû cha meï caäu laø Glen Ake. Caäu hoûi ngöôøi giaùm quaûn 
caäu coù theå noùi chuyeän vôùi teân töû tuø ñöôïc khoâng. Douglass 
coù moät caâu hoûi: Sao anh laïi laøm nhö theá? Hai ngöôøi noùi 
chuyeän nhau hôn moät giôø. Ake heát söùc hoái haän vaø khoùc 
suoát cuoäc noùi chuyeän. Khi chuaån bò chia tay, Douglass noùi 
vôùi Ake, “Toâi tha thöù cho anh.” Caäu noùi nhöõng lôøi naøy, 
“Thình lình, toâi caûm nhaän mình ñöôïc giaûi thuoác ñoäc. Ñaây 
laø moät caûm giaùc nheï nhaøng maø toâi chöa töøng coù tröôùc 
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ñaây, gioáng nhö ai ñoù voã vaøo ngöïc toâi. Toâi caûm thaáy nhö 
theå laø toâi thôû phaøo nheï nhoõm laàn ñaàu tieân trong suoát 
möôøi laêm naêm.”

Douglass laøm ngheà vieát laùch vaø saûn xuaát boä phim 
Heaven’s Rain. Boä phim noùi veà caâu chuyeän bi kòch vaø keå 
laïi haønh trình ñi töø giaän döõ vaø tuyeät voïng ñeán tha thöù. 
Caäu noùi raèng chính ñöùc tin maø cha meï caäu nuoâi döôõng ñaõ 
giuùp höôùng daãn caäu coù ñöôïc caûm giaùc bình an.

 ... Brooks Douglass coù theå laém phaûi chöùng kieán cuoäc ñôøi 
mình bò gaëm nhaám bôûi giaän döõ, ñau ñôùn vaø böïc mình neáu 
caäu khoâng baøy toû haønh ñoäng tha thöù.

Hy voïng laø neáu chuùng ta hieåu ñöôïc moái nguy cuûa cay 
ñaéng, böïc boäi vaø khoâng tha thöù, chuùng ta seõ ñöôïc thuùc ñaåy 
laøm moïi söï coù theå laøm ñöôïc ñeå traùnh nhöõng thöù naøy, vaø 
laøm theá seõ giuùp chuùng ta mau tha thöù. Chuùng ta caàn ñem 
ra aùnh saùng vaø nhanh boû qua nhöõng caûm xuùc tai haïi naøy.

Caûm giaùc giaän döõ raát maõnh lieät vaø coù khuynh höôùng 
kieåm soaùt haønh ñoäng cuûa chuùng ta; vì theá, caøng hieåu taïi 
sao chuùng ta tha thöù thì chuùng ta caøng deã thöù tha. Suoát 
nhieàu naêm toâi hoïc ñöôïc nhieàu lyù do hôïp lyù ñeå khoâng neân 
giöõ côn giaän vaø mau tha thöù maø toâi seõ chia seû cho baïn.

Vaâng Lôøi Chuùa

Moät trong nhöõng ñieàu ñaàu tieân thuùc ñaåy toâi tha thöù laø 
Chuùa baûo chuùng ta tha thöù. Toâi nghó khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng phaûi hieåu taïi sao Chuùa muoán chuùng ta laøm, nhöng 
chuùng ta neân tin caäy Ngaøi ñuû ñeå laøm theo. Khi chuùng ta 
soáng trong yù Chuùa, ñôøi soáng chuùng ta luoân toát ñeïp hôn laø 
chuùng ta soáng theo yù rieâng. Toâi chaéc laø baïn ñaõ thaáy chieác 
aùo coù in haøng chöõ “Just Do It” (Haõy Laøm Ñi) vaø ñoù cuõng 
laø caùch chuùng ta ñaùp laïi yù Chuùa.

Vaâng lôøi Chuùa laø ñieàu toát nhaát maø chuùng ta neân ñeo 
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ñuoåi vì noù luoân mang laïi bình an, nieàm vui vaø söùc maïnh 
cho ñôøi soáng. Neáu chuùng ta khoâng vaâng lôøi, chuùng ta seõ coù 
löông taâm maëc caûm toäi loãi, laø ñieàu seõ laøm suy yeáu chuùng 
ta vaø laøm taéc ngheõn nieàm vui vaø bình an. Chuùng ta coù theå 
coá gaéng boû qua söï thaät raèng chuùng ta ñaõ khoâng vaâng lôøi 
Chuùa vaø baøo chöõa cho chuyeän naøy, nhöng haäu quaû cuûa noù 
vaãn laøm chuùng ta khoù chòu. Khoâng gì caûm thaáy thoaûi maùi 
hôn laø coù moät löông taâm trong saïch.

Baïn coù noåi khuøng vôùi ai ñoù ngay baây giôø khoâng? Neáu 
vaäy, sao baïn khoâng vaâng lôøi Chuùa maø tha thöù cho ngöôøi 
ñoù ñeå baïn tieáp tuïc soáng trong bình an, vui möøng vaø söùc 
maïnh? Ngöôøi ta noùi raèng satan duøng chuyeän khoâng tha 
thöù choáng laïi ngöôøi ta hôn baát kyø chuyeän naøo khaùc. Noù 
duøng chuyeän khoâng tha thöù ñeå phaân caùch vaø chia reõ, ñeå 
laøm suy yeáu vaø tieâu dieät, vaø ñeå ngaên trôû moái quan heä cuûa 
chuùng ta vôùi Chuùa. Vaø ñaây chæ laø moät vaøi haäu quaû tai haïi 
cuûa vieäc khoâng tha thöù.

Toâi tin raèng moät khi baïn thaáy ñöôïc vieäc cay ñaéng tai 
haïi nhö theá naøo ñoái vôùi ñôøi soáng baïn, noù seõ thuùc ñaåy baïn 
laøm heát söùc mình ñeå soáng töï do khoûi cay ñaéng. Toâi ñaõ phí 
nhieàu naêm soáng trong giaän döõ vaø cay ñaéng; baây giôø thaùi 
ñoä cuûa toâi laø : “Toâi ñaõ traûi qua chuyeän naøy roài, ñaõ phaïm 
phaûi nhieàu ñieàu roài vaø baây giôø toâi khoâng thích taùi phaïm 
ñieàu naøy nöõa.” Hoâm qua toâi noùi vôùi moïi ngöôøi raèng toâi 
khoâng coù thì giôø ñeå noåi khuøng vôùi ai nöõa.

Eva Kor laø moät ngöôøi moâi giôùi baát ñoäng saûn taïi Terre 
Haute, Indiana, naêng ñoäng vaø haáp daãn ôû ñoä tuoåi baûy möôi 
saùu. Baïn khoâng heà bieát raèng baø ñaõ bò tra taán daõ man döôùi 
baøn tay cuûa baùc só Josel Mengele khi coøn nhoû taïi traïi taäp 
trung ôû Auschwitz. Vaøo naêm 1995, baø quay laïi traïi trong 
moät chuyeán ñi truyeàn giaùo, vaø chuyeán ñi ñoù trôû thaønh caâu 
chuyeän maø baùo chí ñaêng tin khaép AÂu Chaâu. Baø ñoïc caâu 
noùi sau ñaây ngay taïi nôi maø baø ñaõ maát ñi tuoåi thô vaø gia 
ñình : “Toâi, Eva Mozes Kor, chò em sinh ñoâi coøn soáng soùt 
khi coøn nhoû trong cuoäc thí nghieäm cuûa Josef Mengele taïi 
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Auschwitz caùch ñaây naêm möôi naêm, qua ñaây aân xaù cho taát 
caû nhöõng ngöôøi Phaùt xít ñaõ can döï tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp 
vaøo vuï gieát cheát gia ñình toâi cuøng haøng trieäu ngöôøi khaùc.”

Keå töø ñoù, baø Kor ñaõ ñi laïi khaép theá giôùi keå veà nhöõng 
kinh nghieäm cuûa baø taïi Auschwitz. Thoâng ñieäp cuûa baø 
luoân taäp trung vaøo quyeàn naêng chöõa laønh cuûa söï tha thöù. 
Baø noùi, “Tha thöù chính laø moät haønh ñoäng töï chöõa laønh 
khoâng hôn khoâng keùm – moät haønh ñoäng töï laøm taêng naêng 
löïc cho mình. Vaø toâi laäp töùc thaáy gaùnh naëng ñau ñôùn rôùt 
khoûi vai toâi – toâi khoâng coøn laø naïn nhaân cuûa Auschwitz, 
toâi khoâng coøn laø tuø nhaân cuûa quaù khöù thaûm thöông, cuoái 
cuøng toâi ñöôïc töï do. Toâi cho raèng tha thöù laø thöù thuoác 
thaàn dieäu thôøi hieän ñaïi. Baïn khoâng caàn phaûi thuoäc veà 
hoäi HMO. Khoâng caàn phaûi traû goùp, vì theá ai cuõng traû noãi. 
Khoâng coù taùc duïng phuï. Vaø neáu baïn khoâng thích caùch maø 
baïn caûm nhaän khoâng coøn ñau ñôùn veà quaù khöù, luùc naøo 
baïn cuõng coù theå laáy laïi noãi ñau naøy.” Eva Kor khoâng phí 
thì giôø hay söùc khoeû. Roõ raøng phöông thuoác thaàn dieäu cuûa 
baø laø toa thuoác cuûa Chuùa. 

Haõy Öu Tieân Caùi Öu Tieân

Vaâng lôøi laø ñeà taøi chính cuûa Lôøi Chuùa, vaø chuùng ta caàn 
ñeå söï vaâng lôøi laøm öu tieân trong ñôøi soáng. Chuùng ta haõy 
thaønh thaät caàu nguyeän moãi ngaøy, “YÙ Cha ñöôïc neân ôû ñaát 
nhö ôû trôøi.” Söï vaâng lôøi baét ñaàu töø trong suy nghó vì suy 
nghó seõ thaønh haønh ñoäng.

Ñaùnh ñoå caùc lyù luaän vaø moïi söï kieâu caêng nghòch vôùi 
söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng toâi cuõng baét 
moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá.   

2Coârinhtoâ 10:5
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Söù ñoà Phaoloâ khuyeân chuùng ta haõy baét phuïc caùc tö 
töôûng. Khoâng tha thöù ñöôïc nhen nhuùm trong caùch chuùng 
ta nghó veà con ngöôøi vaø hoaøn caûnh. Toâi thaáy ñöôïc raèng 
neáu toâi chæ choïn tin ñieàu toát nhaát nôi moät ngöôøi ôû trong 
moät hoaøn caûnh naøo ñoù thì toâi thöôøng traùnh ñi noãi khoå cuûa 
côn giaän vaø cay ñaéng. Hoaëc ñoâi khi chuùng ta choïn khoâng 
nghó tôùi söï vaáp phaïm gì caû. Moät ñieàu chaéc chaén laø, chuùng 
ta caøng nghó veà nhöõng sai traät maø ai ñoù ñaõ laøm cho mình 
thì chuùng ta caøng noåi giaän vaø cay ñaéng, neân chuùng ta haõy 
quyeát ñònh vaâng lôøi Chuùa ngay trong suy nghó.

Baûn dòch Kinh Thaùnh The Amplified Bible dòch söï tha 
thöù nghóa laø “boû ñi vaø cho qua luoân.” Caùch ñeå laøm ñieàu 
ñoù laø ñöøng nghó hay noùi veà noù. Haõy loaïi boû vaáp phaïm 
khoûi ñaàu oùc vaø khoûi moâi mieäng thì nhöõng caûm xuùc bò toån 
thöông vaø bò khôi daäy seõ laéng ñoïng.

Hoï Cho Noù Qua Ñi

Nhöõng ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ trong Kinh Thaùnh ñaõ baøy 
toû quyeàn naêng cuûa Chuùa trong ñôøi soáng cuûa hoï laø nhöõng 
ngöôøi mau tha thöù. Gioâ-seùp laø moät trong nhöõng taám göông 
hay nhaát chuùng ta tìm thaáy trong Kinh Thaùnh vaø söù ñoà 
Phaoloâ cuõng laø moät taám göông khaùc. Toâi ñaõ noùi ñeán Gioâ-
seùp tröôùc ñaây, nhöng caâu chuyeän cuûa caäu thaät quyeàn naêng 
vaø laï luøng neân ñaùng cho chuùng ta xem xeùt laïi vaø ruùt ra 
nhöõng baøi hoïc quyù giaù.

Duø caùc anh Gioâ-seùp gheùt caäu vaø xöû teä vôùi caäu, caäu vaãn 
vaâng lôøi Chuùa ñeå tha thöù. Caäu bieát söï baùo thuø khoâng thuoäc 
veà caäu maø thuoäc veà Chuùa. Caäu tin caäy Chuùa bieán hoaï 
thaønh phöôùc vaø ñoù chính laø ñieàu ñaõ xaûy ra. Duø Gioâ-seùp 
thaáy mình rôi vaøo nhieàu hoaøn caûnh bi ñaùt vaø baát coâng, caäu 
vaãn kinh nghieäm phöôùc laønh cuûa Chuùa. AÂn hueä cuûa Chuùa 
ñeán treân caäu, cuõng nhö ñeán treân nhöõng ai cho vieäc vaâng 
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lôøi Chuùa laø quan troïng trong ñôøi soáng. Sau nhieàu naêm laøm 
ñaày tôù vaø maát möôøi ba naêm trong tuø veà toäi maø caäu khoâng 
phaïm, caäu vaãn khoâng coù thaùi ñoä cay ñaéng. Cuoái cuøng, 
Chuùa ñaët caäu vaøo vò trí quyeàn löïc trong xöù vaø trong luùc ñoùi 
keùm, ñaây laø lôøi caäu noùi vôùi caùc ngöôøi anh ñang thieáu thoán 
khi ñeán xin caäu giuùp:

Vaäy xin caùc anh ñöøng sôï. Toâi seõ caáp döôõng cho caùc 
anh vaø con caùi caùc anh. Gioâ-seùp traán an caùc anh vaø 
noùi chuyeän dòu daøng vôùi hoï.

Saùng Theá Kyù 50:21

Neáu chuùng ta nghó veà chuyeän naøy moät laùt, chuùng ta seõ 
ngaïc nhieân veà thaùi ñoä cuûa Gioâ-seùp, vaø chuùng ta thaûy ñeàu 
ñöôïc caûm ñoäng ñeå haønh xöû töông töï khi chuùng ta thaáy 
ngöôøi ta ñeâ tieän vaø thaáy ñôøi baát coâng. Taïi sao chuùng ta 
neân tha thöù vaø töû teá vôùi ngöôøi ta khi maø hoï xöû teä vôùi 
chuùng ta? Vì Chuùa phaùn haõy laøm vaäy! Ñoù chính laø lyù do 
maø taát caû chuùng ta ñeàu caàn.

Caùc anh Gioâ-seùp soáng trong sôï haõi vaø khoán khoå trong 
suoát quaõng ñôøi cuûa hoï, trong khi Gioâ-seùp coù bình an, vui 
möøng vaø quyeàn naêng. Neân toâi xin hoûi baïn, ai laø naïn 
nhaân vaø ai laø aân nhaân? Luùc ñaàu döôøng nhö Gioâ-seùp laø 
naïn nhaân; noùi cho cuøng, caùc anh caäu baùn caäu cho caùc gaõ 
buoân noâ leä. Nhöng thöïc teá caäu laïi coù ñöôïc söï chieán thaéng 
huy hoaøng khi caäu coù theå traûi qua hoaøn caûnh kinh khieáp 
vaø thoaùt khoûi ñoù thaønh moät con ngöôøi toát ñeïp hôn tröôùc 
ñaây. Coøn caùc anh cuûa caäu keát cuoäc thaønh naïn nhaân cuûa 
söï ganh gheùt vaø ganh tò cuûa chính hoï. Khi Gioâ-seùp quyeát 
ñònh tha thöù, caäu ñaõ laøm ôn cho chính caäu vaø ñieàu naøy 
mang laïi ích lôïi cho suoát cuoäc ñôøi coøn laïi cuûa caäu.

Söù ñoà Phaoloâ cuõng traûi qua nhieàu thöû thaùch trong khi 
coá gaéng giuùp ngöôøi ta qua vieäc rao giaûng tin laønh cho hoï. 
OÂng bò boû tuø vaø bò xöû veà nhöõng toäi maø oâng khoâng phaïm. 
Kinh Thaùnh cho bieát vaøo laàn xöû ñaàu tieân moïi ngöôøi ñeàu 
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boû oâng. Khoâng ai ñöùng vôùi oâng vaø chaéc haún ñaây laø moät 
caûm giaùc coâ ñôn kinh khieáp vaø coù theå deã daøng ñaâm ra cay 
ñaéng. Toùm laïi laø oâng bò xöû veà vieäc tìm caùch giuùp chính 
nhöõng ngöôøi baây giôø ñaõ boû oâng.

Khi ta töï bieän hoä laàn thöù nhaát taïi toaø, chaúng coù ai 
beânh vöïc ta; taát caû ñeàu boû rôi ta. Caàu xin Chuùa ñöøng 
quy toäi naøy cho hoï. Nhöng Chuùa tieáp tuïc ñöùng beân 
caïnh vaø ban theâm söùc cho ta, ñeå ta rao giaûng Phuùc 
AÂm caùch roõ raøng, ñaày ñuû, cho moïi daân ngoaïi ñeàu 
nghe. Chuùa cuõng ñaõ cöùu ta thoaùt khoûi haøm sö töû.

2Timoâtheâ 4:16-17

Haõy ñeå toâi giaûi thích hai caâu Kinh Thaùnh naøy vaø chia 
seû moät soá baøi hoïc toâi thaáy ñöôïc. Chuùa ôû caïnh Phaoloâ vaø 
theâm söùc cho oâng, nhöng chuyeän naøy seõ khoâng xaûy ra 
neáu Phaoloâ khoâng tha thöù vaø cay ñaéng. Linh cay ñaéng 
seõ phaân caùch chuùng ta vôùi Chuùa. Dó nhieân Ngaøi khoâng 
bao giôø lìa chuùng ta, nhöng aùnh saùng khoâng theå thoâng 
ñoàng vôùi boùng toái, neân chuùng ta bò taéc ngheõn hay ngaên 
trôû khoâng höôûng söï hieän dieän cuûa Ngaøi trong ñôøi soáng. 
Tuy nhieân, Phaoloâ ñaõ kinh nghieäm ñöôïc söï hieän dieän cuûa 
Chuùa ôû vôùi oâng vì oâng vaâng lôøi. Phaoloâ cuõng noùi raèng oâng 
ñaõ ñöôïc giaûi cöùu khoûi haøm sö töû, vaø ñoù chính laø satan taùc 
ñoäng qua nhöõng con ngöôøi gian aùc buoäc toäi Phaoloâ vaø tìm 
caùch laøm haïi oâng.

Mau vaâng lôøi tha thöù baát cöù ai maø chuùng ta thuø nghòch 
seõ mang laïi cho chuùng ta quyeàn naêng vaø uy quyeàn ñoái vôùi 
satan. Haõy ñeå toâi nhaéc baïn laø Phaoloâ coù noùi vôùi tín höõu 
trong söï daïy doã cuûa oâng laø haõy tha thöù ñeå satan khoâng 
lôïi duïng hoï (2Coâ 2:10-11). Coù phaûi satan lôïi duïng baïn hay 
ai ñoù maø baïn bieát chæ vì khoâng tha thöù khoâng? Neáu vaäy, 
baïn haõy chaán chænh ngay baèng caùch vaâng lôøi Chuùa vaø tha 
thöù hoaøn toaøn baát kyø ai baïn thuø nghòch. Naøy laø luùc ñeå 
hoûi, “Baïn coù ñang giöõ thuø haän hay thuø haän ñang giöõ baïn?”
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Möôøi hai moân ñoà cuøng ñi laïi vôùi nhau chaéc haún phaûi tha 
thöù nhau thöôøng xuyeân vì nhöõng vaáp phaïm. Khi chuùng ta 
gaàn guõi vôùi cuøng moät ngöôøi thöôøng xuyeân thì hoï coù theå 
laøm chuùng ta khoù chòu vaø chuùng ta nghó laø hoï coù chuû ñích 
laøm vaäy ñeå khieán chuùng ta böïc mình. Thöïc teá thì hoï chæ 
theå hieän chính con ngöôøi hoï vaø chuùng ta laïi ñoøi hoûi nôi 
hoï quaù möùc. Toâi töôûng töôïng khoù khaên theá naøo cho möôøi 
hai moân ñoà ñoàng yù nhau suoát ba naêm. Hoï coù nhöõng caù 
tính traùi ngöôïc nhau vaø phaûi hoïc soáng chung nhö chuùng 
ta phaûi hoïc trong chính kinh nghieäm cuûa chuùng ta vôùi 
ngöôøi khaùc.

Phierô ñaõ hoûi Chuùa Gieâ-su oâng phaûi tha thöù cho cuøng 
moät ngöôøi phaïm cuøng moät toäi bao nhieâu laàn (Mat 18:21). 
Thaät buoàn cöôøi neáu baïn duøng trí töôûng töôïng moät chuùt vaø 
nghó ñeán Phierô haønh xöû nhö moät em beù hay giaän ñöôïc 
cha meï yeâu thöông daïy doã ñeå bieát caùch chan hoaø vôùi anh 
chò cuûa mình. Toâi thaáy khuoân maët ñoû ngaàu cuûa Phierô vì 
noåi giaän, vôùi aùnh maét khoù chòu, oâng hoûi, “Ngaøi muoán con 
tha thöù bao nhieâu laàn ñaây, Chuùa? Vì con môùi bò choïc giaän?”

Lieäu moät moân ñoà cuûa Chuùa Gieâ-su suy nghó vaø haønh 
xöû nhö theá sao? Caùc moân ñoà naøy khoâng khaùc gì chuùng ta. 
Hoï laø nhöõng con ngöôøi bình thöôøng hoïc vaâng lôøi Chuùa, 
vaø hoï cuõng coù cuøng moät phaûn öùng trong suy nghó vaø caûm 
xuùc nhö chuùng ta coù ñoái vôùi yù Chuùa. Hoï caûm thaáy muoán 
noåi loaïn, öông ngaïnh vaø xaùc thòt hoï muoán khaùng cöï vôùi 
moïi ngöôøi khaùc, vaø hoï cuõng phaûi hôïp taùc vôùi Chuùa Gieâ-su 
ñeå chieán thaéng nhöõng chuyeän naøy. Ñöøng thaát voïng neáu 
baïn thaáy khoù khaên trong chuyeän tha thöù ngöôøi khaùc. Toâi 
khoâng bieát coù ai thaáy tha thöù laø chuyeän deã hay khoâng, 
nhöng chuùng ta coù theå thöù tha nhôø coù Chuùa giuùp ñôõ.
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Khaû Naêng Yeâu Thöông

Khaû naêng yeâu thöông ngöôøi khaùc seõ bò ngaên trôû khi chuùng 
ta cöù noåi giaän vaø khoâng chòu tha thöù. Toâi ñaõ vieát caû hai 
cuoán saùch veà taàm quan troïng cuûa vieäc yeâu thöông ngöôøi 
khaùc, vì theá toâi nghó ñaây laø ñieàu chuùng ta caàn ñeå yù nhieàu. 
Tình yeâu thöông laø ñieàu heä troïng hôn heát ôû ñôøi naøy; 
khoâng coù noù ñôøi soáng chuùng ta khoâng coù höông vò. Cuoäc 
ñôøi seõ teû nhaït, seõ aûm ñaïm vaø voâ vò vaø chuùng ta cuõng bò 
giam haõm trong nguïc tuø cuûa ích kyû. Dó nhieân Chuùa bieát 
chuyeän naøy tröôùc khi chuùng ta bieát, vaø Ngaøi ñaõ cung öùng 
moät phöông caùch ñeå thoaùt ra khoûi noåi kinh khieáp cuûa moät 
cuoäc ñôøi nhö theá; phöông caùch ñoù laø Chuùa Gieâ-su.

Ngaøi ñaõ cheát cho moïi ngöôøi ñeå nhöõng keû soáng khoâng 
soáng cho chính mình nöõa nhöng soáng vì Ñaáng ñaõ 
cheát vaø soáng laïi cho mình.

2Coârinhtoâ 5:15

Ñoái vôùi toâi ñaây laø moät caâu Kinh Thaùnh hay. Chuùa Gieâ-
su cheát ñeå chuùng ta ñöôïc töï do khoûi nguïc tuø baûn ngaõ. Khi 
chuùng ta ñaày aép söï khoâng tha thöù töùc laø chuùng ta ñaày aép 
caùi toâi. Chuùng ta cöù nghó veà nhöõng gì ngöôøi ta ñaõ gaây cho 
mình, vaø nhöõng gì ngöôøi ta ñaõ khoâng laøm cho mình maø 
ñaùng lyù hoï phaûi laøm. Nhöng chuyeän gì xaûy ra neáu chuùng 
ta nghó theâm veà nhöõng gì maø moät ngöôøi ñaõ laøm haïi chuùng 
ta phaûi chòu khi khoâng vaâng lôøi Chuùa maø baïc ñaõi chuùng 
ta? Nghó ñeán ngöôøi khaùc luùc naøo cuõng ñöôïc töôûng thöôûng 
vaø phoùng thích chuùng ta khoûi söï ích kyû. Chuùa Gieâ-su cheát 
ñeå chuùng ta khoâng phaûi soáng cuoäc ñôøi giaän döõ, cay ñaéng 
vaø ñoù laø tin laønh!

Ñieàu naøy coù theå khoù chaáp nhaän, nhöng xeùt veà caên baûn, 
khoâng tha thöù laø ích kyû, vì noù chæ chuù troïng ñeán vieäc laø 
toâi caûm thaáy ra sao vaø chuyeän gì ñaõ xaûy ra cho toâi. Chuùng 
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ta coù theå bò toån thöông vaø quaû ñaõ bò ngöôïc ñaõi, nhöng cöù 
nghó veà baûn thaân maø thoâi thì khoâng giuùp chuùng ta hoài 
phuïc khoûi ñau ñôùn. Khi Chuùa baûo chuùng ta haõy mau mau 
tha thöù keû thuø vaø thöông xoùt hoï, döôøng nhö ñaây laø moät 
vieäc baát coâng nhaát treân ñôøi. Nhöng thöïc teá Ngaøi bieát ñaây 
laø caùch duy nhaát ñeå boû qua quaù khöù ñau ñôùn maø böôùc vaøo 
cuoäc soáng toát ñeïp ñang vaãy goïi chuùng ta.

Toâi phaùt hieän ra raèng toâi khoâng theå naøo vöøa ích kyû 
maø vöøa haïnh phuùc cuøng moät luùc ñöôïc, vaø toâi choïn trôû neân 
haïnh phuùc, neân toâi phaûi queân caùi toâi ñi maø lieân tuïc nghó 
ñeán ngöôøi khaùc.

Kinh Thaùnh daïy chuùng ta haõy maëc laáy tình yeâu thöông 
(Coâ 3:14). Thaät ra Kinh Thaùnh noùi, “Treân heát haõy maëc 
laáy tình yeâu thöông.” Nhoùm töø naøy coù nghóa laø ñaây laø ñieàu 
chuùng ta phaûi chuaån bò vaø laøm coù chuû ñích. Toâi khích leä baïn 
haõy leân keá hoaïch moãi ngaøy tha thöù cho baát cöù ai coù cô may 
laøm toån thöông baïn. Ñöøng chôø cho ñeán khi chuyeän xaûy ra 
vaø sau ñoù vaät loän vôùi caûm xuùc giaän döõ, nhöng thay vaøo ñoù 
haõy döï tính vaø duy trì ñôøi soáng yeâu thöông.

Maggie laáy James khi coâ môùi möôøi chín tuoåi. Muïc tieâu 
cuûa coâ trong ñôøi laø laáy choàng vaø coù gia ñình. Coâ coù khieáu 
noäi trôï vaø muoán theå hieän taøi naêng ngay. Maggie ñoùn 
nhaän raát nhieàu tình caûm töø gia ñình khi coâ lôùn leân, nhöng 
James thì khoâng nhaän ñöôïc dieãm phuùc naøy, vaø buoàn thay 
caäu cuõng khoâng bieát caùch trao ban. Maggie thaáy huït haång 
vaø thaät söï caàn söï bieåu loä tình caûm. Duø James yeâu thöông 
Maggie thaät, caäu khoâng hoân vôï tröø khi naøo caäu muoán aân 
aùi. Caäu khoâng giuùp gì vieäc nhaø hay chaêm soùc con, vì caäu 
chöa heà thaáy cha mình laøm vaäy. Meï cuûa James thöôøng 
ñaám boùp tay chaân cho cha cuûa caäu trong luùc cha caäu ngoài 
nghæ; vì theá James mong vôï mình laø Maggie laøm töông töï.

 Vì Maggie raát hoà hôûi muoán laøm ngöôøi vôï hieàn, coâ laøm 
taát caû cho James vaø muoán chìu choàng heát mình. Sau hai 
möôi laêm naêm laáy nhau, coù ñöôïc boán ngöôøi con, Maggie 
meät moûi khi heát mình cho gia ñình nhöng coâ caûm thaáy 
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khoâng ñöôïc ñeàn ñaùp bao nhieâu. Coâ hieám khi nghe nhöõng 
lôøi khích leä hay caûm ôn töø James, duø coâ coù noùi vôùi James 
veà chuyeän naøy vaøi laàn, nhöng choàng coâ döôøng nhö khoâng 
muoán thay ñoåi. Caäu nghó vôï mình laø caûm xuùc vaø thöôøng 
thaúng vôùi vôï nhö theá!

Moãi naêm troâi qua Maggie ngaøy caøng böïc boäi theâm. 
Coâ ñaâm ra böïc töùc, vaø giöõa hai vôï choàng baây giôø coù moät 
böùc töôøng ngaên caùch. Coâ ñaày cay ñaéng, böïc boäi vaø khoâng 
tha thöù, vaø ngaøy caøng trôû neân khoán khoå hôn. Cuoái cuøng, 
trong luùc loøng ñaày khuûng hoaûng coâ bieát raèng hoaëc laø coâ 
phoù daâng choàng mình cho Chuùa vaø caàu nguyeän cho choàng, 
hoaëc laø cöù soáng khoán khoå nhö vaäy. Coâ cuõng nhaän ra raèng 
coâ khoâng chæ ñeå cho James lôïi duïng coâ maø coâ coøn laøm 
töông töï cho caùc con cuûa mình. Coâ laøm heát cho con caùi, 
töôûng raèng coâ laø ngöôøi meï toát. Thöïc teá laø nhöõng gì coâ laøm 
ñaõ khieán cho con caùi cuûa coâ coù thaùi ñoä yû laïi, löôøi bieáng vaø 
voâ ôn.

Coâ bieát caàn phaûi thay ñoåi nhieàu thöù, neân coâ quyeát ñònh 
chaêm soùc ñuùng ñaén baûn thaân thay vì caûm thaáy thöông 
haïi cho baûn thaân. Coâ tieáp tuïc chaêm soùc chu ñaùo cho gia 
ñình, nhöng coâ khoâng laøm cho caùc con nhöõng vieäc naøo maø 
chuùng coù theå laøm ñöôïc vaø chuùng neân töï laøm. Coâ cho chuùng 
bieát ñieàu coâ mong ñôïi vaø haäu quaû laø gì neáu chuùng khoâng 
laøm troïn traùch nhieäm. 

Maggie baét ñaàu laøm nhöõng vieäc coâ thích. Khi James 
vaø con caùi than phieàn, coâ bình thaûn giaûi thích, “Em vui 
höôûng cuoäc soáng cuûa em cuõng khoâng coù toäi tình gì,” vaø 
coâ ñaõ laøm nhöõng gì coâ caûm thaáy Chuùa cho pheùp coâ laøm. 
Nhöõng böôùc haønh ñoäng naøy ñaõ giuùp coâ chieán thaéng ñöôïc 
caûm giaùc cay ñaéng. Coâ vaãn caàn James yeâu thöông mình 
hôn nhöng coâ nhaän ra chæ coù Chuùa môùi laøm vieäc trong 
loøng choàng coâ nhöõng vieäc caàn laøm. James laø moät ngöôøi 
bieát lo cho vôï con vaø laø moät ngöôøi choàng toát, neân Maggie 
baét ñaàu taäp trung vaøo nhöõng ñieåm toát veà choàng thay vì 
nghó ñeán nhöõng thieáu soùt cuûa choàng.
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Khi coâ muoán James laøm vieäc gì ñoù trong nhaø hay chôi 
vôùi con caùi, coâ chæ nhôø choàng coâ chöù khoâng noåi giaän vì 
choàng coâ khoâng töï ñoäng laøm. Phuï nöõ hay muoán ñaøn oâng 
ñeå yù vaø töï ñoäng laøm, nhöng phaàn lôùn maáy oâng thöôøng 
than thôû raèng hoï khoâng phaûi laø ngöôøi “ñoïc ñöôïc tö töôûng” 
cuûa phuï nöõ neân hoï noùi, “Neáu em muoán anh laøm gì, sao em 
khoâng noùi ra?”

Nhöõng thay ñoåi naøy ñaõ giuùp Maggie raát nhieàu. Thay 
vì luùc naøo cuõng nghó choàng mình phaûi laøm gì cho mình, 
coâ caàu nguyeän cho choàng vaø coá gaéng nhôù laïi raèng choàng 
cuûa mình luùc nhoû khoâng thaáy ñöôïc nhöõng taám göông toát. 
Chuyeän cuûa coâ chöa giaûi quyeát xong, nhöng baây giôø coâ 
haïnh phuùc hôn raát nhieàu vaø maáy thaùng qua choàng coâ cuõng 
coù vaøi thay ñoåi. Roõ raøng laø hai vôï choàng naøy ñang thay 
ñoåi vaø ñoù laø baèng côù cho thaáy caùch cuûa Chuùa luoân mang 
laïi keát quaû.

Ñöùc Tin Bò Taéc Ngheõn

Maggie phaûi loaïi boû cay ñaéng trong loøng coâ tröôùc khi coâ coù 
theå caàu nguyeän heát loøng cho choàng. Ñöùc tin seõ khoâng hieäu 
quaû trong moät taám loøng ñaày cay ñaéng. Toâi töï nhuû coù haøng 
trieäu ngöôøi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc thay ñoåi nhöng lôøi 
caàu nguyeän khoâng ñöôïc Chuùa traû lôøi vì hoï caàu nguyeän maø 
loøng hoï ñaày giaän döõ. 

Khi ñang ñöùng caàu nguyeän, neáu coù ñieàu gì baát bình vôùi 
ai, caùc con haõy tha thöù, ñeå Cha caùc con treân trôøi cuõng tha 
thöù loãi laàm cho caùc con. 

Neáu caùc con khoâng tha loãi cho ngöôøi khaùc, thì Cha 
caùc con ôû treân trôøi cuõng khoâng tha thöù nhöõng loãi 
laàm cho caùc con.    

Maùc 11:25-26
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Ñöùc tin coù hieäu nghieäm vaø ñöôïc taêng cöôøng söùc maïnh 
bôûi tình yeâu thöông (Ga 5:6). Ñöùc tin khoâng coù naêng löïc lan 
toaû neáu khoâng coù tình yeâu thöông. Noù khoâng coù söùc maïnh 
khi thieáu tình yeâu thöông. OÂi, öôùc gì nhieàu ngöôøi tin ñieàu 
naøy vaø hoaùn ñoåi söï cay ñaéng cuûa hoï ñeå laáy thöông xoùt vaø 
tha thöù. Chuùng ta haõy hoïc bieát raèng khi ngöôøi ta laøm baäy, 
hoï thaät söï laøm haïi chính hoï hôn laø hoï laøm haïi chuùng ta. 
Nguyeän leõ thaät cuûa Chuùa ñaày daãy taám loøng chuùng ta baèng 
loøng nhaân töø cuøng thöông xoùt ñoái vôùi tha nhaân.

 Sau ñaây laø phaàn toùm taét laïi moät soá haäu quaû tai haïi cuûa 
vieäc khoâng tha thöù :

 Khi chuùng ta khoâng chòu tha thöù, chuùng ta khoâng laøm 
theo Lôøi Chuùa.

Chuùng ta môû cöûa cho ma quyû gaây ra ñuû thöù raéc roái trong 
ñôøi soáng.

Chuùng ta ngaên trôû tình yeâu thöông traøn ñeán ngöôøi khaùc.
Ñöùc tin bò taéc ngheõn vaø lôøi caàu nguyeän bò ngaên trôû.
Chuùng ta baát haïnh vaø ñaùnh maát nieàm vui.
Thaùi ñoä chuùng ta bò ñaàu ñoäc vaø chuùng ta laïi ñaàu ñoäc 

nhöõng ngöôøi chuùng ta tieáp xuùc.
Caùi giaù maø chuùng ta phaûi traû vì cöù giöõ caûm giaùc cay 

ñaéng thaät khoâng ñaùng ñeå traû giaù. Khoâng tha thöù mang 
theo nhöõng haäu quaû tai haïi, neân haõy laøm ôn cho baûn thaân 
haõy tha thöù!
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C H Ö Ô N G

10
Muoán Tha Thöù,  

Nhöng Khoâng Bieát Laøm Sao

Raát deã ñeå khuyeân moät ngöôøi laø hoï caàn phaûi tha thöù 
nhöõng ai laøm toån thöông hoï, nhöng neáu hoï khoâng bieát 
caùch ñeå tha thöù thì sao. Toâi ñaõ gaëp nhöõng ngöôøi cöù ñeán 
gaëp toâi nhieàu laàn, nhôø toâi caàu nguyeän ñeå hoï ñuû söùc tha 
thöù cho keû thuø cuûa hoï. Hoï thaät loøng nhöng ñaõ thaát baïi. 
Toâi quy laïi thaønh moät tieán trình maø toâi tin chuùng ta caàn 
phaûi traûi qua ñeå kinh nghieäm söï ñaéc thaéng trong vieäc tha 
thöù nhöõng ai laøm toån thöông chuùng ta.

Caàu nguyeän thaät quan troïng, nhöng chuùng ta phaûi laøm 
nhieàu thöù ñeå tha thöù hôn laø chæ caàu nguyeän. Khi chuùng 
ta laøm phaàn cuûa chuùng ta, Chuùa luoân laøm phaàn cuûa Ngaøi, 
nhöng thöôøng thì chuùng ta khoâng laøm phaàn cuûa chuùng ta; 
sau ñoù chuùng ta laïi boái roái veà vieäc taïi sao laø lôøi caàu nguyeän 
hình nhö khoâng ñöôïc ñaùp lôøi. Chaúng haïn, moät ngöôøi thaát 
nghieäp caàu nguyeän xin Chuùa ban cho mình moät coâng vieäc, 
nhöng anh ta vaãn caàn ñi tìm vieäc vaø noäp ñôn cho caùc coâng 
ty thì môùi coù vieäc laøm. Nguyeân taéc naøy cuõng aùp duïng cho 
vieäc tha thöù.
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Öôùc Muoán

Böôùc ñaàu tieân ñeå tha thöù keû thuø ñoù laø phaûi coù öôùc muoán 
maïnh meõ laøm chuyeän naøy. Öôùc muoán thuùc ñaåy chuùng ta 
chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu. Moät ngöôøi 
caàn giaûm caân seõ khoâng giaûm, tröø khi ngöôøi ñoù muoán thaät 
heát loøng. Taïi sao? Vì ngöôøi ñoù caàn coù moät khaùt khao ñeå 
giuùp ngöôøi ñoù aên ít khi ñoùi hay lieân tuïc khöôùc töø nhöõng 
loaïi thöùc aên naøo coù nhieàu ca-lo-ri khi thaáy ngöôøi khaùc aên. 
Toâi coù moät ngöôøi baïn môùi ñaây giaûm ñöôïc saùu möôi pound. 
Coâ ta phaûi maát moät naêm kyû luaät môùi giaûm caân ñöôïc, 
thaäm chí baây giôø coâ ta vaãn phaûi kyû luaät baûn thaân moãi 
ngaøy ñeå khoâng quay laïi thoùi quen cuõ. Ñieàu gì thuùc ñaåy coâ 
ta? Moãi ngaøy coâ theøm aên raát nhieàu thöù, nhöng öôùc muoán 
ñöôïc khoeû maïnh vaø giöõ caân ñeå cho ñeïp ñeõ maõnh lieät hôn 
öôùc muoán aên nhieàu.

Toâi bieát chuùng ta khoâng muoán ñoái dieän söï thaät, nhöng 
thöïc teá laø chuùng ta thaûy ñeàu laøm nhöõng gì chuùng ta muoán 
laøm neáu öôùc muoán cuûa chuùng ta ñuû maïnh meõ. “Toâi khoâng 
theå” nghóa laø “Toâi khoâng muoán.” Khoâng ai trong chuùng 
ta vui veû nhaän traùch nhieäm veà nhöõng lónh vöïc coù vaán ñeà 
trong ñôøi soáng. Chuùng ta thích baøo chöõa vaø ñoå loãi hôn, 
nhöng nhöõng ñieàu naøy khoâng giaûi phoùng chuùng ta.

 Khi ngöôøi ta ñeán tuoåi veà höu vaø suoát nhieàu naêm hoï ñaõ 
daønh duïm ñuû tieàn ñeå ñaûm baûo taøi chaùnh, aáy laø vì hoï ñaõ coù 
moät khaùt khao ñuû maïnh ñeå thuùc ñaåy hoï kyû luaät baûn thaân. 
Hoï phaûi traû lôøi khoâng mua moät soá ñoà hoï muoán môùi daønh 
duïm tieàn baïc ñöôïc.

Öôùc muoán maõnh lieät seõ saûn sinh ra nhöõng keát quaû trong 
moïi lónh vöïc trong ñôøi soáng, vaø vieäc soáng töï do khoûi cay 
ñaéng, böïc boäi vaø khoâng tha thöù cuõng khoâng ngoaïi leä. Neáu 
baïn khoâng coù öôùc muoán gì caû, haõy baét ñaàu xin Chuùa ban 
cho baïn öôùc muoán vì ñoù laø neàn taûng cuûa moïi thaønh coâng.

Tröôùc ñaây toâi khoâng coù öôùc ao gì ñeå tha thöù cho cha toâi 
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vì ñaõ laïm duïng toâi cho ñeán khi toâi baét ñaàu hoïc Lôøi Chuùa. 
Moät khi toâi hoïc Lôøi Chuùa, toâi thaáy ñöôïc taàm quan troïng 
cuûa vieäc tha thöù vaø ñoù laø yù muoán cuûa Chuùa daønh cho toâi. 
Toâi nhaän bieát raèng Chuùa ñaõ tha thöù cho toâi nhieàu bieát 
chöøng naøo vaø ñieàu Ngaøi baûo toâi laøm khoâng khaùc gì vôùi 
ñieàu Ngaøi ñaõ laøm cho toâi. Quyeàn naêng trong Lôøi Chuùa 
ñaõ saûn sinh trong toâi moät öôùc ao ñeå vaâng lôøi Chuùa trong 
chuyeän naøy, vaø toâi tin Lôøi Chuùa cuõng laøm töông töï cho 
baïn. Neáu baïn khoâng coù öôùc ao tha thöù cho keû thuø, haõy hoïc 
taát caû nhöõng gì Lôøi Chuùa noùi veà ñeà taøi naøy, vaø toâi tin loøng 
baïn seõ ñöôïc thay ñoåi. Baïn seõ muoán tha thöù, vaø moät khi 
baïn muoán thì tieán trình seõ baét ñaàu.

Quyeát Ñònh

Sau khi baïn coù öôùc ao tha thöù, baïn phaûi quyeát ñònh laøm. 
Quyeát ñònh khoâng theå laø quyeát ñònh caûm xuùc, nhöng phaûi 
laø moät quyeát ñònh maø ngöôøi ta goïi laø “quyeát ñònh döùt 
khoaùt”. Quyeát ñònh kieåu nhö theá khoâng xeâ dòch khi caûm 
xuùc dao ñoäng. AÁy laø moät quyeát ñònh vöõng vaøng quyeát taâm 
bieán vieäc tha thöù thaønh moät loái soáng. Quyeát ñònh naøy 
khoâng nhaát thieát laø thay ñoåi caùch baïn caûm nhaän ngay 
laäp töùc, vaø cuõng khoâng coù nghóa laø baïn seõ khoâng bao giôø 
coøn tranh chieán vôùi yù töôûng tha thöù cho ngöôøi ta. Moät soá 
ngöôøi coù theå caàn ñöôïc tha thöù laëp ñi laëp laïi veà cuøng moät 
vaán ñeà, vaø nhö theá khoâng coù nghóa laø deã laøm ñaâu. Ñaây laø 
moät vieäc laøm coù chuû ñích, chöù khoâng phaûi laø döïa vaøo caùch 
chuùng ta caûm nhaän.

Cha toâi laø moät ngöôøi raát coäc caèn trong caùch cö xöû vaø 
tieác thay laø toâi raát gioáng oâng ta. Vì khoâng coù ai khaùc neân 
toâi phaûi gioáng oâng thoâi, theá laø toâi nhieãm tính oâng. Haønh 
ñoäng vaø lôøi noùi cuûa toâi thöôøng hay coäc caèn, vaø toâi bieát nhaø 
toâi phaûi tha thöù cho toâi nhieàu laàn trong suoát nhöõng naêm 



HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN THAÂN... THA THÖÙ132

thaùng maø Chuùa thay ñoåi toâi vaø laøm meàm taám loøng cöùng 
coûi vaø tan naùt cuûa toâi. Tieán trình chöõa laønh caàn thôøi gian 
vaø nhaø toâi raát kieân nhaãn, nhöng taï ôn Chuùa laø nhaø toâi 
khoâng laøm bôûi söùc rieâng. Chuùa ban cho anh aân suûng ñeå 
chòu ñöïng nhöõng yeáu ñuoái cuûa toâi, vaø Ngaøi cuõng seõ ban cho 
baïn aân suûng ñeå xöû söï vôùi nhöõng ngöôøi nhö theá trong ñôøi 
soáng baïn.

Thænh thoaûng toâi phaûi xöû lyù vôùi nhöõng ngöôøi trong ñôøi 
soáng toâi hieän taïi ñaõ cö xöû y nhö toâi ñaõ cö xöû tröôùc ñaây, vaø 
toâi phaûi nhaéc nhôû chính toâi haõy laøm cho hoï ñieàu maø nhaø 
toâi ñaõ laøm cho toâi. Thaät khoâng deã chuùt naøo vaø thöôøng thì 
toâi khoâng caûm thaáy thích chuyeän naøy, nhöng toâi ñaõ coù moät 
quyeát ñònh döùt khoaùt vaâng lôøi Chuùa vaø khoâng soáng giaän 
döõ vaø cay ñaéng nöõa. Tha thöù laø moät trong nhöõng moùn quaø 
toát ñeïp nhaát maø Chuùa ban cho chuùng ta, vaø khi chuùng ta 
chòu trao ban moùn quaø ñoù cho ngöôøi khaùc, noù seõ taêng theâm 
veû ñeïp, bình an, nieàm vui vaø söùc maïnh cho chính ñôøi soáng 
chuùng ta.

Chuùa daïy chuùng ta trong Lôøi Ngaøi caùch ñeå soáng ñuùng, 
nhöng Ngaøi khoâng bao giôø eùp chuùng ta laøm nhöõng gì Ngaøi 
daïy. Ngaøi ñeå cho moãi chuùng ta choïn löïa. Coù nhieàu luùc 
trong ñôøi soáng toâi khi toâi thaät söï öôùc ao laø toâi coù theå baét 
nhöõng ngöôøi toâi yeâu thöông laøm ñieàu ñuùng, nhöng luùc 
ñoù toâi ñöôïc nhaéc nhôû raèng Chuùa ban cho taát caû chuùng ta 
quyeàn töï do choïn löïa vaø Ngaøi mong öôùc chuùng ta choïn laøm 
ñieàu ñuùng ñeå chuùng ta höôûng ñöôïc cuoäc soáng maø Chuùa Gieâ-
su cheát ñeå chuùng ta höôûng.

 Baát cöù khi naøo chuùng ta vaâng lôøi Chuùa, chuùng ta ñang 
laøm ôn cho baûn thaân vì moïi ñieàu Ngaøi baûo chuùng ta laøm 
ñeàu vì ích lôïi cho chuùng ta. Toâi nhaéc nhôû chính mình ñieàu 
naøy thöôøng xuyeân moãi khi Ngaøi baûo toâi laøm moät vieäc gì 
khoù. Moãi chuùng ta phaûi töï choïn thoâi; khoâng ai choïn thay 
cho chuùng ta. Toâi khuyeân baïn haõy coù moät quyeát ñònh döùt 
khoaùt ñeå tha thöù. Moät khi baïn quyeát ñònh roài thì baïn seõ 
saün saøng cho böôùc keá tieáp trong tieán trình tha thöù.
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Leä Thuoäc

Böôùc keá tieáp trong tieán trình tha thöù ngöôøi khaùc laø leä 
thuoäc Thaùnh Linh giuùp baïn laøm nhöõng gì baïn ñaõ quyeát 
ñònh döùt khoaùt roài. Chæ quyeát ñònh khoâng thì chöa ñuû. 
Quyeát ñònh laø quan troïng nhöng vaãn chöa ñuû, vì söùc maïnh 
yù chí thoâi thì khoâng mang laïi keát quaû. Chuùng ta caàn söùc 
maïnh sieâu nhieân cuûa Thaùnh Linh, Ñaáng soáng trong chuùng 
ta vaø Ngaøi luoân saün saøng giuùp chuùng ta laøm theo yù Chuùa.

Trong Nöôùc Chuùa, söï ñoäc laäp khoâng phaûi laø neùt haáp daãn 
laém, vaø soáng theá cuõng khoâng ích lôïi gì. Chuùng ta khích leä 
con caùi tröôûng thaønh vaø trôû neân ñoäc laäp, nhöng chuùng ta 
caøng taêng tröôûng trong Chuùa, hay chuùng ta caøng tröôûng 
thaønh thuoäc linh thì chuùng ta caøng leä thuoäc nôi Ngaøi. Neáu 
chuùng ta boû qua khía caïnh naøy trong ñôøi soáng theo Chuùa, 
chuùng ta seõ luoân thaáy thaát voïng. Chuùa khoâng ban phöôùc 
cho nhöõng gì maø Kinh Thaùnh goïi laø “coâng vieäc cuûa xaùc 
thòt,” töùc laø nhöõng gì maø chuùng ta coá gaéng laøm maø khoâng 
caàn Chuùa. Duø chuùng ta coù caät löïc ñeå coá gaéng laøm theo yù 
Chuùa, chuùng ta phaûi leä thuoäc nôi Ngaøi môùi thaønh coâng. 
Kinh Thaùnh khích leä chuùng ta haõy nhaän bieát Chuùa trong 
moïi ñöôøng loái chuùng ta (Chaâm 3:6). Ñieàu naøy coù nghóa 
laø chuùng ta neân môøi Ngaøi can döï vaøo moïi hoaït ñoäng cuûa 
chuùng ta vaø thöa vôùi Ngaøi raèng chuùng ta bieát chuùng ta seõ 
khoâng thaønh coâng neáu khoâng coù Ngaøi giuùp ñôõ.

Vì con ngöôøi coù khuynh höôùng muoán ñoäc laäp vaø thích 
laøm theo yù rieâng, neân thaùi ñoä leä thuoäc Chuùa khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng deã daøng.

Kinh Thaùnh noùi trong Xachari 4:6 raèng chuùng ta chieán 
thaéng cuoäc chieán khoâng bôûi naêng löïc hay söùc maïnh cuûa 
chuùng ta maø bôûi Thaùnh Linh cuûa Chuùa. Chuùa ban cho 
chuùng ta aân suûng, töùc laø quyeàn naêng cuûa Ngaøi ñeå laøm 
nhöõng vieäc caàn laøm.



HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN THAÂN... THA THÖÙ134

Chính Ta laø caây nho, coøn caùc con laø nhaùnh; ngöôøi naøo 
cöù ôû trong Ta vaø Ta trong ngöôøi aáy thì chaéc seõ sinh 
nhieàu quaû, vì ngoaøi Ta caùc con khoâng laøm gì ñöôïc.

Giaêng 15:5

Toâi tin Giaêng 15:5 laø caâu quan troïng trong Kinh Thaùnh. 
Nhöõng vaán ñeà khaùc phuï thuoäc vaøo vieäc chuùng ta hieåu caâu 
Kinh Thaùnh naøy, töùc laø neáu Chuùa keâu goïi toâi laøm vieäc gì 
ñoù hay truyeàn baûo toâi laøm ñieàu gì ñoù, toâi vaãn khoâng theå 
laøm tröø khi toâi leä thuoäc nôi Ngaøi. Ngaøi muoán chuùng ta 
keát quaû toát ñeïp, laøm nhöõng vieäc toát ñeïp, nhöng chuùng ta 
khoâng theå coù ñöôïc tröø khi chuùng ta hoaøn toaøn leä thuoäc nôi 
Ngaøi. Mau tha thöù cho nhöõng ngöôøi laøm vaáp phaïm chuùng 
ta laø keát quaû toát ñeïp vaø ñieàu naøy laøm ñeïp loøng Chuùa, 
nhöng chuùng ta khoâng theå laøm ñöôïc tröø khi chuùng ta xin 
söï giuùp ñôõ vaø söùc maïnh cuûa Ngaøi.

Baïn coù thaát voïng vì baïn coá gaéng laøm nhöõng vieäc maø 
khoâng thaáy keát quaû tuy nhieân baïn thaät söï tin raèng ñaây laø 
nhöõng vieäc thieâng lieâng maø baïn neân laøm khoâng? Coù theå 
vaán ñeà cuûa baïn laø thaùi ñoä caäy vaøo baûn thaân vaø ñoäc laäp. 
Taïi sao chuùng ta thích töï thaân laøm maø khoâng caàn ai giuùp? 
Chæ ñôn giaûn laø vì chuùng ta thích mình “coù coâng” vaø thích 
haõnh dieän veà nhöõng thaønh quaû cuûa mình, nhöng Chuùa 
muoán chuùng ta ngôïi khen Ngaøi veà moïi chieán thaéng cuûa 
chuùng ta vaø taï ôn Ngaøi vì Ngaøi cho pheùp chuùng ta laøm caùi 
bình ñeå Ngaøi duøng.

Luùc naøy hay luùc khaùc chuùng ta muoán laøm ñieàu ñuùng maø 
vaãn thaát baïi. Kinh Thaùnh noùi taâm linh thì muoán coøn xaùc 
thòt thì yeáu ñuoái (Mat 26:41). Ñaây laø ñieàu quan troïng maø 
chuùng ta caàn phaûi hoïc. Noù seõ giuùp chuùng ta ñeán vôùi Chuùa 
caàu nguyeän ngay khi baét ñaàu baát kyø moät keá hoaïch naøo vaø 
xin Ngaøi giuùp ñôõ. Noù cuõng giuùp chuùng ta khoûi phí söùc vaø 
khoûi thaát baïi eâ cheà. Taïi vaên phoøng chuùng toâi, chuùng toâi coù 
thu hình haøng ngaøn chöông trình phaùt hình, nhöng chuùng 
toâi khoâng bao giôø baét ñaàu neáu khoâng hieäp laïi xin Chuùa 
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giuùp chuùng toâi. Toâi phaûi maát nhieàu naêm ñeå hoïc ñöôïc raèng 
coâng vieäc cuûa xaùc thòt chaúng ích gì; ñieàu duy nhaát ích lôïi 
laø leä thuoäc Chuùa.

Toâi nhôù roõ coù laàn ñi nhoùm vaø nghe moät baøi giaûng ñaày 
quyeàn naêng veà vaán ñeà naøo ñoù, toâi ñöôïc thuyeát phuïc trong 
loøng laø toâi caàn phaûi thay ñoåi. Sau ñoù toâi veà nhaø vaø coá gaéng 
thay ñoåi nhöng moãi laàn nhö theá ñeàu thaát baïi. Ñieàu naøy 
laøm toâi voâ cuøng boái roái cho ñeán cuoái cuøng toâi nhaän ra raèng 
toâi boû Chuùa ra ngoaøi döï tính cuûa toâi. Toâi cöù ñinh ninh raèng 
vì ñieàu toâi coá gaéng laøm laø yù Chuùa neân toâi seõ thaønh coâng. 
Nhöng toâi phaûi hoïc bieát raèng khoâng vieäc gì thaønh coâng 
neáu toâi khoâng leä thuoäc Ngaøi giuùp noù thaønh coâng vaø daâng 
vinh hieån cho Ngaøi veà vieäc naøy.

Toâi tin nhieàu ngöôøi thaät söï yeâu Chuùa ñaõ nhieàu laàn 
thaát voïng khi coá gaéng trôû thaønh “tín ñoà ngoan ñaïo” vì hoï 
khoâng hieåu chaân lyù naøy. Toâi ñaõ phí nhöõng naêm thaùng “coá” 
ñeå soáng ñaïo, nhöng laïi khoâng chòu leä thuoäc hoaøn toaøn nôi 
Chuùa ñeå giuùp toâi thöïc hieän. Kinh Thaùnh ñaày daãy nhöõng 
caâu noùi veà taàm quan troïng cuûa vieäc leä thuoäc nôi Chuùa 
vaø nhöõng taám göông veà nhöõng con ngöôøi thaát baïi vì hoï 
khoâng leä thuoäc Chuùa vaø nhöõng con ngöôøi thaønh coâng vì 
hoï leä thuoäc Chuùa.

EÂsai baûo daân söï Chuùa haõy chaám döùt ñaët loøng tin nôi 
con ngöôøi yeáu ñuoái, moûng manh, laø loaøi chæ coù hôi thôû 
trong loã muõi taïm thôøi (EÂsai 2:22). Chuùa muoán daân söï leä 
thuoäc Ngaøi ñeå Ngaøi ban cho hoï söï chieán thaéng. Söï nhaán 
maïnh cuûa Chuùa qua tieân tri EÂsai thaät ñôn giaûn, sao laïi tin 
caäy con ngöôøi coù quaù nhieàu yeáu ñuoái trong khi ñoù baïn coù 
theå tin caäy Chuùa?

Tieân tri Gieâreâmi cuõng giaûng söù ñieäp töông töï cho daân 
söï maø oâng noùi tieân tri. OÂng noùi chuùng ta bò ruûa saû khi 
chuùng ta ñaët loøng tin nôi con ngöôøi moûng manh vaø quay 
löng khoûi Chuùa. Nhöng chuùng ta seõ ñöôïc phöôùc raát nhieàu 
khi chuùng ta tin caäy, nöông nhôø vaø tin töôûng vaøo Chuùa, 
ñaët hy voïng vaø nieàm tin nôi Ngaøi (Gieâ 17:5,7).
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Söù ñoà Phaoloâ vieát cho tín höõu ngöôøi Galati hoûi hoï coù 
phaûi hoï cho raèng sau khi baét ñaàu ñôøi soáng thuoäc linh vôùi 
Thaùnh Linh maø baây giôø hoï laïi caäy xaùc thòt ñeå ñaït ñeán söï 
troïn veïn sao (Ga 3:3)? Roõ raøng caâu traû lôøi laø khoâng, hoï 
khoâng theå laøm vaäy. Phaoloâ bieát hoï khoâng theå ñaït ñeán söï 
tröôûng thaønh thuoäc linh neáu hoï khoâng tieáp tuïc leä thuoäc 
Thaùnh Linh, vaø chuùng ta cuõng seõ thaát baïi trong moïi vieäc 
chuùng ta laøm, keå caû tha thöù keû thuø, neáu chuùng ta khoâng leä 
thuoäc Chuùa ñeå nhaän söùc maïnh laøm theo.

Neân chuùng ta thaáy ñöôïc raèng coù ba böôùc phaûi thöïc hieän 
trong tieán trình tha thöù ñoù laø öôùc muoán, quyeát ñònh vaø leä 
thuoäc. Moät khi baïn laøm ba böôùc naøy, baïn seõ ñi tieáp böôùc 
keá tieáp.

Caàu Nguyeän Cho Keû Thuø

Chuùa baûo chuùng ta khoâng chæ caàu nguyeän cho keû thuø maø 
coøn chuùc phöôùc, chöù ñöøng ruûa saû hoï. Laï luøng quaù! Baïn coù 
nghó laø chuyeän naøy thaät baát coâng quaù khoâng? Ai maø muoán 
caàu nguyeän cho keû thuø mình ñöôïc phöôùc? Coù leõ khoâng ai 
trong chuùng ta muoán caû neáu chuùng ta soáng theo caûm xuùc 
thay vì theo Lôøi Chuùa.

Nhöng Ta baûo caùc con: ‘Haõy yeâu keû thuø vaø caàu nguyeän 
cho keû baét bôù caùc con, ñeå caùc con trôû neân con caùi cuûa 
Cha caùc con treân trôøi, vì Ngaøi cho maët trôøi soi treân 
keû aùc cuõng nhö ngöôøi thieän vaø ban möa cho ngöôøi 
coâng chính cuõng nhö keû baát chính.

Mathiô 5:44-45

Lôøi daïy naøy khoâng coù nghóa laø chuùng ta phaûi thaønh 
“mieáng deû chaø chaân” ñeå ngöôøi ta giaãm leân, cuõng khoâng coù 
nghóa raèng chuùng ta khoâng bao giôø söûa sai hoï veà haønh vi 
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xaáu cuûa hoï. Tha thöù keû thuø lieân heä ñeán thaùi ñoä cuûa taám 
loøng ñoái vôùi ngöôøi ta vaø caùch chuùng ta ñoái xöû hoï. Chuùa 
Gieâ-su khoâng ngöôïc ñaõi ai chæ vì hoï ngöôïc ñaõi Ngaøi. Ngaøi 
söûa sai hoï trong tinh thaàn meàm maïi vaø sau ñoù tieáp tuïc caàu 
nguyeän cho hoï vaø yeâu thöông hoï.

Chuùng ta khoâng laáy aùc traû aùc, hay ruûa saû traû ruûa saû 
(1Phi 3:9). (OÁi chaø!) Traùi laïi, chuùng ta phaûi caàu nguyeän 
cho söùc khoeû, haïnh phuùc vaø söï baûo veä cuûa hoï vaø thaät söï 
thoâng caûm vaø yeâu thöông hoï. Toâi nghó ñieàu naøy cho chuùng 
ta thaáy raèng chuùng ta neân nghó ñeán nhöõng gì maø keû thuø 
chuùng ta gaây ra cho chính hoï qua nhöõng haønh ñoäng xaáu 
hôn laø nhöõng gì hoï laøm cho chuùng ta. Khoâng ai thaät söï 
laøm haïi chuùng ta neáu chuùng ta vaâng lôøi Chuùa vaø ñaët loøng 
tin caäy Ngaøi. Hoï coù theå laøm chaïm töï aùi chuùng ta, nhöng 
Chuùa luoân saün saøng chöõa laønh chuùng ta.

Caàu nguyeän cho ngöôøi ta nhaän ñöôïc khaûi thò nôi Chuùa 
veà caùch cö xöû cuûa hoï vì hoï coù theå laém ñaõ bò löøa doái vaø 
khoâng nhaän bieát heát vieäc hoï ñang laøm. Haõy chuùc phöôùc 
cho keû thuø cuûa baïn baèng caùch noùi toát veà hoï. Haõy boû qua toäi 
loãi cuûa hoï vaø ñöøng nhaéc laïi noù hay ñi ra noùi xaáu hoï.

Toâi nghó khoâng chòu caàu nguyeän cho keû thuø laø moät trong 
nhöõng yeáu toá chính laøm giaùn ñoaïn tieán trình tha thöù. 
Chuùng ta luùc ñaàu coù yù ñònh tha thöù, nhöng neáu chuùng ta 
boû qua böôùc quan troïng naøy maø Chuùa truyeàn baûo chuùng ta 
laøm, chuùng ta seõ khoâng thaønh coâng. Nhö phaàn lôùn trong 
caùc baïn, toâi cuõng ñaõ kinh nghieäm moät soá toån thöông kinh 
khuûng bôûi nhöõng con ngöôøi maø toâi nghó laø baïn toâi, vaø toâi 
nhìn nhaän raèng vieäc toâi caàu nguyeän ñeå cho hoï ñöôïc phöôùc 
thöôøng laø moät vieäc “chaúng ñaëng ñöøng”, nhöng toâi tin ñaây 
laø vieäc ñuùng ñaén caàn laøm. Ai maø tha thöù ñeàu coù quyeàn 
naêng nôi Chuùa, vaø hoï ñaõ phaûn aùnh Chuùa raát roõ neùt.

Lieäu hoâm nay baïn coù baét ñaàu tha thöù cho keû thuø cuûa 
baïn khoâng? Lieäu baïn coù thöïc haønh nguyeân taéc naøy cho 
ñeán luùc noù trôû thaønh phaûn öùng töï nhieân vaø tröôùc heát ñoái 
vôùi vaáp phaïm khoâng? Neáu baïn laøm, baïn seõ laøm cho Chuùa 
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vui vaø baïn cuõng vui nöõa. Moãi khi chuùng ta vaâng lôøi Chuùa, 
chuùng ta laøm ôn cho mình.

Böôùc cuoái cuøng trong tieán trình tha thöù laø hieåu ñöôïc 
caùch caûm xuùc cuûa baïn phaûn öùng vôùi toaøn boä yù nieäm tha 
thöù cho ngöôøi ta nhö theá naøo. Noùi ñôn giaûn laø caûm xuùc seõ 
roái bôøi leân. Caûm xuùc cuõng coù “suy nghó” rieâng, vaø neáu noù 
khoâng ñöôïc kieåm soaùt, noù seõ kieåm soaùt chuùng ta. Toâi ñaõ 
vieát moät cuoán saùch coù töïa Living Beyond Your Feelings, 
vaø toâi khuyeân baïn haõy ñoïc saùch naøy ñeå nhaän aùnh saùng 
hieåu bieát caûm xuùc cuûa baïn.

Caûm xuùc khoâng bao giôø bieán maát hoaøn toaøn, nhöng 
chuùng ta phaûi hoïc ñieàu khieån noù. Chuùng ta phaûi hoïc laøm 
ñieàu ñuùng ngay caû khi chuùng ta khoâng caûm thaáy muoán 
laøm. Toâi ñaõ hoïc töø kinh nghieäm raèng duø toâi noåi giaän vôùi 
nhaø toâi, toâi vaãn coù theå noùi chuyeän vôùi anh vaø cöû xöû toát vôùi 
anh ñang khi toâi nhôø caäy Chuùa trong tieán trình tha thöù 
cho anh. Khaùm phaù naøy laø moät phaùt hieän quan troïng ñoái 
vôùi toâi vì toâi ñaõ phí raát nhieàu naêm noåi giaän dai vaø truø cho 
nhaø toâi ñi khuaát maét toâi cho ñeán khi caûm giaùc toâi khoâng 
coøn bò toån thöông nöõa. Toâi khoâng bieát vieäc naøy maát bao 
laâu. Ñoâi khi baát chôït nhaø toâi xin loãi toâi ngay. Nhöng khi 
anh khoâng xin loãi vì anh khoâng nghó hay nhaän ra anh ñaõ 
laøm sai thì chuyeän naøy maát nhieàu ngaøy vaø ñoâi khi nhieàu 
tuaàn. Cuoái cuøng, khi toâi tieáp nhaän lôøi xin loãi vaø caûm thaáy 
thoaûi maùi hôn thì toâi ñoái xöù toát vôùi anh. Nhö theá laø ñeå 
cho caûm xuùc ñieàu khieån toâi chöù khoâng phaûi chính toâi kieåm 
soaùt, vaø ñoù khoâng phaûi laø yù Chuùa daønh cho chuùng ta.

Noåi giaän khi ngöôøi phoái ngaãu mình phaïm nhöõng toäi 
nho nhoû laøm cho chuùng ta böïc mình laø moät chuyeän, nhöng 
coøn phaïm nhöõng toäi troïng thì sao? Coù phaûi coù moät soá toäi 
quaù troïng neân khoâng theå tha thöù ñöôïc chaêng? Ñeå toâi chia 
seû cho baïn hai caâu chuyeän roài baïn seõ quyeát ñònh. Haõy ñoïc 
hai caâu chuyeän naøy vaø suy nghó baïn seõ phaûn öùng nhö theá 
naøo trong nhöõng tình huoáng nhö vaäy.

Caùch ñaây nhieàu naêm ngöôøi giaùm ñoác veà truyeàn thoâng 
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cho chöùc vuï Joyce Meyer Ministries laø Ginger Stache, 
traûi qua nhöõng luùc khoù khaên trong hoân nhaân cuûa coâ. Coâ 
vaø choàng mình laø Tim ñoàng yù chia seû caâu chuyeän cuûa 
hoï trong saùch naøy vì hoï muoán giuùp nhöõng ngöôøi bò toån 
thöông. Taám loøng cuûa Ginger raát quan taâm ñeán caùc chò 
em phuï nöõ ñaõ bò toån thöông trong hoân nhaân. Ñaây laø caâu 
chuyeän do chính coâ keå:

Chuùng toâi yeâu nhau luùc coøn hoïc ñaïi hoïc, laáy nhau ñöôïc 
möôøi laêm naêm, coù hai ñöùa con gaùi thaät ñeïp. Nhaø toâi laø 
ngöôøi baïn thaân cuûa toâi vaø cuoäc ñôøi luùc ñoù thaät toát ñeïp. 
Nhöng khi toâi thaáy choàng toâi nghieän xem phim aûnh khieâu 
daâm, thì aán töôïng cuûa toâi veà con ngöôøi anh vaø moái quan 
heä cuûa chuùng toâi ñeàu tan taønh maây khoùi.

Chuùng toâi khoâng coøn laø moät caëp ñoâi haïnh phuùc, yeâu 
nhau nhö chuùng toâi töôûng. Chuùng toâi raát naêng noå trong 
hoäi thaùnh; toâi laøm vieäc trong chöùc vuï, nhöng chæ toaøn laø 
beà ngoaøi thoâi sao? Toâi tan naùt coõi loøng, thaáy bò phaûn boäi.

Caûm xuùc maø toâi caûm nhaän raát laø caêng thaúng, noå tung 
leân, töø choã bò soác ñeán choã gheâ tôûm vaø buoàn giaän. Laøm sao 
moät ngöôøi maø toâi chia seû cuoäc soáng toâi, moät ngöôøi maø toâi 
nghó laø thaân thieát nhaát laïi laøm chuyeän naøy? Sao maø toâi bò 
löøa doái nhö vaäy? Coøn ñieàu doái traù naøo khaùc khoâng? Ngoaøi 
haøng loaït nhöõng caûm xuùc boäc phaùt nhö vaäy, côn giaän ñaõ 
beùn reã saâu hôn.

Toâi ñaâm ra giaän döõ vôùi choàng toâi vì ñaõ ñem ñieàu gheâ 
tôûm naøy vaøo gia ñình toâi vaø vaøo hoân nhaân chuùng toâi. 
Ñaønh raèng moät soá ngöôøi coù theå khoâng ñoàng yù laø anh ta 
khoâng chung thuyû, nhöng ñoái vôùi toâi chuyeän naøy khoûi 
phaûi thaéc maéc. Toâi nghó con tim vaø tình caûm cuûa anh laø 
cuûa toâi, ñaèng naøy anh laïi ñeå choã khaùc; anh taäp chuù vaøo 
nhöõng hình aûnh cuûa caùc phuï nöõ khaùc, nhöõng caûnh aên maëc 
hôû hang haõo huyeàn nhö theá. Laøm sao toâi laïi khoâng ghen 
ñöôïc? Laøm sao toâi tha thöù cho anh ñöôïc? Taïi sao toâi phaûi 
coá gaéng?

Anh cuõng ôû trong tình traïng roái ren. Nhöõng vieäc ñen 
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toái maø anh giaáu giôø ñaõ loä ra. Anh thaáy xaáu hoå, sôï haõi vaø 
buoâng xuoâi. Anh höùa seõ chaáp nhaän taát caû ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, 
nhöng toâi khoâng maøn ñeán nhöõng lôøi anh noùi. Laøm sao toâi 
tin anh nöõa? Toâi luùc ñoù raát cöông quyeát vaø khoâng chaáp 
nhaän ñeå bò löøa laàn nöõa. Toâi thaáy choã an toaøn nhaát laø choã 
toâi noåi giaän, khoâng chòu tha thöù; laøm theá seõ baûo veä toâi 
khoûi bò toån thöông laàn nöõa.

Vaø côn giaän cuûa toâi cuõng coù lyù do. Baïn bieát laø coù hai 
tröôøng phaùi lieân quan ñeán chuyeän xem phim aûnh ñoài truî. 
Moät soá ngöôøi cho raèng noù voâ toäi, voâ haïi vaø khoâng coù gì ñeå 
böïc boäi. Soá khaùc cho raèng ñaây laø ñieàu gheâ tôûm, moät nan 
ñeà chæ daønh cho con ngöôøi truî laïc vaø thaät laø kinh khuûng 
maø cô ñoác nhaân khoâng neân noùi ñeán.

Khi ñieàu gheâ tôûm naøy xoâng haõm vaøo ñôøi soáng toâi, toâi 
bieát caû hai tröôøng phaùi naøy ñeàu sai. Toâi laø naïn nhaân vaø 
toâi baét ñaàu phaùt hieän ra nhieàu ngöôøi maø toâi quen cuõng laø 
naïn nhaân nhö vaäy. Nhöõng cô ñoác nhaân naøy nghó hoï chöa 
heà gaëp nhöõng chuyeän gheâ tôûm nhö theá neân chòu khoå caùch 
im laëng. Toâi thì khoâng theå boû qua ñöôïc vaø chaéc chaén laø toâi 
khoâng cöù maõi im laëng ñöôïc.

Toâi phaûi quyeát ñònh. Hoân nhaân cuûa chuùng toâi coù soáng 
soùt ñöôïc qua bieán coá naøy khoâng? Toâi coù muoán chuyeän naøy 
khoâng? Chuyeän naøy aûnh höôûng ñeán con caùi nhö theá naøo? 
Con caùi laø moái baän taâm haøng ñaàu cuûa toâi.

Duø coù thöøa nhaän hay khoâng thì baïn khoâng theå taùch 
côn giaän khoûi moät ngöôøi maø ñôøi soáng baïn khoâng bò nhieãm 
ñoäc. Toâi khoâng theå cho pheùp noãi ñau aûnh höôûng ñeán caùi 
khaû naêng laøm ngöôøi meï ñaûm ñang ñoái vôùi caùc con toâi hay 
taùch toâi khoûi ôn goïi cuûa Chuùa treân cuoäc ñôøi toâi.

Chuùa Gieâ-su luoân laø nôi truù aån cuûa toâi, vaø toâi phaûi laøm 
dòu côn giaän cuûa toâi xuoáng ñuû ñeå Ngaøi trôû thaønh nôi truù aån 
cho toâi baây giôø. Toâi tìm kieám Chuùa trong ñau ñôùn, vaø söï 
chæ baûo cuûa Ngaøi thaät roõ raøng. Nhöõng gì Ngaøi ñoøi hoûi nôi 
toâi thaät quan troïng hôn côn giaän hay nieàm kieâu haõnh cuûa 
toâi. Ñoù laø caâu traû lôøi duy nhaát. Ngaøi yeâu caàu toâi tha thöù.
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Toâi bieát toâi khoâng coù khaû naêng naøy, nhöng chuyeän tha 
thöù cho choàng toâi laø haït gioáng toâi phaûi gieo ñeå söï chöõa 
laønh xaûy ra. Ñoù laø moät quyeát ñònh, chöù khoâng phaûi laø moät 
caûm xuùc, vaø Chuùa höùa song haønh vôùi toâi qua chuyeän naøy. 
Chuùa khoâng baûo toâi haõy tin töôûng choàng toâi; Ngaøi baûo toâi 
haõy tin caäy Ngaøi. Laøm sao toâi laïi töø choái Chuùa toâi Ñaáng 
ñaõ tha thöù cho toâi quaù nhieàu nhö vaäy?

Ñaây laø moät söï choïn löïa moãi ngaøy vaø laø moät löïa choïn 
khoù khaên, nhöng Chuùa raát thaønh tín ngay caû khi chuùng 
ta khoâng trung tín. Ngaøi daãn daét chuùng toâi gaëp moät nhaø 
tö vaán cô ñoác, moät nhoùm giuùp khai trình, vaø haït gioáng tha 
thöù maø toâi gieo ñaõ töø töø trôû thaønh söï chöõa laønh boäc phaùt.

 .Hôn möôøi naêm sau ñoù, chuùng toâi yeâu nhau nhö hoài ôû 
ñaïi hoïc, laáy nhau hôn hai möôi laêm naêm, coù hai chaùu gaùi 
yeâu meán Chuùa. Choàng toâi laø ngöôøi baïn thaân nhaát cuûa toâi, 
vaø cuoäc ñôøi thaät toát ñeïp. Tình yeâu cuûa chuùng toâi chöa toaøn 
haûo nhöng noù maõnh lieät hôn tröôùc. Chuùng toâi phaûi noã löïc 
thoâng coâng nhau, tin caäy Chuùa vaø tha thöù moãi ngaøy.

Jonas Beiler lôùn leân nhö phaàn lôùn ñöùa treû Tin laønh 
khaùc, yeâu meán Chuùa vaø yeâu gia ñình, laøm vieäc coù ñaïo ñöùc, 
vaø ñieàu maø nhieàu ngöôøi ngaøy nay goïi laø daáu hieäu cuûa coäng 
ñoàng tin laønh ñoù laø hieåu roõ söùc maïnh cuûa tha thöù.

Jonas rôøi coäng ñoàng Tin laønh ñeå ñeo ñuoåi giaác mô cuûa 
caäu ñoù laø sôû höõu moät cöûa haøng baùn maùy moùc. Ngöôøi ta 
thöôøng trích caâu noùi cuûa Jonas ñoù laø “Toâi yeâu maõ löïc hôn 
laø yeâu maõ.” Anh laáy moät ngöôøi vôï deã thöông teân laø Anne. 
Baây giôø chaéc baïn bieát Anne coù bieät danh laø moät “Baø 
truøm,” luùc ñoù laø ngöôøi giaøu coù vaø noåi tieáng theá giôùi.

Jonas vaø Anne soáng ñôøi soáng giaûn dò ôû noâng traïi cuûa gia 
ñình Anne vaø hoï raát laø haïnh phuùc. Jonas laø thôï maùy, coøn 
Anne baän nuoâi daïy hai con gaùi laø Lawonna vaø Angie. Vì 
laø nhöõng thaønh vieân saùng laäp hoäi thaùnh ñang phaùt trieån, 
caëp vôï choàng naøy ñeå phaàn lôùn thì giôø raûnh laøm vieäc saùt 
caùnh vôùi muïc sö cuûa hoï maø cuõng laø baïn thaân cuûa Jonas. Vò 
muïc sö ñaët troïng traùch cho caëp vôï choàng Beiler laøm muïc 
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sö thanh nieân. Nhöng cuoäc soáng maõn nguyeän cuûa hoï trong 
suoát nhöõng ngaøy naøy saép bieán thaønh ñieàu khuûng khieáp, 
nhö Anne vaø Jonas ñaõ thuù nhaän, noù haàu nhö cöôùp ñi maïng 
soáng cuûa hoï.

Anne vaø Jonas tan naùt; moãi ngöôøi ñau khoå trong im 
laëng khi hoï than khoùc cho moät tai naïn thaûm khoác, laøm 
maát ñi ñöùa con gaùi möôøi chín thaùng tuoåi cuûa hoï laø Angie. 
Anne rôi vaøo choã tuyeät voïng hoaøn toaøn. Muïc sö cuûa Jonas 
caàu nguyeän cuøng vôùi Anne vaøo moät Chuû Nhaät noï veà noãi 
thaát voïng maø coâ caûm nhaän ñoái vôùi caùi cheát cuûa Angie. Sau 
lôøi caàu nguyeän oâng baûo coâ goïi ñieän cho oâng. Anne keå cho 
Jonas chuyeän xaûy ra vaø Jonas ñoàng yù ngay raèng vieäc gaëp 
muïc sö laø yù kieán hay. Suy cho cuøng, Jonas bieát anh khoâng 
theå giuùp vôï mình, nhöng coù leõ baïn cuûa hoï seõ giuùp ñöôïc.

Ngay töø ñaàu Anne caûm thaáy khoâng hay laém khi maáy 
laàn gaëp rieâng muïc sö. Coâ coù keå laïi nhöõng laàn gaëp gôõ trong 
cuoán saùch cuûa coâ Twist of Faith nhö sau : “Toâi khoâng theå 
tin ñöôïc laø toâi caûm thaáy nheï nhaøng nhö theá naøo khi noùi 
veà con gaùi toâi laø Angie, veà caùi ngaøy chaùu maát, veà caùch toâi 
caûm nhaän . . . Khi ñeán luùc toâi veà . . . muïc sö hoân chaøo toâi 
thaät nhieàu, nhöng laàn naøy khi toâi ngöôùc leân anh hoân toâi 
. . . cuoái cuøng anh keùo toâi ra vaø noùi, “Toâi thaáy roõ Anne aï, 
em coù nhu caàu trong ñôøi soáng em maø choàng em khoâng theå 
thoaû maõn ñöôïc. Nhöng anh seõ thoaû maõn ñöôïc.” Khi toâi 
chaïy ra xe, ñieàu duy nhaát hieän ra trong ñaàu toâi : toâi khoâng 
heà noùi chuyeän naøy vôùi choàng toâi . . . anh seõ khoâng tin toâi.”

Giöõ kín chuyeän naøy chöùng toû laø moät loãi laàm tai haïi. 
Khoâng ai khaùc ngoaïi tröø muïc sö môùi khuyeân lôn Anne, coâ 
ta deã daøng thaønh mieáng moài ñeå vò muïc sö naøy thao tuùng. 
Chuyeän ngoaïi tình giöõa hoï keùo daøi saùu naêm nhöng Jonas 
khoâng heà thaéc maéc veà loøng trung thaønh cuûa ngöôøi baïn 
thaân cuûa anh, coøn khoâng thì anh ñaõõ khoâng cho pheùp vôï 
anh gaëp.

Khi cuoái cuøng Anne chaám döùt moái quan heä ñoù, coâ bieát laø 
coâ phaûi noùi vôùi choàng mình veà nhöõng gì xaûy ra. Jonas noùi, 
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“Toâi gaøo theùt vôùi boán böùc töôøng sau khi coâ ta boû ñi . . . toâi 
thaáy ñaàu oùc toâi rôi vaøo boùng toái . . . toâi caàu nguyeän, “OÂi, 
Chuùa ôi, xin ñöøng cho con thaáy theâm moät ngaøy naøo nöõa.”

Hoâm sau Jonas goïi cho moät vò tö vaán coù giaûng taïi hoäi 
thaùnh cuûa anh tröôùc ñaây vaø keå cho ngöôøi naøy chuyeän ñaõ 
xaûy ra. Cuoäc goïi ñoù giuùp anh choïn con ñöôøng tha thöù, 
khoâng chæ chöõa laønh Jonas maø coøn chöõa laønh caû gia ñình 
anh. Vò tö vaán naøy khuyeân Jonas moät ñieàu ñaõ laøm thay 
ñoåi cuoäc ñôøi anh maõi maõi. OÂng noùi vôùi anh raèng, “cô hoäi 
duy nhaát maø anh cöùu vaõn hoân nhaân cuûa anh laø anh coù yeâu 
vôï anh nhö Chuùa Gieâ-su yeâu anh khoâng.”

Ñoái vôùi moät soá ngöôøi nhöõng lôøi naøy khoâng ñuû laøm dòu 
côn giaän maø söï phaûn boäi gaây ra. Nhöng ñoái vôùi Jonas lôøi 
naøy laø ñuû. Anh dieãn taû khaû naêng ñeå baét ñaàu tieán trình 
tha thöù baèng nhöõng lôøi naøy : ‘Baèng caùch naøo ñoù nhôø ñöùc 
tin saâu saéc vaø truyeàn thoáng ñöùc tin toát ñeïp maø toâi ñaõ ñöôïc 
döôõng duïc, toâi tra xeùt saâu thaúm trong linh hoàn toâi nhö 
chöa töøng coù tröôùc ñaây vaø thaáy raèng Chuùa ban cho toâi aân 
suûng ñeå laøm ñieàu maø toâi nghó laø laøm ñöôïc . . . aáy laø hy 
voïng duy nhaát maø toâi coù : khaùm phaù theå naøo Chuùa yeâu toâi 
ñeán ñoä toâi coù theå yeâu vôï toâi nhö vaäy.”

Chuùa ñaõ ñem Jonas hieåu ñöôïc tình yeâu cuûa Ngaøi. Ñaùp 
laïi Jonas coù theå baøy toû tình yeâu vôùi Anne, tha thöù coâ baèng 
söï tha thöù maø Chuùa Gieâ-su ñaõ cheát ñeå ban cho heát thaûy 
chuùng ta. Tuy nhieân, nhö Jonas keå, vieäc hoân nhaân cuûa hoï 
ñöôïc phuïc hoài khoâng xaûy ra trong choác laùt. Anh noùi, “Giöõa 
luùc ñoái dieän bieát bao ñau ñôùn, loän xoän vaø thaát voïng, toâi ñaõ 
cam keát . . . baát keå toâi caûm nhaän toâi nhö theá naøo, toâi seõ coá 
gaéng heát söùc tieáp tuïc . . . ngaøy nay caâu chuyeän naøy nghe 
coù veû “thaàn tieân” quaù vì noù keát thuùc “coù haäu.” Nhöng . . . 
thænh thoaûng söï baát maõn vaãn coøn len loûi vaøo. Ñöôïc phuïc 
hoài khoûi moät bieán coá naøo ñoù khoâng coù nghóa laø hoân nhaân 
traùnh khoûi ñau ñôùn. Nhöng söï phuïc hoài coù theå xaûy ra. Moãi 
laàn toâi coù cô hoäi giôùi thieäu vôï toâi, toâi thích giôùi thieäu coâ 
nhö laø . . . ngöôøi baïn thaân, laø ngöôøi vôï, ngöôøi meï cuûa caùc 
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con toâi, vaø laø baø ngoaïi cuûa chaùu toâi. Ñaây vaãn laø öôùc mô cuûa 
toâi, khi chuùng ta traûi qua nhöõng luùc ñen toái, toâi coù theå noùi 
ñöôïc raèng.

 “Giaác mô cuûa toâi ñaõ thaønh söï thaät nhôø tình thöông cuûa 
Chuùa Gieâ-su.”

Nhöõng nhaân vaät trong hai caâu chuyeän treân ñeàu ñoái dieän 
vôùi nhöõng tình huoáng bi thaûm laøm tan naùt coõi loøng vaø 
gaây toån thöông. Hoï coù theå boû cuoäc vaø chaám döùt hoân nhaân 
cuûa hoï, nhöng taï ôn Chuùa, bôûi aân suûng vaø loøng thöông 
xoùt cuûa Chuùa, hoï saün saøng vaø coù theå tha thöù ñöôïc. Ñuùng, 
ñaây laø ñieàu ngaïc nhieân thaät, song chuùng ta phuïc vuï moät 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaày ngaïc nhieân maø! Chuùng ta taï ôn Chuùa 
vì Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta coâng cuï chieán thaéng nhöõng 
phaûn öùng thuoäc veà caûm xuùc ñoái vôùi noãi ñau maø chuùng ta 
vöøa môùi ñoïc qua. Thaät ra, moïi söï ñeàu coù theå ñöôïc vôùi Chuùa.

Neáu chuùng ta ñeå cho caûm xuùc kieåm soaùt, satan seõ kieåm 
soaùt chuùng ta. Ñieàu duy nhaát noù laøm laø taïo cho chuùng ta 
caùi caûm giaùc khoù chòu, vaø chuùng ta seõ haønh xöû theo sau 
ñoù. Chaéc chaén laø baïn bieát chuyeän naøy khoâng neân nhö 
vaäy. Chuùng ta nhaát quyeát phaûi hoïc soáng vöôït qua caûm 
xuùc. Chuùng ta coù theå tha thöù cho nhöõng ai laøm toån thöông 
chuùng ta neáu chuùng ta chòu laøm vaäy. Chuùng ta coù theå caàu 
nguyeän cho keû thuø duø chuùng ta coù caûm thaáy thích hay 
khoâng. Chuùng ta coù theå noùi chuyeän vôùi ngöôøi ta hoaëc kieàm 
cheá ñeå khoâng noùi xaáu veà hoï. Chuùng ta coù theå laøm theo yù 
Chuùa baát keå laø chuùng ta caûm thaáy theá naøo.

Caûm xuùc laø moät phaàn cuûa hoàn, vaø noù coù theå toát ñeïp vaø 
saûn sinh ra nhöõng caûm giaùc toát ñeïp, nhöng noù cuõng laøm 
ñieàu ngöôïc laïi. Noù coù theå phuïc vuï Chuùa hoaëc satan, vaø 
chuùng ta phaûi choïn moät trong hai. Khi ai ñoù laøm toâi töï aùi 
vaø toâi ñeå cho caûm xuùc bò toån thöông naøy kieåm soaùt haønh 
vi cuûa toâi thì toâi ñaët mình vaøo tay cuûa satan. Nhöng neáu 
toâi laøm ñieàu Chuùa truyeàn baûo duø toâi caûm thaáy theá naøo, 
thì toâi vaän duïng uy quyeàn khoâng chæ ñoái vôùi caûm giaùc cuûa 
mình maø coøn ñoái vôùi satan nöõa. Toâi thaáy coù moät caûm giaùc 
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ñaày söùc soáng vaø thoaû maõn laï luøng khi mau tha thöù vaø caàu 
nguyeän cho nhöõng ngöôøi laøm toån thöông toâi. Toâi bieát toâi 
laøm ñieàu ñuùng duø toâi coù caûm thaáy theá naøo, vaø laøm vieäc 
ñuùng luoân mang laïi cho chuùng ta söï thoaû maõn thuoäc linh 
saâu xa trong loøng.

Caûm giaùc cuûa baïn khoâng phaûi laø con ngöôøi thaät cuûa baïn. 
YÙ chí cuûa baïn ñöôïc yù Chuùa tieáp söùc seõ laø “oâng seáp lôùn” 
trong quyeát ñònh cuûa baïn, duø caûm xuùc coù dao ñoäng vaø leân 
xuoáng. Khi caûm xuùc chìm xuoáng, chuùng ta vaãn oån ñònh. 
Neáu chuùng ta quyeát ñònh laøm ñieàu ñuùng duø chuùng ta caûm 
thaáy theá naøo, caûm xuùc cuûa chuùng ta cuoái cuøng seõ baét kòp vôùi 
quyeàn naêng cuûa chuùng ta. Noùi caùch khaùc, chuùng ta khoâng 
theå chôø caûm thaáy ñuùng môùi laøm ñieàu ñuùng; chuùng ta laøm 
ñuùng roài sau ñoù caûm giaùc seõ theo sau. Noù vaãn baáp beânh, 
nhöng caûm xuùc seõ caûi thieän khi chuùng ta kieân ñònh vaâng 
theo yù Chuùa. Trong luùc laøm ñieàu Chuùa baûo baïn laøm, baïn coù 
theå tin caäy Ngaøi chöõa laønh nhöõng caûm xuùc bò toån thöông.

Giaûi phaùp toát nhaát laø ñöøng neân hoûi caûm giaùc khi baïn 
ñöa ra quyeát ñònh. Haõy ñeå Thaùnh Linh vaø söï khoân ngoan 
cuûa Ngaøi daãn daét, chöù ñöøng bao giôø bò ñieàu khieån bôûi caùch 
baïn caûm nhaän.

Chuùng ta khoâng theå kieåm soaùt nhöõng gì ngöôøi khaùc laøm 
vaø caùch hoï quyeát ñònh ñoái xöû chuùng ta, nhöng chuùng ta coù 
theå kieåm soaùt phaûn öùng cuûa chuùng ta ñoái vôùi hoï. Ñöøng ñeå 
caùch cö xöû cuûa ngöôøi khaùc kieåm soaùt baïn. Ñöøng ñeå hoï cöôùp 
ñi nieàm vui cuûa baïn; haõy nhôù côn giaän cuûa baïn khoâng thay 
ñoåi hoï, nhöng caàu nguyeän coù theå thay ñoåi.

Caùch Ñeå Caàu Nguyeän Cho Keû Thuø

Khoâng phuû nhaän söï thaät laø khoù ñeå nghó ñeán vieäc caàu 
nguyeän cho ai ñoù laøm toån thöông baïn, duø ñoù laø ngöôøi baïn, 
ngöôøi laï hay ngöôøi thaân. Nhöng vieäc naøy coù theå laøm ñöôïc. 
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Khoâng chæ theá, toâi coøn coù theå ñaûm baûo vôùi baïn laø nhö moïi 
vaán ñeà khaùc, caøng laøm caøng thaáy deã.

Therese laø moät ngöôøi laøm vieäc sieâng naêng ñaõ coù nhieàu 
thaäp nieân kinh nghieäm trong lónh vöïc taøi chaùnh. Khi ôû ñoä 
tuoåi boán möôi, coâ ñöôïc moät coâng ty haøng ñaàu tuyeån duïng 
ñeå laøm coâng vieäc caáp cao. Ñöôïc traû löông haäu vaø nhieàu öu 
ñaõi, coâ ñaõ laøm vieäc cho coâng ty hai möôi naêm vaø ñöôïc caùc 
nhaân vieân vaø coäng söï kính neå. Ngay caû luùc neàn kinh teá 
dao ñoäng, coâ an taâm laø coâng vieäc hieän taïi cuûa coâ oån ñònh. 
Coâ khoâng thaät söï muoán töø boû coâng vieäc ñoù ñeå nhaän moät 
coâng vieäc môùi nôi maø coâ trôû thaønh “lính môùi.”

Vò toång giaùm ñoác CEO cuûa moät coâng ty chaøo môøi coâ 
moät coâng vieäc môùi laø Steve, ngöôøi ñaõ thueâ coâ laøm vieäc 
nhieàu naêm tröôùc ñoù. Coâ bieát anh laø moät oâng chuû toát vaø laø 
ngöôøi hieàn laønh. Anh traán an vôùi coâ laø anh ñaûm baûo coâ seõ 
ñöôïc ñoái xöû coâng baèng. Sau nhieàu laàn caàu nguyeän vaø caân 
nhaéc, Therese cuøng choàng quyeát ñònh laø coâ neân nhaän lôøi 
chaøo môøi ñoù.

Coâng vieäc môùi thaät tuyeät vôøi. Traùch nhieäm cuûa coâ raát 
hôïp vôùi taøi naêng cuûa coâ, vaø coâ tieán trieån ôû coâng ty môùi. Coù 
moät coäng söï khoâng töû teá vôùi coâ, nhöng ngöôøi phuï nöõ naøy 
teân laø Jackie cuõng khoâng töû teá vôùi ai caû. Lyù lòch cuûa coâ naøy 
ñaày daãy nhöõng lôøi than phieàn töø caùc coäng söï vaø caáp döôùi 
do coâ naøy xöû teä vôùi hoï, vaø ai cuõng bieát coâ naøy coù vaán ñeà, 
keå caû seáp cuõng bieát. Therese laøm heát söùc ñeå hoaø ñoàng vôùi 
Jackie maø khoâng lo laéng gì caû.

Thôøi gian troâi qua, caùch cö xöû cuûa Jackie ñoái vôùi Therese 
trôû neân ñeâ tieän hôn vaø loá bòch hôn, vaø Therese baét ñaàu 
nghi ngôø raèng Jackie khoâng muoán coâ laøm vieäc taïi coâng 
ty naøy nöõa. Ngaøy noï taïi buoåi hoïp coâng ty, Jaclie nhuïc maï 
Therese ngay trong phoøng ñaày ñuû nhöõng phoù giaùm ñoác vaø 
noùi doái veà moät taøi khoaûn bò ñaùnh caép, ñoã loãi toaøn boä thaát 
thoaùt naøy cho Therese.

 Hai ngaøy sau ñoù, seáp cuûa Therse goïi coâ vaøo vaên phoøng 
vaø sa thaûi coâ. Jackie noùi cho seáp nghe cuøng moät lôøi doái traù 
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ñoù, vaø seáp ñaõ ñoàng yù maø khoâng cho pheùp Therese töï beânh 
vöïc cho mình. Therse khoâng chaéc laø coâ seõ giaän ai, Jackie 
hay seáp Steve. ÔÛ ñoä tuoåi naêm möôi, Therse maát vieäc, vaø 
coâng ty khoâng thueâ coâ nöõa.

Toái ñoù Therse veà nhaø maø loøng tan naùt. Khi ñeán luùc ñi 
nguû, choàng coâ caàu nguyeän lôùn tieáng vaø chôø coâ caàu nguyeän, 
hoï laøm vieäc naøy haøng ñeâm. Khi coâ caàu nguyeän, Therse 
bieát raèng coâ caàu nguyeän cho Jackie vaø Steve. Coâ cuõng 
bieát coâ caêm gheùt hoï luùc ñoù. Ñoái vôùi coâ, caû hai con ngöôøi 
ñeàu phaûn boäi coâ. Baây giôø coâ thaát nghieäp, cuoäc soáng cuûa hoï 
dieãn ra nhö thöôøng leä, vaø coâ ñöôïc daïy laø phaûi caàu nguyeän 
cho hoï chaêng?

Coâ caàu nguyeän, “Chuùa ôi, con bieát con neân caàu nguyeän 
cho keû thuø cuûa con. Nhöõng ngöôøi naøy laø Jackie vaø Steve, 
ñaõ ñaët töông lai cuûa chuùng con ñeán choã ñöôøng cuøng moät 
caùch voâ côù. Con raát giaän hoï, vaø con thuù thaät vôùi Ngaøi laø 
con khoâng muoán caàu nguyeän cho hoï. Nhöng con phaûi caàu 
nguyeän. Xin haõy caùo traùch hoï veà nhöõng gì hoï ñaõ laøm cho 
con trong Danh Chuùa Gieâ-su. Amen!”

Therese keå cho toâi nghe laø phaûi maát maáy thaùng, nhöng 
haøng ñeâm coâ caàu nguyeän cho Jackie vaø Steve, vaø lôøi caàu 
nguyeän cuûa coâ baét ñaàu thay ñoåi. Chaúng bao laâu, coâ baét 
ñaàu caàu nguyeän cho Jackie ñöôïc laønh beänh hen suyeãn raát 
traàm troïng. Sau ñoù coâ thaáy mình cuõng muoán caàu nguyeän 
cho thaùi ñoä cuûa Jackie ñoái vôùi coäng söï vaø nhaân vieân meàm 
maïi hôn; vaø coâ aáy cuõng töû teá hôn. Therese caàu nguyeän cho 
Steve tìm ngöôøi khaùc toát hôn thay theá coâ naøy vaø nhöõng 
nhaân vieân laøm vieäc vôùi coâ naøy tröôùc ñaây seõ thích ngöôøi 
seáp môùi naøy. Coâ caàu nguyeän cho moät soá vaán ñeà caù nhaân 
cuûa seáp maø ai cuõng bieát.

Töøng hoài töøng luùc, caûm xuùc cuûa Therese ñoái vôùi Jackie 
vaø Steve baét ñaàu thay ñoåi. Coâ keå cho toâi nghe raèng duø 
nhöõng toån thöông maø coâ gaùnh chòu bôûi baøn tay cuûa hai 
ngöôøi naøy vaãn coøn ñoù, nhöng noù daàn daàn phai nhaït theo 
thôøi gian, vaø cuoái cuøng coâ thaáy mình caàu nguyeän xin Chuùa 
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ban phöôùc cho hoï vaø coâ thaät loøng caàu nguyeän! Khi Jackie 
bò ñuoåi vieäc vaøi naêm sau ñoù, Therese toäi nghieäp cho coâ ta 
vaø hoûi thaêm coâ ta. Khoâng ai ngaïc nhieân veà söï töû teá cuûa 
Therese cho baèng chính Therese. Nhöng Chuùa ñaõ laøm 
vieäc trong loøng coâ, duø chaäm maø chaéc.

Laøm sao baïn caàu nguyeän cho keû thuø? Haõy caàu nguyeän 
thoâi. Luùc ñaàu baïn seõ khoâng caûm thaáy gì. Nhöng nhö 
Therese, baïn seõ kinh nghieäm söï chöõa laønh trong chính 
linh hoàn cuûa baïn neáu baïn vaâng lôøi Chuùa thay vì laøm theo 
caûm xuùc.
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C H Ö Ô N G 

11
Phaùt Hieän Cay Ñaéng Tieàm AÅn

Toâi nhôù ñi nhoùm toái Thöù Ba caùch ñaây möôøi laêm naêm vaø 
nghe muïc sö thoâng baùo oâng seõ daïy veà ñeà taøi tha thöù cho 
nhöõng ngöôøi laøm toån thöông chuùng ta. Toâi töï maõn suy 
nghó, “Mình ñaâu coù cay ñaéng gì ñaâu.” Toâi buoäc phaûi nghe 
baøi giaûng maø toâi chaéc laø toâi thaät söï khoâng caàn. Nhöng khi 
toái hoâm ñoù troâi qua toâi nhaän ra raèng toâi ñaõ coù söï cay ñaéng 
trong loøng, nhöng noù tieàm aån beân trong. Coù leõ noùi chính 
xaùc hôn laø toâi ñaõ che giaáu noù. Chuùng ta hieám khi thaáy deã 
chòu khi ñoái dieän vôùi toäi loãi vaø cho ñoù laø toäi. Chuùng ta ñeø 
neùn nan ñeà saâu trong loøng duø noù aûnh höôûng tieâu cöïc leân 
chuùng ta, nhöng chuùng ta khoâng nhaän ra nan ñeà coù ñoù. 
Chuùng ta thöôøng ñaùnh giaù cao veà baûn thaân mình hôi quaù, 
vaø chuùng ta phaùn xeùt ngöôøi khaùc veà nhöõng thaát baïi cuûa 
hoï nhöng laïi khoâng thaáy toäi loãi cuûa mình.

Chuùa baøy toû hai tình huoáng cuï theå trong ñôøi soáng toâi 
toái hoâm ñoù vaø chæ cho toâi thaáy roõ raøng toâi ñaõ coù thaùi ñoä 
cay ñaéng.

Trong Kinh Thaùnh chuùng ta ñoïc thaáy caâu chuyeän hai 
anh em ñeàu bò cheát maát. Moät ngöôøi cheát maát trong toäi 
loãi cuûa mình, coøn ngöôøi kia thì cheát maát trong toân giaùo 
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cuûa anh. Caû hai ñeàu bò phaân caùch khoûi Chuùa theo hai 
caùch khaùc nhau. Chuùng ta hay goïi caâu chuyeän naøy laø caâu 
chuyeän Ngöôøi Con Trai Hoang Ñaøng vaø hay taäp trung vaøo 
ngöôøi em, töùc laø ngöôøi ñaõ ñoøi gia taøi vaø boû nhaø ñi tieâu phí 
tieàn cuûa cha mình vaøo loái soáng toäi loãi. Nhö phaàn lôùn caùc 
toäi nhaân ñaõ rôi vaøo, ngöôøi em naøy keát cuoäc trong thaát baïi 
thaûm thöông. Anh maát heát tieàn, phaûi ñi laøm cho traïi nuoâi 
heo vaø aên thöùc aên cuûa heo. Bieát ñöôïc tình traïng bi ñaùt cuûa 
mình, anh quyeát ñònh veà nhaø cha xin tha thöù vaø xin ñöôïc 
ñoái xöû nhö moät ngöôøi ñaày tôù trong nhaø anh (Lu 15:11-21).

Ngöôøi cha, tieâu bieåu cho Chuùa trong caâu chuyeän naøy, 
vui vì con oâng trôû veà vaø chuaån bò moät böõa tieäc linh ñình 
aên möøng cho ngöôøi con. Tuy nhieân, ngöôøi anh caû khoâng 
vui vaø quyeát ñònh raèng anh khoâng döï buoåi tieäc. Anh caûm 
thaáy anh ñaõ soáng ñôøi soáng coâng bình ñaïo ñöùc vaø anh nhaéc 
cha nhôù veà taát caû nhöõng vieäc laønh anh ñaõ laøm maø ngöôøi 
cha laïi khoâng heà ñaõi tieäc cho anh. Chuùng ta thaáy roõ raèng 
ngöôøi anh ñaïo ñöùc theo toân giaùo naøy khoâng vui khi em 
mình trôû veà vaø thaäm chí coøn böïc mình vaø noåi giaän. Anh 
cheát maát trong chính söï coâng bình rieâng cuûa mình. Anh 
haõnh dieän veà coâng ñöùc cuûa anh vaø cho raèng ngöôøi em 
khoâng ñaùng ñöôïc ñoái xöû toát nhö vaäy. Ngöôøi anh caû khoâng 
nhaän ra raèng thaùi ñoä cuûa anh coøn teä hôn loái soáng xaáu xa 
cuûa ngöôøi em.

Neáu ai ñoù ñeán gaëp anh maø noùi, “Anh coù cay ñaéng trong 
loøng,” chaéc anh khoâng tin chuyeän naøy. Anh bò che maét 
khoâng thaáy toäi cuûa mình qua nhöõng gì anh nghó laø haønh 
vi coâng bình vaø ñaïo ñöùc. Thaät ra anh laø moät ngöôøi con 
ngoan vaø tuaân giöõ moïi luaät leä, nhöng Chuùa khoâng haøi loøng 
vì taám loøng anh khoâng ngay thaúng. Neáu anh ñeå thì giôø 
tra xeùt thaùi ñoä cuûa anh, anh chaéc nhaän ra raèng anh cuõng 
caàn söï tha thöù.
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Saùu Thaùi Ñoä Cho Thaáy  
Vaãn Coøn Cay Ñaéng

Cay Ñaéng Luoân “Coäng Thaønh Tích” 
Keå ra haøng loaït nhöõng caùch aên ôû coâng bình cuûa anh, ngöôøi 
anh caû noùi, “Con ñaõ phuïc vuï cha nhieàu naêm.” Anh keå ra 
nhöõng vieäc laønh cuûa anh vaø cho bieát anh ñaõ soáng ñaïo 
ñöùc bao nhieâu naêm nay laø do coâng lao cuûa anh. Anh coäng 
thaønh tích cuûa anh, vaø chuùng ta cuõng coù khuynh höôùng 
nhö vaäy. Chuùng ta thích ghi laïi loái soáng toát cuûa chuùng ta 
vaø giöõ laïi nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc. Chuùng ta so saùnh 
vaø trong suy nghó chuùng ta ñaõ ñaët mình thuoäc taàng lôùp 
treân ngöôøi ta. Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå phaù ñi söï phaân chia giai 
caáp. Neáu chuùng ta phaïm toäi, chæ coù Ngaøi môùi giuùp chuùng 
ta, vaø neáu chuùng ta laøm ñieàu toát thì chæ nhôø Ngaøi ban cho 
söùc ñeå laøm. Ngaøi ñaùng nhaän lôøi khen taëng veà baát kyø vieäc 
toát ñeïp naøo chuùng ta laøm. Khoâng coù Ngaøi chuùng ta khoâng 
laø gì caû, vaø chuùng ta laø thöù gì ñeàu chæ nhôø ôû trong Ngaøi, 
neân moïi söï phaân chia giai caáp ñeàu bò taåy xoaù vaø chuùng ta 
thaûy ñeàu laø moät trong Chuùa Gieâ-su. 

Ngöôøi anh caû ñeám caùc vieäc laønh anh laøm vaø nhôù toäi cuûa 
ngöôøi em uùt. Ñaây chính laø daáu hieäu cho thaáy loøng chuùng 
ta vaãn coøn cay ñaéng. Phierô hoûi Chuùa oâng phaûi tha thöù 
cho anh em oâng bao nhieâu laàn (Mat 18:21-22). Roõ raøng 
laø oâng ghi nhôù nhöõng loãi laàm. Tình yeâu laø khoâng ghim 
guùt chuyeän xaáu ngöôøi ta ñaõ laøm (1Coâ 13:5). Neáu chuùng ta 
muoán vaâng lôøi Chuùa vaø böôùc ñi trong tình yeâu maø Ngaøi 
baøy toû cho chuùng ta, chuùng ta khoâng ñöôïc ghi nhôù nhöõng 
loãi laàm. Khi chuùng ta tha thöù, chuùng ta phaûi tha thöù hoaøn 
toaøn, vaø ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta phaûi boû qua vaø 
khoâng nhôù noù nöõa. Chuùng ta coù theå nhôù laïi neáu chuùng ta 
coá nhôù, nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi nhôù. Chuùng ta coù 
theå tha thöù, cho noù qua vaø khoâng nghó hay noùi tôùi chuyeän 
ñoù nöõa.
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Coù luùc toâi cuõng ghim guùt moïi chuyeän maø nhaø toâi ñaõ 
laøm toâi giaän. Toâi bieát heát moïi loãi laàm cuûa anh, vaø tin hay 
khoâng thì toâi ñaõ kieâu ngaïo ñeán ñoä caàu nguyeän moãi ngaøy 
cho nhaø toâi thay ñoåi. Vaâng, toâi caàu nguyeän cho anh nhöng 
vaãn khoâng thaáy chính thaùi ñoä xaáu cuûa toâi! Baây giôø toâi 
khoâng theå noùi cho baïn môùi ñaây nhaø toâi ñaõ laøm toâi giaän 
laø luùc naøo. Toâi laøm ôn cho chính toâi vaø chaám döùt khoâng 
ghim guùt moïi loãi laàm cuûa anh. Baây giôø toâi haïnh phuùc hôn 
vaø ma quyû laïi baát haïnh hôn vì noù maát ñi ñoàn luyõ cuûa noù 
trong ñôøi soáng toâi.

Baây giôø haõy töï hoûi lieäu baïn coù ghim guùt nhöõng gì ngöôøi 
khaùc laøm cho baïn vaø nhöõng gì baïn laøm cho hoï khoâng. 
Neáu coù, baïn ñang ñi ñeán choã gaëp raéc roái trong moái quan 
heä cuûa baïn vaø baïn ñang coù cay ñaéng trong loøng maø caàn 
phaûi aên naên.

Cay Ñaéng Hay Khoe Veà Caùch Cö Xöû Toát Ñeïp
Ngöôøi anh caû noùi vôùi cha laø anh khoâng heà traùi maïng cha . 
. . anh khoe veà caùch cö xöû toát ñeïp cuûa anh trong khi ñoù laïi 
keå toäi cuûa ngöôøi em. Thaùi ñoä xeùt ñoaùn hay noùi, “Anh xaáu 
coøn toâi toát.” Kinh Thaùnh ñaày daãy nhöõng baøi hoïc noùi veà moái 
nguy cuûa thaùi ñoä phaùn xeùt chæ trích ngöôøi khaùc. Chuùng ta 
gaët ñieàu chuùng ta gieo, vaø caùch chuùng ta xeùt ñoaùn laø caùch 
chuùng ta bò ñoaùn xeùt. Neáu chuùng ta gieo thöông xoùt, chuùng 
ta seõ gaët xoùt thöông, nhöng neáu chuùng ta gieo xeùt ñoaùn, 
chuùng ta seõ gaët ñoaùn xeùt. (Mat 5:7; 7:1-2).

Ngöôøi anh caû khoâng chuùt thöông xoùt, maø thöôøng ñieàu 
naøy ñuùng vôùi nhöõng ngöôøi soáng coâng bình rieâng. Chuùa 
Gieâ-su phaùn nhöõng lôøi gaây soác thaät söï vôùi nhöõng thaønh 
phaàn toân giaùo ngöôøi Pharisi thôøi cuûa Ngaøi. Ngaøi phaùn hoï 
giaûng haõy laøm ñieàu ñuùng nhöng hoï laïi khoâng laøm. Hoï laøm 
moïi vieäc chæ ñeå ngöôøi ta thaáy. Hoï laø nhöõng keû giaû hình vì 
hoï laøm theo luaät leä nhöng laïi khoâng ñöa tay ra giuùp ñôõ ai. 
Hoï taåy saïch cheùn baùt beân ngoaøi, trong khi ñoù beân trong 
thì dô baån. Noùi caùch khaùc, caùch haønh xöû cuûa hoï thì toát ñeïp 
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nhöng loøng cuûa hoï laïi xaáu xa (Mat 23). Nhöõng ngöôøi theo 
toân giaùo, caäy coâng bình rieâng laø nhöõng con ngöôøi ñeâ tieän 
nhaát theá gian. Chuùa Gieâ-su khoâng cheát ñeå chuùng ta coù moät 
toân giaùo, nhöng ñeå chuùng ta coù moái töông quan maät thieát 
vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi qua Ngaøi. Moái töông quan ñích thöïc vôùi 
Chuùa seõ laøm meàm loøng chuùng ta vaø khieán chuùng ta meàm 
maïi vaø xoùt thöông ngöôøi khaùc.

Caùi ñeâm maø toâi ngoài taïi nhaø thôø suy nghó raèng loøng toâi 
khoâng coù cay ñaéng gì caû, toâi coù theå noùi cho baïn bieát toâi 
ñaõ caàu nguyeän moãi ngaøy bao nhieâu giôø vaø toâi ñaõ ñoïc bao 
nhieâu ñoaïn Kinh Thaùnh. Tuy nhieân toâi khoâng yù thöùc veà 
thaùi ñoä cuûa taám loøng maø Chuùa khoâng ñoàng yù. Toâi gioáng 
nhö ngöôøi anh caû trong caâu chuyeän. Taï ôn Chuùa laø Ngaøi 
ñaõ thay ñoåi toâi, nhöng toâi luoân ñeå thì giôø tra xeùt taám loøng 
vaø ñaûm baûo laø toâi khoâng keå coâng veà nhöõng vieäc toát laønh 
maø Chuùa laøm qua toâi. Kinh Thaùnh noùi khi chuùng ta laøm 
nhöõng vieäc toát ñeïp, chuùng ta khoâng neân ñeå tay traùi bieát 
tay phaûi laøm gì. Maø noù cuõng coù nghóa laø chuùng ta khoâng 
caàn phaûi nghó ñeán chuyeän ñoù. Chuùng ta ñeå Chuùa duøng 
chuùng ta cho vinh hieån cuûa Ngaøi vaø tieáp tuïc laøm vieäc khaùc 
maø Ngaøi daønh cho chuùng ta.

Baïn coù so saùnh raèng baïn cho baïn laø toát ñeïp coøn ngöôøi 
khaùc thì xaáu xa khoâng? Baïn coù noùi ñaïi yù nhö vaày, “Toâi 
khoâng theå tin laø ngöôøi ta laïi laøm chuyeän ñoù. Toâi khoâng 
bao giôø laøm chuyeän ñoù”? Neáu vaäy thì baïn gaëp raéc roái roài 
ñoù. Baïn caøng ñaùnh giaù cao veà mình, baïn caøng ñaùnh giaù 
thaáp veà ngöôøi khaùc. Khieâm nhöôøng thaät khoâng nghó veà 
baûn thaân . . khoâng taäp trung vaøo caùi toâi.

Neáu chuùng ta nghó chuùng ta toát ñeïp hôn ngöôøi khaùc, 
chuùng ta luùc naøo cuõng thaáy khoù tha thöù cho hoï, vaäy chuùng 
ta haõy haï mình tröôùc maët Chuùa vaø taåy xoaù khoûi taâm trí 
moïi “baûn töôøng trình thaønh tích” veà caùc vieäc laønh cuûa 
chuùng ta.
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Cay Ñaéng Hay Than Phieàn 
Ngöôøi anh caû noùi vôùi cha mình, “Cha khoâng heà cho con 
moät con chieân naøo ñeå con aên tieäc vui veû vôùi baïn beø con” 
(Lu 15:29).

Anh naøy coù “hoäi chöùng cuûa ngöôøi tuaän ñaïo” – “Mình 
laøm ñuû thöù vieäc ñang khi ñoù nhöõng ngöôøi khaùc thì vui 
chôi vui veû.” Coù leõ anh ta laø ngöôøi nghieän laøm vieäc, khoâng 
bieát caùch ñeå vui chôi vaø vui höôûng cuoäc soáng; vì theá, anh 
ñaâm ra ganh tò vôùi ai vui chôi. Anh than, than vaø than veà 
caùch anh bò ñoái xöû.

Caùi ñeâm maø toâi ngoài ôû nhaø thôø nghe baøi giaûng veà söï cay 
ñaéng maø toâi nghó laø toâi khoâng caàn nghe, Chuùa baøy toû raèng 
toâi coù söï cay ñaéng ñoái vôùi ngöôøi con trai lôùn cuûa toâi vì chaùu 
khoâng coù soáng ñôøi soáng thuoäc linh nhö toâi muoán chaùu.

Neáu baïn thaáy mình hay than phieàn veà ai ñoù, thì coù 
khaû naêng laø baïn ñang coù söï cay ñaéng trong loøng ñoái vôùi 
ngöôøi ñoù. Coù theå ngöôøi ñoù ñaõ gaây ra cho baïn ñieàu gì ñoù 
hay caù tính cuûa hoï laøm baïn khoù chòu. Trong tröôøng hôïp 
con trai toâi, toâi noåi giaän veà nhöõng quyeát ñònh cuûa chaùu 
nhöng laïi khoâng nhôù raèng ôû tuoåi nhö chaùu, toâi quyeát 
ñònh coøn teä hôn.

Haõy tha thöù ngöôøi maø baïn noåi giaän, tìm ñieåm tích cöïc 
naøo ñoù ñeå nghó tôùi vaø noùi ñeán, haõy caàu nguyeän vaø xem Chuùa 
laøm vieäc trong baïn vaø trong ngöôøi maø baïn yeâu thöông.

Cay Ñaéng Thì Taùch Bieät, Chia Reõ Vaø Caùch Ly
Ngöôøi anh caû goïi em mình laø “con cuûa cha.” Anh khoâng 
goïi em mình laø “em con” vì anh ñaõ döïng moät haøng raøo 
ngaên caùch trong loøng anh ñoái vôùi em mình. Anh laùnh maët 
khoâng chòu döï tieäc vaø vui möøng vôùi ngöôøi khaùc. Anh taùch 
mình ra khoâng nhöõng khoûi em mình maø coøn khoûi nhöõng 
ngöôøi naøo vui vôùi em mình.

Baïn coù bao giôø noåi giaän vôùi ai ñoù vaø roài giaän luoân vôùi 
ngöôøi naøo maø khoâng giaän theo baïn khoâng? Coù nhöõng luùc 
khi toâi than phieàn vôùi nhaø toâi veà ai ñoù cö xöû teä vôùi toâi thì 
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anh laïi baét ñaàu beânh vöïc ngöôøi ñoù. Anh nhaéc toâi laø hoï coù 
theå coù moät ngaøy xui xeûo, vaø anh noùi veà ñieåm toát cuûa hoï.

Anh coá gaéng giuùp toâi thaáy theâm moät khía caïnh khaùc 
cuûa vaán ñeà. Nhöng toâi laïi noåi khuøng vôùi choàng toâi luoân vì 
anh beânh vöïc ngöôøi maø toâi ñang giaän. Côn giaän cuûa toâi 
khoâng chæ taùch bieät toâi vôùi ngöôøi toâi ñang giaän maø coøn 
taùch bieät toâi vôùi ngöôøi thích ngöôøi ñoù. Toâi cho raèng trong 
nhieàu tröôøng hôïp nhöõng ai maø bò vaáp phaïm vaø ñaày cay 
ñaéng seõ soáng ñôøi soáng coâ ñôn, taùch bieät. Hoï cöù nghó ñeán 
noãi böïc mình cuûa hoï maø khoâng coù thì giôø nghó ñeán ñieàu 
gì khaùc.

Ngöôøi anh caû khoâng döï tieäc. Neáu anh döï thì anh seõ 
thaáy mình vui veû, nhöng ñaèng naøy anh than phieàn vaø trôû 
neân khoán khoå. Bi kòch cuûa baát hoaø laø moät chuû ñeà quan 
troïng, vaø toâi seõ baøn tôùi ôû moät chöông sau.

Cay Ñaéng Cöù Nhaéc Laïi Toån Thöông
Khi chuùng ta cay ñaéng, chuùng ta cöù tìm nhöõng lôøi baøo 
chöõa ñeå noùi veà nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ gaây ra cho chuùng 
ta. Chuùng ta thöôøng nhaéc laïi chuyeän cuõ khi noùi chuyeän. 
Chuùng ta noùi vôùi moïi ngöôøi nghe chuùng ta noùi. Nhöõng 
caùch haønh xöû nhö theá laø daáu hieäu raèng chuùng ta khoâng 
vaâng lôøi Chuùa vaø chuùng ta caàn tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa 
Ngaøi ngay ñeå boû qua vaáp phaïm. Ñieàu gì coù trong loøng seõ 
phaùt ra nôi mieäng. Chuùng ta hoïc ñöôïc nhieàu veà con ngöôøi 
thaät cuûa mình qua vieäc laéng nghe mình noùi.

 Ngöôøi anh caû nhaéc cha mình raèng cha ñaõ töû teá vôùi moät 
ngöôøi con maø khoâng xöùng ñaùng vaø keå heát toäi loãi cuûa ngöôøi 
em (Lu 15:30). Anh noåi giaän vaø lôøi noùi cuûa anh cho thaáy 
ñieàu naøy. Chuùa Gieâ-su phaùn khi chuùng ta noåi giaän, chuùng 
ta haõy boû qua, vaø ñieàu naøy coù nghóa laø haõy chaám döùt nhaéc 
laïi chuyeän cuõ. Baïn coù bao giôø nghó laø baïn tha thöù ai ñoù veà 
moät söï vaáp phaïm naøo ñoù nhöng laïi phaùt hieän ra raèng hoï 
môùi laøm ñieàu khaùc khieán baïn khoù chòu neân baïn voäi nhaéc 
laïi chuyeän cuõ khoâng? Chuùng ta thaûy ñeàu laøm vaäy. Maø laøm 
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theá nghóa laø chuùng ta chöa coù hoaøn toaøn tha thöù vaø chuùng 
ta caàn Chuùa giuùp ñôõ.

Cay Ñaéng Hay Böïc Mình Vieäc Ngöôøi Gaây Vaáp 
Phaïm Ñöôïc Phöôùc 

Ngöôøi anh caû ganh tò vaø noåi giaän, vaø anh böïc cha anh 
vì ñaõ ban phöôùc cho em mình. Anh khoâng muoán thaèng em 
hoang ñaøng aên tieäc, coù chieân beùo, coù aùo môùi, coù giaøy cao 
vaø coù nhaãn ñeïp. Anh voâ cuøng böïc boäi.

Böïc boäi veà nhöõng phöôùc laønh cuûa ngöôøi khaùc baøy toû 
raát nhieàu veà caù tính cuûa chuùng ta. Chuùa muoán chuùng ta 
vui vôùi keû vui vaø khoùc vôùi keû khoùc. Ngaøi muoán chuùng ta 
tin caäy Ngaøi laøm ñuùng vieäc, ñuùng ngöôøi. Ngöôøi em trong 
caâu chuyeän naøy ñaõ laøm sai, nhöng ngay baây giôø anh caàn 
söï tha thöù, söï chaáp nhaän vaø söï chöõa laønh. Ngöôøi cha döï 
tính noùi chuyeän vôùi ngöôøi em veà caùch soáng toäi loãi cuûa anh 
sau, nhöng hieän taïi ngöôøi em caàn tình thöông. Anh ta caàn 
nhìn thaáy loøng toát vaø söï thöông xoùt cuûa cha baøy toû. Chuùa 
luoân laøm ñuùng ngöôøi vaø ñuùng vieäc, vaø Ngaøi coù lyù do chính 
ñaùng veà vieäc taïi sao Ngaøi laøm nhöõng gì Ngaøi hieän laøm vaø 
caùch Ngaøi laøm. Chæ vì chuùng ta khoâng ñoàng yù hay nghó 
chuyeän naøy khoâng coâng baèng cuõng khoâng thay ñoåi ñöôïc 
gì. Neáu chuùng ta giöõ thaùi ñoä böïc mình thì chuùng ta seõ laø 
ngöôøi gaùnh chòu ñieàu ñoù.

Nhöõng ngöôøi khaùc thì ñi döï tieäc do ngöôøi cha ñaõi cho 
ngöôøi em; chæ coù ngöôøi anh caû chua chaùt khoâng chòu vui veû. 
Thaùi ñoä xaáu cuûa anh ta khoâng cho pheùp anh döï tieäc. Anh 
caàn laøm ôn cho anh vaø tha thöù.

Haõy ñaûm baûo laø baïn khoâng coù baát kyø cay ñaéng naøo, haõy 
oân laïi danh saùch maø toâi vöøa môùi ñeà caäp vaø aùp duïng vôùi 
taám loøng côûi môû. Haõy xin Chuùa baøy toû baát kyø cay ñaéng, 
böïc mình, khoâng tha thöù hay vaáp phaïm tieàm aån naøo maø 
baïn che giaáu. Haõy kieåm tra trieäu chöùng cay ñaéng vaø neáu 
baïn coù baát kyø ñaéng cay naøo thì haõy chaïy ñeán Baùc Só Gieâ-
su ñeå ñöôïc chöõa laønh.
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12
Hieäp Moät: Quyeàn Naêng Vaø Phöôùc Laønh

Caû Kinh Thaùnh khuyeán khích vaø truyeàn baûo söï hieäp moät, 
hieäp yù vaø hoaø thuaän. Caùch duy nhaát ñeå duy trì nhöõng 
ñieàu naøy laø chuùng ta coù chòu mau tha thöù vaø ñoä löôïng baøy 
toû loøng thöông xoùt hay khoâng. Theá giôùi ngaøy nay ñaày aép 
nhöõng baát ñoàng. Chuùng ta thöôøng nghe veà chieán tranh, 
haän thuø vaø xaùo troän trong boä maùy chính quyeàn, trong caùc 
giaùo hoäi vaø caùc toå chöùc kinh doanh. Tuy nhieân duø soáng 
giöõa nhöõng xaùo ñoäng nhö theá, Chuùa höùa ban cho chuùng ta 
bình an. Chuùng ta coù theå choïn soáng theo kieåu naøo.

Kìa, thaät toát ñeïp vaø vui veû bieát bao khi anh em soáng 
hoaø thuaän vôùi nhau.

          Thi Thieân 133:1

Taùc giaû Thi Thieân noùi tieáp raèng nôi naøo coù hieäp moät 
thì nôi ñoù Chuùa truyeàn ban phöôùc laønh vaø söï soáng ñôøi ñôøi. 
Chuùa toân troïng nhöõng ai noã löïc soáng hoaø thuaän. Chuùa 
Gieâ-su phaùn raèng nhöõng ai laøm hoaø vaø duy trì hoaø thuaän 
laø con caùi Chuùa. Ñieàu ñoù coù nghóa laø hoï laø ngöôøi tröôûng 
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thaønh thuoäc linh. Hoï soáng vöôït treân caûm xuùc vaø saün saøng 
haï mình döôùi caùnh tay quyeàn pheùp cuûa Chuùa vaø vaâng lôøi 
Ngaøi. Hoï daùm chuû ñoäng vaø kieân quyeát duy trì hieäp moät.

Haõy nghó ñeán baàu khoâng khí maø baïn soáng hay laøm 
vieäc. Noù coù bình an khoâng? Ngöôøi ta coù thaáy deã hoaø ñoàng 
khoâng? Neáu khoâng, baïn seõ laøm gì ñaây? Baïn coù theå caàu 
nguyeän; baïn coù theå khích leä ngöôøi khaùc hoaø ñoàng. Vaø neáu 
coù chuùt baát hoaø naøo do loãi cuûa baïn thì baïn haõy thay ñoåi. 
Baïn coù theå chaám döùt tranh caõi veà nhöõng chuyeän coûn con. 
Baïn coù theå laø ngöôøi ñaàu tieân xin loãi khi baïn baát ñoàng vôùi 
ngöôøi khaùc. Moät trong nhöõng boâng traùi toát ñaàu tieân maø 
khoân ngoan mang laïi laø bình an. Haõy soáng khoân ngoan 
thì ñôøi baïn seõ ñöôïc phöôùc.

Nhöng söï khoân ngoan thieân thöôïng tröôùc heát laø 
trong saïch, roài hoøa hieáu, tieát ñoä, thuaän phuïc, ñaày 
daãy loøng thöông xoùt vaø quaû toát laønh, khoâng thieân vò 
cuõng chaúng ñaïo ñöùc giaû. Nhöng söï khoân ngoan thieân 
thöôïng tröôùc heát laø trong saïch, roài hoaø hieáu, tieát ñoä, 
thuaän phuïc, ñaày daãy loøng thöông xoùt vaø quaû toát laønh, 
khoâng thieân vò cuõng chaúng ñaïo ñöùc giaû.

             Giacô 3:17

Choïn Hieäp Moät

Nhö toâi ñaõ noùi, nôi naøo chuùng ta cuõng thaáy coù söï xaùo troän 
neân neáu chuùng ta muoán hieäp moät vaø bình an ñeán töø hieäp 
moät thì chuùng ta phaûi chuû ñích choïn noù. Chuùng ta phaûi 
hoïc ñöôøng loái cuûa Chuùa vaø hôïp taùc vôùi Thaùnh Linh ñeå thuùc 
ñaåy bình an.

Ai maø laäp gia ñình roài seõ bieát chuyeän naøy hôn ai heát, 
chuùng ta thaáy coù quaù nhieàu baát ñoàng. Thöôøng thì chuùng 
ta laáy ngöôøi traùi tính chuùng ta, vaø ñieàu naøy coù nghóa laø 
chuùng ta khoâng suy nghó gioáng nhau. Chuùng ta coù theå baát 
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ñoàng, nhöng chuùng ta coù theå hoïc ñoàng yù vaø toân troïng caùi 
baát ñoàng ñoù. 

 Nhaø toâi vaø toâi raát khaùc tính, vaø chuùng toâi tröôùc ñaây ñaõ 
maát nhieàu naêm tranh caõi cho ñeán khi chuùng toâi hoïc ñöôïc 
moái nguy cuûa xung ñoät vaø söùc maïnh cuûa hieäp moät. Chuùng 
toâi keát öôùc duy trì bình an trong moái quan heä vôï choàng, 
trong gia ñình vaø trong chöùc vuï haàu vieäc Chuùa. Chuùng toâi 
tin chaéc raèng Chuùa khoâng theå ban phöôùc cho chuùng toâi 
nhö Ngaøi öôùc ao neáu chuùng toâi vaãn coøn chia reõ. Coù leõ baïn 
nghe caâu noùi, “Ñoaøn keát thì soáng, chia reõ thì cheát,” vaø caâu 
naøy ñuùng. Kinh Thaùnh noùi moät coù theå ñuoåi moät ngaøn vaø 
hai coù theå ñuoåi möôøi ngaøn chaïy troán. Töø caâu Kinh Thaùnh 
naøy chuùng ta thaáy söùc maïnh ñöôïc nhaân caáp leân khi chuùng 
ta choïn soáng hieäp yù nhau.

Toâi tröôùc ñaây laø nguyeân do cuûa moïi tranh caõi. Nhaø toâi 
luùc naøo cuõng laø con ngöôøi hoaø thuaän, vaø anh raát gheùt söï 
caêng thaúng phaùt sinh khi chuùng toâi caõi nhau vaø noåi giaän 
dai. Toâi ñaõ ñöôïc nuoâi daïy trong moät gia ñình khoâng coù 
hoaø thuaän, vaø toâi phaûi hoïc bieát thuaän hoaø laø gì. Toâi hoïc 
Lôøi Chuùa vaø coá hoïc bieát laø toâi caàn thay ñoåi nhöõng gì ñeå 
coù ñöôïc bình an. Toâi phaùt hieän ra raèng khoâng coù haï mình 
thì khoâng coù bình an. Haï mình laø myõ ñöùc quan troïng neân 
ñeo ñuoåi vaø coù leõ laø myõ ñöùc khoù ñaït ñeán nhaát cuõng nhö 
khoù duy trì nhaát.

 Moät ngöôøi thaät söï haï mình seõ traùnh ñöôïc nhöõng lôøi noùi 
voâ boå, voâ nghóa vaø voâ duïng, vì noù seõ daãn chuùng ta ñeán choã 
toäi loãi hôn. Nhöõng ngöôøi haï mình ñoùng taâm trí cuûa hoï laïi 
vôùi nhöõng tranh caõi buoàn cöôøi veà nhöõng thaéc maéc khoâng 
ñaâu vaøo ñaâu, vì hoï bieát raèng hoï seõ nuoâi döôõng xung ñoät.

Baïn coù nhôù laàn môùi nhaát maø baïn caõi vôùi ai ñoù veà chuyeän 
gì ñoù maø raát nhoû nhoi vaø buoàn cöôøi khoâng? Coù leõ baïn gaëp 
moät ngaøy xui xeûo vaø noùi nhöõng lôøi ñaùng lyù khoâng neân 
noùi, vaø noù khôi maøo vieäc caõi laãy. Baïn coù leõ muoán xin loãi 
mau, nhöng söï kieâu ngaïo khieán baïn cöù noùi nhöõng lôøi ngu 
xuaån, tìm caùch chöùng minh baïn ñuùng. Baïn ñaõ phí caû ngaøy 
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hoâm ñoù, bò caêng thaúng, bò nhöùc ñaàu, bò ñau buïng vaø khoâng 
muoán caàu nguyeän. Baïn bieát trong loøng raèng baïn ñaõ cö xöû 
teä, vaø moät phaàn trong con ngöôøi baïn muoán noùi, “Toâi thaät 
söï xin loãi; ñaây laø loãi cuûa toâi vaø toâi xin baïn tha thöù cho toâi.” 
Nhöng phaàn khaùc, töùc xaùc thòt thì khieán baïn öông ngaïnh 
khoâng chòu xin loãi.

Toâi nhôù nhieàu laàn tröôùc ñaây toâi nhö vaäy, nhöng taï ôn 
Chuùa baây giôø toâi khoâng soáng nhö vaäy nöõa. Toâi gheùt xung 
ñoät, xaùo troän, baát hoaø vaø baát ñoàng. Mình ñuùng chöa haún 
laø mình ñuùng ñaâu. Chuùng ta thöôøng tranh chaáp vôùi ngöôøi 
khaùc chæ vì nhaèm muïc ñích chöùng minh laø mình ñuùng khi 
tranh caõi, nhöng neáu chuùng ta ñuùng, chuùng ta coù ñöôïc caùi 
thöù gì ñaâu ngoaïi tröø caùi caûm giaùc töï cao töï ñaïi? Toâi nghó 
chuùng ta seõ ñöôïc kính neå hôn neáu chuùng ta haï mình vaø 
ñeå Chuùa beânh vöïc chuùng ta. Duy Ngaøi môùi coù theå chöùng 
minh chuùng ta ñuùng trong hoaøn caûnh naøo ñoù neáu ñoù laø keá 
hoaïch toát nhaát cuûa Ngaøi. Lôøi Chuùa noùi tình yeâu thöông 
khoâng khaêng khaêng ñoøi quyeàn lôïi rieâng (1Coâ 13:5). Tình 
yeâu thöông khoâng ñoøi naèng naëc laø mình ñuùng! Baïn coù 
chòu ñeå ngöôøi khaùc cho hoï laø ñuùng duø baïn khoâng tin laø hoï 
ñuùng, thay vì baét ñaàu tranh caõi veà chuyeän ñoù? Neáu baïn 
chòu vaäy thì baïn ñang tieán gaàn hôn ñeán vieäc trôû thaønh 
ngöôøi laøm hoaø vaø duy trì hieäp moät.

Môùi ñaây trong moät chuyeán ñi cuûa toâi cuøng vôùi möôøi moät 
thaønh vieân cuûa gia ñình toâi, trong ñoù coù nhaø toâi, hai con 
toâi, vôï choàng cuûa chuùng, vaø moät soá ñöùa chaùu, trong ñoù coù 
nhöõng chaùu thieáu nieân. Chuùng toâi ñeàu ôû cuøng moät khaùch 
saïn vaø coù cô hoäi baát hoaø vaø bò chaïm töï aùi. Khoâng phaûi 
ai cuõng thích laøm gioáng nhau hay xem cuøng moät chöông 
trình treân ti vi, chôi cuøng moät troø chôi hay aên cuõng moät 
nhaø haøng. Nhöõng baïn thieáu nieân thöôøng coù thaùi ñoä baát 
maõn vaø vì theá chuùng ta laø ngöôøi lôùn caàn nhôù raèng luùc coøn 
nieân thieáu chuùng ta cuõng khoâng cö xöû khaù hôn chuùng ñaâu.

Vaán ñeà toâi muoán noùi laø duø moïi ngöôøi trong chuùng toâi 
ñeàu laø cô ñoác nhaân ñang coá gaéng vaâng lôøi Chuùa vaø soáng 
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chan hoaø, nhöng chuùng ta phaûi kieàm cheá raát nhieàu, cuõng 
nhö baïn vaäy neáu baïn muoán coù hieäp moät. Khoâng taøi naøo 
duy trì baàu khoâng khí bình an trong tình huoáng maø toâi 
vöøa keå tröø khi moïi ngöôøi saün saøng haï mình vaø ñoä löôïng 
baøy toû loøng thöông xoùt vaø tha thöù. Chuùa bieát roõ ñieàu Ngaøi 
laøm khi Ngaøi daïy chuùng ta trong Lôøi Ngaøi laø haõy mau tha 
thöù. Satan luoân ñi quanh quaån tìm caùch khôi maøo raéc roái, 
nhöng Chuùa ban cho chuùng ta caùch ñeå ñaùnh baïi noù. Haõy 
ñoä löôïng baøy toû loøng thöông xoùt, kieân nhaãn, chòu ñöïng, 
thoâng caûm, nhaän bieát chính loãi laàm cuûa mình, vaø chính 
ñieàu ñoù seõ giuùp baïn khoâng voäi xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc vaø tha 
thöù  moät caùch mau choùng vaø ñaày troïn ñeå baïn khoâng sa vaøo 
caùi baãy xung ñoät cuûa ma quyû.

Moái quan heä raát laø quan troïng vôùi heát thaûy chuùng ta. 
Moái quan heä xaáu seõ gaây ra khoán khoå, coøn moái quan heä toát 
seõ mang laïi ích lôïi vaø phöôùc laønh ôû ñôøi naøy. Satan tìm 
caùch tieâu dieät caùc moái quan heä vì noù bieát söùc maïnh cuûa 
hieäp moät. Noù duøng nhöõng khaùc bieät veà caù tính choáng laïi 
chuùng ta. Noù khieán cho chuùng ta nghó meùo moù nhöõng lôøi 
noùi veà chuùng ta, noù ñeà cao vieäc chaïm töï aùi, côn giaän döõ 
vaø thaùi ñoä noåi loaïn khoâng chòu tha thöù. Nhöng chuùng ta 
coù uy quyeàn treân ma quyû, vaø chuùng ta coù theå choáng cöï noù 
cuøng moïi möu chöôùc cuûa noù nhaèm gaây chia reõ trong moái 
quan heä cuûa chuùng ta taïi nhaø, taïi coâng sôû, taïi tröôøng hoïc, 
taïi hoäi thaùnh hay baát kyø nôi naøo chuùng ta ñeán.

Haõy töï hoûi mình söï xaùo troän coù ích lôïi gì. Noù coù ích lôïi 
hay thay ñoåi hoaøn caûnh gì khoâng? Phaàn lôùn nhöõng laàn 
xung ñoät ñeàu laøm cho chuùng ta ñau khoå vaø khoâng ích lôïi 
gì. Chuùng ta haõy coù moät quyeát ñònh tìm caàu vaø kieán taïo 
bình an. Khoâng ai trong chuùng ta coù theå giaûi quyeát heát 
moïi xaùo troän ôû ñôøi naøy, nhöng chuùng ta coù theå chòu traùch 
nhieäm cho chính ñôøi soáng vaø moái quan heä cuûa chuùng ta. 
Haõy baét ñaàu caàu nguyeän vaø hoûi Chuùa baïn seõ laøm gì ñeå 
thay ñoåi nhaèm thuùc ñaåy theâm bình an trong ñôøi soáng baïn.
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Haõy Thích Nghi

Phaàn lôùn chuùng ta muoán laøm theo caùch chuùng ta, nhöng 
ñeå coù hieäp moät chuùng ta phaûi hoïc thích nghi vaø thích öùng. 
Haõy xem  caâu Kinh Thaùnh naøy:

Haõy soáng hoaø thuaän vôùi nhau. Ñöøng lo nghó nhöõng 
chuyeän cao xa, nhöng haõy töï haï, hoaø mình vôùi nhöõng 
ngöôøi heøn moïn. Ñöøng töï cho mình laø khoân ngoan. 
Ñöøng laáy aùc baùo aùc cho ai caû; haõy laøm ñieàu thieän 
tröôùc maët moïi ngöôøi. Neáu coù theå ñöôïc, anh em haõy 
heát söùc soáng hoaø thuaän vôùi moïi ngöôøi.

Roâma 12:16-18

Xeùt kyõ nhöõng caâu naøy seõ cho chuùng ta thaáy ngay laø 
chuùng ta khoâng theå soáng hoaø thuaän vôùi nhau neáu thaùi ñoä 
cuûa chuùng ta khoâng ñuùng. Chuùng ta caàn thaùi ñoä haï mình, 
thaùi ñoä saün saøng thích nghi vaø ñieàu chænh theo ngöôøi khaùc 
vaø theo töøng tình huoáng. Chuùng ta luoân luoân beânh vöïc 
nhöõng gì chuùng ta tin laø ñuùng, nhöng trong nhöõng vaán ñeà 
nhoû vaø nhöõng vaán ñeà maø chuùng ta coù theå thích nghi vôùi 
ngöôøi khaùc, chuùng ta neân noã löïc thích nghi. 

Ai maø luùc naøo cuõng coù ñöôïc ñieàu mình muoán thì khoâng 
toát. Chuùng ta caàn kinh nghieäm söï ñaàu phuïc nhau trong söï 
haï mình vaø yeâu thöông. Chuùng ta thaûy ñeàu caàn nhöôïng boä 
ngöôøi khaùc vaø thænh thoaûng ñaët hoï vaø sôû thích cuûa hoï treân 
heát. Vaø chuùng ta caàn laøm vieäc naøy vôùi thaùi ñoä tích cöïc.

Phaàn lôùn trong ñôøi soáng vôï choàng, nhaø toâi luoân ñeå cho 
toâi choïn ñi aên choã naøo khi chuùng toâi ñi aên ngoaøi. Vì laø moät 
ngöôøi deã tính, chuyeän naøy khoâng quan troïng ñoái vôùi anh. 
Nhöng ñoái vôùi toâi thì chuyeän naøy laïi vaãn coøn quan troïng. 
Trong vaøi naêm qua, vì lyù do naøo ñoù anh raát keùn choïn aên 
choã naøo vaø aên gì, vaø baát ngôø anh khoâng muoán aên choã maø 
chuùng toâi thöôøng ñeán aên. Anh quyeát ñònh laø anh khoâng 
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thích toûi, maø moùn aên YÙ laø moùn toâi thích, neân toâi ñoan 
chaéc laø baïn seõ thaáy coù vaán ñeà roài. Toâi cuõng thích moùn aên 
Taøu, vaø duø ñoâi khi anh cuõng chòu aên, nhöng khoâng vui 
laém. Toâi thaáy huït haãng vaø toâi bieát toâi cuõng caàn thích nghi. 
Töø tröôùc giôø toâi luoân luoân keùn choïn veà vieäc aên choã naøo, 
neân toâi nghó ñaõ ñeán löôït nhaø toâi keùn choïn neáu anh muoán.

Toâi nhìn nhaän raèng ñieàu naøy hôi khoù cho toâi. Chuùng ta 
quen soáng baét ngöôøi ta theo yù mình caøng laâu thì caøng khoù 
cho chuùng ta thay ñoåi ngay. Nhöng toâi ñaõ töï nhaéc mình 
raèng nhaø toâi ñaõ ñeå toâi choïn aên choã naøo suoát boán möôi 
naêm roài neân baây giôø ñeán löôït anh. Ñoâi khi chuùng ta coù theå 
xoay sôû ñeå thích nghi caùch deã daøng neáu chuùng ta khoâng 
phaûn öùng theo caûm xuùc vaø chòu ñeå thì giôø nghó laïi moät tí.

Caâu Kinh Thaùnh treân cuõng cho chuùng ta bieát khoâng 
neân ñaùnh giaù cao veà baûn thaân. Chuùng ta khoâng neân nghó 
raèng nhöõng gì chuùng ta muoán quan troïng hôn nhöõng gì 
ngöôøi khaùc muoán. Chuùng ta thaûy ñeàu coù giaù trò vaø quyeàn 
lôïi bình ñaúng; bieát vaäy seõ giuùp chuùng ta thích nghi vôùi 
nhöõng khaùt khao cuûa ngöôøi khaùc.

Gia Taêng Quyeàn Naêng Caàu Nguyeän

Caàu nguyeän laø moät ñaëc quyeàn lôùn lao nhaát maø chuùng ta 
coù vaø caàu nguyeän môû cöûa cho quyeàn naêng vaø phöôùc laønh 
phi thöôøng ñeán ñôøi soáng chuùng ta vaø ñôøi soáng ngöôøi khaùc. 
Chuùa nghe vaø ñaùp laïi lôøi caàu nguyeän, nhöng Ngaøi baûo 
chuùng ta raèng chuùng ta phaûi caàu nguyeän maø khoâng giaän 
döõ vaø caàu nguyeän hieäp yù.

Vaäy, ta muoán ngöôøi nam khaép nôi ñöa tay thaùnh saïch 
leân trôøi caàu nguyeän, khoâng giaän döõ, khoâng caõi coï.

          1Timoâtheâ 2:8
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Caâu Kinh Thaùnh naøy noùi roõ raèng chuùng ta phaûi caàu 
nguyeän khoâng giaän döõ. Trong Maùc chöông 11 chuùng ta 
ñöôïc daïy raèng khi chuùng ta caàu nguyeän, chuùng ta tröôùc heát 
phaûi tha thöù baát kyø ai chuùng ta thuø nghòch. Ñaây laø moät 
caâu Kinh Thaùnh khaùc xaùc nhaän raèng chuùng ta khoâng theå 
caàu nguyeän vôùi taám loøng ñaày daãy giaän döõ vaø xung ñoät maø 
mong laø lôøi caàu nguyeän cuûa mình ñöôïc ñaùp lôøi.

Coù raát nhieàu ngöôøi noùng tính trong theá giôùi ngaøy nay, 
vaø tæ leä khoâng nhoû trong soá naøy laø cô ñoác nhaân, nhöõng con 
ngöôøi ñaõ bieát Chuùa. Hoï caàu nguyeän vaø laàm töôûng raèng 
côn giaän cuûa hoï khoâng thaønh vaán ñeà. Hoï caûm thaáy bieän 
minh cho côn giaän cuûa hoï, nhöng Chuùa leân aùn chuyeän naøy 
vaø noùi chuùng ta phaûi boû qua tröôùc khi caàu nguyeän. Caùch 
toát nhaát ñeå ñeán vôùi Chuùa caàu nguyeän laø tröôùc heát haõy aên 
naên taát caû toäi loãi cuûa baïn vaø sau ñoù ñaûm baûo laø baïn khoâng 
coù cay ñaéng naøo trong loøng vôùi baát kyø ai. Laøm sao chuùng 
ta mong Chuùa tha thöù chuùng ta neáu chuùng ta khoâng chòu 
thöù tha cho ngöôøi ta? Toâi chaéc chaén laø toäi chuùng ta phaïm 
vôùi Chuùa coøn traàm troïng hôn toäi maø con ngöôøi phaïm vôùi 
chuùng ta.  

Ngöôøi choàng vaø ngöôøi vôï hay caû moät gia ñình coù moät 
quyeàn naêng phi thöôøng trong söï caàu nguyeän neáu hoï keát 
öôùc soáng hieäp moät.

Ta laïi noùi cuøng caùc con, neáu hai ngöôøi trong caùc con 
ôû döôùi ñaát thuaän yù nhau maø caàu xin baát cöù ñieàu gì, 
thì Cha Ta ôû treân trôøi seõ ban cho hoï.

Mathiô 18:19

Caâu Kinh Thaùnh naøy thaät ngaïc nhieân, vaø ai trong 
chuùng ta thaät söï tin caâu naøy thì chuùng ta seõ keát öôùc ñeå 
soáng hieäp moät vaø hoaø thuaän. Nieàm kieâu haõnh daïi doät cuûa 
chuùng ta khoâng ñaùng cho chuùng ta ñaùnh ñoåi vieäc maát ñi 
quyeàn naêng trong söï caàu nguyeän.

Coù laàn trong ñôøi soáng toâi, toâi daïi doät suy nghó raèng toâi 
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coù theå caõi vôùi nhaø toâi baát cöù luùc naøo toâi thích vaø sau ñoù 
khi chuùng toâi caàn Chuùa ban phöôùc trong moät soá lónh vöïc 
cuûa ñôøi soáng chuùng toâi, chuùng toâi hieäp moät vaø caàu nguyeän 
caùi goïi laø “lôøi caàu nguyeän hieäp yù.” Nhöng khi chuùng toâi 
hieåu ñöôïc töø Mathiô 18:19 thì caàu nguyeän kieåu nhö theá 
khoâng mang laïi keát quaû. Quyeàn naêng maø Chuùa noùi ñeán 
chæ xaûy ra cho nhöõng ai cam keát doàn moïi noã löïc ñeå laøm 
hoaø vaø duy trì bình an. Neáu ai laøm vaäy, Chuùa raát haøi loøng 
ñeán ñoä Ngaøi toân troïng lôøi caàu nguyeän cuûa hoï caùch ñaëc 
bieät. Ngay sau caâu Kinh Thaùnh naøy thì Phierô hoûi Chuùa 
Gieâ-su raèng oâng phaûi tha thöù cho anh em oâng bao nhieâu 
laàn. Phierô muoán coù quyeàn naêng nhö theá trong lôøi caàu 
nguyeän, nhöng döôøng nhö laø oâng cuõng nhaän ra oâng coù vaán 
ñeà vôùi moät hai moân ñoà khaùc. OÂng muoán hoûi Chuùa Gieâ-su 
mong ñôïi oâng phaûi ñi bao xa ñeå giöõ ñöôïc bình an. Caâu traû 
lôøi maø Chuùa Gieâ-su ñöa ra thaät quan troïng ñeán ñoä Phierô 
caàn tha thöù nhieàu laàn môùi duy trì söï hieäp moät.

Luùc aáy, Pheâ-rô ñeán hoûi Ñöùc Gieâ-su: “Thöa Thaày, neáu 
anh em con phaïm toäi cuøng con, thì seõ tha cho hoï maáy 
laàn? Ñeán baûy laàn chaêng?”

                             Mathiô 18:21

Toâi chaéc laø oâng Phierô nghó oâng raát ñoä löôïng, neân caâu 
traû lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su chaéc haún ñaõ laøm cho oâng bò soác.

Ñöùc Gieâ-su ñaùp: Ta baûo cho con roõ, khoâng phaûi ñeán 
baûy laàn, maø laø baûy möôi laàn baûy.

                             Mathiô 18:22

Ñieàu naøy coù nghóa laø boán traêm chín chuïc laàn, nhöng 
ñôn giaûn laø yù Chuùa Gieâ-su muoán noùi, “Haõy thöôøng xuyeân 
tha thöù vaø ñöøng ñaët giôùi haïn leân söï tha thöù.”

Caàu nguyeän laø moät moùn quaø quyù giaù vaø laø moät ñaëc 
quyeàn lôùn lao neân chuùng ta khoâng daùm phaù hoûng qua vieäc 
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soáng trong baát hoaø. Tröôùc khi caàu nguyeän baïn haõy ñeå thì 
giôø tra xeùt taám loøng, vaø neáu baïn caàn xin loãi ai ñoù maø baïn 
bieát, haõy chuû ñoäng laøm ngöôøi mang laïi söï bình an.

Lôøi Chuùa cho bieát khi chuùng ta daâng cuûa leã leân baøn 
thôø, neáu chuùng ta nhôù anh em mình nghòch vôùi mình, 
chuùng ta neân ñeå cuûa leã ôû ñoù vaø ñi laøm hoaø vôùi anh em 
mình (Mat 5:24). Ñieàu naøy daïy chuùng ta haõy laøm ngöôøi 
chuû ñoäng trong vieäc laøm hoaø.

Quyeàn Naêng Ñeå Phuïc Vuï Chuùa

Coù moät quyeàn naêng lôùn lao ban cho chuùng ta khi chuùng 
ta daâng ñôøi soáng ñeå phuïc vuï Chuùa. Chuùa Gieâ-su sai caùc 
moân ñoà ñi töøng ñoâi vaø baûo hoï haõy giaûng tin laønh vaø chöõa 
laønh ngöôøi beänh. Ngaøi cuõng baûo hoï haõy tìm nhaø naøo ñoù 
ñeå soáng trong bình an (Lu 10:1-9). Ngaøi bieát hoï khoâng theå 
naøo coù söï loän laïo trong taâm linh vaø coù quyeàn naêng cuûa 
Ngaøi tuoân ñoå qua hoï cuøng moät luùc ñöôïc. Lôøi höùa Ngaøi ban 
cho hoï chaéc chaén ñaùng cho hoï doàn heát noå löïc ñeå duy trì 
söï hoaø thuaän.

Naøy, Ta ban cho caùc con quyeàn uy ñeå ñaïp treân raén 
ñoäc, boø caïp, vaø treân moïi quyeàn naêng cuûa keû thuø 
nghòch, khoâng gì laøm haïi caùc con ñöôïc.

                 Luca 10:19

Toâi muoán lôøi höùa naøy thaønh hieän thöïc trong chính ñôøi 
soáng toâi vaø toâi ñoan chaéc laø baïn cuõng muoán vaäy. Chuùng ta 
haõy cam keát ñeå soáng trong hieäp moät, hoaø thuaän vaø hieäp 
yù. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø luùc naøo chuùng ta cuõng nghó 
gioáng ngöôøi khaùc hay ñoàng yù vôùi nhöõng löïa choïn cuûa hoï, 
maø nghóa laø chuùng ta ñoàng yù ñeå khoâng tranh caõi nhau. 
Chuùng ta coù theå traùnh nhieàu xung ñoät chæ ñôn giaûn laø taäp 
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chuù lo coâng vieäc cuûa mình. Moät ñieàu hay nöõa caàn nhôù laø 
neáu chuùng ta khoâng coù traùch nhieäm veà vieäc naøo ñoù thì 
chuùng ta khoâng caàn coù yù kieán.

Thöôøng chuùng ta cho yù kieán khi maø khoâng ai nhôø hay 
muoán yù kieán cuûa chuùng ta, vaø ñieàu naøy trôû thaønh nguyeân 
do gaây tranh caõi hay vaáp phaïm. Toâi laø haïng ngöôøi raát 
thoaûi maùi vôùi quan ñieåm cuûa toâi, nhöng toâi xin Thaùnh 
Linh giuùp toâi duøng khoân ngoan ñeå giöõ laïi yù kieán cho mình 
tröø khi ngöôøi ta hoûi toâi. Toâi chöa ñaït ñeán söï troïn veïn veà 
lónh vöïc naøy, nhöng toâi lieân tuïc hoïc bieát taàm quan troïng 
cuûa vieäc khoâng ñöa ra yù kieán.

Söù ñoà Phaoloâ vieát thö tín cho hoäi thaùnh Phi-líp trong 
ñoù khích leä hai phuï nöõ teân EÂ-oâ-ñi vaø Si-ti-cô laø haõy hoaø 
laïi. OÂng khích leä caùc tín höõu khaùc giuùp hai phuï nöõ naøy hoaø 
laïi vaø tieáp tuïc hôïp taùc nhau ñeå rao truyeàn tin laønh (Phi 
4:2-3). Chuùng ta khoâng bieát chính xaùc laø hoï baát ñoàng ñieàu 
gì, nhöng coù leõ moät phaàn nan ñeà cuûa hoï laø nhöõng quan 
ñieåm khaùc nhau veà caùch hoï choïn löïa. Phaoloâ chaéc coù leõ 
nghe noùi veà hai phuï nöõ naøy gaëp khoù khaên ñeå laøm hoaø, vaø 
bieát raèng ñieàu naøy seõ laøm suy yeáu quyeàn naêng trong chöùc 
vuï cuûa hoï, oâng ñeå thì giôø vieát thö tín naøy trong ñoù oâng 
ghi laïi lôøi daïy doã ñaëc bieät cho hoï veà vaán ñeà naøy. Nhöõng 
gì Phaoloâ vieát cho hai phuï nöõ naøy cuõng vieát cho chuùng ta. 
Neáu chuùng ta muoán coù quyeàn naêng haàu vieäc Chuùa, chuùng 
ta phaûi laøm hoaø vôùi nhau. Chuùng ta phaûi coù söï hieäp moät!

Söù ñoà Phaoloâ vieát cho tín höõu Phi-líp raèng:
Xin anh chò em haõy hieäp yù vôùi nhau, cuøng moät tình 
yeâu thöông, ñoàng taâm, nhaát trí ñeå toâi ñöôïc vui möøng 
troïn veïn.

Phi-líp 2:2

Taát caû nhöõng ngöôøi nam ngöôøi nöõ maø chuùng ta ñoïc thaáy 
trong Kinh Thaùnh ñeàu cam keát soáng hieäp moät. Hoï bieát neáu 
khoâng coù söï hieäp moät, söï haàu vieäc Chuùa cuûa hoï seõ voâ quyeàn. 
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Trong giai ñoaïn ñaàu cuûa chöùc vuï chuùng toâi, nhaø toâi vaø toâi 
nhaän ñöôïc khaûi thò cuûa Chuùa veà moái nguy cuûa söï xung ñoät. 
Xung ñoät khoâng phaûi laø moät vaán ñeà nhoû, nhöng noù thaät nguy 
hieåm. Neáu khoâng ngaên chaën, noù seõ laây nhö beänh dòch. Toâi 
gheùt söï xung ñoät vaø taùc haïi cuûa noù ñeán ñôøi soáng ngöôøi ta, vaø 
toâi laøm vieäc caät löïc ñeå loaïi tröø khoûi ñôøi soáng toâi.

Haõy tìm caàu söï hoaø hieáu vôùi moïi ngöôøi vaø ñeo ñuoåi 
söï thaùnh hoaù, vì neáu khoâng thaùnh hoaù, khoâng ai 
ñöôïc thaáy Chuùa. Haõy thaän troïng ñeå trong anh chò 
em ñöøng coù ai huït maát aân suûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi; 
ñöøng ñeå reã cay ñaéng moïc ra gaây roái vaø do ñoù laøm oâ 
ueá nhieàu ngöôøi.

Heâbôrô 12:14-15

Caâu Kinh Thaùnh naøy daïy chuùng ta raèng chuùng ta phaûi 
phaán ñaáu (laøm vieäc sieâng naêng) ñeå loaïi boû xung ñoät khoûi 
ñôøi soáng chuùng ta. Nhö toâi ñaõ noùi, ñieàu naøy ñoøi hoûi nhieàu 
söï haï mình vaø söï saün loøng ñeå kieân quyeát laøm ngöôøi giaûi 
hoaø. Cuõng coù nghóa laø chuùng ta phaûi töø boû caùi quyeàn cho 
mình laø ñuùng, lo chuyeän cuûa mình, vaø thöôøng chuùng ta caàn 
kieàm cheá khoâng noùi ra nhöõng lôøi naøo gaây ra raéc roái. 

Toâi ñaõ ñeå raát nhieàu thì giôø daïy veà chuû ñeà naøy cuøng caùc 
chuû ñeà khaùc nhaèm thuùc ñaåy söï hieäp moät giöõa voøng tín 
höõu. Ñôøi seõ baát haïnh neáu khoâng coù bình an, vaø söï thaät 
laø khi chuùng ta khoâng coù bình an thì chuùng ta khoâng coù 
quyeàn naêng.

Chuùng ta neân giuùp nhau ñeå traùnh xung ñoät. Chuùng toâi 
coù moät muïc sö laø nhaân vieân cuûa chuùng toâi, coù nhieàu aân töù 
tuyeät vôøi, nhöng taøi maø vò muïc sö naøy coù ñoù laø “giaûi quyeát 
xung ñoät.” Neáu chuùng toâi coù moät boä phaän hay hai nhaân 
vieân naøo cho pheùp xung ñoät xaûy ra giöõa hoï, thì vò muïc sö 
naøy tieáp xuùc vôùi hoï vaø giuùp hoï tìm ra giaûi phaùp cho xung 
ñoät vaø baát hoaø cuûa hoï. Chuùng toâi bieát raèng vieäc phuïc vuï 
Chuùa seõ bò suy yeáu neáu khoâng coù söï hieäp moät.
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Thöôøng chuùng ta thaáy raèng xung ñoät xuaát hieän do thieáu 
thoâng coâng. Nhieàu moái quan heä bò tieâu dieät do xung ñoät, 
vaø ñieàu naøy ñaùng buoàn vì chuùng ta coù theå hoïc nhöõng kyõ 
naêng ñeå thoâng coâng neáu chuùng ta thaät söï muoán. Muïc sö 
cuûa chuùng toâi giuùp caùc nhaân vieân giaûi quyeát xung ñoät khi 
thoâng coâng nhau vaø ñieàu naøy haàu nhö giaûi quyeát nan ñeà. 
Neáu laøm vieäc naøy maø khoâng giaûi quyeát vaán ñeà thì chuùng 
toâi gaëp hai ba beân lieân heä ñeå quyeát ñònh giöõ cho xung ñoät 
khoâng phaùt ra, sau ñoù chuùng toâi cho bieát raèng chöùc vuï 
Joyce Meyer Ministries khoâng phaûi laø choã thích hôïp cho 
ngöôøi ñoù laøm vieäc. Chuùng ta phaûi coù söï hieäp moät ñeå chuùng 
ta hieäu quaû cho Chuùa.

Hai nhaân vaät chuùng ta ñoïc trong Kinh Thaùnh laø AÙp-
ra-ham vaø Loùt ñaõ xung ñoät veà chuyeän nhöõng ngöôøi chaên 
chieân cuûa hoï tranh giaønh nhau veà baày chieân. AÙp-ra-ham, 
laø moät ngöôøi khoân ngoan, voäi ñeán gaëp Loùt vaø noùi, “Giöõa 
chuùng ta khoâng neân coù xung ñoät.” Roài oâng ñeå cho Loùt choïn 
baát kyø phaàn ñaát naøo Loùt muoán vaø tuyeân boá raèng oâng saün 
saøng phaàn ñaát coøn laïi. Chuùng ta thaáy AÙp-ra-ham haï mình 
trong tröôøng hôïp naøy vaø ñoùng cöûa vôùi söï baát hoaø phaùt sinh 
trong töông lai. Loùt choïn phaàn ñaát toát nhaát cho mình, 
nhöng Chuùa chuùc phöôùc cho AÙp-ra-ham hôn tröôùc ñaây vì 
oâng saün saøng duy trì bình an (Saùng 13).

 Toâi duøng caâu chuyeän naøy nhö laø moät lôøi nhaéc nhôû nhaèm 
giuùp toâi loaïi boû xung ñoät khoûi ñôøi soáng toâi, vaø toâi öùng duïng 
caâu chuyeän naøy thöôøng xuyeân trong söï daïy doã. Neáu baïn haï 
mình vaø loaïi boû xung ñoät khoûi ñôøi soáng baïn, Chuùa seõ chuùc 
phöôùc cho baïn raát lôùn vaø baïn seõ coù quyeàn naêng trong söï caàu 
nguyeän vaø haàu vieäc Ngaøi cuõng nhö vui höôûng bình an.

Toâi muoán keát thuùc chöông naøy baèng lôøi nhaéc nhôû cuoái 
cuøng raèng caùch duy nhaát chuùng ta soáng trong hieäp moät laø 
chuùng ta coù ñoä löôïng baøy toû loøng thöông xoùt vaø tha thöù 
hay khoâng. Chuùa ban cho chuùng ta chìa khoaù ñeå coù bình 
an khi daïy chuùng ta tha thöù nhöõng ngöôøi laøm haïi chuùng 
ta, vaø chuùng ta coù theå tin caäy Ngaøi mang laïi coâng bình vaø 
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chính tröïc cho ñôøi soáng chuùng ta baát cöù luùc naøo caàn ñeán. 
Phaàn cuûa chuùng ta laø tha thöù vaø phaàn cuûa Ngaøi laø mang 
laïi coâng minh. Baïn laøm vieäc cuûa baïn vaø ñeå Chuùa laøm vieäc 
cuûa Ngaøi.

Haõy heát söùc gìn giöõ söï hieäp nhaát do Thaùnh Linh ñem 
laïi baèng sôïi daây xích hoaø bình.

EÂpheâsoâ 4:3
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C H Ö Ô N G 

13
Chuùa Ôi, Haõy Thöông Xoùt Con

Vieäc tha thöù ngöôøi khaùc veà nhöõng loãi laàm cuûa hoï seõ deã 
daøng hôn khi chuùng ta yù thöùc veà chính toäi loãi vaø thieáu soùt 
cuûa chuùng ta. Chuùa khoâng heà baûo chuùng ta laøm cho ngöôøi 
khaùc ñieàu maø tröôùc heát Ngaøi khoâng laøm cho chuùng ta. 
Chuùa baøy toû cho chuùng ta söï tha thöù tröôùc khi baét ñaàu daïy 
cho chuùng ta veà vieäc caàn phaûi tha thöù ngöôøi khaùc. Chuùa 
muoán coù moái töông quan vôùi chuùng ta, Ngaøi muoán coù söï 
hieäp moät vaø hoaø thuaän vôùi chuùng ta; vì theá, Ngaøi phaûi tha 
thöù chuùng ta.

Tha thöù phaùt xuaát töø aân suûng vaø loøng thöông xoùt lôùn 
lao cuûa Chuùa. Thöông xoùt laø moät trong nhöõng thuoäc tính 
ñeïp ñeõ nhaát cuûa Chuùa. Thöông xoùt laø moät myõ ñöùc quan 
troïng vaø laø ñieàu gì ñoù laøm chuùng ta ngaïc nhieân. Treân ñaát 
naøy chuùng ta ít nhieàu mong ñôïi söï thöông xoùt cuûa Chuùa, 
nhöng toâi nghó ôû thieân ñaøng caùc thieân söù kinh ngaïc bôûi söï 
thöông xoùt cuûa Chuùa. Taùc giaû cô ñoác vaø laø muïc sö Andrew 
Murray coù noùi, “Söï toaøn tri cuûa Chuùa laø moät kyø quan, söï 
toaøn naêng cuûa Chuùa laø moät kyø quan, söï thaùnh khieát cuûa 
Chuùa laø moät kyø quan, nhöng kyø quan lôùn nhaát trong taát 
caû chính laø söï thöông xoùt cuûa Chuùa.”
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Chuùa tha thöù hoaøn toaøn vaø phuïc hoài moät toäi nhaân gian 
aùc nhaát ñeán moái thoâng coâng vôùi chính Ngaøi. Ngaøi toát laønh 
ñoái vôùi nhöõng con ngöôøi khoâng xöùng ñaùng. Neáu chuùng ta 
nhaän ra khoâng bieát bao nhieâu laàn trong moät ngaøy maø Chuùa 
tha thöù chuùng ta veà nhöõng gì chuùng ta ñaõ nghó, ñaõ noùi hay 
ñaõ laøm, chuùng ta chaéc seõ khoâng thaáy khoù maø tha thöù cho 
ngöôøi khaùc ñaõ phaïm toäi cuøng chuùng ta. Chuùng ta neân caát 
tieáng leân noùi vôùi Chuùa moãi ngaøy nhieàu laàn lôøi naøy, “Chuùa 
ôi, haõy thöông xoùt con vaø giuùp con xoùt thöông ngöôøi khaùc.”

Chuùa khoâng baûo chuùng ta laøm ñieàu gì maø khoâng trang 
bò cho chuùng ta laøm. Ngaøi khoâng heà baûo chuùng ta ban cho 
ngöôøi khaùc nhöõng gì maø tröôùc heát Ngaøi khoâng ban cho 
chuùng ta. Ngaøi ban cho chuùng ta tình yeâu voâ ñieàu kieän vaø 
baûo chuùng ta yeâu thöông ngöôøi khaùc voâ ñieàu kieän. Ngaøi 
ban cho chuùng ta söï thöông xoùt vaø baûo chuùng ta haõy xoùt 
thöông. Ngaøi tha thöù chuùng ta vaø baûo chuùng ta haõy thöù 
tha ngöôøi khaùc. Coù phaûi Chuùa yeâu caàu quaù ñaùng khoâng? 
Toâi khoâng nghó vaäy.

Kinh Thaùnh daïy chuùng ta raèng ai ñöôïc cho nhieàu seõ 
bò ñoøi nhieàu (Lu 12:48). Chuùa ban cho nhieàu neân Ngaøi 
coù quyeàn mong ñôïi nhieàu nôi chuùng ta. Haõy daønh moät ít 
thôøi gian ñeå nhôù laïi ñôøi soáng baïn, coá gaéng nhôù laïi theå 
naøo Chuùa ñaõ saün saøng tha thöù cho baïn. Baïn coù bao giôø taùi 
phaïm cuøng moät toäi raát nhieàu laàn khoâng? Chuùa haù coù lieân 
tuïc ôû cuøng baïn vaø lieân tuïc tha thöù baïn cho ñeán khi baïn 
hoïc laøm ñieàu ñuùng khoâng? Dó nhieân caâu traû lôøi laø coù. Taát 
caû chuùng ta ñeàu coù caû.

Ñöùc Chuùa Trôøi Ñaõ Laøm Gì  
Cho Chuùng Ta Trong Chuùa Gieâ-su?

Qua söï hy sinh cuûa Chuùa Gieâ-su, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ keùo 
chuùng ta ra khoûi toái taêm maø vaøo aùnh saùng ñeå ñeán vôùi 
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chính Ngaøi. Ngaøi thaáy chuùng ta soáng trong toäi loãi vaø baát 
haïnh vaø ban cho chuùng ta ñôøi soáng môùi. Neáu chuùng ta 
chæ ñoàng yù vôùi Ngaøi thì Ngaøi seõ tha thöù hoaøn toaøn toäi loãi 
chuùng ta vaø ñaët chuùng ta trong vò trí ngay thaúng vôùi Ngaøi 
bôûi aân suûng vaø loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi. Ngaøi khoâng chæ 
tha thöù toäi chuùng ta maø Ngaøi coøn caát toäi loãi xa chuùng ta 
nhö phöông Ñoâng xa caùch phöông Taây vaø Ngaøi khoâng nhôù 
toäi chuùng ta nöõa (Heâ 10:17; Thi 103:12). Ngaøi vöïc chuùng ta 
khoûi hoá saâu tuyeät voïng vaø laøm cho ñôøi soáng chuùng ta coù yù 
nghóa (Gia 4:10), vaø veû ñeïp laï luøng laø chuùng ta khoâng xöùng 
ñaùng veà taát caû nhöõng ñieàu naøy. Chuùng ta ñaõ khoâng laøm 
gì ñeå xöùng ñaùng vôùi aân suûng cuûa Chuùa, chuùng ta cuõng seõ 
khoâng laøm gì ñeå xöùng ñaùng vôùi aân suûng cuûa Chuùa. Tha thöù 
quaû laø moät moùn quaø. Ñoù laø moùn quaø chuùng ta ñaõ nhaän vaø 
ñoù cuõng laø moùn quaø chuùng ta saün saøng chia seû. Noù khoâng 
chæ laø moùn quaø chuùng ta trao ban cho ngöôøi khaùc maø noù 
cuõng laø moùn quaø chuùng ta trao ban cho chính mình. Khi 
chuùng ta tha thöù ngöôøi khaùc, chuùng ta mang laïi cho chính 
chuùng ta bình an trong taâm hoàn, naêng löïc môùi meû vaø thì 
giôø ñeå saùng taïo thay vì böïc boäi vaø traàm ngaâm cuøng nhieàu 
vieäc khaùc nöõa.

Thöông xoùt laø loøng töû teá vöôït quaù lyù trí. Noùi caùch khaùc, 
khoâng coù lyù do gì ñeå Chuùa baøy toû loøng töû teá cuûa Ngaøi. Ngaøi 
töû teá nhaân haäu vaø chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ñöôïc phöôùc ñaõ 
ñoùn nhaän loøng töû teá cuûa Ngaøi.

Trong Chuùa Gieâ-su Ñöùc Chuùa Trôøi cöùu chuoäc chuùng ta, 
xöng coâng chính chuùng ta, thaùnh hoaù chuùng ta vaø trong 
tieán trình phuïc hoài chuùng ta. Chuùng ta haõy caûm ôn Chuùa 
veà loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi. Toâi caàn söï thöông xoùt hoâm 
nay vaø moãi ngaøy. Toâi kinh ngaïc veà loøng thöông xoùt lôùn lao 
cuûa Chuùa, vaø söï kinh ngaïc cuûa toâi keùo daøi hôn khi toâi ñeå 
thì giôø nghó ñeán nhöõng gì Chuùa ñaõ laøm cho toâi.

Ngay baây giôø baïn coù tranh chieán veà chuyeän tha thöù ai 
ñoù laøm toån thöông hay laøm haïi baïn khoâng? Neáu coù, toâi 
muoán ñeà nghò laø baïn haõy ñeå möôøi laêm phuùt vaø nghieâm tuùc 
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nghó ñeán vieäc Chuùa ñaõ tha thöù baïn nhieàu bieát chöøng naøo. 
Toâi tin ñieàu naøy seõ haï loøng baïn xuoáng vaø roài baïn thaáy deã 
maø tha thöù nhöõng ngöôøi ñaõ laøm haïi baïn.

Thöa ñoäc giaû, xin haõy tha thöù! Ñöøng phí moät ngaøy naøo 
nöõa soáng trong cay ñaéng vaø giaän döõ veà ñieàu gì ñoù ñaõ xaûy 
ra tröôùc ñaây vaø baây giôø khoâng theå laøm gì ñöôïc. Ñöøng soáng 
cuoäc ñôøi cuûa baïn cho quaù khöù. Haõy xin Chuùa khieán baïn 
thaønh ngöôøi toát ñeïp hôn, chöù khoâng phaûi cay ñaéng hôn. 
Haõy tin caäy Ngaøi bieán nhöõng ñieàu baát chính thaønh toát ñeïp 
xaûy ra cho baïn. Haõy nhôù phaàn cuûa baïn laø vaâng lôøi Chuùa vaø 
tha thöù, vaø phaàn cuûa Ngaøi laø phuïc hoài vaø beânh vöïc. Ñöøng 
phí theâm moät ngaøy quyù giaù naøo nöõa trong cuoäc ñôøi baïn maø 
vaãn coøn taám loøng cay ñaéng. Haõy xin Chuùa cho baïn coù cuøng 
moät thaùi ñoä nhö Ngaøi coù . . . thaùi ñoä thöông xoùt vaø tha thöù.

Chuùa Gieâ-su khoâng coäc caèn vaø khoù tính. Ngaøi thöông 
xoùt, chaäm giaän vaø saün saøng tha thöù vaø giuùp ñôõ (Mat 
11:28-30). Chuùa Gieâ-su daïy chuùng ta raèng Ngaøi öôùc ao söï 
thöông xoùt chöù khoâng phaûi cuûa leã (Mat 12:7). Chuùng ta 
xem xeùt caâu Kinh Thaùnh naøy theo hai quan ñieåm. Tröôùc 
heát, chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc raèng Chuùa muoán ban cho 
chuùng ta söï thöông xoùt vaø Ngaøi khoâng thích nhöõng cuûa 
leã cuûa chuùng ta. Chuùa Gieâ-su laø cuûa leã duy nhaát vaø cuoái 
cuøng maø chuùng ta caàn. Nhöõng cuûa leã cuûa chuùng ta ñeàu 
voâ duïng döôùi thôøi Taân öôùc. Chuùng ta coù theå quay laïi vôùi 
Chuùa Gieâ-su vaø xin söï thöông xoùt khi chuùng ta phaïm toäi, 
vaø Ngaøi saün saøng ban cho. Toâi thích yù töôûng raèng Ngaøi 
saün saøng tha thöù. Chuùng ta khoâng phaûi chôø Ngaøi chuaån 
bò, chuùng ta khoâng caàn phaûi thuyeát phuïc Ngaøi laøm vieäc 
naøy . . . Ngaøi saün saøng tha thöù. Ngaøi ñaõ quyeát ñònh luoân 
luoân thöông xoùt vaø tha thöù. Chuùng ta coù theå laøm töông töï. 
Chuùng ta döï tính trong ñaàu tröôùc ñeå khi vaáp phaïm ñeán 
vôùi ñôøi soáng chuùng ta, chuùng ta saün saøng tha thöù.

Quan ñieåm thöù hai chuùng ta hoïc töø caâu Kinh Thaùnh 
naøy laø Chuùa muoán chuùng ta ban cho ngöôøi khaùc söï thöông 
xoùt vaø khoâng ñoøi hoûi cuûa leã nôi ngöôøi ta. Con ngöôøi ñöôïc 



CHUÙA ÔI HAÕY THÖÔNG XOÙT CON 175

vinh hieån laø boû qua loãi laàm (Chaâm 19:11). Chuùng ta coù 
vinh döï boû qua nhöõng vieäc ngöôøi khaùc ñaõ laøm haïi chuùng 
ta. Chuùa ñaõ trang bò cho chuùng ta laøm vieäc naøy. Vaáp 
phaïm chaéc chaén seõ xaûy ñeán, nhöng chuùng ta khoâng caàn 
phaûi chaáp nhaän.

Khi ai ñoù laøm chuùng ta toån thöông, chuùng ta coá baét hoï 
traû giaù baèng caùch laøm cho hoï caûm thaáy  khoù chòu hay lieân 
tuïc nhaéc laïi chuyeän cuõ; chuùng ta muoán hoï ñi khuaát maét 
chuùng ta vaø khoâng chòu noùi chuyeän vôùi hoï. Ñaây laø thoùi ñôøi, 
töùc laø ñoøi hoûi cuûa leã nôi ngöôøi khaùc phaûi traû cho toäi cuûa hoï 
nghòch cuøng chuùng ta. Nhöng chuùng ta coù moät caùch khaùc. 
Chuùng ta coù theå thöông xoùt.

Chuùa Mong Gì Nôi Ta?

Chuùa bieát moïi toäi chuùng ta seõ phaïm tröôùc khi chuùng ta 
phaïm. Ngaøi bieát con ngöôøi chuùng ta, chuùng ta chæ laø buïi 
ñaát vaø Ngaøi khoâng mong raèng chuùng ta khoâng bao giôø 
phaïm loãi. Thaät laø an uûi bieát bao khi Chuùa phaùn vôùi loøng 
toâi nhö vaày, “Joyce ôi, con coù laøm Ta ngaïc nhieân ñaâu.” 
Chuùa khoâng heà ngaïc nhieân bôûi nhöõng thöû thaùch cuûa chuùng 
ta, nhöng Ngaøi hoaïch ñònh söï giaûi cöùu cuûa chuùng ta tröôùc 
khi thöû thaùch xaûy ra cho chuùng ta. Chuùa khoâng heà ngaïc 
nhieân bôûi nhöõng loãi laàm vaø loái soáng xaùc thòt cuûa chuùng 
ta. Ngaøi ñaõ quyeát ñònh thöông xoùt roài. Ñieàu Ngaøi mong 
nôi chuùng ta laø yeâu meán Ngaøi vaø khao khaùt yù muoán Ngaøi. 
Ngaøi muoán chuùng ta mau aên naên vaø hôïp taùc vôùi Thaùnh 
Linh ñeå taêng tröôûng veà taâm linh. Ngaøi khoâng giaän neáu 
chuùng ta chöa troïn veïn, nhöng Ngaøi mong thaáy chuùng ta 
vöôn tôùi muïc tieâu troïn veïn.

 Söù ñoà Phaoloâ noùi muïc tieâu cuûa oâng laø boû nhöõng söï ñaèng 
sau vaø vöôn tôùi muïc tieâu troïn veïn (Phi 3:13). Haõy töôûng 
töôïng Phaoloâ, ngöôøi ñaõ nhaän vaø vieát hai phaàn ba Taân öôùc, 
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vaãn coøn phaûi vöôn tôùi. Toâi raát vui laø Chuùa cho ghi laïi taám 
göông naøy trong Kinh Thaùnh. Ñieàu naøy khích leä toâi bieát 
raèng Chuùa bieát raát roõ toâi vaø nhaän ra raèng toâi laø moät con 
ngöôøi ñöôïc taùi sanh, coù taám loøng ñöôïc ñoåi môùi, nhöng hoàn 
vaø thaân theå vaãn coøn phaûi baét kòp vôùi coâng vieäc lôùn lao maø 
Ngaøi ñaõ laøm trong taâm linh toâi.

Söï thaät laø Chuùa khoâng mong chuùng ta khoâng heà phaïm 
loãi. Neáu chuùng ta coù theå soáng maø khoâng phaïm toäi thì 
chuùng ta khoâng caàn Chuùa Gieâ-su. Nhöng chuùng ta laïi caàn 
Ngaøi moãi phuùt giaây trong ngaøy. Ngaøi hieän taïi ngoài beân 
höõu Ñöùc Chuùa Trôøi caàu thay cho chuùng ta (Roâ 8:34). Ngaøi 
lieân tuïc tha thöù chuùng ta neáu chuùng ta nhìn nhaän vaø aên 
naên (1Gi 1:9). Chuùa ñaõ coù söï cung öùng cho nhöõng loãi laàm 
cuûa chuùng ta, vaø aáy laø bôûi loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi maø 
chuùng ta vaãn ñöôïc ôû trong moái thoâng coâng vaø töông giao 
vôùi Ngaøi duø chuùng ta chöa coù troïn veïn trong caùch aên neát 
ôû cuûa chuùng ta.

Baïn Mong Gì Nôi Ngöôøi Ta?

Chuùng ta mong öôùc chia seû loøng thöông xoùt vôùi ngöôøi 
khaùc. Hoï khoâng troïn veïn vaø hay maéc sai laàm. Hoï bò toån 
thöông vaø laøm chuùng ta thaát voïng, nhöng söï thaät laø chuùng 
ta neân thöông xoùt hoï. Chuùng ta thöôøng khoâng nhaän ra 
nhöõng gì chuùng ta laøm ñaõ laøm toån thöông ngöôøi khaùc, 
nhöng chuùng ta laïi nhaän ra raát roõ nhöõng gì ngöôøi ta ñaõ 
laøm thöông toån chuùng ta.

Toâi cuõng khoâng troïn veïn, neân sao toâi laïi mong nhöõng 
ngöôøi maø toâi coù moái quan heä troïn veïn ñöôïc? Toâi thaät söï 
tin raèng chính söï baát toaøn cuûa chuùng ta laø lyù do Chuùa baûo 
chuùng ta haõy mau tha thöù. Ngaøi ñaõ coù söï cung öùng saün cho 
moïi loãi laàm cuûa chuùng ta baèng caùch tha thöù chuùng ta vaø 
ban cho chuùng ta khaû naêng tha thöù ngöôøi khaùc neáu chuùng 
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ta saün loøng laøm theo. Nhaø toâi vaø toâi ñaõ laáy nhau boán möôi 
boán naêm luùc toâi vieát cuoán saùch naøy. Chuùng toâi ñaõ tha thöù 
nhau haøng ngaøn laàn trong suoát nhöõng naêm thaùng naøy, vaø 
chuùng toâi caàn tha thöù laëp ñi laëp laïi nöõa trong suoát nhöõng 
naêm thaùng coøn soáng beân nhau.

Chuùng ta hoïc baøy toû loøng thöông xoùt cho nhau baèng 
caùch khoâng nhaéc tôùi nhöõng gì ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình 
ñaõ laøm böïc boäi chuùng ta. Chuùng ta coù theå boû qua nhöõng 
loãi laàm cuûa nhau vaø quan taâm nhau. Toâi nghó ñaây laø moät 
yù töôûng hay: “Chuùng ta coù theå ñoàng yù cho pheùp nhau maéc 
loãi laàm.”

Phaûi heát söùc khieâm nhöôøng, nhu mì vaø kieân nhaãn, 
laáy tình yeâu thöông chòu ñöïng laãn nhau. 

EÂpheâsoâ 4:2

Caùch ñaây nhieàu naêm nhaø toâi vaø toâi ñaõ quyeát ñònh chaám 
döùt khoâng aùp ñaët nhau laø phaûi khoâng maéc sai laàm. Chuùng 
toâi nhaän ra raèng Chuùa ñaõ baøy toû cho chuùng toâi loøng thöông 
xoùt neân chuùng ta quyeát ñònh laøm töông töï cho nhau. Vieäc 
quan taâm nhau ñaõ giuùp chuùng toâi coù ñöôïc moät hoân nhaân 
haïnh phuùc vaø beàn vöõng. Haõy tra xeùt taám loøng. Baïn coù gaây 
aùp löïc leân ngöôøi phoái ngaãu, gia ñình hay baïn beø cuûa baïn 
phaûi troïn veïn hay phaûi ñoái xöû vôùi caùch hoaøn haûo khoâng? 
Baïn coù coäc caèn, khoù tính vaø ñoøi hoûi khoâng? Baïn coù caûm 
thoâng nhöõng yeáu ñuoái cuûa ngöôøi khaùc khoâng? Baïn coù ñoä 
löôïng baøy toû loøng thöông xoùt khoâng? Ñaây laø nhöõng caâu 
hoûi hay ñeå taát caû chuùng ta töï hoûi mình. Haõy traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi naøy caùch thaät loøng, vaø neáu thaùi ñoä cuûa baïn khoâng 
gioáng thaùi ñoä cuûa Chuùa, haõy xin Ngaøi giuùp baïn thay ñoåi.

Chuùng ta phaûi ñoåi môùi taâm trí vaø thaùi ñoä moãi ngaøy. 
Chuùng ta khoâng töï ñoäng coù ñöôïc thaùi ñoä tích cöïc. Ñoâi khi 
chuùng ta phaûi ñeå söï vieäc troâi qua vaø phaûi taùi daâng mình 
laøm theo caùch cuûa Chuùa. Neáu baïn rôi vaøo tröôøng hôïp ñoù 
ngay baây giôø thì khoâng coù gì phaûi hoå theïn. Haõy vui möøng 
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raèng nhôø Chuùa giuùp ñôõ, baïn seõ hieåu ñöôïc leõ thaät maø seõ 
giaûi phoùng baïn.

Chuùa Gieâ-su Mong Gì Nôi Caùc Moân Ñoà?

Chuùa Gieâ-su chuû yù choïn nhöõng con ngöôøi yeáu ñuoái vaø thaát 
hoïc ñeå Ngaøi laøm vieäc vôùi hoï vaø qua hoï, neân hoï khoâng theå 
cöôùp vinh hieån cuûa Chuùa. Phierô thì noùi quaù nhieàu vaø raát 
kieâu ngaïo. OÂng choái khoâng bieát Chuùa Gieâ-su ba laàn khi 
aùp löïc ñeán, nhöng Chuùa Gieâ-su baøy toû loøng thöông xoùt vaø 
töû teá vôùi oâng. Ngaøi tha thöù oâng, vaø Phierô trôû thaønh moät 
söù ñoà vó ñaïi.

Thoâma thì nghi ngôø ñuû ñieàu veà nhöõng lôøi Chuùa Gieâ-su 
phaùn, nhöng Ngaøi baøy toû loøng thöông xoùt vôùi Thoâma vaø 
tieáp tuïc laøm vieäc vôùi oâng. Ngaøi gaëp Thoâma giöõa luùc oâng 
nghi ngôø vaø voâ tín vaø toû cho oâng thaáy baøn tay mang daáu 
ñinh cuûa Ngaøi sau khi Ngaøi soáng laïi. Thoâma ñaõ thoát leân 
raèng oâng seõ khoâng tin tröø khi oâng thaáy, vaø Chuùa Gieâ-su 
chæ cho oâng thaáy ñieàu oâng caàn thaáy thay vì khöôùc töø oâng 
vì thaùi ñoä nghi ngôø cuûa oâng.

 Ñoâi luùc caùc moân ñoà toû ra nhöõng haønh vi buoàn cöôøi giöõa 
voøng nhöõng ngöôøi ñi theo Chuùa Gieâ-su. Hoï tranh caõi ai seõ 
laø ngöôøi lôùn nhaát giöõa voøng hoï. Hoï nguû guïc khi maø Chuùa 
Gieâ-su caàn hoï vaø nhôø hoï caàu nguyeän vôùi Ngaøi moät giôø.

Caùc moân ñoà coù baát toaøn, nhöng Chuùa Gieâ-su bieát ñieàu 
ñoù khi Ngaøi choïn hoï. Ngaøi caàu nguyeän suoát ñeâm tröôùc khi 
choïn möôøi hai moân ñoà ñeå ñem tin laønh ñeán cho theá giôùi 
thôøi ñoù sau khi Ngaøi chòu cheát vaø soáng laïi. Haõy töôûng 
töôïng möôøi hai con ngöôøi baát toaøn thieáu khoân ngoan, nghi 
ngôø, kieâu ngaïo, caõi loän nhau vaø muoán bieát laø hoï phaûi tha 
thöù nhau bao nhieâu laàn. Toâi thaáy nhöõng ñieàu naøy sao 
gioáng chuùng ta quaù.
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Hoïc Ñoùn Nhaän Loøng Thöông Xoùt

Gioáng nhö toâi, toâi ñoan chaéc baïn bieát raèng baïn cuõng baát 
toaøn vaø baïn raát caàn söï thöông xoùt. Chuùa saün saøng ban cho 
söï thöông xoùt, nhöng baïn coù bieát caùch ñeå ñoùn nhaän khoâng? 
Chuùng ta coù theå xin Chuùa tha thöù chuùng ta veà toäi loãi chuùng 
ta, nhöng chuùng ta coù nhaän söï tha thöù cuûa Ngaøi baèng caùch 
thöù tha chính mình khoâng? Baïn coù ñang giöõ laïi nhöõng toäi loãi 
quaù khöù nghòch cuøng chính baïn khoâng? Toâi ñaõ laøm chuyeän 
naøy nhieàu naêm, vaø vì lyù do ñoù maø toâi khoâng theå baøy toû loøng 
thöông xoùt cho ngöôøi khaùc. Nhö toâi thöôøng noùi, “Chuùng ta 
khoâng theå cho caùi maø chuùng ta khoâng coù.”

Baïn coù nhaän söï thöông xoùt chöa? Khi baïn ñoïc saùch naøy, 
coù nhöõng ñieàu naøo maø baïn caûm thaáy coù toäi duø baïn ñaõ aên 
naên thaät loøng? Baïn coù ñeå thì giôø xin Chuùa thöông xoùt, vaø 
ñieàu quan troïng khoâng keùm, baïn coù ñeå thì giôø ñoùn nhaän 
söï thöông xoùt töø Chuùa khoâng? Söï thöông xoùt laø moät moùn 
quaø, nhöng moùn quaø ñoù seõ khoâng coù giaù trò ñoái vôùi chuùng 
ta tröø khi chuùng ta ñoùn nhaän noù. Chuùa Gieâ-su phaùn, “Haõy 
xin thì . . . seõ nhaän, ñeå nieàm vui caùc con ñöôïc ñaày troïn 
(Gi 16:24). Coù phaûi cöù xin hoaøi maø nhaän ít khoâng? Neáu 
vaäy, ñaây laø luùc phaûi thay ñoåi. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm heát 
cho chuùng ta moïi söï caàn thieát trong Chuùa Gieâ-su. Baây giôø 
chuùng ta phaûi quyeát ñònh nhaän bôûi ñöùc tin. Khoâng bôûi 
coâng traïng maø chæ bôûi ñöùc tin maø thoâi.

Khi chuùng ta hoïc tieáp nhaän söï thöông xoùt bao la cuûa 
Chuùa, chuùng ta môùi coù theå ban phaùt cho ngöôøi khaùc.

Ñaëc Ñieåm Cuûa Thaùi Ñoä Thöông Xoùt

Thöông Xoùt Hay Thoâng Caûm
Chuùa Gieâ-su laø Thaày Thöôïng Teá ñaày loøng thöông xoùt hieåu 
roõ söï yeáu ñuoái cuûa chuùng ta vì Ngaøi cuõng ñaõ bò caùm doã 
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trong moïi söï nhö chuùng ta, nhöng Ngaøi khoâng heà phaïm 
toäi (Heâ 4:15). Toâi thích söï kieän raèng Chuùa Gieâ-su hieåu toâi. 
Vì moãi chuùng ta ñeàu coù nhöõng yeáu ñuoái rieâng, neân chuùng 
ta coù theå caûm thoâng khi ngöôøi khaùc maéc loãi laàm vaø caàn 
söï thöông xoùt vaø tha thöù. Coù moät taám loøng thoâng caûm laø 
moät ñaëc ñieåm ñeïp ñeõ cuûa söï thöông xoùt. Laàn sau ai ñoù xöû 
teä baïn, haõy coá gaéng thoâng caûm. Coù leõ ngöôøi naøy caûm thaáy 
beänh hay gaëp moät ngaøy xui xeûo taïi coâng sôû. Haønh vi xaáu 
thì khoâng ñuùng roài, nhöng haõy nhôù lôøi töû teá laøm nguoâi côn 
giaän. Loøng töû teá coù quyeàn naêng ngaên caûn côn giaän vì thieän 
luoân thaéng aùc (Roâ 12:21).

Nhaø toâi raát thoâng caûm vôùi toâi trong suoát nhöõng naêm toâi 
ñöôïc phuïc hoài khoûi haäu quaû bò laïm duïng töø nhoû. Neáu nhaø 
toâi khoâng baøy toû söï thöông xoùt, chuùng toâi coù leõ seõ khoâng 
laáy nhau hoâm nay vaø caû hai chuùng toâi coù leõ ñaõ huït maát keá 
hoaïch lôùn lao cuûa Chuùa daønh cho ñôøi soáng chuùng toâi. Ngay 
baây giôø coù ai trong ñôøi soáng baïn maø baïn thaáy khoù thoâng 
caûm khoâng? Haõy hoûi hoï keå cho baïn nghe hoaøn caûnh cuûa 
hoï. Thöôøng khi ngöôøi ta haønh xöû khieám nhaõ, aáy laø vì coù 
ñieàu gì ñoù trong ñôøi soáng hoï ñaõ laøm hoï bò toån thöông vaø 
hoï chöa heà ñöôïc phuïc hoài.

 Chuùng ta caøng bieát roõ lai lòch cuûa ngöôøi ta thì caøng deã 
thoâng caûm cho baát kyø haønh vi naøo hoï baøy toû quaù ñaùng.

Thöông Xoùt Khoâng Phôi Baøy Loãi Laàm Ngöôøi Khaùc
Moät ngöôøi khoâng ñeå Thaùnh Linh kieåm soaùt thöôøng coù sôû 
thích beänh hoaïn ñoù laø lan truyeàn tin xaáu vaø ñaëc bieät noùi 
veà nhöõng ñieàu sai quaáy maø ngöôøi khaùc ñaõ laøm. Lôøi Chuùa 
noùi tình yeâu thöông che ñaäy voâ soá toäi loãi (1Phi 4:8).

Thuø gheùt gaây ra xung ñoät, nhöng tình yeâu thöông 
che ñaäy moïi vi phaïm.

Chaâm Ngoân 10:12

Moãi caâu chaâm ngoân trong Kinh Thaùnh laø moät lôøi khuyeân 



CHUÙA ÔI HAÕY THÖÔNG XOÙT CON 181

khoân ngoan giuùp ñôøi soáng chuùng ta toát ñeïp hôn neáu chuùng 
ta ñeå yù. Caâu chaâm ngoân naøy xaùc nhaän ñieàu Phierô noùi 
trong Taân öôùc veà vieäc che ñaäy toäi loãi thay vì tieát loä ra.

Khi Gioâ-seùp roát cuoäc coù cô hoäi xöû lyù caùc anh cuûa mình 
veà vieäc hoï ñoái xöû taøn baïo vôùi caäu, caäu xöû lyù caùch caù nhaân 
(Saùng 45:1). Caäu yeâu caàu moïi ngöôøi ra khoûi phoøng khi caùc 
anh caäu ñeán vì caäu khoâng muoán ai bieát nhöõng gì hoï ñaõ 
laøm cho caäu. Caäu khoâng chæ saün saøng tha thöù cho hoï hoaøn 
toaøn maø caäu coøn giöõ kín toäi cuûa hoï ñeå ngöôøi ta vaãn kính 
troïng caùc anh caäu. Caäu khoâng muoán hoï bò maát maët. Ñaëc 
tính laï luøng naøy cuûa Gioâ-seùp ñaõ giuùp chuùng ta hieåu ñöôïc 
taïi sao Chuùa coù theå duøng caäu caùch ñaày quyeàn naêng. Neáu 
chuùng ta thaät söï muoán ñöôïc Chuùa duøng, chuùng ta phaûi coù 
thaùi ñoä thöông xoùt.

Khi chuùng ta coù ñieàu gì ñoù nghòch cuøng ai ñoù ñaõ laøm vaáp 
phaïm chuùng ta, chuùng ta neân ñeán gaëp rieâng ngöôøi ñoù ñeå 
noùi chuyeän (Mat 18:15). Neáu hoï khoâng chòu nghe, chuùng 
ta ñöôïc daïy laø haõy ñem nhöõng ngöôøi khaùc ñi vôùi chuùng ta 
ñeå noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñoù, mong öôùc ngöôøi ñoù ñöôïc phuïc 
hoài trôû laïi tình traïng oån ñònh trong taâm trí vaø taám loøng.

Haõy laøm cho ngöôøi khaùc nhö baïn muoán hoï laøm cho baïn. 
Neáu baïn laøm ñieàu gì sai, baïn coù muoán ngöôøi khaùc loan tin 
ñoù ra hay laø muoán hoï giöõ kín? Toâi bieát caâu traû lôøi roài vì toâi 
bieát toâi muoán gì. Toâi muoán ngöôøi ta boû qua toäi cuûa toâi vaø 
toâi ñoan chaéc baïn cuõng muoán vaäy.

Thöông Xoùt Khoâng Ñoaùn Xeùt
Raát deã ñoaùn xeùt vaø ñöa ra nhöõng quan ñieåm chæ trích veà 
nhöõng ai maéc sai laàm, nhöng laøm theá thì khoâng khoân 
ngoan. Chuùng ta ñöôïc Chuùa keâu goïi giuùp ñôõ ngöôøi ta, chöù 
khoâng ñoaùn xeùt ngöôøi ta. Nhö ñaõ noùi tröôùc ñaây trong saùch 
naøy, chuùng ta coù theå phaùn xeùt toäi loãi nhö noù laø vaäy, nhöng 
chuùng ta khoâng neân ñoaùn xeùt caùc caù nhaân, vì chuùng ta 
khoâng bieát taám loøng cuûa hoï hay khoâng bieát nhöõng gì ñôøi 
soáng hoï traûi qua.
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Thöông xoùt lôùn hôn phaùn xeùt!
Ai haønh ñoäng thieáu thöông xoùt seõ bò xöû ñoaùn khoâng 
chuùt thöông xoùt; nhöng loøng thöông xoùt thaéng hôn 
söï xöû ñoaùn.

Giacô 2:13

Con ngöôøi thì ñoaùn xeùt coøn Chuùa thì thöông xoùt. Haõy 
xin Chuùa giuùp baïn phaùt trieån thaùi ñoä thöông xoùt vaø tìm 
kieám caùc ñaëc tính thöông xoùt trong ñôøi soáng baïn. Ñoaùn 
xeùt nghóa laø töï ñaët mình ngang baèng Chuùa. Chæ coù Chuùa 
môùi coù quyeàn phaùn xeùt ngöôøi ta vì Ngaøi laø Ñaáng duy nhaát 
bieát moïi söï thaät. Toâi khoâng muoán phaïm caùi toäi coá gaéng 
laøm “Chuùa” trong ñôøi soáng ngöôøi khaùc, neân toâi coá gaéng heát 
söùc ñeå traùnh ñoaùn xeùt ngöôøi khaùc. Chaéc chaén laø toâi khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng thích chuyeän naøy. Tröôùc ñaây toâi laø ngöôøi 
hay ñoaùn xeùt trong nhieàu naêm, nhöng tin möøng laø taát caû 
chuùng ta ñeàu coù theå thay ñoåi nhôø Chuùa giuùp ñôõ.

Thöông Xoùt Tin Ñieàu Toát Nhaát
Tình yeâu thöông luoân tin töôûng ñieàu toát ñeïp nhaát nôi 
ngöôøi ta, vaø thöông xoùt laø ñaëc tính cuûa tình yeâu. Thöông 
xoùt khoâng ñöa ra phaùn quyeát neáu khoâng xeùt xöû. Thöông 
xoùt muoán bieát söï thaät, chöù khoâng chæ lôøi ñoàn ñoaùn. Toâi 
gheùt chuyeän naøy khi ngöôøi ta noùi xaáu vôùi toâi veà ngöôøi 
khaùc, ñaëc bieät neáu ñaây laø lôøi noùi xaáu chöù khoâng phaûi söï 
thaät ñaõ ñöôïc kieåm chöùng. Toâi phaûi kyû luaät nhieàu môùi tin 
ñieàu toát nhaát sau khi nghe ñieàu teä nhaát. Chuùng ta phaûi 
luoân tin ñieàu toát nhaát cho ñeán khi lôøi buoäc toäi veà ai ñoù ñaõ 
ñöôïc kieåm chöùng.

Chuùng ta seõ haïnh phuùc hôn nhieàu neáu chuùng ta tin 
ñieàu toát nhaát thay vì nghi ngôø vaø voäi tin moïi ñieàu xaáu maø 
chuùng ta nghe veà ngöôøi khaùc.
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Thöông Xoùt Daønh Cho Moïi Ngöôøi
Toâi ñeå yù laø toâi thaáy deã thöông xoùt ngöôøi toâi thích vaø coù 
moái quan heä toát. Nhöng thaät khoù khi toâi khoâng quan taâm 
nhieàu ñeán ngöôøi maø toâi caàn thöông xoùt. Tuy nhieân, thöông 
xoùt thaät laø xoùt thöông moïi ngöôøi. Moät thaùi ñoä thöông xoùt 
khoâng phaûi laø ñieàu gì ñoù chuùng ta taét môû; noù phaûi laø moät 
phaàn cuûa baûn tính chuùng ta . . noù chính laø con ngöôøi cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta khoâng heà noùi “Toâi laøm söï thöông xoùt, 
maø chuùng ta noùi, “Toâi thöông xoùt.”

Bình ñaúng laø ñieàu quan troïng ñoái vôùi Chuùa. Ngaøi khoâng 
thieân vò ai caû, vaø Ngaøi khoâng muoán chuùng ta laøm vaäy. Moïi 
ngöôøi ñeàu quan troïng ngang nhau ñoái vôùi Chuùa. Hoï ñeàu 
laø con caùi cuûa Ngaøi, vaø Ngaøi baøy toû loøng thöông xoùt cho 
moïi ngöôøi. Vì laø nhöõng ngöôøi ñaïi dieän cuûa Ngaøi treân ñaát, 
chuùng ta neân coá gaéng laøm töông töï. Ñöøng cö xöû theo caùch 
maø baïn “caûm thaáy” ñoái vôùi ai ñoù, nhöng haõy thöông xoùt vaø 
ñieàu naøy seõ laøm phong phuù chính ñôøi soáng baïn.

Trong Kinh Thaùnh chuùng ta tìm thaáy moät caâu chuyeän 
maø ngöôøi ta goïi laø caâu chuyeän Ngöôøi Sa-ma-ri Nhaân Laønh. 
Caâu chuyeän naøy noùi veà moät ngöôøi ñaõ döøng laïi giuùp ngöôøi 
khaùc bò thöông tích ñang naèm giöõa ñöôøng. Ñaây khoâng 
phaûi laø ngöôøi anh quen bieát, nhöng anh duøng thôøi gian vaø 
tieàn baïc cuûa mình ñeå giuùp ngöôøi laï (Lu 10:27-37). Thaät ra, 
ngöôøi thöông xoùt hay baøy toû söï xoùt thöông cho moïi ngöôøi 
– khoâng chæ cho nhöõng ngöôøi anh quen bieát, anh thích vaø 
anh muoán gaây aán töôïng. Ngöôøi “Sa-ma-ri Nhaân Laønh” naøy 
laø moät con ngöôøi cao thöôïng döôùi con maét cuûa Chuùa chæ vì 
anh ñeå yù, anh döøng laïi vaø anh toû loøng thöông xoùt cho moät 
ngöôøi maø anh chöa heà gaëp tröôùc ñaây vaø coù leõ anh cuõng 
khoâng bao giôø gaëp laïi. Ngöôøi Sa-ma-ri nhaân laønh phaûi toán 
thì giôø vaø tieàn baïc ñeå giuùp ngöôøi bò haïi; anh khoâng nhaän 
ñöôïc lôïi loäc gì töø haønh ñoäng cuûa mình, nhöng anh vaãn laøm 
ñieàu ngay leõ phaûi. Moãi khi chuùng ta laøm ñieàu ngay, noù 
mang laïi bình an noäi taâm cho chuùng ta vaø ñuùng kyø chuùng 
ta seõ gaët haùi phaàn thöôûng. Haõy coá gaéng giuùp theâm nhieàu 



HAÕY LAØM ÔN CHO BAÛN THAÂN... THA THÖÙ184

ngöôøi. Haõy baøy toû cho hoï loøng thöông xoùt vaø töû teá bao 
dung cuûa Chuùa. Toâi chaéc chaén laø chuùng ta thaûy ñeàu ñoàng yù 
raèng theá giôùi naøy caàn nhieàu ngöôøi “Sa-ma-ri Nhaân Laønh”, 
vaäy chuùng ta haõy baét ñaàu laøm ngöôøi ñoù.
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C H Ö Ô N G 

14
Giaûm Bôùt Gaùnh Naëng

Môùi ñaây toâi coù xem moät boä phim trong ñoù moät ngöôøi ñaøn 
oâng mang moät maät maõ maø nhö anh cho bieát, seõ phoùng 
thích moät ngöôøi khoûi tuø nôi ngöôøi naøy bò aùn töû hình veà toäi 
maø ngöôøi naøy khoâng phaïm. Tuy nhieân, neáu ngöôøi ñaøn oâng 
naøy tieát loä maät maõ anh seõ gaëp nhieàu raéc roái vì ngöôøi ta ñaõ 
phaùt leänh baét anh. Anh ñöôïc hoûi taïi sao anh laïi ñöa ñaàu 
ra vaø ñaët mình vaøo choã nguy hieåm ñeå phoùng thích ngöôøi 
khaùc maø anh khoâng heà quen bieát. Vò luaät sö laø ngöôøi 
khuyeân anh noùi thaät ñaõ phaùt bieåu, “Vì neáu anh noùi thaät, 
anh coù theå nheï gaùnh, vaø vieäc naøy seõ laøm nheï gaùnh maø 
anh phaûi mang suoát caû ñôøi.” Anh naøy traû lôøi, “Haõy laøm ôn 
cho baûn thaân vaø laøm ñieàu ngay leõ phaûi.”

Chuùng ta lieân tuïc phaûi choïn löïa veà caùch chuùng ta phaûn 
öùng vôùi hoaøn caûnh trong ñôøi. Chuùa khuyeân chuùng ta trong 
Lôøi Ngaøi laø haõy choïn löïa ñuùng, nhöng Ngaøi vaãn ñeå chuùng 
ta löïa choïn. Chuùng ta coù tha thöù cho nhöõng ngöôøi maø 
chuùng ta goïi laø “keû thuø” hay khoâng laø moät trong nhöõng söï 
löïa choïn maø chuùng ta thöôøng gaëp trong ñôøi. Neáu chuùng ta 
choïn löïa ñuùng, chuùng ta seõ giaûm nheï gaùnh naëng, nhöng 
neáu chuùng ta choïn löïa sai, chuùng ta seõ mang gaùnh naëng 
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vaø laøm khoå baûn thaân.

Vua goïi ngöôøi ñaày tôù aáy vaøo vaø phaùn: ‘Naøy ñöùa ñaày 
tôù ñoäc aùc, vì ngöôi van xin, neân Ta ñaõ tha heát nôï cho 
ngöôi, taïi sao ngöôi khoâng thöông xoùt ñoàng baïn nhö 
ta ñaõ thöông xoùt ngöôi?’ Vua noåi giaän, giao cho cai 
nguïc toáng giam ngöôøi ñaày tôù aáy cho ñeán khi traû heát 
nôï. Cuõng vaäy, Cha Ta ôû treân trôøi seõ ñoái xöû vôùi caùc 
con nhö theá, neáu caùc con khoâng coù loøng tha thöù anh 
em mình.

Mathiô 18:32-35

Trong Kinh Thaùnh chöông naøy laø moät chöông maø noùi 
Phierô hoûi Chuùa Gieâ-su oâng phaûi tha thöù cho anh em oâng 
bao nhieâu laàn khi hoï phaïm toäi cuøng oâng. Chuùa Gieâ-su keå 
cho Phierô moät caâu chuyeän noùi veà moät ngöôøi nôï vua moät 
soá tieàn ñaùng giaù haøng ngaøn ñoâ la ngaøy nay. Vua muoán 
tính soå, nhöng ngöôøi naøy khoâng theå traû vaø xin thöông xoùt. 
Loøng vua xoùt xa, vaø oâng tha (huyû) moùn nôï. Ngöôøi vöøa môùi 
ñöôïc tha thöù ñi ra vaø tìm ngöôøi khaùc nôï anh ta khoaûng hai 
möôi ñoâ la, vaø anh boùp coå ngöôøi naøy vaø ñoøi traû nôï cho anh.

Con nôï quyø xuoáng vaø van xin thöông xoùt, nhöng thay 
vì tha thöù cho con nôï nhö anh ñaõ ñöôïc thöù tha, ngöôøi naøy, 
ngöôøi ñöôïc vua tha ñaõ boû con nôï cuûa anh vaøo tuø. Khi chuû 
anh thaáy loái haønh xöû cuûa anh, chuû nhaéc anh nhôù laïi söï 
thöông xoùt anh ñaõ nhaän vaø cho anh hay laø anh seõ bò tra 
taán vì khoâng chòu tha thöù.

Caâu chuyeän Chuùa Gieâ-su keå ôû ñaây ñaùng cho chuùng ta 
ñeåâ yù. Noù toùm taét taát caû nhöõng gì toâi ñang coá gaéng trình 
baøy trong saùch naøy. Chuùa tha thöù chuùng ta veà moùn nôï coøn 
lôùn hôn baát kyø moùn nôï naøo maø ngöôøi ta nôï chuùng ta, vaø 
chuùng ta phaûi hoïc thöông xoùt vaø tha thöù nhö Ngaøi. Chuùng 
ta khoâng bao giôø baét ai phaûi “traû giaù” cho nhöõng gì hoï 
ñaõ laøm toån thöông chuùng ta. Chuùa Gieâ-su ñaõ traû moùn nôï 
cuûa chuùng ta vaø tha thöù chuùng ta caùch mieãn phí, vaø Ngaøi 
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mong chuùng ta laøm töông töï nhö vaäy cho ngöôøi khaùc. Neáu 
chuùng ta khoâng laøm, chuùng ta seõ bò tra taán trong linh hoàn 
nhö Chuùa Gieâ-su phaùn trong Mathiô chöông 18. Chuùng ta 
coù theå laøm giaûm nheï gaùnh naëng baèng caùch laøm ñieàu ngay 
vaø tha thöù.

Ralph Waldo Emerson noùi, “Cöù moãi phuùt baïn giaän baïn 
maát saùu möôi giaây haïnh phuùc.” Thöïc teá laø chuùng ta hay 
ñaùnh ñoåi nieàm vui ñeå baùm laáy côn giaän cuûa chuùng ta, vaø 
toâi coù theå noùi cho baïn bieát töø chính kinh nghieäm trong 
ñôøi soáng toâi raèng vieäc naøy khoâng ñaùng ñeå traû giaù. Marcus 
Aurelius noùi, “Haäu quaû cuûa côn giaän gaây buoàn phieàn hôn laø 
nguyeân do cuûa noù.” Luùc ñaàu chuùng ta coù theå caûm thaáy noåi 
giaän veà nhöõng chuyeän nhoû nhaët, nhöng neáu chuùng ta cöù 
nhen ngoïn löûa giaän döõ baèng nhöõng yù töôûng tieâu cöïc veà ai 
ñoù laøm chuùng ta böïc mình thì haäu quaû cuûa côn giaän chaéc 
chaén seõ gaây buoàn phieàn hôn laø nguyeân do luùc ñaàu cuûa noù. 
Coù leõ chuùng ta neân soáng bôûi caâu ngaïn ngöõ Trung Hoa noùi, 
“Neáu baïn nguoâi giaän moät laùt thì baïn seõ thoaùt chuoãi ngaøy 
thaát baùt.” 

Suoát nhieàu theá kyû nhöõng ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ vó ñaïi 
ñaõ traûi qua noåi thoáng khoå cuûa cay ñaéng vaø nieàm vui cuûa 
tha thöù. Ñaây laø moät vaøi caâu noùi cuûa hoï:

“Khoâng moät con ngöôøi giaän döõ naøo nghó côn giaän cuûa 
hoï laø khoâng ñuùng.”

St. Francis de Sales

“Haõy nghó xem baïn thöôøng ñau khoå nhieàu töø chính 
côn giaän vaø buoàn phieàn cuûa baïn hôn laø töø chính 
nhöõng ñieàu maø baïn buoàn phieàn vaø giaän döõ.”

Marcus Antonius

“Giaän neáu khoâng kieàm cheá thöôøng laøm haïi chuùng ta 
hôn laø noãi ñau noù gaây ra.”

Senece
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“Ñieàu gì baét ñaàu trong giaän döõ thì keát thuùc trong tuûi 
nhuïc.”

Benjamin Franklin

“Ngöôøi naøo bay vaøo côn giaän seõ ñaùp xuoáng ñaát xaáu.” 
Will Rogers

“Tha thöù khoâng thay ñoåi quaù khöù, nhöng noù môû roäng 
töông lai.”

Paul Boese
“Hoân nhaân coù ba phaàn laø yeâu vaø baûy phaàn tha thöù.” 

Laõo Töû

“Tha thöù laø hình thöùc ñeïp ñeõ, cao caû nhaát cuûa tình yeâu. 
Baïn seõ nhaän laïi bình an vaø haïnh phuùc.”

Robert Mueller

“Baïn seõ bieát raèng tha thöù ñaõ baét ñaàu khi baïn nhôù laïi 
nhöõng ngöôøi laøm toån thöông baïn vaø caûm thaáy coù söùc 
maïnh muoán hoï khoeû maïnh.”

Lewis B. Smedes

Giaän Ñang Gia Taêng 

Con soá thoáng keâ veà giaän döõ laø moät tieáng chuoâng caûnh baùo 
raèng coù raát nhieàu ngöôøi noåi giaän. Haàu nhö cöù moät trong 
ba ngöôøi ñöôïc hoûi veà vaán ñeà naøy (32%) ñeàu noùi laø hoï coù 
ngöôøi baïn thaân hay ngöôøi thaân gia ñình gaëp raéc roái veà 
vieäc kieåm soaùt côn giaän. Cöù moät trong naêm (20%) noùi hoï 
keát thuùc moái quan heä hay tình baïn vôùi ai ñoù vì caùch maø 
ngöôøi ñoù cö xöû khi noåi giaän. Neáu baïn laø ngöôøi hay giaän 
thì khoân ngoan maø nhaän ra raèng nhöõng ngöôøi maø baïn 
yeâu meán khoâng phaûi luùc naøo cuõng chòu ñöôïc tính khí cuûa 
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baïn. Buoàn thay, chuùng ta thöôøng laây tính xaáu cho nhöõng 
ngöôøi maø chuùng ta thaân thöông nhaát. Toâi nghó chuùng ta 
laøm vaäy vì chuùng ta laàm töôûng raèng hoï seõ tieáp tuïc tha thöù 
vaø thoâng caûm chuùng ta, nhöng chuyeän naøy khoâng theå naøo 
keùo daøi maõi ñöôïc. Ai cuõng coù giôùi haïn, vaø khi “töùc nöôùc” 
thì chaéc chaén seõ “vôõ bôø.”

Moät soá ñieàu maø ngöôøi ta hay giaän ngaøy nay thaät laø 
buoàn cöôøi. Ngöôøi ta noåi giaän vì ñieän thoaïi khoâng goïi ñöôïc 
neân hoï neùm xuoáng nhaø hay quaêng xuoáng hoà nöôùc. Toâi nhôù 
coù luùc chuùng toâi phaûi tìm ñieän thoaïi coâng coäng beân ñöôøng 
neáu chuùng toâi muoán goïi ñieän ñang luùc laùi xe. Chuùng toâi 
phaûi döøng xe laïi, ra khoûi xe, vaø ñoåi tieàn xu. Neáu luùc ñoù 
trôøi noùng hay laïnh, chuùng toâi thaáy khoù chòu. Chuùng toâi laïi 
khoâng nghó ñeán vieäc khoù chòu, vì luùc ñoù chæ coù loaïi ñieän 
thoaïi coâng coäng neáu ai muoán goïi khi ñi xa. Coøn baây giôø 
chuùng ta noåi giaän neáu chuùng ta chaïy xe maø ñi ngang vuøng 
khoâng phuû soùng vaø chuùng ta phaûi chôø hai phuùt môùi noái 
maïng ñöôïc.

Baây giôø chuùng ta coù naøo laø “giaän veà ñöôøng saù”, naøo laø 
“giaän trang web” vaø “giaän vaên phoøng.” Ñieàu maø Chuùa Gieâ-
su goïi laø caùch cö xöû toäi loãi thì ngaøy nay chuùng ta goïi laø 
“beänh thuoäc caûm xuùc”, caàn tö vaán. Coù phaûi chuùng ta baøo 
chöõa cho vieäc thieáu söï töï chuû khoâng? Chuùng ta coù quaù ích 
kyû ñeán ñoä chuùng ta nghó moïi thöù treân ñôøi naøy luùc naøo cuõng 
phaûi xaûy ra theo caùch chuùng ta muoán khoâng? 

Nhieàu ngöôøi noåi giaän vì hoï baát haïnh, vaø hoï baát haïnh 
vì hoï noåi giaän. Vieäc naøy trôû thaønh caùi voøng luaån quaån ñeå 
caøng giaän theâm, vaø toâi tin caâu traû lôøi duy nhaát laø coù loái 
suy nghó ñuùng Kinh Thaùnh vaø saün saøng tha thöù cho nhöõng 
chuyeän hay nhöõng ngöôøi khoâng laøm vöøa loøng chuùng ta.

Theo taïp chí Sunday Times Magazines ngaøy 16 thaùng 
Baûy, 2006, 45 phaàn traêm soá ngöôøi noåi giaän taïi coâng sôû. 
Hoï giaän vôùi nhieàu ngöôøi! Hoï giaän vôùi nhöõng ngöôøi hoï 
cuøng laøm vieäc, vôùi nhöõng ngöôøi maø hoï laøm thueâ cho vaø 
vôùi nhöõng ngöôøi ñöa ra luaät leä taïi coâng sôû. Neáu baïn laø 
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moät ngöôøi hay giaän thì chuyeän tìm ai ñoù hay vieäc gì ñoù ñeå 
giaän thaät khoâng khoù.

Khoaûng 64 phaàn traêm ngöôøi Anh laøm vieäc vaên phoøng 
coù “côn giaän taïi vaên phoøng.” Nhöõng nan ñeà naøy döôøng 
nhö xuaát hieän nhieàu hôn ôû caùc nöôùc giaøu coù. Toâi ñaõ ñeán 
nhöõng nôi ngheøo nhaát thuoäc AÁn ñoä vaø Chaâu Phi moät soá 
laàn. Moät ngöôøi AÁn dieãm phuùc laém môùi kieám ñöôïc moät 
coâng vieäc döôùi moät ñoâ la moãi ngaøy. Moät phuï nöõ laøm vieäc 
aâm thaàm heát ngaøy naøy sang ngaøy khaùc döôùi caùi naéng gaét 
cho moät cöûa haøng beân ñöôøng chaéc haún laø coâ ta khoâng coù 
“côn giaän beân ñöôøng.” Theo toâi döôøng nhö chuùng ta caøng 
coù nhieàu thì chuùng ta caøng noåi giaän hôn. Caùch ñaây boán 
möôi naêm toâi khoâng coù caùm doã ñeå noåi giaän vôùi caùi ñieän 
thoaïi di ñoäng hay caùi maùy vi tính vì toâi ñaâu coù maáy thöù 
naøy ñaâu. Cuoäc soáng luùc ñoù khoâng caêng thaúng vaø ngöôøi ta 
cuõng khoâng noåi quaïu nhö baây giôø. Chuùng ta coù thaät söï 
tieán boä khoâng ñaáy? Toâi nghó chuùng ta coù tieán boä ôû moät soá 
ñieåm, nhöng phaàn coøn laïi chuùng ta laïi tuït haäu caùch ñau 
loøng.

Trong soá nhöõng ngöôøi duøng maïng Internet hieän nay 
coù 71 phaàn traêm soá ngöôøi nhìn nhaän raèng coù noåi giaän 
veà maïng, vaø 50 phaàn traêm soá ngöôøi trong chuùng ta phaûn 
öùng vôùi vieäc truïc traëc maùy tính baèng caùch ñaám vaøo maùy, 
quaêng ñoà ñaïc, la heùt hay quaùt thaùo coäng söï. Neáu khoâng 
noùi chuyeän naøy laø ñaùng buoàn thì ñaây cuõng laø chuyeän buoàn 
cöôøi. Ít nhaát 33 phaàn traêm ngöôøi Anh khoâng noùi chuyeän 
thaân thieän vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh vaø toâi chaéc laø ôû 
Myõ con soá cuõng khoâng keùm vaø ôû caùc nöôùc vaên minh khaùc 
treân theá giôùi cuõng vaäy.

Hôn 80 phaàn traêm taøi xeá noùi hoï ñaõ noåi giaän veà ñöôøng saù; 
25 phaàn traêm böïc boäi khi ñi ñöôøng. Moät taøi xeá khoâng daùm 
maéc sai laàm khi laùi xe, nhö khoâng phaùt ñeøn tín hieäu khi 
chuyeån laøn xe hay tình côø laán sang laøn xe khaùc. Coù ngöôøi 
noåi giaän khi hoï thaáy khoù chòu do taøi xeá xe khaùc baát caån.

Theá gian laø nhö theá, vaø thoùi ñôøi laø nhö vaäy. Noù seõ 
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khoâng saùng suûa hôn ñaâu, nhöng chuùng ta khoâng theå boù 
tay maø khoâng coù caâu traû lôøi cho nhöõng nan ñeà chuùng ta 
ñoái dieän. Duø theá gian khoâng thay ñoåi, chuùng ta coù theå ñoåi 
thay. Moãi moät chuùng ta coù theå chòu traùch nhieäm veà caùch 
chuùng ta phaûn öùng vôùi nhöõng kích thích beân ngoaøi, vaø 
chuùng ta coù theå choïn soáng ñôøi soáng bình an vaø hoaø thuaän. 
Chuùng ta phaûi tha thöù haøng traêm laàn moãi ngaøy, nhöng 
laøm theá vaãn toát hôn laø aäm öïc beân trong hay noåi giaän ñuøng 
ñuøng, keát cuoäc laø laøm cho chuùng ta xaáu hoå.

Ñöøng Ñeán Ñoù

Haõy vaøo coång heïp, vì coång roäng vaø ñöôøng lôùn daãn 
ñeán huyû hoaïi, nhieàu ngöôøi ñi vaøo ñoù. Coång heïp vaø 
ñöôøng nhoû daãn ñeán söï soáng, chæ coù ít ngöôøi tìm thaáy.

Mathiô 7:13-14

Qua caâu Kinh Thaùnh naøy chuùng ta thaáy raèng coù hai con 
ñöôøng maø chuùng ta phaûi ñi trong ñôøi. Moät con ñöôøng thì 
roäng vaø deã ñi. Noù ñaày daãy nhöõng phoøng troï cho moïi caûm 
xuùc cuûa chuùng ta, vaø chuùng ta seõ khoâng bao giôø ñôn chieác 
vì ñoù laø con ñöôøng maø moïi ngöôøi ñeàu ñi. Treân con ñöôøng 
roäng naøy, chuùng ta coù phoøng cho giaän döõ, cay ñaéng, böïc 
mình vaø khoâng tha thöù cuûa chuùng ta, nhöng con ñöôøng 
naøy daãn tôùi choã cheát. Nhöng coù moät con ñöôøng khaùc maø 
chuùng ta coù theå choïn . . . ñoù laø con ñöôøng Chuùa Gieâ-su ñaõ 
ñi qua.

Lòch söû ñöôïc toâ ñieåm bôûi nhöõng ngöôøi nam vaø ngöôøi 
nöõ ñaõ choïn ñi con ñöôøng heïp naøy, vaø hoï thöôøng laø nhöõng 
con ngöôøi chuùng ta nhôù ñeán vaø chuùng ta muoán noi göông 
hoï. Toâi khoâng bieát baïn thì sao, chöù toâi khoâng bao giôø 
muoán gioáng Hitler hay Boston Strangler. Hoï laø nhöõng con 
ngöôøi noùng tính bò khoán khoå neân hoï bò aùm aûnh veà vieäc 
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laøm khoán khoå ngöôøi khaùc. Chuùng ta deã daøng thaáy ñöôïc 
nhöõng con ngöôøi naøy keát cuoäc trong huyû dieät vì hoï choïn 
ñi sai ñöôøng. Khoâng, toâi khoâng bao giôø mong gioáng hoï, 
nhöng toâi muoán gioáng Rutô, EÂ-sô-teâ, Gioâ-seùp hay Phaoloâ. 
Toâi ñaõ ñoïc ñi ñoïc laïi caâu chuyeän Gioâ-seùp haøng chuïc laàn 
suoát nhieàu naêm vaø hoïc thaùi ñoä tha thöù cuûa Gioâ-seùp. Toâi 
bieát raèng Chuùa chuùc phöôùc cho Gioâ-seùp raát nhieàu luùc oâng 
coøn soáng vaø chuùc phöôùc cho con chaùu oâng vì oâng choïn ñi 
con ñöôøng heïp.

Moïi phöôùc laønh chuùng ta höôûng ngaøy nay ñeàu ñöôïc mua 
bôûi söï hy sinh vaø ñau ñôùn cuûa ai ñoù. Toâi tin con caùi vaø 
chaùu chaét toâi seõ coù ñôøi soáng toát ñeïp hôn vì toâi nhaän aân 
suûng cuûa Chuùa ñeå tha thöù cho cha toâi vì laïm duïng tình 
duïc toâi. Toâi coù theå ñaõ choïn con ñöôøng roäng. Con ñöôøng ñoù 
luoân vaãy goïi toâi, “Haõy ñi treân ta, ngöôi xöùng ñaùng ñi treân 
con ñöôøng deã daõi naøy sau khi ngöôi ñaõ chòu ñöïng nhieàu 
thöù.” Nhöng ñaây laø con ñöôøng löøa loïc. Luùc ñaàu thaáy noù deã 
chòu, nhöng keát cuoäc noù chæ theâm heát ñau khoå naøy ñeán baát 
haïnh khaùc.

Trong chöông keát thuùc cuûa saùch naøy toâi seõ keå cho baïn 
nghe toaøn boä caâu chuyeän veà vieäc Chuùa daãn daét vaø daïy doã 
toâi tha thöù cho cha toâi, nhöng giôø thì chuùng ta haõy cho laø 
toâi ñaõ choïn con ñöôøng heïp daãn tôùi söï soáng. Thöôøng ñaây 
laø con ñöôøng coâ ñôn, ít ai ñi, nhöng khi toâi töôûng laø toâi 
khoâng theå ñi theâm ñöôïc nöõa, toâi thaáy Chuùa Gieâ-su xuaát 
hieän noùi, “Haõy theo Ta, Ta daãn con ñeán nôi bình an.”

Khi toâi bò caùm doã giaän dai vaø ñaâm ra cay ñaéng trong ñôøi 
soáng toâi, toâi noùi vôùi mình (thöôøng laø noùi lôùn tieáng), “Joyce, 
ñöøng ñi ñeán ñoù.” Chuùng ta coù theå thaáy mình rôi vaøo hoá saâu 
cuûa ñaéng cay. Neáu chuùng ta luùn saâu hôn, chuùng ta coù theå 
caûm thaáy buøn ngaäp ñaàu vaø nhaän chìm chuùng ta. Söï chaùn 
naûn, söï töï thöông haïi vaø haøng taù caûm xuùc tieâu cöïc seõ laøm 
baïn cuûa chuùng ta.
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Coù Moät Nôi Goïi Laø “Choã Ñoù”

Coù moät nôi goïi laø “choã ñoù,” vaø chuùng ta thaûy ñeàu ñeán ñoù. 
Coù leõ moät soá ngöôøi trong caùc baïn ñang soáng “choã ñoù” ngay 
baây giôø. Noù laø moät nôi roäng lôùn nhöng khoâng bieát sao ñôøi 
soáng baïn laïi quaù beù nhoû vaø haïn heïp. Coù moät ngoïn nuùi lôùn 
“choã ñoù” vaø noù choaùng heát choã. Baïn ñaõ phí thì giôø ñi loøng 
voøng quanh ngoïn nuùi naøy nhöng laïi khoâng ñi tôùi ñaâu. 
Ñieàu duy nhaát baïn caàn ñeå ñöôïc soáng “choã ñoù” laø cöù theo 
caûm xuùc cuûa baïn. Haõy noåi giaän khi chuyeän xaûy ra khoâng 
öng yù mình hay khi ngöôøi ta xöû teä mình thì ñöøng tha thöù 
cho hoï. Ñöøng thöông xoùt coøn khoâng thì baïn seõ khoâng coù 
moät chuùt ñaát naøo ôû “choã ñoù.”

Daân Y-sô-ra-eân ñaõ soáng “choã ñoù” suoát boán möôi naêm. 
Hoï goïi nôi ñoù laø “Ñoàng Vaéng,” nhöng toâi goïi noù laø “choã 
ñoù.” “Choã ñoù” laø baát cöù nôi naøo chuùng ta ñaõ ñeán nhieàu laàn 
tröôùc ñaây maø laøm cho chuùng ta ñau khoå vaø cöôùp ñi chaát 
löôïng cuoäc soáng maø Chuùa Gieâ-su muoán chuùng ta höôûng. 
Noù coù theå laø töï thöông haïi, ích kyû, tham lam, giaän döõ, böïc 
mình, ganh gheùt, baùo thuø hay ganh tò. Teân goïi cho vuøng 
ñaát “choã ñoù” thì voâ soá keå, nhöng keát quaû soáng “choã ñoù” thì 
gioáng nhau. Khoán khoå, ñau khoå, thaát voïng vaø troáng roãng 
laø nhöõng thöù laáp ñaày baàu khoâng khí ôû nôi roäng raõi naøy, laø 
nôi daãn tôùi choã cheát.

Nhö ñaõ noùi, toâi ñaõ soáng “choã ñoù” quaù laâu tröôùc khi toâi 
quyeát ñònh ra khoûi “choã ñoù” vaø traùnh xa choã naøy. Khi caûm 
xuùc toâi tìm caùch giöõ toâi laïi ñoù, toâi phaûi choáng cöï noù baèng 
caùch keâu caàu aân suûng vaø quyeàn naêng cuûa Chuùa. Nhöng 
thaønh thaät maø noùi toâi khoâng theå phí moät ngaøy naøo nöõa 
cuûa ñôøi toâi ñeán ôû “choã ñoù” nöõa!
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Ñoå Loãi Cho “Ngöôøi Ta”!

Daân Y-sô-ra-eân ñoå loãi cho keû thuø. Luùc naøo cuõng do loãi laàm 
cuûa keû thuø maø hoï môùi baát haïnh vaø ñau khoå. Keû thuø thaät 
söï maø hoï coù chính laø thaùi ñoä xaáu cuûa hoï. Hoï voâ tín, than 
phieàn, tham lam, ganh tò, voâ ôn, sôï haõi, töï thöông haïi, 
giaän döõ vaø thieáu kieân nhaãn. Chuùng ta thaáy deã chòu khi ñoå 
loãi cho ngöôøi khaùc veà moïi nan ñeà cuûa chuùng ta. Bao laâu 
“ngöôøi ta” laø nan ñeà thì chuùng ta khoâng bao giôø phaûi nhìn 
thaáy chính mình vaø chòu traùch nhieäm veà nhöõng haønh 
ñoäng cuûa mình.

Trong nhieàu naêm toâi cöù taäp trung vaøo nhöõng gì maø cha 
toâi ñaõ gaây ra cho toâi thay vì taäp trung vaøo phaûn öùng cuûa 
toâi ñoái vôùi nhöõng gì oâng laøm. Chuùa ban cho toâi caâu traû lôøi, 
nhöng ñöôøng loái cuûa Ngaøi nghóa laø toâi phaûi ra khoûi “choã 
ñoù” vaø chaám döùt suy nghó “ngöôøi ta” laø nan ñeà cuûa toâi. Söï 
thaät laø cha toâi ñaõ laøm toån thöông toâi caùch kinh khuûng, 
nhöng Chuùa ban cho toâi söï chöõa laønh vaø phuïc hoài . . . söï 
choïn löïa thuoäc veà toâi! Baïn coù ñang ôû “ngaõ ba ñöôøng” trong 
ñôøi soáng baïn ngay baây giôø khoâng? Neáu vaäy, toâi xin baïn 
haõy ra khoûi con ñöôøng roäng daãn tôùi choã cheát maø böôùc vaøo 
con ñöôøng heïp daãn tôùi söï soáng.

“Ngöôøi ta” laø ai ñeå baïn ñoå loãi moïi nan ñeà? Neáu baïn laéng 
nghe chính mình vaø ngöôøi khaùc noùi, döôøng nhö “ngöôøi ta” 
ñaõ laøm tan naùt cuoäc ñôøi chuùng ta, vaø “ngöôøi ta” caàn thay 
ñoåi. “Ngöôøi ta” ñaõ gaây ra, vaø “ngöôøi ta” noùi vaø chuùng ta sôï 
“ngöôøi ta” seõ laøm hay khoâng laøm vieäc naøy vieäc kia. Nhöng 
“ngöôøi ta” laø ai? “Ngöôøi ta” coù theå laø baát cöù ai, baát cöù luùc 
naøo taïi baát cöù nôi naøo. Söï thaät laø “ngöôøi ta” khoâng coù caùi 
quyeàn toái haäu laøm haïi chuùng ta neáu chuùng ta cöù ñi ñuùng 
ñöôøng vaø ñi theo Chuùa Gieâ-su. Ngaøi laø Con Ñöôøng tôùi 
nieàm vui baát taän, bình an vöôït quaù hieåu bieát vaø cuoäc soáng 
ñaày ngaïc nhieân maø chuùng ta khoâng coù lôøi naøo moâ taû heát 
ñöôïc. Khi toâi nghó veà taát caû nhöõng naêm thaùng toâi soáng 
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ôû “choã ñoù”, ñoå loãi cho “ngöôøi ta” veà moïi baát haïnh, kinh 
nghieäm naøy giuùp toâi vieát heát cuoán saùch naøy ñeán cuoán saùch 
khaùc noùi veà nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta qua 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. Toâi muoán baïn bieát söï thaät vì noù seõ 
giaûi phoùng baïn. Söï thaät laø : Baïn khoâng caàn phaûi giaän vaø 
ñaày cay ñaéng laãn böïc mình khi ai ñoù laøm baïn toån thöông. 
Baïn coù quyeàn choïn caùch khaùc . . . BAÏN COÙ THEÅ THA 
THÖÙ!! Laàn sau khi caûm xuùc boäc phaùt vaø baïn ñöôïc môøi ñeán 
maûnh ñaát goïi laø “Khoâng Tha Thöù,” haõy quyeát ñònh laø baïn 
seõ khoâng ñeán “choã ñoù.”

Duø chuyeän gì xaûy ra trong ñôøi, haõy giöõ thaùi ñoä tích cöïc. 
Phaoloâ noùi oâng ñaõ hoïc caùch ñeå thoaû loøng duø oâng thieáu hay 
dö (Phi 4:11). Toâi hoaøn toaøn tin raèng Phaoloâ hoïc caùch 
töông töï nhö chuùng ta hoïc. OÂng töøng traûi noåi khoå cuûa vieäc 
choïn löïa sai laàm cho ñeán cuoái cuøng oâng thaáy ñöôïc söï khoân 
ngoan cuûa vieäc choïn löïa ñuùng. Khi oâng laøm vaäy, oâng thaáy 
thoaû loøng.

Ñôøi Luoân Coù Vaáp Phaïm

Con ngöôøi vaø hoaøn caûnh trong ñôøi seõ mang tôùi cho chuùng 
ta cô hoäi ñeå bò vaáp phaïm, nhöng chuùng ta khoâng caàn phaûi 
ñeán “choã ñoù.” Baïn phaûn öùng nhö theá naøo? Lieäu baïn coù ñoå 
loãi cho “ngöôøi ta” hay baïn chòu traùch nhieäm veà thaùi ñoä 
cuûa baïn? Chuùng ta ñöôïc daïy trong Lôøi Chuùa haõy caån thaän 
giöõ laáy taám loøng chuùng ta (Chaâm 4:23). Traùch nhieäm cuûa 
chuùng ta laø hôïp taùc vôùi Thaùnh Linh ñeå giöõ taám loøng khoûi 
vaáp phaïm ñoái vôùi Chuùa laãn con ngöôøi. Nhöõng anh huøng 
ñöùc tin seõ chaïy troán vaáp phaïm nhö vua Ña-vít ñaõ laøm 
nhieàu laàn trong ñôøi soáng oâng.

Baïn coù saün saøng ñöùng tröôùc maët Chuùa vaø traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi taïi sao baïn laïi phí cuoäc ñôøi baïn ñeå soáng “choã ñoù” 
khoâng? Baïn coù thaät söï nghó raèng baïn coù theå noùi “ngöôøi ta” 
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ñaõ laøm toâi nhö vaäy vaø roài Ngaøi seõ chaáp nhaän caâu traû lôøi 
ñoù khoâng? Toâi nghó chuùng ta thaûy ñeàu bieát roõ chuyeän naøy. 
Ñaây coù phaûi laø luùc moãi chuùng ta phaûi haønh ñoäng trong 
chính ñôøi soáng chuùng ta vaø quyeát ñònh raèng chuùng ta seõ 
khoâng soáng giaän döõ vaø cay ñaéng nöõa khoâng?

 Con ñöôøng roäng daãn tôùi “choã ñoù”; noù döôøng nhö laø moät 
nôi raát heïp duø con ñöôøng daãn tôùi ñoù thì roäng raõi vaø deã ñi. 
Noù coù nuùi lôùn vaø ñieàu duy nhaát ñeå ñeán “choã ñoù” laø trôû neân 
baát haïnh!

Neáu baïn ñaõ töøng ñeán “choã ñoù” hay neáu baïn hieän ñang 
ôû “choã ñoù” ngay baây giôø, baïn bieát noù laøm cho baïn ñau khoå 
bieát chöøng naøo, vaäy haõy mau ra khoûi “choã ñoù.” Vaø khi baïn 
ñi, haõy noùi, “Mình seõ khoâng quay laïi nöõa!”
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C H Ö Ô N G 

15
Phaàn Thöôûng Cuûa Chuùa

Theo Kinh Thaùnh, khoâng coù ñöùc tin chuùng ta khoâng theå 
laøm ñeïp loøng Chuùa, vaø nhöõng ai ñeán vôùi Ngaøi phaûi tin raèng 
Ngaøi thöïc höõu vaø Ngaøi laø Ñaáng ban thöôûng cho nhöõng ai 
sieâng naêng tìm kieám Ngaøi (Heâ 11:6).

Chuùa laø Ñaáng ban thöôûng! Toâi thích yù töôûng naøy, coøn 
baïn thì sao? Chuùng ta thaûy ñeàu thích ñöôïc phaàn thöôûng 
cho coâng vieäc khoù nhoïc cuûa chuùng ta, vaø toâi nhìn nhaän laø 
soáng loái soáng tha thöù laø moät coâng vieäc khoù. Ñaây khoâng 
phaûi laø moät vieäc maø chuùng ta laøm vaøi laàn vaø roài cho qua. 
Ñaây laø moät vieäc maø chuùng ta phaûi xöû lyù suoát caû ñôøi vaø 
thöôøng hôn laø chuùng ta muoán. Khi toâi laøm moät vieäc khoù 
laøm, ñieàu naøy luoân giuùp toâi nhôù raèng phaàn thöôûng thöôøng 
ôû phía sau noãi ñau.

Moät ngöôøi coù theå taäp döôït taïi phoøng taäp theå hình ba 
laàn moãi tuaàn duø ñaây laø moät vieäc laøm khoù nhoïc vaø khieán 
hoï ñau ñôùn vì hoï mong ñôïi phaàn thöôûng ñoù laø coù ñöôïc söùc 
khoeû toát hôn vaø coù moät thaân theå cöôøng traùng thay vì thaân 
theå oám yeáu.

Chuùng ta ñi laøm ñeå ñöôïc phaàn thöôûng ñoù laø löông boång. 
Chuùng ta ñi chôï ñeå ñöôïc phaàn thöôûng ñoù laø aên taïi nhaø. 
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Toâi nghó laø chuùng ta seõ khoâng laøm gì nhieàu trong ñôøi naøy 
neáu khoâng coù lôøi höùa gì veà phaàn thöôûng. Chuùa noùi raèng 
moãi ngöôøi seõ nhaän phaàn thöôûng veà nhöõng vieäc maø ngöôøi 
ñoù ñaõ laøm ôû ñôøi naøy, duø ñoù laø vieäc toát hay vieäc xaáu (Khaûi 
22:12). Ngaøi keâu goïi AÙp-ra-ham boû gia ñình vaø nhaø cöûa 
cuûa oâng ñi ñeán nôi maø Chuùa chæ cho oâng sau ñoù. Chuùa höùa 
AÙp-ra-ham raèng seõ coù phaàn thöôûng cho söï vaâng lôøi (Saùng 
12:1-2;15:1).

Khi moät chaùu hoïc sinh vöôït qua moïi kyø thi moãi caáp 
ôû tröôøng, phaàn thöôûng laø chaùu seõ toát nghieäp. Chuùng ta 
cuõng phaûi vöôït qua nhöõng thöû thaùch ôû ñôøi naøy. Thöû thaùch 
tha thöù laø moät trong soá ñoù, nhöng ñoù laø thöû thaùch quan 
troïng, vaø khi chuùng ta vöôït qua, chuùng ta chaéc nhaän phaàn 
thöôûng. Phaàn thöôûng coù theå baøy toû theo nhieàu caùch. Noù 
ñeán trong hình thöùc bình an vaø vui möøng, nhöng noù cuõng 
ñeán trong hình thöùc ñöôïc thaêng tieán trong ñôøi. Gioâ-seùp 
phaûi traûi qua thöû thaùch tha thöù tröôùc khi caäu ñöôïc ñeà baït 
ñeán vò trí quyeàn löïc taïi Ai-caäp. Baïn ñang tìm kieám söï 
thaêng tieán trong ñôøi, nhöng baïn coù giaän döõ khoâng? Neáu 
baïn coù thì baïn seõ maát phaàn thöôûng.

Chuùng ta thaûy ñeàu coù caâu chuyeän rieâng cuûa mình, nhöng 
vì toâi laø ngöôøi vieát saùch naøy, toâi seõ keå cho baïn nghe caâu 
chuyeän cuûa toâi vaø toâi caàu nguyeän chuyeän cuûa toâi seõ naâng 
ñôõ baïn.

Toâi sinh vaøo thaùng Baûy, 1943. Ngaøy toâi ra ñôøi laø ngaøy 
cha toâi bò baét ñi lính ôû nöôùc ngoaøi luùc Chieán Tranh Theá 
Giôùi II. Toâi nghe noùi raèng toâi khoâng thaáy maët cha toâi 
cho ñeán khi toâi ba tuoåi. Toâi nhôù luùc naøo cuõng sôï cha toâi. 
Döôøng nhö laø luùc naøo oâng cuõng la heùt vaø giaän heát chuyeän 
naøy ñeán chuyeän khaùc. Dó nhieân, meï toâi vaø toâi luùc naøo cuõng 
ñinh ninh laø do meï con toâi ñaõ laøm chuyeän gì ñoù, nhöng roài 
döôøng nhö laø duø meï con toâi coù laøm gì ñi nöõa, oâng vaãn tìm 
lyù do ñeå noåi giaän. Suoát chín naêm ñaàu ñôøi cuûa toâi, chæ coù meï 
toâi vaø toâi vôùi ngöôøi cha giaø, nhöng sau ñoù em toâi ra ñôøi.

Keå töø ñoù cha toâi cöù vuoát ve toâi luoân, vaø toâi nhôù luùc ñoù toâi 
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mong laø khi meï toâi sanh, em beù seõ laø beù gaùi. Trong söï ngaây 
thô, toâi nghó neáu em beù laø beù gaùi thì cha toâi seõ thích noù hôn 
laø thích toâi vaø chaám döùt laøm nhöõng chuyeän maø khieán cho toâi 
caûm thaáy xaáu xa vaø dô baån.

Em toâi laø moät beù trai, chöù khoâng phaûi beù gaùi, vaø toâi 
nghó toâi böïc oâng veà chuyeän naøy moät thôøi gian. Roài chuùng 
toâi lôùn leân, vaø toâi thöôøng caûm thaáy em toâi teân laø David 
laø ngöôøi baïn duy nhaát cuûa toâi trong nhaø. Em toâi khoâng 
bieát cha toâi laøm gì cho toâi, nhöng em toâi cuõng coù söï tranh 
chieán rieâng. Em toâi cuõng höùng chòu côn giaän cuûa cha toâi 
vaø baét ñaàu nhaäu nheït vaø huùt xaùch töø luùc raát nhoû. Khi em 
toâi möôøi saùu, em toâi ñöôïc goïi vaøo quaân ñoäi, ñi lính ôû chieán 
tranh Vieät nam, vaø roài ñoåi tính haún. (Thaät ra, toâi raát buoàn 
ñeå keå raèng ñang khi toâi vieát saùch naøy thì ngöôøi ta phaùt 
hieän thaáy em toâi cheát taïi nhaø daønh cho ngöôøi voâ gia cö ôû 
California luùc naêm möôi baûy tuoåi.)

Toâi ñoaùn laø ngay baây giôø coù ngöôøi seõ nghó, “Sao baø 
Joyce haàu vieäc Chuùa giuùp ñôõ ngöôøi ta khaép nôi treân theá 
giôùi maø chính em baø laïi soáng trong ngoâi nhaø daønh cho 
ngöôøi voâ gia cö?” Em toâi soáng ôû ñoù laø vì em toâi khoâng chòu 
ñi con ñöôøng heïp daãn tôùi söï soáng. Chuùng toâi ñaõ giuùp em 
toâi luùc ñôøi soáng em toâi gaëp khoù khaên, keå caû cho em toâi 
soáng vôùi chuùng toâi vaøi naêm, nhöng keát quaû khoâng coù gì 
thay ñoåi. Coù laàn em toâi noùi vôùi toâi, “Chò ôi, em khoâng coù yù 
gì nhöng toâi muoán laøm thaèng ngu.”

Em toâi bieát mình ñaõ choïn löïa sai, nhöng vì lyù do naøo ñoù 
toâi khoâng hieåu heát, em toâi laïi cöù quyeát ñònh sai laàm. Toâi 
nghó ñôøi soáng cuûa em vaø cuûa toâi raát gioáng nhau. Bôûi aân 
suûng Chuùa toâi choïn con ñöôøng heïp, vaø ñôøi soáng toâi baây giôø 
ñaày daãy phaàn thöôûng cuûa Chuùa. Toâi baây giôø haïnh phuùc, 
thoaû maõn, phöôùc haïnh vaø toâi ñöôïc vinh döï giuùp nhieàu 
ngöôøi bieát ñöôïc tình yeâu vaø söï tha thöù cuûa Chuùa vaø phaàn 
thöôûng cuûa Ngaøi cho chính ñôøi soáng hoï. Em toâi choïn con 
ñöôøng roäng daãn tôùi choã cheát, vaø em toâi cheát luùc naêm möôi 
baûy tuoåi, khoâng kinh nghieäm ñaày ñuû phaàn thöôûng cuûa 
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Chuùa. Toâi nghó em toâi ñaõ phí cuoäc ñôøi cuûa mình vaø khoâng 
ai khuyeân em boû ñöôïc. Em toâi ñaõ kinh nghieäm moät vaøi 
naêm phöôùc haïnh luùc coøn soáng vôùi chuùng toâi, nhöng ngay 
sau khi em toâi töï soáng moät mình, em toâi quay laïi choïn 
ñieàu xaáu vaø nhaän haäu quaû xaáu.

Tröôùc ñaây chuùng toâi ñeàu laø nhöõng ñöùa treû bò toån thöông, 
vaø Chuùa ban söï giuùp ñôõ vaø phuïc hoài cho caû hai chò em, 
hai chuùng toâi keát cuoäc ôû hai nôi khaùc nhau trong ñôøi chæ 
vì nhöõng löïa choïn cuûa chuùng toâi. Chuùa yeâu caû hai chuùng 
toâi vaø vaãn coøn yeâu, nhöng toâi bieát Ngaøi buoàn vì em toâi 
laø David ñaõ ñaùnh maát raát nhieàu. Toâi bieát toâi raát buoàn 
veà chuyeän naøy, nhöng ñieàu naøy khieán toâi quyeát taâm hôn 
nöõa ñeå tieáp tuïc chia seû chaân lyù cho nhieàu ngöôøi. Chuùng ta 
duøng thieän thaéng aùc (Roâ 12:21) vaø phaûn öùng cuûa toâi ñoái 
vôùi caùi cheát cuûa em toâi laø, “Toâi caøng höôùng ra ñeå giuùp ñôõ 
caøng nhieàu ngöôøi caøng toát.” Neáu baïn coù thaát voïng trong 
ñôøi soáng, tìm caùch laøm cho baïn xuoáng tinh thaàn vaø thuï 
ñoäng, haõy choáng cöï vaø quyeát ñònh ra khoûi raéc roái naøy maø 
trôû neân maïnh meõ hôn. Ñöøng ñeå söï thaát voïng laøm baïn trôû 
neân cay ñaéng, nhöng haõy ñeå noù khieán baïn thaønh ngöôøi 
toát ñeïp hôn.

Cha toâi ñaõ laïm duïng tình duïc toâi khaù laâu cho ñeán khi 
toâi boû nhaø ñi luùc möôøi taùm tuoåi. Toâi ñeám laø oâng ñaõ haõm 
toâi ít nhaát hai traêm laàn giöõa khoaûng toâi möôøi ba ñeán möôøi 
taùm tuoåi. Tröôùc ñoù thì oâng vuoát ve toâi. Cha toâi khoâng ñaùnh 
ñaäp toâi, nhöng oâng duøng sôï haõi vaø haêm doaï maø baét buoäc 
toâi, vaø haäu quaû laø raát taøn baïo.

Toâi ñeán nhôø meï toâi giuùp, nhöng baø khoâng bieát xöû söï 
vôùi nhöõng chuyeän toâi keå cho baø, neân baø choïn khoâng tin 
toâi vaø khoâng laøm gì heát. Sau ñoù baø coù xin loãi, nhöng baø 
phaûi maát ba möôi naêm môùi xin loãi ñöôïc, vaø luùc ñoù thì toâi 
ñaõ ñöôïc hoài phuïc nhôø coù Chuùa giuùp. Vaäy neân toâi coù moät 
oâng cha ñaõ laïm duïng toâi vaø moät baø meï ñaõ boû beâ toâi, vaø 
sau ñoù toâi thaáy mình ñöôïc Chuùa laø Ñaáng toû cho toâi bieát laø 
toâi phaûi hoaøn toaøn tha thöù cho caû hai oâng baø. Coù leõ baïn 
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muoán döøng laïi suy nghó veà chuyeän naøy moät laùt tröôùc khi 
baïn nghe noát phaàn sau caâu chuyeän cuûa toâi.

Chuùa Ñoøi Hoûi Vaâng Lôøi,  
Khoâng Phaûi Cuûa Leã

Toâi ñaõ caàu nguyeän lôøi caàu nguyeän “con tha thöù cho keû 
thuø cuûa con,” vaø moät möùc ñoä naøo ñoù thì toâi coù tha thöù cho 
cha meï toâi. Chuùa daïy toâi raèng “ngöôøi toån thöông hay laøm 
thöông toån ngöôøi khaùc.” Toâi nhaän ra raèng cha toâi raát ñau 
khoå, khoâng chæ bò toån thöông maø oâng coøn bò aùm aûnh bôûi 
linh daâm duïc trong chính doøng toäc cuûa oâng. Toâi suy nghó 
raát nhieàu, caàu nguyeän raát nhieàu vaø thaáy ñuû söùc khoâng coøn 
caêm gheùt cha toâi, nhöng toâi khoâng nhaän ra raèng nhieàu 
naêm sau ñoù toâi phaûi maát moät thôøi gian khaù laâu môùi chòu 
boû qua. Toâi ñaõ daâng cho Chuùa cuûa leã, nhöng Ngaøi muoán söï 
vaâng lôøi hoaøn toaøn.

Moät khi toâi ñuû tuoåi ñeå soáng rieâng, toâi thænh thoaûng cuõng 
gheù thaêm cha meï toâi. Khi hoï lôùn tuoåi thì söùc khoeû hoï cuõng 
giaûm suùt, thænh thoaûng toâi coù gôûi tieàn giuùp hoï vaø thaêm hoï 
vaøo nhöõng dòp leã. Hoï ñaõ doïn nhaø khoûi St. Louis ñeå veà queâ 
soáng ôû mieàn ñoâng nam Missouri, vaø toâi raát möøng. Vì hoï 
soáng xa toâi caû hai traêm daëm neân toâi coù côù ñeå khoâng thaêm 
hoï thöôøng xuyeân.

Trong luùc ñoù, chöùc vuï cuûa chuùng toâi phaùt trieån vaø chuùng 
toâi raát vui giuùp ñôõ nhieàu ngöôøi. Chuùa daãn daét chuùng toâi 
giaûng treân truyeàn hình, vaø toâi bieát toâi caàn noùi chuyeän 
thaúng thaén vôùi cha meï toâi ñeå cho hoï bieát laø toâi seõ chia 
seû chuyeän cuûa toâi treân truyeàn hình ñeå giuùp nhöõng ngöôøi 
khaùc. Toâi khoâng bieát hoï phaûn öùng theá naøo, nhöng toâi 
khoâng mong laø toát ñeïp. Toâi ngaïc nhieân voâ cuøng khi cha 
toâi noùi vôùi toâi haõy laøm baát cöù ñieàu gì toâi thaáy caàn thieát. 
OÂng coù ñeà caäp laø oâng khoâng bieát vieäc oâng laïm duïng toâi coù 
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laøm toån thöông toâi nhö theá naøo, nhöng oâng vaãn khoâng xin 
loãi hay muoán aên naên vaø quay laïi vôùi Chuùa gì caû.

Vaøi naêm troâi qua, chöùc vuï chuùng toâi phaùt trieån vaø 
chuyeän giöõa cha meï toâi vaø toâi khoâng coù gì bieán chuyeån. 
Hoï thì caøng lôùn tuoåi vaø söùc khoeû hoï cuõng giaûm suùt nhieàu, 
vaø vì hoï khoâng ñuû tieàn ñeå soáng, chuùng toâi lieân tuïc gôûi tieàn 
giuùp hoï. Toâi caûm thaáy neân laøm chuyeän naøy vaø hôi bò soác 
khi Chuùa cho toâi bieát Ngaøi mong toâi laøm hôn theá nöõa.

YÙ Nghóa Thaät Cuûa Vieäc  
Chuùc Phöôùc Keû Thuø

Nhöng caùc con haõy yeâu thöông keû thuø nghòch mình, 
laøm laønh vaø cho möôïn maø ñöøng mong ñeàn ôn, caùc con 
seõ ñöôïc troïng thöôûng vaø ñöôïc laøm con Ñaáng Chí Cao, 
vì Ngaøi nhaân töø ñoái vôùi nhöõng keû voâ ôn vaø gian aùc.

Luca 6:35

Neáu baïn voäi ñoïc caâu Kinh Thaùnh treân nhö chuùng ta 
thöôøng laøm, xin haõy xem laïi caâu naøy coù yù noùi gì. Khi naøo 
phaàn thöôûng ñeán? Noù ñeán sau khi chuùng ta ñoái xöû töû teá vôùi 
keû thuø chuùng ta baèng thaùi ñoä toát.

Moät saùng noï toâi ñang caàu nguyeän, vaø toâi caûm nhaän 
Chuùa thì thaàm trong loøng toâi raèng Ngaøi muoán chuùng toâi 
mang cha meï toâi veà laïi St. Louis, mua cho hoï moät caên nhaø 
gaàn chuùng toâi, vaø chaêm soùc hoï cho ñeán khi hoï qua ñôøi. 
Toâi nghó ngay ñaây laø yù töôûng maø ma quyû tìm caùch laøm toâi 
khoán khoå, vaø toâi choáng cöï noù quyeát lieät vaø coá queân chuyeän 
naøy. Tuy nhieân, khi Chuùa tìm caùch phaùn vôùi chuùng ta, 
Ngaøi seõ laëp laïi cho ñeán khi chuùng ta chòu nghe. YÙ töôûng 
naøy cöù quay laïi toâi, ñaëc bieät khi toâi caàu nguyeän. Haõy nghó 
xem Chuùa tìm caùch noùi vôùi toâi khi toâi caàu nguyeän! Toâi cöù 
ñinh ninh laø toâi maûi meâ noùi vôùi Chuùa moïi thöù toâi caàn vaø 
muoán, vaø Ngaøi thì tìm caùch ngaét lôøi toâi ñeå noùi cho toâi bieát 
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ñieàu Ngaøi muoán.
Cuoái cuøng toâi nghó toâi neân noùi chuyeän naøy cho nhaø 

toâi, maø toâi mong laø anh seõ noùi vôùi toâi raèng chuyeän naøy 
thaät buoàn cöôøi vaø theá laø keát thuùc chuyeän naøy. Ñaây laø laàn 
duy nhaát toâi chuaån bò kyõ caøng ñeå ñaàu phuïc choàng toâi! Toâi 
muoán nhaø toâi khoâng chòu, nhöng anh laïi khoâng laøm theá. 
Anh chæ noùi, “Neáu ñoù laø ñieàu em nghó Chuùa daãn daét em 
laøm thì chuùng ta toát hôn laø vaâng lôøi Ngaøi.”

 Nhaø toâi vaø toâi luùc ñoù khoâng coù tieàn tieát kieäm, vaø chuùng 
toâi laáy toaøn boä soá tieàn coù ñöôïc ñeå laøm nhöõng gì Chuùa baûo. 
Cha meï toâi khoâng chæ caàn nhaø maø cuõng caàn xe coä vaø vaät 
duïng, vì ñoà ñaïc cuûa hoï cuõng cuõ heát roài. Chuùa toû roõ cho toâi 
bieát raèng Ngaøi muoán chuùng toâi lo lieäu chu ñaùo cho hoï vaø 
ñoái xöû vôùi hoï nhö theå hoï laø nhöõng baäc cha meï ñaùng kính 
neå nhaát ñôøi naøy.

Xaùc thòt toâi keâu gaøo leân! Sao Chuùa laïi baûo toâi laøm 
vieäc naøy? Ngaøi haù khoâng nhôù nhöõng gì hoï ñaõ gaây ra cho 
toâi sao? Chuùa haù ñaõ khoâng quan taâm khi hoï laøm toâi toån 
thöông kinh khuûng vaø khoâng heà giaûi cöùu toâi luùc ñoù khi toâi 
caàn sao? Chuùa haù khoâng bieát hay khoâng quan taâm toâi seõ 
caûm thaáy theá naøo khoâng?

 Caûm xuùc toâi luùc ñoù khoâng coù vui veû gì caû, nhöng toâi laøm 
moïi söï Chuùa baûo toâi laøm. Cha meï toâi doïn veà St. Louis, hoï 
soáng caùch nhaø chuùng toâi vaøi phuùt ñi xe, vaø chuùng toâi chaêm 
soùc moïi nhu caàu cuûa hoï. Hoï caøng lôùn tuoåi, hoï caøng coù nhu 
caàu. Cha toâi coù noùi vaøi lôøi caûm ôn, nhöng oâng vaãn laø moät 
ngöôøi ñeâ tieän vaø caùu kænh nhö tröôùc ñaây.

Ba naêm troâi qua keå töø khi chuùng toâi chaêm soùc hoï, vaø 
vaøo ngaøy Leã Taï Ôn meï toâi goïi vaø noùi cha toâi ñaõ khoùc suoát 
ñeâm vaø muoán bieát laø toâi coù theå ñeán thaêm vaø noùi chuyeän 
vôùi oâng ñöôïc khoâng. Nhaø toâi vaø toâi ñeán thaêm, vaø cha toâi 
xin toâi tha thöù cho oâng veà nhöõng vieäc oâng ñaõ laøm cho toâi 
luùc toâi coøn nhoû. OÂng khoùc vaø khoùc, vaø oâng cuõng xin nhaø toâi 
tha thöù cho oâng. OÂng noùi, “Phaàn lôùn maáy boïn ñaøn oâng ñeàu 
gheùt cha, nhöng Dave con, con khoâng gheùt cha maø chæ yeâu 
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meán cha.” Chuùng toâi traán an oâng raèng chuùng toâi ñaõ tha 
thöù cho oâng vaø hoûi oâng coù muoán xin Chuùa tha toäi cho oâng 
vaø tieáp nhaän Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laøm Cöùu Chuùa cuûa oâng 
khoâng. OÂng ñoàng yù ngay. OÂng hoûi toâi coù laøm pheùp baùp tem 
cho oâng ñöôïc khoâng, vaø möôøi ngaøy sau ñoù chuùng toâi laøm 
baùp tem cho oâng taïi hoäi thaùnh chuùng toâi ôû noäi thaønh St. 
Louis. Toâi coù theå noùi raèng boán naêm cuoái ñôøi, toâi thaáy cha 
toâi ñaõ thay ñoåi thaät söï. OÂng cheát luùc taùm möôi saùu tuoåi, vaø 
toâi bieát oâng hieän ôû thieân ñaøng.

Khi Chuùa phaùn vôùi toâi veà vieäc mua cho cha meï toâi moät 
caên nhaø, toâi khoâng nhaän ra keát quaû maø roát cuoäc toâi chöùng 
kieán. Tình yeâu maø aân suûng Chuùa baøy toû cho cha toâi qua 
chuùng toâi ñaõ laøm tan chaûy taám loøng cöùng coûi cuûa cha toâi 
vaø môû loøng oâng ñeå nhìn thaáy aùnh saùng. Meï toâi vaãn coøn 
soáng khi toâi vieát saùch naøy. Baø taùm möôi baûy tuoåi vaø soáng 
hoaøn toaøn nhôø vaøo chuùng toâi. Baø laø con caùi Chuùa, vaø duø 
söùc khoeû baø khoâng toát laém, baø vaãn höôûng cuoäc soáng moãi 
ngaøy. Toâi buoàn laø baø phaûi bò soác khi nghe tin veà caùi cheát 
cuûa em toâi, nhöng Chuùa ban cho baø aân suûng dö daät vaø baø 
raát bình tónh khi nghe tin naøy.

Caâu Kinh Thaùnh maø toâi trích ôû treân noùi chuùng ta phaûi 
laøm ôn cho keû thuø vaø töû teá vôùi hoï . . roài thì phaàn thöôûng cuûa 
chuùng ta seõ lôùn laém! Toâi ñeå nhieàu naêm daâng cho Chuùa cuûa 
leã nhöng khoâng vaâng lôøi thaät söï. Toâi laøm nhöõng gì thuoäc 
veà boån phaän toâi phaûi laøm cho cha meï toâi, vaø duø toâi laøm 
maø hôi böïc boäi, nhöng Chuùa nghó ñeán nhieàu hôn nöõa. Ngaøi 
muoán toâi laøm hôn theá nöõa vaø ñeå toâi nhaän phöôùc nhieàu hôn 
nöõa. Toâi thaáy taâm hoàn toâi nheï nhaøng voâ cuøng, bieát raèng 
toâi ñaõ hoaøn toaøn vaâng lôøi Chuùa. Toâi coù ñöôïc nieàm vui daét 
ñöa cha toâi, ngöôøi ñaõ haõm hieáp toâi hôn hai traêm laàn, ñeán 
vôùi Chuùa vaø roài laøm baùp tem cho oâng. Chuùng toâi cuõng tin 
raèng Chuùa môû cöûa cho chuùng toâi giuùp cho haøng trieäu ngöôøi 
sau khi chuùng toâi hoaøn toaøn vaâng lôøi Ngaøi. Chuùng toâi ñaõ 
dòch chöông trình phaùt hình cuûa chuùng toâi sang nhieàu 
thöù tieáng khaùc vaø baây giôø chuùng toâi ñaõ phaùt soùng ñeán hai 
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phaàn ba ngöôøi treân theá giôùi baèng treân boán möôi thöù tieáng 
khaùc nhau. Haøng ngaøn ngöôøi tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm 
Cöùu Chuùa vaø hoïc bieát Lôøi Chuùa qua chöùc vuï cuûa chuùng toâi.

Chuùa thaät laï luøng! Ngaøi ban cho chuùng toâi aân suûng ñeå 
laøm nhöõng vieäc maø töï thaân chuùng toâi, chuùng toâi khoâng theå 
vaø seõ khoâng laøm ñöôïc. Laøm sao toâi coù theå yeâu thöông moät 
ngöôøi ñaøn oâng ñaõ gaây ra bieát bao ñau khoå cho toâi? Laøm 
sao toâi coù theå thöông yeâu moät ngöôøi meï ñaõ boû beâ toâi trong 
hoaøn caûnh ñoù vaø khoâng giuùp gì toâi khi toâi caàn baø? Vì Chuùa 
coù moät keá hoaïch raát khaùc vôùi keá hoaïch cuûa chuùng ta, Ngaøi 
ban söùc cho chuùng ta laøm nhöõng vieäc maø chuùng ta khoâng 
nghó laø chuùng ta coù theå laøm ñöôïc, keå caû tha thöù cho nhöõng 
ngöôøi ñaõ laïm duïng vaø lôïi duïng chuùng ta. Chuùa laø toát laønh, 
vaø neáu chuùng ta ñeå Ngaøi laøm, Ngaøi seõ ñeå cho söï toát laønh 
cuûa Ngaøi tuoân chaûy qua chuùng ta maø ñeán vôùi ngöôøi khaùc.

Baïn ñaõ nghe toùm taét veà caâu chuyeän cuûa toâi. Toâi bieát 
phaàn lôùn trong caùc baïn ñeàu coù caâu chuyeän rieâng cuûa mình, 
vaø coù leõ chuyeän cuûa baïn gaây caán hôn chuyeän cuûa toâi. Chuùa 
muoán baïn soáng trong söï ban thöôûng traøn ngaäp cuûa Ngaøi. 
Ñöøng ñeå baát cöù ñieàu gì ngaên caûn baïn. Haõy laøm ôn cho baïn 
. . . THA THÖÙ!
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Vaøi Neùt Veà Taùc Giaû

JOYCE MEYER laø moät trong nhöõng giaùo sö Kinh Thaùnh 
haøng ñaàu theá giôùi. Laø taùc giaû coù saùch baùn chaïy # 1 cuûa 
baùo New York Times, baø ñaõ vieát treân 90 cuoán saùch taïo 
nguoàn caûm höùng, trong ñoù coù cuoán Living Beyond Your 
Feelings, Power Thoughts, The Love Revolution vaø loaït 
saùch Battlefield of the Mind (Chieán Tröôøng Taâm Trí) 
cuøng vôùi hai cuoán tieåu thuyeát, The Penny vaø Any Minute 
keøm vôùi nhieàu saùch khaùc. Baø cuõng phaùt haønh haøng ngaøn 
loaït baøi daïy cuøng baêng video. Chöông trình phaùt thanh 
vaø phaùt hình Enjoying Everyday Life ñöôïc phaùt ñi khaép 
theá giôùi. Baø cuõng ñi nhieàu nôi toå chöùc caùc hoäi thaûo chuyeân 
ñeà. Baø cuøng choàng baø laø Dave coù boán ñöùa con ñaõ lôùn vaø 
hoï hieän soáng taïi St. Louis, Missouri.

Tìm ñoïc caùc saùch khaùc cuûa taùc giaû Joyce Meyer 
ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät bôûi dòch giaû Anh-reâ

CHIEÁN TRÖÔØNG TAÂM TRÍ

CUOÄC CHIEÁN CUÛA CHUÙA

GIUÙP CON YEÂU THÖÔNG

CHUÙA YEÂU BAÏN



LỜI CẦU NGUYỆN TIẾP NHẬN CHÚA 
 
 

Chúa yêu bạn và muốn có một mối quan hệ cá nhân với bạn. Nếu bạn 
chưa tiếp nhận Chúa Giê-su là Cứu Chúa, bạn có thể làm việc này ngay bây 
giờ. Hãy mở lòng ra với Ngài và cầu nguyện lời cầu nguyện này . . . 

 
"Cha ơi, con biết con đã phạm tội với Ngài. Xin hãy tha thứ cho con. 

Hãy rửa sạch con. Con hứa sẽ tin cậy nơi Chúa Giê-su, Con Ngài. Con tin Ngài 
đã chết cho con - Ngài gánh tội lỗi của con trên chính Ngài khi Ngài chịu chết 
trên thập tự giá. Con tin rằng Ngài sống lại từ kẻ chết. Con dâng đời sống 
con cho Chúa Giê-su ngay bây giờ. 

 
 Cha ơi, cảm tạ Ngài về món quà tha tội và sự sống đời đời. Xin giúp 
con sống cho Ngài. Con cầu nguyện trong Danh Chúa Giê-su. Amen" 
 
 Một khi bạn đã cầu nguyện tận đáy lòng thì Chúa tiếp nhận bạn, tẩy 
sạch bạn và khiến bạn tự do khỏi sự trói buộc của sự chết thuộc linh. Hãy để 
thì giờ đọc và học những câu Kinh Thánh này và xin Chúa nói chuyện với bạn 
khi bạn bước đi theo Ngài suốt cả cuộc đời này. 
 
   Giăng 3:16                      1 Cô-rinh-tô 15:3-4 
   Ê-phê-sô 1:4                   Ê-phê-sô 2:8-9 
   1 Giăng 1:9                     1 Giăng 4:14-15 
   1 Giăng 5:1                     1 Giăng 5:12-13 
 
 Hãy cầu nguyện và xin Chúa giúp bạn tìm một hội thánh giảng dạy Kinh 
Thánh để bạn được khích lệ tăng trưởng  trong mối quan hệ với Chúa Giê-
su. Chúa luôn ở cùng bạn. Ngài sẽ dẫn dắt bạn mỗi ngày mỗi lúc và chỉ cho 
bạn cách để sống cuộc sống sung mãn mà Ngài dành cho bạn! 
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