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LOI GIOI THIEU

g{ it nhiéu nguoi tranh chién véi trim cam. C6 nhiéu
nguyén nhan co ban giy ra trim cam va nhiéu
phuong phép diéu tri dugc dua ra dé xit Iy n6. Mot sb
hiéu qua, nhung phan I6n thi khong hiéu qua. Mot sb
phuong phap hiéu qua tam thoi, nhung khong bao gio ¢6
thé loai bo vinh vién ndi théng khé cia tram cam. Tin
mitng 13 Chiia Gié-su c¢6 thé chita lanh tram cam va giai
ctiu chiing ta ra khéi y nhu ciach Ngai ¢ thé giai citu
khoi bét ¢t chiing bénh nao hay van dé nao khac.

Lan no khi chudn bi dién thuyét vé trim cam, toi thay
r6 Chiia di ban cho ching ta niém vui clia Ngai dé
chéng lai tram cam. Mic khai niy qué ro rang nhu thé Ia
toi dang xem canh nao d6 trong phim.

Néu ban 12 mdt tin hitu trong Chiia Gié-su Christ thi
sy vui miing cua Chia & trong ban. Nhiéu tin hitu biét
diéu nay nhung khong biét cich nao dé khai thac hay



khai phéng su vui miing d6. Ching ta can kinh nghiém
nhiing gi thudc vé ching ta do két qua ctia dic tin noi
Chita Gié-su Christ. Y mudn cia Chiia la chiing ta kinh
nghiém su vui mitng.

Nhiéu ngudi, ké ca co ddc nhin duge diy rdy Thanh
Linh, khong chi tranh chién v6i trim cam ma con véi
nhitng van dé tram trong di kém theo tram cam. Céch day
rat lau ban than t6i ciing c6 nhiing nan dé vé6i tram cam.
Nhung cam ta Chia, t6i hoc dugc rang toi khong nén cho
phép cam gidc trdm cam cai tri toi. Toi hoc dugc cach
khai phéng su vui mimng ctia Chia trong doi song toi!

St diép trong sach nay rat don gian, nhung rat quyén
ning. Bt ké ban da trai qua hay dang trai qua chuyén gi
trong doi, néu ban 1a tin hitu trong Chiia Gié-su, ban c6
syt vui mitng ctia Ngai ¢ bén trong ban va ban c6 thé hoc
c4ch khai phéng né dé vugt qua tram cam!

Néu ban khong c6 mbi quan hé ca nhan véi Chia
Gié-su Christ, Ngudn su vui miing ctia ban, thi hiy xem
16i cau nguyén & cudi cudn sach nay dé hoc cach tiép
nhan Ngai vao doi song ban.
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CAC GIAI POAN
CUA TRAM CAM

Téi kién nhén trong doi CHUA, Ngai nghiéng qua

nghe tiéng kéu citu ctia t6i. Ngai kéo téi lén khoi hé

khiing khiép, khoi viing bun lay. Ngai ddt chan toi
trén tang dd, lam cho budc chan téi vitng vang.

Thi Thién 40:1-2

Trong tir dién Webster 1828 n6i vé trdm cdm thé nay,
“Mot hanh dong bi dé nén... mdt tam trang xudng doc;
mot tinh than xudng thép; su chan nan; hay mot tinh
trang budn ba; thiéu di long can dam... mot tam trang
kiét stc.”



THONG DPIEP VE TRAM CAM

Ai Bi Tram Cam?

Con ngudi tit moi dbi tugng: cic gido su — cic bAc si,
luat su, nguoi lao dong chan tay — cong nhan, ngudi ndi
trg, cac thanh thiéu nién, cdc em thiéu nhi, nguoi cao
nién, ngudi doc than, nhiing ngudi gda chong, gda va va
tham chi cac muc su ciing déu c6 thé bi tram cam.

Kinh Thanh ké vé cac vi vua, cic tién tri bi tram cam.
Vua Pa-vit, tién tri Gio-na va E-li 1a ba tAm guong 16
rang. (Xem Thi Thién 40:1,3; 55:4; Gio-na 1 va 2; 1Cac
Vua 19:4-8).

Toi tin 1y do rat nhiéu ngudi bi tram cam 12 vi ai trén
coi doi nay ciing déu phai d6i mat véi su that vong. Néu
chiing ta khong biét cach xit Iy n6 diing cach thi sy that
vong c6 thé din t6i tram cam. Tt nhiing gi toi da quan
sat, su that vong 1a giai doan dau tién clia trdm cam.

Xir Ly Su That Vong

Tét ca chiing ta phai dbi dién va xu Iy su that vong &
nhiing thoi diém khac nhau. Khong mot ai dang séng ma
moi viéc xay ra trong cudc doi ho déu theo cach ho
mubn va theo cach ho mong doi.

Khi cong viéc khong hanh thong hay thét bai, khong
theo ké hoach cua chiing ta, diéu dau tién chiing ta cam
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thay 1a su that vong. Diéu nay 1a binh thudng. Cam thiy
that vong khong c6 gi 1a sai. Nhung ching ta phai biét
lam gi v6i cAm gidc d6, con khong né sé chuyén sang
diéu gi d6 nghiém trong hon.

Trong thé gian ching ta khong thé séng ma khong c6
sy that vong, nhung trong Chia Gié-su chiing ta luén
dugc trao co hoi dé tai hy vong.

Trong Phi-lip 3:13, ching ta doc mot cau ndi cua su
d0 Phao-10:

Thua anh chi em, t6i khong nghi rang toi da chiém
dugc roi. Nhung chi chi tim vao mot diéu: Quén
di nhiing diéu dia qua, phéng minh dudi theo
nhiing diéu phia trudc.

Phao-16 néi ring diéu quan trong nhat véi 6ng la bo
qua nhiing su & phia sau va buon t6i nhitng sy & dang
trude! Khi chiing ta bi that vong thi 1ap tic tai hy vong,
d6 chinh xac 1a diéu chiing ta nén lam. Ching ta budng
nhiing nguyén nhén gy ra sy that vong va buon téi diéu
Chiia danh cho chiing ta. Chiing ta nhén khai tuong, ké
hoach, ¥ tudng méi, mot cai nhin tuoi méi, mot 16i tu duy
md&i va ching ta thay doi su tap trung sang nhiing diéu
nay. CHUNG TA QUYET PINH bl TIEP!
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E-sai 43:18, 19 néi thé nay:

Pimg nhé dén nhiing viéc trudc kia, ciing khong nén
suy nghi dén nhiing diéu xua cii. Nay, Ta dang lam
moét diéu méi. Bay gio né dang xuit hién, cic nguoi
khong nhan thiy sao? Phai, Ta sé lam mot con
dudng trong sa mac, tao cic song noi dong hoang.

E-sai 42:9 noi:

Kia, nhiing diéu trudc tién da Gng nghiém, va Ta
cong bd cho cic nguoi nhiing diéu méi; Trude khi
chiing x4y ra, Ta bao trudc cho cic nguoi biét.

Tt hai cau Kinh Thanh nay ching ta thiy Chia san
long thuc hién mot dieu méi trong cudc doi ching ta.
Ngai ludn c6 diéu gi d6 tuoi méi, nhung chiing ta dudng
nhu muén bam vio cai cii. C6 vé mot sé ngudi mudn ndi
vé nhitng su that vong ctia ho trong cudc séong hon la
nhiing gidc mo va khai tuong cho tuong lai cia ho.

Nhiing sy thuong x6t ctia Chda la méi moi ngay.
“Long thuong x6t Ngai chang dit, nhung tuoi méi luon
mbi budi sang...” (Ca Thuong 3:22-23). Mdi ngay 13 mot
sit khéi dau méi! Chiing ta c6 thé budng nhiing su that
vong clia hdm qua va dé cho Chia c6 co hoi dé 1am diéu
gi do6 tuyét voi cho ching ta hOm nay.
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C6 thé ban suy nghi, “Ba Joyce oi, t6i da that vong
nhiéu 1an, t6i s¢ hy vong 1am.” Chinh tai chd mat hy
vong ma ma quy mudn ban & d6! Toi biét noi d6 vi nhiéu
nim trude toi ting & d6 khi nha t6i 1a Dave va toi liy
nhau. Trudc d6 toi tung bi lam dung, bi bo rai va bi bac
dai boi rat nhiéu nguoi, dén nbi toi tham chi sg hy vong
moi thit sé thay doi.

Nhung qua viéc hoc Loi Chia, t6i da nhén ra riang su
that vong 1 noi vo cuing bat hanh dé sdng. Toi tha hy
vong ca doi ma khong nhan dugc gi hon 14 lién tuc song
trong cam giac that vong.

Hy vong chang ton gi ca va két qua n6 c¢6 thé dem lai
thi rat phong phi. Tuy nhién, su that vong thi cyc ki dat
ddé. N6 lam tiéu hao sy vui mung va cac uGc mad cho
tuong lai cua ban.

Chiing ta ¢6 mot 16i hia tit Chia rang ngudi nao dat
hy vong trong Ngai sé khong bao gid bi thit vong hay
xiu hd (R6-ma 5:5). Toi khong tin diéu nay nghia Ia
ching ta sé khong bao gio trai qua su that vong. Nhu toi
da chia sé, khong ai song trén doi nay ma khong bi that
vong. To6i tin cau d6 ¢ nghia la ching ta sé khong phai
song trong su that vong. Viéc giit hy vong clia chiing ta
trong Chiia Gié-su cudi cling sé san sinh nhiing két qua
tich cuc.
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Nhitng Mong Doi Bi Tiéu Tan

Nhiing mong dgi bi tiéu tan sé din t6i sy that vong.
M&i ngay chiing ta cé nhiéu sy mong doi trong nhitng linh
vitc khac nhau. Vi du, ban nam xubng v mong dgi mot
gi4c ngl ngon, nhung ntta dém c6 mot cude dién thoai goi
16n s6. Roi sau khi thiic ddy ban khong thé quay lai ngl vi
mot s 1y do. Ban trd qua trd lai ca dém va sang hom sau
ban ra khoi giudng thay siic minh can kiét.

Chiing ta mong mot ngay ddy nang 4m nhung troi lai
d6 mua. Chiing ta mong doi dugc dé bat tai cong s&
nhung khéng dugc gi.

Chiing ta c6 nhiing mong dgi vé con ngudi. Chiing ta
mong nhiing ngudi ban t6t khong néi xau vé ching ta,
nhung chiing ta thay doi khi ho lai néi xiu. Chiing ta
mong nhiing ban beé hiéu ching ta va dap tng cic nhu
cau ciia chiing ta khi chiing ta dén véi ho, nhung khong
phai lic nao ho ciing lam thé. Chiing ta mong doi diéu
nay hay diéu kia tit chinh ban than minh nhung ching ta
khong lam dugc. Nhiéu lan toéi da hanh xt theo nhiing
cach ma ban than t6i da khong mong dgi!

Toi nghi tat ca chiing ta déu mong doi nhiéu tit ban
than minh hon ching ta ¢ thé dam trach va thudng
ching ta dam ra that vong véi ban than. Chiing ta mong
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doi diéu nay, diéu kia tir Chiia ma thyc té n6 lai khong
c6 trong ké hoach ctia Ngai cho doi sbng chiing ta. Vang,
cudc doi chiing ta day nhiing sy mong doi va mot sb
trong d6 da khong hé xay ra.

Tu thoi diém khi chiing ta dAm ra that vong, thi
ching ta phai quyét dinh minh sé lam gi — ching ta sé
phan tng ra sao. Toi thiy néu toi that vong qua lau, toi
sé bat dau cam thiy nan long. Su nan 1ong 13 mot nan dé
sau hon sy that vong mot chiit.

Su Ndan Long

T dién Webster’s 1828 dinh nghia sy ndn long 1a “su
nan chi, mat hét can dam hay tu tin,” va su nan long la
“mdt hanh dong thoi lui, khong mudn lam gi hét; mot
hanh dong thiéu di su tu tin;” va né “lam yéu di long tu
tin va hy vong.” M4t nghia khac ciia nan long la “tim
cach ngan can.”

Su nan long la trai ngugc véi su can dam. Khi ching
ta nan long, ching ta mét di can dam. To6i tin Chia ban
can dam cho ngudi nao tin noi Ngai, nén vé tu nhién,
satan cd cudp di 1ong can dam cta chiing ta. Duy tri su
manh mé va can dam 1a mot trong nhiing quy luat cot 16
dé thanh cong trong bat cii viéc gi.
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Trong Gio-sué chuong 1, Chda bao Gid-sué rang
Ngai sé khién Gid-sué chiém xd nhung Ong phai cd
manh mé va can dam (cau 6). Toi tin Chiia mudn canh
bdo Gio-sué rang ké thut sé cb khién ong nin long.
Chiing ta can dugc gido duc vé cac chién thuat clia satan
va sin sang chong cu lai mdi chién thuat dé ngay tir dau
(1 Phi-e-ro 5:9).

Cham Ngon 13:12 cho biét, “Hy vong bi tri hodn lam
long da dau dén...” Khi ching ta ddm ra nan 1ong vé
chuyén gi d6, chiing ta ciing sé that vong vé né. Chiing ta
khong thé vira nan long vita hy vong cuing liic. Ngay khi
hy vong trd lai thi sy nan long phai roi di. Doi lac khi
ching ta phai chdng choi dé c6 mot thai do ding, ching
ta c6 thé bi chao ddo giita hy vong va nan long. Thanh
Linh mudn dn dat chiing ta dén chd hy vong, con satan
tan cong ching ta bang su nan 1ong.

Tai thoi diém nay, diéu quan trong la cic tin hitu phai
chién thang trong thé gi6i tam linh. Néu khong thi tinh
trang ctia ngudi d6 sé té hon. Roi anh ta sé roi vao tram
cam. Su that vong trong mot thdi gian ngan ¢ thé khong
c6 tac dong tan ph4, nhung sy nan long lau dai thi c6 thé
gay tac hai.

Pé ¢6 chién thing va giit thai do hy vong, ching ta
can d6i méi tAm tri theo nhiing 16i hita ctia Chia lién

16
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quan dén hoan canh ctia chiing ta va ding viing trong
dtic tin, tin rang Chda sé 1am nhitng gi Loi Ngai néi Ngai
s€ lam.

Cdc Mitc Bo Tram Cam

Nén diéu quan trong la tin hitu phai vugt qua diéu
nay sém vi mot khi ai d6 da bi tram cam thi c¢6 thé dan
t6i nhitng miic do tai hai khac — sau tram cam thi c6 hai
cap do sau hon d6 1a su ngd long va su tuyét vong. Mot
ngudi bi trim cam nhe sé khong nghi dén viée tu ti,
nhung mot ngudi tuyét vong thi sé lam vay.

Ngudi bi trim cam nhe c6 thé cam thiy budn rau va
khong mudbn néi chuyén hay di ra ngoai. Ho cam thay
nhu thé chi muén & mét minh. Ho suy nghi tiéu cuc, ho
c6 thai do chua chat.

Nguoi bi tram cam nhe thinh thoang ciing c6 nhiing
tia hy vong. Cudi cling thi chinh hy vong dé sé kéo ho ra
khéi tram cam.

Ngudi nga long c6 tit ca nhiing triéu chitng tuong tu
clia ngudi tram cam, nhung cac triéu chiing d6 nang hon.
Nguoi d6 bi “nga long” (tit ngt cia Thi Thién 37:24;
42:5), tam tri chan nan, tim linh yéu mon, mat hét can
dam va suy sup do khong con hy vong gi.

17
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Mot ngudi tuyét vong c6 nhiing tri€u ching tuong tu
nhu ngudi bi trim cam, nhung & mot cip do ning hon ca
ngudi nga long. Tt Pién Giai Thich Tit Ngit W. E. Vine’s
Expository Dictionary of New Testament Words chuyén
ngit tit Hy Lap néi vé su tuyét vong nhu thé nay; “hoin
toan khong c6 16i thoat, vo phuong ctiu chita, khong
trong cay vao ai dugc.”

Su tuyét vong khéc biét v6i su nga 1ong & chd su tuyét
vong c6 dic trung 13 hoan toan mat hét hy vong trong
khi d6 su nga 1ong thi khong. Ngudi nga long thi that
vong, nhung khong mat hét hy vong. Kéo theo sau s nga
1ong chinh 14 sy budng xudi, khong mudn lam gi; su tuyét
vong doi khi c6 lién h¢ t6i hanh dong bao luc, tham chi
1a dién tiét.

Ngudi c6 hanh dong ti ti - hanh dong bao luc chong
lai ban than, 12 ngudi & trong su tuyét vong ning né.
Chién thuat cta satan la bat dau kéo ai d6 dén chd mat
hét nhiing hy vong hay roi vao mot sb that vong nao do.

Dé tranh khoi con dudng dan dén tuyét vong, didu rat
quan trong 1 phai xit Iy cic giai doan dau cta sy tram
cam ngay tit dau!

18
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SUC MANH
CUA SU VUI MUNG

Khodng nita dém, Phao-16 va Si-la dang cau nguyén
va ca ngoi Puic Chiia Troi, cdc tit nhan déu ling nghe.
Bong, c6 con dong dit lon dén ndi nén nha nguc
rung chuyén. Ngay liic Gy, tdt cd cdc ciia déu mé tung,
xiéng xich tit nhan déu thdo roi.

Cong Vu 16:25-26

Xuyén sudt Kinh Thanh, Ptc Chaa Troi chi day dan su
Ngai phai day diy su vui miing va hiy vui ming. Chang
han, Phi-lip 4:4 noi:

19



THONG DPIEP VE TRAM CAM

Hay vui miing trong Chida ludn ludn; toi xin nhic
lai: Hay vui mung Ién!

Bét ct lic nao Chia phan ching ta 1am diéu gi d6 hai
1an — nhu Phao-16 chi day ngudi Phi-lip hai Ian trong cAu
nay 12 hay vui miing — chiing ta can dé y ky diéu Ngai
dang noi.

St d6 Phao-16 biét siic manh ciia sy vui mimg. Khi
ong va Si-la ¢ tu tai Phi-lip:

“Khoang ntia dém, Phao-16 va Si-la dang cau
nguyén va ca nggi Piic Chia Trdi, cc ti nhan déu
lang nghe. Bong, c6 con dong dat 16n dén ndi nén
nha nguc rung chuyén. Ngay lic 4y, tat ca cac clia
déu mé tung, xiéng xich ti nhan déu théo roi.”

(Cong Vu 16:25-26)

Cung mot quyén ning da md nhiing canh clia d6 va
bé gay nhiing gong cum ctia Phao-16 va Si-la cung nhiing
tu pham, dugc ban cho nhitng con ngudi bi tréi budc va
kiém soat bdi st tram cam ngay nay.

Nhiéu lan ngudi ta thiy hay nghe tit “hdy vui ming”
va ho nghi, “Nghe hay dy, nhung t6i phai lam nhu thé
nao day?” Ho mudbn vui miing nhung khong biét 1am thé
nao!

20
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Phao-10 va Si-la bi danh dép, bi ném vao tu va bi cum
chan, ho vui ming bang cach hat ngoi khen Chia.
Chiing ta thuong khong nhin ra rang “viéc vui mimng”
nhu nd nu cudi, cudi to tiéng, cé nhiing gidy phit hanh
phiic dé tan hudng riéng c6 thé khai phong ning Iyc. Va
tu than hanh dong d6 thudng khién cho nan dé trén mét.

Lic t6i chuin bi dé néi vé tram cam thi Chia da chi
cho t6i diéu gi d6 rat r6 rang nhu thé to6i dang xem né
trén man hinh TV, Ngai néi, “Ngudi ta dén dé nhan du
kiéu tu vAn vi ho bi trdm cam. Ngudi ta udng du loai
thudc vi ho bi tram cam. Khi ngudi ta bat dau bi tram
cam, néu ho chi viéc cudi, thi tram cam sé bat dau qua
di. Phan I16n nguoi ta khong that sy hoan toan hiéu rang
d6 1a cach ho thay ddi hoan canh cta ho.”

Su thay ddi thuong 12 két qua ctia mot sy diéu chinh
don gian trong cach ching ta dap tng trong mot tinh
hudng cu thé. Chia da néi, “Néu ho chi viéc cudi hay hat
cho Ta mot bai ca, thi trim cam sé di khoi. Néu ho chi
can cudi mot chit thi trdm cam khong thé ct bam viu
ho. Néu ho lap titc phan ting cich nay ngay khi ho bat
dau bi trAm cam thi sy tram cam sé roi di.”

Kinh Thanh day ré rang diéu nay, di c6 thé chiing ta
da khong xem sy day d vé su vui miing theo cach nay
trudc day!
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Su vui mung hoan toan la mot bong trai cia Thanh
Linh.

Ga-la-ti 5:22-23 “Nhung trdi cuia Thanh Linh la:
Yéu thuong, vui miing, binh an, nhan nai, nhan tu,
Iuwong thién, trung tin, nhu mi, tiét do, khoéng cé
luat ndo ngin cAm cac diéu dé.”

Néu ban c¢6 mbi quan hé ca nhan véi Chila — néu ban
da dugc ctu thi Thanh Linh cu ngu trong ban (Gidng
14:16-1%; 1 Co-rinh-t6 12:3). Néu su vui mimg la mot
bong trai cia Thanh Linh va Thanh Linh & trong ban thi
sy vui mitng & trong ban. Ban khong cb tao ra su vui
mimng hay san sinh ra vui miing — né da & dé roi, y nhu
ning luc dé yéu va cac bong trai khac ctia Thanh Linh vi
Théanh Linh & d6.

Piéu quan trong can hiéu rang chiing ta 1a cac tin hitu
khong cb tao ra su vui miing; chiing ta cé su vui mitng; su
vui mitng ¢ trong tam linh chiing ta. Piéu ching ta can
lam la hoc cach khai phéng no.

Niém Vui Théa Noi Tam

Cong Vu 20:24 “Tuy nhién t6i chang ké mang
séng minh 14 quy, mién sao chay xong cudc dua va
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hoan tit chic vu nhan lanh ti noi Chaa Gié-su, dé
xac ching cho Phic Am vé an sing Pic Chia
Troi.”

Theo Tit Pién The Strong’s Concordance, gbc cia tit
Hy Lap dugc dich “su vui ming” trong cau nay nghia la
“sy hoan hi; niém vui thda ndi tAm”. Y nghia tit Hé-bo-
ro khac dugc dich “sy vui miing” ¢ thé mang nghia
“quay tron.”

M0t trong cac y nghia cua “sy vui miing” trong Né-hé-
mi 8:10, “... vi sy vui mung cua Ptic Chaa Troi la stic
manh va don liy ctia nguoi...” con c¢6 nghia la “dugc lién
hiép.” Ban c6 thé thiy rang dé syt vui miing ctia Chia la
stic manh ctia ban thi ban phai lién hi¢p v6i Chaa. Sy lién
hiép v6i Chiia nay sinh su vui miing trong doi séng ban!

Chiing ta c6 thé thé hién su vui mimng ctia Chua theo
mot nghia khac qua biéu hién ctia sy nhdy mia vong
tron. N6i cach khéc, doi khi ching ta ciing can nhay mua
vui dila, nhung diéu d6 khong c6 nghia chiing ta phai cit
nhay muia va chay lung tung day d6 sudt ca ngay.

Poi lac khi nguoi ta nghe mot sé diép ma ho nhin
biét d6 1a chan 1y, ho rat mudn 4p dung né, ho bat dau
thuc hanh — ho ¢ 1am cho né xay ra bdi stic riéng ma
khong cho phép Chiia 1am ting nghiém diéu d6 trong doi
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song ctia ho nhu 1a két qua cta su ciu nguyén va cla
quyén ning Chia. Khi toi néi doi lic ching ta nén thé
hién sy vui miing cia Chila bang cach nhdy mua vong
tron 1a toi khong c6 ¥ néi nhay nhot theo kiéu xac thit
dau nhé.

Khi chiing ta khong cam thiy vui miing, chiing ta can
thuc hién vai hanh dong dé khai phéng sy vui miing
trudc khi ching ta bat dau roi vao su tram cam. Doi khi
chiing ta phai bat dau kiém soét xac thit dé vui miing du
ching ta c6 cam thiy thich hay khong. Viéc nay gidng
nhu moi cho cdi may bom nuéc khi ching ta lién tuc
quay tron cho t6i khi may bom bat trén va nudc bat dau
phun ra.

To6i nhé 6ng ba t6i c6 mot cai may bom ci. Noi ho
tiing sdng khong ¢ nude may trong nha bép thoi dé. Toi
nh6 khi con bé toi diing trong bon ria, nhic tay cam may
bom 1én xubng va doi lic cim thay nhu thé né sé khong
bao gid ¢6 hoi va phun nudc ra. Thuc té thi cam gidc nhu
viéc 1am nay khong di t6i dau va tdi chi bom hoi ma thoi.

Nhung néu tdi khong bod cudc thi viec bom 1én bom
xudng sé dan dé dang hon. D6 13 diu hiéu nudc sé sém
bt dau chay.

Su vui mimng ciing nhu vay. Ching ta c6 mot giéng

nudc bén trong tim linh chiing ta. Tay cam clia may bom
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dé dem nudc 1én 1a sy phan khdi tu nhién nhu nd nu
cudi, ca hat, bat cudi to tiéng va van van. Lic dau nhiing
biéu 16 bé ngoai nay tudng chiing nhu chang ¢ tac dung
gi. Sau mot hodi né cang trd nén khé hon, nhung néu
ching ta ct tiép tuc thi ching ta sé s6m phat hién “cai
giéng” clia sy vui mimng,

Tbi khong cho 1a vui mitng nghia 13 toi phai di hét chd
nay chd no, lic nio ciing tuoi cudi, nhdy mia lung tung
va té vé la doi. Chiing ta can dung syt khon ngoan. T6i da
gip nhitng co dbc nhan dugc cho “vui qua da” nhung
thuc té ho vo tinh 1am t6n thuong ngudi khéc.

T6i nhG t6i ¢6 chia s€ mdt chuyén da lam cho tinh
cam toi bi ton thuong rat nhiéu cho mot ngudi ban. Co
déap ting bang cach cudi that to: “6, du sao thi ciing hay
ngoi khen Chiia!” Téi cam thay nhu thé co ta tat vao mat
toi vay.

Néu o ta an i t6i mot cach thich ddng bang cach bay
td sy thong cam va quan tam thi sy giap d6 ciua cd danh
cho t6i sé khai phong niém vui mimng trong doi séng toi.
Nhung phan ting xac thit va gia tao clia cd da lam ton
thuong ti va lam cho tinh huéng cta toi té hon.

Lic t6i m&i t6i gap co nay, toi chi méi c6 budn thoi!
Tuy nhién, t6i lic co khuyén t6i xong, toi that sy bi tram
cam luon!
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Chiing ta luén can dén sy khon ngoan. C6 thé c¢6
nhiing thoi diém ching ta cam thay nhu thé minh nhay
muia trude mit Chia. C6 thé c6 dicu gi d6 that sy phan
khoi da xay ra va chiing ta cAm thiy khong thé kim nén.
Nhung néu chiing ta & trong mot nha hang hay ctra hang
tap héa thi viéc cAn nhic nhiing cim giac va phan ting
cta nhitng ngudi xung quanh chiing ta la khon ngoan.
Chiing ta khong mudn lam tén hai 16i chiing ctia ching
ta 1a co doc nhan khi 1am cho nhiing ngudi khac nghi
ching ta 1a nhiing ké cudng tin.

C6 nhiéu liic khi t6i & tai nha hang an ma lic d6 toi
hay néi v6i gia dinh toi, “Me cam thiy mubn ding trén
cai ban nay va la 16n, “Ngoi khen Chua!’”

C6 nhitng liic sy biéu 16 nhu thé bat dau tudn ra tir
con ngudi bén trong cua ban va ban nén lam theo.
Nhung néu ban & tai mot nha hang, ctta hang tap hoa
hay tai noi cong cOng khéc, c6 1€ ban nén chd t6i khi ban
vao xe riéng ciia minh.

Du d6i lic ching ta c6 thé vui vé hét minh, nhung
phan 16n thoi gian ching ta vui mimg khi ching ta to ra
vui vé va thoa thich. Va, nhu Chua da chi cho toi, viéc do
nghia 13 cudi to tiéng hay tham chi 1a don gidn song
trong trang thai thda thich ndi tam.
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N9

CUOI LA VIEC
NGHIEM TUC

Nhung vui mitng khi rang dong 16 dang.
Thi Thién 30:5

Toi c6 thién huéng 14 mot ngudi rat nghiém tiic, nghiém
nghi. Nhung t6i hoc dugc rang toi ciing can that su
nghiém tuc véi viée cuoi!

Tbi dugc sinh trudng trong mot hoan canh toi té va co
mot sy niang né trén doi séng toi. Toi khong cé tudi tho -
t6i da bi cup mat niém vui cia tudi tré. Ki tc toi con
nhé 12 t6i da séng nhu thé minh 1a mot ngudi 16n vi moi
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tht trong cudc doi téi déu rat nghiém khic. Toi nghi néu
minh ct nghiém khac thi minh c6 thé sbng sot. V6i qua
khit nhu thé, ban khong thé 16n 1én thanh mét con ngudi
mo mdng, dé tinh va céi mé. Toi tiém nhiém mot thai do
nghiém tdc vé ban than ma doéi khi bi ngudi ta hiéu 1am.

C6 lan toi néi v6i mot trong cac trg 1y cha toi 1a toi
can néi chuyén véi ¢o trude khi cd vé nha. Co nghi toi sé
khién trach co vé diéu gi d6. TAt ca nhiing gi téi mudn la
néi chuyén véi co vé viéc lam sao chuin bi cho budi
nhém sip t6i. Téi néi chuyén véi c6 modt cach qua
nghiém tdc nén c6 nay cam thiy minh sip gip ric roi
nghiém trong!

T6i bt diu tim kiém Chda dé biét cach thoat khoi
thai d6 qua nghiém khac vé ban than. Va Chia da gitp
do toi, rang toi can biéu 16 nhiéu hon niém vui vén &
trong tim long tdi. Ngai biét niém vui c6 & dé, nhung
Ngai muén n6 dugc thé hién qua chiing ta dé moi nguoi
c6 thé nhin thay va nhan ich lgi tir do.

Ngai chi day t6i diéu nay trong lic toi di tim vao mot
sang no. Toi bat dau néi chuyén véi Ngai, nhu toi ludn
lam, khi Ngai phén vé6i long ti va néi, “Ta mudn con
cuoi khi con n6i chuyén véi Ta.”

Mit t6i khong mudn cudi. Lic 6h sing mit cing do vi
budn ngt. Nhung tdi bat dau bat cudi! Toi cam thiy ngd
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ngan khi cudi trong lic tim. Téi nghi tham, “May la
khong ai thiy minh lam viéc nay!”

Thi Thién 30:5 cho chiing ta biét, “...budi sang lién c6
su vui ming.” Khi ban md mat ra vao budi sang, su vui
miing & d6 véi ban. Ban khong thé lic nio ciing cam
nhén sy vui ming cho t6i khi ban kich hoat né bang cach
chu dich thuc hanh sy vui miing. Thuong thi quyét dinh
di trudc va cam giac di sau.

Khi sy vui miing 12 hién nhién trong cudc doi ban, né
anh hudng 1én ngudi khac. Nhung néu né chi & bén
trong ban ma khong thé hién ra cho ngudi khéc, ban tao
ra mot bau khong khi vé cling nghiém tiic xung quanh
minh va diéu nay dem lai sut ning né.

Mot dém no khi nha téi 1a Dave va to6i dang ndi
chuyén, anh néi, “Anh cam nhéin qui nhiéu sy ning né
trong gia dinh chung ta.”

Toi bat dau suy nghi vé diéu dé. To6i héi Chia, “Chia
oi, con khong biét dicu gi sai trat trong doi sdng con.
Con dé toan bo thi gid clia con dé cau nguyén, hoc hoi
va yéu mén Ngai va cham soc gia dinh. Diéu chong con
cam nhan day la gi vay a?”

Chta chi cho toi thiy rang ching ta c¢6 thé c6 mot su
két uéc that nghiém tdc trong long nhung bén ngoai
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khong can phai qua nghiém tic vé né dén ndi moi nguoi
khéc khong biét cach dap ting lai v6i chiing ta.

Toi bat dau nhan ra riang véi tu cich mot ngudi xiy
dung t6 am gia dinh, t6i c6 thé cai dat bau khong khi
trong gia dinh ctia minh. Sy vui mimg thudc vé su sing
va su dau budn thudc vé tbi tam. Hai thit khong thé song
chung v6i nhau. Néu t6i mudn gia dinh cta toi day su
sang thi ban than toi phai dugc “thip sang.” Toi nhan ra
t0i can cudi nhiéu hon véi nhiing ngudi trong chinh gia
dinh minh - chit khong chi ra 1énh cho con cai phai lam
bai tp vé nha hay phai lam viéc nay viéc kia, ma con
phai tuoi cudi va td ra dé chiu khi dua ra nhing 10i
khuyén day con cai. To6i can dé thi gio cudi dua véi
chdng con.

Toi tin gia dinh ching ta nén la noi hanh phuc.
Ching ta nén thyc hanh sy vui mung cia Chua & do.
Néu mot ngudi vo vui vé thi ngudi chong sé cam thay vui
vé mudn vé nha. Ai ai ciing mudn vé mdt méi 4m vui vé.
Néu anh chong c6 dng sép hay ndi cau va cé nhitng dong
nghiép hay than phién, anh ta khong mudn vé nha dé
nhéan thém nhitng diéu y.

T4t nhién, ngudi chong va con cai ciing nén lam phan
ctia ho dé 1am cho gia dinh trd thanh mot noi hanh phic.
Su vui miing sé lay lan. Mot ngudi vui rdi mot ngudi khac
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va moOt ngudi khac nita va trude khi ban biét thi moi
ngudi déu vui vé ca roi!

Vui Mitng Thay P6i Hoan Cdnh

Poi lac trong bude duong theo Chaa, ban da thanh
dat trong mot s6 linh vuc khac nhau va rdi ban cam thiy
bi gidm chan tai d6. Ban biét 1a con c6 nhiéu diéu hon
nita, nhung ban cam thiy diéu gi d6 dang ngin tré nhiéu
diéu hon nita dén véi ban.

Nha t6i va toi ciing da kinh nghiém su thinh vugng
Chia ban cho. Ching t6i da di tit ch hau nhu khong c6
gi t6i chd ma it ra 1a khong phai lo 1am sao dé chi tra cac
nhu cau hang thang. Chia bat dau ban phudc cho chiing
t6i. Nhung tdi biét rang Chda con ¢6 rt nhiéu diéu hon
ntia cho chung toi.

Pic Chia Troi mudn ban phude cho ching ta rat
nhiéu. Ngai muén chiing ta séng trong ngodi nha khang
trang, di chiéc xe tét va an mic nhiing quan 4o thanh
lich. Chiing ta 14 con cai ctia Ngai va Ngai mudn cham
soc chu dao cho chiing ta. Nhiing nguoi khong tin dang
1y khong nén hudng tat ca nhiing thit tbt dep khi ma cac
tin hitu tin Chiia lai sbng qua “chat vat” mdi ngay.
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C6 mot s6 diéu chang ta phai lam dem sy thinh
vuong dén v6i ching ta, vi lam thé sé kich hoat céac
nguyén tac ctia Kinh Thanh. Khi ching ta dang hién vi
ching ta yéu mén Chda va ching ta mudn tin lanh dugc
rao giang, ching ta sé€ nhan lai (Lu-ca 6:38). Khi ching
ta ndp phan mudi, Chiia sé vi chiing ta ma qud ké cin
nudt (Ma-la-chi 3:10-11).

Dave va toi da kinh nghiém su thinh vugng do két
qua cta viéc dang hién va nop phan mudi, nhung vi toi
cam nhan trong tim linh riang nay la lic di 1én mot cap
do khac. Téi xin Chia chi cho t6i thdy diéu gi dang ngin
trd toi. Mot trong nhiing diéu Chua chi cho toi 1a sy vui
mimng 14 mot phan cha tu thé ma ching ta c6 thé nhan
nhiéu thi tir Ngai. Viéc khong thé hién ra ngoai sy vui
mimng trong doi séng ching ta sé ngin can sy thinh
vuong dén véi chiing ta.

Néu sy vui miing cia Chida & bén trong, nhung ban
chon khong tuoi cudi va khong thé hién 16 nét né ra bén
ngoai, ban sé trong giébng nhu mot con ngudi kho tinh.
Theo quan diém tu nhién, cich ngudi ta nhin ban c6 lién
quan rat nhiéu dén viéc ho sin 1ong gitp ban trong
nhiéu linh vuc. Thong thuong ngudi ta khong mudn chic
phudc hay gitp d6 ai d6 ma trong nhu thé ndi khiing véi
ho vi nguoi do té vé qua nghiém tic.
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Moi ngudi trong ching ta déu biét cach dé mim cuoi.
D6 1a mot trong nhiing mén qua tuyét voi nhit ma Chuia
ban cho chiing ta. Ny cudi lam cho ngudi ta thiy dé chiu,
va nguai ta dep ra khi ho tuoi cuoi.

To6i khong bao gid nghi tuoi cudi la mot chuyén
nghiém tic nhu thé, nhung Chia da dé vai thang dé gitip
t6i dé ¥ diéu nay. Nhiéu lan khi Chia mubn néi diéu gi
d6 v6i ching ta va ching ta khong dé ¥ né, ching ta dit
minh vao tinh thé 16n xon trude khi ching ta nhén ra né
nghiém trong nhu thé ndo. Viéc thé hién sy vui miing
qua sy vui miing diém tinh sé dem nhiing diéu t6t dep
vao cuQc doi ching ta bén canh viéc bay to su sang cta
Chua Gié-su cho nhiing ngudi khac.

Trong Kinh Thanh Chia bao dan su ctia Ngai hay vui
mimg khi d6i dién cic ké thu ciia ho. Ngai bao ho hay
vui mitng khi ho di chién diu hay khi trong c6 vé ho sé
chét. Ngai da bao ho hay vui mimng bat ké chuyén gi -
b4o ho hiy ca hat va nggi khen 16n tiéng (2 Stt Ky 20).

Khi ching ta trai qua nhiing lic khé khan, ching ta
phai xem d6 1a su vui ming tron ven. Ban Truyén Thong
néi ching ta phai “ké moi su l1a diéu vui miing” (xem
Gia-co 1:1-5).
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Chiia c6 lan phén véi long t6i, “Phan 16n moi ngudi
that sy khong hoan toan hiéu rang su thé hién ra niém
vui sé thay doi nhiing hoan canh ctia ho.” Hoc thuc hanh
su vui miing ctia Chtia sé xua di nhitng hoan canh toi 16i
bdi vi nhitng lic nhu thé ma quy ludn c6 mit trong do.
Ma quy khong thé chiu dyng su vui miing cia Chia, vi
thé néu ching ta thuc hanh sy vui ming cia Chiia, ma
quy va nhitng hoan canh nhu thé sé bién mat.

Viéc khai phéng linh clia sy vui miing vao budi sang
s€ chan ding nhiing hoan canh ma satan dang bai tri
trude khi n6 ra tay ngay hom do.
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TN9)

CA HAT VA LON TIENG
VUI MUNG

Hoi nhitng nguoi trung tin, hdy vui ming va
héan hoan trong CHUA. Héi nhitng nguoi c6 long
ngay thdng, hay reo mitng.

Thi Thién 32:11

Hay dé loi Chiia Citu Thé séng phong phii trong
long anh chi em véi tt cd sy khon ngoan. Hay day
dé, khuyén ran lan nhau, hét long hdt thdnh thi,
thanh ca, linh khiic véi 10i cdm ta dé ca ngoi Pitc
Chiia Troi. Bdt cit diéu gi anh chi em lam, dit trong
loi noi hay hanh dong, hay nhin danh Chiia Gié-su
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ma lam moi diéu, nho Ngai ma ta on Pitc Chila
Troi la Cha.

Co-16-se 3:16-17

Hat Cho Chitia

Chiing ta da thay dugc stic manh cla niém vui va
hanh dong vui miing trong viéc chién thang trim cam.

Trong cau Kinh Thanh trén st d6 Phao-16 cho chiing
ta biét riang mot trong nhiing cach ching ta thé hién
niém vui va hoc vui mitng khi lam theo Loi Chia la qua
su ca hat thanh thi, thanh ca va bai ca thiéng liéng.

Trong E-phé-sd 5:19-20 Phao-16 tiép tuc chi day chiing
ta: “Hay lay ca vinh, tho thanh, va bai hat thiéng liéng ma
dbi dap cung nhau, va hét long hat mimng ngoi khen
Chtia.” Va theo ban Kinh Thanh tiéng Anh King James
ciia E-phé-s6 5:19 dich, “Hay ndi véi ban than nhiing
thanh thi, thanh ca va nhiing bai hat thiéng liéng ...”

Nao ching hay c6 cudc ndi chuyén vui vé vGi nhiing
ngudi khac va hay cong bd nhiing gi Loi Chda néi cho
chinh minh.
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Lon Tiéng Ca Hit Su Gidi Ciiu

Ngai 12 noi tri 4n cho t6i, Ngai gin gt toi khdi hoan
nan, Ngai bao pht t6i bang nhiing bai ca giai citu.

Thi Thién 32:7

HGi nhitng nguoi trung tin, hay vui mung va han
hoan trong CHUA. Hai nhitng ngudi co long ngay
thang, hiy reo ming.

Thi Thién 32:11

Trong Thi Thién 5:11 Pa-vit n6i v6i Chaa: “Nhung
tat ca nhiing ai tri 4n noi Ngai sé ming 18, ca hat mai
mai. Xin bao vé ho dé nhitng ngudi yéu mén danh Ngai
dugc han hoan trong Ngai.”

Vai nim trudc c6 mot san pham bot gidt c6 tén goi
“Shout” (La Lén) da dugc quang cdo trén TV véi khau
hiéu, “Céc vét ban hay la 16n!” St diép d6 da thoi thiic
toi giang sit diép c6 tua dé “La Lén!” Trong st diép nay
t6i khich 1¢ cac tin hitu ring khi satan dén quiy r6i va
quay ray ho, ho nén la 16n dé dudi han ra khéi doi sdng
cua ho.

Trong chinh cudc doi ciia minh, tdi tiing la mot ngudi

la hét nhung chua bao gio 1a mot ngudi la 16n. C6 mot su
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khac bi¢t. Cudi cung Chua deén vdi tdi va ndi, “Joyce,
hoac con s€ hoc dé bat dau la 16n con khdng con sé€ la
hét. Con muon cai gi?”

Vi véy bay git khi moi chuyén bét du trd nén sai trat
trong cuQc doi toi, thay vi la hét hay quéat thao, t6i da hoc
dé 16n tiéng ca ngoi va 16n tiéng ton vinh Chiia. Toi “la
that 16n tiéng.” Ban nén thi - 1am thé sé danh bai viéc lam
xac thit d6 1 quat thdo trong gian dit va dim ra thit vong.

Nhu Da-vit, toi vay phu minh bdi sy ca hat va la 16n
tiéng. Téi thiy khi toi lam viéc d6, toi bat dau cam thiy
tot hon, vi nhu Pa-vit n6i, viéc ca hat va hanh dong la
16n nhut 13 mot bic tuong vay phi t6i moi bé.

Viéc ca hét va la 16n tiéng ciing c6 thé pha d6 cac biic
tuong vdy quanh va cac don lidy. Chiing ta doc trong
Gio-sué 6:20 vé mot sy ky thuat vé viéc Chiia bao dan su
la 16n va lam sup bic tudng: “Khi ti va théi tiéng dai,
nhan dan cing thét 1én. Via khi nghe tiéng tu va va
nhan dan la hét, vach thanh sup d6; mdi ngudi xung
phong ngay trugc mat minh. Ho chiém dugc thanh.”

Piéu d6 khong c6 nghia ban va toi phai chay khip
phd phudng va la 16n hét stic & bat ci dau chiing ta c6
mat! Nhung & nha khong cé gi ngan chiung ta thic day
budi sang véi mot bai ca va sy ngoi khen noi moi miéng
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ching ta dang 1én Chiia nhu mot phuong cich dé xua tan
tram cam.

Toi ting thich bau khong khi cang yén tinh cang t6t —
dic biét 1a vao cac budi sang. Téi mudn suy gadm! Nhung
thuc thé thi thay vi suy nghi hitu ich, toi rét cudc lai lo
lang va 1y luan thai qua vé nhiing viéc ma toi khong bao
git c6 thé nghi ra mot gidi phap. Diéu toi can 1am la cau
nguyén va tin ciy Chiia vé nhiing van dé dé.

Trong vong nim mudi phit sau khi thitc ddy vao budi
sang, chong toi bat dau ca hat va ngdm nga. Anh thudng
thtic Am nhac nhung t6i thi than phién néu anh bat nhac
to tiéng, bao anh rang toi mudn yén lang.

Tu d6, toi da hoc dé lang nghe Am nhac khi toi bat
dau mot ngay cia minh. Trong phan thi gid' ciu nguyén
va thong cong toi thuong xuyén nghe nhac.

That sy 1a Chua da phan that r6 rang trong long toi
trong vai dip va Ngai ndi la toi da khong nghe nhac du.
To6i phai phat trién théi quen lam viéc d6. Lic dau, toi
lam trong sy vang 16i. Trudc d6 t6i quen véi viéc yén
tinh, t6i mu6n nhu thé ddu d6 khong phai ludn la cach
tot nhat dé bit dau ngay cua toi.

Toi khong 6 ¥ ndi rang ching ta khong can su yén
ling vi ching ta can diéu nay. Chiia thudng phin trong
nhiing thi gi yén tinh va nhitng thi gid nhu thé that quy
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gid. Nhung t6i da khong quan binh. T6i can bat dau cic
ngay cua minh vui vé va am nhac giip toi lam viéc do.

Ngay ca ngudi khdng 16 thudc linh vi dai, 1a Pa-vit,
ciing phai chién diu véi tram cam. Chiing ta thiy Pa-vit
néi hay “ca hat va 16n tiéng vui ming” ludn luon. Dé
chién thang nhiing cam gidc va cam xdc nan long, 6ng da
duing cac bai ca va 16n tiéng ca hat vé sy giai ciu. D6 1a
1y do rat nhiéu trong s cic thi thién ctia dng la cic bai
ca ngoi khen dang lén Chuaa, dugc hat 1én gitta nhiing
hoan canh budn phién va gay lo ling.

Khi t6i cam thiy nga long, t6i thudng xuyén xem qua
cac Thi thién va doc 16n tiéng, vi toi biét rang cac 10i hta
trong Loi cua Chua s€ Ging nghi¢m — chung nao ching ta
vita doc vira cong bé né ma ciing lam theo nita, bat ké
lic d6 chiing ta cam thay nhu thé nio.

D6 la diéu Phao-16 néi dén khi 6ng viét cho ngudi
Co-rinh-td: “Vi anh chi em van con x4c thit. Anh
chi em van con ganh ti, xung dot, nhu thé khong
phai anh chi em van con x4c thit va sdng nhu nguoi
thé gian sa0?” (1CH-rinh-t6 3:3).

Néi cach khéc, nhiing tin hitu nay da khong lam diéu
Loi Chida bao ho 1am, ma ho lai lam diéu ho cam thiy
mudn 1am. Phao-16 néi rang khi 1am véy 14 ho khong van
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hanh bai Thanh Linh cia Chta ma bdi chinh xac thit cia
ho. Trong Ga-la-ti 6:8 dng canh bao: “Nguoi nao theo
tinh x4c thit minh ma gieo thi sé do tinh x4c thit git lay
su hty hoai. Con ngudi nao theo Thanh Linh ma gieo thi
sé tit Thanh Linh gat sy sdng vinh phic.”

Do 1a Iy do ching ta phai hoc lam nhu Pa-vit da 1am
va noéi v6i linh hon ching ta, con ngudi bé trong cla
ching ta; néu khong thi né sé kiém soat ching ta va dan
chiing ta tGi sy hu nat, sy huy hoai va su ti€u diét.

Trong Doi Chiia

Héi linh hon ta, tai sao nguoi chan nan va lo ling
trong minh ta? Hay hy vong noi Ptic Chua Troi.
Vi ta sé con ca ngoi Ngai, Ngai 1a Ding ctu réi va
Piic Chia Troi hang gitip do ta.

Thi Thién 42:5

Ngudi bé trong clia ban di bao gio cam thay ngi long
chua? Ngudi bé trong ctia toi doi khi c6. Ngudi bé trong
cua Pa-vit cling vay.

Khi 6ng cam thay nhu thé, khi linh hon éng kéu van
va bon chon bén trong, Pa-vit da dit hy vong noi Chia
va trong doi Ngai, ca ngoi Ngai 1a Pang Gitp D4 va la
Pic Chaa Troi cua O6ng.
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Pay chic han 1a mot van dé quan trong véi Pa-vit vi
trong cau 11 cta cung Thi Thién d6 6ng da lap lai cac tu
gan giong hét nhau: “H&i linh hon ta, tai sao nguoi chan
nan? Vi sao nguoi lo lang trong minh ta? Hay hy vong
noi Pic Chia Trdi, vi ta sé con ca ngoi Ngai, 13 Ding
Citu R6i va Piic Chiia Troi hing gitp do ta.”

Pa-vit biét khi 6ng nga long thi sic mit éng ciing di
xudng. D6 1a Iy do dng ndi vé6i chinh dng, véi tAm hon
(tam tri, y chi va cam xdc) cta 6ng va da ty khich 1¢ ong
lan ty lam cho dng manh mé trong Chia (1Sa-mu-én
30:6).

Khi ching ta thiy chinh minh trong tinh trang tram
cam gidng vy — chiing ta nén trong chd Chua, ca ngoi
Ngai — 1a Dang Gitp D& va 1a Pitc Chia Trdi ciia chiing
ta, ty khich 1€ va lam cho minh manh mé trong Chua.

Chiing ta 13 ngudi cong binh — trong dia vi ngay thang
v6i Buc Chua Troi — nho tin Chaa Gié-su Christ, ching
ta 12 nhitng nguoi 4n nau va dit sy tin ciy noi Chida cé
thé ca hat va 16n tiéng vui ming! Chda che phu ching ta
va bao v€ ching ta. Khi chiing ta ca nggi Ngai thi Ngai
chién d4u cho chiing ta (2 St Ky 20:17, 20, 21).
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N9

CHONG CU MA QUY
NGAY TU DAU

Hay chéng cu né, hay ditng vitng trong diic tin,
Vi biét rang cdc anh chi em khdc ciing dang gdp
ciing sy khé nan trong thé gian.

1 Phi-e-ro0 5:9

Co rat nhiéu nguyén nhan gy ra tram cam — nhung chi
c6 mot nguodn gbc: satan. Han mudn giit ching ta bi de
nén va cam thay toi té vé ban than dé ching ta khong
nhén lanh tat ca nhiing diéu Chiia Gié-su da chiu chét dé
ban cho chiing ta. Mot trong nhiing cong cu 16n nhat ctia
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han nham cb khién chiing ta cdm thay toi té vé ban than
d6 1a sy dinh toi.

Su dinh toi chic chan 13 mot nguyén nhan giy tram
cam. Satan stt dung né dé cudp sy vui miing ctia chiing
ta. Han biét “su vui ming ctia Chaa” 1a “siic manh” cta
ching ta chong lai hin (Né-hé-mi 8:10). Satan mudn
ching ta yéu dubi va khong thé 1am bt cit diéu gi ngoai
trit chiu dung bat ké thi gi hin quyét dinh ném vao
chung ta.

Ngudi ta ciing c6 thé bi trim cam vi bi truc tric trong
co thé - nguoi bénh thudng bi trim cam; mot sy mat can
bing vé héa chat hay qua mét maéi hoic kiét qué c6 thé
gdy ra trim cam. Néu co thé bi lam cho suy yéu vi ciing
thang va thiéu nghi ngoi thi ngudi dé ¢ thé dugc phuc
hoi don gian 14 bang cich dung su khon ngoan va nén c6
sit nghi ngoi can thiét va an udng day di. Néu su tram
cam 1a tram cam v& y hoc, trim cam giy ra bdi su mat
can bang héa chat hay cic nan dé vat Iy khac thi tim
kiém su gitip d& tit cdc chuyén gia hay bac sy la diéu
khon ngoan.

N6i cach khac, viéc nghe nhac hay ca hat va 16n tiéng
ngoi khen Chua s€ khong gitp gi duge cho mdt ngudi &
trong tinh trang suy sup do lam viéc qua stic, bi tram cam
vi co thé ctia ho khong hoat dong tét do mét cin bang vé
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hooc-m6n va hda chét trong co thé. Ching ta ciing can
phai chd ¥ dén nhu cau thé xac nita.

Tram cam c6 thé ¢ nguyén do thé x4c, tam tri, cam
xic hay tAm linh. Vua Pa-vit bi tram cam vi trong cudc
doi dng c6 toi 16i chua xung ra (xem Thi Thién 51). Gio-
na bi trim cam vi dng chay khoi su kéu goi ctia Chia va
song trong su khong vang 18i (xem Gid-na 1 va 2). E-li bi
tram cam vi ong qua mét méi. 1 Cac Vua 19:5-8 cho ta
biét ring thién s ciia Chda da cho 6ng hai bita 4n ngon
va cho 6ng ngu nghi.

Khong phai lic nio chiing ta ciing ¢6 thé cho tat ca
cac nguyén nhan cia mot van dé vao trong mot cai hop
va rat ra mot cau tra 10i ding. Nhung Chua Gié-su la cau
tra 10i ding, bt ké satan da dung nguyén nhan nao dé
dem dén tram cam. Chida Gié-su sé dan ching ta dén
chién thang khi chiing ta di theo Ngai. Ngai sé chi cho
moi chiing ta diéu ching ta can lam dé séng cudc doi day
ray su vui ming.

Bat ké nguyén nhan la gi, ngay khi ching ta cam thay
trAm cam xuat hién, chiing ta can chdng cu né lap tiic va
thuc hién bat cit hanh dong nio ma Chiia din dit ching
ta thuc hién.
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Dung Dua Gion Véi Ma Quy

Pimng duia gién v6i tram cam. Ngay khi chiing ta bat
dau cam thiy thét vong, chiing ta phai tu nhu, “Tot hon
12 minh nén lam diéu gi dé vé chuyén nay trudc khi né
trd nén té hon.” Néu khong, cudi ciing chiing ta sé bi nan
long rdi sau d6 bi tram cam. Chia Gié-su da ban cho
ching ta “chiéc 40 ngoi khen thay cho 1ong ning né” dé
ching ta mic vao (E-sai 61:3). Néu chiing ta khong sit
dung diéu Chia da ban cho chiing ta, chiing ta sé cang
chim siu hon vao hé sau tram cam va két cudc gip rac
r6i that su.

Khi chiing ta biét diéu nao la diing va ching ta khong
lam, chiing ta sé trd thanh diéu ma tdi goi 1a “dua gion
v6i ma quy.” Trén doi nay ¢ thé c6 chuyén nam nit dua
gién nhau tai vin phong nhung khong dan t6i quan hé
bét chinh. Nhung ching ta khong thé bdn cot v6i ma quy
nhu thé. Mot khi chiing ta m& clia, han c¢6 thé c6 chd
dting. Khi hin c6 chd ding, hian c6 thé c6 don liy. Hin
tir tit vd hung hing trong hanh dong chdng lai ching ta
va chiing ta phai ning nd ching lai hin.

T6i nhé khi Chiia méac khai cho toi su ty thuong hai
c6 stic tan pha thé nao. Ngai néi véi toi rang toi khong
thé cung lic ty thuong hai va vita ¢ sitc manh dugc.
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Trude day phan I16n thoi gian toi sdng trong su thuong
hai ban than. Lic d6, t6i c6 mot cam két 1a khong cho
phép cam xtc tiéu cyc cai tri cudc doi cua toi nita. Khi
diéu gi d6 khong theo y ctia toi va tdi cam thiy thuong
hai cho ban thén, t6i l4p tic chong lai cam gidc d6. Néu
t6i dé cho no tiép dién thi toi sé cang di sdu hon vio cam
gidc do.

T6i nhé mot 1an to6i da nghi minh mubén cam nhan
nhu thé trong chc 14t va sau dé toi sé kéo minh ra khodi
d6. Toi ngodi trén ghé cau nguyén va ubng ci phé budi
sang. Dave da 1am ton thuong tdi nén t6i muén cam thiy
thuong hai cho ban than minh. T6i biét t6i khong thé ci
theo cach d6 nhung toi chua san sang dé tit bd né. Chuia
chi cho tdi thiy rang vi tdi khong mudn tit bd cam gidc
d6 ngay lap tic nén viéc d6 nhu thé t6i mudn udng ca
phé véi “anh chang tu thuong hai.” Piéu d6 nghe khong
c6 hai ldm, nhung c6 thé ludn la thoi diém ma quy can
dé c6 mot don liy va khong dé dang bi pha do.

Piic Chaa Troi che phli ching ta t6i mot cip do 16n
hon khi chiing ta khong biét va that sy khong biét chiing
ta dang 1am gi. Nhung khi chiing ta biét diéu nao I ding
va chiing ta ¢d ¥ chon lam sai thi hanh dong d6 dit
chiing ta vao mot dau truong khac. Chia van yéu thuong
va vin mudn gitp d& ching ta, nhung ching ta c6 mot
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cip do gidi trinh 16n hon. Tri thic sé giao thém cho
ching ta trach nhiém.

Trong mdt hdi nghi, c6 ngudi da tang cho tdi mot cau
chuyén dudi day, lic d6 toi day vé tdi 16i va cach xit Iy
nd. Cau chuyén nay that sy 10t ta dugc y tdi dang noi.

Mot ¢6 thiéu nit di bo trén con dudng ving nii. Khi
di 1én nui troi trd nén rat lanh. Trong ching duong iy
mot con ran tiép cin co.

Con ran néi, “Xin hay nhéc t6i 1én, t6i lanh qua.”
Con gai n6i, “Toi khong thé.”
Con ran ndi, “O lam on lam cho t6i dugc am ap.”

C6 nhuong bd va ndi, “Nguoi c¢6 thé 4n trong 4o
khoéc cua ta.”

Con ran cudn tron lai va chui vao sudi am.

C6 gai nghi moi tht 6n. Bt chgt con ran cin b ta.

Co6 tha con ran xudng va néi, “Tao da tin may; tai sao
may can tao?”

Con ran néi, “Khi may nhéc tao 1én may da biét tao 1a
gi r6i ma.”

Néu chiing ta duia gidén véi ma quy, ching ta sé luon
bi ton thuong. Tit chdi mic chiéc 40 ngoi khen vi chiing
ta khong cam thay thich hay khong mubn 13 hanh dong
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nguy hi€ém. N6 md canh ctta cho cac nan dé sau hon ma
co thé gay ra cac hau qua nghiém trong.

Chéng Cy Tram Cam Titc Thi

Hay tu cht va tinh thdc. Ké thu cta anh chi em la
ma quy nhu su tir rong, dang rinh rap chung quanh
dé tim xem ngudi ndo nod cé thé an nubt duge. Hay
chbng cu né, hiy ding ving trong difc tin, vi biét
rang cac anh chi em khéc ciing dang gip cling su
khoé nan trong thé gian.

1 Phi-e-ro 5:8-9

Chéng cu satan ngay tit dau sé chan didng cac con
trAm cam mé rong.

Chiing ta chéng cu ma quy bang cach dau phuc Piic
Chuaa Troi va dung guom ctia Thanh Linh, tic Loi cua
Ngai (E-phé-so 6:17).

Khi Chiia Gié-su bi satan cam db ba lan trong dong
vang, Ngai khong ngiy tho hay qua cam xic. Ngai don
gian néi, “Nhu ¢4 18i chép rang... nhu c6 16i chép rang...
nhu c6 18i chép rang...” (Lu-ca 4:4, 8, 10). D6 la diéu
ching ta phai chéng cu satan khi hin dén dé cam do
chiing ta roi vao sy dinh toi, tram cam hay bat cit diéu sai
trai nao han cb gy ra cho ching ta.
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Ban va t6i phai nhin ra vi nhé rang trim cam khong
phai 12 mot phan clia co nghiép cia ching ta trong Chua
Gié-su Christ. N6 khong phai 1a mot phan cia ¥ mudn
ctia Ptic Chia Trdi cho con céi ctia Ngai. Bat cit lic nao
ching ta cam thay bat ct didu gi ma khong phai 1a mot
phan ctia y mudn ctia Chida cho chiing ta, d6 12 lic chiing
ta can bat dau dung guom hai lu6i 1a Loi Chia (Hé-bo-
10 4:12).

Kinh Thanh hiia rang néu chiing ta lam viéc d6, néu
ching ta viing vang chdng cu satan ngay lic du thi han
sé chay tron khoi chiing ta (Gia-co 4:7; 1Phi-e-ro 5:8-9).

Giay phit ching ta bat dau trdi nghiém bat cit cdm
gidc nao clia sy tram cam ma su dinh toi hay mic cam toi
16i hay su thuong hai hay su hdi tiéc dem dén, chiing ta
can diing trén Loi cia Chua va khude tit khong cho phép
nhiing cam giac tiéu cuc d6 dé nén va kéo ching ta
xudng.

Trong E-sai 61:1-3 chiing ta thiy Chia Gié-su dugc
xitc dau va dugc sai phai béi Pic Chia Troi dé giang tin
lanh cho nhiing ké nghéo trong tam linh, dé bing bo va
chita lanh ké v& 1ong, dé cong bd tu do cho nhitng ké phu
tl1, dé md cilia til vA md mat cua nhitng ké bi tréi budc, dé
ban sy an Ui va vui miing cho nhiing ké than khéc — dé
ban cho ho 4o trang siic dep dé thay vi tro bui, dau vui
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mtung thay cho su than khéc, 4o nggi khen cho thay tam
linh ning né, ning ganh va that bai.

Trong Déing Christ Khong C6 Sy Dinh Toi

Viy bay gio khong con su doin phat dbi véi
nhiing ngudi & trong Chita Ctiu Thé Gié-su.

RoO-ma 8:1

Theo cau Kinh Thanh nay, ching ta, nhiing ngudi
trong Pang Christ Gié-su khong con bi dinh toi, khong
con bi 1én 4n 1a c6 tdi hay sai trat nita. Thé nhung ching
ta thuong xuyén xét doan va dinh tdi chinh minh.

Trong trudng hop cla tdi, cho téi khi tdi hoc va hiéu
Loi ctia Chiia, t6i da song phan 16n cudc doi cia minh
cam thay miac cam tdi 16i. Néu ai d6 hai toi 1a toi cam
thay mic cam toi 16i vé cai gi thi toi khong tra 16i dugc.
Tat ca nhiing gi toi biét 1a c6 mot cam gidc mo hod cla
mic cam tdi 10i ldc nao ciing bam theo toi. May thay khi
t6i hiéu Loi Chiia t6t hon thi t6i c6 thé chién thing cam
gidc dai dang do.

Nhung cach day khong lau toi da trai qua mot giai
doan ngan, trong d6 tdi da cam nhan cam gidc ci cla
mic cam toi 16i. Téi mat vai ngay dé nhan ra diéu gi
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dang xay ra vi toi da khong cé nan dé nhu thé trong mot
thoi gian dai.

Tt kinh nghiém d6, Chta da cho t6i mot sy mac khai
that su vé su budc di tu do khoi mic cam toi 16i va dinh
tdi. Ngai da cho toi thay rang ban va tdi khong chi phai
nhan sy tha thd tit Ngai ma con phai tha tht cho chinh
minh. Ching ta phai chAm dit hanh ha ban than vi diéu
gi d6 ma Ngai da tha tht va quén di (Gié-ré-mi 31:34;
Cong Vu 10:15).

Piéu d6 khong c6 nghia chiing ta bay gio 13 hoan hao
va khong c6 kha niang pham sai lam. Ma diéu nay chi c6
nghia 14 ching ta c6 thé tiép tuc sbng ma khong bi deé
nén bodi ganh ning trién mién cia mic cam toi 16i va
dinh t6i vé nhiing diéu trong qué khit.

Chiing nio ching ta né lyc hét minh theo kha ning c6
thé, chiing ta that su An nin vi cac toi 16i ciia chiing ta va
1ong chiing ta ngay thing trugc méit Chua, chiing ta cé thé
tranh xa khdi ganh ning clia mic cam t6i 16i va dinh ti.

Pic Chaa Troi khong chi nhin viéc ching ta lam;
Ngai nhin tim long cla ching ta. Ngai biét néu long
ching ta ngay thang, thi cic hanh dong cta ching ta
cudi cling sé khé hiép véi long chiing ta.

Trong subt giai doan toi trai qua nhiing cam gic mic
cam toi 16i va dinh toi, moi thi déu gy ra phién muodn
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cho t6i. Toi cam thay mic cam toi 16i va bi dinh toi vé
moi sai 1am nho nhit toi da pham. Cubi cuing toi néi véi
chong, “Dave, em tin 13 em dang bi tAn cong bdi linh
dinh t0i.”

Chuyén nay thinh thoang déu xay ra cho mdi ching
ta. Ching ta c6 thé thitc day vio modt ngay nao do va
chang vi Iy do r6 rang nao ching ta bat chot cam thay
chiing ta da 1am diéu gi d6 sai. Néu cam gic dé tiép tuc,
c6 thé ching ta bat dau hoéi chinh minh, “Minh bj lam
sao vay?”

D6 1a lic ching ta can thyc hanh thdm quyén thudc
linh trén cac thé lic ma quy ma da dugc ban cho ching
ta trong Danh Gié-su va bdi huyét ciia Chiia Gié-su. P6
la lac ching ta can dung Loi Chia dé chién thang céc
thé luc tim cach cudp di sy binh an va vui ming cta
ching ta & trong Chua.

Pitc Chiia Troi Mubn Gitip Ban

Mot sb ngudi sinh ra véi ca tinh “vui vé,” khong gip
nhiing nan dé véi tram cam. Nhung cé nhiéu ngudi khac;
gom nhitng co ddc nhan dugc tii sinh, duge day ray
Thanh Linh, thudng xuyén chiu dung tram cam.
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Néu ban dang chiu dung trdm cam, hay biét rang Pic
Chiia Trdi yéu ban nhiéu hon ban c6 thé tudng tugng va
quan tim dén nan dé cta ban. Ngai khong muén ban
phai chiu dyng n6 thém nita. Nhung néu ban lai bi tram
cam nifa, ban c6 thé bi, ban khong can dAm ra mic cam
tdi 161 hay caAm thay bi dinh toi vé chuyén doé.

Toi ap dung trong doi sdng toi cac nguyén tac trong
sach nay déu dan. Néu toi da khong ap dung thi két cudc
toi sé bi tram cam bon dén nam ngay trong mot tuan.

Téi tin 12 gan nhu khong thé bi tram cam néu tam tri
dugc gitt trong sy kiém soat nghiém ngat. D6 1a Iy do E-
sai 26:3 cho chiing ta biét rang Chia sé bao vé va gin giit
ching ta trong sy binh an tron ven va lién tuc — néu
ching ta giit tam tri tAp trung vao Ngai.

Néu chiing ta & trong sy binh an tron ven va lién tuc
thi chiing ta sé khong bi trim cadm. Chin muoi chin phan
trim cac nan dé cia ching ta bat dau trong tam tri
chuing ta.

Nguoi nao c6 tam tri kién dinh, Ngai ban cho su
binh an hoan toan vi nguoi tin cdy noi Ngai. Hay
tin ciy noi CHUA doi doi, vi trong Cha, chinh
CHUA 1a ving da mudn doi.

E-sai 26:3-4
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TN9)

SU KHUOC TU, SU THAT BAI
VA NHUNG SO SANH BAT CONG

Dix cha me b6 161, nhung CHUA sé tiép nhan to:.
Thi Thién 27:10

Slj khudc tir gay ra tram cam. Bi khudc tit c6 nghia 12 bi
xua dudi, xem nhu khong c6 gia tri hay khong ai can dén.
Chiing ta dugc tao dung cho su chip nhan khong phai
cho su khudc tir. Nbi dau cam xic cta su khude tir 1a mot
trong nhitng nbi dau siu xa nhat dugc biét dén. Pic biét
néu sy khudc tit dén tit ai d6 ching ta yéu hay mong doi
dé yéu chiing ta, nhu cha me hay ngudi phdi ngau.
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Trudc kia toi biét mot c¢o gai bi tram cam ning hau
nhu 13 moi lac dit c6 da 1a mot co dbe nhéan va c6 mot gia
dinh dang yéu. Su tram cadm cia c6 dudng nhu xuét phat
tir sy that 1a ¢d dugc nhan nudi. C6 ndi ¢d ¢cé6 mot cam
giac sdu tham rang c6 diéu gi d6 truc tric va vi thé khong
ai can dén cd. Co6 biéu 16 ra ngoai mot sy trong rong
trong 1ong c6 ma dudng nhu khong c6 thit gi lip day.

Co6 rat can NHAN tinh yéu ciia Chiia. T6i nhan manh
“nhan” vi nhiéu ngudi dong y trong tam tri rang Chia
yéu thuong ho, thim chi néi ra nita, nhung diéu nay
khong phai 1a mot thuc tai trong doi sbng ho.

Thi Thién 27:10 néi, “Du cha me bd t6i, nhung
CHUA sé tiép nhén t6i.”

Piic Chita Troi da chip nhan cd va yéu thuong co rat
nhiéu, nhung ¢ da 1am héng cudc doi minh khi ¢6 gang
nhan tir d6i tugng ma cd khong bao gid c6 thé nhan dugc —
dé 1a tinh yéu tit cha me cua cd.

Nbi khat vong d6 1am cho c6 bi tram cam. Satan da
loi dung nhitng cam xuic cia cd6 qua canh ctta mé nay
ngay nhiing nim thang dau doi ctia c6. Tram cam da trd
thanh mot théi quen lau nam. C6 da qua quen véi cam
nhén nhu thé, ct tha troi trong nhiing cam giac tiéu cuc
lau nam do.
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Khi ching ta dugc Chta Gié-su cttu chudc khdi cac
t0i 18i ctia chiing ta, cAm xic ching ta chua dugc ctu.
Chiing ta van c6 thé “cam nhan” nhiéu suy nghi tiéu cuc.
Nhung ngay gidy phut hay lac ctu chudc do — lac ching
ta tiép nhan Chia Gié-su Christ lam Chida va Dang Citu
Thé va tin vao Ngai — chiing ta nhan bong trai ciia Thanh
Linh.

Mot trong cac bong trdi la trai ty cha (Ga-la-ti 5:22-
23). Chinh bong trai nay sé citu chiing ra khoi tat ca
nhiing cam xdc ti€u cyc. Ching ta hoc nhing gi Loi
Chiia néi vé cic cam xic, sau d6 ching ta bit dau nho
Thanh Linh gitip d6 dé kiém soat nhiing caAm xiic tiéu
cuc va khong cho chiing biéu hién qua co thé ching ta, vi
bay gid n6é da thudc vé Chia Gié-su.

C6 thiéu nit nay, du 12 mot co doc nhan, dang sdng
trong linh vyc xac thit. C6 lam theo nhiing thoi thiic binh
thuong. Co can d6n nhan gid tri ctia minh tit sy kién rang
Chua Gié-su di yéu thuong c6 du dé chiu chét cho co va
cham diit cam gidc rang co6 khong dugc yéu thuong va
khong c6 gia tri vi cha me c6 rudt da khong nudi co.
Cudi cling ¢ ciing vugt qua duge, nhung dé 14 mot cude
tranh chién kéo dai va day kho khan.

Néu ban da bi tram cam, nguyén do cé thé 1a cin

nguyén cta sy khude tu trong cudc doi ban. Vugt qua sy
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khudc tit chic chan khong dé dang, nhung ching ta c6
thé chién thang né qua tinh yéu thuong cia Chia Gié-su
Christ.

Trong E-phé-so 3:18-19 Phao-16 cau nguyén cho hdi
thanh dé ho biét “chiéu rong, chiéu dai, chiéu cao va
chiéu sau” clia tinh yéu ma Piic Chiia Trdi danh cho ho
va dé ho ty minh trai nghiém tinh yéu d6. Ong noéi trai
nghiém nay vuot xa ranh gidi kién thic.

Hay xem tit cd nhiing cich Chda bay to tinh yéu
thuong ctia Ngai cho ban va n6 sé chién thang su khudc
tit ma ban da ganh chiu ti nguoi khac.

Trong lic t6i dang viét chuong nay, t6i nhian mot
cudc dién thoai cho toi biét 1a mot muc su rat ndi tiéng
no da goi dién. Ong c6 nhiéu budi nhém tuyét voi trong
hoi thanh ctia minh nhung chua bao gio mudn cic chiic
vu khéc stt dung nha thd ctia 6ng. Ong muc su nay tuyét
dbi khong bao gid cho phép cac chiic vy nhu chiic vy cta
t6i st dung phong nhém cla 6ng dé t6 chic mot hoi
nghi, nhung 6ng da goi dién néi rang Chia da dat dé
trong 10ng dng dé ching toi stt dung né!

Chiing t6i da phat trién vuot ra ngoai khudn khé cta
mot nha thd ma chiing tdi thudng dung dé boi linh trudc
day va da t6i lac khong con dung cac ngoi nha thd vi nd
khong du chd. Phuong an duy nhét ching toi phat hién
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ra la thué mot trung tAm hanh chinh ma déi khi rat tén
kém va thudng gém rat nhiéu tha tuc rudm ra.

Chiing ta rat thudng xuyén dé nhiing viéc xay ra nhu
thé troi qua ma khong nhan ra rang né dén tit Chia,
Ping dang bay to tinh yéu ctia Ngai cho ching ta. M6i
lan Chia ban 4an hué cho chiing ta, Ngai cho chiing ta
thay 12 Ngai yéu thuong chiing ta. C6 rat nhiéu cich ma
Ngai bay to tinh yéu ctia Ngai cho ching ta moi lic;
ching ta don gian can bat dau doi theo nd. C6 mot su
mic khai sdu sac vé tinh yéu thuong cta Chda danh cho
chiing ta sé giit chting ta khoi tram cam.

Khi nguoi ta khude tu chung ta, Chua Gié-su dich
than nhan diéu d6 cho Ngai.

Lu-ca 10:16 ndi: “Ai nghe cac con la nghe Ta. Ai
khudce tu cac con la khudce tu Ta. Ai khude tu Ta la
khude tit Pang da sai Ta.”

Hay suy nghi vé diéu d6 — dau c6 ngudi coi thudng
ching ta, Chiia Gié-su dich than nhan diéu d6 cho Ngai.
Mot ngudi khude tit mot ngudi khac 13 mot diéu xAu.
Gia-co 2:8-9 day chiing ta rang tinh yéu thuong la luat
md&i va rang “... thién vi ngudi ta 1a anh chi em pham toi
va bi Kinh Luat lén an nhu mot ngudi pham phap.”
Chung ta dang vi pham luat Yéu Thuong.
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Du sy khude tir 12 mot diéu xAu, ching ta khong can
phai cho phép ma quy kiém soat cac cam xiic clia chiing
ta va lam chiing ta phién mudn. R6-ma 12:21 néi, “Diing
dé diéu ac thing minh nhung hay lay diéu thién thang
diéu ac.”

Khuon mat tuoi cusi va chu dich vui mung la mot
diéu tot va n6 sé chién thang dicu 4c cla su khudc tit va
hiu qua ctia tram cam.

Thit Bai

Chiing ta bi thé gian 1ap trinh dé tin ring bang moi
gi4 phai chién thing va rang thanh cong nghia 13 song
ma khong c6 that bai. C4 nhan toi tin ring that bai la
mot phan ctia thanh cong that.

Y cha t6i 1a thé nay: Moi nguoi dang lic thing tién
déu ciing c6 vai diéu dé hoc hoi. Mot trong nhiing diéu
do6 la sy khiém nhudng. Nguoi ta khong ty dong khiém
nhudng dau, tat ca ching ta déu xu ly rat nhiéu su kiéu
ngao. Chi can vai hiép that bai sé xdy dung su khiém
nhudng trong nhan cach cua ching ta.

Phi-e-ro 12 mot st do ddy quyén ning. Ching ta c6
thé néi 6ng 12 mot ngudi thanh cong va da 1én t6i dinh —
ong da vang 16i Chiia va cho phép Ngai hoan tit nhiing
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diéu vi dai cho vuong qubc ciia Chia qua Phi-e-ro.
Nhung Phi-e-ro da that bai tham hai khi ba 1an pht nhan
minh khong biét Chiia Gié-su.

Phao-10 ciing 1a mdt ngudi manh mé ctia Chia, nhung
ong néi 6ng c6 nhiing diém yéu. Pa-vit 13 mot vi vua
khac thuong, mot tac gia thi thi€n, mdt tién tri, nhung
ong da that bai khi pham toi ngoai tinh v6i ba Bat-sé-ba
va dan xép dé giét hai U-ri chong ctia ba ta.

Bay gio toi c6 mot chitc vu rat thanh cong, nhung
chic chin t6i da pham rit nhicu sai 1am va da that bai
trong nhiéu trudng hgp dang lic dat dén vi tri ma toi
hién c6. Toi da ting nghi 12 toi nghe tiéng Chila nhung
doi khi sau d6 phat hién la khong phai vay. Toi phai
cham dit nhitng diéu ma khong phai 1a y mudn cha
Chia cho toi va toi da phai hay 16i cam két, doi khi rat 1a
nguong ngung. Toi that bai vi doi lic khong dbi xit véi
moi ngudi bang tinh yéu thuong va su thuong x6t nhu
Chua Gié-su.

Nhiing that bai ctia toi da Iam toi that vong va doi khi
lam t6i nan long, tham chi 13 tram cam. Sy that thi d6 la
phan tng thong thuong cho t6i khi tdi nhan ra rang
Chia dang dung nhiing yéu dudi clia toi, bién né thanh
ich loi, dé kién toan nhan cach cua tdi va lam cho tdi
thanh mot ngudi tét dep hon.
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Khong ai that su thit bai cho t&i khi ho ngimg cb
gang. Toi c6 quan diém rang satan c6 thé danh toi nga
nhung hin sé khong ha do véan toi. That bai trong viéc
nao d6 rat khac biét véi viéc 1a lam ngudi that bai.
Chiing ta phai hoc dé tach biét cai “con ngudi” cua
ching ta véi cii “viéc 1am” clia ching ta. Tdi c6 thé
“lam” diéu gi d6 ma that bai, nhung “t6i” khong phai la
mot ngudi that bai. Toi 1a mot ngudi con cia Chia, van
dang dugc thay doi theo anh tugng ctia Ngai tit vinh
quang dén vinh quang (2 Co-rinh-t6 3:18).

That sy thi thit bai khong giy ra tram cam ma la thai
do cta ching ta vé né. Néu chiing ta tin Chiia 16n hon
cac that bai clia chtng ta thi né khong c¢6 quyén luc trén
ching ta! Céc yéu diém cta chiing ta 14 mot co hdi dé
Ngai bay td stic manh cta Ngai.

Ro-ma 5:20 noi, “...Noi nao toi 16i gia ting thi an
sting cang dugc du dat.” Lam sao ai d6 c6 thé that bai
v6i mot hé thdng nhu thé, da dugc kich hoat vi chiing ta.

Pimg bi tram cam vé cac diém yéu va that bai. Hay
vui mimg trong diéu ban biét — rang nhd Chia Gié-su,
ban khong can phai séng nhu thé. Nhiing ngudi khong c6
Chiia trong doi séng ho thi khi that bai ho chi chay dén
tram cam, nhung chiing ta c6 thé dén v6i Chia Gié-su.
Piéu d6 sé khién chiing ta vui vé, khong con buon té!
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Hiy nhé Chila khong ngac nhién vé ban. Ngai biét
Ngai sé c6 gi khi Ngai chon ban, y nhu Ngai biét diéu
Ngai sé c6 gi khi Ngai chon toi. E-phé-s6 1:4 néi, “Trudc
khi sang tao va try, Btic Chua Troi da chon ching ta
trong Chiia Citu Thé dé ching ta trd nén thianh héa
khong c6 gi dang trach trudc miat Ngai.” Ngai da biét
moi diém yéu, mbi thiéu sét, moi that bai ctia ching ta
va Ngai van néi, “Ta mudn con.” E-phé-s6 1:5 ndi rang
Ngai da tién dinh ching ta dé dugc nhan Iam con céi ctia
Ngai.

Toi nghi t6i s€ vui vé - Btic Chaa Trdi la Cha cua to6i!
C6 Piic Chia Troi & vé phia chiing ta, moi syt budc phai
c6 két qua tot dep liic cudi cuing. Vi thé chiing ta hay vui
mifng bay gid va diing lang phi thoi gian dé ma sau tham.

Nhiing So Sdnh Bat Céng

Viéc thuong xuyén so sanh cudc doi ching ta vdi cudc
doi ctia ngudi khac gay ra tram cam. Ching ta xem ngudi
khac va thac mic tai sao chiing ta khong trong giéng nhu
ho, biét diéu ho biét, s& hitu cai ho s hitu va lam diéu
ho 1am. Nhung diéu Iy thi can luu y 1a satan khong bao
gio chi ra diéu ho khong ¢, né chi ra cii ma ngudi ta co
ma ching ta khong c6 ma thoi.
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Nhiing ngudi khiac c¢6 thé c¢6 nhiing diéu ching ta
khong c6, nhung ching ta ciing c6 nhiing diéu ma ho
khong c6. Chiing ta phai tin ring Chiia trang bi mdi mot
chiing ta chi nhiing gi ching ta can dé hoan tit sy kéu
goi clia Ngai trén cudc doi chiing ta. Néu toi khong co
nd, at han 1a toi khong can né hay chi 1a chua t6i thoi
diém dé i ¢6 no.

Toi da dé nhicu ngay bt hanh, tram cdm so sanh ban
than v6i ngudi khéc. Tai sao toi khong thé trao lo ling
cia minh nhu nha t6i 1a Dave? Tai sao tdi khong thé
ngot ngao, nhan tit va diu phuc nhu vg muc su cia t6i?
Tai sao to6i khong thé may va nhu hang x6m ctia minh?
Tai sao toi khong thé co thé trang khoe dé toi c6 thé an
udng dugc nhiéu hon va khong ting can? Tai sao? Tai
sao? Tai sao?

Piic Chaa Troi khong bao gio dap 10i toi ngoai tru véi
cau tra 10i tuong ty ma Ngai cho Phi-e-ro khi Ong so
sanh minh véi Giang. Trong Giang 21:18-22 Chua Gié-
su n6i v6i Phi-e-ro riang Phi-e-ro sé budc vao mot thoi ky
chiu khd. Ngai dang néi vé cai chét nhu thé nao ma Phi-
e-ro sé chét va bdi d6 ton vinh Piic Chida Troi.

Phan ting ban dau cta Phi-e-ro 12 hdi diéu gi sé xay ra
v6i Giang. Chta Gié-su néi lién, “Néu Ta mudbn anh ay

64



THONG DIEP VE TRAM CAM

s6ng mai cho t6i khi Ta dén thi lién hé gi dén con? Phan
con, hay theo Ta!”

Dbi v6i toi viec d6 nghe nhu thé Chia Gié-su dang
lich su bao Phi-e-ro lo chuyén ctia 6ng di, dung so sanh
chinh minh véi Giang. Chia c6 mdt ké hoach riéng 1&
cho mbi mot chiing ta va thuong ching ta khong thé hiéu
diéu Ngai dang 1am hay tai sao Ngai lam diéu do.

Chiing ta nhin ngudi khac nhu tiéu chuin cho nhiing
gi sé xay ra cho ching ta, nhung ho khong thé 1a tiéu
chuin vi Chda thiét lap mot tiéu chuin méi v6i mbi
ngudi. Rang tat ca ching ta déu c6 mot kiéu thiét ké chi
tiét khac nhau, chitng minh du cho chiing ta ring khong
dugc ganh dua v6i nguodi khac va khong sbéng trong
nhiing so sanh bat cong nay.

Khong cong bang khi so sanh ban thin véi nhiing
ngudi khac. N6 khong cong bang véi ching ta, véi ho va
v6i Piic Chia Troi. N6 gay ap Iuc cho cidc mbi quan hé
va vo hinh dung néi v6i Chida, “Con mudn gi6i han Ngai
t6i diéu nay va khong gi khac.” Két cudc néu Chia ban
cho ban diéu gi d6 tr6i vugt hon bat cit ai ban biét thi
sao?

Chiing ta sé théa man v6i nhitng gi ching ta thay
ngudi khic c6, nhung Chda c6 thé lam trdi hon cho
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ngudi sé tin cdy Ngai. Vé mit nay, Ga-la-ti 5:26 day
chung ta khong dugc “ghen ti,” “ganh ti” hay “canh
tranh” v6i nguoi khac.

Cham Ngon 14:30 néi, “Tam long binh an la sy song
ctia thé xac; Nhung ghen ghét 1am xuong c6t muc nat.”
Tram cam chi duy cdm nhéan nhu thé ma thoi — “xuong
cbt muc nat.” Moi thi déu dugc cam nhan nhu thé mot
khi trAm cdm xen vio.

Ga-la-ti 6:4 bao chiing ta “Nhung mdi ngudi nén xem
xét viéc lam ctia chinh minh roi sé thay hanh dién, nhung
chi vi chinh minh ch khong phai vi so sanh véi nguoi
khéc.” Noi cach khac, muc ti€u cua ching ta nén la “con
nguoi tot nhat ma toi c6 thé,” dé chi lam diéu chiing ta
phai 1am ma khong nd luc 1am diéu gi d6 “I6n lao hon”
ngudi khac dé ching ta cam théy t6t hon vé chinh minh.

Khi gi4 tri cta ching ta v6i tu cach mot ci thé dugc
dam ré chic chian trong PAng Christ, ching ta dugc tu
do khéi ndi dau ctia nhiing sy so sanh va canh tranh bat
cong. Sdng tu do nhu thé sé khai phéng su vui ming.
Tram cam la hiu qua cta viéc ci nhin thiy nhiing gi
chiing ta khong c6 va khong thé lam. Su vui mimng la két
qua ctia viéc cam ta vé mdi diéu nhod bé ching ta c6 va
ké minh dugc phudc chi vi con dugc sdng va dugc biét
Chua Gié-su lam Chua.
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Tram Cam Dé Ra Tram Cam

Cac mdi giao thiép clia chiing ta 1a rat quan trong vi
chiing ta c6 thé tré nén gidng bat ci ai chiing ta gan gii.
Pa-ni-én 14 mot ngudi liém khiét va toi wu tuyét voi,
nhung toi dé y cdc ban cia dng ciing nhu vay. Pa-ni-én
khong thoa hiép, Sa-do-rac, Mé-sac va A-bét-né-god ciing
khong.

Mot ngudi tram cam, thoai chi, tiéu cuc 1a nguoi rat
khé chiu dé gan giii. Néu nhiing nguoi gan gii ngudi
tram cam khong cdn thén thi ho sé thiy chinh minh bat
dau cam nhan gidéng nhu cach ngudi tram cam cam nhAn.

Néu ban budc phai gan giii ai d6 thudng xuyén bi
trAm cam, hay giit minh dugc che pht bdi dic tin véi
huyét ctia Chila Gié-su dé bao vé khoi linh trAm cam.
Hay chac chan 13 ban ning n6 chdng lai né con khong n6
sé hung hiang chéng lai ban.

Thi Thién 1:1 bao ching ta dimng ngdi thy dong trén
con dudng cua tdi nhan. Tdi tin xac quyét trong viéc nd
Iyc gitip d& moi ngudi, diéu nay bao gdm ngudi bi tram
cam, nhung ddi khi ho khong mudn sy gitp d&, ho mudn
bi tram cam.

Toi da dbi phé vé6i nhiing ca nhan rat tiéu cuyc, bat
luan t6i c6 chi ra diéu tot dep nao di nita, ho ludn dap lai
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bang nhiing gi chua chat va tiéu cyc. Ban than toi ciing
nhu thé trong rt nhiéu nam va cubi cing né khién toi
ndi gian khi ai d6 ¢6 lam cho t6i phan chin.

Toi c6 thé nhé 16 nha toi kién tri sbng vui vé bat luan
toi budn rau thé nao di nita. Thuc té su vui miing cta
anh 4y da khién t6i tic gian!

Nguoi bi tram cam mudn ngudi khac bi trim cam. Su
vui ming khién ho kho chiu. Thuc ra né khién ta linh ma
dang ap ché ho khé chiu. To6i khong néi 13 nhiing ngudi
bi trAm cam déu bi ma quy chiém hitu. Toi dang néi rang
tram cam 12 hau qua khi mot ta linh 4p ché chiing ta.

Chiing ta biét rang tit ca nhiing diéu gian ac va xiu xa
dén ti satan va cic ta linh cta han, vi thé ching ta hay
dbi dién véi thuc chat ctia vin dé va khong bi vap pham.

Néu ban 14 nguoi dang bi tn cong bang cac con tram
cam va ban thanh that mudn chién thing né, mot trong
nhiing viéc ban c6 thé lam la bao dam ban danh thi gio
vGi nhitng ngudi vui vé. Su vui ming cia nha toi da
khién toi buc boi trong nhiing ngay toi bi tram cam,
nhung sy viing vang va vui miing cta anh ciing khién toi
d6i khat diéu anh co.

Khi gan giii anh t6i da hoc cach xtt Iy cac tinh hudng.
Toi thiy cach anh xit Iy cac su viéc khac véi cach toi xit Iy
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va t0i bat diu nhan ra rang su vui ming cta anh iy
khong phai 1a nhd anh khong bao gio cé thach thic
trong cudc séng — nhung nhd cach anh xi Iy ching — théi
dd ctia anh ddi véi chiing.

Théanh Linh va sy xitc dau c6 thé chuyén giao. D6 1a
ly do ching ta dat tay trén nguoi ta — viéc lam ding véi
gido ly cua Kinh Thanh. Bay muoi ngudi nam da dugc
Iya chon dé gitip Moi-se trong chiic vu ma Chiia da kéu
goi 6ng. Trudc tién Chiia bao dua ho téi liéu hoi kién va
dé ho ding d6 véi dng, sau d6 Ngai sé dén va 1dy Than
trén Moi-se va dat trén ho.

Trudc tién ho phai & gan Moi-se — chi can ding d6
v6i dng — va Chia sé lo dat Than Chia & trén d6ng 1én
ho. Mot nguyén tic quyén nang phai khong nao!

Toi can rat nhiéu sy thay ddi trong c4 tinh cta toi.
Mot trong nhiing diéu toi can nhat 13 su viing vang trong
tam trang. Chiia hiéu tai sao lai nhu thé. Pa c6 rat nhicu
diéu xay ra v6i toi qua nhiéu nim va né da thanh mot
ban cht rét tiéu cuc trong cam xiic ctia toi. Nhung Ngai
ciing sap xép dé toi c6 su chita lanh. Ngai viy quanh toi,
trong doi séng ci nhan cha toi, nhiing ngudi vo cling
viing vang.

Chong toi 1a mot trong sb d6, mot cap vo chong da
séng cling v6i Dave va toi trong mudi mot nim va chim
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lo cho gia dinh va chic vu cua ching t6i khi ching t6i di
lai ciing vay. Paul va Roxane déu rat viing vang.

Ca ba ngudi nay 1a ngudi toi néi chuyén hau nhu hang
ngay, hau hét cic bita an déu an véi ho, cing ho xem
phim, cting ho mua sim, ciing ho di nhém, ciing ho néi
chuyén, ciing ho 1én ké hoach va van van. Téi dugc vay
quanh bdi nhiing con ngudi vui vé, viing vang nhat,
nhung ho la nhiing ngudi toi tiing xem nhu mdt trd ngai
cho toi cho t6i khi toi thay d6i. Su vui miing va su viing
vang ctia ho da cdo trach toi va toi vui vi diéu do. D6 1a
diéu ma mot con ngudi vui vé, day niém vui va ludn viing
vang c6 thé 1am cho ban.

Vi thé néu ban dang chién dAu véi trdm cim, hiy nhé
rang nhitng moi giao thiép clia ban rat quan trong. Piing
giao thiép véi ngudi tram cam néu chinh ban than ban
can chién thang tram cam!

Piéu cudi ciing chiing ta can khi ching ta trai nghiém
cic con tram cam la gdp mit v6i nhitng ngudi nga long,
tram cam khic va noéi vé tat ca nhiing nan dé clia chiing
ta. Ching ta can cudi diia, ca hat, vui mimg, thinh thoang
la 16n va nghi t6i vé nhiing diéu mang lai niém vui.
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TN9)

LANG NGHE PIEU CHUA
NOI VE BAN

Dé chiing ta ca ngoi dn sung vinh quang
ma Duic Chiia Troi da ban tdang cho chiing ta
trong Con yéu ddu ciia Ngai.

E-phé-so 1:6

Pic Chaa Troi khong mubn ching ta cam thiy that
vong va bi dinh tdi. Ngai mudn chiing ta nhin ra rang
ching ta dang lam dep 1ong Ngai véi tit ca nhiing gi
trong con nguoi chung ta.
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Ma quy ludn cit tim cich néi cho chiing ta diéu chiing
ta khong phai la, nhung Dic Chia Trai ¢t ndi cho ching
ta diéu ching ta 1a — con cii yéu dau cta Ngai, nhiing
nguoi rat dep long Ngai.

Chiia khong bao gid nhic chiing ta la ching ta da sa
nga trudc day bao lau rdi, Ngai ludn nhic ching ta nhé
chiing ta da tién bo dugc bao nhiéu. Ngai nhac ching ta
nhd chiing ta da chién thiang bao nhiéu, chiing ta 6n dinh
ra lam sao, ching ta quy gi4 trong mat Ngai ra sao, Ngai
yéu thuong chiing ta nhiéu thé nao.

Ma quy néi v6i ching ta rang ching ta khong thé
chap nhan duogc v6i Chua vi ching ta khong toan hao,
nhung Pic Chia Troi néi vé6i chiing ta rang ching ta
dugc chap nhén trong Con Yéu DAu vi ¢6 nhiing gi Ngai
da lam cho chiing ta (E-phé-so 1:6).

Piic Chia Troi mudn chiing ta biét ring canh tay
Ngai & trén chiing ta, rang cic thién sit ciia Ngai dang
doi theo ching ta, rang Thanh Linh Ngai & trong ching
ta va & v6i chiing ta dé gitp d& chiing ta trong moi viéc
chung ta lam.

Ngai muén chiing ta biét rang Chia Gié-su la Ban
Hitu ctia chiing ta va rang khi chiing ta budc di véi Ngai
ngiy qua ngay thi nhiing diéu tot dep sé dién ra trong
doi séng chiing ta.
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Néu ban va toi ling nghe Chia thay vi nghe ma quy,
Ngai sé ¢d vii chiing ta va 1am cho ching ta cam thiy tot
dep vé chinh minh. Ngai sé ban cho chiing ta sy binh an
vé qué khd, sy vui miing cho hién tai va hy vong cho
tuong lai.

Hay nhd: Su vui mimng cta Chia I3 stic manh va don
lGy cta chung ta.
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KET LUAN

Céc nguyén tic 1am thay d6i cudc doi cta ban thudng
khong phiic tap. Bang cach 4p dung nguyén tic vui miing
ngay tit dau khi c6 diéu gi d6 ma sé gay ra cho ban tram
cam, hoan canh clia ban sé thay doi.
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7N7

CAC CAU KINH THANH
PE CHIEN THANG TRAM CAM

Vi canh tay ké ac sé bi gay, nhung CHUA chdng
dd cho nguoi cong chinh.

Thi Thién 34:17

To6i kién nhén trong doi CHUA, Ngai nghiéng
qua nghe tiéng kéu ctiu cla toi. Ngai kéo toi 1én
khéi hd khing khiép, khéi viing bun lay. Ngai dat
chan t6i trén tang da, lam cho budc chan t6i viing
vang. Ngai ban cho miéng td6i mdt bai ca mdi, bai
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hat ca ngoi Pitc Chia Trdi chiing ta. Nhiéu ngudi
sé thiy, kinh s¢ va tin ciy noi CHUA.

Thi Thién 40:1-3

Linh hon to6i bam chit 1iy Ngai, tay phai Ngai
nang do toi.

Thi Thién 63:8

Toi trong doi, linh hon toi trong doi CHUA; Toi
trong cay nai 16i Chua.

Thi Thién 130:5

Ludi hién lanh 1a cay sy séng, con ludi gian ta lam
tinh than suy sup.

Cham Ngo6n 15:4

Hiy ditng 1én va chiéu sang vi 4nh sang clia nguoi
da dén va vinh quang CHUA tda sang trén nguoi.

E-sai 60:1

Than ciia CHUA & trén Ta vi CHUA da xiic dau

cho Ta dang loan bao tin mung cho nhing ké

nghéo khd. Ngai sai Ta di bang b6 nhiing tAm long
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tan v, cong bd tu do cho nhiing ké bi ti day, loan
tin phéng thich cho nhiing ngudi bi xiéng xich;
Cong bd nam thi 4n cia CHUA va ngay béo tra clia
Piic Chaa Troi chung ta; Ngai sai Ta di an ui moi
ké than khoc; Pang ban cho nhiing ké than khoc &
Si-6n mao hoa thay vi tro bui, dau vui vé thay vi
than khéc, 40 choang ca nggi thay vi tinh than sau
tham; Ho sé dugc goi 1a ciy soi cong chinh, cy
CHUA da trong dé bay t vinh hién Ngai.

E-sai 61:1-3

Vi Bic Chda Troi 1a Pang da phan: Anh sing,
hay chiéu ra tit noi tbi tam, ciing 1a Ping da soi
sang tAm 10ng chiing t6i dé dem dén cho ching toi
4nh sang hiéu biét vé vinh quang ctia Piic Chia
Trdi trén mat Chia Ctu Thé Gié-su.

2 CO-rinh-t0 4:6

Pimg lo ling gi ca, nhung trong moi viéc hay cau
nguyén, nai Xin va cam ta ma trinh cic nhu cau ciia
minh cho Pic Chada Troi. Su binh an cua Pic
Chiia Troi, 1a binh an vugt trén moi hiéu biét, sé
béo vé tAm 10ng va tAm tri anh chi em trong Chua
Cittu Thé Gié-su. Sau hét, thua anh chi em, bat ct
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diéu gi chan that, diéu gi dang kinh, diéu gi cong
chinh, diéu gi thanh sach, diéu gi dang yéu chudng,
diéu gi cao quy; néu c6 diic hanh nao, néu c6 dicu
gi dang khen, anh chi em hay suy nghi dén.

Phi-lip 4:6-8
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CAU NGUYEN
DE VUOT QUA TRAM CAM

Hoi Cha, trong Danh Chiia Gié-su, con dem gdnh ndng
tram cdm ctia con va dén véi Ngai. D6 la mot gdnh ning
ma con khong mudn va bdy gio' con dit dudi chin Ngai,
Chiia oi.

Xin Ngai thay thé nhitng cam gidc nga long nay bang su
vui mitng ctia Ngai. An sung ctia Ngai la dii cho con.

Con sé hiép mot voi Loi ctia Ngai. Con cdn 0 trong sy
hién dién ctia Ngai. Trong Ngai con sinh hoat, séng déng
va hién hitu!

Con cdm on Ngai!
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CAU NGUYEN
PbE CO MOI QUAN HE
CA NHAN VOI CHUA

CHUA GIE-SU muén citu rdi ban va diy diy ban
bang Thanh Linh ctia Ngai hon bat ci diéu gi khac. Néu
ban chua bao gio mdi Chia Gié-su, Vua Binh An, lam
Chiia va Pang Ctu Thé ctia ban, t6i moi goi ban lam
viéc d6 ngay bay gio. Hay cau nguyén 10i cau nguyén sau
va néu ban that 1ong vé viéc d6, ban sé kinh nghiém mot
doi sbng méi trong Christ.

Cha oi,

Ngai da qud yéu thuong thé gian, Ngai da ban Con djc
sanh ctia Ngai dé chiu chét cho cdc tdi 16i ctia chiing con
dé hé ai tin noi Ngai sé khéng chét mat ma sé duoc su song
doi doi.

Loi Ngai néi chiing con duogc citu rbi béi an stuing qua
ditc tin nhu mot ting pham tix Ngai. Chiing con khong thé
lam gi dé duoc su citu 6.
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Con tin va xung nhan bang moi miéng rang Chila Gié-
su Christ la Con ctia Ngai, Ddng Citu Thé. Con tin Ngai
da chiu chét trén thap tu cho con va mang tét cd cdc i 16i
ctia con, trd gid cho cdc tdi l6i ctia con. Con tin trong long
rang Ngai da khién Chiia Gié-su song lai tiv ké chét.

Con xin Ngai tha thit cdc téi 16i con. Con xung nhin
Chiia Gié-su lam Chiia cua con. Theo Loi Ngai, con duoc
citu r6i va sé song doi doi véi Ngai! Cha oi, con cdm on
Ngai. Con rdt biét on Ngai, trong Danh Chiia Gié-su, amen.

Xem Giang 3:16; E-phé-sdo 2:8-9; Ré-ma 10:9-10;
1 Co-rinh-td 15:3-4; 1 Giang 1:9; 4:14-16; 5:1, 12-13.
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VE TAC GIA

Joyce Meyer da day dé Thanh Kinh tit nim 1976 va &
trong chitc vu tron thoi gian tu nam 1980. Ba la tac gia
c6 sach ban chay ctia hon nim muoi cuén sich truyén
cam hiing, bao gdbm Cdch Nghe Tiéng Chiia, Biét Chiia
Cdch Mat Thiét va Chién Truong Tam Tri. Ba da phat
hanh hang ngan bang cit-xét day dd va mot thu vién
video hoan chinh. Cac chuong trinh phét thanh va truyén
hinh Enjoying Everyday Life ciia ba dugc phat séng khip
thé giGi va ba di lai rat nhiéu dé t6 chic cac hdi nghi.
Joyce cung chong 13 Dave, c6 boén ngudi con trudng
thanh, ho song tai St. Louis, Missouri.
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