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LOI GIOI THIEU

Téi rat vui 1a ban da chon doc cuon sach nay

Ngay bay gid ban c6 thé dang bi ton thuong vé
chuyén nao d6 hoic dang cam thay kiét qué bdi nhiing
gi xay ra trong cudc doi ciia ban. Panh rang to6i khong
biét chinh x4c hoan canh cta ban nhu thé nao, nhung
t0i biét mot diéu chac chan:

Ban khong co6 don - Ditc Chaa Troi yéu ban va
chiing toi ciing yéu ban.

That ra toi viét sach nay dé khich 1¢ ban va do day
tam long ban véi niém hi vong. Toi mudn ban biét rang
ngay khi ban dang trai nhiing kh6 khin thi Chia & vé
phia ban va khong c6 gi bat ning d6i véi Ngai (xem
Luca 1:37). Ngai c6 mot ké hoach tot lanh cho tuong
lai ctia ban va Ngai da lam viéc phia sau hiu truong dé
gitp do ban (xem Gié-ré-mi 29: 11).
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HY VONG LUC KHO KHAN

Ban c6 thé phai dbi dién véi nhiing bi kich v hinh
va ban khong biét chic 1am thé nao dé nhit 1én nhiing
manh v& va tién vé phia trudc hoic gia ban dang chiu
mot chiing bénh ma khong c6 cach nao dé chita tri. Toi
biét rang rat nhiéu ngudi dang sdng ngiy qua ngay ma
khong biét chic 1a bita an sap t6i cia ho dén tir dau.

Khi chiing ta trai qua diéu gi d6 vo cuing khé khin,
chiing ta c¢6 thé bi cam db dé budng xudi va bod cude,
tuy nhién diéu don gian nhat chiing ta c6 thé lam 1a dat
long tin cay noi Chiia va duy tri niém hi vong tran tré.
Nhung thyc té hi vong la gi?

Hi vong la 1ong mong chd xdc quyét vé mot didu
gi d6 tot dep sé xay ra. N6 lién hé mat thiét dén dic
tin ciia chung ta va nhiing gi ching ta tin. Khi ching ta
dam hi vong, hi vong sé d6 vao doi séng chiing ta bang
niém vui va binh an.

K¢ thii mubn ching ta mat hy vong, né6 mudn
thuyét phuc chiing ta rang moi syt déu da mat hét roi va
khong c6 gi ¢ thé trd nén tot dep. Nhung Chita mudn
chiing ta day tran hi vong - tin va mong udc nhiing diéu
vi dai dén tit Ngai. That ra Kinh Thanh n6i, Ngai 1a
“Piic Chiia Troi cta hi vong,” tran day long thuong x6t
va nhiing sy khoi dau méi (Xem Roma 15:13).

Do bi lam dung vé cam xic, vé 16i ndéi va vé tinh
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duc, t6i da chiu kho bdi cha toi lic con nhod nén toi da
nhiém mot thai do that vong. Nén nhiéu diéu tiéu cuyc
xay ra cho toi dén néi toi bat dau lic nio ciing mong
doi nhitng diéu xAu xa xay ra, ngay ca sau khi toi trg
thanh co doc nhan.

Tuy nhién, tdi c6 thé thanh that néi rang Ptic Chiia
Troi da bién doi toi tit mot ngudi tiéu cuc va bi quan tré
thanh mot ngudi tran day hi vong, ludén mong doi su tot
lanh ctia Ngai moi lic, moi noi. Ting hoi tiing lic, Ngai
da gitip toi kham pha ra stic manh ctia niém hi vong va
giup toi cai thi€n trong suy nghi cua toi, 16i ndi cua toi
va thai do clia toi ciing nhu moi linh vuc trong doi song
tdi. Nén bay gio khi toi d6i dién v6i nhiing hoan canh
kho khin hay gip phai nhiing trd ngai, toi vAn nim chit
ldy niém hi vong, biét ring Chia sé khién cho moi su
mang lai ich 1gi cho toi.

C6 1& ban ciing chiu nhiéu syt dau dén, su that vong
hay su that bai va suy nghi rang khong biét c6 gi tién trién
hay khong. K& thit muén thuyét phuc ban rang nhiing
chuyén d6 sé khong bao gio thay d6i, nhung Chiia mudn
ban biét ring Ngai yéu thuong ban va ban ¢ thé tin ciy
Ngai sé bién nhiing mé 16n xdn ctia ban thanh phép la!
Phan ctia ban la diing bao gid tit bd hy vong - hiy mong
doi su tot lanh ctia Ngai bay to bt cit lic no.
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Nhiing trang sach sau bao gdm nhiing bai hoc quan
trong ma Chua da day toi trong linh vuc nay - nhiing bai
hoc nay s€ lam manh mé dtic tin cua ban va sé€ gitp ban
tiép can v6i cudc song véi mot thai do hoan toan méi.

Toéi thudng néi rang mot ngudi ma ci duy tri su
tran day hy vong - mot nguoi ma tiép tuc tin ciy Loi
ctia Chiia va tit chdi bod cude - sé khong bao gio bi ddnh
bai. B&i vi ngay ca giita nhiing bao t6 ctia cudc sdng, khi
ban dit long tin ciy noi Ngai, Ngai sé 1p day doi song
ban bang sy binh an va niém vui phi thudng ctia Ngai va
ciing sé thay d6i hoan canh dé mang lai ich 1gi cho ban.

To6i khong biét chinh x4c nhiing gi ban d trai qua
trong doi séng ctia ban hoic nhiing gi ban da kinh qua
ngay bay gio. Nhung toi biét rang Pitc Chiia Troi yéu
thuong ban vo cung, Ngai doi xem ban va Ngai s€ giap
do ban. (Xem Roma 8:38, 39; Thi thién 33:18).

Ngai la Btc Chua Troi cia moi hy vong va Ngai la
Ping ¢ thé bién nhiing thoi khiac khé khin nhat ciia
ban thanh mot diéu gi d6 16n lao.



Chuong 1
TRAN DAY HY VONG

Déi khi t6i hay néi rang ching ta 13 mot thé hé
“chi cho tdi thiy di.” Chting ta mu6n nhin thay
trudc khi ching ta tin. That ra, phan 16n trong chiing ta
déu gip khé khin khong tin rang Pitc Chia Troi dang
hanh dong vi ¢4 chiing ta cho dén khi chiing ta chiing
kién mot diéu gi d6 xay ra bang chinh con mat tran ciia
ching ta.

Nhung d6 khong phai la cach Pic Chuaa Troi hanh
dong - Ngai lam viéc dang sau hau trudng. Ban c6 thé
khong thay diéu gi xay ra, nhung ban c6 tin Pitc Chiia
Troi dang hanh dong nhiéu diéu trong doi sdng ban
ngay bay gio khong? Ban c6 tin rang Ngai c6 mot ké
hoach dé gitip dd con céi clia ban, hon nhan ctia ban
va nhiing diéu ma ban da cau nguyén sudt nhiéu nam
qua khong?
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Gié-ré-mi 29:11 n6i rang Chia c6 mot ké hoach tot
lanh cho doi séng ban... ban cho ban mdt hi vong liic
cudi cuing. N6i cach khac, Chia dang tim kiém co hoi
dé ban phudc cho ban.

C6 thé rat khé dé tudng tugng ban 1a mot nguoi
tich cuc, tran day diic tin va hy vong. Néu vay thi toi biét
chinh xac ban cdm nhan nhu thé nao! Mot sd ngudi don
gian la sg hy vong, bdi vi ho da kinh qua qua nhiéu néi
that vong va ho khong nghi riang ho c6 thé dbi dién véi
nhiing dau d6n thém nira.

Nhung dié¢u dé khong sao, bdi vi Piic Chiia Troi 1a
“Piic Chiia Trdi ctia hi vong,” day long thuong x6t va
nhiing su khdi dau méi (xem Roma 15:13). Va ddi véi
Ngai, khong bao gid 1a qua tré dé bt tin ciy, chd doi,
hy vong va mong udc.

NHUNG SU MONG DOI LON LAO...

Mot dinh nghia vé hy vong 1a “long mong doi xac
quyét va hting thd.”

Toi tin nhiu lic ching ta cé thai do thu dong,
quyét dinh 1a chiing ta chi chd dogi va xem thit c6 viéc gi
sé thay ddi hay c6 chuyén gi tot dep xay ra cho chiing
ta hay khong, nhung Chia lai mudn chiing ta mong doi
c6 chi dich. Ngai u6c ao ching ta tham gia tich cuc vé
mot diéu gi d6 tot dep.

10



HY VONG LUC KHO KHAN

Nén t6i xin héi ban: Ban dang mong doi diéu gi?

Ban nhin thiy gi trong tAm tri va su tudng tuong
ctia ban? Ban noéi vé tuong lai ctia ban nhu thé nao? Khi
ban thiic ddy mdi sang, ban c6 nghi, Cha, Minh dodn la
minh c6 ging nhiéu lim mdéi vuot qua dugc hom nay.
Hay la ban thtic day véi long mong doi rang hom nay sé
12 ngay ma ban sé nhan dugc mot sy thay d6i 16n lao.

That dang khi mot nguoi phu nit mang thai, ching
ta n6i rang ngudi 4y dang “cuu mang.” Co ta dang cuu
mang mot dita bé sap ra doi.

Nhiing lan t6i mang thai thi rat 1a dic biét vi toi
mang thai bon dita con tré it nhat mot thang. Bac si bao
toi rang toi 1 ngudi phu nit duy nhat ném biét chuyén
mang thai lau nhu con voi me.

Ct mbi 1an sip sanh, toi thitc ddy moi ngay va noi,
“Ho6m nay minh sé sanh - chac hdm nay qua!” Téi phai
chuin bi d6 dac va sin sang. Tdi lién tuc kiém tra moi
tht va dadm bao rang moi chuyén déu chu ddo, tin rang
con cua t0i sé ra doi bat cit lic nao. M&i khi t0i cam
thay ruc rich trong ngudi, toi thuong suy nghi, “Chéc
sap sanh roi! Sap sanh roi!

Pay ciing la diéu chinh x4c vé cach ma Chiia mubn
ban c6 khi budc di véi Ngai! Ngai c6 mot ké hoach phi
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thudng cho cudc doi ban, va Ngai mudn ban hiay mong doi
nhiing diéu tt dep ngay bay gid va ngay trudc mat ban.

Hi vong néi : “Nhiéu diéu da khong thay ddi bay lau
nay nhung Ptic Chua Troi 1a Dic Chia Troi cua nhiing
diéu khong thé va moi thit déu c6 thé thay doi.”

BAN CO PHAI LA TU NHAN CUA HI VONG
KHONG?

Nhu t6i da noi, toi trude day la mOt nguoi ti€u cuc.
Tbi 1a mau ngudi chi nhin thay ly nudc thiéu di mot nita -
t6i nhin théy tiéu cuc trong moi tinh hudng.

Pay 1a 1y do ma toi rat 1a dau khd. Chinh nhiing
nghi ngd va suy nghi tiéu cuc da nhan chim ching ta
xudng... nhung hy vong thi khai phong niém vui!

Hi vong nghia 14 c6 mot 16i suy nghi hay thai do tich
cuc. Nguoi ¢6 hy vong sé hoan toan khong chap nhan
tiéu cuc trong bét cit cach nao. D ho vin nhén ra va
xit Iy nhitng bio t trong cudc doi, nhung ho duy tri hy
vong trong suy nghi, thai do va 16i ndi cta ho.

Rét nhiéu lan toi nghi chiing ta bi mac ket trong céi
béy d6 1a chd cho dén lic nao d6 ching ta cam thiy lac
quan hay tran day hy vong. Nhung hy vong 13 mot quyét
dinh sbng tich cuc, chit khong sdng bdi cach ching ta
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cam thay. Su that 12 khi chiing ta quyét dinh dit khoat dé
suy nghi tich cuc, suy nghi tran day hy vong thi cam giac
ctia chiing ta r6t cudc theo kip!

Toi rat thich Xa-cha-ri 9:12. Chta néi, “Hdi nhitng
ké bi tit van 6m dp niém hy vong, hdy quay vé véi Ta, phdo
dai kién co ctia cdc nguoi; Vi chinh ngay nay, Ta tuyén bo
rang, ‘Ta sé dén bii cho cdc nguoi gdp doi phudc hanh.”

Thé nao 12 “ké bi tit ma van 6m ap hy vong”? Nghia
12 bat ké chuyén gi xay ra trong doi sdng chiing ta, chiing
ta khong bao gio ngung hy vong va ngung tin cdy vao
kha nang cua Chua gitp ching ta vugt qua.

Khi ban trd nén “ngudi 6m ap hy vong”, ké thi
khong biét phai lam gi. N6 dung nhiing tu tudng tiéu
cuc chong lai ban, nhung né khong c6 quyén lam hai
ban khi ban quyét tim dit long tin tudng noi Chua.

Chtia mudn ban phudc cho ban va ban cho ban
gap doi thay cho nhiing dau dén & qua khi va thay cho
nhiing diéu mat mat ctia ban (xem Esai 61:7). Va phan
clia chiing ta 13 mang lai su thay d6i. Phan clia ching ta
la tin cay va hy vong.

NAY LA LUC THA NEO

Heé-bo-ro 6:19 néi, Chiing ta ndm chdt ldy hy vong
d6 nhu ndm giit cdi neo chdc chdn va viing chdi ctia linh
hon, da duoc neo chdt bén trong bitc man...
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Chiing ta hay giai thich chi tiét cAu nay. Toi nghi
chiing ta déu biét cai neo la gi. Khi ban mu6én mot con
tau neo tai mot chd, ban tha neo xudng va dé cho né di
chuyén tai mot chd ma thoi.

Ping vay, Kinh Thanh ndi hy vong la “cai neo
ctia linh hon.” Hon clia ching ta 1a tAm tri, ¥ chi va
tinh cam. Hon cua chiing ta cho ching ta biét nhiing
gi chiing ta nghi, nhiing gi chiing ta mudn va nhiing gi
chung ta cam nhan.

Tat ca nhitng diéu nay c6 nghia gi? N6 c6 nghia 1a
khi moi su trong c6 vé khong on... khi su viéc dudng nhu
phi li va hoan canh nhu thé nhiing 16 hita ciia Chia sé
khong hé dugc ting nghiém trong doi séng chiing ta, thi
hy vong la cai neo cua ching ta sé kéo chiing ta trg lai va
no6i, “Hay nam chit! Loi hita ciia Chia chic sé xay ra!”

Nhung chung ta hay ndi thém y nay. Hé-bo-ro 6:19
néi rang hy vong la cai neo clia chiing ta va riang “nd
khong thé troi dat, khong thé pha v khi c6 ai bude 1én...

Hy vong 1a cai neo ctia ching ta va cling chinh la
diéu ma khién ching ta “budc ra.” Mot sb ngudi khong
kinh nghiém nhiing 15i htta va quyén niing ctia Chia chi
vi ho khong budc ra trong diic tin. Chinh viéc budc ra
ma khién cho nhiing 10i hita ctia Chaa thanh hién thuc.
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Hay dé toi dua ra cho ban mot vi dy. Trén 40 nam,
toi da di lai khap thé gidi va day db Loi Pitc Chia Troi.
Nhung van c¢6 nhiing lic trudc mot hoi nghi khi toi
khong cam thay dugc xiic dau, hay du tiéu chuin dé
lam nhiing gi toi sap lam.

Trudc khi budc 1€n buc giang, téi suy nghi, Chiia oi,
con hy vong la Ngai hién dién con khong con sé gdp ric
réi Ién. Sau d6, khi toi bu6e ra 1am nhiing gi Ngai bao
toi lam, Chda ludn ludn can thi€p va gitp toi rao giang
sit diép. Chiia khong mot 1an nao lam toi that vong!

Dbi véi rat nhiéu ngudi trong cac ban, Chia dang
cho ban budc ra trén cai neo ching ta hy vong. Ngai
dang cho ban lam phan clia ban dé Ngai c6 thé can
thiép trong doi song ban va lam diéu gi d6 sé khién ban
ngac nhién.

Pimng dé nhiing hoan canh cudc doi thdi tung ban.
Hay tha neo ctia ban xudng va budc ra trén mot nén
tang chic chan cia hy vong. Vi khi ban dit hy vong noi
Chia, ban sé khong that vong.
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Chuong 2
LAM GI KHI BAN BI MAC KET

Ban c¢6 bao gio bi mac ket khong? Ban c¢6 bao gio roi
vao mdt hoan canh trong cudc sbng ma duong nhu
bé tac khong... nhu thé 1a ban khong con mot su chon
lua nao khac. Toi da roi viao hoan canh nay nhiéu lan
va t6i doan chic 12 phan 16n nhiéu ngudi ciing da roi
vao chd nay. Nhung toi rat biét on vi trong su6t nhiéu
nim Chiia da day t6i rang ngay ca chiing ta bi mac ket
thi khong c6 tinh huéng nao 1a qua khé ma Ngai khong
thé xit 1i dugc.

Chiing ta hiy bat dau bang cach xem ciu chuyén
ctia Gid-sép trong sach Sang Thé (xem Sang Thé 37-
50), Kinh Thanh néi 6ng l1a ngudi con dugc cha cua
minh thuong nhat trong s6 12 ngudi con trai va cac anh
cta Ong ganh ti 6ng vi chuyén nay.
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Ngay no Gid-sép da chia sé vGi cac anh cua minh
vé gidc chiém bao ma 6ng thiy. Trong giAc chiém bao
do, tat ca déu quy gbi trude mat dng. Khdi can phai néi,
chuyén nay gay ra nhiéu phién toai.

HAu qua la cic anh ciia 6ng cling nhau quyét dinh
tim cach dé loai bé Gio-sép. Trudc hét ho ném oOng
xudng hb dé nam & d6 chd chét, nhung sau d6 ho quyét
dinh ban 6ng lam no 1€ cho nhiing tay 1ai budn nguoi
Ich-ma-én. Roi ho 1én ké hoach dé thuyét phuc cha cia
ong vé cai chét ctia Gio-sép.

Nhu ban da biét, ciu chuyén két thic mot cach
khai hoan. Gid-sép trd nén ngudi ding tha hai sau vua
Pha-ra-6n, cudi ciing 6ng ciing dugc doan tu véi gia
dinh 6ng vaA moi chuyén déu da dugc bd qua.

Nhitng gi xay ra cho Gi6-sép la bang chiing rang dit
ban ¢6 trai qua chuyén gi trong cudc song, ludn ludn co
hi vong. Ban c6 thé hoan thanh muc dich ctia Chia cho
ban, bi vi moi sy déu cd thé dugc d6i véi Dic Chaa Troi!

Mot phan ctia ciu chuyén ma ching ta that sy can
tap trung d6 14 nhing gi xay ra khoang giita cai hd va
cung dién. Cudc doi cia Gio-sép trai qua rat nhiéu
thing tram trong sudt lic d6. Nhung mot dic diém
trong cé tinh ctia 6ng ma da dem 6ng dén dinh vinh
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quang do la sy kién tri. Nho dic tin noi Chua ma Gio-
sép khong bao gio bo cudc.

BO CUQC KHONG PHAI LA MOT LUA CHON

Trong chinh doi séng ctia ching ta, chiing ta c6 thé
da tling roi vao mot cai h6 nao d6. Cai hd d6 cé thé 1a
hd bénh tat, hd thiéu thdn tai chinh, hd vé nhiing vin
dé trong mdi quan hé hay nhiéu vin dé khac. Méi khi
nhiing chuyén dé xay ra, ban can quyét tim cho du tinh
hudng nhu thé nao ban sé khong bo cudc.

Ludn luon nhé rang dé c6 mot 16i chiing tot dep vé
nhiing gi Chia da lam, trudc hét chiing ta phai vugt qua
nhitng thit thach. Chia Gié-su day rang... Ta néi nhitng
diéu ndy véi cdc nguoi, dé cdc nguoi duoc binh an trong
Ta. Cdc nguoi sé bi hoan nan trong thé gian, nhung hay
vitng long, Ta da thang thé gian roi. (Gi 16:33).

Piéu bat budc 1a ban phai trai qua nhitng khé khin.
Poi khi ban ¢6 thé cam nhan giéng nhu thé mudn bod
cudc, nhung néu ban nam chat va tin tudng Chua trai
qua nhiing thi thach dé, Ngai c6 thé phuc hodi ban.
Ngai c6 thé lay tat ca nhiing diéu xiu xa va bién n6
thanh diéu tot dep cho ban (xem Roma 8:28).

Ngudi ta néi rang chinh Winston Churchill da phat
biéu bai dién vin sau day cho cac sinh vién tot nghiép
tai truong Harrow School vao nam 1941:
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“Dieng bao gio, ditng bao gio, ditng bao gio, ditng bao
gio, dieng bao gio bo cudc! Dui trong viéc lon hay viéc nho,
viéc to hay viéc bé - ditng bao gio bo cudc!”

To6i khong biét c6 phai d6 1 nhiing 16i duy nhat
ma ong ta da néi khong, nhung tdi tin rang Pitc Thanh
Linh dang néi diéu gi d6 cho nhiéu ngudi trong chiing
ta hom nay - “Pting bd cudc bdi vi Diic Chua Troi ¢
nhiéu diéu danh sin cho cudc doi ban!”

RAt d& dé mudn bd cudc khi moi su déu trd nén
kho6 khin. Poéi khi ngudi ta bi mac ket tai mot chd va
khong biét lam thé nao dé thoat ra, vi thé ho nghi bd
cudc la diéu dé dang nhat.

C6 thé ho cam thay ho khong thong minh du hay
khong c6 du tai nang; cé thé c6 chuyén khong may xay
ra cho ho hoic c6 thé ho da that bai khi lam viéc gi
d6 hay da pham phai nhiing 16i 1am tram trong trong
qué khu.

Nhung Dtc Thanh Linh ban cho chiing ta stic manh
va kha ning dé vuot qua, dé tAn ti va dé di dén chién
thang, cho dil nhiéu diéu khong xay ra theo cach chiing
ta 1én ké hoach.

That bai khong c6 nghia l1a khong c6 nhiing chon
Iita nao khéc. Ban c6 thé hoc tit nhitng 16i 1am ctia qué
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kht. Toi phét hién ra rang lich st c¢6 thé 1a nguoi thay
tot! Khi moi diéu déu thit bai, hay tht 1an nita. Néu
khong c6 gi khac, ban sé hoc dugc rang viéc nao lam
dugc va viéc nao khong lam dugc va tir d6 di tiép. Ban
c6 thé bién nhitng trd ngai thanh co hoi dé khon ngoan
hon va trudng thanh hon trong doi sbng thudc linh.

Chiia mu6n ching ta sébng mot doi sdng tot dep.
Tuy nhién, tin ciy va kién nhin la diéu bat budc. Piic
Thanh Linh sé din dat ching ta ting budc mot trong
dtic tin dé chiing ta budc vao ké hoach tot dep ma Ngai
da danh san cho mdi ching ta. Phan cta ching ta la di
nhiing budc nay... va diing bao gid bo cudc.

LAM GI KHI BAN PANG BI TON THUONG

Cai nhin ctia ban dang khi ban & trong “h6” c6 thé
tao ra su khac biét rat 16n.

Hay nhé d6 12 e thi thach... thoi diém ma c4 tinh
clia ban dang duoc phat trién. Thoi ky nay 1a thoi ky ma
doi khi toi goi la “nhling nam thang im lang” vi d6 la
liic ma ban c6 thé cam thay khong c6 gi tién trién trong
doi séng ban.

Hoic ban da trai qua rit nhiéu dau dén va thing
tram, va hoan canh nhu thé rang Chia khong lam gi hét
vé chuyén nay. Nhung diéu rat quan trong cho ban la
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tin ciy Chua trong sudt thoi diém nay vi Ngai dang 1am
viéc trong tAm long ctia ban dé khién ban ngay cang
gidng Chiia Gié-su.

Ban nén lam gi khi bi mac ket trong ho?

Piing bod cudc! Hay chdng lai sy cam db khi suy
nghi rang khong c6 mot 16i thoat nao dé ra khoi hoan
canh cta ban. Chia Gié-su la con dudng. Nay 1 lic dé
ban dén gan Chia va budc theo Ngai.

Tranh d6 16i cho Chiia hoic suy nghi 12 Ngai dang
hinh phat ban vé toi nao d6. Ngai dang dung hoan
canh d6 dé lam viéc trong doi séng ban. Va danh rang
chuyén nay khong phai liic nao ciing cam thiy dé chiu,
nhung muc dich ctia Ngai ludn ludn la ich Igi cho ban.

Hay lam nhiing gi diing dan ngay ca khi ban dang
bi ton thuong, khi ban dudng nhu khong cam thay thoai
mai hay khi nguoi ta di xi té& bac véi ban. Hay lam
diéu gi d6 tot dep cho cang nhiéu ngudi cang tot va lam
cang thuong xuyén cang tot.

Piing co cum hay tach biét minh khéi nhiing nguoi
khac. Hay nhé ban ¢ thé 1a ngudi day thuong hai hoiic
14 ngudi day sitc manh, nhung ban khong thé c6 ca hai!
Nhiéu khi Chiia c6 thé dung nhitng ngudi khac dé khich
1€ ban trong lic nay.

21



HY VONG LUC KHO KHAN

Hay giit 16i htia va ton trong sy cam két ctia ban.
Nay l2 ltc xay dung pham tinh va ban dang chuin bi dé
nam l4y vi tri cia ban & “cung vua.”

Piing ngling tin cdy... dung bd cudc, hay hi vong
rang Chia sé cai thién hoan canh ctia ban.

HAY GIU SACH

Ban c6 1€ da nghe cau chuyén vé mot con lua té
xuong ho.

Chiing kién chuyén x4y ra, ngudi cht suy nghi mot
hoi roi quyét dinh ring cai hd qua siu va con lia thi qua
gia nén dng quyét dinh cho né chét luén dudi giéng.

Ong goi cho ban bé va hang xém t6i gitip va ho bat
dau lap dat Ién cai hd giéng.

Lic dau con lita kéu I1én vi qua kinh hai vé tinh
trang ctia né. Tuy nhién, sau d6 ngudi chii ctia né dé
y rang con Iita im tiéng va nghi c6 1é con lita da chét.
Nhung con lita da khong chét.

Khi ngudi chti nhin xuéng hd, dng thay méi khi dat
r6t xudng lung né, no git hét dt rdi dam chan 1én d6, con
lita 6 phtii hét dt va dAm chén 1én, thé 1a dat dugc dip
1én cao. Viéc nay kéo dai nhiéu gid cho dén cubi cling con
lita c6 du dat dé ding 1én va thoat ra khoi céi hd.

22



HY VONG LUC KHO KHAN

Chung ta hoc dugc bai hoc tu con lwra. Cudce doi
tiing hoi tiing lic da ném du thi dat da 1én ching ta.
C6 thé 1a trong cac mbi quan hé hay trong linh vuc tai
chanh hay siic khoe. Nhung day 12 lic hay hoc cach dé
budc theo su dan dat cia Pic Thanh Linh. Ngai sé chi
cho ban cich dé gifi bui va budc Ién, diéu nay sé gitp
cho ban nhin thiy tia hy vong vé nhiing diéu tot dep sé
dén trong mdi budc di ma ban chon di tit hd sau dén
dinh thu.

Lic nao ciing c6 nhiing trd ngai dé vuot qua. Ludn
lu6n c6 nhitng “van dé” dé vugt qua. Nhung ciing c6
tiém ning, nhitng co hoi thi hai va nhing sy khéi dau
moi.

Khong bao gio 1a qué tré - chi c6 diéu 1a ding bd
cudc! Khi ban lam phan ctia ban va lam hét siic c¢6 thé -
khi ban nam chat iy hy vong, tién téi va quyét bam
chit 14y Chida - Ngai sé thanh tin lam nhiing gi ban
khong thé lam.

Vi thé, néu ban bi méc ket va khong biét nén lam
gi, dung ttt bd hy vong, vi ban dang & trong vi tri hoan
hao dé bat dau trd lai.
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Chuong 3
CHON THAI DO HY VONG

i t6i da bi lam dung Itic con nho, t6i nhiém thoéi s¢
hai rang diéu gi d6 té hai luon xay ra. Ban c6 thé
lién hé dén nhiing gi tdi n6i & day.

C6 qua nhiéu diéu toi té xay ra cho toi dén ndi toi
roi vao chd 1a lic nao toi ciing mong diéu gi do toi té sé
xay ra, ngay ca sau khi toi da tin Chua.

T6i nhé mot sang no toi da cau nguyén va xin Chua,
“Chuyén nay la chuyén gi vay? Tai sao con lic nao ciing
cam nhan nhu vay?”

Chta phan véi 1ong t6i va n6i, “D6 12 16i suy nghi bi
quan.” Téi chua hé nghe diéu nay trudc d6 nhung vai ngay
sau do toi tim thay y nay trong Cham ngon 15:15 ¢ ndi:

Nguoi khdn khé thdy mbi ngay déu 1a hoan nan,
nhung tam long vui ming du tiéc ludn ludn.

Tét ca ching ta déu sé d6i dién v6i nhitng khé khin
trong doi va khi chiing ta gap diéu d6, that dé dé sg
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tuong lai v ¢iAm ra lo lang va suy nghi bi quan. Nhung
ching ta can dat dén chd 1a ching ta hoc dong y véi
Chua va Loi Ngai khi hoan nan xay ra.

Chiing ta c6 thé khai phong diic tin bang cach néi,
“Tbi biét Chia yéu thuong toi. Ngai sé chim séc tdi va
bao vé toi. Toi tin Ngai s€ ban cho tdi an siing va stc
manh dé 1am nhiing gi tdi can lam, va c6 dicu gi do tot
dep s€ san sinh ra tir d6.”

PUNG LO SO!

Chua khong hé dinh cho chiing ta sbng khén khd
hay gip mot “ngay khiing khiép,” ngay ca nhiéu chuyén
khong xay ra theo cach ctia chiing ta. Ngai mu6n chiing
ta mong doi dicu t6t dep va duy tri niém hy vong tran
day, bat ké hoan canh thé nao.

Va day la ba tu sé gitip ban lam viéc nay: Pung lo so!

Lo s¢ 1a nhu thé nao? Lo s¢ chi don gidn 12 mong
doi sé trai qua mot kinh nghiém kinh khung nao do6 -
viéc nay hoan toan trai ngugc véi hy vong.

Ngay ca khong nhan ra chuyén nay, téi nghi nhiéu
ngudi lo sg sudt ca ngay. Ching ta c6 thé lo sg di lam,
so ket xe, so rita chén bat, sg giit do, so cit co, sg niu
an va con ntia.
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Tuy nhién, lo s¢ c6 thé cudp di niém vui va lam
héng cd mot ngay cta ching ta. Lo s¢ ¢6 thé khién
ching ta that vong. Thay vao d6, toi khich 1& ban hay
cham dit sdng khon kho vé nhitng chuyén ban khong
thé lam gi dugc. Hay chon duy tri niém hanh phic va
hay dé Chua lo li¢u.

Trong mbi tinh hudng, chiing ta can c6 mot thai do
cho rang, “Téi c6 thé lam bat cit dicu gi tdi can lam,
va toi sé vui hudng cudc séng cua toi, bat ké chuyén
gi dang xay ra. Toi khong 1én ké hoach cho viéc nay,
nhung toi biét Chia ¢ thé bién moi sy mang lai ich 1gi
cho t61.”

Nao, t6i khong néi méi khi lam thé sé khién cho
nan dé ctia ban bién di. Tuy nhién, hay viéc chon khong
lo sg chic chan sé 1am cho cudc doi tét dep hon!

TIM THAY NIEM VUI TRONG NHOUNG CHUYEN

9

NHO

Séng mot cude doi dac thang khong chi lién hé
dén nhiing chuyén to 16n trong doi - ma no bat dau véi
nhitng viéc nho. Chila mudn chiing ta ¢ thé sdng thanh
cong va vui vé trong moi linh vuc ctia ddi sdng chiing ta,
va viéc chinh phuc ndi lo sg 1a mot phan quan trong. Su
chon Iya cta chiing ta dé c6 mot thai do tich cuc, tran
day hy vong sé mang lai sy thay ddi 16n!
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C6 mot s6 didu trong cudc sdng sé khé khin hon
hay kh6 ma thich Gng hon; tuy nhién, nhitng chuyén
nay khong can phai khién chiing ta bat hanh hay dé n6
lam hong ca mot ngay cua ching ta. Sy chon lya tuy
thuQc vao chung ta va vao thai do chung ta chon.

That kinh ngac khi nhin thay cich ching ta cam
thay thuong hai cho ban than va roi dé cho thai do cta
chiing ta Iam héng mot ngay tot dep ciia chinh chiing
ta va clia ngudi khac. Hay tin toi di, toi biét ma - toi 1a
ngudi rat gidi chuyén “tu thuong hai” minh khi toi lam
cong viéc ndi trg ¢ nha.

Tbi thudng di quanh quin trong nha, lim bam nhu
vay, “Cha, ai trong nha nay ciing mong dgi minh lam
tat tan tat. Chong minh di choi gon va my dita nho thi
quay pha. Minh lo nau an cho ho va giit dé cho ho, rita
chén bat cho hg. Con minh thi ai lo cho minh day!”

Su that thi khong ai bat toi lam nhiing viéc nay. Toi
chon 1am nhiing viéc nay vi t6i yéu mén gia dinh toi.
Tuy nhién, lac do6 t6i khong thich con ngudi minh vi toi
lic nao ciing c6 thai do ti€u cuc.

Nghe quen qua phai khong? Tinh hubng cta ban
c6 1€ 1a khong phai chuyén noi trg, nhung tt ca chiing
ta déu bi cdm db cam thiy thuong hai cho ban than va
lo sg vé chuyén x4u nao d6 lic nay hay lic khac.
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Ngay ca khi nhiing chuyén khong may xay ra cho
chiing ta, chiing ta van phai chon phan ting cach tich
cuc. Khi chiing ta lam thé, chiing ta dong y v6i Chia vi
Ngai ltic nao ciing tich cuc.

TAP TRUNG VAO PIEU TiCH CUC

T6i thuong khich 1€ nguoi ta choi tro choi “Tro
Choi Vui V&.” P6 1a tro gi? Khi ban dbi dién véi tinh
hudng tiéu cic, hay chii y chon nhin khia canh tich cuc!

Chang han, néu ban bi ket xe, hay né6i, “Minh di
cham va dé cho ngudi khic qua mit, nhung c6 thé 1a
Chtia bao vé minh khoi tai nan sip xay ra néu minh
chay nhanh.”

Viéc nay mang lai két qua cho bat ki tinh hudng
nao, dui 16n hay nho. Ngay ca néu mdt viéc quan trong
nhu mat viéc 1am, ban van c6 thé chon chuyén su tap
trung vao diém tich cyc va néi, “Minh c6 thé mat viéc
lam, nhung bay gid minh c¢6 co hoi chiing kién Chia
chu cip cho minh mét cong viéc tét hon cong viéc ma
minh da lam trudc day!”

Kinh Thanh néi, “That ra, CHUA cho doi dé ban
on cho cac nguoi. That vay, Ngai sé ditng 1én dé to long
thuong x6t cac nguoi. Vi CHUA 1a Pic Chia Trdi cong
binh.” (Esai 30:18).
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Cho dii cudc doi c6 mang dén diéu gi cho ban di
nita, Chiia van c¢6 mot ké hoach dé cai thién n6 - mot
ké hoach tran day hy vong va nhitng diéu t6t dep. Toi
khich 1 ban hiy dong y véi Ngai.

Hay bat dau mbi ngay bang thdi do tich cuc va hy
vong va chon khong lo sg. Khi ban lam vay, tdi tin ban
sé bat dau tim thay niém vui trong moi linh viic ciia doi
song ban.
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Chuong 4
TIN CAY CHUA QUA BAO TO

Suét nhiéu nam t6i da hoc dugc mot dicu vé viée tin
ciy Chiia dé thay d6i diéu gi d6 hay ai d6 trong cudc
doi ban - viéc nay khac véi viéc hoan toan tin cdy Chua
vugt qua mot hoan canh nao do.

T6i nhan dugc an i rat nhiéu ti E-sai 43:2-3. Kinh
Thanh néi, Khi nguoi di qua cdc dong nudc, Ta sé 6 voi
nguoi. Khi nguoi vueot qua cdc séng, nudc sé khong cudn
troi nguoi. Khi nguoi qua lita, nguoi sé khong bi chay;
ngon lita sé khong thiéu dot ngioi. Vi Ta la CHUA, Pric
Chiia Troi nguoi...

Khi chiing ta trai qua nhiing ldc khé khin, diéu
quan trong can nhé d6 1a Chia lu6n cé mit ngay bén
canh ban va ban ¢6 thé tin ciy Ngai gitip ban vuot qua.

Chéng han, c6 thé rat khé dé duy tri dic tin khi
hoan canh ctia ban duong nhu khé hiéu hodc khi cude
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doi duong nhu bat cong. Pat biét kho khan khi ban cam
thay nhiing viéc ban dang lam khong mang lai két qua
mong mudn.

Hay nhu chuyén thé nay: Ban nhin théy ai d6 khong
lam nhiing viéc ding dan, nhung ho dudng nhu nhan
dugc két qua hon ban! C6 nhiing lic trong cudc doi
ching ta khi moi thit dudng nhu lung lay hét va khong
cam thiy an toan vé chuyén nao ca, thi cau tra 15i duy
nhat d6 1a tin cay Chiia va ct tiép tuc tin tudng Ngai.

To6i da hoc tlt kinh nghiém ring Chiia diing nhiing
thoi gian nay dé mang lai ich lgi cho chiing ta. Khi cudc
séng cam thay khong 6n dinh, Ngai sé dung nhiing
hoan canh d6 dé gitp ching ta ting tudng trong su gan
giii Ngai va bam chit l1ay Vang P4 citu rdi - Chiia Citu
Thé Gié-su - Dang khong thé nao bi doi di hay bi ring
dong! (Xem Thi thién 62:2,6).

“TANG TRUONG” TRONG NHUNG LUC KHO
KHAN

Piéu nay nghe c6 vé budn cudi, nhung toi di dén chd
d6 1a toi tin nhitng thit thach va kho khin c6 thé 1a nhiing
ban than ctia chiing ta. Tai sao? Vi Chiia ding n6 dé day
dd chiing ta, huan luyén chiing ta va gitip ching ta ting
trudng theo cach ma tu than minh khong thé lam duoc.
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That ra, Gia-co 1:2-3 cho ching ta biét, Thua anh
chi em, khi gap nhitng thit thach khdc nhau, anh chi em
hay xem tdt ca la diéu vui mitng, vi biét riang diic tin anh
chi em c6 bi thit nghiém mdi sinh ra kién nhan.

Nhiing thit thach va khé nan khong xuét phat tir
Ptic Chiia Troi, nhung Ngai sé diung né dé lam cho
ching ta manh mé hon va gitp ching ta vui hudng doi
song binh an hon, 6n dinh hon va thoa nguyén hon.

Nhiing lic khé khin trong doi sé khién chiing ta
ting trudng thanh con ngudi ma ching ta mudn trd
thanh. Khi chiing ta gip mdt tinh hudng vuot qua siic
minh, diéu nay gitp ching ta dit 1ong tin ciy noi Ngai,
biét rang ching ta khong thé gidi quyét tit ca nhiing
van dé cia riéng ching ta.

Chtia mudn ching ta dén véi Ngai dé nhan sic
manh va dat dén chd ching ta luon duy tri sy 6n dinh
ngay ca khi ching ta ddi dién véi nhiing khé khin clia
doi séng. Ngai mudn chiing ta c6 niém vui va thoa 1ong
trong Ngai, ngay ca khi nhitng hoan canh cua ching ta
khong nhu y (xem Né-hé-mi 8:10).

Gibng nhu kim cuong dugc mai diia qua stic néng
cao do, Chua thuong dung nhitng kh6 khan trong doi
song chiing ta dé ha ching ta xuéng, dé phat trién phim
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tinh clia ching ta, bién d6i ching ta thanh anh tugng
ctia Ngai... va chudn bj chiing ta cho nhiing diéu t6t dep
Ngai da danh cho tuong lai chung ta.

THU THACH GIUP CHUNG TA TIN CAY

C6 mot sy tu do vo cung khi tin cay Chua. Khi
chuyén gi d6 khong xay ra theo cach ching ta mudn,
thay vi buc bdi hay vap pham, chiing ta c6 thé tin tudng
rang Ngai c6 mot ké hoach tot hon ké hoach cia chiing
ta, va cudi cing Ngai sé bién hoan canh dé thanh ich lgi
cho chiing ta (xem R6-ma 8:28).

Chiing ta can hiéu diéu nay vi déi khi chiing ta dang
gip ric rdi, ching ta vAp pham Chua hay vap pham véi
nhiing ngudi dang dugc phude. Ching ta tiém nhiém
thai do cong binh riéng cho rang, “Minh 14 co doc nhan
thiéng liéng ho. Minh mdéi xting dang nhan dugc phudc
hanh.”

Chang han, ¢6 1é ban mubn dugc thang tién tai
cong sd, nhung c6 ngudi khac da duge dé bat. Ban nén
lam gi?

Ban c6 thé bi ton thuong, giit cong binh riéng va roi
bi ton thuong vé thudc linh luon. Hoac ban ¢6 thé tin
cay Chia va néi, “Chiia oi, néu day 1a ché Ngai mudn
con & ngay hién tai, thi con s€ phuc vu cht con véi nu
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cudi trén khudn mit. Va con biét néu Ngai mudn dat
dé con chd khac, Ngai ciing c6 thé lam viéc nay vao
diing thoi diém hoan hao clia Ngai.”

Tdi hoc dugc rang Piic Chia Troi thong minh hon
chung ta! Po6i khi Ngai tri hoan khong cho chung ta
nhiing gi chiing ta mu6n vi Ngai dy tinh mot muc dich
khéc - diéu gi d6 tot dep hon nhiing gi chiing ta c6 thé
tudng tuong.

Chang han, nhiéu lan Chiia da cho phép toi trai
qua nhiéu van dé kho khin. Doi khi, c6 nhiing van dé
vO cung kho khan, dat biét khi toi quan sat nguoi khac
nhan dugc phudc 16n vé ciing mot nhu cau dé nhanh
hon toi nhan.

Nhung khi Chuda cho phép tdi di con dudng nay,
Ngai mudn t6i kinh nghiém va hiéu dugc nhing gi
ngudi khéc trai qua dé toi c6 thé cam nhan dugc ndi
dau cua ho va giip ho vugt qua mot cach thanh cong.

Néu khong c6 nhiing thoi diém khé khin trong
cudc doi toi - nhitng hoan canh Chia dung dé giap toi
tang trudng va thay doi - toi chac c6 1é khong thé nao
gitip cho vo s6 nguoi ma tdi gitip ngay nay.

Piic Chua Troi khong bao gio hita véi ching ta mot
cudc doi ty do khoi khd nan, nhung Ngai c¢6 hiia khong
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bao gio lia hay bo chiing ta (xem Hé-bo-ro 13:5). Trong
nhiing lic khé khan, ching ta c6 thé ¢ dugc an ui khi
biét rang Ngai yéu thuong ching ta vo ciing va Ngai da
c6 mot ké hoach gitip chiing ta roi.

CHUA O VOI BAN SUOT GIAI POAN THU
THACH

T6i mudn khich 1& ban hay c6 mot quyét dinh dit
khodt tin ciy Chua trong moi linh vuc trong doi séng
ban. Khi ban bi nhiing giong bao cua cudc doi ap dén
hay ban trai qua nhiing chuyén ma ban khong hiéu, d6
1a khi ban phai chon cit tin ciy Ngai - bat ké ban suy
nghi hay cdm nhén nhu thé nao, bat ké hoan canh bén
ngoai trong nhu thé nao.

Va khi ban tin cdy Chiia sudt giai doan tht thach,
Ngai sé ban cho ban diéu gi d6 6n dinh - Ngai sé ban
cho ban nhiéu hon tit chinh Ngai.

Ban c6 dang trai qua diéu gi khé khan hom nay
khong? C6 tht thach nao de doa hay ap dao ban
khong? Néu ban, t6i khich 1¢ ban hay dé it phit cau
nguyén ngay bay gio.

“Chua oi, con cam on Ngai lu6n & cung con — trong
thuin canh ciing nhu khi cudc song gip khé khin. Xin
hay gitip con dén gan Chia hon khi cudc doi qua kho
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hiéu. Con tin ciy Ngai va con biét ring Ngai sé hoa giai
moi su mang lai ich 1gi cho con. Con cau nguyén trong
Danh Chuaa Gié-su. Amen!”

Hay nhé nhiing gi ban trai qua bay gio s€ sém qua
di. Khi toi trai qua nhitng thoi diém kho khin, toi tu
nhéic nhd minh, “Chuyén nay ciing sé qua di.” Trong liic
chd doi, ban c6 thé chon dé dit long tin ciy noi Chia va
cho phép Ngai mang lai niém vui trong sudt giai doan
kho khan ma ban trai qua.

That tot dé cit & trong Loi Ngai va khich 1& ban
than bang nhiing cau Kinh Thanh nhu E-sai 41:10.
Chua phan, Pirng s vi Ta 6 cuing nguoi. Ché kinh hoang
vi Ta la Pvic Chiia Tioi nguoi. Ta sé thém siic cho nguoi,
gitip do nguot...

Du ban dang trai qua thu thach nao di nita ngay
bay gig, toi khich 1¢ ban hay bam tru noi d6 va diing bo
cudc. Hay quyét dinh giit thai do tich cuc va tiép tuc dat
long tin cay noi Chda. Vi Chua Gié-su ¢ v6i ban qua
moi gidng bao, va ban s€ vugt qua mot caich manh mé
hon.
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Chuong 5
MOI SU PEU MOI

hi ban cam thay chan nan va that vong, diéu quan

trong can nhé rang Chia da gidp ban trudc day
nhu thé nao. Mot dicu khac ciing rat dugc khich 1é 1a
tu nhac nhd ban than vé su thanh tin ctia Ngai dbi véi
nhiing nguoi khac - nhitng con ngudi gidbng nhu ban da
ting dugc Chua giup.

Ban c6 bao gio dé y tit ca nhiing thanh do trong
ca Kinh Thanh dugc Chaa ban cho mdt khdi dau méi
khong?

Moi-se 12 mot ngudi 16n tudi trude khi dng gip bui
gai chay va dugc Chaa kéu goi lanh dao mdt dan toc.
Tuy nhién, trudc bién cb nay, 6ng da mat 40 nim lan
tron trong sa mac! Ong khong hé biét nhiing gi Chia
da hoach dinh cho 6ng. (Xuat hanh 1-4).
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Pa-vit, mdt cau bé chan ctu qué mua, dugc xtc
dau lam vua cta nudc Y-so-ra-én. Ong xuit than la
mot ngudi khong tén tudi - ngudi sau cling duge chon
lam vua. Nhung Chua dung 6ng dé lanh dao dan su clia
Ngai. (Xem 1Sa-mu-én 16).

Phi-e-ro, mot st do da ting ch6i Chia, da dugce tha
thi va dugc kéu goi dé séng quang doi con lai rao giang
tin 1anh va ton vinh Bic Chua Troi. (Xem Luca 22:54-62;
Gi 21; Cong vu 3).

Va Phao-10, truéc day da ting bach hai dan su
Chia, da dugc bién hoa trén dudng dén thanh Pa-méch
va cudi cing thanh ngudi da viét phan 16n Kinh Thanh
Tan udc (Xem Cong vu 9:1-22).

Khi ban nghi vé tit ca nhitng con ngudi nay trong
ca Kinh Thanh ma Chuaa da tha thi, cttu chudc va st
dung mdt cach day quyén ning, c6 thé nao ma ban con
nghi ngd rang Ngai ¢ thé lam tuong ty cho ban?

Piic Chua Troi cua chung ta la Pac Chuaa Troi cia
hy vong. Ngai 4 Piic Chiia Trdi clia co hoi lan thi hai,
clia nhiing khdi dau méi. Va Ngai khong dit gidi han
nao 1én nhitng gi ban c6 thé lam.

NHIN BANG CON MAT HY VONG

Hay nhd hy vong 1a céi neo ctia linh hon. Khi moi
tht dudng nhu tdi taim va ching ta khong 6 ciu tra 15i,
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thi d6 12 lic hy vong xuat hién dé nhac ching ta rang su
khéi dau méi ctia chiing ta sap dén roi.

Khi tinh canh dudng nhu ai ciing dugc phudc con
ching ta thi mét médi va cam thiy nhu thé mubn bo
cudc, chinh hy vong sé lam cho long chiing ta 6n dinh
va gitp cho diic tin clia chiing ta ndm chit ldy 10i hita
ctua Chaa.

Lan nita, hy vong 1a 1ong mong doi xac quyét va tich
cuc. N6 1a thai do tich cuc va su mong chd dicu gi do tot
dep sap xay ra.

Hy vong that khong phai 1a udc mudn mo hd, mot
thai do, “Hay cho xem chuyén gi xay ra. Khong phai
vdy, hy vong Ia tin cdy va tin tudng rang nhiing gi Chiia
da hita, Ngai sé lam. Ngai chi tim co hoi dé chiic phudc
cho con céi Ngai va Ngai mudn chiing ta mong chd va
trong doi diéu do!

Trong 1 Té-sa-16-ni-ca 5:8, hy vong dugc mo ta la
mi doi. Nén nhiing gi chiing ta suy nghi rat la quan
trong. Théi doi cua ching ta va nhiing gi chiing ta mong
doi déu lién hé rat nhiéu dén nhiing gi ching ta suy
nghi va ndi ra.

Tbi khich 1¢ ban hay kiém soat nhiing suy nghi ctia
minh va nhiing 16i ma minh néi ra trudc tién vao sang
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sém. Khi ban thiic dy vao sang sém, diing chap nhan
nhitng suy nghi nhu thé nay, Minh dodn hom nay minh
vdn song sot cho téi ngay mai.

Tréi lai, hay mong dgi nhiing diéu tot dep tit Chia.
Hay suy nghi v cong bd nhu vay:

Chila oi, con cdm on Ngai vé ngay hém nay! Con biét
Ngai yéu con va cé6 mot ké hoach tot lanh cho con hém
nay. Ngoai Ngai, con khong lam gi duoc, nhung trong Chiia
Gié-su, con c6 thé lam bt cit viéc gi can lam. Nho' ¢6 Chiia
giuip, con sé co thdi do tich cuc va suy nghi tich cuc.

Sau d6 hay mong chd mot sy dot pha va mot khai
dau méi. Hay n6i, “Hom nay sé la ngay d6!”

That quan trong khi nhén ra riang chiing ta khong
thé séng bdi cach ching ta cam nhan néu ching ta
mudn c6 mot doi séng tich cuc va tran day hy vong. Khi
nhiing cam gi4c tiéu cuc xay ra, néu ching ta khong dau
hang né va dung ting né, né sé chét.

Nén diing cho phép minh roi vao cai by do 1a cit
chd cai cam giac hy vong, nhung trai lai, hay quyét dinh
tran day hy vong. Khi ban dwa ra mot quyét dinh ¢ y
thiic dé suy nghi nhiing tu tudng tich cuc, day diic tin
sudt ca ngay, cam giac clia ban rot cudc sé bat kip véi
quyét dinh ctia ban!
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HAY BUGC RA KHOI TRAI

Cach day nhiéu nim, t6i héi Chiia, “Sao con khong
thay nhiing diéu dic biét va hting tha xay ra trong doi
séng con nita?” Chia phan véi 1ong tdi va néi, “Joyce,
Ta van con lam nhiing viéc nay lién tuc. Con thay 1on
qué roi.”

Chitia mudn ching ta séng ngac nhién vé su tot lanh
clia Ngai trong doi song ching ta... tich cuc dé y dén
nhiing diéu ky diéu Ngai lam cho chiing ta. Tai sao?
Vi khi chiing ta séng ngac nhién nhu thé, chiing ta sé
khong bao gio ngting hy vong! Chung ta hay xem cau
chuyén ctia Ap-ra-ham...

Chta da chic phude cho dng Ap-ra-ham cach du
dat. Tuy nhién, c6 mot diéu ma 6ng va vo ong la Sa-ra
khong ¢6 - khong ¢6 dita con nao. Ap-ra-ham néi, Lay
Chiia, CHUA sé cho con diéu gi? Con vén khéng cé
con...?

Chiia dem Ap-ram ra sin va bdo: Con hdy nhin lén
bau troi va thit dém sao di, néu con dém ducoc!” Roi Ngai
noi véi éng: Dong doi con sé dong nhu thé. (Sdng thé
15:2,5)

D hoan canh ctia Ap-ra-ham trong rat khén khd,
nhung Chia dem 6ng ra khéi trai dé lam 6ng ngac
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nhién va nhac 6ng Ngai c6 thé 1am nhiing viéc ma con
ngudi bat luc.

Toi tin tat ca ching ta déu da dé nhiéu thoi gian
“trong trai clia ching ta,” cti nhin vio nhiing nan dé
cta ching ta. D6 1a 1y do Kinh Thanh ndi diing nhin
nhiing hoan canh bé ngoai clia cudc sdng ma hay tap
trung vao Chua Gié-su, 1a Tac Gia va Pang Hoan Tat
duc tin cta chung ta. (Xem Hé-bo-ro 12:2)

Moi khi ching ta quyét dinh cau nguyén, hay doc
Loi Chia hay suy nghi dén nhiing diéu I6n lao ma Ngai
da lam cho chiing ta trong qua kht, 1am thé sé san sinh
ra hy vong. Va giébng nhu Ap-ra-ham, ching ta sé bat
dau suy nghi, “Cha, c6 1é Ngai sé lam diéu nay cho toi!”

Khi thoi diém khé khian dén va ban cam thdy nan
long, do 1a lac hay budc ra ngoai trai va nhin xem nhiing
gi Chia phan. Khi ban 1am thé, ban sé thay rang Ngai
dang cho dé 1am ban ngac nhién.

PHUGC GAP POI THAY CHO RAC ROI

Néu ban gidng toi, ban sé thay rat dé dé c6 hy vong
cho ai d6. P6i véi toi thi khong khé khin gi nhin thay
ai d6 va khich 1¢ ho bang nhiing 15i nhu vay, “Moi su
sé 6n thdi - hay tin cdy Chiia va Ngai sé giai quyét hét.”
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Nhung khi dung dén chiing ta thi sao? D6 1a mot
cau chuyén khac! Khi chiing ta dang roi vao nhiing lic
dau dén hay that vong, rat dé bi cam db ma suy nghi
nhu vay, Hong hét roi. Hét co hdi cho téi roi.

Nhung co hoi khong hét dau! Khong bao gio 1a qua
tré dé lam lai tit dau khi ban nhan sy sdng trong Chiia
Gié-su. Qua khit ctia ban khong phai la dinh ménh cua
ban. Néu ban khong chiu tit bé hy vong va cho phép
Piic Thanh Linh din dat ban, Chta khong chi phuc hoi
nhitng gi ban c6 ma Ngai con lam cho cudc sdng ban
tot dep hon.

Toi thich Gio-én 2:25-26. Khi ban doc, hay ghi nhé
doan Kinh Thanh nay. Hay nhan 10i nay cho ban hdm
nay.

Ta sé bu lai cdc nguoi nhitng thiét hai vi nhitng nam
bi cao cao phd hoai, do vé sé cao cao dp dén cin phd va
hily hoai xit s6 cdc nguoi, titc dao binh lon Ta da sai dén
chéng lai cdc nguoi. Cdc nguoi sé cé rit nhiéu thuc pham
dé dn udng no né théa thich, roi cic nguoi sé ca ngoi
danh CHUA, Pitc Chita Troi ciia cdc nguoi, Péng da
lam cho cdc nguoi bao viéc la ling, roi ddn Ta sé khong
bao gio' bi ho then nita.

Lic con la mot thiéu ni, toi cho rang viéc bi lam
dung lic con nhoé da dé lai vét theo cho toi sudt doi.
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Lic d6 toi cam thay nhu thé toi khong thé nao gidng
nhu ngudi khac hay khong thé nao c6 cudc sdng nhu
tdi mong udc.

Nhung moi su déu c6 thé ddi véi Chida! Khi ching
ta chiing kién budc dudng ciing, Ngai nhin thiy nhiing
su khéi dau. Ngai mudn lay di nhitng nbi dau clia qua
khti va khong chi chita lanh n6 ma Ngai con mudn phuc
hoi cho chiing ta nhiéu hon nhiing gi chiing ta c6 lic
ban dau!

Hay cling t6i xem E-sai 61:7. Kinh Thanh n6i, Thay
vi ho then din Ta sé nhdn phudc gip doi; Thay vi tiii
nhuc chiing sé vui mitng hudng nhdn phan ctia minh.
Nhu viy chiing sé hiong gap doi phan duoc chia trong
xit; Niem vui doi doi sé & véi chiing ludn ludn.

To6i thuong néi dbi véi Pic Chia Troi, néu ké
hoach A that bai, thi Ngai c6 ké hoach B va thudng 12
tot hon ké hoach A! Bic Chaa Troi 1a Bic Chaa Troi
clia su phuc hoi va clia nhitng khdi dau méi. Néu ban dé
Ngai lam, Ngai sé ban cho ban mot khoi dau méi - Ngai
sé ban cho ban gp d6i! Va diéu nay tot hon nhiing gi
ma ban da tiing mo tdi.
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CACH NHjN LEN KHI BAN
CAM THAY XUONG DOC

hiing ta thay déu trai qua nhiing lic trong doi khi

chting ta cam thiy xubng dbc vi mot sb Iy do nao
d6, nhung chiing ta khong thé cho phép cic hoan canh
kiém soat cam xtc clia ching ta.

Satan tim c4ch lap day tam tri chiing ta bang nhiing
tu tudng tiéu cuc nham khién ching ta mat di niém vui
va cam thay budn byc. N6 12 ké gay ra nan long va n6
mudn kéo chiing ta xudng ddc vé cam xiic, vé tim linh,
vé tai chanh va moi cach né c6 thé lam duoc.

Nhung Chia la Pang Khich Lé va Ngai dén nang
ching ta 1én! Ngai dén dé ban cho ching ta sy cong
chinh, binh an va niém vui. Ngai muén ching ta mong
doi nhitng diéu t6t dep cho tuong lai chiing ta va d6 day
hy vong cho chung ta.
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Ai ciing trai qua nhiing lic that vong va chan nan
vé nhiing du tinh va uSc mo khong thanh. Khi su viéc
khong xay ra theo cach ching ta mong dgi, thi thong
thuong la ching ta cam thiy nan long hay thit vong.

Nhung ching ta phai cin than cich ma ching ta
xit Iy véi nhiing cAm xiic nay, vi néu ching ta ct § trong
tinh trang d6 qua lau, n6 sé dan tGi sy trim cam.

Thi thién 30:5 cho chiing ta biét rang... Su khéc loc
chi c6 trong dém nhung budi sdang niém vui sé dén.

Nhiéu chuyén sé lam cho chiing ta cam thay budn
mot thoi gian, nhung ching ta khong dugc phép ci
s6ng budn rau mai. Néu ching ta lam thé, ké thu sé loi
dung so hd va chen chin vao doi sdng chiing ta, gy ra
nhiéu nan dé khac nita.

Tuy nhién, d6i v6i Chiia, khi chiing ta that vong,
ching ta van c6 thé dua ra quyét dinh tii 6n dinh.
Chiing ta c6 thé chon ngtta trong noi Chuia dé c6 niém
hy vong m&i va c6 stic luc méi dé di tiép.

PE Y CAM XUC CUA BAN

Néu ban da timng trai qua su chan nan, ban biét
chuyén nay 1 that. N6 ¢6 thé khién ching ta cam théy
bi 1€ loi, c6 don va vo vong... nhu thé moi thit quanh ta
déu gay vun hét.
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T6i nhan ra rang su chan nan c6 thé 1a hiu qua ciia
sy mat can bang trong co thé hay trong chit héa hoc
va t6i khong mudn bd qua nhiing nguyén do nay. C6
nhiing lic Chia din dit ai d6 di kham béc sy dé gidp
ho giai quyét cin nguyén ctia van dé. Toi tin kién thtc
y hoc ciing dén tir Chia va Ngai lam viéc qua cac bac sy
dé hoan thanh nhiing viéc 16n lao.

Tuy nhién, dbi v6i phan 16n nhiéu nguoi, sy that
vong 1a mot van dé tam linh. Ban thay d6, satan dung su
that vong dé cudp di sitc manh thudc linh va sy tu do -
né tim cach d6 day tam tri ching ta nhitng suy nghi den
tdi va u 4m va nham lam ching ta suy sup vé tinh cam.

Nhung Chda mudn gitp ching ta séng ty do khoi
su chan nan. Ngai mudn d6 day ching ta bang niém
vui, hy vong va su mong chd nhiing diéu t6t dep cho doi
song chiing ta. PEé hop tac véi Ngai, mot diéu ching
ta phai lam 1a hoc khong séng bai nhiing cam xiic ctia
minh.

Trude day toi thuong ndi cam xiic ma mot trong
nhiing ké thii nguy hiém nhét cta chiing ta. Rat dé dé
cho cach chung ta cam nhan I¢o lai chiing ta, nhung
chiing ta phai nhan ra rang cam xtic rat lita loc - né thay
doi ting ngay.
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Chung ta khong nén lam theo moi y tudng hay cam
xtic xuat hién vi né thuong mau thuén véi nhiing su that
ma Chiia phan vé ching ta.

Sudt nhiéu nim trong cudc doi toi, toi trai qua su
chan nan thudng xuyén. Toi thic diy budi sang, nghe
tiéng noi trong dau néi, “Minh thay chan qua.” Toi ci
nghi d6 1a suy nghi ctia t6i, ma khong nhén ra rang ké
thu da tim cach néi nhiing 16i ddi trd vao dau 6c toi.

Sau nay, khi Chiia bat dau kéo toi dén gan Ngai va
t6i nghiém tic hoc Loi Ngai, toi hoc biét rang t6i khong
can phai lam theo moi cAm xiic va suy nghi ma t6i nhan.
Toi bat dau néi 16n tiéng rang, “Ta sé khong nan long
hay that vong gi cal”

Ching ta lac nao cing ¢6 cam xudc - n6é khong bao
gid bién mat. Tuy nhién, chiing ta phai chon hoic la
ching ta cho phép cam xic ching ta l€o lai cudc doi
ching ta hay khong.

KIEM TRA NHUNG SUY NGHI CUA BAN

Tam tri 1a mot chia khéa quan trong khac dé chién
thdng nan long va that vong. Ban c6 biét nhiing gi ban
nghi c6 siic manh tac dong moi linh vic trong doi song
ban khong?

48



HY VONG LUC KHO KHAN

Cham ngon 23:7 noi, Vi mot nguoi nghi trong long
thé nao thi nguoi dé qud nhu vy...

Tam tri chung ta c6 stic manh! Khi ching ta chon
suy nghi vé tat ca nhiing diéu tiéu ciyc vé ban than hay
nhiing diéu tdi té da xay ra cho chiing ta, diéu nay nudi
dudng su nan long va chan nan.

Nhiéu nam trudc ddy, toi tranh chién véi cin bénh
ung thu vii va lic d6 qua 1a mot thoi gian thi thach dbi
v6i toi. Toi biét sé khong mat thoi gian nhiéu dé cho
diéu d6 danh bai t6i néu toi cho phép tAm tri toi suy
nghi ti€u cyc.

Sudt thoi gian dé, Chia dat trong 1ong toi hay do
day tam tri bang nhiing diéu sau, rdi néi ra 16n tiéng
thuong xuyén co thé. Toi bat dau suy nghi va néi:

“Chua oi, con biét Ngai yéu con. Con tin moi su
déu mang lai ich 1gi cho nhiing ai yéu mén Ngai va dugc
goi theo muc dich cia Ngai. Con dat long tin cay noi
Ngai va con s€ khong so hai.” (Xem Roma 8:28, 35-39;
Gio6 1:9; Cham ngon 3:5).

Ban thiy d6, ban cang dé thoi gian doc va suy nghi
vé Loi Chiia, Loi Chua sé cang di vao bén trong ban va
bét dau thay ddi ban tli trong ra ngoai.
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Hé-bo-ro 4:12 néi rang Loi Chia la séng dong va
day quyén ning. N6 c6 kha ning thay ddi cach ban nhin
ban than va ngay ca nhin tuong lai.

Khi ban d6 day tdm tri véi nhiing gi Chda néi vé
ban va cong bd nhiing 16i hita cia Ngai danh cho ban,
diéu nay sé mang lai hy vong va giy dung dtc tin cla
ban.

KINH THANH NOI GI VE SU THAT VONG

Nhu t6i da dé cap, su chan nan doi khi 12 hau qua
clia van dé thudc thé Iy hay hoa hoc va toi tin that quan
trong dé cho bac sy gitp ching ta khi Chiia din dat
ching ta. Nhung ngay ca khi toi di kham bac sy, toi nghi
tot hon hét 1a ching ta dat long tin cay noi Ptic Chia
Troi, Pang Chita Lanh ctia chiing ta.

Tuy nhié€n, sy chan nan ciing thudng la mot cudc
chién thuoc linh... va Kinh Thanh dua ra cho chiing ta
nhiing chi din vé cach nao dé chdng lai né.

Esai 61:3 cho chiing ta biét hay mic liy 4o ngoi
khen thay cho long ning né...

Chung ta nén moi sy hién dién cua Chua vao trong
hoan canh ctia ching ta, diéu nay sé mang lai sitc manh,

st binh an va sy vui mung cta Ngai. Phi-lip 4:4 ndi,
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Hay vui mitng trong Chiia luén luon; téi lai noi, Hay vui
mung!

Ngoi khen Chiia giita nhitng dau dén 1a mot dicu
quan trong nhat ma chiing ta c6 thé lam. Tai sao? Vi
khi chiing ta chon tip trung vao Chiia va vui miing vé
nhiing diéu t6t lanh ma Ngai da lam, ching ta ton Ngai
16n hon nhitng nan dé ctia chiing ta.

Su that thi Dic Chta Troi ludn tot lanh, bat ké
nhu’ng gl dang xay ra trong cudc doi chung ta. Ngal la
nguon clia niém vui, va ching ta c6 the chay dén Ngai
dé dugc an i bat ct lac nao ching ta can.

Piéu nay din toi dén Thi thién 16:11. Kinh Thanh
n6i,... Trude mdt Ngai c6 hanh phiic tran day, bén phdi
Ngai ¢6 niém vui muoén thug.

Khi ching ta tho phugng, ching ta moi sy hién
dién ctia Ngai vao doi séng chiing ta. Ngai thay thé sy
nan 1ong va buodn rau cia ching ta bang niém vui va
binh an ctia Ngai... ban cho ching ta hy vong va ha sy
s6ng méi vao tinh canh clia chiing ta.

Chiing ta khong phai lic nio ciing thay d6i moi thi
xay ra quanh ching ta, nhung su hién dién cia Chua sé€
thay d6i chiing ta - cach chiing ta suy nghi, cach chiing
ta cam nhan, va cach ching ta nhin hoan canh.
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HAY PE CHUA LAY NOI PAU CUA BAN

Chung ta khong bao gio tu do hoan toan khoi trai
qua nhiing dau dén hay thit vong, nhung chiing ta
khong can phai dé cho nhiing gi xdy ra hom nay huy
hoai tuong lai cua ching ta.

Chiing ta phai chon. Ching ta c6 thé 14t ngugc tinh
thé qua viéc quyét dinh budng bod nhitng hoan canh nao
gdy ra su that vong va chan nan, va tién téi nhiing diéu
tot dep ma Chiia da hoach dinh cho tuong lai chiing ta.

Toi thich 1Phi-e-ro 5:9 n6i hay ding viing ma
chdng cy ma quy... Piéu quan trong la chdng cu nhiing
cam giac nan long va chan nan ngay lap tic, vi ching ta
cang cho phép né & lai cang lau, n6 cang khé chong cu.

Tbi da néi diéu nay sudt nhiéu nam: Néu ban khong
dé ma quy gay 4n tugng cho ban nhiing gi né lam, thi n6
khong thé ap ché ban; va néu khong thé ap ché ban thi
n6 khong thé ap ddo ban.

Lan sau ban gip mot tinh hudng ma de doa nhan
chim ban, hay quyét dinh quay sang Ptic Thanh Linh va
cho phép Ngai d6 day ban niém hy vong. Hay chon tin
nhiing gi Chua ndi thay vi tin nhitng cam xdc cua ban.
Hiy d6 day tAm tri va moi miéng ban bang nhiing diéu
tich cuc va hy vong dén tit Loi Chua.
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Ban khong phai cho phép su nan long va chan nan
cai tri doi song ban. Khi cudc séng dién tién, hay dé
Piic Chaa Troi cua moi hy vong thém stc va khich 1€
ban tu trong ra ngoai.

Vi dii ban dang trai qua chuyén gi di nita, Chda van
san sang va vui long gitp ban lay di ndi dau cta ban...
va bién n6 thanh diéu gi d6 vi dai.
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BAN CO TRAI QUA
NHUNG LUC KHO KHAN KHONG?

Néu ban dang trai qua nhiing lic khé khan ngay bay
gio, t6i mudn ban biét rang Chia yéu ban. Ngai
nhin thay nhiing gi ban trai qua, Ngai & véi ban va Ngai
udc ao gitp ban ngay tai chd ban dang 6.

Thi thién 34:18 néi, CHUA & gin nhiing nguoi cé
tam long dau thuong, va citu nhitng nguoi cé tam linh
thong hoi.

Khi ching ta bi ton thuong, Chua ciing thuong ton
cung vdi chung ta.

Ngay bay gi®s, ban c6 thé dang dbi dién véi nhiing hoan
canh tudng chiing khong thé qua khoi. Nhung t6i mudn
ban biét rang Chia c6 thé lam moi su trd nén méi. Ngai c6
thé lay nan dé ctia ban va bién n6 thanh diéu tot dep.
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Néu ban dang ddi dién v6i nhitng hoan canh khé
khian hay mot diéu gi d6 nham ap dao ban, toi khich 1é
ban hay dé ra vai phit va cau nguyén ngay bay gio:

Cha ¢i, con can Ngai gio nay. Ngai néi Ngai yéu
con va biét chinh xic con dang ¢ dau... va dit con cam
thiy thé nao, con chon tin Loi Ngai. Pang lic dbi dién
vdi nhiftng gi con trai qua, con ngia trong noi sy citu
gitip cia Ngai. Con can sitc manh ctia Ngai dé ddi dién
Vi tat ca nhifng gi qua sitc ddi véi con ngay bay giov.
Xin hay giip con ¢t cham xem noi Ngai. Xin bay to
chinh Ngai thuc hitu cho con... va khich 1¢ con trén con
duong phia trude. Xin hay giap con kinh nghiém tinh
yéu va sy hién dién ciia Ngai mot cich thuc té. Con
dang cho Ngai moi sy ciia con. Con cau nguyén trong
Danh Chia Gié-su. Amen.

T6i ciing khich 1¢ ban hay dé mot it thoi gian va doc
cac cau Kinh Thanh dudi day. Toi c6 thé néi v6i ban tir
chinh kinh nghiém rang Loi Chua sé thay d6i cudc doi
ban - cach ban nghi, cach ban cam nhan... va tham chi
cach ban nhin tuong lai.

Toi thich Gié-ré-mi 29:11. Kinh Thanh néi Chua
c6 mot ké hoach tot dep cho tuong lai cua ban - ké
hoach mang lai binh an... ké hoach mang lai hy vong
cho ban.
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Hay lu6on nhé rang Chia & vé phia ban. Ngai la
Piic Chia Trdi clia nhitng diéu khong thé... va 1a Dang
c6 thé 1am phép la tit bat ky tinh hudng nao.

CHUA YEU BAN

Ta da yéu con vdi tinh yéu muon thud, vi thé, Ta van
tiép tuc bén long yéu con.
Gié-ré-mi 31:3

Dt nili doi, dix doi chuyén nhung tinh yéu thuong Ta
danh cho nguoi sé khéng doi; Giao udc binh an ciia Ta
ciing khong thay. CHUA, Ding thuong xot nguoi, phdn
nhu vay.

Esai 54:10

Ngai ghi chép cdc doan duong di lai cua toi. Xin Ngai
dung nudc mat t6i trong binh cua Chiia. Nudc mat toi
khong duoc ghi trong sdach Ngai sao?

Thi thién 56:8

Trudc khi con lot long me, Ta da biét riéng con, Ta da
lap con lam tién tri cho cdc dan toc.

Gié-ré-mi 1:5

CHUA SE GIUP BAN

Ditng so vi Ta ¢ cung nguoi. Cho kinh hoang vi Ta
la Ditc Chiia Troi nguoi. Ta sé thém sitc cho nguoi, gitip
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do nguoi. Ta sé gin giit nguoi bang tay phdi cong chinh
cua Ta.
Esai 41:10
Dl khi t6i di qua thung liing bong chét, toi sé khong
so'tai hoa gi. Vi Ngai 0 cung toi, cdy truong va cdy gay cua
Ngai an ui toi.
Thi thién 23:4
T6i da cau khdan CHUA va Ngai ddp 10i toi, Ngai
ciing gidi ctiu t6i khéi moi diéu lo so.
Thi thién 34:4
Khi nguoi di qua cdc dong nudc, Ta sé o voi nguoi.
Khi nguoi vuot qua cdc song, nudc sé khong cudn troi
nguoi. Khi nguoi qua lita, nguoi sé khong bi chdy; Ngon
lita sé khong thiéu dét ngucoi.
Esai 43:2

CHUA LA HY VONG CUA BAN

Vi chinh Ta biét r6 chuong trinh Ta hoach dinh cho
cdc nguoi. Ta co chuong trinh binh an thinh vuong cho
cdc nguoi, chit khong phdi tai hoa. Ta sé ban cho cdc
nguoi mot tuong lai day hy vong.

Gié-ré-mi 29:11
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Vi Chiia hita: Ta khéng bao gio lia con, chang bao
gio' bo con!

Heé-bo-ro 13:5
Vi khong cé diéu gi Pitc Chiia Troi khéng lam duoc!
Luca 1:37
Hay trao gdnh ndng minh cho CHUA, chinh Ngai
sé ndng do nguoi. Ngai sé khong bao gio dé nguoi cong

chinh bi ring dong.
Thi thién 55:22

Trong ngay so hdai, toi sé tin cdy Ngai.
Thi thién 56:3
CHUA LA NIEM AN UI VA SUC MANH CUA BAN
Ngai chita lanh nhitng tém long tan vé, Bing bé
nhiing vét thuong ctia ho.
Thi thién 147:3
Ngai ban nang luc cho nguoi kiét luc; Ngai thém stic
cho ké thiéu sttc.
Esai 40:29
Nhung ai trong cdy noi CHUA sé duoc phuc hoi sitc
mdi, cét canh bay cao nhu chim phitong hoang; Chay ma
khong mét nhoc, di ma khong kiét siic.
Esai 40:31
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Hoéi nhitng ké mét méi va nang ganh uu tu, hay dén
cung Ta. Ta sé cho cdc con dugc yén nghi.
Mathio 11:28
Puic Chiia Troi la noi trii dn va siee luc chiing ta. Ngai
san sang giup do luc gian trudn.
Thi thién 46:1
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LOI CAU NGUYEN
TIEP NHAN CHUA

Chta yéu ban va mubn c6 moi quan hé ca nhan véi
Ngai. Néu ban chua tiép nhan Chia Ctiu Thé Gié-su lam
Citu Chiia, ban c6 thé 1am viéc nay ngay bay gio. Hay
mé 1ong ban cho Ngai va cau nguyén 15i cau nguyén
nay...

“Cha oi, con biét rang con da pham tdi ddi v6i
Ngai. Xin hay tha tht cho con. Hay tiy sach con. Con
htta tin cdy noi Chaa Gié-su la Con Ngai. Con tin Ngai
chét cho con - Ngai ganh toi 16i ctia con trén chinh Ngai
khi Ngai chét trén thap tu. Con tin rang Ngai song lai
tit ké chét. Con dau phuc cudc doi con cho Chiia Gié-
su ngay bay gio. Cam on Ngai, Cha oi, vé mén qua tha
toi va su sdng doi doi. Xin gitip con sdng cho Ngai. Con
cau nguyén trong Danh Chia Gié-su. Amen.”
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HY VONG LUC KHO KHAN

Khi ban cau nguyén tit tim 1ong, Chia sé tiép nhan
ban, tay sach ban va khién ban tu do khoi sit chét thudc
linh. Hay dé thi gio doc va hoc nhiing cau Kinh Thanh
nay va xin Chua ndéi véi ban khi ban budc di véi Ngai
trong hanh trinh ctia cudc sébng mai nay.

Giang 3:16 1Co-rinh-t6 15:3-4  E-phé-so 1:4

E-phé-so 2:8-9 1Giing 1:9 1Giang 4:14-15

1Gidng 5:1 1Giang 5:12-13

Hay xin Chua giap ban tim mdt Hoi thanh tin Kinh
Théanh dé ban dugc khich 1& phat trién mdi quan hé clia
ban v6i Chia Gié-su. Ngai ludn & cung ban. Ngai sé
dén dat ban tiing budc mdt va chi cho ban cach dé sdng
cudc sdng sung man ma Ngai danh cho ban!

Néu ban da di v6i Chua rdi hodc ¢6 1é ban mudn
biét Ngai cach sau nhiém hon, hay ghé tham:

tv.joycemeyer.org
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VAINET VE TAC GIA

Joyce Meyer la mot tac gia c6 sach ban chay New
York Times va la mot trong nhiing gido su Kinh Thanh
hang dau thé gidi. Qua chiic vu Jocye Meyer Ministries,
ba day d6 rat thuc té va ro rang, chia sé coi md nhiing
kinh nghiém cua ba va giup cho hang tri€u nguoi ap
dung nhitng nguyén tic ctia Kinh Thanh vao hoan canh
ctia ho va tim dugc hy vong va su phuc hoi qua Chia
Ctiu Thé Gié-su. Cudn sach ctia ba Chién Truong Tam
Tri da trd thanh sach ban chay, day nguoi ta cach dé
chién thang cudc chién trong tam tri va “suy nghi vé
nhiing gi ho dang nghi.” Ba Joyce t6 chiic cac hdi nghi
khap nudc My va khap thé gidi, chuong trinh cta ba
Enjoying Everyday Life dugc phat trén TV, radio va truc
tuyén cho hang triéu nguoi trén 100 thi tiéng. Ba ciing
1a tac gia trén 130 cudn sach, da duogc dich sang 155
ngon ng.
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JOYCE MEYER MINITRIES
Sharing Christ - Loving People

Joyce Meyer Ministries dugc kéu goi dé chia sé tin
lanh, moén do héa muodn dan va trao ban tinh yéu cia
Chua Gié-su.

Qua phuong tién truyén thong ching tdi giang day
cho moi nguoi cach dé ap dung nhiing chan ly Kinh
Thanh vao moi khia canh ctia cudc sdbng con ngudi va
khich 1¢ con dan Chua hiy phuc vu tha nhan. Qua t6
chtic nhan dao Hand of Hope, chiing tdi cung cip su
ctiu trg nhan dao, luong thuc cho nguoi ngheo, giap do
nhitng ngudi 16n tudi, ngudi gda bua va tré em mo cdi
va hudng dén moi tang 16p trong xa hoi.

Chitic vu Joyce Meyer Ministries dugc xay dung trén
nén tang duc tin, sy liém khiét va nhitng con ngudi tin
hién cling chia sé on goi nay.

Pé nhan thém sy khich 18 tit Joyce Meyer Ministries,
xin hay tham:

tv.joymeyer.org
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Ban Khong Co Dgn!

Ban cé dang trdi qua nhitng luc khéd khdn khéng? Du ban dang

déi dién v&i mot bi kich vé hinh ndo dé, mét chitng bénh nan y

ndo dé hay thdc mdc khéng biét ban nén lam gi tiép day, thi

Chua khéng mudn ban dé&i dién v&i nhitng thtr thdch nay moét

minh. Tradi lai, diéu duy nhdt ma ching ta cé thé lam la dat long

tin cdy noi Ngadi, biét rdng Ngai & v&i ching ta va ching ta cé thé

duy tri niém hy vong tran tré.

Trong sach nay, tac gid Joyce sé day:

® Cdch nao dé nhén su an Ui trong nhitng Itc khé khan

e Ly do tai sao mét su thay d8i vé cdi nhin s& thay d&i mét ngay
cua ban

® Céch dé€ lam lai tir dau va bé lai qué kha

® Nhirng chia khéa dé vuot qua su chdn nén va thét vong

Du ban dang trdi qua chuyén gi di nita, cudén sdch nay sé gidp

ban gia tdng long mong doi va khéng bao gi¢ bé cude dé khéng

tin cdy Chua nita. N6i cho cung, Ngai la Bic Chda Troi cla hy

vong (xem Réma 15:13), va Ngai 1& Déng c6 thé dung hoan cénh

cla ban va bién né thanh diéu gi dé vi dai.
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