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LOI GIOI THIEU
N9

Vﬁn dé tram trong ma con ngudi dbi dién hom nay la
ndi budn va sy o6 don. Hai vin dé nay di v6i nhau vi nhiéu
ngudi budn vi ¢o don.

Su ¢d don da trd thanh van dé tram trong hon trudc
day. Trong muyc vu cuta tdi, nhu cau cau nguyén xin su
hudng dan va su gitip d& dé xit Iy van dé co don ngay mot
gia tang.

Trong Loi Ngai, Pitc Chia Troi bao chiing ta rang,
chiing ta khong mot minh. Ngai mudn giai citu, an i va
chita 1anh ching ta. Nhung khi con nguoi gap phai nhiing
mat mat tram trong trong cudc ddi ho, budn thay 1a nhicu
ngudi khong bao gio vugt qua. Khi bi kich xay ra, va khi
ton thuong dudng nhu khong chiu ndi, satan nhin thay
day 1a co hoi dé tim cach dem ca nhan hay gia dinh d6 vao
cai trong no 1 vinh vién.

Cai chét ctia ngudi than, hay su li di hay viéc cham dit
mot mdi quan hé ¢6 thé mang lai sy dau budn va phan 16n
nhiéu ngudi trai qua qué trinh dé. Chia khéa dé dac thang
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LOI GIOI THIEU

1a hiéu dugc sy khac nhau giita “qua trinh” binh thudng
v6i “ta linh.” Y dau thi gitp ngudi ta dugc phuc hdi khoi
s mat mat sau mot thoi gian; con y sau khién ngudi dé
cang toi té hon va chim siu trong con tuyét vong.

Toi tin mQt trong nhiing ly do tai sao nguoi ta, dac biét
co ddc nhan, bi tréi budc boi sy dau budn va cd don sau
khi bi mat mat 1a do thiéu sy hiéu biét vé “qua trinh.”
Poi liic khi Chia chita lanh, két qua x4y ra ngay. Nhung
thuong thi, dic biét lién quan dén su phuc hoi khéi su
mat mat, su chita lanh 1 mot qua trinh ma qua d6 Chia
di cling con cai Ngai tiing budc mot. Ro rang, tit ca moi
ngudi khong phan tng v6i sy mat mat gidng nhau hay
cling mot muc do, ching ta thay déu cé nhiing tinh cam bi
ton thuong va bi viii dap va phai dugc chita lanh.

Chiia Gié-su dén thé gian dé huay diét cac cong viéc
ctia ma quy (1Gi 3:8) va ban cho chiing ta sy sdng vién
man (Gi 10:10)! Néu chiing ta hoc cach nhan lanh nhiing
gi Ngai da sim san cho ching ta, chiing ta sé kinh nghiém
cudc séng vién man, tit do khoi dau budn va cod don.

Pic Chua Troi giai ctu toi khoi sy tréi bude cua sy
dau budn va c6 don, va toi tin Ngai sé ding qua trinh tling
budc mot trong sach nay dé gitap ban tim thay si tu do!
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BAN KHONG CO DoON

Puic Gié-su dén gan va bdo cic mon dé:
... Va nay, Ta hang & ciing cdc con luén cho
dén tan thé.”

Mathio 28:18,20



BAN KHONG CO DoN

Vi nguoi yéu mén Ta nén ta gidi citu nguoi;
Vi nguoi biét danh Ta nén ta bdo vé nguoi.
Nguoi sé cau khan Ta, Ta sé trd 10i nguoi;
Gap lic gian trudn Ta sé ¢ cung nguoi, gidi
citu nguoi va lam vinh hién nguoi. Ta sé cho
nguoi théa da séng lau va chi cho nguoi thdy

su citu roi Ta.
Thi Thién 91:14-16

Chia muén ban biét rang ban khong don ddc. Satan
mubn ban tin ban chi don doc mdt minh, nhung ban
khong cd don. N6 mudn ban tin rang khong ai hiéu cich
ban cAm nhén, nhung diéu d6 khong ding.

Ngoai viéc Chia & véi ban, nhiéu tin hitu ciing biét
cach ban cam nhén va hiéu dugc nhiing gi ban trai qua
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CHIEN THANG CO PON

trong suy nghi va cam xdc cta ban. Thi thién 34:19 cho
chiing ta biét: “Ngudi cong chinh gap nhiéu thit thach,
nhung Chia giai ctiu ra khoi tit ca.” C6 nhiéu ciu chuyén
trong Kinh Thanh vé “su hoan nan ctia ngudi cong chinh”
va su giai ctiu cua Chaa.

Pute Chiia Troi La Ding Gidi Ciiu

Chua giai cttu Phao 16 va Si la khoi nguc tu (Cong vu
16:23-26).

Trong 1 Samuén 17:37 chiing ta doc vé viéc Chia giai
cttu Pavit khdi nhiing hoan nan. “Pa-vit thua tiép: CHUA
da citu con thoat khoi nanh vubt su ti va gau, chinh Ngai
cling s€ cttu con thoat khoi tén Phi-li-tin nay.” Vua Sau-lo
bang long: “Pugc rdi, con cii ra chién diu véi né. Cau xin
CHUA 6 véi con.”

Khi ban dat dugc tién trién nao d6, satan thuong dem
su hoan nan dé 1am nan long ban va sé tim cach khién
ban cam thiy c6 don. Nhung nhiing gi satan toan lam hai
ching ta, Chua sé lam viéc mang lai ich 1gi cho ching ta
(Xem Sang thé 50:20). Ban ¢ thé lam nhu Pavit da lam
trong cdu Kinh Thanh trén va khich 1¢ minh bang cach
nh6 lai nhitng chién thang & qua khit.



Ban Khéng Cé Don

Sa-do-rac, Mé-sac va A-bét-né-go trai qua hoan nan
khi ho duy tri sy cam két v6i Pitc Chaa Troi Chan That
(Pa 3:10-30). Khi ho tit chdi mang Iénh ctia vi vua gian 4c
12 Né-bu-cat-nét-sa d6 la dé tho lay hinh tugng bang vang
ma vua da dung 1én, vua da quang ho vao 10 Itta hiing ma
ong da d6t néng gap bay lan hon thuong 1¢!

A

Vua Né-bu-cat-nét-sa rat “ngac nhién” (c.24) khi nhin
thay Sa-do-rac, Mé-sac va A-bét-né-go giap mot ngudi thit
tu trong 16 Itta — DAng “gidng Con Piic Chiia Trdi” (c.25).
Khong chi ba ngudi ra khai 10 Itra khong bi hé han gi ma
ho ciing khong ngti thiy mui khéi Itia (c.27).

Cau 30 cho ching ta biét vua thiang chic cho Sa-do-
rac, Mé-sac va A-bét-né-god. Chiia khong chi dem ban ra
khoi nhitng hoan nan ma Ngai con dem ban di 1én!

Panién ciing gap hoan nan. Nhu Ia mot hinh phat cho
sy thanh liém va tan hién cla ong voi Chua, Panién bi
quang vao hang su tt. Nhung Panién chon tin cdy Chuia
va Chta da gii citu 6ng bang cach sai thién st bit mom su
tli. Panién ra khoi hang ma khong bi hé han gi (Pa 6:3-
23). Hay cti tin cay noi Chiia roi ban sé thoat ra khéi ma
khong bi tén hai nao.

Tét ca nhiing ngudi nay déu tim thiy rang Chua la
thanh tin. To6i ciing da kinh nghiém su t6t lanh va su thanh
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CHIEN THANG CO PON

tin ciia Ngai. Toi da bi lam dung vé tinh duc, vé tam tri va
tinh cam ldc con bé. To6i da bi bénh nhic dau kinh nién
subt cad mudi nim va bi chitng ung thu ciing nhu nhicu
chiing bénh khac, nhung khong phai la nhitng chiing bénh
gy dau dén va khon kho kéo dai. Trong méi trudng hop,
Chua da giai citu toi va cd cau tra 10i cho toi. Nhung ciing
c6 lac t6i phai cho dgi Chua va kién tri.

1Phiero 5:8,9 noi:

Hay tw chu va tinh thitc. Ké thu cua anh chi em la
ma quy nhu s tik réng, dang rinh rdp chung quanh
dé tim xem nguoi nao né cé thé an nudt duoc. Hay
chong cu né, hay ditng viing trong ditc tin, vi biét rang
cdc anh chi em khdc ciing dang gdp ciing sy khé nan
trong thé gian.

Nhu chiing ta da thiy, hoan nan déu xay ra cho hét
thay ching ta. Ching ta déu trai qua nhiing nbi budn va
cd don trong cudc doi nay tling hoi tiing lic, nhung chiing
ta khong co don. Kinh Thanh cho chiing ta biét hay chong
cu ma quy: Hay “chéng cu” né, diing viing trong diic tin”
(c.9). Nhung chiing ta ciing c6 thé dugc thém stic khi
biét rang nhitng anh chi em khac ciing biét cam nhén cia
chung ta.



Ban Khéng Cé Don

Chiia Lam Viéc Vi Ich Loi Clia Chiing Ta

Piic Chiia Troi la tot lanh va Ngai thanh tin. Cach day
vai nim toi gip mot ci sdc tinh cam khién toi phai xa cach
nhiéu ngudi va nhiéu diéu toi rat qui mén. Chia mudn toi
tién t6i, nhung toi khong vang 16i Ngai. Chiia lam viée vi
ich 1gi cho t6i, dit lic d6 t6i khong thay ich lgi gi ca. Khi
t6i khong tién tGi, Chua lai thay doi toi va mot s6 ngudi
trong doi séng t6i. Bay gio t6i nhan ra rang d6 1a mot
trong nhitng diéu tot nhat da xay ra cho t6i, nhung lic d6
toi nghi ca thé gidi cia toi da sup do hét roi. Lic d6 toi
khong chic toi c6 phuc hoi lai dugc khong.

Cai chét va li di khong chi 1 nhitng mat mat ma nguoi
ta d6i dién. Mat di nhitng mdi quan hé lau nam hay cong
viéc lam ma ban deo dudi lau nay cting la mdt bi kich. Bi
chan thuong khién ban khong deo dudi dugc so thich hay
mon thé thao ma ban vo cling yéu thich ciing 1a mét ton
thuong vé cam xiic. That ra, mit ai d6 hay mat tha gi d6
quan trong dbi v6i chiing ta ciing déu lam cho chiing ta
khon kho ca.

MAt dén ba nim t6i méi phuc hoi hoan toan, nhung toi
da tang trudng vitng vang sudt thoi gian d6. C6 mot diéu ma
cudi cling gitip toi dugc chita lanh khéi nhiing dau dén day
vo chinh 14 hiéu dugc “nhitng rang budc thudc linh viic hon.”

9



CHIEN THANG CO PON

“Nhitng Rang Budc Ve Hon”

Viéc dé rat nhiéu thoi gian véi ai d6 hay diéu gi d6 sé
dan t6i mbi quan hé rang budc véi ngudi dé hay dicu gi do.

Vi la con nguoi, ching ta la tam linh, ching ta c6 mdt
hon va chiing ta sbng trong mot than thé. Hon dugc cho
12 bao gobm tAm tri, ¥ chi va tinh cam.

Su lién hé mat thiét can thoi gian, suy nghi va du tinh.
Thong thudng, chiing ta néi vé nhiing gi ching ta lién hé
trong tam tri, y chi va tinh cAm. Chi can suy nghi mot ti,
ching ta c6 thé thiy hon clia ching ta lién hé véi nhiing
con ngudi va nhiing viéc ma ching ta dau tu phan 16n thoi
gian va stc luc.

Néu tay toi cot chit lai v6i than tdi va ci giit tu thé do,
khong cho né clt dong gi ca sudt nhiéu nim, viéc nay sé
gy ra hiu qua tai hai. Néu toi thao canh tay ra thinh linh,
thi n6 khong chi té cting va yéu di ma né con bj bai liét
luon. Toi khong thé clt dong canh tay clia toi ngay duoc
cho dén khi n6 hét té ciing va ctt dong lai binh thuong.
Toi phai hoc cach dé cir dong déu va phat trién co bap lai
binh thuong.

Piéu nay ciing ding véi hon cia ching ta. Khi ching
ta lién hé mat thiét véi mot ngudi, mot noi chdn hay mot
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Ban Khéng Cé Don

diéu gi d6 subt thoi gian dai, chiing ta phat trién “nhiing
rang budc vé hon.”

Khi ngudi d6 hay noi chén dé hay diéu gi d6 lia khoi
chiing ta, chiing ta phan ting nhu thé chiing ta vin con lién
lyy v6i né. Gidng nhut canh tay da bi cot chit vao than, du
sau d6 né dugc cdi tréi, nd van cam thay nd van con bi
budc lai. N6 khong hoat dong binh thudng cho dén mot
thoi gian sau d6 va cho dén khi can dén nd lyc dé phuc hoi
chiic nang cua no.

Ngay c khi ching ta tu nguyén chia tay ai d6 hay diéu
gi d6, hon chiing ta vin con mudn nam yén chd d6. Cam
xiic that 1a manh liét va c6 thé khién cho chiing ta dau dén
va khén kho nhiéu. Chiing ta phai nhin ra rang ching
ta c6 thé dung y chi cta ching ta dé quyét dinh 1am hay
khong lam viéc gi d6. Mot quyét dinh cuong dinh, dtt
khodt sé kiém ché nhiing cam xdc cudn cudn.

C6 “nhiing rang budc vé hon” ding va c6 “nhiing rang
budc hon” sai. Nhiing rang budc diing sé dugc cin bang
theo thoi gian; nhiing rang budc sai can phai xt Iy.

Cho dui ban dang roi vao tinh hudng nio ngay bay gio,
néu khong xit If ding, n6 ¢6 thé 1am ban té liét. Tuy nhién,
Chiia biét céch xit i n6.

11
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Néu ban bi thuong trong mot tai nan, ban c6 thé phai
tap di ding trd lai.

Néu ban mat ngudi phdi ngiu hay bi li di, ban sé phai
hoc song doc than trd lai. Ban c6 1é phai hoc lam nhiing
viéc ma ban da quén cach lam hay chua hé lam trudc day.
Ban c6 1é phai tim viéc lam hay phai hoc nau in va chim
s6c con cai hay dua ra quyét dinh ma ban khong hay lam
hoic khong hé biét trude day.

Néu ban mat viéc 1am, ban sé phai hoc di xin viéc lam
trd lai hay tham chi phai hoc thich nghi v6i moi trudng
mdi.

Trong khi ban lam nhiing cong viéc méi mé nay, ban
van con bi ton thuong, nhung ban c6 thé cam thiy thoa
long khi biét rang ban dang tién trién. M6i ngay ban sé
trén da tién trién. Chia hia sé & v6i ban trong lic hoan
nan. Pang khi ban cho Ngai giai ctiu ban, ban ¢ thé dugc
an 0i khi biét Ngai & v6i ban va lam viéc vi ¢6 ban, du
khong phai lic nao ban ciing thiy dugc nhiing gi ban dang
lam trong thé gi6i tu nhién. Mathio 28:20 néi, . . . Nay, Ta
ludn & v6i con cho dén tan thé .. .”
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... Ta sé bien tang ché ra vui mitng, Ta sé an
ui chiing, va ban cho chiing niem vui thay vi
sau tham.

Gié-ré-mi 31:13
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CO DoN CoO THE Dugc CHUA TRI

Cs don khong phai 12 tdi. Vi thé, néu ban co don,
dirng thém nhiing cam giac tdi 16i vao danh sach vé nhiing
ton thuong ctia ban.

C6 don c6 thé dugc chita tri, bat ké nguyén nhan nao.
Mot s6 ngudi sau day sé bi dau dén rat nhiéu do co don,
ma d6 chinh 14 mot sy dau buodn, sé 14 nhiing ngudi c6
suy nghi nhidt nhat hay rut ré; nhitng ngudi cam thay bi
hiéu 1am; nhitng ngudi & vi tri 1anh dao; nhitng ngudi bi
li di va séng don doc; nhiing ngudi gbéa bua; nhiing ngudi
16n tudi; nhitng ngudi cam thay bi khudc tir; nhiing ngudi
cam thiy xa la v6i nguoi khac; nhiing ngudi bi lam dung;
nhiing ngudi khong thé duy tri mdi quan hé lanh manh,
dac biét v6i nguoi khac phai; nhiing ngudi phai diéu
chinh lai cudc sdng hay thay ddi viéc lam va danh sach
nay con dai dai.
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C6 nhiéu nguyén do ciia ¢d don, nhung nhiéu nguoi
khong nhan ra ho khong can phai sdng v6i cam giac nay.
Ho c6 thé dbi dién né va xit li né.

Theo tit dién Webster dinh nghia tit c6 don 13 “khong c6
ban be: co 1ap, ¢ hay diing mot minh.” Hinh thic tinh ti
12 rdt c6 don, nghia 1a “don ddc, bi xa lanh, bi khudc tir, bi
bé mot minh”, va su cd don nghia 1 bi tach biét do thiéu
ban be hay bi bo roi.

Su ¢6 don thudng biéu hién nhu mot ndi dau ndi tam,
mot khoang trdng hay sit khao khat tinh cam. Hé luy ctia
né bao gom nhiing cam giac tréng rdng, vo dung hay vo
dinh. Mot hé luy tram trong hon ctia ¢6 don thuong 13 su
chan nan ma trong mot sb trudng hop dan téi viéc tu tir.

That budn dé néi d6 1a rat nhiéu ngudi tu ti hodc 1a vi
ho khong biét cach dé xtt I sy c6 don hodc 1a vi ho khong
mudn d6i dién va xtt li né mot cach thuc té. Ngay ca nhiing
co d6c nhan ciing roi vao tay ké thii vo hinh nay.

Co6 Don Khong C6 Nghia La Pon Co

Tu dién dinh nghia tit mot minh nghia 1a “don doc . . .
khong c6 bén canh . . . khong c6 ai khac.”

16
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Theo Webster nhiing tit nhu “don ddc va mot minh déu
mang ¥ nghia cadm gidc cd quanh, nhu thé do thiéu vang
ban dong hanh.”

Ban c6 dang don than (doc lap mot minh, don ddc, tu
lo mot minh) hay ban dang c6 don hay ¢ loi (bi tach biét,
bi bd roi, bi khuét tit do thiéu ban dong hanh)? C6 su
khac biét & day.

Piéu quan trong phai nhan ra rang chi vi ban mot minh
khong c6 nghia la ban ¢6 doc hay c6 don.

Ngay ca c¢6 ban be xung quanh khong dam bao la
khong c6 cd don.

Nhiing tinh trang tao ra c6 don doéi khi la nhiing tinh
hudng chéng qua. Mot ngudi chia tay ban bé minh dé don
dén ngdi nha méi & mot thi trAn méi c6 thé trai qua cam
giac c6 don, nhung ngudi d6 cudi cling sé tim dugc nhitng
ban mdi.

Nhung ¢6 nhiéu tinh hubng sé tao ra cam giac c6 don
lau dai hon, va day 1a nhiing van dé can xit ly.

Panh riang khong phai lic nio ciing ¢6 thé giit minh
khong cam thay c6 don, nhung ludn ¢6 cau tra 16i nhitng
su ¢ don!
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Co6 Don Gady Ra Do Khung Hodng
Hay Bi Kich

Nhiéu khi c6 don I do nhiing bi kich hay khiing hoang
tit cai chét ctia nguoi than (vo chong, con céi, cha me, nguoi
ban than hay ngudi ba con), hay tu chuyén ly di hay ly than.

Khi diéu gi d6 xay ra khién ching ta nhan ra nhiéu diéu
s€ khong bao gio trd lai nhu ¢ nita, chuyén nay thuong
tao ra khiing hoang trong doi séng chiing ta, ma c6 thé
dan t6i cam giac cd don va that vong.

Xét vé tinh chat, mot tinh hudng khing hoang thuong
doi hoi ching ta phai di theo hudng nay hay hudng khac,
trd nén tot hon hay toi té hon, vugt qua duge hay khong
thé vugt qua.

Chiing ta thay déu da xem nhiing cudn phim md ta
mot ngudi bénh ning hay bi thuong dén ndi bac sy phai
goi cho gia dinh va néi, “T6i da lam hét siic ciia minh.
Bénh nhén roi vao thoi khac quyét dinh. Nhiing gi xay ra
hién gid vugt qua tam tay cta toi.” Picu bac sy ¢6 ¥ néi la
trong mot thoi gian ngin ngudi dé hoic la cai thién hoic
la qua doi.

Khing hoang luén kich thich su thay doi, va sy thay
ddi kiéu nay rat kho cho nhiing ngudi can du.
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Qud Trinh Pau Budn Khdc Linh Budn Dau

T dau budn néi dén “sy dau dén tinh than vé su mat
méc: budn dau.” Buon la cam gidc budn dau, nghia la trai
qua ndi dau tinh than, tim trang rau ri, than khoc hay
budn tham.

Qua trinh dau budn 1a can thiét va lanh manh — vé tinh
than, cam xtic va thé x4c. Mot ngudi khong cho phép dau
budn thuong khong déi dién thuc tai, r6t cudce sé chiu tac
dong tai hai trong doi sdng ngudi do.

Linh budn dau 13 mot vin dé hoan toan khac. Néu
khong khang cu, né sé ap ché va huy diét doi séng clia
mot ngudi trai qua mat mat. Néu khong ddi dién va kiém
soat, né sé cudp di stic khoe, nang luc va siic sdng — thAm
chi cd mang sdng ngudi do.

Hay dé to6i néu cho ban mot vi du.

Mot ngudi ban ciia tdi ¢ mat mot dia con trai sau mot
thoi gian dai vat va véi chiing bénh bach cau. Khi cau bé
qua doi, 1 ty nhién 14 moi ngudi trong gia dinh gip rat
nhiéu kh6 khin. Gia dinh nay trai qua qué trinh dau budn
va dung nhu vay.

Tuy nhién, ngudi ban nay ké cho t6i nghe mot bién cb
ma phoi bay ra linh buén dau. C6 ta n6i ngay no co dang
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giat do va chot suy nghi vé ngudi con trai ciia minh. Thinh
linh ¢6 ta cam thiy diéu gi d6 vay chit c6. Nhu thé mot
ndi budn thé tham va u sau dén ndi co ta cam thly mudn
budng bo hét moi thi.

Chua ban cho c6 ta sy phan biét va d6 chinh la linh
budn dau dang tim cach ap ché co ta. Co ta ndm lay mot
trong nhiing chiéc 4o cia dita con trai, quan quanh minh
o va bao ma quy la c6 dang ding “40 nggi khen” (E-sai
61:3). Roi ¢o ta bat dau nhdy mia va ca hat ngoi khen
Chta. Khi c6 ta 1am vy, cd ta cam thay su 4p ché lia khoi.

Ngudi phu nit nay c6 thé md cita cho nhitng nan dé
tram trong va kéo dai néu co ta khong quyét liét d6i dién
va xtt Iy véi linh budn dau dén ap ché.

Than Khéc Bién Thanh Vui Mitng

Phuoc cho nguoi nao than khoc, vi ho sé duoc an ui.

Mathio 5:4

Kinh Théanh c6 dé cip dén nhitng ngudi than khéc.

Trong Gié-ré-mi 31:13 Chua ndi qua tién tri, “Ta sé
bién tang ché ra vui mung, Ta s€ an ui ching, va ban cho
chiing niém vui thay vi sau tham.”
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Tt cAu nay ching ta thay rang y muén cia Chia sé 1a
an Ui nhitng nguoi than khdc; vi thé, ching ta c6 thé xac
dinh rang sy an ui sé dén sau khi than khéc. Néu sy an ui
khong hé dén thi c6 diéu gi d6 sai trat.

Trong E-sai 61:1-3 chiing ta doc nhiing 16i ddm bao nay:

Than ciia CHUA & trén Ta vi CHUA di xtic dau cho
Ta, dang loan bao tin ming cho nhiing ké nghéo khd.
Ngai sai Ta di bang b6 nhiing tim long tan vé, cong bd tu
do cho nhiing ké bi tu day, loan tin phdng thich cho nhiing
ngudi bi xiéng xich; Cong b nam thi 4n cia CHUA va
ngay bao tra cua Pic Chaa Trdi chiing ta; Ngai sai Ta
di an i moi ké than khéc; Pang ban cho nhiing ké than
khéc & Si-6n. Mio hoa thay vi tro bui, dau vui vé thay vi
than khéc, 4o choang ca ngoi thay vi tinh than sau tham...

R6 rang mdt nguyén tic ma ching ta thay néu ra trong
nhiing cAu Kinh Thanh nay d6 1a Chia sé phuc hoi hoan
toan. Ngai dic biét quan tAm dén nhiing ai dang bi ton
thuong va tim kiém phuc hoi sy vui mimng,

Ban c6 1é da budn phién vé su mat mat nao d6, nhung
ban khong can phai cti & trong tinh trang d6 sudt phan doi
con lai. Chiia hita bién sy than khéc thanh niém vui. Ban
nam chit 16i hita d6 dang khi ban trai qua qua trinh budn
tham. Lam thé sé gitp ban ¢ hy vong cho tuong lai.
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Hy Vong Dat Truoe Chiing Ta

Hy vong bi tri hoan lam long da dau dén; Con udc
vong thanh dat la cay su song.

Cham ngoén 13:12

Panh rﬁng dau budn vé sy mat mat 12 can thiét va thim
chi lanh manh, nhung phai cin trong ditng roi vao su tuyét
vong va bat luc la nhitng ganh ning kh6 mang.

Thay vi roi vao su vo vong, hiay dé y nhiing 16i cia
Pa-vit trong Thi Thién 27:13,14:

T6i tin chic ring Toi sé thiy phiic lanh cia CHUA
trén dat ngudi song. Hay trong cdy noi CHUA, hay viing
1ong va can dam 1én. Phai, hay trong ciy noi CHUA.

Cho dii chuyén gi xay ra trén dat, ludn ludn cé hy vong
noi Chua.

Trong Hé-bo-ro 6:17 Kinh Thanh n6i Chaa da dam bao
v6i chiing ta rang y mu6n Ngai 12 ban phudc cho chiing
ta khi khang dinh 10i hita cia Ngai bang 16i thé, “Dé nho
hai diéu khong thay ddi do, 1a nhiing diéu Piic Chiia Troi
khong thé nao néi dbi ma chiing ta, nhiing ngudi tron vao
noi 4n nau, dugc khich 1¢ manh mé, nam liy niém hy vong
dat truéc mat minh.” (c.18).
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Trong cau 19 Kinh Thanh néi tiép, “Chiing ta c6 hy
vong nay nhu céi neo viing vang bén chit ctia linh hon, di
vao bén trong btic man.”

Cai neo cta con tau s€ gilt cho nd khoi troi dat trong
con bio. Hy vong ciing lam tuong ti cho linh hon chiing
ta. Hy vong gidng nhu céi neo giit cho chiing ta di ding
hudng khi chiing ta bi chao dao theo hudng nay hay hudng
kia do nhiing giong bao ctia cudc doi.

Ban c6 thé khong hiéu nhiéu khi ban dang bi ton
thuong va dau d6n do mat mat dang 4p dén linh hon ban,
nhung hay biét r6 va nim chit mot sy that nay: Chia yéu
ban va Ngai c6 mdt tuong lai cho ban. Hay hy vong noi
Ngai va tin ciy Ngai bién sy khoc than cta ban thanh
niém vui va ban cho ban vé dep thay tro bui, ngay ca khi
ban trai qua nhiing giai doan nay.
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Hay hét long tin cdy CHUA, chd nitong cdy
noi su sdng sudt clia con.

Hay nhdn biét Ngai trong moi duong 16i
minh, Ngai sé lam cho dwong 16i clia con
bang thang.

Cham ngon 3:5,6
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Sau khi trai qua mot bi kich hay mét sy mat mat, phan
16n trong chiing ta déu trai qua mot qua trinh budn tham.
Noi chung, c6 bay budc can ban hay bay khia canh cia qua
trinh nay. Ta hay xem tiing budc mot dé c6 duge mot hiéu
biét tot hon vé chuyén gi dang x4y ra cho chiing ta trong qué
trinh nay va chiing ta c6 thé lam gi dé c6 dugc ich lgi tot nhat.

Giai Doan 1: Cii Séc va Sy Choi T

Pay la nhiing diéu dau tién sé gip phai khi bi kich hay
mat mat xay ra. Chiia diing né nhu 12 mot su bao vé khoi
su tan pha hoan toan.

Ca Séc:

Mot ci soc 1a diéu gi d6 tAn cong tam tri hay cam xtic

mot cach manh liét va bat ngo.
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Cii sdc that ra 1a mot sy tu vé ¢d san. N6 cho ching ta
c6 thoi gian diéu chinh tir tit véi sy thay doi da xay ra. N6
ngin chiing ta khong d6i dién véi thuc tai ngay lap tic.

Trudce khi chiing ta tién vé phia trudc, ching ta phai c6
mot 16i suy nghi méi. C sbc cho chiing ta cé thoi gian dé
phat trién mot 16i suy nghi méi vé cudc séng va vé tuong
lai ctia ching ta.

Dé minh hoa, hiy nghi dén thiét bj chdng sbc 6 t6. N6
dugc thiét ké dé 1am cho chiéc xe giam thiéu khoi nhiing
ct soc trén duong di. Néu khong c6 thiét bi nay, chiée xe
rat dé bi tai nan khi bi nhiing ct s6¢ trong sudt hanh trinh
di lai.

Thuong thi chiing ta ciing roi vao hoan canh tuong tu.
Chiing ta dang di trén duong doi, va phan 16n chiing ta
déu khong mong nhiing ci séc va 6 ga trén dudng doi.
Vi thé, ching ta khong sin sang cho nhitng diéu nay khi
thinh linh n6 xuét hién. Thanh Linh da cai dat “thiét bi
chdng sdc” bén trong chiing ta dé chiing ta c6 thé diéu
chinh lai va thay d6i 16i suy nghi cia chiing ta sao cho
thich nghi v6i su thay ddi bat ngo trong cii va cham.

Nhiing giai doan gap soc c6 thé kéo dai vai phit dén
vai tuan. Nhung néu lau hon thé nita, thi c6 dicu gi d6
khong on.
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Ci s6c lanh manh gidng nhu chiing mat cam gidc tam
thoi; tuy nhién, chiing ta khong thé ct & trong tinh trang
mAt cam gidc mai mai dugc. Ching ta phai ctt dong lai.
Ci sdc 1a mot 16i thoat tam thdi khoi thuc tai, nhung néu
né khong hét nhanh thi né c6 thé dan t6i nhitng van dé
rat tram trong.

Toi nhd lai khi toi & véi di téi khi dugng toi qua doi.
Ong bi bénh sudt mot thoi gian, va cho du 6ng chic chin
khong qua khoi, di toi cit néi lap di lap lai, “Di khong thé
tin noi; di khong thé tin 14 dugng sé ra di” Ba lic d6 dang
& giai doan dau ctia ci so¢ xay ra khi bi mat mat 16n.

Khi trai qua ct sdc, tot hon hét 1a khong & mai trong
tinh trang thy dong qua lau. Mot phu nit lam viéc cho toi
da trai qua mot khiing hoang thinh linh va tram trong. Toi
nhd co ta ndi, “Chia bao toi ci tién tGi, nén toi sé di 1am
trd lai.”

Cb ta chia sé rang c6 khong chic cong viéc clia ¢d ¢6 on
khong, nhung co biét that 1a tai hai néu co ta ci sdng mai
trong tam trang bi quan dang gim nhdm va lam tri tré ¢o
ta. Vao mot ngay no, co ta ¢ mat di cdi ma vo cling quan
trong do6i véi cudc doi co ta. Cam giac thong thuong ctia co
14, “Vay c6 ich 1gi gi? Sao khong thit céi gi khac?” Co ta biét
néu co ta mudn sdng vugt qua duoc bién cb nay, o ta phai
db6i dién véi nhitng cam giac nay bang hanh dong tich cuc.
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Khi ban trai qua ci sdc do mot mat mat bi kich nao do,
12 mot tin hitu, ban phai nhan biét su phéan chia giita hon
va linh. Du trong thdi gian bi kich hay mét mat, ban phai
phan biét su khac nhau gitta cAm xdc con ngudi va sy dan
dat that cia Thanh Linh.

Su Chéi Tir:

Su chdi tir 1a mot su tit chdi khong chiu dbi dién véi
thuc tai, diéu nay thuong gay ra chitng bénh thudc cam
xic va tim tri & nhiéu mic do khac nhau.

Diic Chiia Troi da trang bi cho chiing ta bang Thanh
Linh nham ban stic manh cho chiing ta dé d6i dién thuc tai
dé nam lay Tay Ngai, budc di qua nhiing thung liing bong
dém va chién thang moi trd ngai ma cudc doi mang dén.

Nho ¢6 Thanh Linh ngu trong ching ta va canh chting
chiing ta, ching ta c6 thé néi cung v6i vua Pa-vit, “Du
con di qua thung liing béng chét, con sé chang sg tai hoa
nao, vi Chaa & cung con. Cay gay va cay trugng Chaa an
ui con.” (Thi 23:4).

Du khi st chét phti bong den trén cudc doi ching ta,
chiing ta c6 thé sdng v6i niém hy vong.

Khi n6i dén hy vong, hay nghi dén Sa-rac, Mé-sac va
A-bét-né-god trong 10 Itra hing (Pa 3:8-27). Dl ho phai chiu
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bi quing vao 16 Itra hiing dang néng gap bay lan hon trudc
d6, nhung Chada & cung ho trong chinh 10 ltta néng do.

Chiing ta c6 thé xem nhiing cau chuyén Kinh Thanh
nhu thé dé khich 1¢ chinh chiing ta mdi khi chiing ta thay
minh roi vao chd khé khin. Ciing nhu Chiia & véi cac
thanh ni€n Do Thai trong 10 Ita hting, nén ho thoat ra
khoi d6 mot cach tif do va khong bi hé hin gi, thi Ngai &
v6i chiing ta trong bat ki tinh huéng nao ma chiing ta phai
dbi dién trong doi.

Y mubn ctia Chiia cho ching ta 1a d6i dién véi thuc tai,
trai qua va budc ra trong dac thang vé moi phuong dién.
Déi dién véi thuc tai that khé khan, nhung chay trén khoi
thuc tai lai cang kh6 khan hon.

Giai Doan 2: Con Gidgn

Giai doan thi hai dugc ghi diu bdi con gidn: gidn
Chaa, gian ma quy, gian ban than va gian nguoi ma gay ra
dau d6n hay mat mat, ngay ca ngudi d6 da chét roi.

Gian Chua:

Chiing ta tin rang Ptic Chda Troi di nhién 1a tot lanh,
va Ngai ciing dang kiém soat cudc doi ching ta. Vi thé,
khi tai hoa 4p dén hay mat mat xay ra, ching ta khong
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hiéu tai sao Chiia can ngin dé n6 khong xay ra cho chiing
ta va gy ra rat nhiéu dau dén cho chiing ta.

Khi d6i dién v6i mat mat bi kich, chiing ta thudng dam
ra gian dit va tu hoi, “Néu Chia tét lanh va day quyén
ning, tai sao Ngai cho phép nhiing diéu xau xay ra cho
nhitng ngudi t6t?” Cau héi nay trd thanh mot van dé tram
trong khi chinh chung ta, 1a con cai Chua, lai la ngudi
dang ganh chiu.

Vao nhiing lic nhu thé, Iy tri mudn kéu gio Ién,
“Chuyén nay phi li qua!” Cau hoi lap di lap lai, “Tai sao,
Chta oi, tai sa0?” sé day vo nhiing ai dang sau tham vé
mot mat mat nao d6 trong cudc doi ho, ciing nhu né tra
tan nhitng ai dang c6 don va sau tham.

Trong 1 Co-rinh-t6 13:12 st d6 Phao-16 chi ra riang
trong doi nay ldc nao cling sé gap nhiing cau hoi khong
¢ cau tra 1oi:

Vi hién nay chiing ta chi thAy map mo qua guong,

dén bay gio chiing ta sé thiy tan mat. Bay gio chiing

ta chi hiéu biét mot phan, dén biy gid ching ta sé

biét hoan toan nhu Chua biét ching ta viy.

Ning vé Iy tri, tdc tim cach hiéu moi chuyén ma chiing
ta khong thé tim ra cau tra 10i, thudng gy ra sy khon kho
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va suf 16i tri thém, nhung Cham Ngon 3:5,6 cho chiing ta
biét rang tin ciy noi Chiia sé mang lai sy ddm bao va su
chi dan:

Hay hét long tin cdy CHUA, chd miong cdy noi su
sdng sudt cua con. Hay nhdn biét Ngai trong moi
duwong 16i minh, Ngai sé lam cho duong 16i ctia con
bang thing.

Khi chiing ta d6i dién véi thoi diém khiing hoang trong
doi, chiing ta can su chi din. Nhitng cau Kinh Thanh nay
cho chiing ta biét viéc tin cdy Chiia la cach dé tim thay sy
chi dan.

Tin cdy doi hoi phai cho phép c6 nhiing thic mac
khong ¢6 cau tra 16i trong cudc doi nay!

Su that nay that kho cho ching ta d6i dién vi ban chat
con ngudi mudn hiéu moi van dé. Trong R6-ma 8:6 chiing
ta dugc day “. . . tam tri cua xac thit 1a Iy luan ma khong
c6 Thanh Linh.”

Chiing ta mu6n moi van dé phai c6 1y, nhung Thanh
Linh c6 thé khién ching ta c6 su binh an trong long vé
dicu gi d6 ma khong c6 nghia gi d6i v6i tam tri tu nhién
cta chung ta.
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Cho di1 ban c6 thé dang bi ton thuong toi té tit mot sy
mat mat hay mot bi kich nao d6 di nita, Thanh Linh c6 thé
ban cho ban mét sy binh an sau sac dén d6 khong hiéu sao
ma ban thﬁy moi su rdi sé dn thoi.

Viéc gian Chia that vo ich vi Ngai 1a Pang duy nhat
c6 thé citu gitip. Chi duy Ngai m6i mang lai sy an ui lau
dai va sy chita lanh can thiét. Toi khich 1¢ ban hay tiép tuc
tin rang Chua t6t lanh va biét rang bat cit chuyén gi xay ra
ciing khong thay doi su that d6. Du ¢6 lic ban khong hiéu
nhiing hoan canh ctia ban, hay cit tin cdy va néi rang Chiia
1a tot lanh — bdi vi Ngai qua nhu vay!

Trong Thi thién 34:8 tac gia Thi Thién khich 1¢ ching
ta, “Hay ném va xem CHUA t4t lanh duong bao! Phudc
cho ngudi nao tri 4n noi Ngai.”

Roi trong Thi thién 86:5 tac gia néi vé Pitc Chiia Troi,
“Vi Chiia 6i, Ngai la thién, sin long tha tht va doi dao
tinh yéu thuong cho tat ca nhiing ngudi cau khan Ngai.”

Cudi cung trong Thi thién 136:1, ching ta dugc bao,
“Hay cam ta Chua, vi Ngai 1a tot lanh; vi sy nhan tir Ngai
con dén doi doi.”

Chta la tot lanh, nhung ma quy mudn chiing ta tin
rang chiing ta khong thé tin ciy Chia va Ngai khong quan
tam dén chiing ta hay khong yéu thuong chiing ta. Néu
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ban dang c6 nhitng nghi ngd vé tinh yéu ciia Chiia danh
cho ban va sy cham séc thanh tin ctia Ngai ddi v6i ban, xin
hay xem xét nhitng 16i ctia st do Phao-16 vé dé tai niy ma
da duogc ghi lai trong R6-ma 8:35-39:

Ai sé phan ré chiing ta khoi tinh yéu thuong cua Chiia
Cttu Thé? Phdi chang la hoan nan, cuc kho, bdt bo,
dci khdt, tran trudng, nguy hiém hay guom gido?
Nhu Kinh Thénh chép rang: “Vi Ngai ma chiing toi
bi giét sudt cd ngay, chiing toi bi ké nhit chién ctia 1o
sdt sinh.” Nhung trong tdt cd nhitng diéu nay chiing
ta hoan toan chién thang nho Ping da yéu thuong
chiing ta. Vi chiing toi tin chdc rang khong cé su chét,
st song, cdc thién sit, cdc gidi quyén luc, viéc bay gio,
viéc tuong lai, cdc ndng liic, bé cao, bé sdu, hay tao
vit nao khdc cé thé phin ré chiing ta khoi tinh yéu
thiong ctia Ditc Chiia Troi trong Chiia Ciitu Thé Gié-
su, Chila chiing ta.

Ping ndi khiing v6i Chiia. Hay dén nhan cong tac cia
Thanh Linh. Hay ling nghe nhiing 16i phan ctia Chiia
Gié-su trong doan nay:

Ditng dé tam tri cdc con bi boi réi. Da tin Ditc Chiia

Tioi, cdc con ciing hdy tin Ta nita. . . Ta sé xin Cha va

Ngai sé ban cho cic con mét Ping Phit H) & ciing
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cdc con doi doi . . . Ta khéng dé cho cdc con mé coi
dau. Ta sé tro lai cung cdc con.
Giang 14:1,16,18
Hay dugc an Gi qua nhiing 10i nay va hay chdng cu ma
quy dang tim cach thuyét phuc ban hiy trit con gian va
ndi thit vong ctia ban lam cho Chia.

Gian Ma Quy:

Kinh Théanh néi chiing ta nén ghét diéu ac (A-mdt
5:15), va vi ma quy la cin nguyén ctia moi toi 4c, nén ndi
gian v6i né c6 thé 1a lanh manh — néu con gian dé duoc
biéu 16 theo cach ctia Kinh Thanh.

Trong E-phé-sd 6:12 chiing ta dugc bao “. . . ching ta
chién diu khong phai v6i con ngudi, ma véi chi quyén,
thé luc, stic manh, v6i ké cai tri tdi tim cia thé gian nay,
v6i thé Iyc gian ac & cac noi cao.” Ban Kinh Thanh The
Amplified Bible néi ching ta chong lai . . . ké cai tri clia
béng tbi hién tai, thé lyc ta linh gian ac. . .”

Cudc chién cta ching ta khong phai chéng lai Piic
Chiia Troi hay chdng lai con ngudi, ma chdng lai ké thu
ctia linh hon chiing ta. Con gian véi ma quy dugc biéu 1o
mot cach hiéu qua nhu thé nao? PE t6i néu cho ban mot
vi du tu chinh cudc doi toi.
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Sudt nhiéu nim t6i ndi khuing véi ma quy vi sudt muoi
lam nam t6i ganh chiu sy lam dung lic con nho, nhung to6i
ndi gian khong diing cach. Toi dAm ra ciing long va coc
can khi giao thiép v6i ngudi khac. Ké tir d6 t6i hoc dugc
rang chiing ta phai ding diéu thién ma thang diéu 4c. (RO
12:21)

Lic d6 t6i n6i gian v6i ma quy vi né da cudp di tudi tho
4u cua toi, nhung viéc toi hanh xt gidng nhu quy sé khong
khién cho n6 bu dap cho sy mat mat clia toi. Bay gio toi
dang rao giang tin lanh, giip cho nhiing con ngudi dang
bi ton thuong, chiing kién biét bao cudc doi duge phuc
hoi va khi 1am vay, t6i dang chién thing diéu 4c ma ma
quy da gy ra cho toi qua viéc trd nén ngudn phude cho
nhiéu ngudi va qua viéc rao giang cho ho tin tic tot lanh
vé Thuong Dé.

Pay la cach dap tra lai véi ma quy!

Khi ban bi t6n thuong, ban cang sém tham gia vao viéc
gitp d6 nguoi khac, ban sé dugc cai thién cang sém hon.
Nhém dén viéc gitip nhiing ngudi bi ton thuong sé gitp
ban quén di chinh ni dau ctia chinh minh.

Cach duy nhat dé bat ma quy tra gia cho ndi dau va
mat mat trong chinh doi séng c4 nhan cta ban 1a quyét
liét va hét long 1am cong viée ciia Chila Gié-su.
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Gian Véi Chinh Minh:

Khi tai hoa ap t6i, cau hoi thuong dat ra, “Toi dang ly
c6 thé lam gi dé ngin can chuyén nay khong xay ra?”

Mot phu nit ma toi da néi chuyén cé dé cap dén viéc
sau khi chong c6 qua doi thinh linh do bénh tim, c6 ta nhé
chong minh ci néi rang anh ta cam thiy rat bénh. C6 ta
trach ban than vi khong gitip chong di kham béc sj sém.

Sau mot tham kich, dic biét la viéc mat ngudi than,
nhiéu ngudi nghi dén nhiing viéc ho udc gi da lam hay da
n6i hoac nhiing gi ho udc gi khong nén lam hay khong
nén noi.

Chiing ta c6 thé tim thdy vo s6 diéu dé tiéc thuong
trong cudc doi ching ta, nhung thuong tiéc chi lam cho
ndi thuong dau va tiéc nudi cang chong chat thém.

Thuong thi satan sé 1gi dung tinh huéng nay bang cach
d6 15i 1én ching ta. Chién thuét cia né 1a ném ching ta
vao 16i song lic nao ciing cam thiy toi 16i, bi dinh toi va
ghét ban than.

Trong Phi-lip 3:13,14 st d6 Phao 16 tuyén bd, «. . . T6i
chi 1am mot diéu, quén moi su dang sau, buon téi nhiing
gi phia trudc, t6i nham muc dich ma chay . . .”

Toi thich tit “buon t6i.” N6 cho toi biét khi d6i dién
v6i nhiing tinh hudng nhu thé, t6i phai “buon téi” ngay
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lap tiic, va toi phai vuot qua nhiing sy chéng ddi ma ké
thi mang dén.

Va két thiic luén luén cé hau.

Satan tim cach git ching ta khoi budc vao vi tri méi
ma Chiia da chudn bi cho ching ta. N6 mudn ching ta
mac ket trong qua khit va khién chiing ta sdng mai trong
dau kho. Gian ban than va d6 16i cho ban than chi vo ich,
ngoai trit hoan tat muc dich ctia ma quy trong doi song
chung ta.

Toi khich 1¢ ban hay chAm diit am cho minh khdn kho
qua nhitng tiéc nudi. Satan ludn tim cach tan cong ban
khi ban dang & trong tinh trang yéu dubi nhat. Mic cam
toi 16i, su hdi tiéc va trach méc déu 1a nhing vii khi tuyét
chiéu ctia ma quy. Hay suy gdm dén nhitng diéu nao khich
1¢, ditng nghi dén nhitng viéc giy nan long.

Hay nho: Dung gian Chua, va ciing ditng gidn voi ban
than. Hay néi gidn vi ma quy va biéu 1o con gign mét cdch
thich hop bang cdch ding diéu thién thing diéu dc.

Gian V6i Nguoi Khac:

Trai qua con gian véi ai d6 da gay cho ching ta dau
d6n hay ton thuong la diéu tu nhién, ngay ca néu ngudi
d6 da qua doi roi.
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Di t6i ké cho tdi nghe rang sau khi duong toi chét, ba
thinh thoang dap vao chiéc gdi clia chong hang dém va
quat 1én, “Sao 6ng lai bo toi ra di?” RO rang, ly tri di toi
biét rang 6ng ta khong c6 cb tinh bd ba ra di, nhung cam
xiic ctia ba lai 1én tiéng ngugc lai.

Chting ta nén hoc biét rang cam xiic ciing c6 tiéng néi
va khi n6 bi ton thuong, né c6 thé phan ting gibng nhu
mot con tha bi thuong. Nhiing con tha bi thuong thuong
rit nguy hiém, va nhiing cam xiic bi thuong ton ciing nguy
hiém nhu vy néu né dugc cho phép.

Khi ganh chiu mdt sy mat mat, diéu quan trong la
diing dé nhitng cam xtc bi tén thuong bién thanh sy phan
nd hay cay dang. Khi sy ly di 1a nguyén do ctia sy mat mat,
rat dé bi cam db dé thu han chinh nguoi gy ra su phan
ly hoéic tham chi tim cach béo thii bang cach gay hai lai.

Ping phi cudc doi ban vao viéc cay dang. Trai lai, hay
tin tudng Chua s€ dung nhiing gi xay ra va cho phép n6
lam cho ban tét hon. Piéu gi dang lam tén thuong ban
ciing dang lam thuong ton vo s6 ngudi khac. Hay xin Chia
liy “tro bui” ctia ban va ban cho ban “vé dep” thay cho né.
Hay xin Ngai dé cho ban gitip nhiéu ngudi khac dang trai
qua su dau budn va co6 don.
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Ngay ca khi mot ngudi than qua doi, c6 mot thoi ki khi
ban cam thiy gi4n dit v6i ngudi d6 vi da ra di bo ban. Ban
¢6 thé c6 nhiing ¥ nghi nhu, “Ong dang 1& c6 thé song tiép
néu chi c6 gang hon mot chit,” hay “Sao 6ng bo tdi lai dé
nudi con va mdt minh ddi dién véi biét bao nhiéu trach
nhi€ém vay?”.

Du nhitng ¥ nghi nhu thé trong that budn cudi dbi véi
mot ngudi sdng 6n dinh trong nhiing lic binh thudng,
nhung khi tai hoa thinh linh 4p dén va ndi budn 4p dao,
thuong thi khuynh huéng hay 1a d6 16i cho nhiing nguoi
khéc vé nbi dau minh dang cam nhan. Nhiing y nghi va
cam xiic c6 thé rat manh liét, nhay tit viéc gidn Chua, gidn
ban than, gidn ma quy va roi gidn ngudi chiu trach nhiém
vé su mat mat d6. Cai vong luan quan nay ci lip lai nhiéu
lan va tham chi rat 1a rac roi.

MBoi khi chiing ta bi ton thuong, cach tu nhién ctia con
ngudi dé phan ting 14 dam ra gidn di va tim cich bénh
vuc ban than vé ndi dau khong chiu néi ma chiing ta dang
ganh chiu.

D6 1a Iy do ma that quan trong can hiéu qué trinh dau
budn va y thitic mot s6 cam xiic di kém. Thudng trudc day
chiing ta da dugc day 12 khong xem trong hay khong dé y
dén nhitng cam xiic ctia chiing ta — cho né la khong quan
trong.
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Chi vi sau khi trai qua mat mat qua 16n nao d6 trong
doi thi nay la lic khong thé chdi bo nhiing cam xiic clia
chiing ta hay khong xi Iy nhiing van dé gay ra lo ling hay
bt 6n vé cam xiic. Thay vao d6, ban phai an i cim xiic
va xu Iy no.

Cau tra 10i 12 diing c¢6 dé nén nhiing cam xic ma hay
nhén ra n6 1a gi va biéu 16 n6 mot cach thich hop.

Giai Poan 3: Nhitng Cam Xiic
Khoéng Kiém Sodt

Nhiing ngudi kinh nghiém bi kich thudng trai qua nhitng
giai doan cam xtc khéac nhau, ké ca khoc 16¢ va kich dong.
Nhiing kinh nghiém nay c6 thé dén roi di khi ta it ngd téi.
Gio nay thi nguoi d6 cam thay minh sé 6n thoi, nhung gio
sau thi nguoi d6 thiy nbi budn dang 4p dao minh.

Ngay ca nhitng ngudi hau nhu khong chit cam xiic
ciing c6 thé trai qua nhiéu cung bac cam xiic trong nhiing
ldc mat mat. Mot nguoi dan dng khong bao gio khéc ¢o
thé thiy minh khéc khong kiém dugc ngay nhiing lic
chuyén tiép nhu thé.

N6i chung, ngudi ta sg nhitng cam xtic va mot biéu 10
cam xic ma khong kiém soat c6 thé that dang so.
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Néu ban dang trai qua thoi gian kho khin vé cam xic
ngay bay gio, toi khich 1€ ban “dung s¢” vi nhiing gi ban
kinh nghiém liic d6 sé qua nhanh thoi. Mot chit hiéu biét
va nho su gitp d6 cua Thanh Linh s€ giup ban vugt qua
nhiing thoi khic khé khin.

Mot sb ngudi khong chiu khdc hoic khong thd 16 bat
ky cam xiic nao va lam thé thi khong lanh manh. Nhiing
cam xic bi dé nén sé rat manh liét va can phai dugc khai
phong. Néu ban khong khai phéng nhiing cam xiic trong
nhiing lic tram cam ning nhu thé, nhu mat ngudi than,
nhitng cam xiic niy sé gim nhim ban bén trong va c6 kha
nang huy diét stiic khoe tinh than, tinh cam va thé chat
cta ban.

Vi Chiia da ban cho chiing ta tuyén nuc mat va kha
nang khdc, diéu nay c6 nghia I c6 nhiing lic trong cudc
doi khi ching ta can khéc.

Kinh Thanh c6 dé cip nhiéu chd vé nudc mat. Chang
han, trong Thi thién 56:8, tac gia Thi Thién néi dén cai
chai ma Chia dung nuéc mat. Trong Khai Huyén 21:4
néi dén Troi M6i, Pat MGi ma mot ngay nio do sé bay to
cho dan sy Chia, chiing ta doc, “Ngai sé lau sach tat ca
nudc mat noi mat ho, sé khong con chét chéc, tang ché
hoic khéc than hay dau khé nita, vi nhiing viéc trude da
qua roi.”
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Co6 cai khoc lanh manh va cai khéc khong lanh manh.
Khai phéng nhitng cam xtc bi ton thuong mot cich ding
muc la lanh manh, nhung hay coi chiing su tu thuong hai.
Néu khong chiu dbi dién, né sé trd thanh mot con quai vat
sé bién ban thanh mét “con thi dit.”

Long thuong x6t 1a mOt mon qua Chuaa da dat trong
moi chiing ta dé x6t thuong ai d6 dang bi ton thuong.
Long thuong x4t bién thanh thuong hai sé c6 nhiing hau
qua tai hai.

Su tu thuong hai ciing 1a mot chat nghién. Ban c6 thé
nghi d6 1a cach dé giai thoat ban than, nhung that ra né
la cach ctia satan ngan can ban vugt trén nhitng bi kich.

Ban ciing hiy coi chiing ditng diing nudc mat dé kiém
soat ngudi khac. Khi ban dang bi ton thuong, ban can
ngudi khac bay td cho ban thay tinh thuong va su tu té.

Tung hoi tiing lic, tit ca ching ta, cho du ching ta
co tinh ddc 1ap hay manh mé ¢6 nao, cing déu can su
gitp d6 ti ngudi khac mdt thoi gian. Nhung ching ta phai
nhé rang ¢ nhiing lic ching ta can sy quan tam dac biét,
nhung nhiing ngudi khac khong thé giai quyét nhitng van
dé ctia ching ta. Khi chiing ta trong chd ngudi khac, mong
ho xua di ndi dau cho chiing ta, chiing ta dang mac phai
16i 1am r0i.
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Trude hét, con ngudi khong thé cho moi thit ching ta
can. Thi hai, mong chd ngudi khac dap ting nhiing nhu cau
c4 nhan cta ching ta sé dit nhiéu 4p luc 1én ho. Viéc nay
thuong tao ra hau qua tiéu cyc 1én cic mbi quan hé cla
chiing ta, dic biét néu 16i cu xtt nhd va d6 kéo dai qua lau.

Chuyén mot phu nit mat chong sé quay sang con cai dé
lap day khoang trong trong cudc doi co ta. Piéu nay la tot
néu ngudi phu nit that sy udc ao danh nhiéu thi gid cho
con cai co ta trong lic nay. Nhung néu y dinh cta ngudi
phu nit nay bat budc con céi phai ganh trach nhiém cho co
ta, thi con cai sé buc boi vé chuyén dé.

Vé cin ban, mo6i ngudi déu c6 cudce song riéng dé song,
va cho du tinh thuong yéu giita hai ¢4 nhan nhiéu ¢& nio
di nita, khong ai mudn bi kiém soat hay thao tting vi nhiing
ly do ich ky.

Néu ban dang trai qua dau dén hay ton thuong ngay
bay gid, toi khich 1¢ ban hay tin ciy Chiia va dé Ngai chan
chinh nhitng mdi quan hé nao ctia ban ma Ngai thay hop.
Ngai biét ban c6 nhiing nhu cau khac ngay hién tai. Ngai
biét khoang tréng trong cudc doi ban can duoc lap day.
Khi viéc nay xay ra, Chua sé lap day khoang tréng d6
trong cudc doi ching ta néu ching ta chd doi Ngai va
khong tim cach duing nhiing cAm xiic ciia ching ta dé kiém
soat nguoi khac.
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Nguoi ta thuong khong lam chuyén nay c6 chu dich.
Chting ta chi don gian 1a bi ton thuong va tim kiém bt ctt
tht gi dé khoa lap néi dau. Nhung cach ctia Chia khong
phéi 12 1am voi di ganh ning cta ching ta roi lai thém
ganh nang cho ngudi khac.

Bi kich khién chiing ta roi vao tinh trang yéu dudi, va
satan s€ ludn tim cach 1gi dung ching ta trong nhiing ltic
yéu dudi nhat. Ma quy khong ngai ngling ma khong tan
cong khi chiing ta nan chi nhat. N6 nhin thay nhiing lic
cd don, dau dén chinh 1 co hoi vang dé tréi budc ching
ta va lam chung ta dau dén.

Séng quan binh s& déng clia véi ma quy.

Subt nhiéu nim to6i di dén chd nhén ra rang chiing ta
phai hoc giai quyét nhiéu vin dé cach ca nhan. Piéu dé
khong c6 nghia 1a chiing ta khong can ngudi khéc, bdi vi
chiing ta that can diéu d6. Nhitng nguoi khac thi duoc
Chutia dung mang lai su an Gi cho chiing ta khi chiing ta bi
ton thuong. Tuy nhién, néu nhu cau can ngudi khac cla
ching ta mat quan binh, viéc nay c6 thé ngin can Chia
khong thé lam viéc trong doi séng chiing ta.

Cam xiic clia tdi da bi ton thuong mot s nam do hau
qua bi lam dung lic con nhé. Sudt thoi gian d6 tdi mong
chong t6i dap tng nhu cau tinh cam cua toi va lap day
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khoang trong trong cudc doi toi do mdi quan hé sai lam
clia cha t6i dé lai. Chac chan, Chia dung chong toi mang
lai sy lanh 1in vé cam xiic cho doi song tdi, nhung tdi hoc
dugc rang toi phai tu gidi quyét phan I6n nhiing nan dé
cta toi véi Chua ma thoi.

Mot trong nhitng ich 1gi ctia viéc khong ¢6 ai nho va
ngoai trit Chtia d6 1a chiing ta dugc cham ré viing vang
trong Ngai. Ngai 12 Vang D4, nén tang vitng chac khong
hé ring dong. Cho du ¢ gi xung quanh ching ta dang
ring dong di nita, Ngai vin khong thay doi.

Néu ban dang dau budn va cd don do ganh chiu bi kich
trong cudc doi ban, hay bién tinh hudng dé thanh co hoi
dé budc vao mdi quan hé ca nhan sau sic hon véi Chia
Cha, Chaa Con, Chua Thanh Linh.

Hay nhd, satan mudn ding nhiing liic nhu thé dé tiéu
diét ban, nhung diéu ma né toan lam hai ban, Chiia sé lam
viéc vi ich loi cho ban, khi ban tin cdy Ngai lam thé. (Sang
Thé 50:20; R6 8:28).

Giai Doan 4: Su Chdn Nan

Néu ban cam thay chan nan, diing cam thiy toi té vé
ban than. Ai ciing trai qua sy chan nan lac nay hay lac
khéc trong cudc doi minh.
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Khi ndi budn tran ngp linh hon, cdm giac chan nan 1a
chuyén binh thudng, ngay ca giita vong nhiing ngudi biét
va yéu Chia. Trong cac Thi Thién, vua Pa-vit dugc biét
dén 12 nguoi theo long ctia Chiia, ciing néi dén cam giac
chan nan. Néu mot ngudi ciia Chia nhu vua Pa-vit con
phai xit Iy su chan nan, thi mbi ching ta déu phai ddi dién.

Su chan nan tam thoi chi 1a mot biéu 16 cia cam xic
con ngudi ma ai clng trai qua trong qua trinh thong
thuong. Nhung gidng nhu cic cam xiic khéc xay ra cling
lic véi dau budn, sy chan nan néu khong xit Iy c¢6 thé trd
thanh mot van dé tram trong.

T chdn ndn néi dén tinh trang bi xudng tinh than duéi
miic binh thuong. Cach don gian dé nghi n6 nhu thé nay:
Chiia Gié-su la sy vinh hién clia chiing ta va 1a Pang lam
cho dau chiing ta nging 1én (Thi 3:3). Nhung trong khi
Chiia Gié-su nhéc ching ta 1én va dua ching ta 1én cao,
satan dén dé kéo chiing ta xudng va chon vii chiing ta
duéi nhiing ton thuong, nhiing dau dén va nhiing nan deé.

Su chan nan cudp di nang lugng cia mot ngudi. Nguoi
d6 dam ra tho o va lanh nhat, khong mong mudn diéu gi
nita. Néu tinh trang chan nan ci tiép tuc va cang manh
liét hon, thi ching ta cang can phai nd lyc dé vugt qua.
Ngudi chan nan thudng ngl hon can thiét — chi dé tranh
né cudc doi.
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Su chan nan ¢ thé trd thanh mot cach dé chay trén va
tron tranh trong mot sd trudng hop. N6 c6 thé duoc ding
dé tranh dbi dién v6i cudc sdng va nhiing van dé cia no.
Pbi dién van dé liic nao ciing kho khin hon 1a chay trén
khoi no.

Trong trudng hop cia toi, téi chay tron khoi nhiing
nan dé trong cudc doi do lam dung gay ra cho dén khi toi
ba muoi hai tudi. Khi t6i dugc day day Thanh Linh, mot
trong nhitng diéu trudc tién Chia bat dau lam trong doi
song toi 1a dan toi vao su that, nhu Chia Gié-su da hita
Thanh Linh sé 1am (Gi 16:13). Chiia Gié-su ciing n6i rang
chinh 1€ that sé phong thich ching ta (Gi 8:32), nhung
phai d6i dién vé6i su that néu chiing ta mudn c6 tac dong
tich cuc trong doi sbng ching ta.

Ta hay xem nhiing ciu Kinh Thanh dé xem c4ch vua
Pa-vit phan ting v6i vin dé chan nan lau doi nay. Trong
Thi thién 42:5-11 6ng viét vé tinh trang cam xtc troi trut
ctia Ong:

Hoi linh hén ta, tai sao nguoi chdn ndn va lo ling
trong minh ta? Hay hy vong noi Duc Chiia Troi. Vi
ta sé con ca ngoi Ngai, Ngai la Péng citu rbi va Piic
Chiia Troi hang gitip do ta.
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Linh hon téi chdn ndn trong toi, nén téi nho dén
Ngai. Tix viing dit Gio-danh, tix riang niii Het-mon va
déi Mit-sé-a. Viee sau nay dén vuc siu khdc, tiéng am
am ctia cdc thac nudc; Tit ca song gié ba dao cia
Ngai da tran ngdp toi.

Ban ngay CHUA truyén ban tinh yéu thitong Ngai,
ban dém bai hdt Ngai & ciing téi, titc la 1oi cau nguyén
dang lén Duc Chiia Troi ciia doi toi.

Téi sé thua ciing Ditc Chiia Troi, la ving dd clia t6i;
Tai sao Ngai quén t6i? Vi sao toi budc di budn tham?
Trong su dan dp clia ké thi? Xuong cot toi nhu gay
ndt khi ké thit ché giéu, sudt ngay chiing héi toi: Piic
Chiia Troi nguoi dau?

Hoi linh hon ta, tai sao ngutoi chdn nan? Vi sao nguoi
lo ling trong minh ta? Hay hy vong noi Ditc Chila
Tioi, vi ta sé con ca ngoi Ngai, la Ding Citu Réi va
DPitc Chita Troi hang gitip do ta.

Tbi thich nhiing cau Kinh Thanh nay vi né cho thiy

rang vua Pa-vit cAm thdy chan nan tAn cong va ap dao
linh hon 6ng, nhung dng chdng cu nd. Néi cach khac,
dut dng kinh nghiém sy chan nan, 6ng ciing khong chap
nhan né. Ong khich 1¢ chinh minh vé hoan canh ctia ong
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va ching ta ciing phai ty khich 1¢ minh trong nhiing lic
nhu thé.

Pa-vit chii dich nh6 nhiing diéu t6t dep, nén linh hon
ong khong day ap nhitng y nghi va anh hudng tiéu cuc.

Vi ¢ dé bao vé chiing ta, that quan trong d6 1a ching
ta chdng cu su chan nan dai dang. Khong thé nao vuot
qua qua trinh budn thim lanh manh ma khong trai qua
nhiing cam giac dau budn, mat mat va chan nan. Nhung
mdt 1an nita, uc ao cta toi 1a dua ra 16i canh bao vé tinh
hudng mat quan binh, vuot qua gi6i han thong thudng va
dan chiing ta dén con duong huy diét.

Nhitng cam xuic thong thuong va viéc khai phong nd
mot cach diing dan déu lanh manh. Nhung khi dé nhiing
cam xtic kiém soat ching ta, né sé trd nén vo cling tai hai.
Pung de nén nhitng cam xic cua ban, nhung ciing ding
nhugng b dé né toan quyén trong cudc doi ban.

BAt cti ai khong chiu thuc hanh sy tu chii, cho phép
cam xtic ctia minh vuot qua tam kiém soat, 6t cudc sé
séng mot cude doi ty huy hoai.

Cam xic 1a mot mén qua tit Chia. N6 that thiét yéu
ddi v6i su hién sinh. Khong ai mubn sdng mot cude doi
ma khong c¢6 cam xdc gi ca. Nhung cung lic, ching ta
khong thé song cudc doi chicu theo cam xic. Vi mot ly do
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nay, d6 1a n6 khong 6n dinh. Chiing ta c6 thé cam nhan
hang ngan cach vé mot tinh hudng trong vong mot thang.

Nhiing nguoi ma kinh nghiém viéc thiéu di sy 6n dinh
trong cam xuc cta ho trong nhiing lic khung hoang va bi
kich, thi viéc nay thuong din ho dén giai doan tiép theo
clia qua trinh dau buon.

Giai Doan 5: Nhitng Con Séng Cam Xtuic
Trao Dang

Khi ban trai qua qué trinh dau budn, c¢6 nhiing liic ban
cam thay ban phai vugt qua ct soc vé cam xiic khi bi mat
mat hay gap bi kich.

Chuyén mong sao moi cam giac dau dén ling dong
va roi cudi cuing bién mat vinh vién 14 chuyén hét stic
binh thuong. Tuy nhién, thuong thi n6 khong xay ra nhu
vdy. Thong thuong, nhiing gidy phit lang diu sé theo sau
nhiing con séng cam xuc trao dang.

Mot cach hay dé nghi dén nhiing su troi trut thudc cam
xiic 12 hinh dung vé nhiing con séng bién dap vao bd hoi
binh yén, hoi vang doi.

Lic dau, duong nhu nhiing con séng tht vong ci lién
tuc 4p dén ban lién hoi va de doa kéo ban xudng day. Pay
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14 caAm gidc thong thudng xay ra cho tat cd moi ngudi khap
noi sudt dong lich stt. Néu ban nhd lai Thi thién 42:6,7,
ban sé nhé thé nao Pa-vit viét vé ndi that vong clia dng,
“Vc sau nay dén vuc sau khac, tiéng am am cta cac thac
nudc; TAt ca séng gio ba dao ctia Ngai da tran ngap toi.”

Tuy nhién, sau mot hoi dao dong, bat dau cé nhiing
giay phut ém diu gitta nhitng con song ba dao. Vao nhiing
ldc nhu thé, ban ¢6 thé bi cam d6 suy nghi rang ndi dau sé
khong bao gio quay lai. Sau d6 lac ma ban khong ngo tdi
nhét thi né quay lai nhu vii bao. Chuyén gi d6 c6 thé xay
ra lam goi lai trong ki tc, va thinh linh tit ca nhitng cam
xuc tiéu cyc trude day quay lai bao thu.

Vao dip ki niém ngudi qua cd, nhac lai nhitng mat mat
hay chuyén phan ly va nhiing bién c6 dau thuong nio d6
nhu ky nghi hay ngay sinh nhat, thuong thi rat khé khin
dé xir ly.

Toi nghe néi ti 1€ tu tit gia ting vao nhiing dip 1€ ky
niém nhu thé. Hay tudng tugng that khé cho mot nguoi it
tri khi ngudi than qua doi thinh linh hay gdp mdt bi kich
nao d6, néu ho khong biét Chia va sy hién dién nang d6
cta Ngai.

Nhiing ai trong chiing ta tin noi Chiia Cttu Thé Gié-su
s€ nhan dugc su an Ui cia Thanh Linh, va tuy nhién nhiing
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lic nhu thé van khoé khin cho chiing ta. Nén ching ta chi
c¢6 thé hinh dung dugc nbi dau ma nhiing ai tréng réng
bén trong phai chiu va r6i ganh chiu thém canh mat mat
ngudi than hay mat di diéu gi d6 y nghia dbi véi ho.

Vio nhing lic thii thach nhu thé, t6i doan chic ring
that dé cho ma quy thuyét phuc ho song nita ciing vo ich,
rang nbi dau ma ho dang kinh nghi¢ém that qua stc dé
chiu dung.

Poi khi téi nghe ngudi ta ndi trude, “Toi s¢ ky niém
bién cb do; toi lic nao ciing rat chan nan vao ngay do.”

Hoang sg 1a diém bao cta ndi sg, va né khong hé mang
lai phiic lanh. Khi toi bit dau hoang sg diéu gi, Thanh
Linh ludn nhac t6i rang tdi dit minh vao chd khdn kho.

Khi ban cam thay minh bat dau kinh nghiém cam giac
hoang sg, tdi khuyén ban hiy cau nguyén va xin Chia ban
stic manh cho ban dé vugt qua nhitng cam xdc manh liét.

Poi khi chiing ta hoang sg diéu gi d6 ma khong nhéan
ra nhiing gi ching ta dang lam. Hay xin Chda gitp dé
nhén ra nhiing gi dang xay ra va trang bi chiing ta dé tranh
duoc viéc lin sau vao su boi r6i, su rdi loan va ndi sg hai.
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Giai Doan 6: Su Boi Rbi, Su Roi Loan
va Noi So

Viéc d6i dién véi su thay doi dot ngdt trong doi song
ching ta 12 mot trong nhitng thoi diém khé khin nhat
thudc cam xiic ma ching ta dugc kéu goi dé chiu dung.
Ngay ca néu su thay doi la do chinh ching ta chon, thi
thuong ciing rat kho cho chiing ta xti ly.

Néu sy thay d6i d6 dén do hau qua ctia mot bi kich,
mot sy mat mat hay su khiing hoang, sau d6 la su bdi r6i,
sy rdi loan va ndi s¢ 1 thong thudng. Thinh linh ké hoach
clia chiing ta cho tuong lai da sup d6. Ki nghi, viéc mua
nha, ké hoach thoi lam viéc bi giy do, hay nhiing ké hoach
dang 4p 1 bat chgt bi hiy bo.

Can thoi gian dé nghi ra huéng di méi. Trong nhiing lic
nhu thé, nhitng cAu hoi sé dén tGi tip tam tri ching ta ngay
lap tiic, va nhiéu trong s6 cac cAu hdi d6 can cau tra i ngay.

Nhiing ngudi ban va nhitng ngudi ba con dudng nhu ctt
héi lap di lap lai, “Ban sé lam gi ngay bay gio? Ban song
& dau? Ban sé quay trd lai lam viéc ngay hay ban can nghi
mot thoi gian?”

T4t ca nhiing cau héi nay 12 nhitng cAu hoi chinh déng
va 16t cude phai dugc tra 16i.
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Néu ban da trai qua mot bi kich hay mat mat lam thay
ddi cudc sdng dot ngodt, ban biét ban can dua ra mot sd
quyét dinh quan trong vé tuong lai. Nhung ban c6 thé cam
thay rang ban chua sin sang quyét dinh.

Vo nhiing ldc nhut thé, tim tri ban khong ré rang. Ban
c6 thé nghi ban da dua ra quyét dinh va roi thinh linh, ban
ddi y. Cam xtic ctia ban bat dau danh lita ban; n6 cit hoi
troi hoi trut, lam cho viéc dua ra quyét dinh cang khé hon
lic binh thuong.

Keém véi su bbi rdi va sut rdi loan, ndi sg thudng ap dén.
Ban c6 1é bat dau ty héi nhiing cu hdi nhu vay, “Minh
sé lam gi vé tai chanh day? Ai sé lo nhiing viéc ma minh
khong hé lo trude day?”

Khi d6i dién véi nhiing cau héi gay kho chiu nhu thé,
tdi dé nghi ban hay suy gdm ciu nay tit saich Hé-bo-ro.
Cau Kinh Thanh nay lu6n mang lai niém an ui 16n va
niém hy vong cho t6i va toi tin né ciing khich 1¢ ban:

... Ta khéng bao gio lia con, ching bao gio bé con!

Hé-bo-ro 13:5

Khi ching ta khong biét nén lam gi hay khong biét
tuong lai sé ra sao, that an ui khi biét Pang biét moi diéu.
Trong Thi thién 139:15-17 tac gia Thi Thién dam bao
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chiing ta rang Cha Thién Thuogng qua biét 16 qua kh,
hién tai va tuong lai cia chung ta.

Xuong cot toi khong gidu duoc Chiia khi toi duoc
tao nén trong noi bi dn; Puogc két thanh mot cdch
tinh vi 6 noi sau ctia ddt. Mdt Chiia thdy thé chit vé
hinh cia téi; Tat cd cdc ngay dinh cho téi da duoc
ghi vao s6 ciia Chila trude khi chia cé6 mot ngay
nao trong sé cdc ngay dy. Lay Ditc Chiia Troi, cdc
tw tuéng Chiia thdt qui bdu cho téi thay; Sé luong
chiing lon biét bao!

Piic Chia Troi la An-pha va O-mé-ga, 13 Pau tién va
Cudi cling. Vi diéu nay la ding, Ngai ciing c6 mit ngay &
gita nita. Ngai biét tinh canh ctia chiing ta va sé dan dat
chiing ta néu ching ta tin ciy Ngai lam thé.

Cha Thién Thugng thuong ban cho chiing ta nhiing gi
chiing ta can mdi ngay. An stiing cho méi ngay sé dén véi
ngay dé. Vi ly do nay, that khé dé nhin vao tuong lai xa x6i
ma khong cam thay lo sg.

Khi ching ta nhin phia trudc, chiing ta thuong cam
thay rang chiing ta khong thé d6i dién v6i nhiing kho
khin ma né mang dén. Nhung ching ta dang nhin tuong
lai ma khong c6 an sting cua Chua trén ching ta.
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Khi ching ta budc vao tuong lai thi ching ta sé tim
thay an sting ctia Chia.

Sudt hang ngan nam, Thi Thién 23 da mang lai niém
an i cho hang triéu ngudi budn tham va co don. Trong
nhiing lic boi r6i, mat phuong hudng va so hii, hiy diung
Thi Thién nay nhu céi neo cta linh hon:

CHUA la Péng chdin giit t6i; nén 16i cé day dii moi
sy can dung. Ngai dé t6i nghi ngoi noi dong cé tuoi
xanh. Dén téi dén subi nudc an tinh.

Ngai thém siic méi cho téi, ddt téi vao cdc 16i ngay
thang vi danh tét ctia Ngai. Dit phdi bing qua thung
liing téi tam, t6i sé khéng so hdi gi, vi Ngai ciing di
VOl tOl.

Cay trieong va cdy gdy cia CHUA an tii téi. Ngai bay
tiéc cho t6i trudc mdt ké thiv téi, Ngai do dau lén dau
tOI; va rot tran chén toi.

Chdc chdn long nhan tit va tinh yéu ciia Ngai sé &
ciing toi sudt doi. Con téi sé & trong nha CHUA mai
mdi.

Thi Thién 23:1-6
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Giai Poan 7: Nhitng Triéu Chitng Thé Ly

Piéu thudng xay ra la nhiéu ngudi budn vé ci chét hay
sy mat mat I6n nao dé bat dau kinh nghiém nhiing triéu
chiing thé 1y. Dudng nhu chuyén d6 khong thé chiu ndi,
cam théy kiét qué vé mat tinh than, cam xiic va thé Iy.

Su buc boi cam xiic sé gy 4p luc rat 16n 1én thé xéc.
Nhiing yéu dudi dang xuat hién nay din dén sy cing thang
VUt qué gidi han. Nhiéu khi hau qua I dau dén, bénh tat
hay dau yéu vé thé xac.

Cam thay dau & dau, & ¢, & lung hay & bung déu la
thong thuong khi ganh chiu nhiing ap luc 16n. Mot cach
dé giam thiéu su cing thang la luyén tap than thé.

Trong sudt thoi gian dau budn, thudng 1a khuynh
huéng chi ngdi d6 va suy nghi. Dui 1am chuyén d6 1a binh
thudng, nhung khuynh huéng nay phai khic phuc bang
nhiing hanh ddng tich cuc va quyét tam.

Néu ban dang trai qua qué trinh dau budn, t6i khuyén
ban nén bat dau di bo mot it. Néu ban mudn lam thém, toi
khuyén ban hay tap thé duc thudng xuyén hon.

Hay nhé. Ban da ganh chiu ap luc r6i, viy dimng ganh
chiu thém nira.
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Nhung ngudi ta da chiing minh rang luyén tap c6
khuynh huéng lam giam thiéu sy cing thang vé tinh than,
cam xtic va than thé va lam cho cac co bap gian xa.

Di nhién, khong con thém an udng ciing 4 binh thudng
khi roi vao su dau budn, day 1a chuyén dé hiéu thoi. Tuy
nhién, sé rat hai cho stc khoe néu ct khong an sudt mot
thoi gian dai. Néu ban khong thé an nhiéu, hay cd gang an
cai gi d6 chat luong.

Du chuyén nay c6 thé kho khin, nhung hay ddm bao 1a
ngu du gidc. Mot than thé mét modi, dm yéu va cing thang
12 moi goi bénh tat dén. D6 12 Iy do that quan trong hay
tap thé duc nhiéu, an udng bé dudng va nghi ngoi nhiéu
sé gitip cho than thé va tAm tri dugc khde manh trong sudt
thoi gian bi cing thang,

Toi tin rang that quan trong khi roi vao su dau budn va
su ¢ don la hay nhan biét rang nhiing diéu ban cam nhan
va nhiing giai doan dau budn ban trai qua 1a diéu hét siic
binh thudng va phai trai qua dé quay trd lai trang thai cam
xuc lanh manh.

Nhu ching ta da luu y trude day, nhitng cam giac va
cam xtic bi dé nén sé gay kho khin cho stic khde. Néu n6
khong dugc biéu 16 thich hop, né sé gay ra nhiéu ton hai.
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Hay nho: Khi nhitng cam xiic tiéu cuc bi dé nén, no sé
tim cdch khdc dé bung ra.

Thudng chiing ta nghi chiing ta dang che gidu diéu gi d6
bén trong, nhung no sé€ toat ra qua thai do hay 106i néi cia
ching ta va tham chi qua ngdn ngit ¢t chi ciia ching ta.

Khi xit Iy qua tt ca bay giai doan clia qué trinh dau
budn, tit chia khéa 1a qudn binh.
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Puuc HoO1 Kuor Br KicH
VA MAT MAT

Than Chila ngu trén Ta vi Ngai da xitc ddu
cho Ta dé truyén gidang Tin Mitng cho nguoi
nghéo kho, Ngai da sai Ta cong bo cho ké
bi tu duoc phong thich, cho ké mit loa duoc
sdng mit, cho nguoi bi dp bite duoc gidi thodt.

Luca 4:18
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Puuc HoO1 Kuor Br KicH
VA MAT MAT

D chuyén gi xéy ra khién ban chiu dau budn va c6
don, ban c6 thé biét chiac mot diéu: Ban sé duge Chua
din dén su phuc hoi. Ngai chic chan sé cho ban biét khi
nao ban roi vao trang thai cyc doan hay danh mat sy can
bang — néu ban san sang lang nghe Thanh Linh.

Rét khé dé 4n dinh mot khoang thoi gian nao dé can
thiét dé xit Iy qua qua trinh dau budn. Viéc nay sé khac
nhau ddi v6i mdi ca nhan va mdi tinh hudng. Nhung du
mat bao lau di nita, cudi ciing sé c6 lic khi Chia sé noi,
“Gio la lic hay ditng ddy va tién buéc. Con phdi quén qud
khit di va hoan tat cuéc dua Ta da bay ra cho cude doi con.
Ta sé khong hé lia con hay bé con, nén hay can ddm, hay
manh mé, hdy dan di va hay tién lén!”.
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Thong thudng, sdu thang dau clia qua trinh dau budn
sé rat kho khan. N6 c6 thé kéo dai lau hon hay ngan hon
la tiy vao hoan canh. C6 nhiéu yéu t6 lién hé ma né c6

Moéi Truong Hop Déu Khdc

dic thu trong mdi tinh hudng:

1.

Mat mat bat ngd. Néu mot ngudi bi bénh mot
thoi gian dai, gia dinh d6 da chuén bj trude vé
tinh than va cam xic cho sy ra di clia nguoi
than. Néu su mat mat 1a dot ngdt hay bat ngo,
thi sy mat mat do c6 thé dau thuong hon va do
d6 kho thich nghi hon.

Su c6 mit hay thiéu vang nhitng thanh vién tic
truc & d6. Néu mot ngudi chong hay vo qua doi,
chang han, thi rat khé cho con cai con song an Gi
ngudi cha/me con séng. Néu mot ngudi con mat,
nhitng dia con khac c6 thé gitip dé 14p day khoang
trong trong gia dinh do ngudi con qua doi tao ra.
Moi quan hé giita ngudi con sdng va ngudi than
da mat khang khit nhu thé nao. Néu mbi quan
hé do6 viing manh, yéu thuong thi qua trinh dau
budn sé lau hon va kho khin hon 1a mbi quan
hé khong than thudec.
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4. Cé tinh ngudi con song. Piéu nay dic biét ding
v6i sit qua doi ctia ngudi phdi ngiu. Mot sb
ngudi thi 1& thudc nhiéu hon ngudi khac va can
nhiéu nd lyc hon dé dam nhén vai tro dan dat
va coi soc trong cudc sdng.

5. Chiéu sau ctia mdi quan hé giita ngudi dau budn
v6i Chiia Gié-su. Day 1a yéu td mau chdt. Bikich
hay mat mat kich thich ngudi ta tim kiém moi
quan hé v6i Chaa, di nhién, n6 s€ mang lai su
an ti. Nhung ngudi nao da biét Ngai va “quyén
nang phuc sinh cua Ngai” (Phi 3:10) thuong sé
dugc phuc hoi nhanh hon ngudi ma khong c6
méi quan hé riéng tu v6i Chia trude do hay la
ngudi chi c6 mbi quan hé hoi hot véi Ngai.

Pé minh hoa cho van dé t6i dang néi vé nhiing thoi
gian khac nhau can dé phuc hoi khai bi kich hay mat mat,
t6i muon chia sé v6i ban hai truong hgp thong thudng ma
toi biét dugc.

Truong Hep Thit Nhit:

Toi ¢6 biét mot phu nit co dbc manh mé da phuc vu
Chiia subt nhiéu nam.
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Cb va chong da lay nhau hon 25 nim. Du 6ng chong
ciing 14 co dbc nhan danh nghia, nhung anh ta khong bay
té bong trai ciia mo6i quan hé ctia anh ta v6i Chita. Anh ta
khong cu xit tot v6i vo va da lam thé sudt nhiéu nam.

Nguoi dan dng nay coi cong viéc 1am an la trén hét
trong cudc doi anh ta. Anh ta rat ich ky, chi biét cho minh
va tham chi ¢6 thai do rat coc can d6i véi vo va nhu cau
cua vg.

Khi ngudi chi em nay tiép tuc bude di véi Chia, Chiia
ban cho ngudi chi em nay ganh nang dic biét dé cau
nguyén cho chong minh, cinh bdo c6 ta rang néu anh
chdng khong dau phuc su xit Iy cia Chia, anh ta sé chét
trong vong sau thang.

Ngudi chi em ndy cau nguyén, va ngudi chong van
chéng cu Chiia. Do khong vang 16i Chia, anh da mé cira
cho ma quy riit ngan doi anh ta. Hiu qua 12 ngudi dan 6ng
nay da chét do bi bénh tim bat thinh linh.

DU sy mat mét gay khé khin cho ngudi vg nay, nhung
sé khong khé khin hon nhiéu cho mot nguoi da cé méi
quan hé tuyét voi v6i chong minh. Chiia da canh céo co ta
va diéu d6 da chudn bi cho c6 ta trudc khi chuyén xay ra.

Tbi dé y thoi gian phuc hdi ctia ¢o rat ngan. C6 nhiing
vAn dé co phai xi 1y trong doi sdng c6 — nhu van dé tai
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chanh va van van — xét vé tong thé thi cd ta c6 thé thich
nghi trong mot thoi gian ngan va cd ta cd thé tiép tuc song
binh thuong.

Truong Hop Thi Hai:

Truong hop nay lién hé dén di toi. Di toi va duong toi
da quen biét nhau tit liic nho va 14y nhau khi ba mudi lim
va dugng I6n hon vai tudi. Ba khong ¢ ban trai nao khéc,
ciing khong hen ho véi ai khac trude do.

Ca hai déu khong thé c6 con, nén ho rat gan chat nhau.
Ho lam viéc chung véi nhau tai tiém banh hon 30 nam.
Ho lam viéc gi ciing cung nhau, phuc vu Chua nhu mdt
cap vg chong trong cong viée Chiia.

C4 hai déu mang nhiéu chiing bénh va da dé rat nhicu
thoi gian cham soc nhau. D061 khi, nguoi ta cang cham soc
cho nhau cang nhiéu thi ho cang thy y nghia v6i nhau
nhiéu hon.

Nén 6ng ba di dugng ctia tdi da khang khit nhau trong
doi sdbng mbi ngudi. Ho gan chit nhau nhu “hinh véi béng.”
Ho vui vé nhau: di ciu c4, nu an va di nha thd v6i nhau.

Du 6ng duong toi bi bénh sudt nhiéu nam, khi dugng
t6i qua doi, su mat mat d6 da gy ra nhiéu kho khin cho
di t6i. Lic d6 ba ciing bi dau khép & dau gbi, nhung khong
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thé phau thuat thay thé dau gbi do ba bi tim mach nita.
Vi thé, ba chon chit mot minh & nha sudt mﬁy nam sau
c4i chét ctia chdng minh va diéu nay 1am cho ba cang cam
thay c6 don hon.

Do nhiing hoan canh bi dat nhu véy, ba phai mat nhiéu
nim m&i phuc hoi lai dugec.

Pau Budn La Binh Thuong,
Nhung Séng Pau Buon La Bat Thuong

Tit hai trudng hgp nay, chiing ta c6 thé thiy ngay ciing
mot bién cb cb thé tac dong dén nhiing ngudi khac nhau
theo nhiing cach khic nhau. Du khong thé tién dodn
chinh x4c qua trinh dau budn sé kéo dai bao lau, nhung
qua trinh d6 phai dugc xem xét dén cach déu dan.

Qua trinh nay c6 thé ti tit va khé nhan ra lic dau,
nhung nén phat hién ra né thi tt hon.

Gidng nhu chita lanh mot vét thuong, con dau c6 thé
cam nhan mot thoi gian, nhung sy phuc hoi hoan toan
doi hoi phai cai tién mdi ngay. Khi mot vét thuong thé Iy
khong dugc chita lanh, d6 1a dau chi rang su nhiém tring
d6 can phai xit Iy. Téi tin diéu nay ciing ding v6i nhiing
vét thuong cam xic.
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Phan cam xtc cta chiing ta ciing dugc chita lanh nhu
phan thé xéc clia chiing ta. Chiia ban cho chiing ta nhiing
cam xtic nhu Ngai ban cho chiing ta thé xac vat ly. Ngai da
cung ting su phuc hodi cam xiic cta ching ta trong Chiia
Gié-su, cing nhu Ngai da cung ting cho su chita lanh than
thé cta chiing ta trong Ngai. Ca hai déu la dic quyén cla
ching ta la tin hitu.

Pimg tin nhiing 16i dbi tra ciia satan. N6 ¢ tim cach
néi cho ban rang ban sé khong bao gid vugt qua ton
thuong, khong bao gio dugc lanh vé cam xtc trd lai. Danh
rang sy that 1a ban luon nhé ngudi nao dé hay vat nao dé
da mat, diéu d6 khong c6 nghia 1a ban phai ganh chiu dau
budn va cd don sudt doi.

Sau mot thoi gian thi sy dau budn sé voi di va ban c6
thé chuyén tiép dén mot giai doan mdi ctia cude doi. Néu
su chuyén tiép nay khong xay ra trong mot thoi gian cu
thé, diéu nay chi cho thiy rang c6 van dé dau d6: mot 1a
do c6 thai do tinh than khong ding, hai 14 khong chiu
dbi dién thuc té hay c6 16 mang mot ndi s¢ bat thuong
va phi li.

Du nguyén do ctia van dé 1a gi, Chiia sé bay to cho ban
néu ban dé thi gio doc Loi Ngai va tim kiém Ngai qua sy
cau nguyén va sy suy gim.
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Hay nhé rang sy dau buon la binh thuong, nhung song
vdi linh dau buén thi bét thuong.

Chién Thang Pau Buon Vi C6 Don

T6i muon chia sé vGi ban hai di€ém quan trong dé giap
ban chién thang dau budn va c6 don va c6 dugc sy phuc
hoi hoan toan vé cam xuc:

1. Biét Ring Chiia O Véi Ban Luén Luén.

Trong Mathio 28:20 Chua phan, “Ta & cung con cho
dén tan thé.” Sau d6 trong Héboro 13:5 chiing ta doc
Chiia da htia, “Ta khong hé lia, khong hé bd nguoi.”

Su dau budn va cd don thudng din dén s¢ hai, dén
luot né kich thich du thd cau hoi khong cé cau tra 16i
nhu: “Chuyén gi néu t6i bi bénh va khong thé lam viéc; ai
sé chu cip cho t6i?” “Chuyén gi xay ra néu toi sdbng mot
minh subt quang doi con 1ai?” “Chuyén gi xay ra néu ndi
dau ma to6i dang cam nhan khong hé voi di?” “Chuyén
gi xay ra néu van dé phat sinh ma toi khong biét cach tu
minh xtt 1i?”

“Chuyén gi xay ra néu . . . chuyén gi néu . . . chuyén gi
néu . ..” Nhiing cau hai ct tiép tuc bat tan.
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Ban khong thé tra 16i tat ci cAu hoi “chuyén gi xay ra
néu” trong doi. Nhung bao lau ban biét Chia Gié-su &
cung ban, ban c6 thé an tAm rang Ngai c6 tat ca ciu tra
16 ban can.

Hay xem cac phan doan Kinh Thanh nay va hay dé
nhiing 16i nay an i ban:

Ditc Chiia Troi ¢ trong noi thanh, Ngai la cha cua
nhitng tré moé céi va la Déing bdo vé nhitng nguoi géa
bua. Piic Chiia Troi lam cho ké co don c6 gia dinh dé
6, ddn ké bi cam tix ra ché thinh vieong. Nhiung nhiing
ké phdn nghich phdi 6 noi dong hoang cé chay.

Thi Thién 68:5,6

Dix cha me bé t6i, nhing CHUA sé tiép nhan toi.
Thi Thién 27:10

Putng so; vi ngiioi sé khéng bi xdu ho, chd lo; vi ngitoi
sé khong bi nhuc nha; Vi nguoi sé quén su xdu ho
ctia thoi thanh xudn va khéng con nhé nita néi nhuc
nha ctia thoi géa bua. Vi Ding tao ra nguoi la chong
nguoi; Danh Ngai la CHUA Van Qudn. Déng chudc
nguoi lai chinh la Ding Thanh ctia Y-so-ra-én; Ngai
duoc xung la Ditc Chiia Troi cia cd trdi dat.

E-sai 54:4,5
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Nguoi bi nguoi ta khinh bi va rudng bé; La nguoi
chiu dau khé va biét su dau ém. Nguoi nhu ké gidu
mdt trudc chiing ta; Nguoi bi khinh bi; chiing ta ciing
khong xem nguoi ra gi. Thdt, chinh nguoi da mang
nhitng bénh tdt ciia chiing ta va ganh nhiing dau kho
cua chiing ta. Nhung chiing ta lai tudng Nguoi bi Diic
Chiia Troi ddnh, phat va bi kho so6. Chinh nguoi bi
dam vi su vi pham cua ching ta, bi cha dap vi sy
gian dc ctia chiing ta. Hinh phat nguoi chiu dé chiing
ta duoc binh an, vét thuong nguoi mang dé chiing ta
duoc chita lanh.

E-sai 53:3-5

Bénh tit ciing dem dén dau budn va cd don. Khi chiing
ta bi t6n thuong va dau dén ap dao than thé chuing ta,
ching ta mudn ai d6 hiéu dugc chiing ta dang cam nhéan
toi té thé nao. Du gia dinh va ban bé ctia ching ta c6 thé
lam hét stic c6 thé dé gitp chiing ta, nhung chiing ta van
thay ban than minh c6 don trong nbi kho cia chiing ta.

Bénh tat kéo dai sé rat 1a toi t& boi vi sau mot thoi
gian ching ta thiy rang nhiing ngudi khac khong muén
nghe lién tuc nhitng cam giac tdi té ctia ching ta. Viéc nay
khong chi khong gay dung ching ta ma con khong gitp
cho chiing ta cai thién khi cit néi vé viéc ching ta dang
khén kho thé nao.
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Khi ban bi bénh, ban cling sé cé cung nhiing cau hoi
khi ban trai qua bi kich hay mat mat: “Chuyén gi xay ra
néu t6i khong khoe trd lai; ai sé lo cho t6i?” “Chuyén gi
xay ra néu toi khong thé trd lai lam cong viéc toi thuong
lam trudc day?” “Chuyén gi néu toi khong di lam lai dugc;
ai sé lo chu cAp cho to6i va gia dinh t6i?” “Chuyén gi néu
t6i phai sdng v6i ndi dau nay sudt quang doi con lai?”.

Khi rai vao tinh trang bénh tat, ban phai ap dung cung
mot nguyén tic ma chiing ta da ban dén khi xét dén viéc
dau budn va c6 don. Ban phai biét rang Chiia la Pang
Chita Lanh va tin quyén ning ciia Ngai dang tic dong
trong than thé ban dé chita lanh va phuc hoi ban.

Hay nhd rang, “Su chét bi nudt lay trong sy dic thang”
(1CH 15:54) va rang Chiia da phan, “Ta 12 Chta Dang
chita lanh con” (Xuat hanh 15:26).

Hay dé nhiéu thi gid v6i Chiia va dé cho su séng phuc
sinh ctia Ngai bén trong ban gitip d& nhiing nhu cau thé Iy
ctia ban. Khi ban 1am vay, hay suy gim nhitng phan doan
Kinh Thanh nay:

... CHUA la Pitc Chiia Troi doi doi. Ngai la Pédng
sdng tao cdc dau cung qud dat. Ngai khong kiét siic
ciing khéng moi mét, va su hiéu biét cia Ngai khong
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thé do duoc. Ngai ban ndng luc cho nguoi kiét lic;
Ngai thém sitc cho ké thiéu sitcc. Ngay cd nguoi tré
tuoi ciing sé kiét liic va mét méi; Cdc thanh nién sé
védp va nga quy. Nhung ai trong cdy noi CH UA sé
dueoc phuc hoi sitc mdi, cit canh bay cao nhit chim
phuong hoang; Chay ma khong mét nhoc, di ma
khong kiét suic.

E-sai 40:28-31

Héi linh hon ta, hay ca tung CHUA; Hay hét long ca
tung Danh Thdnh Ngai. Héi linh hon ta, hdy ca tung
CHUA; Ché quén tét ca cdc dn hué Ngai. Ngai tha
thit hét téi 1i t6i, chita lanh moi bénh tdt toi. Ngai citu
chudc mang séng téi khoi mo sau; ldy tinh yéu thuong
va thuong x6t lam mdo triéu doi cho toi. Nam thdng téi
dueoc théa man voi vt ngon; Tudi tré cia toi duoc ting
thém stic moi nhu chim phuong hoang.

Thi Thién 103:1-5

Mot 1an nita, hay biét rang ban khong c¢6 don. Chia &
vGi ban. Ngai hiéu nhiing gi ban dang trai qua va Ngai hita

G vGi ban trong moi thit thach cta cudc doi. Khi ban “cam

thay” c6 don nhat va bi tit bd nhat, hdy md miéng trong
dtic tin va n6i mot cach xac quyét, “To6i khong c¢d don, vi
Chua 6 véi tai!”.
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Pang khi ban chd doi su chita lanh bay td, hiy cong bo
16i nay 16n tiéng: “Quyén ning chita lanh ctia Chia dang
tac dong trong tdi ngay bay gio”.

Ngoai ra, hay doc va cong bd nhiing cau Kinh Thanh
nay vi n sé dam bao ban vé su hién dién va quyén ning
cta Chua:

Nay, thi gio sdp diém, thit ra da diém réi, cdc con sé
bi tan lac méi nguoi mot nga va bé Ta lai mét minh;
nhung Ta khong don doc ddau vi Cha dang o cung Ta.
Tu bdo cho cdc con nhitng diéu nay dé cdc con duoc
binh an trong Ta. Trong thé gian, cdc con sé gip hoan
nan; nhung hay an tam! Ta da thing thé gian roi!

Giang 16:32,33
2. Hay Tin T6i Trong Doi Song Moi.
Khong phai moi s trong cudc doi ban xong doi roi

d4u; chi mot phan nao d6 da cham ditt. Mia nay qua di;
muia khéc bat dau bay gio - néu ban san sang hanh dong.

Piing chi ngdi dé thu dong va chd cho viéc gi d6 xay ra
hay ai d6 dén citu gitip. Hay cau nguyén — va roi hiy budc
ra trong dtc tin.

TruGc do6 toi c6 chia sé v6i ban vé di toi va ba ta da kho
khin thé nao dé bat dau cudc sdbng méi sau cai chét cla
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dugng t6i. Tuy nhién, du sy chuyén tiép c6 khé khin thé
no, ba ciing vugt qua dugc. Bay gio ba di cling chong toi
va toi dé gitip d& trong chiic vu ctia chiing toi. Trong cic
budi nhom clia chiing toi, ba phu trach viéc ban cac an
phim cta cac khéa huén luyén cta ching toi. O nha, ba
nau an cho chiing toi va khi nao c¢6 thé, ba chim cho cac
chau chung toi.

Tat ca nhiing diéu nay déu vo cling ich 1gi cho ching
t6i va Nude Chia. Ba da buon téi phia trude dé bude vao
cudc sébng mdi va cing lic ba ciing da trd thanh nguodn
phudc cho nhiéu nguoi.

Néu ban dang c6 don, diing chi ngdi d6 va udc ao ban
sé gap dugc nhiéu nguoi khac. Hay di tim nhiing ngudi
ban mdi! Hay tim ai d6 ciing dang c¢6 don — ai d6 c6 don
hon ban - va hay lam ban vGi nguoi d6. Ban s€ gat nhiing
gi ban gieo. Chiia sé dem tinh ban dén cho ban, gia ting
gap nhiéu lan hon.

Con gai toi 1a Sandra da trai qua thoi gian c6 don vao
nhiing nim trudng thanh. Dudng nhu phan 16n cc ban be
clia con t6i déu hodc la da ra truong hodc da lap gia dinh,
nén nhiéu budi tdi chau ciing rat c6 don tai nha.

Thay vi ngdi d6 va cam thay tdi nghiép cho ban than,
chau bat dau “buon téi phia trudc” va tu minh di dén
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nhiéu noi. Chau dam trach nhiing cong viéc hoi thanh
mot minh hay di nhém budi nhém danh cho nguoi doc
than tai nha tho. Viéc nay khong dé cho chdu, nhung chau
biét chau phai lam diéu gi d6 thay vi chi ngdi d6 va mong
udc ¢6 ban be.

Ban c6 thé néi, “Ba Joyce oi, toi khong udc mong, toi
tin ma.” Nhung t6i mu6n nhic ban rang Kinh Thanh day
chiing ta rang dtc tin cam dong ching ta hay hanh dong
theo sy théi thiic ctia Chiia (Gia 2:17). T6i khong n6i dén
nhiing cong viéc clia xac thit hay sy sot sing ctia nd lvc xac
thit, nhung td6i muén néi hay dan di va budc ra khi Chuaa
dan dat.

Sandra bay gio da 1ap gia dinh vé6i Steve, mOt thanh
nién tré chau gip tai budi nhém khi chau tham dy. Nhiing
hanh dong di kém dtc tin ctia chau mang lai cho chau
huéng di va muyc tiéu.

Tuong ty, hdy lam mot viéc gi d6 sau khi cau nguyén.
Hay dé su c6 don cta ban san sinh ra long tric 4n bén
trong ban ddi v6i nhiing ngudi dang c6 don khac va roi
quyét dinh 1am mot diéu gi d6 vé viéc nay!

Hay doc va suy gim nhiing doan Kinh Thanh trong
phan sau, hiy dé cho Chia phan véi ban qua nhiing ciu
Kinh Thanh nay ngay trong hoan canh hién tai cia ban.
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NHUNG CAU KINH THANH
CHIEN THANG SU CO DoN

VA DAU BUuON
X9

Chiia Luén O Vi Ban

Ta khong bao git bo con, chang khi nao quén con.
Hé-bo-ro 13:5 - BDY

Ta s€ khong bao gio lia nguoi, Ta sé khong bao gio
bd nguoi.
Hé-bo-ro 13:5

Vi ngudi dy yéu kinh Ta, nén Ta sé giai ctiu nguoi
ay; Ta sé bao vé ngudi ay, vi ngudi ay biét danh Ta.
Nguoi 4y sé kéu cau Ta, va Ta sé dap 16i nguoi Ay;
Trong lic nguy hiém Ta sé & v6i ngudi ay; Ta sé giai
ctliu ngudi 4y va lam cho ngudi y dugc ton trong.
Thi Thién 91:14,15
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Ban Khong Thé Bi Phdan Ré Khoi Tinh Yéu
Cua Chiia

Ai ¢6 thé tach roi ching ta ra khoi tinh yéu ctia
Pang Christ? . . . Vi tdi tin chic rang du su chét
hay sut sdng, cac thién st hay cic nha cam quyén,
viéc hién tai hay viéc tuong lai, bat cit quyén luc
nao, di nhiing gi dén tit troi cao hay ra tit vuc tham,
hoic bat ct vt tho tao nao, cting khong thé tach roi
ching ta ra khoi tinh yéu ciua Pic Chaa Troi trong
Piic Chua Jesus Christ, Chua ching ta.

Ro6-ma 8:35,38,39

Chiia Sé Cham Séc Ban

CHUA la Ping chan giit t6i, toi sé ching thiéu
thon gi.

Thi Thién 23:1
Cha ctia ké md c6i, Pang binh vuc ngudi goa bua,
chinh 13 Ptc Chua Trodi, Pang ngu trong noi thanh
cia Ngai. Ptic Chda Troi 1a Ping 1am cho ké co
don c6 mai am gia dinh; Ngai din dua nhiing ké bi
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ti day dén noi sung man; Con nhiing ké boi nghich
phai & trong xt kho can.
Thi Thién 68:5,6

Néeu cha me con tu bd con, cau xin CHUA tiep
nhan con.

Thi Thién 27:10

Ping sg vi nguoi sé khong bi hé then; Ché bbi rdi
vi nguoi sé khong bi si nhuc, vi nguoi sé quén hét
nhing nhuc nha cta thdgi con tré; Nguoi sé khong
con nhd dén thi nhuc cta thoi géa bua nita, vi Dang
dung nén nguoi sé lam chong nguoi; Danh Ngai 1a
CHUA céc dao quén; Pang Ciu Chudc nguoi 1a
Ping Thanh cla I-so-ra-én; Ngai dugc ton 1a Piic
Chiia Trdi ciia toan thé gidi.

E-sai 54:4,5

Chia sé lam mot viéc méi. Ping nhé dén nhiing
chuyén da qua, diing ban tim dén nhiing gi da xay ra
thoi xa xua nita. Nay, Ta dang lam mot viéc méi. Kia,
viéc Ay dang bat dau xay ra, cic nguoi khong nhan thiy
sa0? Ta sé m& mot con dudng giita dong hoang vang
vé, khoi ngudn cac dong sdng giita sa mac kho khan.

E-sai 43:18,19

85



CHIEN THANG CO PON

Nay, nhiing chuyén cii da qua roi, bay gio Ta cong
bd nhiing diéu m&i; Trude khi ching xay ra, Ta bao
vé chiing cho céc nguoi biét.

E-sai 42:9

Tién Vé Phia Trudc

Nay, nhitng chuyén cii da qua rdi, bay gid Ta cong
bd nhiing diéu m&i; Trude khi ching xay ra, Ta bao
vé chiing cho céc nguoi biét.

Phi lip 3:13,14

Piing bd cude, dung tu bo, diing budng xudi. Thay vao
do6, hay tién vé phia trudc mot cach quyét liét.

Chuia Khong Buong Ban Dau!

CHUA phan, Vi Ta biét 16 cic chuong trinh Ta sé
lam cho cac nguoi, do 1a cac chuong trinh lam cho
cac nguadi duge binh an thinh vugng chit khong phai
bi tén hai, hau ban cho cic nguoi mot hy vong va
mot tuong lai.

Gié-ré-mi 29:11
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Héy buon téi mua tiép theo cta cudc doi ban. Moi
thi sé khong bao gid gidng nhu xua nita, nhung danh mat
diéu tot nhat cta doi ban khi ban séng trong qué khi.

Nay la lic hiay cham dit suy nghi va néi vé qua khi.
Ban c6 mot tuong lai. Thanh Linh dang & canh dé gitp d6
ban, an i ban va hé trg ban tién t6i dé 1am tron ké hoach
tuyét voi cua Chaa danh cho ban.

Hay nho: Chiia khong budng ban dau!

Suw Cudi Ciing Luén M6 Ra
Nhitng Khéi Pau Méi

Trong Giing 10:10, Chta phan, “Ké trom dén chi dé
cudp, giét va hily diét. Con Ta dén dé chién dugc sy song
va su song sung man.”

Cho dii cudc doi ctia ban c6 tot dep hay toi té trude khi
ban mat mat, ban khong thé sdng mai v6i qua khit ma vui
hudng cudc sdng hién tai va tuong lai.
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Du ban mét mat diéu gi, hiy quyét dinh khong danh
mat nhitng gi con lai.

Hay nhd:
Cha 12 tot lanh.
Ngai yéu ban rat nhiéu.

Ngai c6 mot ké hoach tét lanh cho cudc doi ban.
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Gi(‘j t6i mudn cau nguyén cho ban va dé lai cho ban
16i khich 1& cubi cling:

Cha oi, con dén véi Ngai trong Danh Chiia Gié-su, trinh
ddng cho Ngai tdt cd va cau xin dn sung va thitong xot ctia Nga.

Mot nguoi yéu qui ma con cdu nguyén thay cho dang bi
tén thuong. Con xin sy an tii ctia Thanh Linh tuén dé dén
con nguoi nay ngay bay gio. Loi Ngai néi Ngai la Ding chita
lanh tém long tan vé. Ngai hita vit lanh nhitng vét thiong va
chita lanh nhitng dau don.

Chiing con ngita trong noi Ngai, vi Ngai qud la Ding
gitip con trong liic c6 can. Ngai da hita ddt nguoi cé doc vao
gia dinh. Chiia oi, con xin Ngai hay lam theo nhu Loi Ngai
va ban cho nguoi con cdi cua Ngai nhitng nguoi ban va gia
dinh sé cham soc ho.

Xin hay cttu gitip nguoi nay, Thanh Linh oi, khi ho di
mot budc ditc tin dé xdy dung doi séng méi. Con xin Ngai
hay lam thinh viong nguoi nay vé tinh than, thé xdc, thudc
linh va tai chdnh va cd vé mat xa hoi. Amen.
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HG&i con cai Chia, toi tin su xitc dau ctia Thanh Linh
dang tudn d6 dén ban ngay bay git. To6i khuyén ban hay
ctt & trong su hién dién cia Ngai mot thoi gian, dé cho
Ngai gitip d6 ban. Hay dé Ngai lay Loi Chia ma toi da
chia s¢ v6i ban va khi ban cho doi, hay tin cay Ngai lam
viéc trong long ban.

Toi tin mot lan gié tuci méi ciia Thanh Linh dang théi
dén ban dé chuin bi ban cho mot miia méi trong cudc
doi ban. Nguyén tinh yéu ctia Btic Chaa Troi, an sung cua
Chta Gié-su va su thong cong ctia Thanh Linh & cung
ban.
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LO1 CAU NGUYEN
DE Co M0O1 QuaN HE CA NHAN
Vi1 CHUA
N9

Chﬁa Gié-su mudn citu ban va d6 day ban bang Thanh
Linh hon bét ct diéu gi khac. Néu ban chua bao gio mai
Chua Gié-su, Vua Binh An, lam Chua va Ciu Chua cua
ban, t6i mdi ban hay lam diéu d6 ngay bay gio. Hay cau
nguyén 15i cau nguyén sau va néu ban cau nguyén thanh
that, ban sé kinh nghiém mot doi sbng mdéi trong Chia
Ciu Thé.

Cha o1,

Ngai yéu thé gian nay rdt nhiéu. Ngai dd ban Con Doc
Sanh ctia Ngai dé chét thay cho t6i 6i chiing con dé ai tin
noi Con dy sé khéng bi hu mdt ma duoc sy song doi doi.

Loi Ngai néi chiing con duoc citu roi bdi dn sung nho
diic tin nhu la mot mon qua tiw Ngai. Chiing con khong lam
gi dé c6 duoc on citu roi.
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Con tin va xung nhdn bang moi miéng rang Chiia Gié-su
la Con ctia Cha, la Citu Chila ctia thé gian. Con tin Ngai
chét trén thdp tu gid vi con va dia mang tdt cd toi 16i ciia
con, trd gid cho moi toi con. Con tin trong long rang Cha da
khién Chiia Gié-su song lai tir ké chét.

Con xin Ngai tha toi cua con. Con xung nhdin Chiia
Gié-su la Chiia con. Theo nhu Loi Ngai, con duoc ciiu roi
va duoc ¢ doi doi voi Ngai! Cha oi, con cam on Ngai. Con
rdt biét on! Trong Danh Chiia Gié-su, Amen.

Hay xem Giang 3:16; E—phé—sf) 2:8,9; R6-ma 10:9,10;
1 Co-rinh-t6 15:3,4; 1Giang 1:9; 4:14-16; 5:1,12,13.
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Joyce Meyer da day d6 Kinh Thanh tit ndim 1976 va &
trong chiic vu tron thoi gian tit nam 1980. Ba 1a tac gia c6
sach ban chay clia hon nim muoi cudn sach truyén cam
hiing, bao gom Cdch Nghe Tiéng Chiia, Biét Chiia Cdch
Thdn Mt va Chién Truong Tam Tri. Ba da phat hanh hang
thang hang ngan bang cat-xét day dé va mdt thu vién
video hoan chinh. C4c chuong trinh phat thanh va truyén
hinh Enjoying Everyday Life ciia ba dugc phat song khap
thé gidi va ba da di lai rat nhiéu dé t6 chtic cac hoi nghi.
Ba Joyce cung chong 14 Dave c6 bén ngudi con 16n, ho
song tai St.Louis, Missouri.
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