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LỜI GIỚI THIỆU

Nhieàu naêm sau khi trôû thaønh ngöôøi tin Chuùa, 
toâi khoâng bieát yù nghóa cuûa vieäc “ôû trong Ñaáng 

Christ” laø gì.

Toâi nghe cuïm töø naøy ôû nhaø thôø, thaäm chí ñoïc 
trong Kinh Thaùnh. Tuy nhieân, toâi vaãn khoâng hieåu 
cuoäc ñôøi toâi seõ ñöôïc thay ñoåi nhö theá naøo.

Khi baïn tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laø Chuùa vaø Chuùa 
Cöùu Theá, Lôøi Chuùa noùi raèng baïn trôû thaønh moät taïo 
vaät môùi “trong Ñaáng Christ”. Ñieàu naøy coù nghóa laø 
Ñaáng Christ ôû trong baïn vaø seõ thay ñoåi moïi thöù.

Khi toâi baét ñaàu nghieân cöùu Lôøi Chuùa vaø hieåu yù 
nghóa cuûa vieäc “ôû trong Ñaáng Christ”, ñaõ taùc ñoäng 
saâu saéc ñeán toâi. Toâi suy nghó vaø haønh ñoäng khaùc ñi.

Töï baûn thaân mình, nhöõng thay ñoåi toâi muoán 
thöïc hieän trong cuoäc soáng döôøng nhö laø baát khaû thi. 
Nhöng caøng ñoùn nhaän con ngöôøi cuûa toâi trong Ñaáng 
Christ, toâi caøng trôû neân gioáng vôùi con ngöôøi maø Ngaøi 
ñaõ taïo döïng neân.

Qua nhieàu naêm, toâi ñaõ gaëp voâ soá ngöôøi tin raèng 
Chuùa ñang giaän hoï vì hoï chöa “ñaït ñeán” söï hoaøn haûo. 
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Keát quaû laø, hoï soáng trong traïng thaùi thaát voïng trieàn 
mieân_lieân tuïc khöôùc töø baûn thaân vaø caûm thaáy toài teä 
moãi khi phaïm sai laàm.

Coù moät ñieàu chaéc chaén laø Chuùa Gieâ-su khoâng hi 
sinh maïng soáng ñeå chuùng ta soáng trong toäi loãi vaø bò 
leân aùn. Ngaøi muoán chuùng ta caûm thaáy toát veà baûn thaân 
vaø veà moái quan heä vôùi Ngaøi vaø taát caû baét ñaàu töø vieäc 
khaùm phaù ra danh tính thöïc söï trong Ñaáng Christ.

Toâi hy voïng raèng khi ñoïc cuoán saùch naøy, baïn 
cuõng seõ tìm thaáy söï thaät veà con ngöôøi mình vaø khaùm 
phaù ra söùc maïnh cuûa vieäc soáng “trong Ñaáng Chirst.”
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Khi baïn tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laø Chuùa vaø  
Ñaáng Cöùu Theá, Lôøi Chuùa noùi raèng baïn trôû thaønh 

moät taïo vaät môùi “trong Ñaáng Christ.” Ñieàu ñoù  
coù nghóa laø Ñaáng Christ ôû trong baïn  

vaø seõ thay ñoåi moïi thöù.
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VẬY, NẾU AI Ở TRONG ĐẤNG CHRIST,  

NGƯỜI ẤY LÀ TẠO VẬT MỚI,  

NHỮNG GÌ CŨ ĐÃ QUA ĐI, NẦY,  

MỌI SỰ ĐỀU TRỞ NÊN MỚI. 

2 CÔ-RINH-TÔ 5:17
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CHƯƠNG 1

Bạn Tin Điều Gì?

Vì bò cha ruoät laïm duïng tình duïc suoát thôøi thô aáu, 
toâi tin raèng mình laø moät ngöôøi khieám khuyeát vaø 

chæ coù theå soáng moät cuoäc ñôøi haïng hai.

Toâi raát töï ti vaø nghó raèng khoâng ai thöïc söï yeâu 
thöông hay chaáp nhaän toâi. Toâi tin raèng giaù trò cuûa 
mình döïa treân nhöõng gì mình laøm; toâi chæ caûm thaáy 
haøi loøng veà baûn thaân khi laøm vieäc chaêm chæ vaø ñaït 
hieäu quaû.

Nhöng khi toâi baét ñaàu nghieâm tuùc hôn veà moái 
quan heä cuûa toâi vôùi Chuùa vaø hoïc hoûi Lôøi Chuùa moät 
caùch sieâng naêng hôn, toâi nhaän ra raèng quaù khöù 
khoâng nhaát thieát phaûi quyeát ñònh toâi laø ai hay töông 
lai seõ nhö theá naøo.

Hieåu bieát veà tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho toâi vaø 
toâi laø ai trong Ñaáng Christ ñaõ thay ñoåi moïi thöù!

2Coâ-rinh-toâ 5:17 noùi: “Vaäy, neáu ai ôû trong Ñaáng 
Christ, ngöôøi aáy laø moät taïo vaät môùi; nhöõng söï cuõ ñaõ 
qua ñi, naøy, moïi söï ñeàu trôû neân môùi.”
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Thaät tuyeät vôøi! Haõy suy nghó veà ñieàu naøy moät 
chuùt_Neáu ai daâng cuoäc ñôøi mình cho Ñaáng Christ, 
ngöôøi aáy trôû thaønh moät taïo vaät môùi, nhöõng söï cuõ 
qua ñi, vaø moïi söï ñeàu trôû neân môùi. Moät lôøi höùa thaät 
tuyeät vôøi! 

Khaùm phaù ra chuùng ta laø ai trong Ñaáng Christ  
laø chìa khoùa ñeå trôû thaønh ngöôøi maø Chuùa ñaõ  

taïo ra vaø taïo neân söï khaùc bieät trong theá giôùi naøy.

Gieâ-reâ-mi 1:5 noùi: “Tröôùc khi taïo neân con trong 
loøng meï, Ta ñaõ bieát con...” vaø trong Gieâ-reâ-mi 29:11 
noùi: “Vì chính Ta bieát chöông trình maø Ta hoaïch 
ñònh cho caùc con; ñoù laø chöông trình bình an chöù 
khoâng phaûi tai hoïa, ñeå ban cho caùc con moät töông 
lai vaø moät hi voïng.”

Tröôùc khi baïn coù maët treân haønh tinh naøy, Chuùa 
ñaõ coù moät keá hoaïch toát ñeïp cho cuoäc ñôøi baïn. Ngaøi 
yeâu thöông baïn vaø muoán coù moái quan heä vôùi baïn, vì 
vaäy Ngaøi ñaõ sai Con Moät laøm cuûa leã hy sinh vì baïn. 
Vaø khi baïn tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Ñaáng Cöùu 
Theá, Ngaøi seõ ngöï vaøo loøng baïn, vaø baïn trôû thaønh 
moät taïo vaät môùi.
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Giôø ñaây baïn laø con caùi cuûa Chuùa, coù giaù trò vaø 
ñaùng kính! Coù theå trong quaù khöù baïn töøng bò ngöôïc 
ñaõi, moät sai laàm khoâng theå naøo queân, moät thoùi quen 
xaáu maø baïn döôøng nhö khoâng theå töø boû_cho duø quaù 
khöù ñoù laø gì ñi nöõa, keû thuø seõ duøng baát cöù thöù gì ñeå 
coá gaéng ngaên caûn baïn tin nôi leõ thaät veà con ngöôøi 
baïn trong Ñaáng Christ.

Vì lyù do ñoù, chuùng ta phaûi quyeát taâm trong loøng 
raèng chuùng ta seõ tin nhöõng gì Lôøi Chuùa noùi veà mình.

Chöøng naøo toâi coøn tin raèng mình khoâng theå 
vöôït qua ñöôïc söï ngöôïc ñaõi trong quaù khöù, thì toâi 
khoâng theå vöôït qua ñöôïc noù. Nhöng, khi toâi nghieân 
cöùu Lôøi Chuùa veà con ngöôøi toâi trong Ñaáng Chirst vaø 
baét ñaàu tin nhöõng gì Lôøi Ngaøi noùi quaù khöù khoâng 
coøn chi phoái töông lai cuûa toâi nöõa.

Vaø ngay caû sau khi baét ñaàu tin vaøo con ngöôøi 
cuûa toâi trong Ñaáng Christ, toâi vaãn phaûi tieáp tuïc tin, 
tieáp tuïc tin, vaø tieáp tuïc tin. Ñoù laø moät quaù trình ñoåi 
môùi taâm trí thoâng qua vieäc daønh thôøi gian trong Lôøi 
Chuùa (xem Roâ-ma 12:2).



12

Baïn coù saün saøng cuøng toâi cam keát laøm nhö theá 
chöa? Baïn coù saün saøng tin nhöõng gì Chuùa noùi veà baïn 
chöa?

Khi chuùng ta ñoàng yù vôùi Chuùa vaø choïn tin nôi  
leõ thaät raèng chuùng ta hieän “ôû trong Ñaáng Christ,” 

chuùng ta seõ böôùc ñi vôùi Ngaøi vaø kinh nghieäm  
töông lai tuyeät vôøi maø Ngaøi daønh cho chuùng ta.
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Haõy ñeå Chuùa ñoåi môùi taâm linh vaø taâm trí  
anh chò em. Haõy maëc laáy con ngöôøi môùi  

gioáng nhö hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi,  
ñöôïc saùng taïo trong chaân lyù coâng chính  

vaø thaùnh khieát.

Ê-PHÊ-SÔ 4:23-24



14

HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Moät ñieàu chuùng ta caàn laøm thöôøng xuyeân laø 
kieåm tra nieàm tin cuûa mình. Baïn tin ñieàu gì? 

Baïn tin ñieàu gì veà baûn thaân? Baïn tin ñieàu gì veà töông 
lai? Baïn tin ñieàu gì veà quaù khöù cuûa mình?

Taïi sao nhöõng gì toâi tin veà baûn thaân laïi quan 
troïng ñeán vaäy? Neáu Lôøi Chuùa laø thaät, chaúng phaûi 
ñieàu ñoù seõ töï xaûy ra sao? Khoâng, chuùng ta phaûi kích 
hoaït Lôøi Chuùa baèng caùch tin Lôøi Chuùa vaø ñoåi môùi 
taâm trí mình baèng Lôøi Chuùa.

EÂ-pheâ-soâ 4:23-24 noùi raèng: “Haõy ñoåi môùi taâm trí 
mình, vaø maëc laáy ngöôøi môùi laø ngöôøi ñaõ taïo döïng 
theo hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi, trong söï coâng chính 
vaø thaùnh khieát thaät.”

 Theá gian ñang coá gaéng khieán baïn phuø hôïp vôùi 
heä thoáng nieàm tin cuûa noù, vì vaäy vieäc ñoåi môùi taâm 
trí bôûi Lôøi Chuùa seõ giuùp baïn luoân ñi ñuùng höôùng vôùi 
keá hoaïch cuûa Ngaøi daønh cho cuoäc ñôøi baïn!
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Hoï ñaùp: “Haõy tin Chuùa Gieâ-su,  
thì oâng vaø gia ñình oâng seõ ñöôïc cöùu!”

CÔNG VỤ 16:31

KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm
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Vaäy, vì anh chò em ñaõ tieáp nhaän Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-su laø Chuùa, haõy böôùc ñi trong Ngaøi,  

Haõy ñaâm reã vaø xaây neàn trong Ngaøi, taêng cöôøng 
ñöùc tin nhö anh chò em ñaõ ñöôïc daïy doã, vaø 

chan chöùa lôøi caûm taï. Haõy caån thaän, ñöøng ñeå 
ai löôøng gaït mình vôùi trieát lyù giaû doái vaø roãng 
tueách döïa vaøo truyeàn thoáng cuûa loaøi ngöôøi, 

theo nguyeân taéc cuûa theá gian, chöù khoâng theo 
Chuùa Cöùu Theá.”

CÔ-LÔ-SE 22:6-8

Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su,  
Chuùa chuùng ta, chính Cha vinh quang ban cho 

anh chò em taâm linh khoân ngoan vaø ñöôïc  
khaûi thò ñeå nhaän bieát Ngaøi. Soi saùng con maét 

trong loøng anh chò em ñeå hieåu thaáu nieàm  
hy voïng cuûa ôn Ngaøi keâu goïi laø gì, theá naøo  
laø cô nghieäp giaøu coù vinh quang cuûa Ngaøi  

giöõa voøng caùc thaùnh ñoà.

Ê-PHÊ-SÔ 1:17-18
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THẬT VẬY, NHỜ ÂN SỦNG,  

BỞI ĐỨC TIN MÀ ANH CHỊ EM 

ĐƯỢC CỨU RỖI, ĐÂY KHÔNG 

PHẢI TỰ SỨC ANH CHỊ EM, 

NHƯNG LÀ MỘT TẶNG PHẨM 

ĐỨC CHÚA TRỜI BAN.

Ê-PHÊ-SÔ 2:8
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CHƯƠNG 2

Bạn Đã Đầy Trọn

Trong nhieàu naêm, toâi ñaõ coá gaéng laøm haøi loøng 
Chuùa baèng nhöõng haønh vi toát cuûa mình. Döôøng 

nhö toâi ñang soáng trong moät voøng luaån quaån cuûa 
nhöõng coá gaéng vaø noã löïc_luoân coá laøm ñieàu gì ñoù ñeå 
caûm thaáy toát veà baûn thaân vaø caûm thaáy mình ñang ôû 
trong moái quan heä ñuùng ñaén vôùi Ngaøi.

Trong quaù trình ñoù, toâi ñaâm ra meät moûi, kieät söùc 
vaø khoâng haïnh phuùc.

Toâi thöôøng nghó, Coù ñieàu gì ñoù khoâng oån.

Toâi ñaõ ñuùng. Cho duø chuùng ta yeâu Chuùa ñeán ñaâu 
vaø choïn laøm ñieàu ñuùng ñaén nhö theá naøo, chuùng ta 
vaãn seõ luoân thaát voïng neáu khoâng hieåu ñöôïc leõ thaät 
naøy trong EÂ-pheâ-soâ 2:8:

Vì bôûi aân ñieån mieãn phí (aân hueä cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi cho ngöôøi khoâng xöùng ñaùng) maø anh em ñöôïc 
cöùu (ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï phaùn xeùt vaø ñöôïc döï 
phaàn vaøo söï cöùu roãi cuûa Ñaáng Christ) nhôø ñöùc tin. 
Vaø söï cöùu roãi naøy khoâng phaûi bôûi chính anh em 
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(khoâng phaûi do söï noã löïc cuûa chính anh em), nhöng 
laø moùn quaø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi (Theo Baûn Dòch 
AMP).

Caâu Kinh Thaùnh naøy cho chuùng ta thaáy raèng 
khoâng coù ñieàu gì chuùng ta laøm ñeå töï mình ñaït ñöôïc 
söï cöùu roãi hay coù ñöôïc ñòa vò ngay thaúng vôùi Chuùa. 
Chuùng ta ñöôïc trôûû neân ngay thaúng_ñaày troïn_vôùi 
Ngaøi qua ñöùc tin nôi Chuùa Gieâ-su!

Vaø Coâ-loâ-se 2:10 noùi raèng: “Trong Ngaøi, anh em 
ñaõ ñöôïc laøm cho ñaày troïn [ñaït ñöôïc taàm voùc thuoäc 
linh qua Ñaáng Christ], vaø Ngaøi laø ñaàu treân moïi quyeàn 
cai trò vaø thaåm quyeàn [cuûa moïi quyeàn löïc cuûa thieân 
söù vaø cuûa traàn gian]” (AMP).

Töø “ñaày troïn” coù nghóa laø “ñöôïc thoûa maõn.” Vì 
vaäy, khi khoâng ñaày troïn, chuùng ta seõ “khoâng thoûa 
maõn.”

Baïn coù bieát coù cô ñoác nhaân naøo khoâng haøi loøng 
khoâng? Toâi nhaän ra raèng coù raát nhieàu tín ñoà caûm thaáy 
khoâng haøi loøng vaø khoâng ñaày troïn hôn laø nhöõng cô 
ñoác nhaân caûm thaáy haøi loøng vaø ñöôïc thoûa maõn.

Taïi sao? Bôûi vì hoï khoâng hieåu hoï laø ai trong 
Ñaáng Christ. Hoï khoâng bieát söï thaät raèng vì ôû trong 
Ñaáng Christ, hoï khoâng caàn phaûi coá gaéng ñeå ñöôïc 
ñaày troïn. Hoï ñôn giaûn laø ñaõ ñaày troïn roài!
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Coù raát nhieàu laàn toâi caàm Kinh Thaùnh leân, baét 
ñaàu taï ôn Chuùa vaø noùi vôùi Ngaøi raèng toâi yeâu Lôøi Ngaøi 
bieát bao. Taïi sao? Bôûi vì neáu khoâng coù Lôøi Chuùa, toâi 
seõ khoâng bieát mình ñöôïc ñaày troïn trong Ngaøi. Toâi 
seõ nghó raèng nhöõng toån thöông trong quaù khöù laø taát 
caû nhöõng gì coù theå xaùc ñònh con ngöôøi toâi_hieän taïi 
vaø töông lai.

Moät trong nhöõng möu keá cuûa sa-tan laø löøa doái 
daân Chuùa khieán chuùng ta tin raèng phaûi laøm moïi vieäc 
ñuùng ñaén ñeå ñöôïc Chuùa chaáp nhaän vaø thöông xoùt. 
Haén coá gaéng loâi keùo chuùng ta vaøo moät quan ñieåm 
veà cuoäc soáng theo chuû nghóa luaät phaùp. Haén coá gaéng 
bieán moái quan heä cuûa chuùng ta vôùi Chuùa thaønh vaán 
ñeà veà haønh vi toát vaø nhöõng vieäc laøm toát; chuùng ta 
coá gaéng kieám ñöôïc vò theá ñuùng ñaén tröôùc maët Chuùa 
thay vì tieáp caän moái quan heä baèng ñöùc tin.

Keû thuø muoán bieán chuùng ta thaønh noâ leä cho 
nhöõng vieäc laøm toát cuûa chính mình, nghó raèng ñieàu 
ñoù seõ khieán chuùng ta ñöôïc Chuùa chaáp nhaän. Keát 
quaû laø, khi chuùng ta laøm nhöõng vieäc “toát”, chuùng ta 
caûm thaáy mình oån tröôùc maët Chuùa. Nhöng khi nghó 
raèng mình ñaõ thaát baïi, chuùng ta coù theå caûm thaáy nhö 
Chuùa ñang giaän mình.
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Moät chieán thuaät khaùc maø keû thuø thích duøng laø 
lieân tuïc nhaéc chuùng ta veà taát caû nhöõng ñieåm yeáu, 
nhöõng sai laàm vaø nhöõng toäi loãi. Haén muoán khieán 
chuùng ta soáng trong moät voøng luaån quaån khoâng hoài 
keát cuûa söï so saùnh vaø caïnh tranh vôùi ngöôøi khaùc, 
cuûa xaáu hoå, phaùn xeùt vaø trong moät caûm giaùc dai 
daúng, khoù chòu raèng mình khoâng ñuû toát.

Ñaây laø lyù do taïi sao ñieàu raát quan troïng laø phaûi 
bieát söï khaùc bieät giöõa “con ngöôøi” vaø “vieäc laøm” cuûa 
chuùng ta.

Danh tính, giaù trò vaø phaåm chaát_con ngöôøi  
cuûa chuùng ta_hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo nhöõng gì 

Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm cho chuùng ta, chöù khoâng phaûi 
vaøo nhöõng vieäc toát chuùng ta laøm.

Nhöng trong Ñaáng Christ, toâi ñöôïc ñaày troïn. Baïn 
cuõng ñaõ ñöôïc ñaày troïn roài.

Khi keû thuø coá gaéng nhaéc nhôû baïn veà quaù khöù, 
baïn coù theå ñöùng vöõng treân leõ thaät cuûa Lôøi Chuùa vaø 
noùi: “Toâi laø con caùi cuûa Chuùa, laø söï coâng chính cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi trong Chuùa Gieâ-su Christ, vaø toâi ñöôïc 
ñaày troïn trong Ñaáng Christ!”.
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Nhöng baây giôø nhôø Ñöùc Con hy sinh thaân baùu, 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giaûi hoøa vôùi anh chò em ñeå 

trình dieän anh chò em tröôùc maët Ngaøi,  
laø nhöõng ngöôøi thaùnh saïch khoâng tì veát,  

khoâng ai cheâ traùch ñöôïc.

CÔ-LÔ-SE 1:22
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HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Hoâm nay baïn caàn gì? Coù lónh vöïc naøo trong cuoäc 
soáng maø baïn caûm thaáy khoâng haøi loøng, troáng 

roãng, baát an hoaëc khoâng chaéc chaén khoâng? Hoaëc 
coù leõ baïn chæ caûm thaáy coù ñieàu gì ñoù khoâng oån vôùi 
chính mình.

Ñoâi khi danh tính cuûa chuùng ta gaén lieàn quaù chaët 
cheõ vôùi nhöõng vieäc chuùng ta laøm ñeán noãi khoâng theå 
taùch rôøi con ngöôøi thaät khoûi nhöõng vieäc mình laøm. 
Vaø roài, neáu khoâng coøn laøm ñieàu ñoù nöõa, chuùng ta seõ 
trôû thaønh naïn nhaân cuûa nieàm tin raèng mình khoâng 
coù giaù trò gì caû.

Vaø ñieàu ñoù khoâng ñuùng.

Nhöõng gì baïn laøm khoâng quyeát ñònh giaù trò cuûa 
baïn. Giaù trò cuûa baïn naèm ôû con ngöôøi baïn trong 
Ñaáng Christ.

Baïn thuoäc veà Ngaøi vaø laø con caùi cuûa Chuùa. Ngaøi 
nhìn baïn nhö moät ngöôøi maø Ngaøi yeâu thöông, quan 
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taâm vaø ñaõ sai Con Ngaøi ñeán cheát thay. Baïn coù giaù trò!

Caøng khaùm phaù ra con ngöôøi thaät cuûa baïn trong 
Ñaáng Christ vaø nhöõng gì baïn coù theå nhaän ñöôïc 
qua Ngaøi, baïn caøng traûi nghieäm ñöôïc söï hieän dieän, 
phöôùc laønh vaø nhöõng lôøi höùa cuûa Ngaøi seõ laøm baïn 
thoûa maõn. 
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Vaø trong Ngaøi, anh em ñaõ ñöôïc troïn veïn  
[ñaït ñöôïc taàm voùc thuoäc linh nhôø Ñaáng Christ], 

vaø Ngaøi laø ñaàu treân moïi quyeàn cai trò  
vaø thaåm quyeàn [cuûa moïi quyeàn löïc  

cuûa thieân söù vaø cuûa traàn gian].

Cô-lô-se 2:10 (AMP)

KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm
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Nhöng baây giôø nhôø Ñöùc Con hy sinh thaân baùu, 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giaûi hoøa vôùi anh chò em ñeå 

trình dieän anh chò em tröôùc maët Ngaøi,  
laø nhöõng ngöôøi thaùnh saïch khoâng tì veát,  

khoâng ai cheâ traùch ñöôïc.

CÔ-LÔ-SE 1:22

Chuùa seõ khieán caùc ngöôi laøm ñaàu  
(ngöôøi laõnh ñaïo) chöù khoâng phaûi laøm ñuoâi 

(ngöôøi laøm theo); vaø caùc ngöôi seõ ôû treân cao 
chöù khoâng ôû döôùi thaáp, neáu caùc ngöôi laéng 
nghe vaø chuù yù ñeán caùc ñieàu raên cuûa Chuùa,  
Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa caùc ngöôi, maø ta ñang 

truyeàn cho caùc ngöôi hoâm nay, ñeå caùc ngöôi 
caån thaän tuaân giöõ chuùng.

PHỤC TRUYỀN 28:13 (AMP)
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VÌ LỢI ÍCH CỦA CHÚNG TA, NGÀI ĐÃ KHIẾN 

ĐẤNG CHRIST [GẦN NHƯ] TRỞ THÀNH  

TỘI LỖI, LÀ NGƯỜI KHÔNG HỀ BIẾT TỘI LỖI,  

ĐỂ NHỜ NGÀI MÀ CHÚNG TA CÓ THỂ  

TRỞ NÊN… SỰ CÔNG CHÍNH CỦA ĐỨC  

CHÚA TRỜI [ĐIỀU MÀ CHÚNG TA NÊN TRỞ 

THÀNH, ĐƯỢC CHẤP NHẬN VÀ ĐƯỢC TÁN 

THÀNH, VÀ CÓ MỐI QUAN HỆ ĐÚNG ĐẮN 

VỚI NGÀI, NHỜ LÒNG TỐT CỦA NGÀI].

2 CÔ-RINH-TÔ 5:21 (AMP)
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CHƯƠNG 3

Bạn Được Chấp Nhận

Trong suoát nhöõng naêm thaùng phuïc vuï Chuùa, toâi 
ñaõ noùi chuyeän vôùi raát nhieàu ngöôøi ñang vaät loän 

vôùi loøng töï troïng thaáp vaø söï choái boû baûn thaân.

Thöôøng thì, ngöôøi ta duøng söï töï choái boû vaø töï 
gheùt boû nhö moät caùch ñeå tröøng phaït baûn thaân veà 
nhöõng sai laàm, thaát baïi vaø baát löïc cuûa mình. Hoï 
khoâng theå hoaøn haûo, vì vaäy hoï khöôùc töø vaø khinh 
mieät chính mình. Hoï cuõng tin raèng mình laø moät keû 
thaát baïi trong maét Chuùa.

Moät ñieàu chaéc chaén laø Chuùa Gieâ-su khoâng hi sinh 
maïng soáng ñeå chuùng ta phaûi soáng trong toäi loãi vaø 
bò leân aùn. Ngaøi muoán chuùng ta caûm thaáy toát veà baûn 
thaân vaø moái quan heä vôùi Ngaøi. Ñaây laø chìa khoùa quan 
troïng ñeå khaùm phaù ra danh tính thöïc söï cuûa chuùng 
ta trong Ñaáng Christ.
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Khi laøm nhö vaäy, chuùng ta seõ baét ñaàu hieåu raèng 
vieäc trôû neân gioáng Chuùa laø moät quaù trình caàn thôøi 
gian vaø Chuùa seõ trung tín hoaøn thaønh coâng vieäc toát 
laønh ñaõ baét ñaàu (xem Phi-líp 1:6).

2Coâ-rinh-toâ 5:21 noùi raèng: “Vì côù chuùng ta, Ngaøi 
ñaõ khieán Ñaáng Christ, laø Ñaáng khoâng heà bieát toäi loãi, 
trôû neân toäi loãi [gaàn nhö], ñeå trong vaø nhôø Ngaøi maø 
chuùng ta ñöôïc trôû neân_söï coâng chính cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi [ñieàu maø chuùng ta phaûi trôû thaønh, ñöôïc chaáp 
nhaän, ñöôïc chaáp thuaän vaø coù ñöôïc moái quan heä 
ñuùng ñaén vôùi Ngaøi, bôûi loøng toát cuûa Ngaøi]” (AMP).

Ñaây laø neàn taûng cuûa söï töï chaáp nhaän_bieát raèng 
Ñöùc Chuùa Trôøi chaáp nhaän chuùng ta qua Chuùa Gieâ-
su vaø nhìn thaáy chuùng ta ñöôïc trôû neân ngay thaúng 
tröôùc maët Ngaøi. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø chuùng 
ta khoâng coøn phaïm toäi nöõa hoaëc coù theå boû qua noù 
nhö theå ñoù khoâng phaûi laø vaán ñeà lôùn.

Ñeå chuùng ta coù theå traûi nghieäm söï töï do thöïc söï vaø 
phaùt trieån trong moái quan heä vôùi Chuùa, chuùng ta 
caàn hoïc caùch chaáp nhaän baûn thaân mình ngay taïi 
vò trí hieän taïi cuûa mình vaø nhìn nhaän baûn thaân 

theo caùch Chuùa nhìn nhaän chuùng ta.
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Söï thaät naøy chæ ñôn giaûn coù nghóa laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi yeâu thöông ngay caû khi chuùng ta ñang treân 
ñöôøng trôû neân_trong quaù trình trôû neân gioáng Chuùa 
Gieâ-su.

Roâ-ma 5:8 noùi raèng Ngaøi ñaõ chöùng toû tình yeâu 
thöông cuûa Ngaøi daønh cho chuùng ta baèng caùch sai 
Con Ngaøi ñeán “khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân.” Noùi 
caùch khaùc, Ngaøi khoâng ñôïi ñeán khi chuùng ta ñöôïc 
xöng coâng chính môùi sai Chuùa Gieâ-su ñeán_Ngaøi sai 
Chuùa Gieâ-su ñeán vì neáu khoâng coù Ngaøi, chuùng ta seõ 
khoâng bao giôø ñöôïc xöng coâng chính!
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Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ baøy toû vaø chöùng minh 
roõ raøng tình yeâu thöông cuûa Ngaøi daønh cho 

chuùng ta, baèng söï thaät raèng khi chuùng ta coøn  
laø toäi nhaân, Ñaáng Christ ñaõ cheát vì chuùng ta.

RÔ-MA 5:8 (AMP)
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Trong CHUÙA, ta seõ raát vui möøng, linh hoàn ta  
seõ haân hoan nôi Ñöùc Chuùa Trôøi ta; vì Ngaøi  

maëc cho ta aùo cöùu roãi; khoaùc cho ta aùo choaøng 
coâng chính gioáng chaøng reå khaên aùo nhö thaày  

teá leã, nhö coâ daâu trang söùc baèng nöõ trang.

Ê-SAI 61:10
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HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Ê-sai 61:10 noùi raèng: Trong CHUÙA, ta seõ raát vui 
möøng, linh hoàn ta seõ haân hoan nôi Ñöùc Chuùa 

Trôøi ta; vì Ngaøi maëc cho ta aùo cöùu roãi; khoaùc cho ta 
aùo choaøng coâng chính... 

Ñieàu naøy coù yù nghóa gì ñoái vôùi chuùng ta? Ñieàu 
ñoù coù nghóa laø khi chuùng ta phaïm sai laàm, Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaõ “che chôû” chuùng ta baèng aùo choaøng coâng 
chính cuûa Ngaøi. Vì vaäy, khi keû thuø ñeán choáng laïi 
chuùng ta vôùi nhöõng yù töôûng veà toäi loãi hay leân aùn, 
chuùng ta coù theå ñöùng vöõng tröôùc nhöõng lôøi buoäc toäi 
cuûa haén.

Chuùa ôû beân caïnh baïn, vaø Ngaøi muoán baïn caûm 
thaáy toát veà baûn thaân cuøng söï tieán boä maø baïn ñang 
ñaït ñöôïc_chöù khoâng phaûi naûn loøng vaø töø choái baûn 
thaân vì nhöõng ñieåm yeáu.

Ñöøng daønh thôøi gian thaát voïng vì chöa “ñaït ñeán 
ñích”. Chuùa khoâng giaän vì baïn khoâng hoaøn haûo_

Ngaøi chæ thaát voïng neáu baïn boû cuoäc!
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Vì lôïi ích cuûa chuùng ta, Ngaøi ñaõ khieán  
Ñaáng Christ [gaàn nhö] trôû thaønh toäi loãi, 

Ñaáng khoâng heà bieát toäi loãi, ñeå trong vaø nhôø 
Ngaøi, chuùng ta coù theå trôû neân_ 

söï coâng chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi [ñieàu maø 
chuùng ta neân trôû thaønh, ñöôïc chaáp nhaän, 
ñöôïc yeâu thöông vaø coù moái quan heä ñuùng 

ñaén vôùi Ngaøi, bôûi loøng toát cuûa Ngaøi].

2 CÔ-RINH-TÔ 5:21 (AMP)

Haõy xem tình yeâu thöông tuyeät vôøi maø Cha 
ñaõ baøy toû cho chuùng ta, ñeán noãi chuùng ta 

ñöôïc pheùp ñöôïc goïi teân, ñöôïc keå laø con caùi 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi! Vaø quaû thaät chuùng ta  

laø con caùi cuûa Ngaøi!

1 GIĂNG 3:1 (AMP)

KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm



36

Toâi tin chaéc ñieàu naøy, raèng Ñaáng  
ñaõ baét ñaàu coâng vieäc toát laønh trong anh em 

seõ tieáp tuïc hoaøn thaønh vaø keát thuùc noù  
cho ñeán ngaøy Chuùa Gieâ-su Christ trôû laïi.

PHI-LÍP 1:6 (AMP)

Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi baøy toû tình yeâu 
thöông cuûa Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta,  

khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân,  
thì Ñaáng Christ ñaõ cheát vì chuùng ta.

RÔ-MA 5:8
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... NHƯ NHÁNH NHO, NẾU KHÔNG LIỀN  

VỚI CÂY NHO, THÌ TỰ NÓ KHÔNG RA QUẢ 

ĐƯỢC; KHI CÁC CON KHÔNG Ở TRONG TA 

THÌ CŨNG CHẲNG KẾT QUẢ GÌ.

GIĂNG 15:4
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CHƯƠNG 4

Bạn Có Thể Tự Tin

Baïn coù bieát teân thaät cuûa toâi khoâng phaûi laø Joyce 
khoâng? Teân thaät cuûa toâi laø Paulene, maëc duø gia 

ñình chöa bao giôø goïi toâi baèng caùi teân ñoù khi toâi lôùn 
leân. Toâi thaäm chí khoâng nghó nhieàu veà caùi teân ñoù cho 
ñeán khi toâi gaëp Chuùa Gieâ-su vaø Ngaøi cho toâi thaáy teân 
thaät cuûa toâi coù yù nghóa nhö theá naøo.

Paulene laø moät bieán theå cuûa Paul, coù nghóa laø 
“ngöôøi giaûng ñaïo nhoû beù.” Vaø Joyce coù nghóa laø “tinh 
thaàn vui veû”.

Töø ngaøy toâi sinh ra, Chuùa ñaõ phaùn veà toâi: “Ngöôøi 
giaûng ñaïo nhoû beù vôùi tinh thaàn vui veû”!

Khi Ngaøi cho toâi thaáy ñieàu naøy, toâi caøng töï tin 
hôn vaøo ôn goïi cuûa mình. Taïi sao? Bôûi vì toâi ñaõ nhaän 
ñöôïc söï maëc khaûi töø Chuùa veà con ngöôøi maø Ngaøi ñaõ 
taïo ra toâi vaø ñieàu maø Ngaøi ñaõ keâu goïi toâi laøm.

Neáu toâi döïa vaøo nhöõng thaønh töïu vaø yù kieán cuûa 
ngöôøi khaùc thay vì leõ thaät cuûa Ngaøi ñeå xaây döïng 
söï töï tin vôùi tö caùch laø ngöôøi giaûng ñaïo vaø daïy doã  
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Lôøi Chuùa, thì toâi seõ khoâng bao giôø thaønh coâng!

Ñaây laø lyù do taïi sao Roâ-ma 12:2 khích leä chuùng ta_ 

Vaø ñöøng raäp khuoân theo theá gian naøy 
[vôùi nhöõng giaù trò vaø phong tuïc hôøi hôït 
cuûa noù], nhöng haõy bieán ñoåi vaø thay ñoåi 
daàn daàn [khi baïn tröôûng thaønh veà maët 
taâm linh] nhôø söï ñoåi môùi taâm trí [taäp 
trung vaøo caùc giaù trò thaùnh thieän vaø thaùi 
ñoä ñaïo ñöùc], ñeå baïn coù theå töï mình thöû 
nghieäm yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø gì, 
ñoù laø yù muoán toát laønh, ñeïp loøng vaø troïn 
veïn [trong keá hoaïch vaø muïc ñích cuûa 
Ngaøi daønh cho baïn] (AMP).

Ñoù laø ñieàu ñang xaûy ra ngay baây giôø. Baïn ñang 
laáp ñaày taâm trí mình baèng leõ thaät cuûa Lôøi Chuùa, ñeå 
coù theå soáng vôùi söï töï tin chieán thaéng maø chæ ñeán töø 
Ñöùc Chuùa Trôøi.

Chuùa Gieâ-su noùi trong Giaêng 15:4 . . .

. . . “Nhö nhaùnh nho, neáu khoâng lieàn vôùi 
caây nho, thì töï noù khoâng ra quaû ñöôïc; 
khi caùc con khoâng ôû trong Ta thì cuõng 
chaúng keát quaû gì.”
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Moãi ngaøy chuùng ta caàn ñeán vôùi Chuùa vaø noùi 
vôùi Ngaøi raèng: “Laïy Chuùa, con khoâng theå laøm gì neáu 
khoâng coù Ngaøi. Khoâng coù ñieàu gì trong cuoäc ñôøi 
con seõ thaønh coâng neáu khoâng coù Ngaøi. Ngoaøi Ngaøi 
ra, khoâng coù ñieàu gì toát ñeïp trong con caû. Nieàm tin 
cuûa con ñaët nôi Ngaøi. Con caàn Ngaøi moïi luùc. Con tin 
töôûng vaø phoù thaùc vaøo Ngaøi, laïy Chuùa.”

Khi chuùng ta khieâm nhöôøng tröôùc Chuùa vaø caàu 
xin Ngaøi giuùp ñôõ, Ngaøi seõ hieän dieän.

Vaø ñöøng nhaàm laãn, Ngaøi coù taát caû quyeàn naêng 
baïn caàn ñeå laøm baát cöù ñieàu gì baïn caàn laøm.

Trong Ñaáng Christ, baïn coù theå töï tin!
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Vaø ñöøng raäp khuoân theo theá gian naøy  
[vôùi nhöõng giaù trò vaø phong tuïc hôøi hôït  

cuûa noù], nhöng haõy bieán ñoåi vaø thay ñoåi 
daàn daàn [khi baïn tröôûng thaønh veà maët  

taâm linh] baèng caùch ñoåi môùi taâm trí mình 
[taäp trung vaøo nhöõng giaù trò thaùnh thieän vaø 
thaùi ñoä ñaïo ñöùc], ñeå baïn coù theå thöû nghieäm 

[cho chính mình] yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi laø gì, ñoù laø yù muoán toát laønh, ñeïp loøng 
vaø troïn veïn [trong keá hoaïch vaø muïc ñích 

cuûa Ngaøi daønh cho baïn].

RÔ-MA 12:2 (AMP)
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HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Chuùng ta thöôøng nghe ñònh nghóa aân ñieån laø söï 
öu aùi cuûa Chuùa daønh cho ngöôøi khoâng xöùng 

ñaùng_Ñöùc Chuùa Trôøi laøm ñieàu gì ñoù cho baïn maø 
baïn khoâng xöùng ñaùng. Nhöng noù coøn hôn theá nöõa.

Moät khi chuùng ta xin Chuùa Gieâ-su laøm Ñaáng Cöùu 
Theá, Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta laøm moïi vieäc 
trong cuoäc soáng baèng aân ñieån qua ñöùc tin!

Ñaây laø moät trong nhöõng söï maëc khaûi lôùn nhaát 
trong cuoäc ñôøi toâi. Raèng Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng chæ 
ôû beân ñeå giuùp ñôõ khi toâi gaëp tröôøng hôïp khaån caáp. 
Ngaøi muoán tham gia vaøo moïi vieäc toâi laøm moãi ngaøy.

Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng ta coù theå töï tin!

Khoâng coù vieäc gì baïn tham gia maø Chuùa khoâng 
quan taâm ñeán ñieàu ñoù. Ñoù laø lyù do taïi sao Ngaøi muoán 
baïn caàu nguyeän vaø xin Ngaøi giuùp ñôõ trong moïi chi 
tieát cuûa cuoäc soáng. Ngaøi khoâng muoán baïn soáng trong 
söï noã löïc ñeå laøm baát cöù ñieàu gì. Chuùa muoán trôû 
thaønh ngöôøi baïn thaân thieát, gaàn guõi vaø giuùp ñôõ baïn.
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Ai laø ngöôøi chieán thaéng theá gian,  
haù khoâng phaûi laø keû tin raèng Chuùa Gieâ-su  

laø Con Ñöùc Chuùa Trôøi?

1 GIĂNG 5:5

KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm
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Trong [söï hieäp nhaát vaø thoâng coâng vôùi Ngaøi], 
tình yeâu ñöôïc troïn veïn vaø hoaøn thieän  
nôi chuùng ta, ñeå chuùng ta coù theå töï tin  

trong ngaøy phaùn xeùt [vôùi söï chaéc chaén vaø 
maïnh daïn ñeå ñoái dieän vôùi Ngaøi];  

Vì nhö Ngaøi theå naøo, chuùng ta cuõng vaäy  
ôû theá gian naøy.

1 GIĂNG 4:17 (AMP)

Vaäy, anh chò em ñöøng boû loøng tin töôûng 
chaéc chaén cuûa mình, laø ñieàu ñem laïi  

giaûi thöôûng lôùn. Anh chò em caàn kieân trì 
ñeå sau khi laøm theo yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa 

Trôøi, anh chò em seõ höôûng ñöôïc ñieàu  
Ngaøi ñaõ höùa.

HÊ-BƠ-RƠ 10:35-36
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TÔI CẦU XIN, BỞI ĐỨC TIN,  

CHÚA CỨU THẾ NGỰ TRONG LÒNG  

ANH CHỊ EM ĐỂ KHI ĐÃ ĐÂM RỄ VÀ  

LẬP NỀN TRONG TÌNH YÊU THƯƠNG.

Ê-PHÊ-SÔ 3:17
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CHƯƠNG 5

Bạn Có Thể Được An Toàn

Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn töï tin, maïnh daïn, 
khoâng sôï haõi vaø töï do. Ngaøi muoán baïn khoûe 

maïnh vaø ñaày troïn_hoaøn toaøn coù khaû naêng theo ñuoåi 
ñònh meänh cuûa mình. Vaø Ngaøi muoán baïn caûm thaáy 
toát veà baûn thaân vaø moái quan heä vôùi Ngaøi.

Trong EÂ-pheâ-soâ 3:17 coù cheùp raèng: Nguyeän xin 
Ñaáng Christ, qua ñöùc tin cuûa anh em, [thöïc söï] ngöï 
trò (ôû laïi, cö nguï, bieán thaønh ngoâi nhaø ñôøi ñôøi cuûa 
Ngaøi) trong loøng anh em! Nguyeän xin anh em ñöôïc 
beùn reã saâu trong tình yeâu vaø ñöôïc xaây döïng vöõng 
chaéc treân tình yeâu (Theo Baûn Dòch Kinh Thaùnh 
AMP).

Ñöùc Chuùa Trôøi muoán söï an toaøn cuûa baïn ôû trong 
Ngaøi. Ngaøi muoán baïn ñöôïc chaâm reã vaø vöõng vaøng 
trong tình yeâu vó ñaïi cuûa Ngaøi daønh cho baïn. Ngaøi 
bieát raèng khi baïn phuï thuoäc vaøo baát cöù ñieàu gì hoaëc 
baát cöù ai khaùc ñeå coù ñöôïc giaù trò vaø yù nghóa, baïn seõ 
töï chuoác laáy raéc roái.
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Vaäy, haõy cuøng kieåm tra söï an toaøn cuûa baïn nheù. 
Haõy daønh vaøi phuùt suy ngaãm nhöõng caâu hoûi sau:

Giaù trò vaø söï an toaøn cuûa baïn coù phuï thuoäc 
vaøo ñòa vò xaõ hoäi hay soá tieàn baïn kieám 
ñöôïc khoâng?

Loøng töï troïng cuûa baïn coù bò aûnh höôûng bôûi 
veû ngoaøi hay quaàn aùo baïn maëc khoâng?

Caûm giaùc veà taàm quan troïng cuûa baïn coù 
phuï thuoäc vaøo söï chaáp thuaän cuûa ngöôøi 
khaùc khoâng?

Giaù trò vaø baûn saéc cuûa baïn coù döïa treân vieäc 
keát hoân, coù con hay söï nghieäp khoâng?

Chuùng ta coù theå ñaët söï an toaøn cuûa mình vaøo 
raát nhieàu thöù.

Tuy nhieân, Chuùa khoâng muoán chuùng ta  
ñaët nieàm tin vaø söï an toaøn vaøo baát cöù ñieàu gì 

ngoaøi Chuùa Gieâ-su.

Toâi thích caùch Ña-vít moâ taû Chuùa laø “Taûng Ñaù” 
trong Thi Thieân 62:6.

Chaéc chaén, moïi thöù treân theá giôùi naøy coù theå thay 
ñoåi hoaëc laøm chuùng ta thaát voïng, nhöng Chuùa Gieâ-su 
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thì khoâng bao giôø. Ngaøi laø Taûng Ñaù cuûa chuùng ta_an 
toaøn, ñeå chuùng ta coù theå an toaøn!

Giôø ñaây, toâi coù moät caù tính maïnh meõ, quyeát 
ñoaùn vaø chuû ñoäng_toâi tin raèng ñoù laø moät moùn quaø 
Chuùa ban ñeå giuùp toâi hoaøn thaønh ôn keâu goïi cuûa 
Ngaøi trong cuoäc ñôøi mình.

Theá nhöng, trong nhieàu naêm, toâi laïi gheùt tính 
caùch cuûa mình. Toâi lieân tuïc so saùnh mình vôùi vôï cuûa 
vò muïc sö, ngöôøi raát dòu daøng, ngoït ngaøo vaø toát buïng 
vôùi moïi ngöôøi. Taïi sao toâi khoâng theå gioáng baø aáy hôn?

Toâi cuõng so saùnh mình vôùi ngöôøi haøng xoùm, 
moät ngöôøi noäi trôï tuyeät vôøi, töï troàng rau trong vöôøn 
sau vaø töï may quaàn aùo cho gia ñình.

Nhaø toâi laø Dave vaø toâi vaãn cöôøi veà chieác quaàn 
soït maø toâi ñaõ may cho anh aáy_tuùi quaàn coøn daøi hôn 
caû thaân quaàn!

Toùm laïi, caøng taäp trung so saùnh baûn thaân vôùi 
ngöôøi khaùc, toâi caøng caûm thaáy khoå sôû.

Toâi maát moät thôøi gian môùi nhaän ra raèng Chuùa 
khoâng taïo ra toâi ñeå gioáng heät hoï_Ngaøi taïo ra toâi ñeå laø 
chính toâi. Vaø khi cuoái cuøng toâi hoïc ñöôïc caùch vöõng 
vaøng trong baûn saéc maø Chuùa ban cho, moïi thöù ñaõ 
thay ñoåi!
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Toâi vaãn caàn phaûi thay ñoåi. Hoài ñoù, toâi coù theå quaù 
hung haêng, khaéc nghieät vaø khoù chòu. Toâi raát caàn söï 
giuùp ñôõ cuûa Chuùa ñeå phaùt trieån nhöõng boâng traùi cuûa 
Thaùnh Linh trong cuoäc soáng cuûa mình_ñaëc bieät laø 
nhöõng phaåm chaát nhö loøng toát, söï dòu daøng vaø söï 
khieâm nhöôøng. Tuy nhieân, Chuùa muoán toâi trôû thaønh 
phieân baûn toát nhaát cuûa chính mình, chöù khoâng phaûi 
moät ngöôøi khaùc.

Ngaøi muoán toâi ñoùn nhaän nhöõng ñieàu khieán toâi 
khaùc bieät, caûm thaáy thoaûi maùi vaø an taâm khi laø chính 
mình.

Thaät tuyeät vôøi khi ñöôïc ôû beân caïnh nhöõng 
ngöôøi töï tin vaø thoaûi maùi vôùi baûn thaân, phaûi khoâng? 
Nhöõng ngöôøi khoâng caàn luùc naøo cuõng ñöôïc khen 
ngôïi hay naâng ñôõ ñeå caûm thaáy moïi thöù ñeàu oån?

Khi chuùng ta vöõng vaøng trong Ñaáng Christ— 
khi chuùng ta hieåu ñöôïc giaù trò vaø phaåm chaát  
cuûa mình trong Ngaøi—ñieàu ñoù mang laïi cho  

chuùng ta söï ñaûm baûo caàn thieát ñeå laø chính mình.
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“Vì Ta bieát nhöõng keá hoaïch ta daønh cho  
caùc ngöôi,” Chuùa phaùn, “keá hoaïch ñeå laøm 
cho caùc ngöôi thònh vöôïng chöù khoâng phaûi 
ñeå laøm haïi caùc ngöôi, keá hoaïch ñeå ban cho 
caùc ngöôi nieàm hy voïng vaø moät töông lai.”

GIÊ-RÊ-MI 29:11
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HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Gieâ-reâ-mi 29:11 noùi raèng,

“Vì Ta bieát nhöõng keá hoaïch Ta daønh 
cho caùc ngöôi,” Chuùa phaùn, “keá hoaïch 
ñeå laøm cho caùc ngöôi thònh vöôïng chöù 
khoâng phaûi ñeå laøm haïi caùc ngöôi, keá 
hoaïch ñeå ban cho caùc ngöôi nieàm hy 
voïng vaø moät töông lai.”

Giaêng 10:10 noùi theâm raèng Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå 
chuùng ta “coù söï soáng vaø coù söï soáng doài daøo”.

Söï thaät laø, neáu baïn khoâng bieát mình laø ai trong 
Ñaáng Christ, baïn seõ khoâng traûi nghieäm ñöôïc keá 
hoaïch cuûa Chuùa daønh cho baïn hoaëc taän höôûng cuoäc 
soáng troïn veïn.

Nhöng trong Ñaáng Christ, baïn coù theå traûi nghieäm 
keá hoaïch toát laønh vaø sung maõn cuûa Chuùa daønh cho 
cuoäc ñôøi baïn!
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Laïy CHUÙA, Ngaøi ñaõ xem xeùt vaø bieát toâi. Ngaøi 
bieát khi toâi ngoài, luùc toâi ñöùng daäy; Töø xa 

Ngaøi ñaõ nhaän thaáy tö töôûng toâi. Ngaøi thaáy 
roõ con ñöôøng toâi ñi, luùc toâi naèm nghæ; Moïi 

ñöôøng loái toâi Ngaøi ñeàu quen thuoäc. Vì tröôùc 
khi löôõi toâi noùi ra moät tieáng, Kìa, CHUÙA ñaõ 
bieát taát caû roài. Ngaøi bao phuû toâi phía tröôùc 
laãn phía sau, Ngaøi ñaët tay baûo veä toâi. Söï 

hieåu bieát cuûa Ngaøi thaät quaù dieäu kyø cho toâi; 
cao quaù ñeå toâi ñaït ñeán ñöôïc. Toâi seõ ñi ñaâu 
xa khoûi thaàn Chuùa? Toâi seõ troán ñaâu khoûi 

maët Ngaøi? Neáu toâi leân trôøi, Ngaøi ñang ôû ñoù; 

KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm
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Neáu toâi naèm döôùi AÂm Phuû, kìa, Ngaøi cuõng 
coù ôû ñoù. Neáu toâi caát caùnh bay veà phía höøng 
ñoâng hay ôû nôi cöïc taây cuûa bieån caû; Taïi ñoù, 

tay Ngaøi cuõng daãn daét toâi; Caùnh tay phaûi 
cuûa Ngaøi seõ naém giöõ toâi. Neáu toâi noùi, chaéc 
chaén boùng toái seõ che giaáu toâi, AÙnh saùng seõ 
trôû neân ñeâm toái chung quanh toâi; Nhöng 
chính boùng toái seõ khoâng toái ñoái vôùi Ngaøi; 

Ban ñeâm cuõng saùng nhö ban ngaøy; Boùng toái 
nhö aùnh saùng ñoái vôùi Ngaøi. Vì chính Chuùa 
taïo neân taïng phuû toâi; Ngaøi deät thaønh toâi 

trong loøng meï toâi. Toâi caûm taï Chuùa vì toâi ñaõ 
ñöôïc taïo neân moät caùch ñaùng sôï vaø dieäu kyø; 

Caùc coâng vieäc cuûa Chuùa thaät dieäu kyø,  
Linh hoàn toâi bieát roõ laém.

THI THIÊN 139:1-14
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VÌ CHÚNG TÔI TIN CHẮC RẰNG KHÔNG 

CÓ SỰ CHẾT, SỰ SỐNG, CÁC THIÊN SỨ, 

CÁC GIỚI QUYỀN LỰC, VIỆC BÂY GIỜ, VIỆC 

TƯƠNG LAI,CÁC NĂNG LỰC, BỀ CAO, BỀ SÂU, 

HAY TẠO VẬT NÀO KHÁC CÓ THỂ PHÂN RẼ 

CHÚNG TA KHỎI TÌNH YÊU THƯƠNG CỦA ĐỨC 

CHÚA TRỜI TRONG CHÚA CỨU THẾ GIÊ-SU, 

CHÚA CHÚNG TA.

RÔ-MA 8:38-39
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CHƯƠNG 6

Bạn Có Thể Yêu Thương  
Chính Mình

Haõy döøng laïi moät chuùt vaø suy nghó veà ñieàu naøy: 
Chuùa yeâu baïn. Thaät vaäy, khoâng coù ñieàu gì coù 

theå khieán Ngaøi ngöøng yeâu baïn. Ngaøi bieát roõ baïn töø 
trong ra ngoaøi, keå caû nhöõng loãi laàm, vaø seõ khoâng bao 
giôø töø boû hay boû rôi baïn.

Khoâng phaûi vì baát cöù ñieàu gì baïn hieän laøm, ñaõ 
laøm, hay seõ laøm— maø ñôn giaûn chæ vì Ngaøi yeâu baïn!

Roâ-ma 8:38-39 noùi raèng: Vì chuùng toâi tin chaéc 
raèng khoâng coù söï cheát, söï soáng, caùc thieân söù, caùc giôùi 
quyeàn löïc, vieäc baây giôø, vieäc töông lai,caùc naêng löïc, 
beà cao, beà saâu, hay taïo vaät naøo khaùc coù theå phaân reõ 
chuùng ta khoûi tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Chuùa chuùng ta.

Nhieàu naêm tröôùc, khi Chuùa baét ñaàu baøy toû leõ 
thaät naøy cho toâi, moãi ngaøy toâi ñeàu noùi to: “Chuùa yeâu 
toâi.” Toâi laëp ñi laëp laïi caâu ñoù ñeå coá yù khích leä taám 
loøng mình suoát caû ngaøy.
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Toâi nhaän ra raèng mình seõ khoâng theå yeâu baûn 
thaân cho ñeán khi nhaän ñöôïc tình yeâu cuûa Chuùa 
daønh cho toâi.

Khi chuùng ta thöïc söï nhaän ñöôïc söï maëc khaûi 
veà tình yeâu voâ ñieàu kieän cuûa Chuùa, chuùng ta hieåu 
raèng tình yeâu ñoù khoâng döïa treân thaønh tích hay vieäc 
chuùng ta vaâng theo Lôøi Chuùa moät caùch hoaøn haûo 
nhö theá naøo. Thöïc teá laø, toâi khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
laøm ñuùng moïi vieäc, nhöng ñieàu ñoù khoâng thay ñoåi 
con ngöôøi toâi trong Ñaáng Christ.

Toâi bieát mình ñöôïc yeâu thöông vaø toâi vaãn laø 
moät ngöôøi toát. Toâi ñaõ phaïm sai laàm trong ñôøi — vaø 
chaéc chaén raèng seõ phaïm sai laàm trong töông lai — 
nhöng toâi vaãn yeâu quyù baûn thaân mình.

Neáu baïn baét ñaàu yeâu thöông baûn thaân, baïn seõ 
tieáp tuïc phaùt trieån trong moái quan heä vôùi Chuùa Gieâ-su.

Ñeå toâi giaûi thích theâm moät chuùt... Yeâu thöông 
baûn thaân khoâng coù nghóa laø baïn kieâu ngaïo; noù ñôn 
giaûn coù nghóa laø baïn chaáp nhaän baûn thaân mình nhö 
con ngöôøi maø Chuùa ñaõ taïo ra.

Chaáp nhaän baûn thaân laø taïo vaät cuûa Chuùa laø ñieàu voâ 
cuøng quan troïng ñoái vôùi söï tieán boä cuûa chuùng ta trong 
vieäc trôû thaønh moät ngöôøi khoûe maïnh veà maët caûm xuùc.
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Toâi muoán khuyeán khích baïn baét ñaàu tìm kieám 
Chuùa vaø caàu xin Ngaøi cho baïn moät söï maëc khaûi caù 
nhaân veà tình yeâu thöông voâ bôø beán cuûa Ngaøi daønh 
cho baïn.

Haõy tìm ñoïc nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh noùi veà 
tình yeâu cuûa Ngaøi vaø daønh thôøi gian suy ngaãm veà noù 
thöôøng xuyeân nhaát coù theå.

Moät trong nhöõng öôùc muoán lôùn nhaát cuûa Chuùa  
laø baïn yeâu thöông baûn thaân mình moät caùch  

caân baèng. Vaø caøng traûi nghieäm tình yeâu  
cuûa Ngaøi nhieàu hôn, baïn caøng deã daøng  

laøm ñöôïc ñieàu ñoù hôn.

Ngaøi coù moät keá hoaïch rieâng cho cuoäc ñôøi baïn 
maø chæ baïn môùi coù theå hoaøn thaønh. Vaø Ngaøi muoán 
ban cho baïn söï töï tin ñeå böôùc ñi maïnh daïn vaøo 
töông lai, yeâu cuoäc soáng cuûa mình vaø yeâu chính con 
ngöôøi maø Ngaøi ñaõ taïo ra baïn. 
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“Ta ñaõ yeâu ngöôi baèng tình yeâu vónh cöûu; 
Ta ñaõ ñeán gaàn ngöôi baèng loøng nhaân töø 

khoâng heà thay ñoåi.”

GIÊ-RÊ-MI 31:3
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HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Kinh Thaùnh daïy chuùng ta khoâng ñöôïc ích kyû vaø 
töï cho mình laø trung taâm, nhöng Kinh Thaùnh 

khoâng bao giôø noùi raèng khoâng ñöôïc yeâu thöông baûn 
thaân moät caùch caân baèng. Toâi luoân noùi, “Ñöøng yeâu baûn 
thaân mình, nhöng haõy yeâu thöông chính mình.”

Toâi töøng nghe moät coâ gaùi treû nhôø muïc sö caàu 
nguyeän cho mình vì coâ aáy töï gheùt baûn thaân. OÂng 
nhìn coâ vôùi veû maët cau coù vaø luøi laïi moät böôùc vì kinh 
ngaïc. OÂng noùi döùt khoaùt: “Coâ nghó mình laø ai maø laïi 
töï gheùt baûn thaân sau khi Chuùa ñaõ sai Con Moät cuûa 
Ngaøi ñeán chòu khoå hình khuûng khieáp vaø cheát thay 
cho coâ? Neáu Chuùa yeâu thöông coâ nhieàu ñeán theá, chaéc 
chaén coâ coù theå hoïc caùch yeâu thöông chính mình.”

Lôøi noùi cuûa oâng ñaõ môû maét coâ gaùi, vaø ngay luùc 
ñoù, coâ baét ñaàu haønh trình hoïc caùch yeâu thöông vaø 
chaáp nhaän baûn thaân. Toâi khuyeán khích baïn cuõng 
laøm nhö vaäy neáu baïn chöa laøm.

Haõy böôùc moät böôùc ñöùc tin hoâm nay vaø noùi: “Toâi 
yeâu thöông chính mình baèng tình yeâu cuûa Chuùa.”
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KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm

… Ñöùc Chuùa Trôøi laø tình yeâu thöông,  
vaø ngöôøi naøo ôû trong tình yeâu thöông  

thì ôû trong Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø Ñöùc Chuùa 
Trôøi luoân ôû trong ngöôøi aáy.

1 GIĂNG 4:16

“Ta ñaõ yeâu ngöôi baèng tình yeâu vónh cöûu; 
Ta ñaõ ñeán gaàn ngöôi baèng loøng nhaân töø 

khoâng heà thay ñoåi.”

GIÊ-RÊ-MI 31:3
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Nhöng laïy Chuùa, Ngaøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaày loøng thöông xoùt vaø nhaân töø,  

haäm giaän, doài daøo tình yeâu thöông  
vaø söï thaønh tín.

THI THIÊN 86:15

“Vì Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông theá gian 
ñeán noãi ñaõ ban Con Moät cuûa Ngaøi,  
haàu cho ai tin vaø troâng caäy Ngaøi  

(laø Ñaáng Cöùu Theá) thì khoâng bò hö maát 
maø ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.”

GIĂNG 3:16 (AMP)
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“VẬY THÌ, BẤT CỨ NHỮNG GÌ CON MUỐN 

NGƯỜI TA LÀM CHO MÌNH, HÃY LÀM ĐIỀU ẤY 

CHO HỌ . . .”

MA-THI-Ơ 7:12
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CHƯƠNG 7

Bạn Có Thể Yêu Thương  
Người Khác

Chuùc möøng! Baïn gaàn nhö ñaõ hoaøn thaønh baøi hoïc 
cuûa chuùng ta veà yù nghóa cuûa vieäc “ñaày troïn trong 

Ñaáng Christ”.

Cuøng nhau, chuùng ta ñaõ khaùm phaù ra söùc maïnh 
cuûa vieäc tin vaøo Lôøi Chuùa vaø leõ thaät raèng chuùng ta 
ñöôïc ñaày troïn, ñöôïc chaáp nhaän vaø soáng moät cuoäc 
soáng töï tin, an ninh khi yeâu thöông chính mình.

Nhöng coøn moät khía caïnh nöõa cuûa ñôøi soáng 
trong Ñaáng Christ maø toâi muoán ñeà caäp ñeán, ñoù laø 
yeâu thöông ngöôøi khaùc.

Haõy töôûng töôïng theá giôùi seõ nhö theá naøo neáu taát 
caû nhöõng ngöôøi töï xöng laø Cô Ñoác nhaân thöïc söï yeâu 
thöông nhau baèng tình yeâu cuûa Ngaøi.

Haõy nghó veà ñieàu ñoù: Seõ khoâng coù lôøi ñoàn ñaïi, 
khoâng coù phaùn xeùt hay chæ trích, khoâng coù thaùi ñoä loaïi 
tröø khieán ngöôøi khaùc caûm thaáy bò töø choái, vaø nhu caàu 
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cuûa moïi ngöôøi seõ ñöôïc ñaùp öùng nhieàu hôn hieän taïi.

Toâi nhôù khi Chuùa noùi vôùi toâi veà leõ thaät naøy vaø 
ñoái dieän vôùi thaùi ñoä ích kyû, “Coøn toâi thì sao?!” cuûa toâi.

Toâi ñaõ khoâng hieåu raèng tình yeâu cuûa Ngaøi khoâng 
chæ daønh cho toâi ñeå nhaän laõnh, maø coøn ñeå toâi cho ñi 
caùch roäng raõi cho ngöôøi khaùc.

Ma-thi-ô 7:12 noùi raèng: “Vaäy thì, baát cöù nhöõng gì 
con muoán ngöôøi ta laøm cho mình, haõy laøm ñieàu aáy 
cho hoï. . . ”. Theå hieän tình yeâu cuûa Chuùa coù nghóa 
laø ñaàu tö vaøo cuoäc soáng cuûa ngöôøi khaùc baèng caùch 
hoã trôï hoï, khích leä vaø giuùp ñaùp öùng nhu caàu cuûa hoï 
trong khaû naêng cuûa chuùng ta.

Thaät deã daøng ñeå muoán giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi 
baïn yeâu meán hoaëc nhöõng ngöôøi baïn muoán gaây aán 
töôïng, nhöng khi noùi ñeán vieäc laøm ñieàu gì ñoù cho 
ngöôøi khoâng theå ñaùp laïi baïn baèng baát cöù ñieàu gì, thì 
ñoù laïi laø moät caâu chuyeän khaùc.

Chuùng ta phaûi nhaän ra raèng baûn chaát mình voán 
ích kyû, vaø phaûi chuû ñoäng nghó ñeán ngöôøi khaùc, neáu 
khoâng chuùng ta seõ boû lôõ nhieàu cô hoäi ñeå giuùp ñôõ vaø 
khích leä hoï.

Söï thaät laø yeâu thöông ngöôøi khaùc laø keá hoaïch 
toái thöôïng cuûa Chuùa daønh cho cuoäc ñôøi chuùng ta. Vaø 
Chuùa Gieâ-su ñaõ cho chuùng ta nhöõng ví duï raát thöïc 
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teá veà caùch yeâu thöông ngöôøi khaùc nhö Ngaøi yeâu 
thöông chuùng ta.

Giaêng 13:1 noùi raèng Chuùa Gieâ-su yeâu thöông  
hoï. . . ñeán möùc cao nhaát (AMP).

Vaøo thôøi ñoù, coù nhöõng ngöôøi ñaày tôù röûa chaân 
cho khaùch khi hoï ñeán thaêm. Coù leõ hoï ñöôïc coi laø 
nhöõng ngöôøi ñaày tôù thaáp keùm nhaát trong gia ñình.

Nhöng trong Giaêng 13, Chuùa Gieâ-su, chính Con 
Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöùng daäy khoûi böõa aên toái, laáy khaên 
cuûa ngöôøi ñaày tôù, vaø tieán haønh röûa chaân caùc moân ñoà. 
Thoâng ñieäp cuûa Ngaøi daønh cho hoï raát roõ raøng—yeâu 
thöông nhau coù nghóa laø laøm ñaày tôù cho nhau.

Tình yeâu khoâng chæ laø moät caûm xuùc hay moät  
lyù thuyeát; ñoù laø moät quyeát ñònh chuùng ta ñöa ra  

vaø moät haønh ñoäng chuùng ta thöïc hieän— 
löïa choïn trôû thaønh ngöôøi phuïc vuï “röûa chaân”  

nhö Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm.

Ñoù laø ñieàu chuùng ta ñöôïc taïo ra ñeå laøm vaø 
kieåu ngöôøi chuùng ta ñöôïc taïo ra ñeå trôû thaønh—yeâu 
thöông ngöôøi khaùc nhö Chuùa Gieâ-su yeâu thöông 
chuùng ta.
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Tröôùc kyø leã Vöôït Qua, Ñöùc Gieâ-su bieát laø 
ñaõ ñeán luùc Ngaøi phaûi rôøi theá gian ñeå trôû 
veà cuøng Cha. Ngaøi ñaõ yeâu nhöõng ngöôøi 

cuûa mình trong theá gian, thì Ngaøi cöù yeâu 
cho ñeán cuoái cuøng.

GIĂNG 13:1
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HÃY SUY NGHĨ  về Điều này

Toâi muoán khuyeán khích baïn ñoïc toaøn boä chöông 
13 saùch Giaêng, chuù yù kyõ ñeán nhöõng gì Chuùa Gieâ-

su ñaõ laøm vaø noùi.

Haõy suy nghó veà taám göông yeâu thöông ngöôøi 
khaùc maø Chuùa Gieâ-su ñaõ neâu ra, vaø caàu xin Ngaøi chæ 
cho baïn nhöõng caùch baïn coù theå laøm nhö vaäy.

Lôøi Chuùa noùi roõ raèng Ngaøi muoán chuùng ta vui 
höôûng cuoäc soáng khi soáng trong Ñaáng Christ, nhöng 
chìa khoùa thieát yeáu ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù laø taäp trung 
vaøo vieäc giuùp ñôõ ai ñoù moãi ngaøy.

Haõy nhôù raèng, töï baûn thaân chuùng ta khoâng theå 
laøm gì caû. Nhöng trong Chuùa Gieâ-su, chuùng ta coù theå 
laøm nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ keâu goïi chuùng ta 
laøm vaø chuùng ta coù theå coù moïi thöù Ngaøi noùi chuùng 
ta coù theå coù.

Trong Ñaáng Christ, chuùng ta coù theå noi göông 
Chuùa Gieâ-su vaø yeâu thöông moïi ngöôøi nhö Ngaøi ñaõ 
laøm!
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KINH THÁNH
để Nghiên Cứu Thêm

Chuùng ta yeâu thöông, vì Ngaøi ñaõ yeâu thöông 
chuùng ta tröôùc.

1 GIĂNG 4:19

“Ta ban cho caùc ngöôi moät ñieàu raên môùi,  
laø caùc ngöôi haõy yeâu thöông nhau.  
Nhö Ta ñaõ yeâu thöông caùc ngöôi,  

thì caùc ngöôi cuõng haõy yeâu thöông nhau.”

GIĂNG 13:34
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Haõy laøm moïi vieäc trong tình yeâu thöông 
[ñöôïc thuùc ñaåy vaø truyeàn caûm höùng bôûi 
tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho chuùng ta].

1CÔ-RINH-TÔ 16:14 (AMP)

“Thöa Thaày, trong Kinh Luaät ñieàu raên 
naøo quan troïng nhaát?” Ñöùc Gieâ-su ñaùp: 

“Haõy heát loøng, heát linh hoàn, heát lyù trí yeâu 
kính Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi. Ñoù 

laø ñieàu raên thöù nhaát vaø quan troïng nhaát. 
Coøn ñieàu raên thöù hai cuõng nhö theá: ‘Haõy 
yeâu thöông ngöôøi khaùc nhö chính mình.

MA-THI-Ơ 22:36-39
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VÀ ĐỪNG BỊ ĐỒNG HOÁ VỚI THẾ GIAN NÀY 

[VỚI NHỮNG GIÁ TRỊ VÀ PHONG TỤC BỀ MẶT 

CỦA NÓ], NHƯNG HÃY BIẾN ĐỔI VÀ  

THAY ĐỔI DẦN DẦN [KHI BẠN TRƯỞNG 

THÀNH VỀ MẶT THUỘC LINH] BẰNG CÁCH 

ĐỔI MỚI TÂM TRÍ [TẬP TRUNG VÀO NHỮNG 

GIÁ TRỊ THIÊNG LIÊNG VÀ THÁI ĐỘ ĐẠO ĐỨC], 

ĐỂ BẠN CÓ THỂ TỰ MÌNH THỬ NGHIỆM 

 Ý MUỐN CỦA ĐỨC CHÚA TRỜI LÀ GÌ,  

ĐÓ LÀ Ý MUỐN TỐT LÀNH VÀ ĐẸP LÒNG  

VÀ HOÀN HẢO [TRONG KẾ HOẠCH VÀ  

MỤC ĐÍCH CỦA NGÀI DÀNH CHO BẠN].

RÔ-MA 12:2 (AMP)
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CHƯƠNG 8

Biết Bạn Là Ai  
Trong Đấng Christ

Lôøi Chuùa ñaày quyeàn naêng vaø coù khaû naêng ñoåi môùi 
taâm trí vaø giuùp chuùng ta nhìn nhaän baûn thaân theo 

caùch Chuùa nhìn nhaän chuùng ta (xem Roâ-ma 12:2).

Caøng hieåu bieát lôøi Chuùa phaùn, chuùng ta caøng 
nhaän ra nhöõng lôøi doái traù cuûa keû thuø vaø coù theå thay 
theá chuùng baèng leõ thaät.

Hoïc caùch tuyeân boá Lôøi Chuùa thaønh tieáng ñaõ thay 
ñoåi cuoäc ñôøi toâi. Tuyeân boá coù nghóa laø “noùi cuøng moät 
ñieàu nhö vaäy”.

Ñieàu raát quan troïng laø chuùng ta phaûi noùi ra 
nhöõng gì Chuùa phaùn vaø tuyeân boá ra Lôøi Ngaøi—chöù 
khoâng phaûi nhöõng gì caûm xuùc, ngöôøi khaùc hay hoaøn 
caûnh ñang noùi vôùi chuùng ta.

Toâi khuyeán khích baïn daønh thôøi gian ñeå hieåu 
Lôøi Chuùa noùi gì veà baïn, roài haõy noùi ra ñieàu ñoù töø 
mieäng mình.
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Thaät ra, noùi Lôøi Chuùa laø moät trong nhöõng ñieàu 
maïnh meõ nhaát baïn coù theå laøm ñeå thay ñoåi hình 
aûnh baûn thaân vaø baét ñaàu nhìn nhaän mình moät 

caùch tích cöïc.

Khi Chuùa baét ñaàu daïy veà ñieàu naøy, toâi ñaõ ngoài 
xuoáng vaø laäp moät danh saùch caùc lôøi coâng boá döïa 
treân Kinh Thaùnh. Toâi baét ñaàu noùi to nhöõng lôøi ñoù 
hai laàn moät ngaøy ñeå cho leõ thaät cuûa Ngaøi thaám saâu 
vaøo trong toâi.

Khi môùi baét ñaàu noùi ra ñieàu naøy, toâi thöïc söï khoâng 
tin — toâi khoâng caûm thaáy mình ngay thaúng tröôùc 
maët Chuùa. Tuy nhieân, qua nhieàu tuaàn, nhieàu thaùng vaø 
nhieàu naêm, Chuùa ñaõ duøng Lôøi Ngaøi ñeå thay ñoåi vaø giuùp 
toâi tin raèng toâi ñang soáng ngay thaúng vôùi Ngaøi.

Noùi ra Lôøi Chuùa laø ñieàu maø toâi tieáp tuïc laøm vì 
toâi ñaõ thaáy keát quaû trong chính cuoäc ñôøi mình. Lôøi 
Chuùa coù hieäu quaû, vaø coù söùc maïnh ñeå ñaùnh baïi 
nhöõng lôøi doái traù cuûa keû thuø! (Xem Heâ 4:12.)

Trong nhöõng trang tieáp theo, baïn seõ tìm thaáy 
moät danh saùch caùc lôøi tuyeân boá maø toâi ñaõ taäp hôïp 
laïi ñeå giuùp baïn baét ñaàu. Toâi khuyeân baïn neân duøng 
ñieàu naøy nhö moät ñieåm khôûi ñaàu ñeå laäp danh saùch 
nhöõng lôøi tuyeân boá cuûa rieâng baïn—nhöõng lôøi höùa töø 
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Lôøi Chuùa maø baïn coù theå noùi lôùn tieáng veà cuoäc soáng 
vaø töông lai cuûa mình.

Ñoù laø moät chaân lyù thuoäc linh: Khi chuùng ta noùi 
veà baûn thaân mình moät caùch tích cöïc, döïa treân nhöõng 
gì Lôøi Chuùa noùi chuùng ta baét ñaàu nhìn nhaän baûn 
thaân moät caùch laønh maïnh vaø tích cöïc.

Chuùng ta coù theå caûi thieän quan ñieåm  
cuûa chính mình veà baûn thaân chæ ñôn giaûn  

baèng caùch chuùng ta noùi!

Toâi thöïc söï thaùch thöùc baïn haõy ghi nhôù ñieàu 
naøy. Baïn coù theå baét ñaàu baèng caùch daønh ra chæ naêm 
phuùt moãi saùng—ngay caû khi ñang laùi xe treân ñöôøng 
ñi laøm— haõy tuyeân boá nhöõng ñieàu tích cöïc veà baûn 
thaân, veà cuoäc soáng vaø veà moät ngaøy cuûa baïn. Baïn coù 
theå choáng laïi “quaù khöù ñen toái” vaø thay theá noù baèng 
nhöõng lôøi noùi taïo neân hình aûnh baûn thaân laønh maïnh.

Khi baïn laøm nhö vaäy, leõ thaät trong Lôøi Chuùa 
seõ chieán thaéng nhöõng lôøi doái traù, vaø baïn seõ baét ñaàu 
nhìn nhaän baûn thaân theo moät caùch hoaøn toaøn môùi 
— baïn laø ai trong Ñaáng Christ!
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HÃY NÓI LỚN TIẾNG:

Toâi troïn veïn trong Ñaáng laø ñaàu cuûa moïi quyeàn cai trò 
vaø thaåm quyeàn — cuûa moïi quyeàn löïc thieân söù vaø cuûa 
traàn gian (xem CÔ-LÔ-SE 2:10).

Toâi soáng vôùi Ñaáng Christ (xem ÊPH 2:5). 

Toâi ñöôïc giaûi thoaùt khoûi luaät toäi loãi vaø söï cheát (xem RÔ-
MA 8:2).

Toâi khoâng bò aùp böùc vaø seõ khoâng soáng trong sôï haõi 
(xem Ê-SAI 54:14).

Toâi ñöôïc sinh ra bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø keû aùc khoâng 
theå ñuïng ñeán toâi (xem 1 GIĂNG 5:18).

Toâi thaùnh khieát vaø khoâng tì veát tröôùc maët Ngaøi trong 
tình yeâu thöông (xem ÊPH 1:4; 1PHI 1:16).

Toâi coù taâm trí cuûa Ñaáng Christ (xem 1CÔ 2:16; PHI-LÍP 2:5).

Toâi coù söï bình an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vöôït quaù moïi söï 
hieåu bieát (xem PHI-LÍP 4:7). 

Thaàn cuûa Chuùa, Ñaáng lôùn hôn keû thuø ôû theá gian, ngöï 
trong toâi (xem 1GIĂNG 4).

Toâi ñaõ nhaän aân ñieån dö daät, moùn quaø coâng chính vaø 
cai trò trong ñôøi soáng nhôø Chuùa Gieâ-su Christ (xem RÔ-
MA 5:17).

Toâi ñaõ nhaän ñöôïc Thaàn khoân ngoan vaø söï maëc khaûi 
trong söï hieåu bieát veà Chuùa Gieâ-su, maét loøng ñöôïc soi 
saùng, ñeå toâi bieát hy voïng ñöôïc soáng trong Ñaáng Christ 
(xem ÊPH 1:17-18).
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Toâi ñaõ nhaän ñöôïc quyeàn naêng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh 
vaø Ngaøi coù theå laøm nhöõng ñieàu kyø dieäu qua toâi. Toâi coù 
thaåm quyeàn vaø quyeàn naêng treân keû thuø trong theá gian 
naøy (xem MÁC 16:17-18; LU-CA 10:17-19).

Toâi ñöôïc ñoåi môùi trong söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi 
vaø khoâng coøn muoán soáng theo loái soáng cuõ hay baûn 
chaát cuõ tröôùc khi toâi tieáp nhaän Ñaáng Christ (xem CÔ 
3:9-10).

Toâi coù loøng thöông xoùt. Toâi khoâng phaùn xeùt ngöôøi 
khaùc vaø toâi tha thöù nhanh choùng. Nhôø aân ñieån Chuùa, 
toâi laøm ñöôïc ñieàu ñoù vaø ñöôïc Ngaøi ban phöôùc laønh 
cho ñôøi soáng toâi (xem LU 6:36-38).

Chuùa cung caáp moïi nhu caàu cuûa toâi theo söï giaøu coù 
vinh hieån cuûa Ngaøi trong Chuùa Gieâ-su Christ (xem PHI-LÍP 
4:19).

Trong moïi hoaøn caûnh, toâi soáng bôûi ñöùc tin nôi Chuùa 
vaø daäp taét moïi muõi teân löûa (söï taán coâng) cuûa keû thuø 
(xem ÊPH 6:16).

Toâi coù theå laøm baát cöù ñieàu gì caàn laøm trong cuoäc soáng 
nhôø Chuùa Gieâ-su Christ, Ñaáng ban cho toâi söùc maïnh 
(xem PHI-LÍP 4:13).

Toâi ñöôïc Chuùa choïn, Ngaøi ñaõ goïi toâi ra khoûi boùng toái 
cuûa toäi loãi vaø böôùc vaøo aùnh saùng vaø söï soáng cuûa Ñaáng 
Christ ñeå toâi coù theå rao truyeàn söï tuyeät vôøi vaø vó ñaïi 
cuûa Ngaøi (xem 1Phi 2:9). Toâi ñöôïc taùi sinh—ñöôïc bieán 
ñoåi veà maët taâm linh, ñöôïc ñoåi môùi vaø ñöôïc bieät rieâng 
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cho muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi—nhôø Lôøi haèng soáng 
vaø ñôøi ñôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi (xem 1PHI 1:23).

Toâi laø coâng trình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc taïo döïng 
trong Ñaáng Christ ñeå laøm nhöõng vieäc laønh maø Ngaøi ñaõ 
chuaån bò cho toâi laøm (xem ÊPH 2:10).

Toâi laø moät taïo vaät môùi trong Ñaáng Christ (xem 2CÔ 5:17).

Trong Ñaáng Christ, toâi ñaõ cheát ñoái vôùi toäi loãi—moái 
quan heä cuûa toâi vôùi toäi loãi ñaõ bò phaù vôõ—vaø soáng cho 
Ñöùc Chuùa Trôøi—soáng trong söï thoâng coâng khoâng giaùn 
ñoaïn vôùi Ngaøi (xem RÔ-MA 6:11). 

AÙnh saùng cuûa leõ thaät Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ chieáu roïi trong 
loøng toâi vaø ban cho toâi söï hieåu bieát veà söï cöùu roãi qua 
Chuùa (xem 2CÔ 4:6).

Khi nghe Lôøi Chuùa, toâi laøm theo nhöõng gì Lôøi Ngaøi 
daïy vaø toâi ñöôïc phöôùc trong haønh ñoäng cuûa mình (xem 
GIA-CÔ 1:22, 25).

Toâi laø ngöôøi ñoàng thöøa keá vôùi Chuùa Gieâ-su (xem RÔ 8:17).

Toâi laø ngöôøi chieán thaéng hôn caû nhôø Ñaáng yeâu thöông 
toâi (xem RÔ 8:37).

Toâi chieán thaéng keû thuø cuûa linh hoàn mình nhôø huyeát 
Chieân Con vaø lôøi chöùng cuûa toâi (xem KHẢI 12:11). 

Toâi coù moïi thöù caàn thieát ñeå soáng moät ñôøi soáng thaùnh 
thieän vaø ñöôïc trang bò ñeå soáng theo baûn chaát thieâng 
lieâng cuûa Ngaøi (xem 2PHI 1:3-4). 

Toâi laø söù giaû cuûa Ñaáng Christ (xem 2CÔ 5:20).
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Toâi thuoäc veà moät theá heä ñöôïc choïn, moät chöùc teá leã 
hoaøng gia, moät daân toäc thaùnh, moät daân ñöôïc chuoäc 
(xem 1PHI 2:9).

Toâi laø söï coâng chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi—toâi coù ñòa vò 
ñuùng ñaén tröôùc maët Ngaøi—trong Chuùa Gieâ-su Christ 
(xem 2 CÔ 5:21).

Thaân theå toâi laø ñeàn thôø cuûa Ñöùc Thaùnh Linh; toâi thuoäc 
veà Ngaøi (xem 1CÔ 6:19).

Toâi laø ñaàu chöù khoâng phaûi laø ñuoâi, vaø toâi chæ ñi leân chöù 
khoâng ñi xuoáng trong cuoäc soáng khi toâi tin caäy vaø vaâng 
phuïc Chuùa (xem PHỤC TRUYỀN 28:13). 

Toâi laø aùnh saùng cuûa theá gian (xem MA-THI-Ơ 5:14).

Toâi ñaõ ñöôïc cöùu chuoäc—ñöôïc tha thöù moïi toäi loãi vaø ñöôïc 
thanh saïch— nhôø huyeát cuûa Ñaáng Christ (xem ÊPH 1:7).

Toâi ñaõ ñöôïc giaûi cöùu khoûi quyeàn löïc vaø theá löïc cuûa 
boùng toái vaø ñöôïc ñöa vaøo vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi (xem CÔ 1:13).

Toâi ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi choïn, ñöôïc tha thöù vaø ñöôïc 
xöng coâng chính nhôø Ñaáng Christ. Toâi coù taám loøng 
thöông xoùt, nhaân töø, khieâm nhöôøng, hieàn laønh vaø kieân 
nhaãn (xem RÔ 8:33; CÔ 3:12).

Toâi ñöôïc cöùu chuoäc khoûi söï ruûa saû cuûa toäi loãi, beänh 
taät vaø ngheøo ñoùi (xem PHỤC TRUYỀN 28:15-68; GA-LA-TI 3:13).

Cuoäc soáng cuûa toâi ñöôïc ñaët neàn taûng treân ñöùc tin nôi 
Chuùa Gieâ-su vaø toâi traøn ñaày loøng bieát ôn veà taát caû 
nhöõng gì Ngaøi ñaõ laøm cho toâi (xem CÔ 2:7).
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Toâi ñöôïc keâu goïi soáng moät ñôøi soáng thaùnh thieän bôûi 
aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø rao truyeàn söï ngôïi khen 
Ngaøi trong theá gian (xem THI 6:6:8; 2TI 1:9).

Toâi ñöôïc chöõa laønh vaø laønh laën trong Chuùa Gieâ-su (xem 
Ê-SAI 5:3:5; 1 PHI-E-RÔ 2:24).

Toâi ñöôïc cöùu bôûi aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc 
soáng laïi cuøng vôùi Chuùa Gieâ-su vaø ñöôïc ngoài cuøng Ngaøi 
ôû nôi thieân thöôïng (xem ÊPH 2:5-6; CÔ 2:12). 

Toâi ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông heát möïc (xem GI 
3:16; ÊPH 2:4; CÔ 3:12; 1TÊ 1:4).

Toâi ñöôïc ban cho söùc maïnh troïn veïn theo quyeàn naêng 
vinh hieån cuûa Ngaøi (xem CÔ 1:11).

Toâi khieâm nhöôøng phuïc tuøng Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø ma 
quyû chaïy troán khoûi toâi vì toâi choáng laïi noù trong danh 
Chuùa Gieâ-su (xem GIA-CƠ 4:7).

Moãi ngaøy toâi ñeàu noã löïc thöïc hieän keá hoaïch cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi daønh cho ñôøi mình vì toâi soáng ñeå laøm ñeïp 
loøng Ngaøi (xem PHI-LÍP 3:14).

Toâi khoâng bò chi phoái bôûi söï sôï haõi vì Ñöùc Thaùnh Linh 
ngöï trong toâi vaø ban cho toâi quyeàn naêng, tình yeâu 
thöông vaø söï töï chuû cuûa Ngaøi (xem 2TI 1:7). 

Ñaáng Christ soáng trong toâi, vaø toâi soáng bôûi ñöùc tin nôi 
Ngaøi vaø tình yeâu thöông cuûa Ngaøi daønh cho toâi (xem 
GA-LA-TI 2:20).
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BẠN CÓ MỘT MỐI QUAN HỆ

Thực Sự Với Chúa Giê-Su Chưa?

Böôùc ñaàu tieân ñeå coù moät cuoäc soáng tuyeät vôøi—
moät cuoäc soáng traøn ñaày nieàm vui vaø hy voïng—laø 

hoaøn toaøn daâng hieán cuoäc ñôøi mình cho Chuùa Gieâ-
su. Ngay khi nhaän ra nhu caàu saâu saéc cuûa mình ñoái 
vôùi Chuùa, baïn baét ñaàu moät haønh trình tuyeät vôøi vaøo 
keá hoaïch cuûa Ngaøi daønh cho cuoäc ñôøi baïn. Neáu chöa 
chaáp nhaän Chuùa Gieâ-su Christ laøm Ñaáng Cöùu Theá 
cuûa mình, baïn coù theå laøm ñieàu ñoù ngay baây giôø. Chæ 
caàn môû loøng mình ra vôùi Ngaøi vaø caàu nguyeän lôøi caàu 
nguyeän naøy—

“Chuùa Gieâ-su ôi, con bieát raèng con ñaõ phaïm sai 
laàm vaø con caàn Ngaøi cöùu maïng soáng con—con caàn 
Ngaøi laøm Ñaáng Cöùu Theá cuûa con. Con ñaõ coá gaéng töï 
mình laøm moïi vieäc quaù laâu roài, vaø con bieát ñieàu ñoù 
khoâng hieäu quaû. Vì vaäy, hoâm nay con daâng cuoäc ñôøi 
con cho Ngaøi. Con tin raèng Ngaøi ñaõ cheát treân thaäp 
töï giaù vì toäi loãi cuûa con vaø Ngaøi ñaõ soáng laïi töø coõi 
cheát. Xin giuùp con soáng cuoäc ñôøi con vì Ngaøi vaø chæ 
vì Ngaøi maø thoâi. Caûm ôn Ngaøi vì tình yeâu thöông voâ 
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bôø beán, söï tha thöù vaø aân ñieån cuûa Ngaøi trong cuoäc 
ñôøi con. Caûm ôn Ngaøi vì moät söï khôûi ñaàu môùi! Hoâm 
nay, con baét ñaàu cuoäc soáng môùi cuûa mình nhö moät 
phaàn cuûa gia ñình Ngaøi.”

Haõy xem nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy ñeå ñöôïc 
khích leä veà cuoäc soáng môùi cuûa baïn trong Chuùa:

Giaêng 3:16; 1Coâ-rinh-toâ 15:3-4; EÂ-pheâ-soâ 1:4;  
EÂ-pheâ-soâ 2:8-9; 1Giaêng 1:9; 1Giaêng 4:14-15;  

1Giaêng 5:1; 1Giaêng 5:12-13

GIỜ THÌ SAO?

Neáu baïn vöøa caàu nguyeän lôøi caàu nguyeän ñoù, 
chuùng toâi raát vui möøng chaøo ñoùn baïn vaøo gia ñình 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi! Chuùng toâi cuõng coù moät soá ñoaïn 
Kinh Thaùnh vaø lôøi khích leä muoán chia seû vôùi baïn. Ñeå 
giuùp baïn baét ñaàu haønh trình vôùi Chuùa Gieâ-su, haõy 
truy caäp: joycemeyer.org/KnowJesus

Chuùc möøng baïn ñaõ coù moät khôûi ñaàu môùi trong 
cuoäc soáng vôùi Chuùa!
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VỀ TÁC GIẢ

Joyce Meyer

Joyce Meyer laø taùc giaû baùn chaïy nhaát cuûa New 
York Times vaø laø moät trong nhöõng giaùo sö Kinh 

Thaùnh haøng ñaàu theá giôùi. Thoâng qua chöùc vuï Joyce 
Meyer Ministries, baø giaûng daïy moät caùch thöïc teá vaø 
thaúng thaén, côûi môû chia seû kinh nghieäm cuûa mình vaø 
giuùp haøng trieäu ngöôøi aùp duïng caùc nguyeân taéc Kinh 
Thaùnh vaøo hoaøn caûnh cuûa hoï vaø töø ñoù tìm thaáy hy 
voïng vaø söï phuïc hoài thoâng qua Chuùa Gieâ-su Christ. 
Cuoán saùch Chieán Tröôøng Taâm Trí cuûa baø luoân laø 
saùch baùn chaïy nhaát, daïy moïi ngöôøi caùch chieán thaéng 
cuoäc chieán trong taâm trí vaø “suy nghó veà nhöõng gì 
hoï ñang nghó”. Joyce ñaõ toå chöùc caùc hoäi nghò treân 
khaép Hoa Kyø vaø treân toaøn theá giôùi, vaø chöông trình 
“Enjoying Everyday Life” cuûa baø ñöôïc phaùt soùng treân 
truyeàn hình, ñaøi phaùt thanh vaø tröïc tuyeán cho haøng 
trieäu ngöôøi baèng hôn 100 ngoân ngöõ.

Baø cuõng vieát hôn 135 cuoán saùch, ñöôïc dòch sang 
hôn 160 ngoân ngöõ. Nieàm ñam meâ giuùp ñôõ nhöõng 
ngöôøi ñau khoå cuûa baø Joyce laø neàn taûng cuûa “Hand 
of Hope”, moät nhaùnh söù maïng cuûa chöùc vuï Joyce 
Meyer Ministries, cung caáp cöùu trôï nhaân ñaïo thoâng 
qua haøng traêm hoaït ñoäng treân toaøn caàu.
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